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and delayed speech development. The aim of the thesis was to create a service guide
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1 Johdanto

Autismikirjon hairid (ASD) on neurobiologinen kehityshéirid, joka ilmenee lapsen
kayttaytymisessa. Sen ilmentyminen vaihtelee yksil6llisesti, erityisesti alyllisten kykyjen
ja kielen kehityksen mukaan. Suomessa autismin vakavin muoto tunnetaan
varhaislapsuuden tai lapsuusian autismina, jolloin hairion merkit ilmestyvat jo
varhaisessa kehitysvaiheessa ja usein liittyvat myos puheen viivastymiseen (Mainio-
Palmu,Kaisa 2020, s. 46)

Perheiden arki voi olla kuormittavaa, kun lapsella on autismikirjon hairié. Vanhemmat
kokevat usein enemman stressia kuin ne, joiden lapsi kehittyy tavanomaisesti tai joilla
on jokin muu kehityksellinen hairio. Haasteet nakyvat erityisesti lapsen
kommunikoinnissa, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja toistuvassa kayttaytymisessa.
Mit& voimakkaampia oireet ovat, sitd raskaammaksi vanhempien tilanne usein
muodostuu. Varhainen tunnistaminen ja tuki ovat tarkeitd, silla ne mahdollistavat
kuntoutuksen aloittamisen jo ennen diagnoosia. Pienten lasten kohdalla autismikirjon
piirteité voi kuitenkin olla vaikea havaita, miké saattaa viivastyttdd avun saamista ja

lisatéd vanhempien huolta.( Yliherva ym.2018, S2047).

Maahanmuuttajataustaisten, joiden vammaisuus on tunnistettu, maaraa suomessa on
vaikea tarkasti arvioida, silla maassamme ei kerata tilastoja vammaisuudesta tai
etnisesta taustasta. Vuonna 2016 Kelan mydntdmien vammaisetuuksien saajien
maara oli 274 945, mika vastasi viitta prosenttia Suomen koko vaestdsta. Euroopan
tilastoviraston tekemassa tutkimuksessa vammaisuus maariteltiin yksiloille, jotka
kokivat terveysongelman tai toimintarajoitteen rajoittavan heidén osallistumistaan
johonkin kymmenesté elamanalueesta, kuten opiskeluun tai vapaa-ajan
aktiviteetteihin. Talldin Suomessa asuvien vammaisten henkildiden arvioitu maara oli

511 000 eli noin 15 prosenttia koko vaestosta (Kuntoutussaatio, 2018).

Somalitaustaiset vanhemmat saattavat kohdata monenlaisia haasteita kasvattaessaan
kehitysvammaista lasta Suomessa. Yksi merkittavimmista haasteista on kielimuuri, joka
voi vaikeuttaa kommunikointia terveydenhuollon ja sosiaalipalvelujen kanssa.
Kirjallisuuden perusteella vanhemmat saattavat tuntea epavarmuutta siita, miten
jarjestelma toimii, ja tdma voi johtaa siihen, ettd palveluja ei hyédynneta

taysimaaraisesti. (Mainio-Palmu, 2020 S46-62).



Kulttuurierot voivat myds vaikuttaa perheiden kokemuksiin. Esimerkiksi

somalitaustaisessa yhteistssa voi olla erilaisia ndkemyksia

kehitysvammaisuudesta ja sen hoitamisesta, mika voi poiketa suomalaisista
kasityksistd. Tama voi aiheuttaa vaarinkasityksia tai epaluottamusta terveydenhuollon
ammattilaisia kohtaan. Somaliperheissa perheen ja yhteison rooli on usein
merkittavampi kuin suomalaisessa yhteiskunnassa, mika voi myés vaikuttaa siihen,

millaista tukea perheet kokevat tarvitsevansa. (Mainio- Palmu 2020 S46-62).

Opinnaytety0 tarkastelee maahanmuuton kontekstissa elévid autismi lapsia.
Opinnaytetydssa kasitellaén autismia, mutta pyrkimyksena on erityisesti korostaa
lapsen yksil6llisia kykyja ja vahvuuksia, ei siis vammaisuuteen keskittyvaa
nakokulmaa. Tavoitteena on tuoda esiin monipuolinen ja kattava kuva autismin

iimenemisesta maahanmuuttajaperheiden arjessa.

2 Keskeiset kasitteet

2.1 Autismi

Autismikirjon hairié (ASD) on neurobiologinen kehityshairio, joka ilmenee lapsen
kayttaytymisessa. Sen ilmentyminen vaihtelee yksil6llisesti, erityisesti dlyllisten kykyjen
ja kielen kehityksen mukaan. Suomessa autismin vakavin muoto tunnetaan
varhaislapsuuden tai lapsuusian autismina, jolloin hairion merkit ilmestyvat jo
varhaisessa kehitysvaiheessa ja usein liittyvat myos puheen viivastymiseen (Mainio-
Palmu, 2020, S.46).

Hairio voi nakya varhaisessa iassa esimerkiksi lapsen vahaisessa katsekontaktissa,
myoOhastyneessa puheenkehityksessa tai vaikeudessa ymmartaéa sosiaalisia tilanteita.
Autismikirjon hairié on jatkuva tila, mutta varhaisella tuella ja kuntoutuksella voidaan

merkittavasti parantaa yksilon toimintakykya ja elamanlaatua. (Socada, 2024)

Hairion taustalla on biologisia tekijoita, kuten perintétekijoiden ja ympariston
yhteisvaikutuksia, mutta tarkkoja mekanismeja ei viela taysin ymmarreta. Autismikirjo
on nyKkyisin yksi yhtendinen diagnoosi, joka kattaa eri vaikeusasteet ja yksil6lliset

ominaisuudet. (Socada, 2024)



Maahanmuuttajaperheiden lapsilla on havaittu Suomessa korostunut riski vaikeaan
autismikirjon hairioon. Tama liittyy seka geneettisiin etta ymparistotekijoihin, kuten aidin
alhainen D-vitamiinitaso raskauden aikana ja perinndlliset alttiudet. Useissa maissa on
havaittu, ettd maahanmuuttajataustaisten lasten osuus autismikirjon hairidissa on
suurempi, mutta tama ilmid vaihtelee alueittain ja sen mukaan, mistd maasta perhe on
kotoisin. Eri maissa ja etnisten ryhmien valilla on eroja siind, kuinka voimakkaasti tama

iImid iimenee. (Jolma ym, 2022).

Molecular psychiatry tutkimus on osoittanut, etta seké isan etta aidin ika vaikuttavat
lapsen riskiin saada autismikirjon hairio. Iséan korkea ika, erityisesti yli 40 vuoden idssa
liittyy jatkuvasti kasvavaan riskiin. Aidin kohdalla riski on suurin alle 20-ja yli 40-
vuotiaalla, kun taas pienin riski havaittu aidin ollessa 25-35 vuotias ja isan 29-39
vuotias. Vanhempien véalinen suuri ikaero lisdd myts ASD-riskid, erityisesti silloin, kun

isa on huomattavasti vanhempi kuin aiti. (Sandin 2016 ym).

2.2 Maahanmuutto

Maahanmuutolla tarkoitetaan ihmisten siirtymista asuinmaasta toiseen tarkoituksenaan
asettua pysyvasti tai pitkaaikaisesti uuteen maahan. Syitd maahanmuutolle voivat olla
esimerkiksi tyd, perhe, opiskelu tai paremmat elinolosuhteet. Usein maahanmuuttoon
liittyy myds kotoutuminen, eli uuden yhteiskunnan kulttuuriin ja kaytantdihin

sopeutuminen. (Tilastokeskus)

Maahanmuutto koskee henkilditd, jotka muuttavat Suomen kaltaiseen maahan yli
vuoden oleskelua varten. Rekisterdityminen viranomaisille on osa prosessia, ja se
mahdollistaa henkildn tietojen kirjaamisen vaestorekisteriin. Vakituisen asumisen
edellytyksené ovat usein voimassa olevat oleskeluluvat tai muut tarvittavat

lainsaadannon mukaiset asiakirjat. (Tilastokeskus)

2.3 Maahanmuuttaja

Maahanmuuttaja on ulkomailla syntynyt henkil®, joka muuttaa asumaan toiseen
maahan, kuten Suomeen, eiké ole kyseisen maan kansalainen. Maahanmuuttajalla on
oltava laillinen oleskeluoikeus, kuten oleskelulupa tai EU-kansalaisen
rekisteroitymisasiakirja, riippuen hénen taustastaan ja oleskelunsa tarkoituksesta.
Termia kaytetaan usein tilastoinnissa ja virallisissa asiayhteyksissa, mutta sita tulisi
kayttaa harkiten, erityisesti kun viitataan henkildihin, joiden maahanmuuttajatausta ei

ole tiedossa tai jotka itse eivat samaistu kyseiseen maaritelméan. (Kotouttaminen.fi)



3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet kehittamistehtava

Taman opinnaytetyon kehittamistehtavana on kehittdéd Suomessa asuvien
somalinkielisten maahanmuuttajaperheiden ohjausta ja tukea silloin, kun perheessé on
autismin omaava lapsi. Opinnaytetyon tarkoituksena on laatia tutkimustietoon
perustuva somalinkielinen palveluopas, joka vastaa ndiden perheiden erityisiin
tarpeisiin.

Tavoitteena on lisata perheiden tietoisuutta ja ymmarrysta autismista sekd Suomessa
tarjolla olevista palveluista ja tukimuodoista, jotka on suunniteltu autismilasten ja

heidan perheidensa tueksi.

4 Opinnaytetydn toteuttaminen

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinndytetyd on kehittdmisprosessiin perustuva tydmuoto, jossa
keskeisena tavoitteena on luoda kaytannonldheinen ja hyddyllinen tuotos. Tama
lAhestymistapa korostaa paitsi ammatillista asiantuntijuutta myos systemaattista
kehittamisotetta ja tarkkaa dokumentointia. Esimerkiksi opas somalinkielisten
autismilasten vanhemmille toimii juuri tallaisena tuotoksena, jossa yhdistyvét

kohderyhman tarpeet ja ammatillinen osaaminen.

Kostamon, Airaksisen ja Vilkan mukaan kuvataan toiminnallisen opinnaytetytn
prosessia, etenee vaiheittain. Ensimmainen askel on ideointi ja suunnittelu, jossa
maaritellaan tyon tavoitteet ja kohderyhméa. Taman jalkeen sitoudutaan
toimintasuunnitelman laadintaan ja toteutukseen. Kehittdmisen osuudessa tuotoksen
suunnittelua ohjaavat kaytannén havainnot, aineiston keruu ja teoreettinen taustoitus,
joita taydentavat valipalautteet. Lopulta tuotosta viimeistellaén ja arvioidaan ennen
raportointia. (Kostamo, Airaksinen,&Vilkka, 2022).

Opinnaytetydn prosessissa korostuvat myds eettisyys ja tietosuojakysymykset.
Tavoitteena on luoda luotettava ja asiantunteva tuotos, joka tukee kohderyhman
kaytannon tarpeita. Esimerkiksi suunniteltu palveluopas auttaa vanhempia
ymmartamaan autismia paremmin ja tarjoaa selkeita toimintamalleja perhearjen
helpottamiseksi. (Kostamo, Airaksinen, & Vilkka,2022)



Kehittdmisprosessi edellyttad, ettd tydssa hyddynnetddn ajankohtaista
lahdekirjallisuutta, asiantuntijatietoa ja kohderyhmaélté saatua palautetta. Samalla
dokumentointi varmistaa, ettd tuotoksen jokainen vaihe on lapinakyva ja luotettavasti
toteutettu. Nain toiminnallisella opinnaytetyélla voidaan yhdistaa kaytannonlaheisyys ja
akateeminen tutkimusote luoden samalla vaikuttavia tuloksia tyéelaman tarpeisiin.
(Kostamo, Airaksinen, & Vilkka,2022)

4.2 Tiedonhaku ja materiaalin valinta

Tiedonhaku kaynnistettiin maarittelemalla opinnaytetydn kannalta keskeiset kasitteet ja
tekemalla alkuvaiheen hakuja, joiden avulla pyrittin ymmartamaan aiheen
kokonaisuutta ja selvittdmaan, millaista tietoa oli saatavilla. Kun tarkeimmat kasitteet oli
tarkennettu, laadittiin hakusanoja seka suomeksi ettéd englanniksi. Hakutermien
monipuolinen suunnittelu ja eri yhdistelmien kokeilu auttoi l6ytamaan laajasti aiheeseen
liittyvaa tietoa eri lahteista. Tiedonhakua suoritettiin useissa tieteellisissa
tietokannoissa, kuten Cinahl, Medic, Proquest central ja Pubmed. Lisdksi osa lahteista
I6ydettiin Metropolian kirjaston kokoelmista seka avoimen verkon kautta manuaalisilla
hauilla. Huolimatta laajasta tiedonhausta, suomenkielisia tieteellisia artikkeleita |6ytyi
tietokannoista vain vahan. Sen sijaan verkosta l6ytyi seka suomenkielisia etta

englanninkielisia artikkeleita, jotka tukivat tyon tietoperustaa.

Tiedonhakuun liittyi myds haasteita. Esimerkiksi tietyt tietokannat, kuten Cinahl,
Pubmed, ProQuest ja Science Direct eivat tarjonneet tarvittavaa maaraa ja laadukkaita
artikkeleita, mika teki tiedon etsimisestd haastavampaa. hakutulosten selaaminen ja

sopivien artikkeleiden l16ytdminen osoittautui aikaa vievaksi.

Artikkeleiden maaraa rajattiin tarkoituksellisesti, silla tydssa keskityttiin erityisesti
kaytanndnlaheiseen oppaaseen eika niinkaan laajaan tutkimustulosten tarkasteluun.
Aineiston valinnassa painotettiin niitd I&hteitd, jotka parhaiten tukivat oppaan sisallén

kehittamista ja tavoitteen saavuttamista.

Lopputuloksena tiedonhaussa onnistuttiin [0ytdmaan riittavasti olennaisia lahteita
oppaan laatimista varten, vaikka osa materiaaleista jai kaytettavissa olevien
tietokantojen ja ajan rajoitusten vuoksi hyodyntamatta. Tassa tyossa keskiossa on
kuitenkin konkreettinen tuotos eli palveluopas, mika vaikutti merkittavasti

tiedonhankinnan suuntaamiseen ja rajaukseen.



Opinnaytetyon taustakirjallisuus ja tutkimusartikkelit on haettu hoitotieteellisista

tietokannoista, kuten PubMedista ja ProQuest Centralista. Opinnaytetytssa on

tietoisesti rajattu pois muut opinnaytetyot. Ulkomaiset artikkelit on valittu ScienceDirect-

tietokannasta, ja hakusanoina on kaytetty muun muassa "Immigrant children with

disabilities", "medical care

non non

, "parents”, "care",

family”, "disabled child", "respite care",

"children with special needs", ja "parenting of disabled child". Naiden hakusanojen

avulla saadut tulokset on kayty lapi, ja niista on valittu ne artikkelit, jotka parhaiten

vastaavat opinnaytetyon aiheeseen. Artikkelien valinnassa pyritaan varmistamaan

monipuolisuus, eika kaikkia valittuja artikkeleita ole haettu samasta lahteesta.

Seuraava taulukko kasittelee kriteeristdd hakuprosessissa, mukaan lukien hakukentat,

tutkimusten maaran, pois rajatut ja valitut tutkimukset.

Taulukko 1. Hakuprosessin kriteerit opinnaytetydhon valituissa tutkimuksissa.

(Ebsco)

autism family

CINAHL Hakusanat ja Osumat Otsikon Koko tekstin
Complete rajaukset perusteella perusteella
(Ebsco)
ProQuest Autism migrant | 20 4 0
Central Child
Taylor & Autism 35 13 0
Francis immigration
children
Sage Journals | Autism parent | 29 11 0
migrant
Science Direct | migrant child 9 5 0
autism
Wiley online immigrant 45 12 0
library family autism
Medline Immigration 3 0 0




PubMed Immigrant 35 11 1
autism family

MEDIC Autismi 10 3 0
maahanmuutto
lapsi

Finna.fi Maahanmuutto | 1 0 0
autismi lapsi

Terveysportti Autisminkirjon | 6 1 1
hairio

Manuaalinen Autismi 17 6 2
maahanmuutto

Haku

Taulukko 2. Prisma-kaavio, taulukko esittaa hyvéaksytyt artikkelit ja niiden keskeiset

sisallot seka tutkimusalueet.

Tekija(t) ja vuosi

Jolma, M., Koivu-Jolma,
M., Sarajuuri, A. &
Vanhala, R. (2022)

Mannio-Palmu, K. (2020)

Sandin, S. et al. (2016)

Tutkimuksen
sijainti

Suomi

Ei maakohtaista
rajausta

Kansainvalinen
(useita maita)

Keskeiset tulokset

Maahanmuuttajien lapsilla Suomessa on
paljon vaikeita autismikirjon hairi6ita.

Kaksi- ja monikielisyyden seka
monikulttuurisuuden vaikutukset
autismikirjon lasten ja heidan
perheidensé kanssa tytskentelyyn.

Vanhempien ik& ja ik&ero vaikuttavat
autismikirjon hairién riskiin.




Autismikirjon hairididen yleiskatsaus ja

Socada, L. (2024) Suomi diagnostiset kdaytannét Suomessa.

Varhainen tunnistaminen ja diagnoosin

Yliherva.ym(2018) Suomi asettaminen

4.3 Kirjallinen opas tiedonantovalineena

Kirjallinen opas on erinomainen tiedonvalityksen véline, erityisesti tilanteissa, joissa
pyritaan tarjoamaan kohdennettua ja selke&a tietoa tietylle ryhmalle, kuten
somalinkielisille vanhemmille. Kirjallisen oppaan avulla voidaan esittaa tietoa helposti
saavutettavassa ja jdsennellyssd muodossa, mika parantaa sen ymmarrettavyytta ja
kaytettavyytta. Palveluopas somalinkielisten autismilasten vanhemmille vastaa juuri

tahan tarpeeseen.

Kirjallinen opas voi olla helppo ja nopeasti saatavilla oleva tietolahde, joka auttaa
vahentamaan kielellisia ja kulttuurisia esteita. Selkeasti kirjoitetussa oppaassa
hyddynnetaan kohderyhman kielté ja kulttuurisesti merkityksellisia esimerkkeja, mika
lisda tiedon ymmarrettavyytta ja relevanttiutta (Kostamo, Airaksinen & Vilkka, 2022).
Somalinkieliset vanhemmat voivat oppaan avulla saada tietoa autismista ja siihen
liittyvista palveluista omalla aidinkielelladn, mika voi helpottaa tiedon omaksumista ja

kaytannodn soveltamista arjessa. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka, 2022).

Kirjallinen opas on mygs joustava vdline, joka mahdollistaa tiedon jakamisen eri
tilanteissa. Se voidaan jakaa painettuna versiona tai sahkdoisesti, mik& helpottaa tiedon
jakelua laajemmalle yleisélle. Lisaksi oppaaseen voidaan siséllyttda visuaalisia
elementteja, kuten kuvia tai kaavioita, jotka tukevat tekstin ymmartamista. TAma on
erityisen tarkead, kun kasitelladn monimutkaisia aiheita, kuten autismia ja siihen liittyvia

tukipalveluja (Kostamo, Airaksinen & Vilkka, 2022).

Kirjallinen opas on mygs pysyva tiedonlahde, johon kohderyhma voi palata tarpeen
mukaan. Somalinkieliset vanhemmat voivat kdyttda opasta oman aikataulunsa
mukaan, mikd vahent&é paineita omaksua tietoa nopeasti. Tama tekee oppaasta
erityisen kayttokelpoisen vanhemmille, joilla voi olla haasteita yhdistda tiedonhankinta

muun eldméan kiireiden kanssa (Kostamo, Airaksinen & Vilkka, 2022).



Kaiken kaikkiaan kirjallinen opas tarjoaa selkeén, saavutettavan ja kestavan ratkaisun
tiedon vélittAmiseen. Se on tehokas tydkalu tukemaan kohderyhméan tiedontarpeita ja
lisaamaan heidan valmiuksiaan hyédyntaa autismiin liittyvia palveluja. Nain se
vahvistaa myds osallisuuden ja yhdenvertaisuuden periaatteita (Kostamo, Airaksinen &
Vilkka, 2022).

4.4 Toimintaymparisto, kohderyhma ja hyédynsaajat

Taman opinnaytetyon tuotoksena syntyy palveluopas, joka toimii tukimateriaalina ja
apuvalineena somalinkielisten autismikirjon lasten vanhemmille. Oppaan tarkoituksena
on tarjota selkeasti jasenneltya ja helposti ymmarrettavaa tietoa autismista seka sen
tukemisesta arjessa. Oppaassa kasitellaan esimerkiksi autismikirjon piirteita,
palvelujarjestelmén toimintaa seka kaytannon vinkkeja vanhemmille lapsensa

tukemiseksi.

Oppaan ensisijaisia hyddynsaajia ovat somalinkieliset vanhemmat, joille se tarjoaa
selkean vaylan saada tietoa ja tukea omalla aidinkielella&n. Valillisesti oppaasta
hyotyvat myos sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, jotka voivat kayttaa sita
tyovélineend ohjatessaan perheita palveluiden piiriin. Pitkalla aikavalilla oppaasta
hyotyy myos koko perhe, silla vanhempien osaamisen ja tuen lisdéntyminen parantaa

lapsen mahdollisuuksia saada asianmukaista hoitoa ja tukea kehitykselleen.

4.5 Lahtotilanteen kartoitus

Palveluoppaan luomisen taustalla oli tarve kehittaa kaytanndllinen ja selkea
tiedonvalitysvéline somalinkielisten autismilasten vanhemmille. Oppaan tarkoituksena
oli tarjota ymmarrettavaa ja helposti saavutettavaa tietoa autismista seka siitd, kuinka
vanhemmat voivat tukea lastensa kehitysta ja kayttdd olemassa olevia palveluja.
Tavoitteena oli luoda opas, joka ottaa huomioon erityisesti kohderyhmaén kieli- ja

kulttuuritarpeet.

Oppaan sisaltd pohjautuu omiin tekemisiini tiedonhakuihin ja analyysiin. Oppaan
laatimisessa hyodynnettiin laajasti tutkimustietoa sek& palveluihin liittyvia resursseja,
jotta se vastaisi kdytannon tarpeisiin ja arjen tilanteisiin. Tiedon valittamisessa
keskityttiin erityisesti kielelliseen selkeyteen ja visuaalisiin elementteihin, jotka tekevat

sisallosta helposti ymmarrettavaa.
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5 Opinnaytety6n tuotokset

Palveluopas, joka kehitettiin osana opinnaytety6td, on suunnattu erityisesti
somalinkielisten autismikirjon lasten vanhempien tarpeisiin. Tavoitteena oli luoda
kaytannonlaheinen ja selkea tytkalu, joka tukee vanhempia autismiin liittyvan tiedon
ymmartamisessa ja tarvittavien palvelujen hakemisessa. Oppaan tarkoitus oli myos
vahentaa kieli- ja kulttuurimuureja, jotka usein vaikeuttavat perheiden mahdollisuuksia

saada tarvitsemaansa tukea.

Oppaan sisaltd koostuu neljasta padosasta. Ensimmaisessa osiossa esitellaén
yleisimmat terapiamuodot, kuten toimintaterapia, fysioterapia, puheterapia ja
ryhméterapia. Naiden kohdalla on kuvattu, mita kukin terapia siséltaa, kenelle se on
tarkoitettu ja millaisia ehtoja sen saamiselle liittyy. Naiden tietojen avulla vanhemmat
voivat paremmin hahmottaa, mika terapia sopii lapsen yksildllisiin tarpeisiin. Toisessa
osassa kasitelldaén erityispalveluja ja tukimuotoja, joita tarjoavat esimerkiksi
Autismiliitto, Autismisdatit ja kunnan sosiaali- ja vammaispalvelut. Naissa palveluissa
on korostettu vertaistuen merkitysta ja tarjottu konkreettisia ohjeita perheille, jotka
haluavat hyddyntaa kyseisia palveluita.

Kolmas osa oppaasta keskittyy hakuprosessiin. Se ohjeistaa vanhempia siita, miten
kuntoutuspalveluita haetaan. Prosessi alkaa erikoislaakarin lausunnosta, jota seuraa
neuropsykologinen arviointi. Taman jalkeen laaditaan kuntoutussuunnitelma, jonka
perusteella esimerkiksi Kela myontaa kuntoutuspalvelut. Lisdksi oppaassa korostetaan
kaytannon vinkkeja, kuten mihin tahoihin ottaa yhteytta ja mita asiakirjoja

hakemukseen tarvitaan.

Neljas ja viimeinen osa keskittyy oppaan kaytettavyyteen ja siihen, miten sen avulla voi
navigoida eri palvelujen valilla. Oppaassa on hyddynnetty selkeda kielta ja rakenteita,
jotta se olisi mahdollisimman helppokayttdinen. TAma on erityisen tarkeda
kohderyhmalle, jolle suomen kieli ei valttdmattd ole vahva, ja siksi opas toimii silta-

apuna monimutkaisessa palvelujarjestelmassa.

Opinnaytetydn tuotoksena syntynyt palveluopas ei ole vain tiedonlahde, vaan myds
tyokalu, joka auttaa vanhempia toimimaan aktiivisesti lapsensa kuntoutuksen ja
hyvinvoinnin edistamisessa. Oppaan kehittamisessa otettiin huomioon kohderyhman
tarpeet ja haasteet, mika tekee siitd arvokkaan lisdn autismikirjon lasten perheiden

tukemiseen. Opas on liitteen& opinnaytety6ssa.
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Sisallon jasentely ja visuaaliset elementit tekevét oppaasta helposti lahestyttavan ja
selkeén, mika on erityisen tarkeaa silloin, kun kohderyhmalla voi olla kielihaasteita ja

rajoittuneempia resursseja tiedon etsimiseen.

Oppaan avulla pyritddn tukemaan vanhempia heidan roolissaan lastensa parhaaksi
toimimisessa, ja samalla lisataén heidan tietamystaan autismista ja siihen liittyvista

palveluista.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetydna tuotetun palveluoppaan tarkoituksena oli tarjota selkea ja
kaytanndllinen tiedonlahde somalinkielisten autismilasten vanhemmille. Alkuperéinen
suunnitelma oli luoda kattava opas, joka kasittelee autismia ja siihen liittyvia

tukipalveluja.

Palveluopas suunniteltiin tarjoamaan ajasta ja paikasta rijppumatonta tietoa, jotta
vanhemmat voivat palata oppaaseen aina tarpeen mukaan. Se tukee vanhempien
itsendista oppimista ja auttaa heitd syventamaan ymmarrystaan autismista ja tarjolla

olevista palveluista.

Oppaan sisallon kehittdmisessa otettiin erityisesti huomioon se, etta tiedon vélittdminen
on selkeéda ja kulttuurisesti sopivaa. Kielivalinta ja visuaaliset elementit valittiin
tukemaan somalinkielisten vanhempien ymmarrysta ja auttamaan heita Idytamaan
tarvittavat tiedot helposti. Taméa lahestymistapa takaa, etta opas on kaytannéllinen ja
hyodyllinen véline, joka voi tukea vanhempien arkea ja auttaa heita |6ytamaan oikeat

palvelut ja tuen lapsilleen.

Oppaan kehitysprosessia olisi voitu parantaa pyytamalla palautetta suoraan
kohderyhmalta, eli somalinkielisiltd vanhemmilta. T&ma olisi mahdollistanut paremman
ymmarryksen siitd, vastaako opas heidan tarpeitaan ja miten sita voisi viela kehittaa.
Kuitenkin tallaiseen palautteenkeruuseen olisi tarvittu tutkimuslupa, mika ei ollut taméan
tyon puitteissa mahdollista. Jatkokehityksessa olisi hy6dyllista toteuttaa erillinen
arviointivaihe, jossa kohderyhma voisi antaa suoraa palautetta oppaan sisallosté ja

kaytettavyydesta.
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6.2 Luotettavuus

Opinnaytetydssa palveluoppaan tuottaminen perustuu luotettavien lahteiden kayttoon,
jotka valittiin huolellisesti aiheen kasittelyn tueksi. Tiedonhaku kaynnistettiin
maarittelemalla opinnaytetydn kannalta keskeiset kasitteet ja tekemalla alkuvaiheen
hakuja, joiden avulla pyrittiin ymmartamaan aiheen kokonaisuutta. Tarkeimpien
kasitteiden tarkentamisen jalkeen laadittiin hakusanoja seka suomeksi ettéd englanniksi.
Hakutermien monipuolinen suunnittelu ja eri yhdistelmien kokeilu auttoi I6ytamé&an

laajasti aiheeseen liittyvaa tietoa eri lahteista.

Tiedonhaku toteutettiin useissa tieteellisissa tietokannoissa, kuten Cinahl, Medic,
Proquest Central ja Pubmed, sekd Metropolian kirjaston kokoelmista ja avoimen
verkon kautta manuaalisilla hauilla. Naista lahteista lI6ydettiin useita englanninkielisia
artikkeleita, jotka tukivat tyon tietoperustaa. Suomenkielisia tieteellisia artikkeleita oli

kuitenkin tarjolla vain vahan.

Tiedonhakuun liittyi haasteita, erityisesti joidenkin tietokantojen, kuten Cinahlin,
Pubmedin ja ProQuestin, tarjoaman sisallén osalta, silla ne eivat antaneet riittavasti
korkealaatuisia artikkeleita. Hakutulosten selaaminen ja sopivien lahteiden valinta
osoittautuivat aikaa vieviksi, mutta ne tehtiin kuitenkin huolellisesti, jotta opinndytetyon

tavoitteet saavutettiin.

Aineiston valinnassa keskityttiin l&hteisiin, jotka parhaiten tukivat oppaan kaytannén
toteutusta ja sen tavoitteiden saavuttamista. Tydssa painotettiin erityisesti
kaytannodnlaheista tietoa, joka auttaisi somalinkielisten autismilasten vanhempia

saamaan selkeaa ja hyodyllista tietoa autismista ja siihen liittyvista palveluista.

Lopputuloksena tiedonhaussa onnistuttiin [6ytamaan riittavasti olennaisia lahteita
oppaan laatimista varten, vaikka osa materiaaleista jai kaytettavissa olevien
tietokantojen ja ajan rajoitusten vuoksi hyddyntamatta. Tyon keskiossa on kuitenkin
konkreettinen tuotos eli palveluopas, jonka tietoperustan osalta l&hteet valittiin

erityisesti oppaan sisallon kehittdmiseen ja kohderyhman tarpeiden huomioimiseen.

6.3 Eettisyys

Hyvéan tieteellisen kaytantdihin kuuluu, ettéa opinnaytetyo valmistellaan ja toteutetaan
huolellisesti alusta loppuun. Tama tarkoittaa, etta tutkimuksen kaikki vaiheet,

suunnittelusta kirjoittamiseen, tehdaan tarkasti ja systemaattisesti, jotta lopputulos on
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korkealaatuinen ja vastaa hyva tieteellinen kaytdnnon vaatimuksia. (Hyva tieteellinen
kaytantd HTK 2023).

6.4 Tuotoksen hy6dyntaminen

Tama palveluopas tulee olemaan hyddyllinen resursseina somalinkielisten
autismilasten vanhemmille, jotka tarvitsevat tietoa autismiin liittyvista palveluista ja
tukimahdollisuuksista. Oppaan kayttd on suunniteltu helpottamaan vanhempien arkea,
jotta he voivat tarkastella ja hyédyntaa sisdltéa omaan tahtiin. Se tulee toimimaan
hyodyllisena tydkaluna niin vanhemmille, jotka etsivat tietoa palveluista, kuin myos
ammattilaisille, jotka tydskentelevat somalinkielisten perheiden parissa. Oppaasta tulee
helposti lahestyttava ja saavutettava eri ymparistdissa, ja se tarjoaa tarkeita tietoja

siitd, miten autismiin liittyvia tukipalveluja voidaan kayttaa tehokkaasti.

Tulevaisuudessa opasta voidaan kayttaa osana paikallisten yhteisdjen tukemista ja

auttaa perheitd I6ytamaan apua ja resursseja autismilasten arjen haasteisiin.

LAHTEET

Autismiliitto. Perustieto autismista. < Perustietoa autismista-Autismiliitto>.Viitattu
21.09.2024.

Autismiliitto. Tietoa tuesta, palveluista ja kuntoutuksesta. Viitattu 27.11.2024> Tietoa

tuesta, palveluista ja kuntoutuksesta - Autismiliitto

Autismiliitto. Perustietoa autismista. Viitattu 27.11.2024. > Palvelumme -

Autismisdatio<.

Jolma, M., Koivu-Jolma, M., Sarajuuri, A. ja Vanhala, R. 2022. Maahanmuuttajien
lapsilla on Suomessa paljon vaikeita autismikirjon hairidita. Laakarilehti, 48, 3012—
3018. Saatavilla:
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/maahanmuuttajien-lapsilla-

on-suomessa-paljon-vaikeita-autismikirjon-hairioita/ [Viitattu 18.12.2024].


https://autismiliitto.fi/autismi/perustietoa-autismista/
https://autismiliitto.fi/autismi/perustietoa-autismista/
https://autismiliitto.fi/autismi/perustietoa-autismista/
https://autismiliitto.fi/tuki-ja-neuvot/neuvontapalvelu/usein-kysyttya/
https://autismiliitto.fi/tuki-ja-neuvot/neuvontapalvelu/usein-kysyttya/
https://autismiliitto.fi/tuki-ja-neuvot/neuvontapalvelu/usein-kysyttya/
https://autismiliitto.fi/tuki-ja-neuvot/neuvontapalvelu/usein-kysyttya/
https://www.autismisaatio.fi/palvelumme.html
https://www.autismisaatio.fi/palvelumme.html
https://www.autismisaatio.fi/palvelumme.html
https://www.autismisaatio.fi/palvelumme.html
https://www.autismisaatio.fi/palvelumme.html
http://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/maahanmuuttajien-lapsilla-

14

Kangasniemi, M., Pietila, A.-M., Utriainen, K., Jaaskelainen, P., Ahonen, S.-M. ja
Liikanen, E. (2013). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus: eteneminen tutkimuskysymyksesta
jasennettyyn tietoon. Hoitotiede. Saatavilla:
https://journal.fi/hoitotiede/article/view/12345 [Viitattu 5.9.2024].

Korjaukset ja parannukset:

Kaski, M., Makinen, A. & Pihko, H. (2012). Kehitysvammaisuus. Helsinki: Sanoma Pro
Oy.

Kela. (2024). Vaativa laakinnallinen kuntoutus. Saatavilla: https://www.kela.fi/vaativa-
laakinnallinen-kuntoutus [Viitattu 28.11.2024].

Mannio-Palmu, K. (2020). Nakokulmia kaksi- ja monikielisyyden seka
monikulttuurisuuden vaikutuksista autismikirjon lasten ja heiddn perheidensa
kanssatydskentelyyn. Saatavilla: https://example-link.fi/Mannio-
Palmu_final_artikkeli_3.pdf [Viitattu 6.10.2024].

Sairaanhoitajat. Sairaanhoitajan eettiset ohjeet 2021. Verkkojulkaisu. Saatavilla:
https://sairaanhoitajat.fi/sairaanhoitajien-eettiset-ohjeet-2021-1.pdf [Viitattu 13.8.2024].

Socada, L. (2024). Autismikirjon hairitt. Duodecim. Saatavilla:
https://terveyskirjasto.fi/fautismikirjon-hairiot [Viitattu 24.11.2024].

Sandin, S. et al. (2016). Autism risk associated with parental age and with increasing
difference in age between the parents. Molecular Psychiatry. Saatavilla:
https://www.nature.com/articles/mp201570.pdf.

THL. (2023). Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Kasitteet. Saatavilla:
https://thl.fi/kasitteet-maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus [Viitattu
3.8.2024].

TENK. (2023). Hyva tieteellinen kaytantd ohjeeseen sitoutumisen muistilista. Saatavilla:
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-08/HTK-ohje_Sitoutumisen_muistilista_ FINAL.pdf
[Viitattu 13.8.2024].


http://www.kela.fi/vaativa-
http://www.nature.com/articles/mp201570.pdf

Yliherva,Anneli&Rantala,Leena&Ebeling,Hanna&Gissler,Mika&Parviainen, Tarja&Tani,P
ekka&Moilanen,lrma 2018.Autismikirjon hairién varhainen tunnistaminen ja diagnosointi

Suomessa perheiden ndkemys.Duodecimlehti. <Autismikirjon hairién varhainen

tunnistaminen ja diagnosointi Suomessa - perheiden nakemys>. Viitattu 14.04.2025.



https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2018/20/duo14558
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2018/20/duo14558

Liite 1
1 (6)

Palveluopas Somalinkielisten autismi
lasten vanhemmille

seka
viestintataitoja

kuntoutussuunnitelm

a

Terapian tyyppi | Kuvaus Kohderyhma Ehdot ja vaatimukset | Kesto ja muoto
Toimintaterapi Lapsi, jolla on| Erikoisladkarin Yksil6 tai
a Tukee lapsen haasteita lausunto ja ryhmaterapia
arjen taitojen paivittaisissa . myodnnetaan 1-3
o . . kuntoutussuunnFitelm .
kehittamista toiminnoissa vuodeksi.
kuten a
pukeutumista ja
itsenadis
ta toimimista
Fysioterapia Parantaa Lapsi, jolla  on| Erikoisladkarin
motoris I||kkum|sen . .tal lausunto ia Yksilo  tai
motoristen taitojen ) ryhmatera
ia haasteita. kuntoutussuunnitelm pia, usein
a
o . sadnnollinen
taitoja Je L
kaynti.
kehonhallintaa
Puheterapia Kehittaa pud Lapsi, jolla on puhe| Erikoisladkarin Yksilo  tai
heen ja kielen | ja kielenkehityksen . ryhmétera
_ ) lausunto I
ymmadrtamistd | haasteita. pia.




Liite 1
2 (6)

Ryhmaterapia

Sosiaalisten
taitojen
harjoittelu ja
ver-

taistuki muiden
lasten kanssa

Lapsi, joka hyotyy
ryhmatoiminnasta
ja sosiaalisesta

vuorovaikutuksesta

Sama hakuprosessi
kuin yksiloterapioissa.

Useampi asiakas
ryhmassa

yhdessa tera-

peutin kanssa




Erityispalvelut ja Tukimuodot

Liite 1
3(6)

Palvelu

Kuvaus

Tarjoaja

Lisatiedot ja yhteystiedot

Autismiliitto

Tarjoaa tietoa, koulutusta ja
sopeutusvalmennusta, jotka
tukevat perheitd autismikirjon
erityispiirteiden
ymmartamisessa.

Autismiliitto

Austismiliiton verk
kosivut, joissa lisdtietoa
sopeutusvalmennuksest

a.

Autismisaatio

Tarjoaa yksilo- ja

ryhmavalmennusta,eldinavusteis

Autismisaatio

Autismisaation palvelut ja

tukimuodot perheille

ta terapiaa ja muita tukipalveluja ja nuorille

perheille, kuten Green

Caretoimintaa ja

NUOTTIvalmennusta.
Kunnan sosiaali- Kunnalliset Paikalliset
ia Tarjoaa palvelutarpeen | palvelut sosiaalipalvelut,  jossa

. kartoituksia ja voi myontaa tukea voi hakea

vammaispalvelu | maksusitoumuksia  esimerkiksi

t

paivakotiin, kouluavustajiin, ja
terapiapalveluihin.

kuntakohtaisesti.

Vertaistukiryhm

at

Tukevat perheita
mahdollisuuden

tarjoamalla

jakaa
kokemuksia ja tukea muiden
samanlaista tilannetta kokevien
perheiden kanssa.

Vertaistukiryhm

at

Tukea

vertaistukiryhmista
voidaan kayttaa




Liite 1
4 (6)

Autismiliiton ja muiden
tukiorganisaatioiden
sivuilta.




Liite 1

5 (6)
Somalikielinen opas
Noocyada daaweynta
Daaweynta Ujeedada Cidda loogu Shuruudaha Mudada
talagalay codsiga
Daaweyntadha- |Waxay ka caaw- Carruurta leh |Waxay u baahan|Badanaa waxaa la
qanka isaa carruurta inay dhibaatooyinka tahay wargad |bixiyaa adeegan 13
hawlaha dhakhtar iyo [sano.
horumariyaan maalinlaha ah. qorshe daryeel
xirfadaha ay ku caafimaad.
maareeyaan
hawlaha
maalinlaha
ah
sida labbiska,
ciyaarta, iyo|
isticmaalka
gacmaha
Daaweyntalirka |Waxay taageertaa |Carruurtaleh dhi- |Qorshe daryeel |Daaweyn  waxaa
horumarka baatooyin ku caafimaad ayaa loo |lagu sameeyaa
awoodaha <aabsan baahan yahay, |gaab hal gof ahaan
dhaqdhaqaaqa',. dhaqdhagaaga iyadoo baahida [ama guruup ahaan.
xakamaynta jirka, firka daaweynta la
iyo  caafimaadka ) caddeeyo.
jireed.
Daaweynta ha-Waxay Carruurta leh|U baahan tahay|Waxaa lagu
horumarisaa dhibaatooyinka kuitalo dhakhtar iyo .
dalka _ sameeyaa qaab is-
xirfadaha hadalka, [saabsan hadalka |gorshe daryeel
caafimaad. kudhafan
ama koox.

fahamka, iyo
isgaarsiinta.

ama
luugadda.

fahamka




Liite 1

6 (6)
Daaweynta is| Waxay ka caaw- |Carruurta kul Habka codsiga| Waxaa lagu
dhex galka . . . waa isla sida| sameeyaa koox la
isaa carruurta inay | faa’iidaysanaysa adaago.  ivadoo
w i
horumariyaan Iskdhexgalka daaweynta 80, Iy .
xirfadaha caruurtakaleo shakhsiga. la raacayo hagista
dhakhtar.
isdhexgalka lalasameynayo
bulshada
iyo wada

shageynta.




Adeegyada Gaarka ah iyo Noocyada kaladuwan caawimaada

Liite 1
7 (6)

tababaro, iyo taageero
ku saabsan fahamka
dabeecadaha gaarka ah
ee caruurta qaba
autism-ka.

Adeeg Sharaxaad Bixiyaha adeega Faahfaahin dheeraad ah
iyo meesha lagala
xiriirayo

Ururka Autism-ka Bixiyaa  macluumaad,| Ururka Autism-ka Bogga internetka ee

Ururka Autism-ka, oo
leh  macluumaad ku
saabsan taageerada iyo
dib-u-habaynta
goysaska

Aasaaska Autism-ka

Waxay bixisaa tababaro
shagsi iyo kooxeed,
daaweeynta xaya-

waanka lagu caawiyo,
iyo adeegyo kale oo
taageero ah.

Aasaaska Autism-ka

Adeegyada taageeradq
goysaska iyo
dhalinyarada ee Aa-

saaska Autism-ka, oo ay
ku jiraan tababarada
sida Green Care iyo
NUOTTI.

Adeegyada Degmada

Waxay bixiyaan
giimeyn baahiyaha
adeegyada  waxayna

siin karaan ogolaansho
bixinta adeegyada sida
dugsiyada ama

daaweeynta

Adeegyada degmada

Adeegyada bulshada ee
deegaanka, halkaas oo
taageero laga heli karo
iyadoo loo eegayo
shuruudaha degmada.




Liite 1
8 (6)

Taageerada qoysaska
kala duwan

Waxay siiyaan qoysaska
fursad ay
khibradahooda ula
wadaagaan kuwa kale
ee xaalado la mid ah ku
jira.

waxa laga dhex heleya
bogga ururka autismiga

Macluumaadka
jamaaciga taageerada
waxaa laga heli karaa
bogga Ururka Autismka
iyo kale oo
taageero bixiya.

ururo




