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1 Johdanto

Tassé luvussa esittelen opinnaytetydn
aiheen ja sen taustalla olevat tavoitteet.
Luvun alussa keskityn tutkimusmenetelmiin
ja tydn rajaukseen, minka jalkeen kasittelen
tydn teoresttista viitekehysta. Nain lukija voi
muodostaa ymmarryksen tydn tavoitteista ja
lahtbkohdista. Johdannon lopuksi avaan

opinnaytetydn termeja ja kasitteita.



1.1 Aihe ja tavoite

Tassa opinnaytetydssa kehitdn suunnitelman noin 80 m? kokoiseen
kerrostaloasuntoon, joka sijaitsee Bulevardinkadulla Helsingissa.
Suunnitelmassani hyddynnan jugendin tyylilajia edustavan rakennuksen
pohjapiirustusta, joten koen tarkeaksi perehtya kyseisen aikakauden
tyylivaikutteisiin ja keskeisiin piirteisiin. Nain voin huomioida talon historiaa

myos uudessa suunnitelmassani.

Ty&ni teoriaosuus keskittyy kuitenkin erityisesti ihmisen mielen hyvinvointiin
rakennetussa siséatilassa ja kaupunkiymparistdssa vaikuttaviin aiheisiin. Taman
aiheen keskidssé ovat ihmisen aistit ja ympardivasta tilasta 16ytyvat
aistiarsykkeet. Tassé opinnéytteessa tutkin aistiarsykkeista erityisesti valon ja
varien vaikutusta ihmiseen. Taman lisaksi kasittelen inmisen luontoyhteytta ja

sen hyddyntamista ihmislahtdisessa suunnittelussa.

Tydni lopputuloksena pyrin luomaan ihmisen mielta ja mielenrauhaa
mahdollisimman hyvin tukevan tilasuunnitelman. Taman suunnitelman on
tarkoitus huomioida modernin asukkaan tarpeet ja tarjota hanelle rauhoittava
ja toimiva koti, joka palvelee h&nen tarpeitaan, tarjoaa hanelle rauhaa ja
toimivuutta, seka tyylillisesti kunnioittaa vanhan rakennuksen piirteita

omalaatuisella ja modernilla tavalla.

1.2 Tutkimusmenetelmat ja aiheen rajaus

Opinnaytetydni perustuu moniin eri tietolahteisiin, kuten kirjoihin, artikkeleihin
ja verkkosivustoihin. Suunnittelun tukena hyddynnan palvelumuotoilun
tuplatimantti-prosessimallia, jonka mukaan tydn alkuvaiheessa méaéritellaan
tutkimusongelma ja loppuvaiheessa kehitetaén siihen ratkaisu
(Palvelumuotoilu Palo). Oman tydni kohdalla tuplatimanttimallin ensimmaéainen

0sa sisaltaa suunnittelukohteen valinnan, taustatutkimusta ja lopullisen
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Kuva 1. Tuplatimanttimalli tukee tyoni toteutusta (Pesonen 2025).

Tydssani tutkimusongelman ratkaisuksi esitan konseptin, joka tarjoaa

Tubkimusongelman
vaskaus

kyseiseen kohteeseen tilaratkaisuja ja jonka suunnitteluprosessissa asetetaan

ihmisen mielen hyvinvointi etusijalle. Tutkimusongelmaan ja -kysymyksiin

syvennytaan tarkemmin luvussa 1.4.

Tydni kasittelee asunnon pohjapiirustusta ja sen muutoksia ja esittaa kaluste-

ehdotuksia ja materiaalivalintoja, mutta lopputulos jaa konseptitasolle. Tydssa

ei suunnitella peseytymis- tai vaatehuoltotiloja. Se ei sisalla suunnitelman

rakenteellisia yksityiskohtia tai kokonaiskustannusarvioita. Kohdetta ei tulla

toteuttamaan.



1.3 Teoreettinen viitekehys

Teoreettinen viitekehys avaa tydni nékdkulmaa ja kuvaa sen pohjana toimivien
kasitteiden ja teorioiden kokonaisuutta. Se on peruspohja omalle

tutkimukselleni ja ohjaa koko opinnaytetydn tydstamista.

Ty6ni teoreettinen viitekehys on visualisoitu ohessa (Kuva 3). Se auttaa
hahmottamaan tydni keskeisimmat aiheet, jotka ovat mislen hyvinvointi,
Ihmislaht6inen suunnittelu ja kaupunkiasuminen. Taman lisaksi tydsséa
pureudutaan esimerkiksi jugend-tyylilajiin, aisteihin, biofiliaan ja
sirkadiaaniseen valaistussuunnitteluun, seka siinen, miten ndma vaikuttavat

ihmiseen.
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Kuva 2. Teoreettinen viitekehys toimii tyéni punaisena lankana (Pesonen 2025)



1.4 Tutkimusongelma ja -kysymykset

Jokainen tutkimus syntyy tutkimusongelmasta ja -kysymyksesta. Tassa

tydssa pyrin vastaamaan seuraaviin, teoreettisessa viitekehyksessé esitetyista

padaiheista nouseviin kysymyksiin:

1. Mika eribtyisesti mielen k:'vi.hvour\l:i.a tulkevassa kilasuunnitelmassa
tulee obttaa huomioon?

2. Kuinka yhdistaa vanhawn buyulin piirteita w ilkaiseen
tilasuunnitelmaon? % P j"jﬁ

3. Mika eri.l:gi.se.sl:i. kaupuhkiasumi.sen suunnittelussa tulee ottaa
huomioccon?

Kuva 3. Tutkimuskysymykset johdattavat tutkimuksen tekoa (Pesonen
2025).

1.5 Termit ja késitteet

Sisempi kaupunkialue — Kaupungin tehokkaasti rakennettu, tiivis ja yhtenéinen

alue. (Ymparisto)

Ulompi kaupunkialue — Kaupungin alue, joka koostuu erillisista lahidista ja

reunakaupunkialueista, mutta my&s viheralueista ja pienemman tehokkuuden

asuinalueista. (Ymparisto)

Kaupungin kehysalue — Osa kaupungin ja maaseudun valivyéhyketta, joka on
valittbmassa fyysisessa ja toiminnallisessa yhteydessa kaupunkiin.

(Ymparisto)

Biofilia — Inmisen synnynnainen yhteys luontoon ja luontoelementteinin

(Amerikka)



HCL — Inmislahtdinen valaistussuunnitteluperiaate. Lyhenne muodostuu

sanoista Human centric lighting. (Glamox.)

Spektri — Valon aallonpituuksien skaala. lhminen nékee paljaalla silmélla noin

380-780 nm aallonpituudet. (Glamox.)

Valon jakautumiskulma — Se kulma, jossa valo kohtaa kohteensa.
Jakautumiskulma vaikuttaa erityisesti haikaisyn syntymiseen ja gangliosolujen

aktivoitumiseen. (Glamox.)

Tappisolut — Inmisen verkkokalvolta 16ytyva solutyyppi, joka vastaa varinadsta

(Glamox).

Sauvasolut — Ihmisen verkkokalvolta 16ytyva solutyyppi, joka vastaa

haméaranadsta (Glamox).

Gangliosolut — Inmisen verkkokalvolta 16ytyva solutyyppi, joka séatelee

ihmisen vuorokausirytmia (Glamox).



2 Kaupunkiasuminen

Seuraavissa kappaleissa perehdyn
kaupunkiasumisen hy&tyihin ja haittoihin niin
modernin ihmisen arjen kuin myds hanen
mielen hyvinvointinsa kannalta. Paalahteena
kaytan viime vuosien
asukastyytyvaisyystilastoja. Lisaksi avaan
Helsingissé sijaitsevan suunnittelukohteen
tyylilgjille, jugendille, ominaisia piirteita ja sen
historiaa, jota pyrin vaalimaan ja
kunnioittamaan toteutettavassa

suunnitelmassa.



2.1 Kaupunkiin vai maalle”?

Suomen virallisen tilaston mukaan kaupungissa asuvien osuus Suomen vaestdsta
on kasvanut tasaisesti miltei 10 prosentilla vimeisten kolmen vuosikymmenen
aikana. Vuonna 2019 vajaat 40 prosenttia Suomen kansasta asui sisemmilla ja
reilut 20 prosenttia ulommilla kaupunkialueilla, eli yhteensa jopa yli 60 prosenttia
koko véestosta asui kaupungeissa. Vuonna 2019 vain noin 30 prosenttia vaestosta

asui maaseudulla tai sen lahialueilla. (SVT)

Miksi kaupungit ovat niin houkuttelevia? Kaupungeissa on 1ahtékohtaisesti
maaseutuun verrattuna haastavampi paasta luontoon, mita monet kaipaavat.
Tamén liséksi kaupungit ovat kallimpia. Esimerkiksi paakaupunkiseudun nelidhinnat
olivat vuoden 2024 lopussa miltei kolminkertaiset muuhun Suomeen verrattuna
(asuntojen hinnat). Toisaalta kaupungsissa on helpompi liikkua lyhyiden
valimatkojen takia ja palvelutkin ovat helpommin saatavilla. Kuitenkin valtavien
ihmismassojen yhtaaikainen likkuminen aiheuttaa ruuhkia ja jatkuva melu ja
ilmansaasteille altistuminen tuottaa helposti stressia. Yksi iso tekija kaupunkien
houkuttelevuudessa on varmasti tydpaikat. Suuri osa erityisesti kovapalkkaisista

tyOpaikoista sijoittuu kaupunkeihin ja erityisesti padkaupunkiseudulle.

Vuoden 2019 jalkeen monien eldma kuitenkin muuttui rajusti pandemian myéta, ja
kaipuu yksinkertaisempaan eldmaan kasvoi. Tana aikana myds etatydt yleistyivat
laajasti eri aloilla, joten kaupungissa asuminen ei tuntunut enda yhta tarkealta kuin
ennen. Tama vaikutti osaltaan maaseudun ja kaupunkien valisiin muuttovirtoihin

(Kinnunen 2021).



Kuva 4. Helsingin kaupunkikuvaa (Pesonen 2025).

Vuonna 2021 Kantar TNS Agrin toteuttamassa kyselyssa jopa 51 prosenttia alle
30-vuotiaista kertoi haaveilevansa maaseudulle muutosta, ja edellisvuoden
kyselyyn verrattuna maallemuuttohalukkuus oli noussut vuoden sisalla lahes
kymmenella prosentilla kaikkien vastaajien kesken. Erityisesti nuoret miehet olivat
kiinnostuneita siirtymaan kaupungeista maaseudulle, kun taas vanhemmat
ikapolvet olivat tyytyvaisempia jadmaan kaupunkeihin. Kyselytutkimukseen osallistui
10864 vastaajaa. (Kinnunen 2021)

2.2 Asumistyytyvaisyys Suomen kaupungeissa

Vuonna 2023 Taloustutkimus suoritti kyselyn suomalaisten kaupunkilaisten
asumismieltymyksista ja -tyytyvaisyydests, ja tutkimuksen tulokset olivat suurelta
osin positiivisia. Kaikkien vastaajien asumistyytyvaisyyskeskiarvo asteikolla 1-5 oli
4.09 ja suuri osa vastaajista uskoi asuvansa samassa kaupungissa viela viiden
vuoden paasta. Asumisymparistbssaan vastaajat arvostivat erityisesti luonnon
laheisyytta ja ympariston vehreyttd, mutta myds hyvia kulkuyhteyksia, turvallisuutta

ja ruokakaupan laheisyytta. Vahiten vastaajat olivat tyytyvaisia kotikaupunkiensa



arkkitehtuuriin ja ilmeeseen. Tutkimukseen osallistui yli 6800 vastaajaa

kaupungeista, joiden asukasluku ylittdd 100 000 asukasta. (Taloustutkimus.)

Samassa tutkimuksessa selvitettiin myds suomalaisten huolia omien
kotikaupunkiensa tulevaisuuden suhteen. Valtakunnallisesti suurimpana uhkana
koettiin kaupunkien muuttuminen entista epamiellyttavammiksi ja Helsingissa

korostui erityisesti pelko viheralueiden katoamisesta. (Taloustutkimus.)

2.3 Viheralueiden vaikutus hyvinvointiin

LLuonnossa oleskelun vaikutuksia inmisen terveyteen on tutkittu jo pitkaan ja
nykykasityksen mukaan se voi vaikuttaa ihmiseen hyvinkin positiivisesti. Jo lyhyt
kestoinen luonnossa oleskelu madaltaa stressitasoja ja auttaa palautumaan niin
henkisesti kuin fyysisestikin. Se lievitta4 tehokkaasti masennuksen ja ahdistuksen
oireita ja auttaa erityisesti lapsia tunteiden hallinnassa. Lapsuusajan
luontokokemukset voivat myds madaltaa erilaisten mielenterveysongelmien riskia
myShemmin el@massa. Liséksi luonnossa likkuminen on mielialan ja kognitiivisen
palautumisen kannalta tutkitusti tehokkaampaa kuin sisélla likkuminen.

(Terveyskirjasto.)

Kuva 5. Luontomaisemaa Espoon luontopoluilta (Pesonen 2025).

10
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Koska suuri osa luontokokemuksien hyodyista ovat [ahinna lyhytkestoisia, tulisi
luonnossa liikkuminen olla s&@anndllista ja toistuvaa. Taman takia kaupunkien
viheralueet ovat erityisen tarkeita, silla ne ovat yleisesti helposti saavutettavia,
matalan kynnyksen alueita, joissa likkuminen sopii helposti osaksi kaupunkilaisen
arkea. Mielenterveyshyo6tyjen saavuttamiseksi on suositeltavaa viettaa luonnossa
vahintaan 30 minuuttia yhtgjaksoisesti 2—3 kertaa viikkossa. Mitd enemman kaynteja
syntyy sitd vahvemmat ovat myos niiden positiiviset vaikutukset mielialaan.

(Terveyskirjasto.)

Vaikka luonnon vaikutusta ihmisen hyvinvointiin on tutkittu melko laajasti, ei tarkkaa
ymmarrysta vaikutusten mekanismeista olla viela selvitetty. Esimerkiksi inmisen
syke laskee tutkitusti luonnossa, mika helpottaa muun muassa stressitasojen
laskeutumista, mutta tarkkaa syyta talle laskulle ei tiedeta. Yleisesti luonnossa
altistutaan kaupunkiin verrattuna vahemman esimerkiksi iimansaasteille tai melulle,
mik& omalta osaltaan selittdd sykkeen laskua, mutta on todennakdista, etta
ihmiseen vaikuttaa samanaikaisesti monet muutkin tekijat. Lisaksi esimerkiksi
luonnon koettu laatu ja turvallisuus vaikuttavat keskeisesti hyotyjen syntymiseen,

joten ilmién subjektiivinen tutkiminen on haastavaa. (Terveyskirjasto.)

Vaikka yleinen kasitys on, etta luonnossa likkumisella on huomattavia
terveysvaikutuksia kaikenikaisille ihmisille, kaikki tutkimukset eivat ole paasseet
samoihin tuloksiin. Esimerkiksi Sveitsissa vuonna 2024 tehdyssé tutkimuksessa
havaittiin huomattavia hyétyja vain yli 65-vuotiaiden kohdalla (Bahr 2024).
Vastaavasti Ruotsissa vuonna 2018 tehdyssa tutkimuksessa ei voitu todistaa
olivatko luontoympariston koetut vaikutukset syntyneet itse luonnossa oleilun vai
paikkaidentiteetin takia (Knez 2018).

2.4 Jugend ja sen historia

Kappaleessa 2.2 kasitellyn tutkimuksen vastaajat kokivat jatkuvan rakentamisen
uhkana kaupunkien viihtyvyydelle ja viehattavyydelle. Viheralueiden laheisyyden
liséksi kaupunkien viintyvyyteen vaikuttaa vastaajien mielesta esimerkiksi

arkkitehtuurin tyyli (Taloustutkimus). Suuret kaupungit, kuten Helsinki ovat tyylillisesti
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kerroksellisia, eli kaupungista voi [0ytda monia eri tyylisuuntia edustavia rakennuksia
ja naapurustoja. Yksi Helsingin ilmeeseen hyvin vahvasti vaikuttava tyylisuunta on

Jugend.

Jugend vaikutti Suomessa ja lagjalti myds Euroopassa 1890-1910-luvuilla
(Runeberg. 1975 s. 1566). Eri maissa sit& kutsuttiin eri nimilla: I' art nouveau
esimerkiksi Ranskassa, modern style Englannissa ja Jugend muun muassa
Suomessa. Tyylin kaikki nimet kuitenkin kuvastavat hyvin ajan ilmapiiria ja jugendin
periaatteita. Eurooppa oli vasynyt vanhojen tyylisuuntien kertaamiseen ja kansa

halusi jotain uutta ja nuorta. (Runeberg. 1975 s. 5.)

Samaan aikaan teollistuminen koettiin uhkana luovuudelle, mika heratti monien
mielessa kaipuuta yksinkertaisempaan aikaan ja luonnon pariin. Toisaalta
teollistuminen lisasi kansan vaurautta, mika mahdollisti uuden tyylin nousun

taloudellisesti. (Runeberg. 1975 s. 5-6.)

Suomen arkkitehdeille jugend tuli tutuksi jo tyylin syntyvaiheessa ulkomailla
opiskelun kautta. Suosittuja ja arkkitentonisesti merkittavia matkustuskohteita olivat
esimerkiksi ltavalta, Ranska, Englanti ja Belgia, mutta suomalaiset arkkitehdit saivat
inspiraatiota erityisesti saksalaisesta jugendista. Tasta huolimatta Suomessa
jugend-arkkitehtuuri pyrki alusta asti omaperaiseen tyyliin ja muotokieleen, joka
kertoi tarinaa suomalaisesta kansanperinteesta ja luonnosta. (Runeberg. 1975 s.
15.)

Vuonna 1900 Suomi edusti Pariisin maailmannayttelyssé arkkitehtikolmikko
Gasellius-Lindberg-Saarinen suunnittelemalla jugendin tyylid edustavalla Pariisin
paviljongilla. Pavilionkia oli koristamassa Akseli Gallen-Kallelan suunnittelemat
freskot ja tekstiilit sek& Albert Edelfeltin kokoama taidekokoelma. Lehdistbhuoneen
projektiin suunnitteli arkkitehti Lars Sonck. Kokonaisuutena Pariisin paviljionki sai
osakseen paljon positiivista huomiota ja jopa ulkomaista arvostusta. Se on
my&hemmin kasitetty suomalaisen jugendin lapimurtona, ja projektissa mukana

ollest suunnittelijat jaivat maailman mieleen. Taman jalkeen vuosina 1900-1905
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jugend saavutti huippusuosionsa, ja suurin osa Helsingin ja Tampereen tunnetuista

Jugend alueista rakennettiin talla aikavélilla. (Runeberg. 1975 s. 15-16.)

Vuoteen 1910 saavuttaessa jugendille omainen koristeellisuus ja pehmea
muotokieli oli jo alkanut vaistya. Romanttisuus hiipui pikkuhiljaa ja rationaalisuus tuli
tilalle. Rakennuksissakin korostui kaikkea ennen kayttdtarkoitus ja pintojen
koristelusta luovuttiin lahes kokonaan. Ennen runsaasti koristeltuja julkisivuja
elavditettiin vain materiaalipinnoilla ja niukoilla geometrisilla kuvilla. Kaarevat muodot

suoristuivat ja funktionalismi alkoi ottamaan jalansijaa. (Runeberg. 1975 s. 146.)

2.5 Jugend tyylilajina

Jugendin pa&periaatteina pidetaan luonnon- ja tarkoituksenmukaisuutta (Runeberg.
1975 s. 6). Kaytettyjen materiaalien luonne oli tarkoitus nékya ja séilya sellaisenaan,
minka& takia jugendin véaritys on kuulas ja ilmava. Pintoja véritettiin esimerkiksi
maalaamalla, mutta maalipinnan tuli olla l&pikuultava, jotta alla olevan materiaalin
luonteenomainen olemus ei peittyisi maalin alle. Jugendin ajan varipaletti koostui
luonnon vareista: pehmeita punaisia ja luonnollisia vihreita, kellertavaé valkoista ja

kiven harmaata. (Runeberg. 1975 s. 73.)

Sisétiloissa vareja kaytettiin rohkeasti. Kuitenkin erityinen katseenvangitsija ajan
kodissa oli kaakeliuuni tai -takka. Ennen jugendia uunit olivat usein valkoisia, mutta
jugendin aikana vihreat siniset ja pehmean punaiset takat olivat suositumpia. Niita
usein koristeltiin usein luonto ja elain ainheisilla ornamenteilla, erityisesti jos uuni oli
variltaan hillitympi. Uunien metalliosat olivat usein kuparia ja se oli kaytetty metalli

my&s esimerkiksi valaisimissa ja muissa kayttdesineissa. (Runeberg. 1975 s. 74.)

Jugendin muotokieli oli luonnosta inspiroituneena pehmeaa ja pybreaa ja koristeet
olivat yleisi&a. Omamentiikan aiheita etsittiin 1&hinn& Iahiluonnosta ja
kansanperinteesta. Monet kansantarujen myyttiset hahmot ja taruolennot toistuvat
jugendin ajan kuvastossa, mutta kenties yleisin inspiraation lahde ajan
suunnittelijoille olivat kuitenkin Suomen luonnon eldimet ja kasvit. Esimerkiksi

karhut, pdllGt, lumpeet ja liljiat olivat yleisia hahmoja ajan ornamentiikassa, ja niita



14

nakee niin jugend ajan kalusteissa, julkisivuissa kuin seindmaalauksissakin.
(Runeberg. 1975 s. 73-74.) Runsas ornamentiikka tyollisti paljon k&sitydntekijoité ja
yksi jugend ajan tavoitteista olikin nostaa kasityo ja taide takaisin kunniaan ja
kaikkien saataville (Runeberg. 1975 s. 34).

Jugendin ajan arkkitehtuurissa toimiva ja iimava pohjaratkaisu oli kaiken perusta,
jonka ympaérille suunniteltiin rakennuksen ulkokuori. Asuntoihin suunniteltiin
kookkaita huoneita seurustelua, ruokailua ja tybskentelya varten ja parvekkeiden
suunnittelu oli yleistd. Makuuhuoneet sijoitettiin muista tiloista erilleen ja
kylpyhuoneet niiden yhteyteen. limavuutta lisattiin luomalla suoria nékymia
huoneiden vélille. Arkkitehdit pyrkivat valoisiin ja ilmaviin ratkaisuihin, jotka

muovautuivat asumisen tarpeiden mukaan. (Runeberg. 1975 s. 33.)

Sisustamisessa korostui funktionaalisuus ja ornamentiikka, silla lahtdbkohtaisesti
kaikki esilla olevat esineet olivat kayttédn tarkoitettuja. Suuria kalusteita, kuten
sohvia rakennettiin usein kiinteiksi ja niinin sisallytettiin sailytystilaa. Pienia koriste-
esineita pyrittiin valttdmaan ja huoneiden koristeellisuus syntyikin l&hinna
kalusteiden ja pintojen ornamentiikasta. Lahes kaikki pinnat koristeltiinkin erilaisin
leikkauksin ja yksityiskohdin, ovenkahvoja ja uuninpielia myoten. Koristeellisuus
ylettyi kaupunkitaloissa rappukéaytavaén asti. Seindmaalaukset ja

ornamentiikkakuviot olivat yleisia myos portaikossa. (Runeberg. 1975 s. 34.)



3 |hminen tilassa

Tassa luvussa syvennyn ihnmislahtoiseen
suunnitteluun ja ihmisen aisteihin, jotka
vaikuttavat keskeisesti tilakokemuksen
syntyyn. Aisteista syvennyn erityisesti nadn
toimintaan, minka kautta kasittelen myos
valon ja varien vaikutusta inmiseen.
Kappaleen lopuksi tutkin inmisen
luontoyhteytta ja biofilisen suunnittelun

periaatteita.
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3.1 Ihmislahtdinen suunnittelu

Ihmislahtdisessa suunnittelussa inminen asetetaan suunnittelun keskidon.
Taméan ldhestymistavan tavoite on ymmartaa suunniteltavan kohteen kayttajia
mahdollisimman holistisesti, jotta lopputulos palvelisi juuri heidan tarpeitaan.
On tarke& ymmartaa kohderyhman toiveet, motivaatiot ja tarpest, jotta niihin

voi vastata. (Jussila 2022.)

3.2 Moniaistisuus

"Kaikki aistit, nakd mukaan lukien, ovat kosketusaistin jatketta ”, kirjoittaa
Juhani Pallasmaa kirjassaan Ihon silmét (2016 s. 11). Hanen mukaansa kaikki
aistit ovat sukua kosketukselle, vaikka nakoaisti kasitetaan yleensa aisteista
tarkeimpéana. Kaikilla aisteilla on oma tehtavansa, myads tilakokemuksen
syntymisessa. Kuulo yhdistaa inmista tilaan ja auttaa hahmottamaan sen
koon, kun taas kosketus paljastaa inmiselle tietoa kappaleen materiaalista ja
painosta. Hajut ja tuoksutkin vaikuttavat ihmiselle syntyvaan tilakokemukseen,
mutta hajuaistia harvoin huomioidaan suunnittelussa. (Pallasmaa 2016 s. 11,
39-45)

Kautta aikojen nékdaistia on kuitenkin pidetty inmisen tarkeimpéana aistina. Jo
klassiset kreikkalaiset filosofit ovat kirjoittaneet nakdaistin luotettavuudesta ja
varmuudesta nostaen sen arvoltaan yli muiden aistien. Silmé ja nakdaisti ovat
symboloineet minuutta ja toimineet havainnoinnin keskipisteend. Nykyaan
aisteista puhuttaessa puhutaan jopa silmakeskeisesté paradigmasta —
nakdaistista on tullut ensisijainen muihin aisteihin verrattuna. On tarkeda
muistaa, ettd muillakin aisteilla on tarkea rooli havaitsemisessa. liman niita
ihminen voi etdantya ja vieraantua ymparistdstaan. (Pallasmaa 2016 s.16—
18.)



Ihmisella on synnynnainen tarve kuulua ymparistéénsa (Sussman & Hollander
s. 136). jos arkkitehtuuria tai ylipdataan suunnittelua toteutetaan pelkastaan
nakdaisti edelld, voi lopputulos tuntua irralliselta. Pallasmaa kuvailee téallaista
toimintaa pelkastaan itsensa ilmaisuksi, eikd kokonaisvaltaiseksi

suunnitteluksi. (Pallasmaa 2016 s. 21.)

Mybs nakdaistin sisalla on niin sanottu nakéhierarkia. Nakdkentan keskus on
tarkan naodn ja reuna-alueet aareisnadn alueita. Jos meilla ei olisi perifeerista
nakda, eli dareisnakoda, elama voisi tuntua hieman elokuvan katsomiselta.
Elokuvaa katsoessa ndemme vain suoraan edessapain tapahtuvat asiat,
mutta emme péése sisalle tarinan maailmaan. Pallasmaan mukaan juuri
perifeerinen nakd muuntaa aistitiedon tilalliseksi ja integroi inmista

ympéréivadn maailmaan. (2016 s. 14.)

3.3 Nakemisen biologia

Silmén verkkokalvo on keskeinen osa nakdhavainnon syntya. Sen saikeet
muodostavat nakbhermon silman takaosassa, ja sita pitkin ndkdhavainnosta
saatu informaatio siirtyy aivojen kasiteltavaksi. Sen pinnalta 16ytyy myés
nakemisen mahdollistavia fotoreseptorisoluja. Namé& solut voidaan jakaa
karkeasti kahteen ryhmaan: tappisoluihin ja sauvasoluihin.

(Nakbvammaistenliitto.)

Ihmisen verkkokalvolla noin 7 miljoonaa tappisolua ja suurin osa niista sijaitsee
tarkan ndkemisen alueslla. Ne mahdollistavat nédkemisen paivanvalossa ja
ovat erikoistuneet tunnistamaan vareja valon aallonpituuksilta.
(Nakévammaistenliitto.) Kun valoa paasee verkkokalvolle, tappisoluissa oleva
varipigmentti reagoi valoon ja synnyttaa aivoissa aistimuksen sen varista. Eri
tappisolut ovat erikoistuneet tunnistamaan vain tiettyja valon aallonpituuksia.
Tasta syysta inmisen verkkokalvolta 16ytyy kolmenlaisia tappisoluja: puna-,
sini- ja keltavinreapigmenttisia. Jokainen tappisolu reagoi vain oman

pigmenttinsad aallonpituuksiin. (Glamox.)
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Sauvasolut puolestaan ovat perusta ihnmisen hamaranadlle. Niitd on ihmisen
verkkokalvolla noin 130 miljoonaa, mutta ne puuttuvat 1ahes taysin tarkan
nadn alueelta. Tasta syysta inminen ei nde kovin tarkasti pimealla. Toisin kuin
tappisolut, sauvasolut eivét ole erikoistuneet tunnistamaan valon
aallonpituuksia. Siksi ndemme hdmarassa melko mustavalkoisesti. (Glamox.)
Tietyissa valaistustilanteissa molemmat solutyypit ovat aktiivisia ja tekevat
yhteisty6ta muodostaakseen nakdhavainnon. Tata molempien solujen

yhteistydaluetta kutsutaan mesooppiseksi alueeksi (Rakennustieto s. 2).

Silmon rakenne

verklokalvo

Lasiainen

Furi.i.li.
\.\
- ,__\\ L [(
sarveiskalvo

nakohermo

Linssi

Kuva 6. Ihmisen silmén rakenne (Pesonen 2025).
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3.3.1 Valon vaikutus ihnmiseen

Ihmisen verkkokalvolta [&ytyy myds kolmas solutyyppi: gangliosolut. Ne eivat
suoranaisesti lity nakemiseen, vaan niiden tehtéva liittyy vuorokausirytmimme
saatelyyn. Ne ovat erityisen herkkia siniselle valolle, jolla on herattava vaikutus
ihmiseen. Gangliosolut auttavat synkronoimaan biologisen kellomme
ulkoiseen yo6- ja paivarytmiin reagoimalla esimerkiksi juuri valon
aallonpituuksiin tai voimakkuuteen. Tunnistettuaan valosignaaleja
verkkokalvolla gangliosolut viestittavat tietoa aivoihin ja aktivoivat

hormonituotantoa tilanteeseen vaaditulla tavalla. (Glamox.)

lhmisen paivarytmin saatelyyn liittyy keskeisesti kolme hormonia: kortisoli,
serotoniini ja melatoniini. Kortisoli stimuloi aineenvaihduntaa ja virittaa kehon
valmiiksi paivaan. Sen tuotanto vauhdittuu aamulla ensimmaisena, kun uni
alkaa keventy&. Seuraavaksi kiihtyy serotoniinin tuotanto. Se motivoi ja nostaa
energiatasoja. Kun illalla valon maara vahentyy, alkaa melatoniinin tuotanto
lisdantya. Melatoniini hidastaa elimistdn toimintaa ja aiheuttaa vasymysta. Se

on erityisen tarke& hormoni nukahtamisen kannalta. (Glamox.)

3.3.2 HCL - Ihmislahtdinen valaistussuunnittelu

HCL on ihmislahtdinen valaistussuunnittelun muoto, joka pyrkii ottamaan
ihmisen tarpeet huomioon mahdollisimman kokonaisvaltaisesti lisatakseen
ihmisen hyvinvointia rakennetussa ymparistéssé. HCL valaistus mukailee
luonnonvalon vaihteluita ja n&in vahvistaa luonnollista vuorokausirytmia.
Tamén kautta se vaikuttaa positiivisesti esim. uneen ja yleiseen jaksamiseen.

(Glamox.)

Valo vaikuttaa ihmiseen biologisella tasolla. Sen vaihtelu saatelee keskeisesti
esimerkiksi inmisen vireystilaa ja siten myds vuorokausirytmiamme, mika
vaikuttaa oleellisesti hyvinvointimme. Liiallinen valo, erityisesti sininen valo
iltaisin, hairitsee nukahtamista ja lepoa. Huonosti suunnitellulla tai toteutetulla

keinovalaistuksella voi siis olla merkittavia negatiivisia vaikutuksia inmisen



hyvinvointiin ja mielentilaan. My&s valon puute, haikaisy tai lian vahainen

valaistus voi hairitd ihmisen arkea ja vuorokausirytmia. (Glamox.)

HCL-periaate pyrkii optimoimaan valon vaikutuksen ihmiseen neljan eri
muuttujan kautta: spektri, valaistusvoimakkuus, valon jakautumiskulma ja
valolle altistumisen ajoitus ja kesto. My&ds valaistuksen kerroksellisuus ja

ohjattavuus ovat tarkeé osa HCL-periaatetta. (KVS Oy.)

3.4 Varien vaikutus ihmiseen

Valon véarilampdtilan, eli spektrin lisaksi kappaleiden pintavareilla koetaan
usein olevan suora yhteys inmiseen. Varien koetaan vaikuttavan emootioihin,
psyykeen ja jopa fyysisiin elintoimintoihin. Usein vaitetaan, ettd nama
vaikutukset perustuvat valon aallonpituuksiin ja tai varahtelytaajuuksiin, mutta
aiheesta on kovin vahan tutkittua faktatietoa. (Amkil 2011 s. 244-247.)

Véarien suoraa fyysista vaikutusta tutkittaessa yleinen hypoteesi on, etta
punainen vari nostaa pulssia ja syketta, kun taas sininen ja vihrea laskee sita.
On kuitenkin haastavaa maérittad, johtuuko koetut vaikutukset véreista
itsestaan vai muista tekijoista. Johtuuko ihmisen kokema reaktio itse vareista
vai esimerkiksi vérin nakemisen muodostamasta mislikuvasta? Yleisesti
esimerkiksi vinrea vari muistuttaa luonnosta ja tdma mielikuva voi vaikuttaa
ihmiseen enemman kuin itse vinreédn varin ndkeminen. (Arnkil 2011 s. 244—
247.)

Tata hypoteesia on testattu erilaisilla kokeilla. Tutkittavien henkildiden
elintoimintoja on seurattu varikkaaksi maalatuissa huoneissa tai esimerkiksi
altistettu varilliselle valolle. Suoraa huomattavaa yhteytta vareille altistumisen ja
fyysisten toimintojen valilla ei ole havaittu. (Amkil 2011 s. 244-248.)

Erdassa tutkimuksessa ilmeni kuitenkin, etta varien koettu kiihdyttava vaikutus

ei valttdmatta johdukaan itse varisavyista, vaan savyjen kyllaisyydesta.
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Yleisesti kirkkaat ja kyllaiset varit koettiin kiihdyttaving, kun taas haaleammat,

luonnolliset varisavyt koettiin rauhoittavina. (Amkil 2011 s. 248.)

3.5 Inminen ja luonto

Tuhansia vuosia sitten ihminen eli osana luontoa, erityisesti
savanniymparistossa. Kenties taman takia inminen on tanakin paivana
evolutiivisesti virittynyt huomioimaan erityisesti elavid, pehmeita ja luonnollisia
muotoja ja kuvia. Monet nykypéivan inmisen alitajuisista toimintamalleista ovat
jaanteita tuolta ajalta. Tilastollisesti hakeudumme vielakin savanninomaiseen
luontoon: avaraan ymparistéon, joen tai jarven rannalle tai harvaan
metsikkdon. Tallaisessa ymparistdssa ihmisyys aikoinaan kehittyi. (Sussman
& Hollander 2021 s. 136-137.)

Biofilisen suunnittelun puolestapuhujat ovat kritisoineet modernin
arkkitehtuurin virikkeettdmyytta ja niin sanottua tilattomuutta. Koska inminen
tarvitsee synnynnaisesti jonkinlaista kosketusta luontoon, on pelatty, etta
ihmisen aistit turtuvat nykypaivana liallisen yksinkertaisessa rakennetussa
ymparistdssa. (Sussman & Hollander 2021 s. 138—-139.) Modemin
arkkitehtuurin keskidssa olikin pitkaan ensi sijassa rakennuksen

toiminnallisuus ja tietynlainen minimalismi (Vesikansa 2021).

Tané paivana biofilinen suunnittelu on kuitenkin saanut jo paljon kannatusta, ja
suunnittelijat ympéari maailman tunnustavat ihnmisen luontoyhteyden ja
rakennetun ympariston virikkeellisyyden merkityksen. Luontoyhteytta voi tukea
jo niinkin pienilla valinnoilla, kuin luontoaiheisen taulun tai tapetin lisdamisella
tilaan. Tutkimukset osoittavat, etta jo luontoaiheisen kuvan nakeminen voi
rauhoittaa ihmisen mieltd ja olemusta. (Sussman & Hollander 2021 s. 138-
141.) Mybs esimerkiksi luonnonmateriaalien, -valon ja kasvien kayttd tukee

biofiliaa tilassa (Amerikka).



4  Suunnitteluprosessi

Tassé luvussa aiemmin kerétty tieto sovelletaan
suunnitelman kulmakiviksi. Naiden lahtdkohtien pohjalta
tutkitaan erilaisia vaihtoehtoja kohteen pohjapiirustuksen
muokkaamiselle ja materiaalien valinnalle.
Luonnosteluvaiheessa kaydaan lapi monia vaiheita, niin

onnistumisia kuin epaonnistumisiakin.

Tama luku sisaltaa vain pienen osan koko prosessista.
Esitellyt luonnokset ja aattest ovat suunnitelman
kannalta keskeisimmat. Niiden pohjalta I6ysin suunnan

lopullista suunnitelmaa varten.
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4.1 Suunnittelun l&htdkohdat

Tydta varten keratty tieto loi suunnitelmalle laajan perustan ja selkeytti
tavoitteitani. Kaupunkiasumisen tutkiminen tuki aiempaa hypoteesiani
lahiluonnon ja luontoyhteyden tarkeydesta, mutta myods avarsi nakemyksiani.

Tamén kautta sain selkeytta potentiaalisten kayttgjien toiveista ja tarpeista.

Liséksi jugendin tyylisuunnan tutkiminen oli seka henkilbkohtaisesti hyvin
mielenkiintoista, ettd suunnittelullisesti hedelmallista. Arvostan kovasti
kerroksellista, uuden ja vanhan tyylin yhteensovittavaa suunnittelua ja pyrin
siihen omalla tekemisellani. Tasta syysta jugendin syvallisempi tutkiminen ja
ymmartaminen oli mielestani tarkea4. Tarkoitus ei ole entisbida tai luoda
replikaatiota vanhasta tyylistd, vaan siséllyttaa sen elementteja moderniin

suunnitteluun.

- Avaruus

- Yhteys Luontoon

- Vanhan ja uuden kohtaaminen
- Seesteisyys jo rauha

- Estetiilclea

- Ikmi.slﬁkl:&i.s:'js

Kuva 7. Tydni keskeisia lahtdkohtia (Pesonen 2025).
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Lopuksi Inmislahtdiseen suunnitteluun syventyminen vahvisti kasitystani sen
tarkeydesta. Koska tiloja suunnitellaan inmisia varten, on tarkeda ymmartaa
ihmisen perustarpest ja toimintatavat, myos alitajuiset sellaisst. Ihmislahtbisen
suunnittelun periaatteet nakyvat |ahtdkohtaisesti suunnittelun jokaisessa osa-
alueessa, aina huoneiden ja kalusteiden mitoituksesta valaistuksen
suunnitteluun ja kaikessa silta valilta. Koska ihmislahtoisyys on niin laaja aihe,
korostan tassa tydssa erityisesti ihmisen mieleen ja sen rauhaan vaikuttavia

osa-alueita.

4.2 Suunnittelukohde

Suunnittelun pohjana kéytan jugendia edustavan vuonna 1905 rakennetun
asunnon pohjapiirustusta. Asunto sijaitsee Helsingiss& Bulevardinkadulla, eli
aivan kaupungin keskustassa. Pinta-alaa asunnolla on noin 80 m2, (Oikotie
2025.) Koska tarkkaa tietoa esimerkiksi asunnon viemardinnista tai
aukotusten koroista ei ole, maéritan ja arvioin puuttuvat tiedot

suunnittelutarpeen mukaan.

Kuva 8. Suunnittelukohteen
N\ | alkuperainen pohjakuva (Pesonen
N\ 1 2025).
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Kohdetta valitessa kiinnitin erityisesti huomiota asuntojen muokattavuuteen,
niiden persoonallisiin yksityiskohtiin ja henkeen. Tydhdn valitsemassani
pohjassa minua kiinnosti erityisesti sen omaperainen muoto ja rakennuksen
aikakausi. Epasymmetriset huoneet ja pieni alkovi luovat pohjaan hyvin
omaperaisen tunnelman ja suunnitteluhaasteita, mutta toisaalta myos -

mahdollisuuksia.

Alkuperéisessé tilassaan asunto koostuu eteisesta, pesutilasta ja kolmesta
huoneesta, joista jokainen on rajattu seinill& toisistaan. Asunnon suurin huone
(H3) (Kuva 9) on kaytdéssa olohuoneena ja sité koristaa tummanvihrea
kaakeliuuni. Toisiksi suurin huone (H1) on kaytéssa makuuhuoneena ja sen
toisella seinalla on pieni alkovi, jonne edelliset asukkaat olivat sijoittaneet
esimerkiksi tybpoydéan tai lapsen sangyn. Alkovi on kuitenkin niin pieni, vain
2,3 m?, etté lapsenkaan sénky ei mahdu kokonaan sen sisélle. Viimeinen,
pienin huone (H2) on kaytdssa keittidna ja ruokatilana. Sen paadysta 16ytyy
pieni kiinted reilun 1m? kokoinen séilytyskomero. Lis&a kiinteda sailytystilaa
|&ytyy eteiskaytavalta. Kaytavan perélla avautuu ovi WC- ja pesutilaan. Se on
remontoitu ja siistissa kunnossa, joten se jatetdan pois tasta suunnitelmasta
ajan saastamiseksi. Huoneesta |&ytyy we, suihku, kasinpesuallas ja
allaskaappi seka pyykinhuolto. Pyykinhuoltoa ja pyyhkeiden ripustusta varten

ISytyy myds kiinteita kuivaustelineita.

4.3 Kayttajaprofiilit

Suunnittelun avuksi loin kayttajaprofiilit asunnon kuvitteellisille asukkaille.
Suunnitelmani on luotu pariskunnalle, jonka paivittainen elaméa sijoittuu
Helsingin keskustan alueelle. Heistd molemmat ovat noin 30-40-vuctiaita ja
he kayvat tdissa satunnaisesti konttorilla, mutta tarvitsevat kuitenkin tilaa
tybpdydalle myds kotonaan. Heilla ei ole lapsia, eivatka he haaveile

perheenlisayksesta.

Pariskunnan nainen on Ranskasta Suomeen vuosia sitten muuttanut nykyinen

yksityisyrittdja ja pienen vaatemerkin omistaja. Han on tyyliltadn omaperainen,
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mutta klassinen, mika nakyy niin hanen suunnitelmissaan kuin kodin
sisustuksessakin. Han on kovin mieltynyt vintageen ja arvostaa vanhan
tavaran ja tyylin henked ja sielukkuutta. Tama sama sielukkuus veti hanta

my&s vanhan jugend asunnonkin puoleen.

Téitaan varten hanella on muutaman korttelin paassa pieni kivijalka studio,
jossa han sailyttda suurimman osan tydhonsa tarvitsemistaan laitteista ja
materiaaleista. Arjen helpottamiseksi han kuitenkin toivoo kotonakin tilaa
esimerkiksi varikartoille ja valokuvaamiselle. Sosiaalinen media on suuresti
lasna hanen tybnkuvassaan, joten arjen estetiikka ja valokuvauksellisuus on

hanelle tarkeaa.

Kuva 9. Suunnitelman kuvitteelliset kayttajat (Pesonen 2025).



Hanen arkeensa kuuluu tyon lisaksi ystavien tapaamista niin ravintoloissa kuin
kotonakin. Han nauttii kokkaamisesta ja toivoo kotiin tarpeeksi tilaa
stressittdmaan ruoanlaittoon ja vieraiden kestittdmiseen. Lisaksi liikunta on
hanelle kovin tarkeaa. Han suosii endottomasti esimerkiksi ulkona lenkkeilya
sisélla jumppaamisen sijaan, mutta huonolla saalla kotonakin olisi kuitenkin
hyva mahtua levittdmaan joogamattoa tai kasipainoja, jotta treenit eivat jaa

valista.

Hanen miehensa tybskentelee [T-alalla ja tekee t4itd kotoa kasin keskimaarin
noin kolme péaivaa viikossa. Tata varten han tarvitsee tulevaan asuntoonsa
tyGpisteen, johon kuuluu vahintdan noin 27 tuumainen naytto ja tydpoyta,
seka vastamelukuulokkeet, jotta kadun aanet eivat paase hairitsemaan tyon

tekoa.

Tyyliltdan han on rento ja rauhallinen. Koska han matkustaa melko paljon
tybnsé takia, toivoo han, etté kotoa |bytyisi levollinen ja mukava tila
rauhoittumiselle ja yndessa ololle. Han arvostaa yhteisia koti-iltoja esimerkiksi
elokuvien parissa, ja toivoo kaotiin televisiota ja aanentoistojarjestelmaa.
Vastapainona teknologian kanssa tydskentelylle han harrastaa likuntaa, mutta
suosii kotitreenien sijasta kuntosalia, jotta kotiin ei tarvitsisi tuoda

obligaatioista muistuttavia epaesteettisia kasipainoja tai leuanvetotankoa.
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4.4 ldeointi ja luonnostelu

Suunnittelun teoresttiset lahtékohdat ja kuvitteellisen kayttajaprofiilin luominen

toimivat suunnittelun pohjana alusta alkaen. Ongelmatilanteissa néihin

taustatietoihin palaaminen sai suunnitteluprosessin jalleen likkeelle, ja niiden

jatkuva huomioiminen piti suunnitelman koheesioisena. Naiden tietojen

pohjalta loin lyhyen tarkistuslistan jokaisen huoneen paakayttotarkoituksista ja

kayttajatarpeista, minka avulla ryhdyin luonnostelemaan.

Tilach jelma:
H1: Keittio/ruckailu H2: Makuuhuohe
- Kuwnnolla Laskutiloa - Rouhallinen varimaailma
= Istumatilaa - Saodelttavo valaisbus
suuremmaoallelkin vuorokaudena jan mukaan
seurueelle
= Meiklouspiste
- Saadelttiva valaistus Luonnonvalossa

Eilanteen nulkoan

= Lisaa siii.l.jkjskitaa

\)'Eil.'jo:Ei kuvaomiska

vaTrten

H3: Oleskelutilak

Suuri schva ja TV

Tarvittaessa bydpoyta ja
karvikkavalk I°P°3
saitujl:jskatus&eel:

Saodettavo valaistus
kilawnbteen mulkaan

\fiitjjjl:ﬁﬁ kuvaamista ja
Ereenaomiska varken

Kuva 10. Tilaohjelman huonekohtaiset tarpest ja toiveet (Pesonen 2025).
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Tassé luvussa esitellyt luonnokset edustavat vain pienté osaa koko prosessin
aikana tuotetuista valivaiheista. Prosessin alussa kavin lapi suunnittelun
alkuvaiheita monen eri pohjan kanssa, ennen kuin valitsin lopullisen kohteeni

ja paasin muokkaamaan lopullista pohjaa.

Varsinainen suunnitteluprosessi lahti liikkeelle erilaisten pohjaratkaisujen
tutkimisella. Alkuperaisessa tilassaan asunnon eteisndkyma oli melko ahdas.
Eteinen oli suljettu ja tynna ovia joko toisiin huoneisiin tai kiinteisiin
séilytyskomeroihin. Pyrin avartamaan tata ahdasta vaikutelmaa purkamalla ei-
kantavia seinié ja yhdistamalla tiloja toisiinsa. Remonttia suunnitellessa oli
kuitenkin tarkedd myos suojella sen jugend henked, joten valtin turhia
muutoksia asunnon rakenteeseen. Lisaksi asunnon kauniit koristelistat ja

upea kaakeliuuni saastetaan ehdottomasti.

(H1)245 (H2) 15

PN

(H3) 25.3

Kuva 11. Asunnon eteinen on tdynna avautuvia
ovia, mika tekee eteisen kaytavasta ahtaan
oloisen (Pesonen 2025).



Lisaksi asunnon oleskelutilassa (H3) sijaitseva kaakeliuuni séastetdan ja se
myos ohjasi hyvin vahvasti suunnittelua, esimerkiksi materiaali- ja varivalintoja.
Sen syva vihreé véritys luo asuntoon persoonallisen ja mieleenpainuvan
tunnelman ja tiesin jo suunnitelman alkuvaiheessa, etta haluan toistaa uunin
vihreda savymaailmaa myds asunnon muissa tiloissa. Nain huoneiden valille

syntyy yhtendinen ja harmoninen tunnelma ja asunto tuntuu kokonaisuudelta.

Koska suurin osa asunnon muodosta syntyy kantavista seinista, ei
pohjapiirustusvaihtoehtojen valille syntynyt aluksi paljoa variaatiota. Kuitenkin
kun p&étin vapauttaa huoneiden funktiot alkuperaisilta paikoiltaan, muutosta

rupesi syntymaan.

Ensin tutkin taysin avointa pohjaratkaisua, jossa kaikki valiseinat kaadetaan.

Tassa vaihtoehdossa H1 ja H2 yhdistyisivat isoksi ruokailu- ja oleskelutilaksi ja

Avara oleskelu- ja

Vil ik naleumak ruckoilutila
hekti eteisesta
katsottuna

Turhaa tilaa ==
malkuuhuowneessa

- hankala

Ekdi.sl::'i& avoinka
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ilao muihin Kuva 12. Ensimmainen pohjavaihtoehto oli

toimintoihin turhan avara (Pesonen 2025).
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makuutilat siirtyisivat todennakadisesti H3:seen. H3 on kuitenkin niin valja, etta
pelkkd makuuhuonekayttd ei tayta sita, joten tilaan tulisi sijoittaa muitakin
toimintoja. Koska tybhuoneen ja makuuhuoneen yhdistaminen ei tunnu
luontevalta tai tue suunnittelun periaatteita, nousee tassa vaihtoehdossa
useita haasteita. Olisi ideaalia saada makuuhuone taysin suljettua muilta

toiminnoilta.

Seuraavassa vaihtoehdossa kaikki toiminnot jaisivat alkuperaisille paikoilleen,
mutta H2:sen, eli ruokailutilan ja eteisen valinen seina purettaisiin. Nain yleisiin
tiloihin saataisiin hieman lisaa valjyytta, eikd huoneset tuntuisi niin eristetyilta.
Tassa vaihtoehdossa eteinen tuntuu kuitenkin viela hieman ahtaalta, minka
liséksi keittibn ndkyma eteiseen ei ole ideaali. Seindn purkaminen ei saavuta
haluttua avaruutta kovin tehokkaasti, koska eteisen kiintea kaapisto estaa
vielakin nakyvyytta toisiin tiloinin. Kaapisto halutaan séilyttaa, silla se on osa

vanhaa arkkitehtuuria.

Turhawn vt'iiJa

makuutila
A
’\
p—
e 2 T Y| Eleisen kaapisto estaa
Eteisen nakymat \ “o 1  viljyyden tunanun ja
turhan ahtaat \\, ’: [~ nakymat muthin tilothin
\ \ | }
AN ;

Kuva 13. Toinen pohjavaihtoehto ei
B avartanut eteista halutulla tavalla
(Pesonen 2025).
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Kolmannessa vaihtoehdossa H1:en ja eteisen vélinen seina puretaan, jolloin
H1 ja H3 vélille syntyy suora nakyma. Makuuhuone siirtyisi suljettuun tilaan
H2:een ja keittid ja ruokailutilat siirtyvat puolestaan H1:een. Nain makuuhuone
olisi selkeasti muista tiloista rajattu, muttei lian suuri. Keittio ja ruokailutilat,
seka eteinen saisivat valjyytta suuremmassa ja avarammassa tilassa, mika oli

toivottua. H3:en funktio pysyy lahes ennallaan.

s,
Avara keiltio ja ruokailutila Sul jettu
+ nb.L ma kailekeien -ji.eisl:eu moalkuuhuone
tilgjen L&PE
?f Jp, P s w— _ \\1
N

Avara sisaawntulo

Kuva 14. Kolmas vaihtoehto tarjoaa avaruutta yleisiin tiloinin ja yksityisyytta
makuuhuoneeseen (Pesonen 2025).



5 Valmis suunnitelma

Tasséa kappaleessa tarkastellaan lopullisen
suunnitelman paapiirustuksia ja materiaaleja, seka
valittuja kalusteita. Luku sisaltaa teknisia piirustuksia,

materiaali- ja kalustekollaaseja, seka tilan visualisointeja.
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5.1 Péa&piirustukset

5.1.1 Pohjapiirustus

Lopullinen suunnitelma muotoutui monien vaiheiden kautta. Pohjaratkaisussa
pyrin saavuttamaan avaramman ja selkeamméan tunnelman valitsemalla
pohjavaihtoehto 3:en. Liséksi pyrin vaalimaan jugendin ajan henkeéa
kayttamalla suunnitelmassa sille tyypillista luontokuvastoa ja luonnallisia

materiaaleja modemilla otteella.
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Kuva 15. Muutospohjakuva. Ei mittakaavassa (Pesonen 2025).
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Remonttisuunnitelman isoin muutos (Kuva 16) on keittién ja ruokailutilojen
siirto alkuperaiselta paikaltaan (H2) vanhan makuuhuoneen paikalle (H1). Nain
asuntoon saa mahtumaan enemman keittittilaa ja valiemman ruokailuryhman.
Samalla tdman (H1) ja eteisen vélista purettiin seina, miké avarsi tilaa ja koko
asunnon yleisilmetta. Nyt asuntoon astuessa voi nahda kaikki yleiset tilat sek&
nakymat niin oleskelu, etta ruokailutilan ikkunoista. Vain makuuhuone ja

pesutilat on erotettu muista tiloista.

Keittibsuunnitelmassa hybdynnetaan Blaun Facade ovimallia, joka on
suunniteltu yhteistydssé suunnittelutoimisto BA/NG:in kanssa, Jugendin
tyylisté inspiroituneena (Blau). Ovi on yksinkertainen ja elegantti, joten se sopii
moderniin tyyliin, mutta sen kehysdetalji hengittda vanhan ajan henkea. Ovet
savytetdan Uulan perinnevarikartan mukaan oliivin savyyn. Tarkat tuotetiedot

suunnitelman materiaaleista ja kalusteista |Oytyvat liitteesta 1.

Kuva 16. Asunnon keittidssa

5/ , kaytetaan Blaun Facade ovia
7 Uulan oliivi sévyssa (Pesonen
N 2025).

Wsrz AN

Keittidn pinnoissa kaytetaan Dekton-tasoja. Dekton on darimmaisen tiivis
posliinipinta, joka kestaa tehokkaasti likaa, naarmuja ja kuumuutta, mika tekee
siitd oivan vaihtoehdon myds kovan k&ytdn pintoihin (Cosentino). Keittién
tasona se on erinomainen, silla se ei ime ruoka tai juomatahroja, mutta kestaa
kuitenkin esimerkiksi juuri liedelta nostetun kattilan kuumuuden. Kayttjan ei
tarvitse huolehtia erillisista eristavista alustoista, vaan kuumat astiat voi laskea
suoraan dekton-tasolle. Tahan suunnitelmaan varivaihtoehdoksi valikoitui
hiottu sabbia. Koska keittion hella on sijoitettu ikkunan 1&heisyyteen, keittidon
tasot on suunniteltu standardia syvemmiksi, jotta paistorasvojen roiskeet

voidaan minimoida.



Seké keittidn kaappeihin, etta muihinkin tiloihin tulee messinkiset vetimet. Nain
koko asunto tuntuu yhtenevaiselta kokonaisuudelta. Messinkia on esilla myds

esimerkiksi valaisimissa ja hanoissa.

5.1.2 Seindkaaviot

Keittidn seindkaavioista voi hahmottaa tarkemmin keittikalusteiden
rytmityksen ja kaapinovien detaljit. Projektio 1 (Kuva 18.) havainnollistaa
pohjoisseinaa ja sen puoleisia keittidn kalusteita, ja projektio 2 puolestaan

kuvaa keittion itaista seinaa.

Projektiossa 1 pohjoisseinélla kaapistoon on integroitu astianpesukone, joka
piiloutuu kauniisti yhtenevaisten kaapinovien lomaan. Kaikki keittion kaapit
toteutetaan savytetyilla Blaun Facade kaapinovilla, joissa on siro peilikehys
detalji. Talta seinustalta [dytyy myds tiskiallas ja hella pdytatasoon integroidulla

liesituulettimella. Koska hella on sijoitettu ikkunan laheisyyteen, on taman

375, 600 , 600 , 600 , 600 L 600 , 650 , 600

Kuva 17. Keittién projektio 1 pohjoiseen, ei mittakaavassa (Pesonen 2025).
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seinustan kaapeista tehty normaalistandardia syvemmat. Nain voidaan

minimoida paistorasvan roiskuminen ikkunaan.

Projektiossa 2 (Kuva 19.) havainnollistuu keittion kaapistoon integroitujen
uunin ja mikroaaltouunin sijainti. Talla seinustalla ei ole tasotilaa, vaan pelkkaa
kaapistoa. Seindn nurkasta 16ytyy haitariovinen kaappi, joka aukeaa
keittiGtason péaalle. Taman vieresta [bytyy uuni ja mikroaaltouuni, joidenka alla
ja paalla 16ytyy sailytystilaa. Molemmat keittidnkoneet on sijoitettu
kayttokorkeudelle, jotta kayttajan ei tarvitse turhaan kyykistella. Lopuksi
keittion paadysta |oytyy vield kuivasailytystilaa ja kauniisti integroitu

jaadkaappipakastin.

o
O

800 650 , 600 , 600 1550

Kuva 18. Keittién projektio 2 itdan, ei mittakaavassa (Pesonen 2025).
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5.2 Irtokalustesuunnitelma

Asunnon kalustus on lajitelma vintage-ldytoja ja uusia kalusteita. Vintage
kalusteet sopivat rakennuksen pitkaan historiaan ja lisaavat asuntoon
charmikkuutta. Vintage-10yddt ovat erityisia, silla niitd ei ole saatavilla
loputtomia maaria. Tasté syysta ne lisdavat asuntoon omaperaisté iimetta ja
ainutlaatuisuutta. Vintage-kalusteita on etsitty lahinna kotimaisista
antiikkiliikkeista, mutta myos Euroopan alueelta antiikkikalusteiden

nettikaupoista.

Kuva 19. Kalustepohjapiirros, ei mittakaavassa (Pesonen 2025).
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Téssa suunnitelmassa on keskitytty vain suunnitelman kannalta oleellisimpiin
suuriin kokonaisuuksiin ja keskeisiin tunnelman lugjiin. Asukkaat voivat tuoda

asuntoon omat pienemmaét kalusteet tdydentdmaén kalustusta.

RSO e AR 7T T

f

Kuva 20. Makuuhuoneen (H2) kaluste- ja materiaalikollaasi (Pesonen 2025).

Makuuhuoneeseen pyrin luomaan rauhallisen ja lempean tunnelman.
Huoneen vetonaula on Lahden antiikkitukusta 16ytynyt moitteettomassa
kunnossa oleva 1910-luvun vaatekaappi, jonka ovia koristaa kukka-aiheiset
kaiverrukset (Kuva 18). Tilaan on tuotu my&s rottinkisia yksityiskohtia tuomaan

muuten hyvin hempe&an tunnelmaan hiukan rosoisuutta.

Makuuhuoneen Linnea-niminen tapetti on osa Sandbergin Kolonin-mallistoa,
joka on suunniteltu tuomaan kaupunkikoteihin levollisen puutarhan tunnelmaa
(Sandberg). Tapstin kuva-aiheet muistuttavat jugendin aikana suositusta
kukka- ja luontokuvastosta, mutta tapetin iime on hieman modernimpi. My&s

asunnon ruokailutilassa on hyddynnetty luontoaiheista tapettia tukemaan sek&
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jugend, etté luontoyhteytta. Ruokailutilassa tapetti on kuitenkin sijoitettu
huoneen kattoon, jolloin se korostaa kauniisti tilan koristeellisia kattolistoja ja

rosettia.

Kuva 21. Oleskelutilan (H3) kaluste- ja materiaalikollaasi (Pesonen 2025).

1001 Pouta

nnnnnnnnnnnnn

Kuva 22. Keittié- ja ruokailutilan (H1) kaluste- ja materiaalikollaasi (Pesonen 2025).



5.3 Valaistussuunnitelma

Asunnon valaistus toimii DALI jarjestelmalla, joten valaisimia voidaan ryhmittaa
ja ohjata joustavasti. Kaikki asunnon kiinteat valaisimet ovat saadettavia, jotta
asukkaat voivat vuorokauden mittaa muokata valaistusta tarpeidensa mukaan,

esimerkiksi tukemaan sirkadiaanista rytmiaan.

Asunnon jokaisessa tilassa, lukuun ottamatta pesutiloja, on suuret ikkunat,
jotka paastavat sisaan luonnonvaloa. Kaikki erityista tarkkuutta vaativat
toiminnot on sijoitettu naiden ikkunoiden laheisyyteen. Naita toimintoja ovat
esimerkiksi meikkaaminen, ruoanlaitto ja kaikki tydpdydalla suoritettavat
tehtavat. Valoisina paivina luonnonvalo voi tarjota ideaalit olosuhteet naita
nakdtehtavia varten ja keinovalon tarve pienenee. Erityisen kirkkaina paivina

haikaisya voidaan estaa valoverhailla ja kaihtimilla.

Kuitenkin on selvag, etta luonnonvaloa ei ole aina saatavilla. Tall6in
erityistarkkuutta vaativia ndkdtehtavia varten on saatavilla niita tukevat
valaisimet. Naille paikoille on sijoitettu pdytavalaisimia, minka lisaksi asuntoon
hankitaan akulla toimivia pdytévalaisimia, joita voi liikkutella joustavasti paikasta

toiseen, missa ikina lisdvaloa tarvitseekaan.
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Yleisvalaistus muodostuu lahinna alakattoon upotetuista himmennettavista
spoteista, mutta sité tdydennetadan myaos riippuvilla kattovalaisimilla.
Esimerkiksi eteisesta [0ytyy myds dioscuri valaisimia ja keittionpdytaa valaisee
Nugget riippuvalaisin tdydentamassa tunnelmaa. Ohessa (Kuva 23) nakyy
pistorasioiden paikat ja valaisimien rynmat. Eteiskaappeihin sijoitetut led-
nauhat toimivat liiketunnistimilla ja syttyvat automaattisesti oven avatessa ja
olohuoneen Grant seindvalaisimella on oma kiinte& valokatkaisija.
Yleisvalaistus on laskettu Dialux-ohjelman avulla. Tavoitearvona kaytettiin
300-500 lux.
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Kuva 23. Valaistuspohjapiirros (Pesonen 2025).



5.4 Visualisoinnit

Visualisoinnit on toteutettu Archicad-ohjelmalla. Kaikki kiinteat pinnat ja
kalusteet mallinnettiin ensin kasin (Kuva 21), minka jalkeen Archicad-ohjelman

tuottamiin kuviin lisattiin yksittaisia kalusteita ja valaisimia.

Kuva 24. Keittid ja ruokailutilan visualisointi (Pesonen 2024).
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Kuva 25. Makuuhuoneen (H2) visualisointi (Pesonen 2025).

Kuva 26. Oleskelutilan (H3) visualisointi (Pesonen 2025).
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6 Lopuksi

Tassé luvussa kokoan yhteen tydn aikana
oppimaani. Taman lisaksi avaan tybn vaiheita,
haasteita ja onnistumisia. Lopuksi pohdin tyén

mahdollisia jatkokehityskohteita.
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6.1 Yhteenveto ja pohdinta

Opinnaytetydprosessi oli mielenkiintoinen, mutta ajoittain kovin tydlas ja
raskas. Oma tahtotilani keskittyd enemman teoriaan oli ajoittain ristiriidassa

suunnittelutydn kanssa, mika loi tydhdon lisahaasteita.

Ty&ni tavoitteena oli avartaa omaa tietamystani inmislahtoisesta
suunnittelusta, seka inmisen ja tilan vuorovaikutuksesta. Tassa koen
onnistuneeni. Halusin yhdistaa psykologian ja inmisen biologian
kiinnostukseni ja tietoni sisustusarkkitehtuurin teoriaan ja koin taman osan
ty&sta antoisaksi. Koen saaneeni aiheesta tydn aikana paljon hyvaa tietoa ja
talta osin olen tyytyvainen tutkimukseeni. Koska ihmislahtéinen suunnittelu on

kuitenkin aiheena kovin laaja, tutkimusta olisi voinut jatkaa loputtomiin.

Lisaksi tutkin jugendia tyylilajina ja suunnittelin jugendin aikaiseen
kerrostaloasuntoon tilasuunnitelman aikaisemmin keratyn teoriapohjan avulla.
Halusin talta osalta tutkia vanhan suunnittelun sielukkuutta, seké vanhan ja
uuden tyylin vuoropuhelua. Tama prosessi oli monivaiheinen ja haastava.
Tiedostan, etta valitsin itselleni haastavat 1ahtokohdat — valitsemani pohja oli
hyvin erikoisen muotoinen ja tilajaollisesti epatavallinen taman paivan
standardeihin verrattuna. Tydssani olisi varmasti ollut jo tarpeeksi aiheita ilman

jugendiin syventymista.

Nykypéaivaisen pohjan valitseminen olisi varmasti helpottanut suunnittelua, silla
modernit pohjat noudattavat yleisesti nykypaivan standardeja. Kuitenkin
henkilbkohtaisesti olen kiinnostunut vanhoista tyylilajeista, joten jugendin ajan
asunnot kutsuivat puoleensa. Monien aiheenvaihtojen jalkeen aika tuntui
olevan kortilla jo opinnaytetydprosessin alusta asti, joten paatin valita pohjan,
joka kiinnosti itseani eniten. Tama ei varmasti ollut suunnitelman kannalta
jarkevin valinta, mutta oman tydmotivaationi kannalta koin sen valinnan aikaan

sopivaksi ratkaisuksi.
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Onnistuin mielestani luomaan esteettisen ja tilaan sopivan suunnitelman, joka
soveltaa opinnaytetydssa kasiteltyja aiheita. Biofilia ja variteoria nakyvat
suunnitelman varimaailmassa ja pintamateriaalien kuvituksessa. Nama tukevat
myds aistivirikkeellisyytta. Suuremmalla remontilla ja tilajaon muutoksilla
pohjasta olisi voinut kenties saada viela toimivamman. Tydni merkitys piilee

ihmislahtoisen suunnittelun ja aistitiedon yhdistamisessa tilasuunnitteluun.

Kaiken kaikkiaan opinnéytetyd oli opettavainen, mutta haastava. Olen
tyytyvainen, etta olen opinnayteprosessin aikana pystynyt pitamaan omista
jaksamiseni rajoistani kiinni parhaani mukaan. Ryhdyin toteuttamaan aihetta,

joka kiinnosti itseani ja sain siita paljon hyodyllisia oppeja jatkon varalle.

6.2 Jatkokehitys

Tama opinnaytetyd toteutettiin vain konseptitasolla. Mahdollisia
jatkokehityskohteita 16ytyy useita, silla tyd oli melko laaja. Itse jatkaisin viela
esimerkiksi kiintokalusteiden suunnittelua ja ottaisin WC- ja pesutilat mukaan
suunnitteluun. Alun perin aioin siséllyttaéd ne konseptiini, mutta valitettavasti

tana kevaana niille ei ollut aikaa.

Lisaksi ihmislahtéinen suunnittelu on hyvin laaja ja keskeinen osa
tilasuunnittelun jokaista osa-aluetta, kuten tydssa todettiin. Tassa
opinnaytetydssa pyrin rajaamaan tydmaaraa keskittymalla niin sanotusti
ihmismieleen vaikuttaviin asioihin, kuten variteoriaan, lepoon vaikuttavaan
valaistukseen ja ihmisen luontoyhteyteen. Jos jatkaisin taman projektin ja
aiheen parissa haluaisin kuitenkin laajentaa tietdmystani ja syventya

esimerkiksi ergonomiaan ja akustiikkaan.
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Liite 1

Liitteen sisaltd: Hankintaluettelo

Liite 1 siséltad kaluste- ja materiaalihankintalistat. Ne toimivat ohjeena
kalustuksessa, mutta niita voidaan taydentaa asukkaiden omilla kalusteilla.

HANKINTALUETTELO, Materiaalit

Tuote Kuvaus Positio Valmistaja Esimerkkikuva
Pintamateriaalit
| %
M ¢
Tammiparketti, N\
LA1 Lattia Korpi Kalanruoto-  H1, H2, H3, ET Harmonia alk. 79.90 4
parketti S
0
MAL Maali Perinnevarimaali, ) i, ha, ET uul k. 95.99
aat 1001 Pouta s He S, ua atk. 95
. Juni non-woven
TP1 Tapetti tapetti, Sage green H1 Sandberg 52,21
. Linnea no-woven
TP2 Tapetti tapetti, Garden green H2 Sandberg 129,27/rulla
N Dekton sabbia, .
TA1 Keittion tasot . H1 Cosentino
20mm, hiottu
MA2 Keittion kaapit Perinnevarimaatj H1 Uul k. 43.10
eittion kaapi 8500 sammal ula alk. 43.
ovi Keittion kaapit Facade ovi H1 Blau
Kankaat
Pure Willow Bough
VE1 Verhot 6 Witow Boughs H3 Morris&Co.
embroidery
VE2 Verhot Honest Reboot H2, H3 JAB
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Koodi Tuote Kuvaus Valmistaja Kpl €/kpl Esimerkkikuva
Kalusteet
No 3 poyts, =
120 cm
K1 — , !
Ruokapoyta jatkettava, HA1 Sibast 2384
valkooliytty tammi
K2 Tuoli Nude tuoli, tammi H1 Made by choice 900 l
H23 tuoli, dljytt .
K3 Tuol CH23 tuoli Gliytty H2 Carl Hansen & Son 1091 I [
tammi - paperinaru [
A, Marius sivupoyta, R
K4 Sivupoyta A H2 Harto 1266
tammi
Sahkopoyta,
K5 Tyopoyta kapasiteetti 80 kg, H3 DPJ Workspace 804
100x60 cm
-
K6 Tyotuoli Capella X ty6tuoli, H3 Kinnarps
K7 Soh Aistuttava H3 ltalFace/Mjuk 2478
ohva Avokulmasohva alrace/Mu i ]
Vintage yopiytapari v
TR intage yopoytapari
K8 Yopoyta 1950-Wuvulta H2 Etsy 385
K9 Sailytyskaluste mittatilaustuote H3
1910-luvun g —1
. vaatekaappi hyvassa Lahden
k10 Vaatekaappi kunnossa, hylly- ja H2 antiikkitukku 890
roikkumatilaa ==
K11 vt Rib senkki, H3 Normann 2019 I
-taso matala,tammi Copenhagen T”mm“
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Pienkalusteet
F.A. 33 peili, 70 x 146
PK1 Peili cm, kiillotettu H1 GUBI 1 1517
messinki
PK2 Sangnpaay oMo Sanaynpaaty, H2 Parolan rottinki 1 301
angynpaaty 180 em arolan rottinki
PK3 Maljakko Urna maljakko, oliivi H1 Marimekko 1 265
) Ikebana maljakko, i =
PK4 Maljakko . . H3 Fritz Hansen 1 221
leved, messinki =l
Butticula ii
PK5 Kynttilanjalka kynttilénjalka, H3 Marimekko 2 89
sammalenvihread —
S—
Nappula b
PK6 Kynttilanjalka kynttilédnjalka 183 H1 littala 1 72
mm, messinki
PK7 Kynutan- Flora H1 Skultuna 1 75.90 -~ {
sammutin kynttilinsammutin : ﬁk
l, ra
I Granny kynttilédnjalka, 1
PK8 Kynttildnjalka . H2 Northern 2 79.90
11.5 cm, messinki
T Vesper kynttilanjalka,
PK9 Kynttil&njalka L H3 Klong 1 85
messinki J
9
B
PK10 Roska-astia DM there roskakori, H3 Mizetto 1 417
L, valkoinen
Pythagoras hyll d=-
Hylly goras Iy, H3 Maze 1 130 = Il
tammi, 3 kpl B

PK11
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Valaisimet
Nugget kattovalaisin,
Vi Kattovalaisin uge . V ! H1 Jotex 1 79.99
vihred
Setago JH27
V2 Poytavalaisin poytavalaisin, nude - H3 &Tradition 2 141
forest, ladattava I
Grasp portable 'S
V3 Poytavalaisin ~ pdytavalaisin, 47 cm, H3 Frandsen 2 302
messinki
i
Seinad/ Dioscuri 25 seina-/ )
va kattovalaisin kattovalaisin BT Artemide 1 303
Apiales 1
ii alaisin, iso,
V5 Kattovalaisin r||p!)uv ||n'| . H2 Nuura 2 249 -
harjattu messinki -
opaali
ﬂ |
Domo péytévalaisin,
V6 Péytavalaisin P yt' . H3 Karakter 1 539 y
messinki /
—-Ei_—
Trombone !
V7 Lattiavalaisin lattiavalaisin, H3 Warm nordic 1 915

messinki



