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1. Johdanto

Paadyin aiheeseeni kun harjoitteluohjaajani ehdotti, etta tutkisin toimintaterapeut-
tien kayttamia tablettien sovelluksia lasten toimintaterapiassa. Aihe heréatti heti
kiinnostukseni, sill& pian valmistuvana toimintaterapeuttina haluan olla ajanher-

moilla siita, mitd muutoksia tai uudistuksia toimintaterapiassa tapahtuu.

Aihe on ajanhermoilla, silla eletaan aikakautta, jolloin tablettien kayttdon ottami-
sesta muun muassa kouluopetuksessa keskustellaan. Kankaanranta, Mikkonen
& Vahahyyppa (2012) kirjoittavat, etta tieto- ja viestintatekniikasta on tullut osa
koulujen arkea, vaikka eroavaisuuksia edelleen koulujen valilla onkin. Tablettien
kayttd varhaiskasvatuksessa seka kuntoutuksessa on kasvanut ja siité on tullut
hyva tyovaline kuntoutuksen tukemiseen kotonakin. (Myyrylainen 2013.) Tablettia
on kaytetty jo pitkddn muun muassa kommunikoinnin apuvalineena (Papunet-
tabletit apuvalinekaytdssa), mutta itse en juuri tieda tabletin kaytdsta toimintate-

rapiassa.

Erilaisten viihde- ja opetussovellusten avulla lapset voivat oppia monia tarkeita
ajatteluprosesseja: ongelmanratkaisua, paattelya ja visuaalista hahmottamista.
Haasteellista on saada ihmiset ymmartamaan tietokoneiden mahdollisuudet. Jo
nyt erityisopetuksessa sekéa kuntoutuksessa kaytetaan tietoteknisia sovelluksia
hyvaksi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004). Tietotekniikan avulla lapsi voi oppia
Suvaitsevaisuutta, tasa-arvoa ja aktiivista osallistumista tai vaikuttamista. Verkos-
toituminen ja virtuaalisten ystavien saaminen voivat parantaa heidan identiteetti-

aan seka antaa samaistumis- ja roolimalleja. (Sosiaali- ja terveysministeric 2004.)

Uskon, etta tabletit tulevat yleistym&an niin opetuksessa kuin terapiassakin ja
teknologia muodostaa osan ympardivaa ymparisttdmme. Halusin tietdd enem-

man tabletin kaytosta toimintaterapiassa, sen hyvista ja huonoista puolista ja mi-



hin silla pyritaan. Niin luonnollinen asia tabletti ei kuitenkaan ole suurelle osalle
toimintaterapeuteista, jotka ovat olleet tydelaméassa jo monia vuosia. Toimintate-
rapeuttienkin tulee siis olla ajanhermolla ja kehittaa itsedan ja terapiakeinoja yh-

teiskunnan muuttuessa.

2. Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoitus on kartoittaa miten paljon terapeutit kayttavat tablettia
lasten toimintaterapiassa, seka millaisten lasten kanssa. Itse kohta valmistuvana
haluan olla ajan hermolla toimintaterapiassa tapahtuvista muutoksista ja koen,
ettd teknologian vahvistuminen terapiassa on yksi niistd muutoksista. Tablettia
tullaan todennakoisesti kayttamaan tulevaisuudessa yha enemman, joten haluan
itse saada tietoa millaisten lasten kanssa tablettia muun muassa voi kayttaa. Itse
uskon, ettd moni terapeutti vierastaa edelleen tabletin kayttoa terapia valineena
ja moneen paikkaan tabletin hankinta terapiakayttoon ei ole edes mahdollista
vuosittaisista resursseista johtuen. Uskoisin, etta tablettia on myds vaikea ottaa
terapiakayttoon, jos ei ole tottunut kayttamaan alylaitteita muuten paivittaisessa
elamassa. Toivon siis, etta kayttokokemusten perusteella tabletin asemaa terapi-
an osana pystyttaisiin vahvistamaan, jolloin ehka tablettien hankkiminen toiminta-

terapiaa tarjoaviin yrityksiin olisi todennakdisempéaa ja perusteltua.

Tavoitteenani on kerata tietoa toimintaterapeuttien kayttokokemuksista tabletin
kaytosta terapian tukena. Kayttokokemusten lisaksi tavoitteena on selvittdd mil-
laisten lasten kanssa he ovat kayttaneet tablettien eri sovelluksia, millaisia sovel-
luksia ja miten tabletin kayton vaikutukset ovat heidan kokemanaan nékyneet
lapsen toiminnassa. Tablettien kaytt6 terapian tukena herattaa monenlaisia mieli-
piteitda maailmalla. Siksi onkin mielenkiintoista kuulla sellaisten terapeuttien mieli-
piteita niistd, jotka ovat niita tydssaan kayttaneet. Miten terapeutit varmistavat

sen, etta lapsi hyotyy sovelluksista ja miten sovelluksen kautta mahdollisesti opi-
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tut taidot tai valmiudet siirtyvat lapsen arkeen? Haluan myés kuulla mika toiminta-
terapeutin rooli on silloin, kun lapsi pelaa tabletilla vai kaytetaanko sovelluksia

mahdollisesti kotona terapian ulkopuolella?

Tietotekniikka on mielestani I6ytanyt paikkansa korvaamattomana apuvalineené
ja se onkin helpottanut monen ihmisen elamaa. Keskityn tydssani vain lasten
toimintaterapiaan, jolloin rajaan nuoret, aikuiset ja ikaantyneet oman tyoni ulko-

puolelle.

3. Tietotekniikka yhteiskunnassa

Tietotekniikka tai sittemmin tieto- ja viestintatekniikka (ICT- Information and
Communication Technologies) tarkoittaa teknologiaa joka takaa informaation
saannin tietoliikenteen valityksella. Se keskittyy padasiassa kommunikoinnin tek-
nologiaan, joka sisaltaa internetin, langattomat yhteydet, kdnnykat ja muut kom-
munikoinnin mediat. Viimeisten vuosikymmenien aikana tieto- ja viestintatekniik-
ka on tarjonnut yhteiskunnalle valtavasti uusia viestinnan keinoja. Nykyaan ihmi-
set pystyvat reaaliajassa olemaan yhteydessa ihmisiin vaikkapa maailman toisel-

la puolella uuden teknologian avulla. (Tech Terms.com 2010.)

Monet palvelut ovat jo siirtyneet digitaaliseen aikaan. Asioidaan, opiskellaan ja
tehddan vapaa-ajan toita verkossa ajasta ja paikasta rippumatta. Vaikka verkos-
sa asioidaankin jo paljon, ei se ole tuottavaa ennekuin ihmiset ottavat uudet pal-
velut kayttoon. Kayttdonotto kuitenkin edellyttaa sen, etta palveluiden tulee olla
helppokayttoisia. Helppokayttdisyyteen tulee panostaa myos siksi, ettéa vaestod
Suomessa ikaantyy ja ikdihmiset tarvitsevat palveluita tulevaisuudessa entista
enemman. Talléin neuvonnan ja opastuksen merkitys korostuu myags. Informoi-

malla tieto- ja viestintatekniikasta seké niiden hyvisté puolista, pyritdan antamaan



suuntaa muutokselle, jotta yhteiskunta menestyy ja samalla ihmiset voivat hyvin.
(Arjen tietoyhteiskunnan neuvottelukunta, 6-7.)

3.1 Tietotekniset laitteet

Tietoteknisiin laitteisiin kuuluu monenlaisia laitteita: kdnnykaét, tablettitietokoneet,
kannettavat tietokoneet, poytakoneet, alykellot, video- ja digikamerat ynna muut.
Kirjo on jo valtava. Lahestulkoon jokainen ihminen kayttaa paivittain jotakin naista
laitteista. Tassa opinnaytetydssa keskityn kuitenkin vain tabletin kayttoon terapi-

assa.

Tabletti on kosketusnaytdllinen taulutietokone joka on kannettavan tietokoneen ja
alypuhelimen valimuoto. Kosketusnayttn ansiosta tablettia voi ohjata joko sormil-
la, siihen tarkoitetulla kynalla tai kasineella. Laitetta kaytetaan joko langattomas-
sa verkossa tai 3 tai 4G verkossa. Tableteissa on eri kayttojarjestelmia, joista
kolme suosituinta on Applen iOS, Googlen Android seka Microsoftin Windows-
kayttojarjestelma. Markkinoilla on myds erityisesti apuvalinekayttéon olevia is-
kunkestavia tabletti tietokoneita ja laitteisiin voidaan yhdistaa myos ulkoisia kayt-

tokytkimia seka nappaimistoja. (Papunet- tabletit apuvalinekaytossa.)

3.2 Tietotekniikka oppimisen tukena

Jo nyt tietotekniikka on osa oppimista ja koulua. Useissa kansallisissa strategi-
oissa ja tydoryhmissa on pohdittu tietotekniikan opetuskayttéd seka luotu suunta-
viivoja sen pedagogiseen hyddyntadmiseen. Yhteiskunta muuttuu nopeasti, eika
muutoksin pystyta tekemaan valttdmattd nopeasti. Tietotekniikan avulla ndhdaan
kuitenkin voitavan saavuttaa oppimistuloksia joita uudistunut yhteiskunta vaatii.

Tietotekniikan avulla voidaan oppimistilanteista tehd& myds tehokkaampia. Sen



avulla voidaan parantaa my6s ongelmanratkaisun, informaation lukutaidon seka
yhteistyon oppimista. (Kankaanranta, Mikkonen & Vahéhyyppéa 2012.) Koulussa
opetetaan kayttamaan tietokoneen eri tekstinkasittelyohjelmia ja oppilaat joutuvat
itse hakemaan tietoa internetista. Tarjolla on myos etdopiskelua. Se on ollut pit-
k&an vaihtoehto suoralle luokkahuoneessa tapahtuvalle opetukselle. Etdopetuk-
sessa opetus ja ohjaus tapahtuvat tieto- ja viestintatekniikan avulla niin, etta oppi-
las ja opettaja eivat ole fyysisesti samassa tilassa. Vuorovaikutus tapahtuu néin
joko suoran videolahetyksen kautta, tai jalkikateen nauhoitteen avulla. On havait-
tu, etta etdopetuksen ja perusopetuksen valilla oppimistuloksissa ei ole eroja. To-
ki on huomioitava, ettd opetusmenetelmat poikkeavat paljolti toisistaan, joten
suoria johtopaatoksia tasta ei voida vetaa. (Kankaanranta, Mikkonen & Vaha-
hyyppa 2012.)

Koulun ulkopuolella lapset ovat my6s kokoajan yhteydessa eri digitaalilaitteisiin.
Jo aivan pienet lapset osaavat kayttaa erilaisia alypuhelimien ja tablettitietoko-
neiden sovelluksia ja peleja, silla nama laitteet vaikuttavat heihin heidan van-
hempien, huoltajien tai vaikkapa sisarusten kautta. Aikaisemmin on vaitetty, ettei
muun muassa tietokoneella oleminen ole hyvéksi lapsen kognitiiviselle, fyysiselle,
sosiaaliselle eika emotionaaliselle kehitykselle, mutta sittemmin on todettu, etta
oikein kaytettynd, tieto- ja viestintatekniikka (kaytdn sanasta lyhennetta TVT) voi
olla hyvéksi lapsen oppimiselle seka kehitykselle. Tietenkin pitdd huomioida lap-
sen fyysinen ja ergonominen turvallisuus seka se, ettei lapsi paase internetissa
lapsilta kielletyille sivuille, jotka voivat olla haitaksi lapselle. Lapsen oma henkil6l-
lisyys tulee turvata. Siksi lapsen tietokoneen kayttoa tulee valvoa. Opettajan tai
henkilon, joka opettaa lasta kayttavaan TVT laitteita, tulee osata pedagogisia kei-
noja, joilla tukea lapsen oppimista seké olla tietoinen siita, millaisia oppimisen

vuorovaikutuskeinoja he haluavat tuoda esille. (Ministery of Education 2004, 8.)

TVT tarjoaa my6s mahdollisuuden rakentaa ja tukea erityistarpeita omaavien las-

ten oppimista seka eri kulttuuri- tai kielitaustan omaavien lasten oppimista.



TVT:n avulla lapsi voi yhdistaa kuvia, sanoja sek& musiikkia ja sita kautta tuoda
omia ideoita, ajatuksia ja tuntemuksia ilmi. TVT:n toimintoja voidaan myds muo-
kata jokaisen lapsen kohdalla niin, ettd ne vastaavat lapsen tarpeita seka poista-

vat mahdollisia toiminnan esteitd. (Ministery of Education 2004, 8.)

3.3 Tietotekniikan haitat ja hyodyt

Lapsia, joilla on erityistarpeita, voidaan tukea tieto- ja viestintatekniikan avulla.
Tuki jaetaan avustavan/mukauttavan tuen teknologiaan seka oppimisen tukemi-
sen teknologiaan. Avustavan tai mukauttavantuen teknologialla tarkoitetaan fyy-
sisten olojen muuttamista niin, etta lapsi pystyy siind toimimaan. Oppimisen tu-
kemisen teknologialla taasen voi auttaa oppijaa muun muassa kompensaation
avulla. Teknologian avulla voidaan myds taata kaikille lapsille, erityistarpeista
huolimatta, oppimis- ja leikkimisymparistd. Teknologian avulla lapsia voidaan tu-
kea muun muassa kommunikoinnissa. (Ministery of education 2004, 33.)

3- vuotiaan lapsen ruudun edessa viettdma aika ei tulisi olla pidempi kuin 10- 20
minuuttia eikd kahdeksan vuotiaan kuin korkeintaan 40 minuuttia kerralla. Usein
tietokoneella istuessa lapsen asento on huono, hanen pitaa kallistaa paataan se-
k& nostaa kasi ylos, voidakseen kayttaa hiirta. Siksi onkin tarkeaa, kun opettaa
lasta kayttdmaan tietokonetta, etta muistuttaa h&ntd myds hyvan asennon tar-
keydesta. (Ministery of Education 2004, 21.)

Myds langattomien yhteyksien ja laitteiden terveyshaitoista niin lapsille kuin aikui-
sille on keskusteltu. Langattomat laitteet toimivat joko radiotaajuuksien tai mikro-
aaltojen avulla, joiden epéillddn aiheuttavat terveys haittoja, mutta tata vaitetta

tukevia tutkimustuloksia ei ole 16ytynyt. (Ministery of Education 2004, 21- 22.) On

myo0s todettu, etté lasten sovellusten suunnittelijat nakevat vain tuottoisan mark-
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kinaraon opetuspeleissé lapsille eivatka he ole ottaneet huomioon lapsen kehitys-
ta ja oppimista milladn muotoa. On tutkittu, ettéd aiheuttaako esimerkiksi peleissa

oleva vékivaltaisuus lapsille aggressioita ja tata kautta vakivaltaisuutta, mutta tut-
kimustuloksia on vaikea saada, silla pelit muuttuvat niin nopeaa tahtia, etta tulok-

set olisivat jo vanhoja, niiden valmistuessa. (Ministery of Education 2004, 22- 23.)

Tieto- ja viestintatekniikan avulla oppiminen ei saisi olla ainoata oppimista, vaan
sen pitaisi tapahtua muiden oppimiskeinojen ohessa. On siis tarkeda myds muis-
taa, ettei tietokoneella pelaaminen syrjaytd muun muassa pihaleikkeja, joissa

lapsi oppii tarkeitd karkeamotorisia taitoja. (Ministery of Education 2004, 23.)

Kuten jo aiemmin mainitsin, sovelluksia voidaan muokata jokaiselle lapselle yksi-
I6lliseksi. Tietokonepelit voivat myos kehittdd lapsen ongelmaratkaisukykya ja pe-
rustelukykya. Lapsi voi myods pystya kasittelem&éan montaa eri informaation ker-
rosta ja sarjaa samanaikaisesti. Erilaisia digitaalilaitteita voi myds kayttaa lapsen
leikeissa pihalla. Talldin tekniikan kayttd on osa lapsen oppimista, kuitenkaan
sulkematta pois esimerkiksi samanaikaisesti karkeamotoriikan kehittymista. (Mi-
nistery of Education 2004, 23.)

On tutkittu, ettd lapset tykkaava pelata tietokoneilla ennemmin niin, ettéa he saa-
vat pelata kavereiden kanssa, tai niin, etta aikuinen on tukemassa ja auttamassa
heitd peleissé. Naiden tulosten perusteella ei tietokoneella pelaaminen siis aihe-
uttaisi syrjaytymista. (Ministery of Education 2004, 24.) Tieto- ja viestintatekniikan
nahdaan kehittavan lapsen emotionaalista ja kognitiivista kehitysta seka sosiaali-
sia ja yhteisty0Otaitoja ja matemaattista ajattelua. Se voi avustaa lukutaidon kehit-
tymisessa, luoda kaikille lapsille, varsinkin niille joilla on erityistarpeita, tasa-
arvoisen oppimismahdollisuuden, syventaa lapsen ja aikuisen suhdetta seka an-
taa aikuisella mahdollisuuden paasta kiinni lapsen ajatusmaailmaan. (Ministery of
Education 2004, 25.)
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Tieto- ja viestintatekniikkaa pidetddn enemmankin opettajien uutena keinona
opettaa, kuin heidat korvaavana. Oikein kaytettynd, TNT: n kautta opettajat saa-
vat uusia menetelmia opettamiseen ja samalla he pystyvat muokkaamaan ope-
tuskeinoja oppilaiden tarpeiden mukaan. Jotta TNT: n tarjoamia menetelmia kay-
tetdan oikein, vaatii se kuitenkin, ettd opettaja tai muun aikuinen on koulutettu
TNT: n kayttoon seka on itse taitotasoltaan hyva. On myos tarkeaa, etta tietotek-
niikkaa kaytetaan opettamisessa todella oppimisen apuvalineena ja sen tarkoitus
on tarkkaan mietitty, talldin tietotekniikan kaytosta saadaan lapsen kannalta eni-
ten irti. (Ministery of Education 2004, 26-28.)

3.4 Teknologia sosiaali- ja terveysalalla

Anna-Liisa Salminen kirjoitti jo 1997, etta tietotekniikan avulla voidaan lisata
vammaisten henkildiden itsenaista selviytymista. Usein tietotekninen apuvaline
on vammaiselle henkil6lle ainoa mahdollisuus pystya toimimaan jotenkin itsenéi-
sesti seka osallistumaan yhteiskuntaan. Vaikeavammaisten kohdalla tietokonetta
voidaan kayttdd muun muassa naon ja kuulon harjoittamiseen, kommunikaatiotai-
tojen kehittdmiseen seka silma- kasi koordinaation parantamiseen. ( Viitapohja
2010.) Tietokoneen avulla voidaan myds kehittaa kehitysvammaisten kognitiivisia
ominaisuuksia, kuten syy- seuraus yhteyden ymmartamista. Tietokoneen avulla
voidaan harjoittaa motorisia taitoja, kuten kaden kaytén harjoittelu. Tikoteekki,
kehitysvammaliiton valtakunnallinen tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus pyrkii
edistamaan puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikointia, kommunikoinnin apu-
valineiden seka vammaisille tarkoitettujen tietokoneiden- ja ohjelmien kayttoa.
(Valkonen 2014.)

Tietoteknisia apuvalineita voidaan kayttaa muun muassa liikkkumisessa, asumi-

sessa, opiskelussa, tydssa, asioinnissa, harrastamisessa seké sosiaalisessa vuo-
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rovaikutuksessa. Ennen laitteen kayttéonottoa tulee kuitenkin tehdé huolellinen
arviointi tarvittavasta laitteesta, tehda laite kokeilut sek& muokata laite asiakkaan
tarpeiden mukaan, esimerkiksi ohjaustapaa muokkaamalla. Erityisesti vaikea-
vammaisten henkildiden toimintaa ja osallistumista pystytaan parantamaan todel-
la paljon erilaisilla tietoteknisilla laitteilla. Muun muassa tabletti- tietokoneet, aly-
puhelimet sekd& mp3- soittimet luetaan tietoteknisiksi apuvalineiksi, silla niihin voi-
daan asentaa erilaisia tyokaluohjelmia, jotka tukevat henkilon toimintakykya. Tab-
lettiin voidaan asentaa ymparistonhallinta lahetin ja ohjelma, jonka avulla henkild
pystyy hallitsemaan kotiymparistossdan sahkolla toimivia laitteita, kuten televisio,
ovet ja ikkunat tai vaikkapa muokata sangyn paadyn asentoa. (Papunet- Opas

tietoteknisiin apuvalineratkaisuihin.)

Tabletin avulla lapsi voi muun muassa harjoitella vuorovaikutustaitoja tai se voi
auttaa lasta keskittymaan. Vaikealta tuntuviin toimintoihin lasta on vaikea saada
innostumaan, mutta tabletin avulla esimerkiksi piirtdminen ja maalaaminen hel-
pottuvat, jonka jalkeen kasilla tekeminen voi olla lapsesta mukavaa. Tabletti sopii
kaikenikaisille. Tabletteihin on mahdollista hankkia erilaisia sovelluksia tabletin
omasta sovelluskaupasta, joko ilmaiseksi tai maksua vastaan. Moni sovelluksista
on englanninkielisid, mutta myds suomenkieliset sovellukset lisdantyvat. On kui-
tenkin muistettava, etté tabletti on valine, jolla tehda terapiaa, siita ei saa muo-
dostua paaasiaa, eikd muuta tekemistd saa unohtaa tabletin vuoksi. (Myyrylainen
2013.)

Tietokonetta kaytetaan avuksi eri valmiuksien ja taitojen harjaannuttamisessa se-
k& oppimisessa. On olemassa erilaisia kuntouttamiseen tarkoitettuja tietokoneoh-
jelmia joiden avulla voidaan harjoittaa esimerkiksi syy- seuraussuhteen ymmar-
tamistd, valitsemista seka kasitteiden oppimista. Myds hahmottamisen, muistin,
keskittymisen ja tarkkaavaisuuden sekd matemaattisten ja kielellisten valmiuksi-
en harjoitteluun voidaan kayttaa erilaisia tietoteknisia laitteita ja ohjelmia. (Pa-

punet- Opas tietoteknisiin apuvalineratkaisuihin.)
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Toimintaterapeuttien Riikka Marttinen ja Heidi Akerlund perustama nettisivusto
Terapiapsi kokoaa yhteen mobiililaitteiden kayttokokemuksia seka erilaisia ohjeita
ja vinkkeja niiden kayttoon. Kuka tahansa voi lahettaé heille kayttokokemuksia tai
vinkkeja uusista sovelluksista. Marttinen ja Akerlund ovat koonneet yhteen myés
laitteen hankinnassa huomioitavia seikkoja seka kayttojarjestelmittain eri sovel-
luksia.Tablettia voidaan kayttaa asiakastilanteiden kuvaamiseen tai videointiin,
terapian seurantaan tai vaikkapa tyénohjaukseen. On kuitenkin huomioitava, etté
asiasta on etukateen sovittava vanhempien/huoltajan kanssa ja ettd muut lupa-
asiat ovat myos kunnossa. Materiaalin nayttaminen asiakkaan l&hipiirille tai asi-
akkaalle itselleen on myds oiva keino keskustella ja seurata kehitysta. (Terapiap-
si.fi.)

Tableteille on myos olemassa monia kommunikoinnin apuvalineita. Sovellukset
joiden avulla voi luoda, joko itse ottamistasi kuvista tai valmiista kuvapohjista viik-
ko- ja paivaaikatauluja tai toiminnanohjausta helpottavia kuvasarjoja, ovat myos
hyvida. Myos eri taitoja harjoittavien sovellusten tekeminen tabletin ja siihen tarkoi-
tetun kynan avulla ovat monesti mielekk&d&mpia kuin tavallisen paperin ja kynan
kayttd. Myos kirjaaminen onnistuu tabletin avulla helposti, jos tablettia kayttaa
vain terapeutti. Nain kirjaamisen sekaan voi liittda terapiakerran kuvia. Tabletissa
on myds ominaisuus, etta jokaisen kansion voi lukita omalla salasanallaan, jolloin

kansiossa olevat tiedot ovat turvassa.(Terapiapsi.fi.)

3.4.1 Tabletti kommunikoinnin apuvélineena

Tabletista tai alypuhelimesta voidaan tehdd kommunikoinnin apuvaline, lataamal-
la sithen jokin kommunikoinnin ohjelma. Kommunikointiohjelmakokonaisuuden
muodostavat viestien tuottamisessa tarvittava sanasto ja ruutundppaimisto seké
puhesynteesiohjelma. Jotta henkild voi kayttaa kommunikointiohjelmaa, tulee ha-
nella olla jokin keino kommunikoida, kyky ohjata kommunikointiohjelmaa seka

mahdollisuus saada tukea laheiseltd ihmiseltd. Kommunikointiohjelmassa voi-
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daan sanasto esittda joko kuvilla, bliss- symboleilla tai sana- ja lauselistoina. Sa-
nastojen selaamiseen voidaan kayttaa puhetukea, jolloin asiakas kuulee ilmaisun

ennen valintaa. (Papunet- kommunikointiohjelmat.)

Kommunikointiohjelmaa voi kayttda myaos Kirjoittamiseen, jos puheen tuottaminen
ei onnistu. Viestin voi kirjoittaa tabletti tietokoneeseen liitetylla nappaimistolla tai
ruutunappaimistolla ja puhesynteesi toistaa viestin. Myds sdhkdpostien ja teksti-
viestien lahettaminen ja vastaanottaminen onnistuu, silla joissain koneissa on
oma ohjelma, joka muuntaa tullee viestin symbolipohjaiseksi. Asiakas tarvitsee
kuitenkin aina alypuhelimen tai tabletin kommunikoinninohjelman lisaksi myds
muita apuvalineita, silla laitetta ei esimerkiksi voi vied& kosteisiin tiloihin ja valilla
laitetta on huollettava, jolloin asiakas voi kayttaa muita kommunikoinnin apuvali-

neita. (Papunet- kommunikointiohjelmat.)

4. Opinnaytetyon tietoperusta

Tutkimustietoa ja kirjallisuutta toimintaterapian ja tabletin yhdistamisesta ei juuri
l6ydy viela, mutta I16ysin yhden opinnéaytetyon, jossa on tutkittu sosiaaliasiataitoja
kehittavid Ipad- sovelluksia nuorille. Kyseisessé opinnaytetydssa nousi esille
muun muassa sovellusten ongelmat sen suhteen, etteivat ne kehittaneet juuri-
kaan lasten sosiaalisia taitoja. Suurin osa sovelluksista oli englannin kielella, jo-
ten se rajoitti sovellusten kayttdmahdollisuuksia nuorien kanssa, jotka eivat osaa
viela englantia. TAméan opinnaytetyon perusteella voi siis tehda paatelman, etta
sovellustenkayttd Suomessa, esimerkiksi verratessa Yhdysvaltoihin, on viela vai-

keaa johtuen siitd, ettei suomenkielisid sovelluksia ole viela kehitetty hirveasti.

Koska tutkimustietoa tabletin kaytdsta terapiassa ei viela juuri ole, lahden pohjus-
tamaan tyoténi lasten toimintaterapiaa kuvaamalla. Kuvaan ensin mité lasten

toimintaterapiassa tehdaan, mihin silla pyritaan ja mita siella harjoitellaan. Avaan
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toimintaterapiaa American Occupational Therapy Associationin frame work: in
(American Occupational Therapy Association 2014.) avulla. Taman jalkeen lah-
den kehittamaan avoimia kysymyksia tabletin kaytosta terapiassa heijastaen sita

koko ajan tavanomaiseen terapia kaytantoon lasten toimintaterapiassa.

4.1 Haku CiNAHL seka Google Scholar tietokannasta

Hain tietoa kahdesta tietokannasta kayttaen toimintaterapiaan ja tablettitietoko-
neeseen viittaavilla hakusanoilla. Rajasin haun kayttaen abstraktia seka tayden
tekstin linkitysta ja ajan rajasin vuosille 2010- 2015, jotta saisin mahdollisimman
uutta tietoa. Kokeilin myo6s ilman aikarajoitusta. Taysin opinnaytety6tani vastaavia

tutkimuksia tai artikkeleita ei |0ytynyt yhtaan.

Voin siis todeta, ettei tabletin kayttoa terapiassa ole juurikaan tutkittu varsinkaan
toimintaterapian saralla. Tabletin kayton vaikutuksista lapsien toimintaterapiassa

ei siis ole naytt6on perustuvaa tietoa.

5. Lapsuus

Clifford O’Brien seka Hussey (2007) rajaavat lapsuuden varhaiseen lapsuuteen ja
myo6haislapsuuteen. Varhaislapsuudella tarkoitetaan 1-6 vuotiaita lapsia ja myo6-
haislapsuuteen luetaan 6-12- vuotiaat lapset. Lapsuus on kasvun ja asioiden op-
pimisen aikaa. Lapsen koordinaatio ja voima kehittyvat talldin, jotka ovat elintar-
keitéd asioita muun muassa juoksemaan ja hyppimaan oppimisessa. Leikki on
lapsen toimintaa, jonka avulla lapsi harjoittelee ja oppii motorisia, kognitiivisia,
sosiaalisia, psykologisia ja kielellisia taitoja. Varhaislapsuudessa leikki on iloista
ja spontaania toimintaa ja lapsi oppii olemaan ikatovereidensa kanssa. 3-5 -

vuotiaana lapsi alkaa leikkia mielikuvitusleikkejd, jotka vaativat kognitiivista on-
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gelmanratkaisukykya ja huomaamattaan lapsi saattaa kayda lapi hanta stressaa-
via asioita. Lapset joilla on erityistarpeita, eivat valttamatta osaa leikkia mielikuvi-
tusleikkia. (Clifford O’'Brien & Hussey 2007, 94-96.)

Lapsi kehittyy koko lapsuutensa ajan kulttuurin, perheen ja ympariston muutosten
vaikutusten alla. Kouluikdan mennessa leikkiin on tullut saantoja, teemoja ja
suunnitelmia. Myos urheilulliset ja kilpailuhenkiset leikit alkavat kiinnostaa lapsia
kouluiasséa. Koulussa on opittava lukemaan ja kirjoittamaan ja toimimaan ryh-
massa saantdjen mukaan. Lapsen pitaa osata ilmaista itsedén, ymmartaa sanal-
lisia ohjeita, vuorotella sekd muistaa monta asiaa samanaikaisesti. Kaikki tama

voi olla kuormittavaa lapselle. (Clifford O’Brien & Hussey 2007, 94.)

Jotta lapsi oppii, han tarvitsee kognitiivisia valmiuksia, kuten muistaminen, on-
gelmanratkaisu ja kommunikointi. Lapsen tulee osata kommunikoida niin verbaa-
lisesti kuin kirjoittamallakin ja heidan tulee osata tulkita ja ymmartad muiden kiel-
ta. Lapset, joilla on erityistarpeita, ovat usein passiivisia, eivatka osaa ilmaista
itseaan tai halujaan. Tall6in toimintaterapeutti voi auttaa heitd tuomaan esille ha-
lujaan, silla itsensa puolustaminen ja omien asioiden esille tuominen on tarkea
elaman taito. Kognitiivisten valmiuksien liséksi lapset tarvitsevat kokoajan motori-
sia taitoja, joita he tarvitsevat muun muassa kaydakseen vessassa ja ruokaillak-
seen itsenaisesti. Kaikilla lapsilla tulisi olla mahdollisuus osallistua naihin toimin-
toihin ja lapset tarvitsevatkin ohjausta, jotta he osaavat toimia heidan vahvuuksi-
en ja heikkouksien kanssa. Lapset tarvitsevat onnistumisen kokemuksia, jotta
heidéan itsetunto ja minakuva vahvistuvat. Leikin ja koulussa oppimisen myota
lapsi alkaa ymmartaa miten yhteiskunta toimii ja, etta kaikki ovat erilaisia ja

omaavat eri vahvuuksia ja heikkouksia. (Clifford O’Brien & Hussey 2007, 95-96.)
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6. Toimintaterapia

Toimintaterapia on joka paivasten toimintojen terapeuttista kayttamista. Terapia
voi olla joko yksil6- tai ryhmaterapiaa, jossa pyritaan parantamaan ja/tai mahdol-
listamaan asiakkaan tai asiakkaiden osallistumista rooleihin, tapoihin, rutiineihin
kotona, koulussa, tyOpaikalla tai vaikkapa yhteisbssa. Toimintaterapeutit pyrkivat
my6s muokkaamaan tarvittaessa asiakkaan ymparist6a, jotta siina olisi helpompi
toimia. Kun kyse on vammaisen tai ei vammaluokitusta saaneen henkilon tervey-
den ja hyvinvoinnin edistamisesta tai kuntoutuksesta, voidaan tarjota toimintate-
rapiaa. Toimintaterapialla pyritadn myos sailyttdmaan ja lisddmaan sellaisten
henkildiden toiminnallista identiteettia, joilla on riski esimerkiksi sairastua, saada

vamma tai karsia vajaatoiminnasta. (AOTA 2014, 1.)

American Occupational Therapy Association: in kehittdma viitekehys kasittelee
toimintaterapiaa kahden eri nakokulman kautta: toimintaterapian kohdentuminen
(domain) seka toimintaterapian prosessiosaaminen (process). Toimintaterapian
kohdentumisella tarkoitetaan aluetta, jossa toimintaterapeuteilla on yhteisesti ja-
ettua tietotaitoa seka ammattitaitoa ja toimintaterapian prosessiosaamisella taa-
sen tarkoitetaan toimintaterapeuttien tekemia toimintoja, joita terapeutti kayttaa
asiakas-lahtoisessa ja toimintakeskeisessa terapiassa. Nailla molemmilla pyri-
tdan tukemaan asiakkaan mahdollisuutta osallistua paivittaisiin toimiin. (AOTA
2014, 3.) Vaikkakin AOTAN:n viitekehyksen mukaisesti kasitteet ovat jaettu kah-
teen osaan, ovat ne erottamattomasti yhteydessa toisiinsa. Jotta asiakkaan toi-
minnallinen suorituskyky, rooli osaaminen seka paivittaisiin toimintoihin osallistu-
minen onnistuu, vaatii se toimintaterapeutilta ymmarrysta sekd molempien osa-
alueiden yhteen nivomista. Tallgin tulee ottaa huomioon asiakkaan kehontoimin-
not ja rakenne, hanen taidot, roolit ja tavat seka toimintaterapeutin terveysosaa-
minen, hanen kyky ndhda asiakas toiminnallisena yksilona seké keinot, joilla voi-
daan toiminnallista osallistumista parantaa. Toimintaterapiassa pyritaan tuke-
maan yksikon osallistumista itselleen merkityksellisiin toimintoihin, h&nen terveyt-
tdan seka hyvinvointiaan. (AOTA 2014, 4.)
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6.1 Toimintaterapian kohdentuminen (domain)

Amerikkalaisen ajattelun mukaan toimintaterapian tyon kohteena on mielekas ja
merkityksellinen toiminta (occupation), asiakkaan tekijat (client’s factors), toiminta
taidot (performance skills), toiminta tavat (performance patterns) sekd konteksti ja
ymparist6 (context and environment), jotka ovat kaikki yhtd merkityksellisi ja jot-
ka kaikki vaikuttavat asiakkaan toiminnalliseen identiteettiin, terveyteen, hyvin-
vointiin seka elaméantehtaviin osallistumiseen. (AOTA 2014,4.) Arviointi on iso
osa toimintaterapiaa. Toimintaterapeutin tulee ymmartaa mieli- keho- henki yh-
teyden tarkeys ja vaikutus asiakkaan tehdessa paivittaisia toimintoja. Mielekkaan
toiminnan, toimintaterapian kohdentumisen ja prosessiosaamisen yhteyden seka
toimintojen tuottavuuden merkityksen ymmartaminen on myds iso osa toimintate-
rapiaa. Naiden tietojen ymmartaminen erottaa toimintaterapian erilliseksi ja ar-
vokkaaksi palvelluksi, jossa huomio kiinnittyy laajempi alaisesti kuin vain yksittai-
seen ihmisen toimintoon. (AOTA 2014, 4.)

6.1.1 Toiminta ja asiakkaan ominaisuudet

Toiminta on tarke& osa ihmisen identiteettia ja patevyyden tunnetta ja silla on
suuri merkitys ja arvo. Toiminta tapahtuu aina jossakin kontekstissa ja siihen vai-
kuttaa aina henkildn ominaisuudet, suorituskyky seka toiminta tavat. Toiminnalla
on aina jokin tarkoitus, merkitys ja hyoty sen tekijalle. Toiminta saattaa sisaltaa
monia eri tehtavia ennen kuin se on suoritettu ja lopputulokset voivat olla moni-
muotoisia. (AOTA 2014, 5-6.)

Asiakkaan ominaisuudet ovat erilaisia valmiuksia, ominaisuuksia ja uskomuksia,
jotka kumpuavat ihmisesta sisélta ja jotka vaikuttavat toimintaan. Naihin ominai-
suuksiin vaikuttavat sairauden, taudin, vammaisuuden tunne tai sen puuttuminen

seka elaman kokemus. Asiakkaan ominaisuuksiin ovat vaikuttaneet mygs toimin-
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ta taidot, toiminta tavat, konteksti ja ymparistd seka suorituskyky ja osallistuminen
toiminnoissa ja tehtavissa. (AOTA 2014, 7.) Arvot, uskomukset ja hengellisyys
vaikuttavat henkilén motivaatioon, siten, ettd henkilo sitoutuu toimintaan ja hdnen
elamansa on merkityksellistd. Arvot ovat periaatteita, normeja tai ominaisuuksia
joita henkil6 pitaa tarpeeksi arvossaan. Uskomukset ovat kognitiivisia asioita, joi-
ta pidetddn totena. Hengellisyys on ihmiskunnan nékdkulma, joka viittaa tapaan,
jolla henkiltt etsivat ja ilmaisevat merkitysta ja tarkoitusta seka tapaa jolla he ko-
kevat heidan yhteenkuuluvuutta hetkeen, itseensa, muihin, luontoon ja pyhén
merkitykseen. Kehon toiminnot ja ruumiin rakenne viittaavat fysiologisiin kehon

toimintoihin ja anatomisiin ruumiinosiin kuten elimet ja raajat. (AOTA 2014, 7.)

6.1.2 Toiminta taidot ja tavat

Toiminta taidot ovat tavoitteellisia toimintoja, jotka ovat havaittavissa pieniné péi-
vittaisiin toimiin sitoutumisen yksik6éina. Nama taidot ovat ajan myo6taa opittuja
taitoja, jotka sijoittuvat aina johonkin kontekstiin ja ymparistéon. Toiminta taitoihin
kuuluvat motoriset, prosessi seka vuorovaikutustaidot. Erindaiset kehon rakenteet,
niin kuin henkilokohtaiset ja ympéristd kontekstitkin ilmenevét toiminnallisina toi-
minta taitoina. Lisaksi kehon toimintoja, kuten psyykkiset toiminnot, pidetaan ih-
misen sisélla olevina valmiuksina, jotka yhtyvat rakenteiden ja ymparistén kon-
tekstin kanssa ja ilmenevét toiminta taitoina. (AOTA 2014, 7.) Toiminta taidot liit-
tyvat toisiinsa l&heisesti ja toimivat yhtaaikaisesti henkilén tehdessa jotakin toi-
mintoa. Jos jossakin taidoissa ilmenee jonkin muutos, voi se vaikuttaa myds mui-
hin taitoihin. Toimintaterapeutit tarkkailevat ja analysoivat toiminta taitoja, jotta he
ymmartaisivat tapahtumat henkilén ominaisuuksien, kontekstin ja ympariston, ja
toiminnan tai tehtdvan vaatimusten valilla, jotka taasen joko tukevat tai haittaavat

suoritus taitoja ja suorituskykya. (AOTA 2014, 8.)

Toiminta tapoihin kuuluvat tottumukset, rutiinit, roolit ja rituaalit, joita henkild kayt-
tda tehdessaan toimintoja ja tehtévid. Tottumukset ovat tiettyd automaattista toi-
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mintaa. Rutiinit luovat rakennetta jokapaivaiseen elamaan ja ne voivat olla joko
terveydelle haitallisia tai edistaa sita. Roolit ovat yhteiskunnan odottamia kayttay-
tymistapoja. Ne muokkautuvat kulttuurin ja kontekstin vaikutuksesta, mutta toki
henkil6 voi itsekin vaikuttaa niihin. Roolit voivat ohjata valitsemaan oikeanlaisia
toimintoja. Toimintaterapeutteja erityisesti kiinnostaa miten asiakkaat muodosta-
vat toimintoja niin, ettd min& kuvan ja roolin vaatimukset tayttyvat ja lujittavatko
roolit heidan arvoja ja uskomuksia. Rituaalit ovat symbolisia toimintoja, joilla on
henkinen, kulttuurinen tai sosiaalinen merkitys. Rituaalit edistavat asiakkaan mi-

nakuvaa seka vahvistavat asiakkaan arvoja ja uskomuksia. (AOTA 2014, 8.)

Toiminta tavat muodostuvat ajan kuluessa ja ne saavat vaikutteita kaikista muista
tydalan maaritelméan osista. Toimintaterapeuttien tulee ymmartaa, miten toiminta
taidot ja toiminnot ovat yhdistyneet asiakkaan elamaan ja miten merkityksellisia
ne ovat. Jotkin asiakkaan saattavat pystya tekemaan taidokkaasti eri toimintoja,
mutta jos he eivat istuta tarkeita taitoja tuottoisaan sitoutumisen tapoihin, vaikut-
taa se heidan terveyteen, hyvinvointiin ja osallistumiseen negatiivisesti. (AOTA
2014, 8.)

6.1.3 Konteksti ja ymparisto

Toimintaan sitoutuminen ja osallistuminen tapahtuvat aina tietyssa paikassa sen
sisélla olevassa sosiaalisessa ja fyysisessa ymparistossa sekéa kontekstissa.
Ympariston ja kontekstin, jossa toiminta tapahtuu, ymmartaminen auttaa toiminta-
terapeuttia ndkemaan niiden vaikutuksen sitoumukseen. Fyysinen ymparisto viit-
taa luontoon ja rakennettuun ymparistoon jossa toiminta tapahtuu. Se voi joko
tukea tai asettaa esteitéa merkitykselliseen toimintaan. Sosiaalinen ymparisto taa-
sen pitaa sisalladn suhteiden lasné&olon ja henkildiden, ryhmien ja yhteisdjen, joi-
den kanssa henkilo on tekemisissa, odotukset. (AOTA 2014, 8-9.)
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Konteksti viittaa elementteihin ja ihmista ymparoiviin asioihin, jotka eivat ole niin
konkreettisia kuin fyysinen ja sosiaalinen ymparistd, mutta joka kuitenkin vaikut-
taa voimakkaasti henkilon suorituskykyyn. Konteksti voi olla kulturellia, persoo-
nallista, ajallista tai virtuaalista. Kontekstin sisdéan kuuluvat myos uskomukset,
toiminta tavat, kaytostavat ja yhteison asettamat odotukset. Kulttuurinen konteksti
vaikuttaa henkilon identiteettiin seka toimintojen valitsemiseen. Henkilokohtainen
konteksti viittaa vaestdnrakenteen piirteisiin yksiléssa, kuten ika, sukupuoli, kou-
lutustaso, jotka eivét ole osa terveydentilaa. Ajallinen konteksti pitaa sisallaan
elamantilanteen, tietyn ajan paivasta tai vuodesta, toiminnan keston tai rytmin
seka historian. Virtuaalinen konteksti kertoo vuorovaikutuksesta joka tapahtuu
reaaliajassa tai lahi aikana, mutta ei fyysisessa kontaktissa. Virtuaalikontekstin
merkitys lisaantyy kokoajan teknologian kehittyessa. Asiakkaat voivat vaatia paa-
sya tai kykya oppia kayttdmaan kannykaoita ja alypuhelimia, tietokoneita ja tablet-
teja, jotta he saavat paivittaiset toimintonsa suoritettua. (AOTA 2014, 9.)

Konteksti ja ymparisto vaikuttavat asiakkaan toiminta mahdollisuuksiin seké& suo-
rituksen laatuun ja siihen miten tyytyvaisia he ovat suoritukseen. Asiakas jolla on
vaikeuksia toimia tehokkaasti tietyssa ymparistdssa, voi onnistua hyvin, kun ym-
paristda tai kontekstia on muutettu. Toimintaterapeutin tulee siis huomioida myo6s
se, etta asiakas todella on sitoutunut ymparilla olevaan maailmaan, jossa vaikut-
taa tietty konteksti ja ymparistd. (AOTA 2014, 9.)

Olemassa on my6s toiminnallinen oikeus, jonka mukaan kaikilla ihmisilla on oike-
us osallistua jokapdivaisiin toimiin yhteiskunnassa iasta, kyvysta, sukupuolesta,
sosiaalisesta statuksesta tai muusta erilaisuudesta riippumatta. TA&méa oikeus
maarittdd myos sen, miten toimintaterapeuttien tulee ottaa huomioon eettinen,
moraalinen ja yhteiskunnallinen ndkdkohta asiakkaan kontekstissa ja ymparistos-
sa. (AOTA 2014, 9.)
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6.2 Toimintaterapian prosessiosaaminen (process)

Toimintaterapian prosessiosaamiseen sisaltyy asiakkaan arviointi, toiminnan
suunnitteleminen, jotta paasta asetettuihin tavoitteisiin seka ammatillisen toimi-
alan yhdistdminen toimintaterapeutin nakdkulmasta tdméan tehdessa Kliinista ha-
vainnointia, analysointia seka tehdessé yhteistyota asiakkaan kanssa. Monella
alalla kaytetaan arviointikeinoina samoja tekniikoita, kuten haastattelu, mutta ai-
noastaan toimintaterapeutit keskittyvat toiminnan kayttoon terveyden hyvinvoin-
nin ja osallistumisen parantamisessa. Toimintaterapeutit kayttavat terapeuttisesti
valittuja toimintoja ja tehtavia lapi terapian. Jotta asiakas paasisi yhdessa asetet-
tuihin tavoitteisiin terapian aikana, toimintaterapeutti pyrkii helpottamaan vuoro-

vaikutusta asiakkaan ja ympariston seka kontekstin valilla. (AOTA 2014, 9-11.)

Jotta terapeutti pystyy analysoimaan toiminnallista suorituskykya, vaatii se, etta
han ymmartad miten dynaaminen ja monimutkainen vuorovaikutus asiakkaan
ominaisuuksien, toiminta taitojen ja tapojen, kontekstin ja ympariston seka toimi-
jana toimimisen valilla vallitsee. Toimintaterapeutti kay lapi jokaisen naista ja poh-
tii niiden vaikutusta toisiinsa, yksildina seka yhteisesti. Kun toimintaterapeutti
ymmartaa elementtien vaikutuksen toisiinsa, pystyy han myds paremmin arvioi-
maan naiden elementtien vaikutuksen asiakkaan toimintaan ja siten mahdollisesti
tukemaan asiakkaan suorituskykya. Toimintaterapian prosessiosaaminen on dy-
naamista ja sujuvaa, jolloin asiakkaalla ja terapeutilla on mahdollisuus havaita
terapian tuloksia ja niitd hyddyntden muokata terapiaa ja asettaa uusia tavoitteita
ja kehitysasteita. (AOTA 2014, 11.) Toimintaterapeutit tarjoavat myds ryhmatera-
pia palveluita, jolloin terapeutin tulee huomioida kaikkien ryhman tai yhteison ja-
senten suorituskyky. Tosin vaikka kyse olisi yksiloterapiasta tai ryhmaterapiasta,
tulee silti aina kerata tiedot asiakkaan tai asiakkaiden haluista, tarpeista, voima-
varoista, rajoituksista seké toiminnallisista riskeista ja syntetisoida seka asettaa
tiedot toiminnalliseen perspektiiviin. (AOTA 2014, 11.)
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6.2.1 Palvelut

Toimintaterapia palveluita voi saada muun muassa sairaaloista, yksityisilta klini-
koilta, kouluissa, kotona seka esimerkiksi yhteisdissa. Terapiaan kuuluu erilaisia
osia, kuten asiakkaan tapaamista henkilokohtaisesti, ryhnman vetamista tai asiak-
kaan ja hanen laheistensa kanssa kanssakaymista. Toimintaterapeutit tarjoavat
myo6s konsultaatiota eri yhteisty6tahoille, kuten opettajat ja moniammatillisen tyo-
ryhman jasenet. Toimintaterapeutit ymmartavat myos asiakkaan laheisten merki-
tyksen. Heité tulee tukea yhtélailla terapian edetessa, kuin itse asiastakin. (AOTA
2014, 11.)

6.2.2 Kliininen paattely ja itsensa terapeuttinen kaytto

Kliininen paattely mahdollistaa toimintaterapeuttia tunnistamaan erinaiset vaati-
mukset, vaadittavat taidot sek& mahdolliset merkitykset joita toiminnot ja tehtavéat
vaativat. Nain toimintaterapeutit saavat myds paremman ymmarryksen siitd miten
tydalan maaritelman eri osat, jotka ovat erottamattomasti yhteydessa toisiinsa,
vaikuttavat suorituskykyyn seka tukevat asiakaslahtoista interventioita ja tuloksia.
Toimintaterapeutit kayttavat teoreettisia periaatteita ja malleja, tietotaitoa olosuh-
teiden vaikutuksesta osallistumiseen seka kaytettavissa olevaa tietoa toimintojen
tehokkuudesta ohjaamaan heidan paattelya. Kliininen paattely takaa tarkan ja
soveltavan arviointien, interventioiden ja asiakaslahtdisten tulosten tarkastelun.
(AOTA 2014, 11-12.)

Itsensa terapeuttisen kaytdn avulla terapeutti pystyy luomaan ja hallitsemaan
asiakkaaseensa luomaa terapeuttista suhdetta. Kun terapeutti osoittaa empaatti-
suutta, tekee se kommunikoinnista avoimempaa ja asiakkaan on helpompi kertoa
elaméantilanteestaan. Terapeutit kayttavat kerronnallista ja kliinista paattelya ja-

sentaakseen informaatiota prosessin aikana ja luodakseen toivoa asiakkaaseen
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ja sek& auttaakseen heita I0ytamaan merkityksen. Toimintaterapeutit luovat yh-
teistydsuhteen asiakkaaseen ymmartaakseen heidan kokemuksiaan ja toiveitaan
intervention suhteen. Yhteistyon ja kommunikoinnin avulla toimintaterapeutit
mahdollistavat asiakkaan osallistumisen paattksen tekoon seké ongelmien rat-

kaisuun tehden nain interventiosta tehokkaampaa. (AOTA 2014, 12.)

6.2.3 Toiminnan analyysi ja arviointi prosessi

Toiminanna analyysi maarittaa tyypilliset toiminnan vaatimukset, tarvittavat taidot
sekd mahdolliset kulttuuriset merkitykset. Toiminannan analyysi asettaa asiak-
kaan etualalle, ottaen huomioon hanen kiinnostuksen kohteet, tavoitteet, kyvyt
seka kontekstin ja toiminnan vaatimukset. Naméa seikat auttavat asiakasta saa-
vuttamaan hénen tavoitteensa huolellisesti suunnitellut arvioinnin ja intervention
puitteissa. (AOTA 2014, 12.)

Arviointi prosessi keskittyy I6ytamaan tiedon siitd mité asiakas haluaa tehda ja
mitd hanen pitdad tehda. Naihin tuloksiin paastakseen ensin tulee selvittaa mita
asiakas on tehnyt, mita han kykenee tekeméaéan ja mitka asiat joko tukevat tai
asettavat esteitd hanen terveydelle, hyvinvoinnille ja osallistumiselle. Arvioinnin
tyyli ja keskittymisen kohde vaihtuvat harjoitus olojen mukaan. Arviointi koostuu
toiminnallisesta profiilista, johon kuuluvat asiakkaan tarpeet sek& ongelmat ja
huolet suorituskyvysta seka toiminnallisen suorituskyvyn analysoinnista, joka taas
keskittyy kerddmaan ja jasentamaan tietoa suorituskykya tukevista tai estavista
seikoista seké tavoitteiden asettelusta. (AOTA 2014, 13.)
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6.2.4 Terapia (interventio) prosessi ja tavoitteiden asettelu

Toimintaterapeutit kayttavat arvioinnin aikana kerddmaansa tietoa asiakkaasta
seka teoreettisia menetelmida muodostaakseen asiakaslahtoisen interventio
suunnitelman. Interventionsuunnitelman tarkoitus on auttaa asiakasta saavutta-
maan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin seka tunnistamaan ja ym-
martamaan toiveita, tyydyttavaan haluja seka oppia sietdmaan tai muokkaamaan
ymparistda. Terapia prosessit vaihtelevat asiakkaiden, ryhmien, yhteisojen, kon-
tekstin ja palvelun tarjoajan mukaan. (AOTA 2014, 14.) Intervention toiminnot
keskittyvat usein terveyden edistamiseen, itsesta huolehtimisen, koulutukseen tai
ympariston muokkaamiseen. Interventio prosessi koostuu kolmesta osasta: tera-
pia suunnitelma, terapian kayttdon otto seka terapian tarkastelu. Arvioinnin aika-
na keratty tieto auttaa toimintaterapeuttia tekemaan kliinista paattelya terapian
suunnittelemisessa, kayttoonotossa seka tarkastelussa. (AOTA 2014, 15.)

Tavoitteet ovat terapia prosessin lopputuloksia, jotka kuvaavat mita asiakas voi
saavuttaa terapian avulla. Tavoitteet ovat taysin yhteydessa terapiaan, toimintoi-
hin, asiakkaan ominaisuuksiin, toiminta taitoihin ja tapoihin seka kontekstiin ja
ymparistéon. Terapian tulokset voivat liittya asiakkaan subjektiiviseen nakemyk-
seen tavoitteiden saavuttamisesta kuten parempi ulkonako ja itseluottamus. Esi-
merkki subjektiivisesta tuloksesta on vanhempien tehokkuuden paraneminen,
kun he ymmartavat paremmin lapsensa kaytdsta saatuaan toimintaterapian pal-
veluita. (AOTA 2014, 16.)

Ryhmaterapian tavoitteina voi olla esimerkiksi sosiaalisen kanssakaymisen pa-
rantuminen, itsetietoisuuden parantuminen muiden ryhmalaisten avulla, isompi
sosiaalinen verkosto tai vaikkapa tuottavuuden kasvaminen tyopaikalla. Yhteisol-
|& tavoitteena voi olla terveystietoisuuden parantaminen, toiminnallinen oikeus tai

oikeuksiensa puolustaminen ja paasy palveluihin. Terapian ja uudelleen arvioin-
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nin aikana asiakas ja toimintaterapeutti voi muokata tavoitteita, tarpeiden, kon-
tekstin ja toiminta kykyjen muuttuessa. (AOTA 2014,16.)

7. Lasten toimintaterapia

Lapsen ensimmaiset vuodet ovat tdynna uusia stimulaatioita seka elaméan koke-
muksia, jotka ohjaavat lapsen kognitiivista, sosiaalista ja fyysista kasvua. Lapsen
ensimmaiset kolme elinvuotta ovat tarkeata aikaa lapsen aivojen kehitykselle, eri-
tyisesti, jos lapsella on kehityksen viive tai joitakin rajoituksia kehityksessa. Tal-

I6in toimintaterapeutti voi auttaa lapsen kehityksen tukemisessa. (Opp.)

Toimintaterapeutit toimivat lasten kanssa, joilla on haasteita tai puutteita kognitii-
visissa valmiuksissa, fyysisissa, sosio-emotionaalisissa tai kommunikaation tai-
doissa tai lapsia, joilla on vaikeuksia mukautua ja suorittaa tarkeita oppimisen ja
kehittymisen toimintoja. (Occupational Therapy for Young Children: Birth through
5 Years of Age.) Lapsille, joilla on kehitysviive tai fyysinen tai henkinen tila, joka
todennakdoisesti aiheuttaa kehityksen viivastysta, toimintaterapia tarjotaan, jotta
heidan motoriset, kommunikaatio, leikki sek& tunteiden kasittely taidot ja kognitii-
viset valmiudet parantuisivat. Tavoitteena on parantaa kehitysta, minimoida kehi-

tysviiveen todennakdoisyys seké auttaa perheitd ymmartaa lapsien erityistarpeet.
(Opp.)

Lasten toimintaterapia tulisi tapahtua lapselle ominaisessa ympaéristdssa tehden
lapselle ja perheelle tuttuja rutiineita ja toimintoja. (Opp). Moniammatillisen ty6yh-
teisbn jasenena toimintaterapeutit tarjoavat palveluitaan muun muassa sairaa-
loissa, yksityisilla klinikoilla, lastentarhoissa seka kotikaynteina. (Occupational
Therapy for Young Children: Birth through 5 Years of Age.) Toimintaterapeutin

arvion, mahdollisen diagnoosin seka lapsen ja perheen toiveiden perusteella te-
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rapeutti tekee terapiasuunnitelman lapselle. (Opp.) Terapian avulla lapsen kehi-
tysta ja puutteellisia taitoja voidaan tukea ja ymparistdd muokata, niin, etta lapsen

on siina helpompi toimia ja tehda paivittaisia toimintoja.

Tarkea osa toimintaterapeutin tehtavad on myds opastaa ja ohjeistaa vanhempia,
huoltajia sek& muita lapsen kanssa toimivia ammattilaisia. (Occupational Therapy
for Young Children: Birth through 5 Years of Age). Pienet lapset eivat pysty siir-
tamaan oppimiaan taitoja ymparistosta ja tilanteesta toiseen, joten heidan tulee
oppia halutut taidot siina kontekstissa ja ymparistdssa, jossa he niita tulevat kayt-
tamaan. Siksi onkin tarkeaa tukea ja ohjeistaa vanhempia ja huoltajia siind, miten
he pystyvat kotona auttamaan lasta oppimaan tarvittavia taitoja. Tarkeata on ot-

taa my6s huomioon perheen toiveet, arvot seka kulttuuri. (Opp.)

Toimintaterapeuttien tavoitteena on siis mahdollistaa lapsen kehitys, oppiminen
ja osallistuminen paivittaisiin toimiin seka suunnitella kehityksellisesti sopivia toi-
mintoja, vahentaa ympariston esteitd, jotka rajoittavat lapsen osallistumista eri
toimintoihin, tunnistaa tarvittavat apuvalineet seka valmistella lapsi ja perhe tule-
viin muutoksiin kuten esikoulu tai koulu. (Occupational Therapy for Young Chil-
dren: Birth through 5 Years of Age.)

Toimintaterapiaprosessin aluksi terapeutti tapaa lapsen, vanhemmat seka mah-
dollisesti muita lapsen arjessa olevia henkilgita, kuten paivakodin henkilokuntaa
tai esimerkiksi opettajan. Terapeutti keraa nain tarvittavaa tietoa lapsesta, jotta
terapialle voidaan asettaa tavoitteita seka lapselle voidaan suunnitella toimintoja.
Jotta lapsi paasee terapiaan, tarvitsee han useimmiten lahetteen, jonka on tehnyt
esimerkiksi sairaanhoitaja. Lapselle tehd&én arviointi, ennen terapiaan tuloa, jos-
sa hanen taitotasojaan verrataan normaalisuorituksiin. Nain ndhdaan onko tera-
pialle tarvetta. Kun mahdollisen terapian tarve on arvioitu, tekee toimintaterapeut-

ti itse varsinaisen toimintaterapia arvioinnin. Arviointi voi sisdltéd muun muassa
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paivittaisten toimien, leikin, sosiaalisen kanssakaymisen seka toiminta tapojen
arviointia. Arvioinnin perusteella toimintaterapeutti nakee lapsen toiminnallisen
tarpeen seké hanen heikkoudet ja vahvuudet. Naiden tekijéiden perusteella tera-
peutti tekee lapselle yksil6llisen toimintaterapia suunnitelman. (Solomon & Clif-
ford O’'Brien 2011, 153.)

Toimintaterapiasuunnitelmassa on otettu huomioon vanhempien toiveet, lapsen
heikkoudet ja vahvuudet, lapsen kuntoutumisen todennakoisyys seka asetettu
pitkan ja lyhyen aikavélin tavoitteet. Suunnitelmasta kay ilmi myds terapian kesto,
kertojen lukumaara seka terapiakeinot. Suunnitelman tekemisen jalkeen alkaa
itse terapian toteuttaminen suunnitelman mukaan. Jos tarvetta ilmenee terapeutti
voi my0s maarittaa uudelleen arvioinnin terapiassa tai lopettaa terapian kesken
terapia kauden. Terapia voidaan lopettaa kesken, jos lapsi on jo saavuttanut ha-
lutut tavoitteet tai jos, toimintaterapian maksimaalinen hyoty on jo saavutettu.
Myds vanhemmat voivat paattaa lopettaa terapian kesken. Terapian paatyttya
lapselle yleensa maarataan seurantasuunnitelma, jonka avulla lapsen terapian
tarvetta pystytdan tarkkailemaan. (Solomon & Clifford O’Brien 2011, 154-167.)

7.1 Leikki

Leikki on lapsuuden tarkein toiminto ja se vaikuttaa suuresti lapsen kehitykseen.
(Solomon & Clifford O’Brien 2011,407.) Toimintaterapiassa leikin avulla usein py-
ritddn opettelemaan tarvittavia taitoja. Leikin avulla voidaan harjoitella muun mu-
assa motorista suunnittelua, voimaa, ongelmaratkaisua seka kirjoittamista. Leikin
tiimellyksessa pystytadn tekemaan monia eri harjoitteita, ilman, etta lapsi edes
huomaa. Terapeutti valmistelee terapiaymparistdn niin, etta sielld on lapsen ta-
voitteita tukevia esineitd, mutta joka kuitenkin antaa lapselle mahdollisuuden vali-
ta, jotta lapsi kokee olevansa mukana valinnassa ja jotta hanellda on hauskaa. Ai-
na tavoitteiden saavuttamista ja hauskaa leikki& ei kuitenkaan ole helppo yhdis-

taa. Jotta terapeutti pystyy valitsemaan tavoitteisiin sopivia toimintoja, tulee ha-
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nen tietaa lapsen vahvuudet seké heikkoudet ja niiden perusteella asettaa juuri
sopivan haastavia toimintoja. Terapeutin tuleekin seurata lapset reaktioita ja
mahdollisesti kesken terapian muokata toimintaa, niin, ettd se on edelleen lapsel-
le mielekasta. Terapeutti voi kayttaa muun muassa mielikuvitusleikkia, joka kehit-
taa lapsen mielikuvitusta, kieltd sekéd kommunikaatiota. (Solomon & Clifford
O’Brien 2011, 399-401.)

Lapsella voi toki olla tarvittavat taidot leikkiin, mutta han ei osaa spontaanisti ja
itsendisesti kayttaa naita taitoja. Silloin toimintaterapeutti voi auttaa lasta hyédyn-
tamaan omaaviaan taitoja. Jos lapsi ei osaa hyodyntaa leikkitaitojaan, voi hanelta
jaadda oppimatta tarkeita taitoja, joita han tarvitsee aikuistuessaan. Leikki voi siis
olla joko terapiakeino, jolla opetellaan eri taitoja tai leikki voi olla terapian tavoite.
Talloin tavoite voi olla vaikkapa oppia kayttamaan leikissa vaadittavia taitoja. (So-
lomon & Clifford O’Brien 2011, 403-404.)

8. Opinnaytetyodn kulku

8.1 Laadullinen tutkimus

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus. Laadulliseen tutkimukseen vaikutta-
vat aikaisemmat aiheesta tehdyt tutkimukset ja teoriat, empiirinen aineisto seka
tutkijan oma ajattelu ja paattely. Tyypillisia piirteitéa laadullisessa tutkimuksessa
ovat muun muassa aineistonkeruumenetelmat, kuten haastattelu, tutkittavien na-
kékulman huomioiminen ja harkinnanvarainen otanta. Tutkimus alkaa tutkimusai-
heen maarittelylld, jonka jalkeen maaritelladn tarkemmat tavoitteet, tutkimusteh-

tavat ja -ongelmat. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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Laadullinen tutkimus vaatii myds teoriataustaa, joka koostuu aihetta koskettavista
nakokulmista. Teoriasta ilmenee miten kyseisté aihetta on ennen lahestytty seka
millaisia tuloksia on saatu. Aiempaa materiaalia tutkimalla, pystytaan myos ker-
tomaan, mité aiheeseen liittyvaa ei ole viela tutkittu ja siten pystytaan tutkimus
ohjaamaan tutkimaan uusia asioita. Teorian pohjalta maéaraytyvat myos tutkimus-
kysymykset ja kyselyn kysymykset. Vastausten analyysivaiheessa taten voidaan
vastauksia verrata teoriapohjaan ja tutkia niiden eroavaisuuksia ja samankaltai-

suuksia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Myds tutkimuksen eettisyys on tarkea huomioida. Jos tutkimuksen tekeminen
kohdistuu ihmisiin, vaatii se tutkijalta hyvan tutkimuskayton noudattamista ja ih-
misarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittamista. Jos tutkija valitsee standar-
doituja tiedonkeruumenetelmia, voivat tutkimusasetelman mahdolliset eettiset
ongelmat olla ennakoitavissa ja ratkaistavissa etukateen. Kun kyseessa on va-
paamuotoisempi tiedonhankintatapa, on tutkijan ja tutkittavan suhde epamuodol-
lisempi ja tutkijalle j&& suurempi moraalinen vastuu eettisten kysymysten ratkai-
semisesta. Tutkijaa voidaan auttaa tutkimusetiikkaa edistavilla ohjeilla toimimaan
oikein, mutta eettiset ongelmat muuttuvat yhteiskunnan muuttuessa, joten tutkija
joutuu itse tekemaan ratkaisut ongelmien ratkaisemiseksi. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006.)

Tutkimuksen luotettavuus on myos isossa roolissa. Tutkimuksille on asetettu tiet-
tyja arvoja ja normeja, jotka sen tulee tayttaa. Kasitteet reliabiliteetti ja validiteetti
ovat keskeisia termeja maarallisen tutkimuksen arvioinnissa, mutta jotkin kaytta-
vat néita termeja myos laadullisen tutkimuksen arvioinnissa. Laadullisen tutki-
muksen arvioinnissa validius eli tutkimuksen patevyys on isommassa osassa. Pa-
tevyys ymmarretdan uskottavuudeksi ja vakuuttavuudeksi. Laadullisen tutkimuk-
sen arvioinnissa tulee tehda kriittista tarkastelua. Tutkimusta tehdessa tulisi olla
utelias, mutta samalla skeptinen. On tarkeaa esittaa peruskysymyksia tutkimuk-

sen eri vaiheissa seké pyrkia vastaaman itse esittamiinsa kysymyksiin. Myods
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oman toiminnan kriittinen analysointi eli reflektointi on tarkeaa ja sita tulisi tehda
koko prosessin ajan. Kuvailemalla aineiston syntymista ja empirian hankkimista,
purkamista ja analysoimista seka harkitsemalla tutkimusprosessin elementteja ja
vaiheita voidaan tutkimuksen patevyytta ja luotettavuutta lisata. Laadullinen tut-
kimus on aina yhdenlainen versio tutkittavasta aiheesta eika siihen voi koskaan
taysin luottaa. Tutkimustuloksista voidaan tehda johtopaatoksia, mutta tulokset
ovat aina aikaan, paikkaan ja tutkijaan sidonnaisia. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

Kyselylomakemenetelmalla pyritdan selvittamaan esimerkiksi otoksen ominais-
piirteita, mielipiteita tai uskomuksia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kyselylomak-
keet ovat avoimia, jolloin kysymykset eivat ole valmiiksi strukturoituja eli kysy-
myksiin ei ole tiettyja vastauksia. Talloin vastaukset ilmentavat tutkittavien sisim-
pia tuntemuksia. (Soininen 1995, 114.) Tein kyselyn Webrobol- kyselyjarjestel-
maa kayttaen (Liite 1). Keraamani tietopohjan perusteella maaritin kysymykset
joihin halusin vastauksia. Kaikki kyselyn kysymykset ovat avoimia kysymyksia,
jotta vastaajien 4ani saadaan kuuluviin. Kysely on anonyymikysely, eli vastauksia
ei voi yhdistaa vastaajaan. Nain ollen vastaajien yksityisyys on suojattu. Kyselyn
alussa on kysymykset vastaajan iasta, sukupuolesta, tyokokemuksesta, tyopai-
kasta seka tyossa kaytettavasta viitekehyksesta. Loput kysymykset ovat avoky-
symyksid, joilla pyrin selvittamaan, mink&laisten lasten kanssa tablettia on kaytet-
ty (ik&, sukupuoli, diagnoosi, terapian tavoitteet), minkalaisia sovelluksia, mihin
terapian tavoitteisiin tabletin kaytolla pyritdan vastaamaan, mihin terapeutti uskoo
silla olevan vaikutusta, miten opitut taidot siirretddn arkeen, mitka ovat tabletin
kayton hyvat ja huonot puolet seka milta tabletin kayton tulevaisuus toimintatera-

piassa nayttaa terapeuttien mielesta.

Analyysilla tarkoitetaan empiirisen tutkimuksen yhteydessa muun muassa aineis-
ton huolellista lukemista, tekstimateriaalin jarjestamista seka sisallon ja rakentei-

den erittelyd, jasentamista seka pohtimista. Ideana on siis selkeyttaa runsas teks-
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timassa, kiteyttaa haastattelujen tai kertomusten sisalto ja tarkastella tutkimuson-
gelmien kannalta keskeisten asioiden esiintymista ja ilmentymista tekstissa. Ana-
lysoimalla aineiston tutkija tiivistaa aineistoa, tulkitsee sita, kay vuoropuhelua teo-
rian, empirian ja oman ajattelunsa valilla seka taten lisaa aineiston informaatioar-
voa. Moneen kertaan luettuna tekstimassasta usein nousee esille toistuvia seik-
koja, tutkijan ajattelutavasta riippuen. Asiat eivat siis nouse esiin itsestaén, vaan
tutkijan perusteellisen ajattelun tuotteena. Analyysi voi olla my6s nakoékulmien
ymmartamista, aineiston tiivistamista eritavoin tai sisallollisten tai rakenteellisten
yhtenevaisyyksien ja erojen etsimista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

8.2 Aineiston keruu

Valitsin tiedonkeruu menetelmékseni laadullisen kyselytutkimuksen, jonka avulla
kerdaan toiminataterapeuttien kayttokokemuksia tablettien kaytosta. Opinnéayte-
tyoni tiedonantajiksi pyrittiin [6ytamaan toimintaterapeutteja, joilla on osaamista
tabletin kaytosta osana toimintaterapiaa. Mahdollisten tiedonantajien rekrytoimi-
seksi lahetin viestin "Satakunnan toimintaterapeutit” sahkopostiviestiketjuun seka
Facebookissa ryhmiin "Ipad lasten kuntoutuksessa ja opetuksessa” seka "Toimin-
taterapeutti ja tabletti”, jossa kerroin tarvitsevani opinnaytetyoni kyselyyn vastaa-
jia. Lahetin tiedon kyselystani myds Tutoris Oy:n yhdelle esimiehelle ja pyysi han-
ta lahettdmaan tietoa kyselystani eteenpain, jotta saisin laajemmalti Suomesta

kayttokokemuksia.

Satakunnan toimintaterapeutit sdhkopostiketjussa on 51 toimintaterapeuttia, Ipad
lasten kuntoutuksessa ja opetuksessa 3684 jasentd ja toimintaterapeutti ja tablet-
ti- yhmassa 376 jasenta. En tiedd montako toimintaterapeuttia Ipad lasten kun-
toutuksessa ja opetuksessa ryhmassa on, mutta Satakunnan toimintaterapeutit
viestiketjulla ja Toimintaterapeutti ja tabletti ryhmalla tavoitin ainakin 427 toiminta-

terapeuttia, joskin ryhmissa voi olla samoja henkil6itad. Tutoris Oy:n esimies valitti
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viestidni myos heidan toimintaterapeuteilleen eteenpain ja nain tavoitin ainakin
yhdeksan toimintaterapeuttia, jotka toimivat tamén esimiehen vastuu alueella.
Viestissa pyysin niitd henkilditd ottamaan sdhkdpostitse tai Facebookin valityksel-
& minuun yhteytta, jotka haluavat vastata kyselyyn. Nain valtyin lahettamasta ky-
selya sellaisille henkildille, joilla ei esimerkiksi ole kokemusta tabletin kaytosta tai
joilla ei ole aikaa vastata kyselyyn. Laitoin viestin sdhkopostiketjuun, ryhmiin seka
Tutoriksi Oy:n esimiehelle 05.02.2015. Lahetin linkin Webrobol- kyselyyn 9.-
17.2.2015 ja vastausaikaa kyselyssa oli kaksi viikkoa eli vimeinen vastauspaiva

oli 23.2.2015. Taté kautta sain 15 tiedonantajaksi sopivaa toimintaterapeuttia.

8.3 Aineiston kuvaus ja tulokset

Kyselyyni vastasi kaiken kaikkiaan 11lvastaajaa viidestatoista(11/15) kyselyn sul-
keutumispaivaan mennessa. Vastausprosentiksi tuli siis 73%. Kaikki vastaajat
vastasivat kyselyn jokaiseen kysymykseen, lukuun ottamatta viimeista kysymys-
td, jossa sana oli vapaa. Yhteen kirjoitettuna vastauksia kertyi kaiken kaikkiaan
10 sivua. Kaikki vastaajat olivat naisia ja heidan keski-ika oli 34.3- vuotta, joista
nuorin oli 25- vuotta ja vanhin 60- vuotta. Tyokokemusta kymmenella vastaajalla
oli keskimaarin 6- vuotta, josta lyhin aika oli noin vuoden ja pisin tytkokemus noin
15 vuotta. Yhden vastaajan tyékokemusta en voinut laskea mukaan, koska han ei
sita tarkasti ilmoittanut. Vastaajista viisi toimivat itsenaisina ammatinharjoittajina
tai yksityisyrittajind, kaksi toimi terveyskeskuksen lapsi- ja perhepalveluissa seka
loput nelja tydskentelivat yksityisen sektorin firmoissa. Viitekehyksina tytssaan
vastaajat kertoivat kayttavansa MOHOa (Model of Human Occupation), Kanadan
mallia, COOPia (Cognitive orientation to daily occupational performance), ICF
(International Classification of Functioning, Disability and Health), sensorisen in-
tegraation teoriaa, ratkaisukeskeista, kognitiivista, taitojen hankinnan tai kehityk-
sellisen viitekehyksen mallia. Muutama kertoi myos kayttavansa usean viiteke-

hyksen yhdistelmaa tai asiakkaan mukaan valittavaa mallia.
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8.4 Aineiston analyysi

Avoimet vastaukset analysoitiin sisallon analyysilla. Vastaukset luettiin huolelli-

sesti moneen kertaa lapi, jonka jalkeen vastaukset ryhmiteltiin ala- ja paaluokkiin.

8.4.1 Tabletin kaytoén kohderyhma

Vastaajat ovat kayttaneet tablettia 5-12- vuotiaiden lasten kanssa. Itse keskityn 1-
12- vuotiaisiin lapsiin, kuten Clifford O’Brian ja Hussey (2007) lapsuuden maarit-
telivat. Muutamat vastaajista kertoi myos esimerkit 13-15 vuotiaista lapsista, mut-
ta koska keskityn nuorempiin lapsiin, jatan nama lapset analyysini ulkopuolelle
joka osa-alueella. Niista seitsemastatoista esimerkkilapsesta, joiden sukupuoli on
kerrottu, 14 olivat poikia ja kolme olivat tytt6ja, mutta moni kertoi kayttavansa tab-
lettia niin tyttdjen kuin poikienkin kanssa. Seuraavassa kuviossa (ks. Kuvio 1.)

olen kuvannut sukupuolten prosentuaalista jakaumaa.

LASTEN SUKUPUOLIJAKAUMA

100,00%

50,00%

0,00%

M Poika MW Tytto

Kuva 1. Vastausten esimerkkilasten sukupuolijakauma
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Lasten toimintakyvyn haasteet vaihtelivat vastaajien kertomana suuresti. Seuraa-

vassa taulukossa (ks. Taulukko 1.) on esitetty vastaajien esimerkki lapsien ylei-

simmat toimintakyvyn hairiot. Osalla esimerkkilapsista oli useampia toimintakyvyn

hairioita. Yleisimpina toimintakyvyn hairidéina nousivat ADHD, jokin kehitysviive tai

— vamma, autismi seka erilaiset motoriset ongelmat (visuo-, karkea- ja hienomo-

toriikka). Muita diagnooseja tai ongelmia ovat muun muassa tarkkaavaisuus- tai

keskittymishairio, hahmottamisen ongelmat, kayttaytymishairiot sekd hemiplegia

eli toispuolihalvaus.

Taulukko 1. Vastaajien nimeamat tyypillisimmat toimintakyvyn hairiot

TOIMINTAKYVYN HAIRIO

MAININTOJEN MAARA

Kehitysviive- tai hairid 8
ADHD-= attention-deficit/hyperactivity 5
disorder= aktiivisuuden ja tarkkaavuu-

den hairio

Motoriset ongelmat/kdmpelyys 5
Autismi 3
Kehitysvamma 3
Cp tai Down 3
Tarkkaavaisuus- tai keskittymisongel- 3
mat

Avaruudellisen hahmottamisen ongel- 1
ma

Hienomotoriset ongelmat 1
Epilepsia 1
Hemiplegia= toispuolihalvaus 1
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8.4.2 Tabletin kayton tavoitteet

Vastaajat toivat esille erilaisia toimintaterapian tavoitteita tabletin kayttoon liittyen.
Tavoitteina nailla lapsilla oli vastaajien kertomana péaasiassa keskittymisen ja
tarkkaavaisuuden, hienomotoriikan, hahmottamisen, toiminnanohjauksen, kar-
keamotoriikan, visuomotoriikan seké bilateraalisen koordinaation ja keskilinjan
ylittdmisen kehittyminen. Myds vuorovaikutuksen tukeminen, syy-seuraussuhteen
ymmartaminen, kehontuntemuksen vahvistuminen, vuorottelu, leikkitaitojen kehit-
tyminen seké aistikokemuksien saaminen ovat tavoitteina. Seuraavassa taulu-
kossa (ks. Taulukko 2.) olen koonnut joitakin toimintaterapeuttien mainitsemia
tavoitteita ja toimintoja joiden avulla he ovat pyrkineet vaikuttamaan tavoitteisiin.
Olen samaan taulukkoon listannut myds heidan hyvaksi havaitsemiaan sovelluk-

sia.
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Taulukko 2. Vastaajien nimeamat tavoitteet ja niihin kadyttdmansa sovelluk-

set

TAVOITE

MINKALAISIA TOIMIN-
TOJA

HYVAKSI KOETTU SO-
VELLUS

HIENOMOTORIIKKA

Sokkelot, varitystehtavat, ky-
nankéyttd, kaksikatinen tyos-

kentely

FingerMaze, Dexteria Jr.,

Bugs n Buttons

HAHMOTTAMINEN

Sokkelot, varitystehtavat,
eroavaisuuksien etsiminen,

palapelit

Truck Parking, Labyrinth,
Alpha Maze, Tangram, Angry
Birds

KESKITTYMINEN JA TARK-
KAAVAISUUS

Tehtéviin keskittyminen seka

reagionti

Magic Piano, Speed Test

TOIMINNANOHJAUS

Valokuvataan vaikeat toimin-

not/ohjeet

Sarjakuva- sovellukset, Hair-

Salon me, Let’'s go Murray

VISUOMOTORIIKKA

Silmén ja kaden yhteistyon

harjoittelu

Sort it Out, Angry Birds

SYY-SEURAUS-SUHDE

Toiminnalla on aina jokin seu-

raus

Tierklavier, Sound Touch,

Ocean Swimmer

KARKEAMOTORIIKKA

Ylaraajojen aktivoiminen, kek-
silinjan ylitys, tukeutumishar-
joitteet hemi- potilaiden kans-

sa

Vroom, Slide&Spin, Baby Fin-
ger, Color Bubbles, Button
Blast, Lego Duplo Zoo

Myds vuorovaikutuksen tukeminen, syy-seuraussuhteen ymmartaminen, kehon-

tuntemuksen vahvistuminen, vuorottelu, leikkitaitojen kehittyminen seka aistiko-

kemuksien saaminen ovat tavoitteina. Erilaisia kouluvalmiuksia harjoittavia sovel-

luksia on my6s kaytetty paljon, silla suuri osa vastanneiden esimerkeista on kou-

luidsséa. Kynaharijoitteita tabletin kynalla, kirjainten opettelua joko tabletin kynalla

tai omalla sormella ja kellonaikojen opettelua on muun muassa tehty heidéan

kanssaan. Tabletin eri sovelluksia voidaan my6s kayttda lapsen omien ideoiden

rikastamiseen.
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Tassa yksi esimerkki tabletin kaytosta:

“7- vuotias poika, jolla haasteita tarkkaavaisuuden ja keskittymisen yllapi-
dossa seké suuntaamisessa. Terapian yhtena tavoitteena oli, etta lapsi
jaksaa keskittya toimintaan alusta loppuun ja suorittaa toiminnan eri vai-
heet jarjestyksessa ilman suurempia tarkkaavuuden herpaantumisia. Kay-
timme tabletilla tarkkaavaisuutta vaativia sovelluksia (mm. Magic Piano,
erilaiset reagointi-pelit kuten Speden Speleista tuttu varin painanta peli)
seka peleja, joissa tulee edetd esim annetun ohjeen mukaan (mm. "Let's

go Murray!").

Kaytan tablettia myos paljon motivoinnin keinona. Monet lapset innostuvat
enemman mm. tabletilla kirjoittamista kuin tavallisista kynatehtavista. Lap-
set myds motivoituvat epamieluisiin tehtaviin paremmin, jos palkkiona on

hetki tabletilla pelaamista.”

8.4.3 Tabletin kaytto toimintaterapiaprosessin osana

Tablettia kaytetd&n myds palkintona seké terapiatilanteiden kuvaamiseen ja vi-
deointiin. Talléin lapsen kehitysta voidaan seurata terapian edetessa. Tabletin
kayttd palkintona tarkoittaa sita, etta lapsi palkitaan terapian lopuksi tabletin pe-
laamisella, jos lapsi on tehnyt ensin terapian tehtavat. Nain lopussa odottava tab-
letti motivoi lasta suoriutumaan sekéa keskittymaan terapian toiminnoista. Sama
toimii myos toisinpain, eli jos lapsi vaikka kayttaytyy huonosti terapian aikana tai
el suostu suorittamaan terapian toimintoja, rangaistukseksi han ei saa pelata tab-
letilla. Kuitenkin, sovellukset joista lapsi saa valita palkintonsa, ovat kaikki tera-
peuttisia peleja eli mika tahansa niista kehittaa lapsen taitoja tai valmiuksia. Sa-

maa kaytanto voidaan kayttdd myos kotona palkintona.
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8.4.4 Opittujen taitojen siirtdminen lapsen arkeen sekd ymparisto jossa

tablettia kaytetaan

Opittujen taitojen siirtymista lapsen arkeen pidettiin melko selvana ja helppona

asiana, silla tabletin avulla tehdaan samanlaisia harjoitteita kuin muidenkin mene-
telmien avulla. Kynaotteen siirtymisen helppoudesta mainitsi moni vastaaja ja sen
kerrottiin tapahtuvat lahes itsestaén, jos tablettia kaytetaan aina siihen tarkoitetul-
la kynéalla. Moni korosti kuitenkin sitd, ettei tabletti koskaan ole ainoa menetelma,
jolloin kaikki kaytettavat menetelmat yhdessa tukevat toisiin. Jos perheelld on ko-
tona tabletti, voidaan taitoja silloin myos harjoitella kotona, lapsen omassa ympéa-
ristdssa, jolloin niiden siirtyminen onnistuu helposti. Seuraava lainaus oli minusta

melko kattava vastaus kysymykseen:

“Uskon, etté tabletilla harjoittelu vaikuttaa perinteisen harjoittelu tavoin
valmiuksien ja taitojen kehittymiseen, eli harjoittelussa kehittyvat taidot siir-
tyvat hyvin arkeen, mikali harjoittelu kokonaisuudessaan on monipuolista

ja omassa toimintaympéristéssa tapahtuvaa.”

Lahes jokainen vastaaja kertoi kantavansa tablettia mukanaan, jolloin tablettia
tulee kaytettya siella, missa terapian ikina toteutuukin. Tablettia kaytettiin tera-
piatiloissa, kouluissa, paivakodeissa seka kotikdynneilla. Yksi vastaajista totesi,
ettd tablettia voisi kayttaa asiakkaan kanssa viela monessa muussakin ymparis-
tossa ja tilanteessa, kuten asioinnin harjoittelussa vaikkapa. Lahes jokainen vas-
taajista tekee liikkuvaa tyota, osa vain koti-, koulu- tai paivakotikaynteja, jolloin

tabletti on helppo valine ottaa mukaan.
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8.4.5 Tabletin kayttdoon vaikuttavat tekijat, sen hyvét ja huonot puolet

seké tulevaisuus toimintaterapiassa

Tabletin kayton estaviksi tekijoiksi vastaajat nostivat lapsen peli/netti rippuvuu-
den, lapsi on liian nuori, kasien heikko motoriikka, nakévamma, uskonnolliset te-
kijat seka jos tabletin kaytto ei vastaa lapsen terapian tavoitteisiin. Jos lapsi on
aggressiivinen ja hanella on tapana heitella tavaroita, tulee tabletin kaytt6a miet-
tia tarkkaan. Samoin jos lapsi kuolaa paljon, ei tabletti valttaméatta ole hygieenisin
vaihtoehto. My6s vanhempien tai muiden aikuisten asenne ja tabletin kayton
mahdollisuuksien vahattely tuovat joskus haastetta vastaajien mukaan. Osa vas-
taajista totesi, ettei lapsen ominaisuuksista johtuvaa estetta ole viela tullut eteen.
Sovelluksia ja tabletin kayttoa pystytaan muokkaamaan niin, etta se lapselta on-

nistuu ja, etta se vastaa lapsen tavoitteisiin.

Tablettia pidettiin yhta tehokkaana keinona terapiassa, kuin muitakin menetelmia.
Selkeasti kaikkien vastaajien keskuudessa esille nousi tabletin mukana kuljetet-
tavuuden helppous, sen monipuolisuus tydvalineena seka se, etta lapset motivoi-
tuvat ja innostuvat tabletin kanssa toimimisesta helposti. Tabletin avulla voidaan
lapsia houkutella tekemaan vaikealtakin tuntuvia asioita. Myos sovellusten maa-
raa ja monimuotoisuutta pidettiin tabletin kayton hyvina puolina. Sen lisdksi, etta
tablettia voidaan kayttaa niin itse terapiassa kuin arviointitilanteissakin, todettiin,
ettd sitd voidaan hyddyntaa myos kotiharjoittelussa. Tabletin avulla kotiharjoittelu
tulee todennékdisemmin tehtya, kuin tavalliset paperitehtavéat ja tabletti kuitenkin
I6ytyy nykydan jo melkein joka kodista. Tablettia pidettiin my6s nykypéaivaisena ja
hyvana lisdna terapeutin tydvalineisiin, silla sen avulla voidaan muun muassa te-
rapiakerroilla tallentaa kuvia ja lapsen tuotoksia, joita voi sitten vaikka terapiajak-
son lopuksi tarkastella. Kynaotteen harjoittelun nosti esille myds moni vastaajista.
Monesti lapset eivat motivoidu tavanomaisista kynatehtavista, mutta tabletilla
toimiminen on monesta mielek&asta puuhaa, joten tabletin kynalla kynéotteen har-
joittelu onnistuu melkeinpad huomaamatta. Ja kuten jo aikaisemmin tuli esille, pi-

dettiin tablettia myo6s palkitsemisen tai rangaistuksen vélineené. Jos terapiakerta
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oli onnistunut ja lapsi osallistui kaikkeen toimintaa, palkittiin hanet sen jalkeen jol-
lakin terapeuttisella sovelluksella. Jos lapsi kieltaytyi tehtavista, rangaistukseksi
han ei saanut pelata tabletilla. Tarkeaksi koettiin myoés se, etta onnistumisen ko-
kemuksen saaminen tabletin avulla on helppoa ja tabletti kannustaa lasta jatka-
kaan epaonnistumisista huolimatta. Esille nousi myos se, etta tabletti on osa ta-
man sukupolven lasten arkea ja ymparistda. On siis tarke&a ottaa se toimintaan
mukaan ja opettaa sen kayttod, koska tablettien kayton uskotaan lisaantyvan

muun muassa kouluissa.

Huonoina puolina vastaajat pitivat tabletin liiallista kayttoa, jolloin lapsi voi jadda
koukkuun ja tablettiin. Samoin jos tablettia aina kaytetaan motivoinnin keinona, ei
lapsi valttaméatta endd motivoidu toiminnasta ilman tablettia. Tabletin pelattiin
my0s heikentavan lapsen motorisia taitoja ja "oikea tekeminen”, kuten kynalla
paperiin piirtdminen saattaa unohtua. Tata pelattiin siis silloin jos tablettia kayte-
taan lilakseen ja unohdetaan muut menetelmét. Tassakin kohdassa vastaajat siis
korostivat sita, ettei tabletti koskaan saa olla ainoa terapian valine. Joillakin lapsil-
la nayton tuijottaminen voi myés kuivattaa silmia. My6s tekniset ongelmat nousi-
vat esille, eli netin puuttuminen, akun nopea loppuminen seka mahdollisesti tulos-
timen ja tabletin yhteen sopimattomuus, joka rajoittaa tabletin kayttéa. Aikuisten
ja joidenkin vanhempien asennetta tablettia kohtaan pidettiin myds huonona puo-

lena.

Tulevaisuudessa tabletin kayton uskotaan lisdantyvan ja vakiintuvan toimintate-
rapiassa, silla tabletit muutenkin yleistyvat yhteiskunnassa. Myds kayton mahdol-
lisuuksien uskotaan paranevan uusien sovellusten myota, mutta samalla suo-
menkielisten sovellusten toivotaan lisddntyvan. Tablettia pidetaan terapiavalineen
lisdksi, myds muuten toimintaterapeutin ty6ta helpottavana apurina, jonka avulla
sahkopostien lukeminen ja muistiinpanojen tekeminen reissaavalta tyontekijalta

onnistuvat paremmin.
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9. Tulosten johtopéaatdkset

Tablettia kaytetddn niin poikien kuin tyttdjenkin kanssa terapiassa. Keskimarin
lapset ovat 5-12- vuotiaita. Diagnooseista yleisimpia ovat ADHD, jokin kehitys-
vamma tai — hairid, motoriset ongelmat seka autismi. Toimintaterapialla pyritaan
vaikuttamaan hienomotoriikkaan, hahmottamiseen, keskittymiseen seka toimin-
nanohjaukseen. Myo6s kynaotteen harjoittelu seka toimintoihin motivoiminen on-
nistuvat hyvin tabletin avulla. Tabletin kayt6lla voidaan houkutella lasta vaikealta-
kin tuntuviin toimintoihin, motivoida muihin terapian tehtéaviin, voidaan palkita hy-
vasta tyosta tai rangaista toimintojen tekematta jattdmisesta, silla voidaan harjoi-
tella eri taitoja ja valmiuksia seka tallentaa terapiakerrasta kuvia ja lapsen tuotok-
sia. Tablettia voidaan myos hyddyntaa kotiharjoittelussa. Tabletti on nykyaikeinen
uusi tyovaline toimintaterapeuttien kayttoon, jolla on yhta tehokas vaikutus kuin
muillakin menetelmilld, kun sitd kaytetd&n yhtend monipuolisen terapian vélinee-

na.

Tabletilla opitut taidot siirtyvat lapseen arkeen melkeinpa itsestaan. Tabletin ky-
nalla harjoiteltu kynaote siirtyy lapsen arkeen suoraan, samoin kuin mahdollisesti
tabletin avulla harjoitellut numerot ja kirjaimet. Tabletti ei koskaan ole terapian
ainoa valine, vaan samankaltaisia harjoituksia tehdaan myos muilla valineilla, jo-
ten tabletin avulla opitut taidot siirtyvét siind samassa kuin muillakin keinoilla har-
joitellut taidot. Usein tablettia kaytetaan lapselle ominaisessa ymparistdéssa, mika
helpottaa taitojen siirtymista lapsen arkeen. Myos tassa kohtaa kotiharjoittelulla
on suuri merkitys. Jos kotona on mahdollista kayttaa myos tablettia, tapahtuu
harjoittelu silloin lapsen jokapaivaisessa ymparistdssa ja taidot siirtyvat helposti.
Terapeutit kayttavatkin tablettia pdaasiassa lapsen ymparistdossa, kuten koulu-,
paivakoti- ja kotikdynneilla. Tablettia k&ytetdan siis aina sen mukaan, missa tera-
pia milloinkin tapahtuu. Tabletin kayttoa estavia seikkoja ei juuri noussut esille.
Lapsen peli- tai nettiriippuvuus mainittiin, sek& mahdollisesti jos lapsi on lilan nuo-

ri kayttaakseen tablettia. Joskus lapsen ollessa aggressiivinen ja taipuvainen ta-



44

varoiden heittelyyn tai jos lapsi kuolaa paljon, tulee tabletin kaytt6a miettia tarkas-
ti.

Tabletin kayton hyvia puolia ovat suuri sovellusten kirjo seka laitteen monimuo-
toisuus. Lapset motivoituvat helposti sen kaytosta ja jokaiselle lapselle 16ytyy aina
jotakin. Myds laitteen kevyesta koosta johtuva kuljetuksen helppous on hyva asia.
Huonoja puolia ovat, jos lapsi kiinnostuu ja jaa kiinni liikaa tablettiin tai jos tablet-
tia kaytetaan liikkaa terapiassa, voi lapsen motoriikka heiketd. Suomenkielisia so-
velluksia on vasta melko vahan, joten se rajoittaa tabletin kayttoa. Valilla tekniset
ongelmat ovat myds haittana. Tablettia ei mydskaan voi pitaa terapian ainoana
valineena, silla se ei korvaa muita menetelmia, kuten oikean kynan ja paperin
kayttd. Tulevaisuudessa tabletin kayttod tulee todennékdisesti lisd&ntymaén ja va-
kiintumaan toimintaterapian yhdeksi valineeksi. Uusia sovelluksia, varsinkin suo-

menkielisia ja arjen toimintaa harjoittavia, tarvitaan kuitenkin lisaa.

Sain vastaukseksi myds muutaman séhkdpostin, jossa henkilot kertoivat miksi he
eivat kayta tablettia lasten toimintaterapiassa. Toinen henkild on yrittanyt saada
lupaa hankkia tabletti perheneuvolaan, mutta ei ole saanut siihen lupaa laitteen
hinnan vuoksi. Toinen henkild kertoi, ettei hanta itseaan henkilékohtaisesti tekno-
logia juuri innosta eika hanella ole tietoa terapiassa kaytettavista sovelluksista,

joten siksi han ei ole halunnut alkaa kayttamaan tablettia terapiassa.

10. Tulosten pohdintaa

11 vastausta mahdollisesta 15 yllatti minut. Osasin odottaa, etta tablettia kayte-
taan terapiassa, mutta silti sen kayttamisen maara yllatti minut. Oletin myads, ettei
vanhemmat tyontekijat valttaméatta kayta tablettia terapiassa, mutta vanhin vas-

taaja olikin 60- vuotta. Kuten teoriassa nousi esille, niin kyselyssakin esille nousi
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yhteiskunnan tietoteknistyminen seka tablettien lisdantyminen toimintaterapiassa.
Tabletteja tullaan tulevaisuudessa kayttamaan enenevissa maarin myos kouluis-
sa, joten on aivan loogista, etté sité ja sen kayttda tulee myds harjoitella toiminta-
terapiassa. Kyselyn vastausten perusteella tablettia kaytetaan todella laajasti eri-
laisten lasten kanssa, myos lasten joilla on lievempi&a ongelmia. Ministery of Edu-
cationin (2004) tekstissa painotettiin, ettei tablettia saa koskaan olla ainoa metodi
terapiassa eika se esta tai vahenna vuorovaikutusta. Myos vastaajat painottivat

samoja asioita seka sita, etta tabletti on yksi osa monipuolista terapiaa.

Lasten tavoitteisiin liittyvissa kysymyksissa halusin tietdd millaisia tavoitteita lap-
silla oli ja mihin naista tavoitteista pyrittiin vaikuttamaa tabletin kaytélla. Vastauk-
sissa painotettiin, etta tabletin kayttoa tulee tarkastella jokaisen lapsen kohdalla
erikseen, jolloin lapsen tavoitteet ja ominaisuudet otetaan huomioon. My6s tata
painotetaan AOTA: n viitekehyksessa (2014), jossa sanotaan, etté terapeutin tu-
lee ottaa huomioon lapsen kehontoiminnot ja rakenne, taidot, roolit seka tavat.
Jokaisen lapsen kohdalla tabletin kaytt6on ottaminen tulee siis arvioida yksil6lli-
sesti. Moni terapeutti kaytti tablettia myds motivointiin. Lapsi ei valttamatta suos-
tunut tekeméaan esimerkiksi sokkelotehtavia kynalla ja paperilla, mutta tabletilla
lapsi oli niitd motivoitunut tekemaan. Myds AOTA: n viitekehyksessa (2014) pai-

notetaan mielekkaan toiminnan tarkeytta.

Fyysinen ymparist6 voi joko tukea tai asettaa esteitd merkitykselliseen toimin-
taan. Sosiaalinen ymparisto tarkoittaa suhteiden lasnéolon ja henkiléiden, ryhmi-
en ja yhteisojen, joiden kanssa henkil6 on tekemisiss&, odotuksia. (AOTA 2014,
8-9.) Yksi vastaajista kirjoitti, etta tulevaisuudessa tabletteja kaytetadn enemman
muun muassa kouluissa ja myos vaikeavammaisille tulisi taata mahdollisuus osa-
ta kayttaa tablettia. Tabletin kayttd voi siis olla yksi yhteison odotuksista. Tabletin
avulla voidaan helpottaa vaikeavammaisen henkilon elamaa ja sita kautta, han
VoI tuntea itsensa enemman osaksi sosiaalista ymparistoaan ja tata kautta yhtei-

son odotuksia.
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Kuten teoriassa (Ministery of Education 2004), niin vastauksissakin kuvattiin tab-
letin olevan uusi valine ammattilaisille eiké tabletti ole mitenk&an korvaamassa tai
sivuuttamassa heidan rooliaan ammattilaisina. Sen sijaan tabletin avulla ammatti-
laiset saavat uusia keinoja toimia. Valkoinen (2004) nosti esille, etta tablettia voi-
daan kayttaa kognition ja syy-seuraussuhteen ymmartamisen harjoittelussa ja
samat asiat nousivat esille kyselyn vastauksissa. Myyralainen (2013) kirjoitti, etta
tabletin avulla voidaan parantaa keskittymista joka myoés ilmeni vastaajien kom-
menteista. Papunetin oppaassa kerrottiin tabletin kaytdsta taitojen ja valmiuksien
sekd hahmottamisen harjoittamisessa ja myds nama seikat tulivat esille kyselyn
vastauksissa. Terapiapsi nettisivustossa (terapiapsi.fi) kerrotaan tabletin kaytosta
terapiatilanteiden kuvaamisessa seka videoinnissa. Jotkin vastaajista kayttivat
tablettia terapiakertojen kuvaamiseen seka hyvana piirteena pidettiin myos sita,
ettd terapian jalkeisiin kirjaamisiin pystytaan lisddmaan terapiakerralla otettuja
kuvia. N&ain pystytaan hyvin myos seuraamaan lapsen kehitysta. Lasten piirrosten
ja muiden teoksien tallentaminen onnistuu my6s helposti tabletin avulla. Monia

yhtalaisyyksia siis 16ytyi niin teoriasta kuin kyselyn tuloksistakin.

Tabletti tuo mukanaan terapeuteille satoja ja satoja erilaisia peleja, leikkeja seka
tehtavia, helposti mukana kannettavassa alylaitteessa. Sovelluksia pystytdan
muokkaamaan oikeanlaisiksi lapsen tarpeiden mukaan. Niin teoriassa (Myyréalai-
nen 2013) kuin vastauksissa kuitenkin nousi esille suomenkielisten sovellusten
vahaisyys. Vastaajista suurin osa kuitenkin uskoi myds suomenkielisten sovellus-
ten lisaantyvan. Tabletti pystytddn helposti yhdistdmaan muihin terapian keinoi-
hin, eik& sen avulla opittujen taitojen siirtiminen arkeen ole vaikeaa. Kyselyssa ei
siis tullut esille mitaan jarisyttavaa uutta, mutta oli mukavaa n&hda, etta tablettia
kaytetaan paljon ja pidetaan todella potentiaalisena uutena terapiavélineené. Toi-
vottavasti siis toimintaterapiaa tarjoavissa paikoissa huomataan laitteen monipuo-
lisuus sen kalliin hinnan sijasta. Vastaajien esimerkkien ja kommenttien perus-

teella minulle valaistui pieni osa tabletin k&ytén monipuolisuudesta.
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11. Opinnaytetyon pohdintaa

Opinnaytetyoni aihe on matkan aikana muuttunut moneen otteeseen. Vanhem-
mille suunnattavasta sovellusoppaasta paadyin lopulta kuitenkin tutkimaan toi-
mintaterapeuttien kayttokokemuksia tabletin kaytosta lasten toimintaterapiassa.
Opinnaytetyoni aikataulu oli melko tiukka. Aiheesta ei juuri [0ytynyt tutkimustie-
toa, joten liikkeelle lahteminen oli aluksi vaikeaa. Ohjaavan opettajani ohjeistuk-
sella paasin kuitenkin liikkeelle ja aloin keraamaan tietopohjaa tietotekniikasta
seka toimintaterapiasta. Jos nyt siis alkaisin uudestaan tehda opinnaytetyotani,
niin aloittaisin sen paljon aikaisemmin ja talléin valittuun aiheeseen pystyisi pe-
rehtymaan paljon syvemmin. Olen kuitenkin iloinen siita, ettei minulla ollut mitaan
muita kursseja tai tdita paallekkain opinnaytetydn kanssa, jolloin pystyin keskit-
tymaan pelkastaan siihen. Harmillisesti juuri kyselyn lahettamishetkelld, sain vali-
aikaisesti uuden ohjaavan opettajan tydlleni ja analysointivaiheen aikaan oli kou-
lussa kontaktivapaaviikko, jolloin yhteydenpito opettajaani oli katkolla. Sain kui-

tenkin niin hyvia vinkkeja ja neuvoja ja niiden avulla mielestani selviydyin hyvin.

Koska aikaa oli vahan, tuli ty6ta rajata erityisen tiukasti. Tietotekniikka niin kuin
toimintaterapiakin ovat laajoja kasitteitad, joten paljon piti jattaa tyon ulkopuolelle.
Tutkimustietoa en aiheestani juuri [0ytanyt, tai jos 10ytyi, ei se kuitenkaan ollut 1&a-
hella minun aihettani. Vaikka tabletteja on kaytetty jo melko pitk&n aikaa, ei niiden
kayttéa toimintaterapiassa ole viela tutkittu. Joitakin opinnaytetoita aiheesta tuli

vastaan, mutta nekaan eivat taysin vastanneet minun aihettani.

11.1 Kysely

Webrobol- kyselyjarjestelman kayttdminen minulle oli aivan uutta. Alkaessani
luomaan kyselya, opettelin samalla kayttdméaan koko jarjestelmaé. Onneksi ai-
heesta 10ytyi hyvat ohjeet ja jarjestelma oli looginen ja helppokayttdinen. Myds
kyselyn lahettdminen onnistui hienosti jarjestelman kautta ja taten sai varmistet-

tua myds sen, etté kyselyyn vastaajat eivat nahneet kenelle muulle kysely lahe-
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tettiin, eik& vastauksia voinut jaljittdd kehenk&an vastaajaan. Kyselyn eettisyys
onnistui mielestani siis hyvin. Kyselyn lahettaminen tapahtui melko nopeasti. Osa
vastaajista otti minuun yhteytta vasta myéhemmin, joten heilld ei ollut vastausai-
kaa kuin noin viikko. Ihanteellista olisi ollut, jos aikaa vastaajien hankkimiseen
seka kyselyn lahettdmiseen olisi ollut enemman. Nain olisin voinut lahettaa kyse-
lyn kaikille yhta aikaa, mutta koska aikaa oli niukasti, en voinut odotella vastauk-
sia, vaan minun piti lahettda kysely heti kun henkil6 ilmoitti olevansa halukas vas-
taamaan kyselyyn. Samoin vastaajien maara jai suhteellisesti melko pieneen,
koska paatin ajanpuutteen vuoksi lahted hakemaan heita kohdistetusti. Jos vas-
taajien hankkimiseen olisi ollut enemman aikaa, olisi heitd todennékdisesti [6yty-
nyt enemman, olisin saanut mahdollisesti vastauksia enemman ja nain ollen tu-

losten luotettavuus olisi ollut parempi.

Webrobol- kyselyjarjestelman kautta pystyin myds katevasti lahettamaan kaikille
vastaajille muistutusviestit kyselysta seka lopuksi kiitos viestin kyselyyn osallis-
tumisesta. Kyselyn tekeminen ja lahettaminen onnistuivat siis mielestani hyvin.
Kyselyn voi tehda koska vain uudestaan, joten jatkokayttémahdollisuudet ovat
hyvat. Tietenkin kysymyksia voisi viela kehittaa, silla tuntui, etta joidenkin kysy-
mysten kohdalla oli vastauksissa toistoa edelliseen. Tablettien kayton kokoajan
lisdantyessa, loytyisi tulevaisuudessa vastaajiakin todenndkoisesti enemman, sil-
|& tabletit ovat osa tAman sukupolven lasten arkea. ltse ajattelen, etta tabletin
kayton aloittaminen terapiakaytossa vaatii aikaa, mutta kun kerran etsii hyvat so-
vellukset ja paasee mukaan tabletin kayttbmahdollisuuksien maailmaan, niin sen

jalkeen kaytto on helppoa.

Alun vastaajaa koskevat kysymykset oli helppo analysoida ja laskea muun muas-
sa heidan keksi-ik& seka keskimaarainen tydelamassa vietetty aika. Varsinaisten
kysymysten vastaukset noudattivat lahestulkoon kaikki samaa kaavaa ja mones-
sa vastauksessa nousi esille samat asiat. Muutaman kysymyksen vastaukset jo-

pa toistivat itsedan. Koen, etta analyysi oli melko helppo tehda, vaikkakin siihen
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meni aikaa jonkin verran, jotta mikaan ei jdanyt vastauksissa huomioimatta. On-
nistuin analyysissa mielestani tuomaan hyvin esille vastaajien ajatuksia ja heidan

aanensa.

11.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Tavoitteena oli kerata toimintaterapeuteilta kayttokokemuksia, seka niiden perus-
teella tarkastella tabletin kaytt6a toimintaterapiassa. Tassa onnistuttiin. Sain vas-
tauksia toimintaterapeuteilta, jotka kaikki kayttavat tablettia terapiassa melko pal-
jon ja monipuolisesti. Sain selville millaisten lapsi asiakkaiden kanssa he kaytta-

vat tablettia seka tietoa tabletin eri ominaisuuksista. Sain myos hyvia perusteluita

siitd, miksi tablettia tulisi kayttaa toimintaterapiassa terapian yhtena valineena.

Vastauksista mielestani paistoi toimintaterapeuttien positiivinen asenne alan tie-
toteknistymiseen. Huonojakin puolia tableteista nousi esille, kuten tabletteihin lii-
kaa kiintyminen, mutta p&&asiassa tabletti nahtiin toimintaterapiassa monipuoli-
sena uutena terapiavalineena. Itse uskon, etta tablettien kaytto tulee lisaanty-
maan ja niitd saadaan hankittua toimintaterapiaa tarjoaviin paikkoihin, kunhan

paattajat ymmartavat niiden monipuolisuuden.

11.3 Luotettavuus ja eettisyys

Kun kyseesséa on vapaamuotoisempi tiedonhankintatapa, on tutkijan ja tutkittavan
suhde epamuodollisempi ja tutkijalle jaa suurempi moraalinen vastuu eettisten
kysymysten ratkaisemisesta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Koska
hain kohdistetusti vastaajia tyélleni, oli tydn eettisyys taysin minun vastuullani.
Jotta jokaisen vastaajan identiteetti pysyisi salassa, lahetin linkin kyselyyni Web-
robol jarjestelman kautta, jolloin muut vastaajat eivat nahneet, kenelle kaikille
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linkki oli lahetetty, enk& mind itse pystynyt jaljittamaan vastauksia kehenkaan
vastaajaan. Myds muistutusviestin ja kiitosviestin lahetin tata kautta. Ana-
lysoidessani tuloksia, toin vastaajien ddnen kuuluviin. Eettisia ongelmia ei matkal-

la tullut vastaan, joten koen, ettd tyon eettisyys on hyva.

Tutkimuksen luotettavuus on myos isossa roolissa. Tutkimuksille on asetettu tiet-
tyja arvoja ja normeja, jotka sen tulee tayttdd. On tarkeada esittda peruskysymyk-
sia tutkimuksen eri vaiheissa, pyrkia vastaaman omiin kysymyksiin seka kriittises-
ti analysoida omaa toimintaa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Olen
kriittisesti tarkastellut omaa toimintaani tyon aikana ja tehnyt tarvittavia muutoksia
sen mukaan. Peruskysymyksia itselleen esittamalla on pitanyt entisestaan tar-
kentaa teoriapohjan syvyytta, seka selkeyttaa sitd.Kuvailemalla aineiston synty-
misté ja empirian hankkimista, purkamista ja analysoimista sek& harkitsemalla
tutkimusprosessin elementteja ja vaiheita voidaan tutkimuksen patevyytta ja luo-
tettavuutta lisata. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Olen mielestani
tarkasti kuvannut kyselyprosessin etenemisen, rekrytoinnista aina analyysiin
saakka, joka lisda tutkimuksen luotettavuutta. Aikaisempaa tutkimustietoa table-
tinkaytdsta lasten toimintaterapiassa ei juuri ollut joka laskee tutkimuksen luotet-
tavuutta. Myos vastaajien maara jai melko pieneksi suhteutettuna Suomen toi-
mintaterapeutteihin miké& laskee tutkimuksen luotettavuutta. Kaiken kaikkiaan us-
kon kuitenkin, etta saamani tulokset tabletinkayttsta toimintaterapiassa ovat luo-

tettavia.

11.4 Jatkokayttomahdollisuudet

Kuten jo aikaisemmin mainitsin, niin tekemani kyselyn voisi toteuttaa koska vain
uudestaan. Kysymyksia hieman muuttamalla voitaisiin esimerkiksi selvittaa, min-
kélaisia suomalaisia sovelluksia jo |6ytyy ja miten paljon niitd kaytetdan toiminta-
terapiassa. Mielestani toinen hyva tutkimuksen aihe liittyen suomenkielisiin sovel-

luksiin on se millaisia suomenkielisia sovelluksia toimintaterapeutit kaipaisivat.
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Kyselyni vastaajista moni korosti niiden puutetta. Aihe on mielestani mielenkiin-
toinen ja nykypaivainen, joten aiheen ymparille pystyy kehittelem&&n monta eri-

laista tutkimusta.
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Liitteet

Liite 1. Kysely toimintaterapeuttien kayttokokemuksista

Tabletin kayttod lasten toimintaterapiassa

Olen Eveliina Santanen ja opiskelen toimintaterapiaa Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulussa. Teen opinnaytetydta tabletin kadyttamisesta lasten toimin-

taterapiassa.

Teknologia ottaa valtaa kokoajan lisda yhteiskunnassa, niin hyvassa kuin
pahassa. Ladketiedettad ja apuvalineitd teknologia on vienyt valtavasti
eteenpain. Siksi minua kiinnostaakin se, miten se vaikuttaa toimintaterapi-
an tulevaisuuteen. Miten toimintaterapeutit voisivat hyddyntaa kokoajan
kehittyvaa teknologiaa? Erityisesti minua kiinnostaa tietdd miten tablettia ja
sen sovelluksia voitaisiin hyddyntéaa lasten toimintaterapiassa. Millaisten
lasten kanssa sitd voidaan kayttaa ja mihin tabletin kaytolla pyritaan vaikut-

tamaan?

Taman kyselyn avulla haluankin kerata kayttokokemuksia toimintatera-
peuteilta ja analysoimalla vastaukset, saan mahdollisesti tietoa tabletin kay-
tosta terapiassa. Kaikki tdhan kyselyyn vastanneet pysyvéat nimettdmina,
eikd vastaustietoja jaeta eteenpdin. Vastaaminen on siis taysin luottamuk-
sellista ja analysoituani vastaukset, poistan vastaukset koneeltani seka

sadhkopostistani.
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Vastaamalla tdh&n kyselyyn, annat siis oikeuden kayttaa vastauksiasi mi-

nun opinnaytetygssani.

1. Ika

2. Sukupuoli

3. Tyopaikka

4. Tybkokemus

5. Tybssa kayttamasi viitekehys

6. Kuvaile esimerkein millaisten lasten (ik&, sukupuoli, diagnoosi, terapian tavoit-

teet) kanssa olet kayttanyt tablettia ja millaisia sovelluksia? (max 3 esimerkkia)

7. Mihin lapsen terapian tavoitteisiin tabletin kaytolla pyritddn vastaamaan?

8. Mihin ajattelet tabletin kaytolla olevan vaikutusta? Mita silla saavutetaan toi-

mintaterapiassa?

9. Miten tabletin avulla opittu taito/tieto pystytaan siirtdméaan lapsen arkeen/ miten

lapsi pystyy soveltamaan oppimaansa?



10. Kaytatko tablettia terapian yhteydessa terapiatilassa vai jossakin muussa

ymparistossa?

11. Onko tekijoita jotka estavat tabletin kayton kokonaan?

12. Mitka seikat ovat tabletin kayton hyvia puolia?

13. Mitka seikat ovat tabletin kayton huonoja puolia?

14. Millaisena naet tabletin kaytdn tulevaisuuden toimintaterapiassa?

15. Jos sinulle jai viela jotakin sanottavaa, niin sana on vapaa!

KIITOS AJASTASI JA AVUSTASI!

EVELIINA SANTANEN,

TOIMINTATERAPEUTTIOPISKELIJA

JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU
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