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Sammandrag:

Denna studie undersokte vilka faktorer som motiverade unga vuxna i aldern 18-30 ar att resa
med Interrail, hur de upplevde resan samt i vilken grad resandet paverkade deras identitet och
livsstil. Studien byggde pa en kvantitativ metod, dér data samlades in genom en webbaserad
enkat med fasta svarsalternativ enligt en Likert-skala. Enkaten delades via sociala medier,
huvudsakligen i Interrail-relaterade forum, och besvarades av 59 personer, varav 49 svar
analyserades. Resultaten visade att motivationen hos unga vuxna bestar av en kombination av
inre faktorer, sdsom behovet av frihet, sjalvutveckling och dventyr, samt praktiska faktorer som
flexibilitet och kostnadseffektivitet. En hog andel respondenter uppgav ocksa att resan hade
bidragit till 6kat sjalvfortroende, kulturell forstaelse, samt att den i vissa fall kunde ha bidragit
till utveckling av sociala fardigheter. Flera resultat indikerade att Interrail-resandet kunde anta
formen av en livsstilsmarkor snarare an en engangsupplevelse. Studien analyserades utifran
Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000), escape-seeking-teorin (Iso-Ahola, 1982) och
Urrys (2002) begrepp om turistblicken. Trots vissa metodologiska begransningar, exempelvis
ett begrénsat urval, erbjuder studien viktiga insikter om ungas motivationsmoénster och

potentiella identitetsskapande genom resande.
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Abstract:

This study examined the factors that motivated young adults aged 1830 to travel with Interrail,
how they experienced the journey, and to what extent the travel influenced their identity and
lifestyle. The study was based on a quantitative method, where data was collected through a
web-based questionnaire with fixed response options on a Likert scale. The questionnaire was
distributed via social media, primarily in Interrail-related forums, and answered by 59
individuals, of which 49 responses were analysed. The results showed that the motivation
among young adults consisted of a combination of internal factors, such as the need for
freedom, self-development, and adventure, as well as practical aspects like flexibility and cost-
effectiveness. A high proportion of respondents selected options indicating that the journey
contributed to increased self-confidence, cultural understanding, and, in some cases, the
development of social skills. Several findings indicated that Interrail travel could take the form
of a lifestyle marker rather than a one-time experience. The study was analysed using Self-
Determination Theory (Ryan & Deci, 2000), escape-seeking theory (Iso-Ahola, 1982), and
Urry’s (2002) concept of the tourist gaze. Despite certain methodological limitations, such as
a limited sample, the study offers important insights into young people’s motivational patterns

and the potential identity-shaping effects of travel.
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1 Introduktion

Turistbranschen anses vara en av varldens storsta och snabbast vaxande industrier. Med en
okning av antalet resor 6kar ocksa resornas langd, dar flyget ar det framsta transportsattet for
turister (Rodrigue, 2024). Aven om turism kan ha positiva sociala effekter for samhéllsgrupper,
gar det inte att bortse fran de negativa miljokonsekvenser som turismen kan medféra (Guiver,
2013). Tagresande har generellt varit ett mer miljovanligt alternativ jamfort med flyg eller bil.
Daremot erbjuder flyg och bil férdelar som lagprisalternativ (for flyg) och majligheten att resa
privat och flexibelt (med bil) (FasterCapital, 2023). Styrkorna med tagresande ar dess
miljévanliga natur och mojligheten till en rikare reseupplevelse.

Passagerartransport med tag har langa traditioner i manga europeiska lander. ldag okar
populariteten for bade nationell och internationell tagresa i Europa, tack vare snabba
forbindelser mellan storre europeiska huvudstader och stora tagnatverk. Mellan 2015 och 2019
okade passagerartrafiken for tagresande stadigt, med en total 6kning pa 10,2 % under perioden.
Pandemin paverkade dock resmojligheterna, och i borjan av 2020 minskade antalet tagresor
betydligt i alla EU:s medlemslénder, resandet minskade procentuellt med néstan halften. Ar
2022 har jarnvagspassagerartrafiken aterhamtat sig i de flesta europeiska lander. (Eurostat
Statistic, 2023)
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Figure 1. Rail passenger transport for main undertakings, EU, 2015-2022 (Eurostat Statistic, 2023)



1.1 Interrall

1972 skapade Europas Nationella Jarnvagsoperatorer Interrail som ett sétt att locka unga
europeiska resendrer (Gardner & Kries, 2012). Den grundldggande idén for Interrail
inspirerades av den redan existerande Eurail-biljetten som saldes till utlandska turister som
reste i Europa. (Street, 2022) Under 1960-talet hade andra former av transport, som bilar och
flyg, 6kat i popularitet vilket éverskuggade tagresande. (TRO, 2023) Interrail gav en mojlighet
att oka turismen inom Europa, men ocksd locka tillbaka resendrer som valt andra
transportmedel (Street, 2022)

Ursprungligen var en Interrail-biljett giltig i en manad och kunde anvandas for att resa
obegransat for alla resenérer under 21 ar. Biljetten tackte 23 jarnvagsbolag i 21 lander och blev
snabbt populdr bland europeiska ungdomar. Proportionellt sett var biljetten populérast i Norge,
Finland och Danmark i borjan av 1970-talet. Interrail lockade resendrer genom att erbjuda
manga destinationer till ett fast och lagt pris. (Manka, 2022)

interrail
= eurail

Figur 2 Oversikt 6ver Interrails rescomraden (Interrail.eu, u.&.)

Idag erbjuder Interrail-passet inte langre mojligheten att resa inom hela Europa utan
begransningar, men ger resenaren mojlighet att valja hur stort omrade de vill utforska. Det finns
enskilda landspass, som later resenaren fokusera pa ett specifikt land, samt pass som ger olika
antal resdagar inom en tidsperiod pa 15 dagar upp till tre manader. Dessutom finns Interrail



Global Pass, som mojliggor resande i upp till 30 1&ander. Priserna for passen varierar fran 140€
och 717€. Passen erbjuds bade som elektroniska och fysiska biljetter. Eurail Group, en
sammanslutning av representanter fran alla nationella jarnvagsoperatorer i Europa, ansvarar

for Interrail-biljetterna (Interrail.eu, u.a.)

Interrail dppnade dorrar for ungdomar att utforska Europa och blev snabbt en symbol for den
obundna ungdomskulturen pa 1970-talet. Sedan dess har miljoner européer anvént Interrail.
Resendrerna, ofta kallade “Interrailare”, kunde kannas igen pa sina “uniformer" av
vandringsryggsackar och sportklader, vilket skapade en kéansla av gemenskap bland

resendrerna (Den Boer, 2017).

For manga var Interrail deras forsta langa resa och en unik moéjlighet att upptacka Europa.
Jarnvagsnétet gjorde det latt att resa spontant och flexibelt. Interrailare kunde enkelt hoppa pa
ett tdg fran manga tagstationer och fortsatta sin resa. Resenarer kunde sjalva bestamma hur
mycket de ville planera, allt fran boende till resdagar och évernattningar, till hur lange de skulle
resa och vilka destinationer de besoker. Friheten att skraddarsy sin resa efter egna 6nskemal
gjorde Interrail till en Gvergang till vuxenlivet for manga. Maéjligheten att kunna sova pa tag

gjorde ocksa resandet med tag till ett billigare alternativ. (Den Boer, 2017)

1.2 Problemformulering

Som konsumenter har turister fatt ett 6kat intresse for upplevelser, och de har skapat en
efterfrdgan pa fler och storre upplevelser (Bergstrom, 2021). Miljévénligare alternativ som
uppfyller efterfragan for upplevelser och mojligheter att utforska Europa, finns i formen av
Interrail och tagresor. (Street, 2022) Det 6kade intresset for Interrail bland unga vuxna gjorde
amnet till en aktuell studie. Denna studie undersdker unga vuxnas tankar och intresse for
Interrail samt vilka faktorer som paverkar valet av och intresse for denna typ av resande. Fokus
i studien ar unga vuxna eftersom de utgor den storsta malgruppen for Interrail och de drivs av
stdvan for en global livsstil. (Hergesell & Dickinger, 2013) Syftet med undersékningen ar att

besvara:

- Vilka faktorer paverkar valet av Interrail?



1.3 Syfte

Syftet med detta arbete ar att understka unga vuxnas attityder och erfarenheter av att resa med
Interrail-tg inom turism. Genom att analysera hur upplevelser, och praktiska faktorer, sa som
kostnader och flexibilitet véags i resenarers beslut, kan studien ge en djupare forstaelse for de
faktorer som paverkar deras reseval. Att forsta vad som paverkar valet kan vara avgérande for

turistindustrin vid utveckling av strategier for att locka och behalla unga vuxna som resenérer.

1.4 Avgransningar

Studien avgransades till personer i aldern 18-30 ar som hade tidigare erfarenhet av att resa med
Interrail. Respondenter utan denna erfarenhet anvandes inte i analysen. Enkéaten erbjods pa
svenska och engelska, men skillnader mellan sprakgrupper och nationaliteter analyserades inte.
Fokus lag pa individers motivation och upplevelser snarare an pa kulturella variationer. Studien
baserades pa en kvantitativ enkatundersokning, vilket innebér att resultatet ger en dversiktlig
bild av resenérers drivkrafter och upplevelser, men inte fangar mer djupgaende aspekter som

hade kunnat framkomma genom kvalitativa metoder.

2 Teori

For att forstd resenarers motivation och upplevelser av Interrail ar det viktigt att utgd fran
teoretiska perspektiv inom turismforskning. Resebeteenden formas av en kombination av
psykologiska, sociala och kulturella faktorer som paverkar bade beslutet att resa och hur resan
upplevs. Tidigare forskning har visat att Interrail inte bara ar ett transportmedel utan ocksa en

plattform for personlig utveckling, social interaktion och identitetsskapande.

| detta kapitel presenteras de teoretiska utgangspunkterna for studien. Forst diskuteras faktorer
som paverkar reseupplevelsen, inklusive larande, social gemenskap och den multisensoriska
dimensionen av tagresande. Darefter behandlas motivationsteorier, sasom push- och pull-
faktorer samt teorier om sjalvbestammande och flykt-sokande. Slutligen analyseras Interrail
som en livsstil, dar vissa resenarer ser tagresandet som en del av sin identitet och aterkommer

till denna reseform regelbundet.



2.1 Faktorer som paverkar upplevelsen

Interrail-resandet skiljer sig fran andra reseformer genom sin flexibilitet, spontanitet och fokus
pa moten mellan manniskor och kulturer. Flexibiliteten uppmuntrar resenarer att vara spontana
och 6ppna for nya intryck. Under resan moter man manniskor fran olika lander, vilket skapar
mojligheter till kulturellt utbyte och nya perspektiv. Darfor kan Interrail ses som en form av
larande utanfor klassrummet, en miljo dar man utvecklas genom att upptéacka nya platser, mota

andra kulturer och fatta egna beslut langs vagen (Schmiers, 2017; Kéllberg & Ryman, 2018).

Enligt Urry (2002) formas turismens upplevelse av en specifik "turistblick"” dar resendren inte
bara observerar vérlden utan ocksa tolkar sina upplevelser. | Interrail-sammanhang innebéar
detta att resendren inte bara ser nya miljoer, utan betraktar dem genom socialt och kulturellt
formande filter. Resandet forstarker eller omformar darfor individens tankar om sig sjalv och
varlden. Vidare beskriver Noy (2004) turismen som en kulturell praktik d&r resandet fungerar
som en process, individen skapar och tolkar sin egen livsberattelse genom sina resor. Det ar

inte bara platser som upptécks, utan ocksa nya sidor av jaget.

FOr unga vuxna blir Interrail en larande erfarenhet, dér de utvecklar sjalvstandighet, skapar nya
perspektiv och knyter sociala band. Enligt Schmiers (2017) och Nilsson (2023) fungerar
Interrail dven som en plattform for att starka sjalvfortroende och sjalvstandighet, vilket
paverkar deras framtida beslut och livsval. Da kan Interrail inte bara ses som en resa, utan som

en mojlighet till personlig utveckling och social férandring.

Slutligen lyfter Bostrom et al. (2008) fyra centrala faktorer i reseupplevelsen: frihet,
spontanitet, sociala méten och personlig utveckling. Alla dessa delar syns tydligt i Interrail-
resor. Resenarer tycker om att kunna resa i sin egen takt och bestamma sjalva vart de vill aka,
vilket ger en kansla av frihet och mojlighet att vara spontan. Att traffa andra resenérer ar ocksa
en stor del av upplevelsen, man kan lara kdnna nya méanniskor pa tag, vandrarhem eller andra
platser langs vagen. Att resa med Interrail kan dessutom fa resendrer att vdxa som personer,
eftersom de ofta far ta eget ansvar och l6sa problem pa egen hand. Manka (2022) forklarar att
Interrail ocksa kan skapa en kansla av gemenskap samhdrighet pa tre nivaer: nationell identitet,
transnationell tillhérighet och tillfalliga gemenskaper som uppstar pa resan. Nationell identitet
kan fa resendren att kdnna sig som en del av sitt land, transnationell identitet forstarker tanken
om tillhérighet i Europa, och tillfalliga gemenskaper framkommer fran de vanskaper som

skapas under resan.
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2.2 Resemotivation

Att forsta vad som motiverar unga vuxna att vélja Interrail kraver en fordjupad blick pa
motivationsforskningen. Flera teoretiska modeller samverkar har for att belysa olika aspekter

av resebeslutet.

2.2.1 Escape-Seeking och Self-Determination Theory

Iso-Aholas (1982) escape-seeking-modell visar att resande bade drivs av en vilja att fly
vardagens stress, rutiner och ansvar (escape) och av en dnskan att aktivt soka nya upplevelser,
aventyr och personlig utveckling (seeking). For unga vuxna som reser med Interrail kan escape-
motivet handla om att ta en paus fran studier eller arbete, medan seeking-motivet kan handla
om att upptacka nya kulturer, starka sin sjalvstandighet och fa unika upplevelser. Dessa tva
drivkrafter samexisterar ofta, dar resenarer bade vill komma bort fran nagot och samtidigt soka
nagot nytt (Iso-Ahola, 1982).

Ryan och Decis (2000) Self-Determination Theory (SDT) identifierar tre grundldggande
psykologiska behov som styr ménsklig motivation: autonomi, kompetens och social

tillhdrighet. Interrail moter dessa behov:

- Autonomi: Friheten att sjalv planera sin resa och utforska varlden pa egna villkor.

- Kompetens: Kanslan av att klara av nya utmaningar, navigera genom okanda platser
och utveckla sjélvstandighet.

- Social tillhérighet: Méjligheten att skapa relationer och kanna gemenskap med andra

resenarer.

Interrail-resendrer drivs ofta av en kombination av dessa faktorer. FOr vissa ar autonomin
viktigast, eftersom Interrail erbjuder spontanitet och flexibilitet, medan andra ser resan som en

mojlighet att utveckla sjalvfortroende och problemlsningsformaga (kompetens).

Sociala faktorer paverkar ocksa, dar unga vuxna reser for att traffa likasinnade och skapa starka
band med andra resenarer (Ryan & Deci, 2000). Det sociala kan ocksa knytas till Urrys (2002)
begrepp om den "turistiska blicken", dar resendren inte bara observerar véarlden, utan &ven

forhandlar om sin egen identitet genom de sociala band de skapar under resan.
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2.2.2 Push-Pull-teori

Push—Pull-teorin (Nikjoo & Ketabi, 2015) hjalper till att forklara varfor unga véljer att resa
med Interrail genom att skilja mellan inre behov (push) och yttre drivkrafter (pull). Push-
faktorer ar interna behov som att bryta vardagsmonster, soka aventyr eller utveckla personlig
identitet. Pull-faktorer ar de externa egenskaper som gor en viss resform eller destination
attraktiv, exempelvis olika kulturer i Europa, enkelheten i Interrailkortet och tagets hallbara

profil.

Vid Interrail lockas resenarerna alltsa bade av en vilja att Iamna vardagen bakom sig (push)
och av de mojligheter som resan erbjuder (pull). Teorin hjalper darmed att forsta att valet att
resa med Interrail inte handlar om bara aventyr eller bara bekvamlighet, utan en kombination

av bada.

2.2.3 Interraill som livsstil

For vissa resenarer blir tagresande en langsiktig passion och en del av deras livsstil. Stebbins'
(1982) Serious Leisure Perspective beskriver hur vissa fritidsaktiviteter gar fran att vara
enstaka nojen till att bli en viktig del av individens identitet. Fritidsaktiviteter kan kategoriseras
som antingen tillfalligt ndje (casual leisure) eller aktiviteter som kréver engagemang, larande
och langsiktig involvering (serious leisure). Interrail kan for manga resenarer utvecklas fran
casual leisure till en form av serious leisure, dar tagresandet blir en viktig del av deras identitet
och sjalvforverkligande. Detta k&nnetecknas av:

- Djup involvering: Resendren ser Interrail som mer an bara semester; det &r en livsstil.
- Personlig utveckling: Resan bidrar till sjalvstandighet, kulturell forstaelse och
sjalvfortroende.

- Gemenskap: Interrail blir ett satt att tillhéra en global resandekultur.

Teorin kompletterar Iso-Aholas (1982) escape-seeking-modell, som fokuserar pa varfor
manniskor reser, genom att ga ett steg langre och analysera hur resande kan utvecklas till en
langsiktig livsstil. Det &r inte langre bara ett satt att "fly" eller "soka" nya upplevelser, utan en

livsstil dar resandet ger mening och personlig utveckling (R. Stebbins, 2016).
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Forskning visar att unga vuxna i hég grad drivs av sjalvforverkligande och en global livsstil,
vilket gor Interrail till ett attraktivt alternativ (Hergesell & Dickinger, 2013). Resandet handlar
inte bara om att koppla av, utan ocksa som ett satt att skapa mening och forma sin identitet.
Genom att se Interrail som en identitetsskapande praktik snarare &n en enskild resa kan vi battre
forsta varfor vissa individer aterkommer till denna reseform och gor den till en central del av
sin livsstil (R. A. Stebbins, 1982).

2.2.4 I|dentitet

Hibbert m.fl. (2013) ser dagerns turism som ett satt for individer att utforska och forma sin
identitet. Mobilitet och rorlighet kan bekrafta och starka en individs status i relation och
sjalvbild i relation till andra. Ur ett sociologiskt perspektiv blir mobilitet darfor en viktig del
av identitetsskapandet, dér nya erfarenheter och moéten bidrar till personlig utveckling. (Hibbert
m.fl., 2013)

Chen och Huang (2017) beskriver turister som medvetna och reflekterande individer som sdker
efter vardefulla upplevelser. Fér manga blir personlig utveckling en av den mest vardefulla
delen av resan, sarskilt nar nya insikter och perspektiv leder till 6kad sjalvforstaelse dven efter

att resan ar over. (Chen & Huang, 2017)

Det har marks sérskilt hos unga vuxna, dar Interrail ofta blir ett forsta steg mot att bli mer
sjalvstandig. Den flexibla resformen gor det l&tt att fatta spontana beslut, traffa nya méanniskor
och upptacka bade nya platser och nya sidor av sig sjalv. Resan kan darfor inte bara hjalpa en
att forsta vem man ar, utan ocksa skapa en kansla av gemenskap med andra som reser pa samma

sétt, som en del av ett storre Interrail-sammanhang.

2.2.5 Generation Z

Generation Z, dven kand som Gen Z, &r den demografiska grupp som foddes under mitten eller
slutet av 1990-talet och vaxte upp under 2000-talet. (Wood, 2013) Seemiller och Grace (2018)
anvander fodelsearen 1995 till 2010 i sin undersokning av Generation Z, vilket &r den
vanligaste definitionen for denna generation. Det har observerats att startaret for Generation Z
har varierat mellan 1995 och 1997, medan slutaret har definierats som antingen 2010 eller
2012.
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Det ar viktigt att notera att de yngsta och &ldsta medlemmarna av Generation Z troligen har
olika perspektiv och erfarenheter av livet pa grund av variation i alder. Till exempel har de
aldsta inom Generation Z, upplevt en vérld bade med och utan smarttelefoner. Kontrasten
mellan de yngsta inom Generation Z, och aldre inom samma generation stor. Da denna grupp
representerar nagot helt nytt kan marknadsfarare och forskare inte enbart forlita sig pa tidigare
forskning och maste ta hansyn till deras unika upplevelser och preferenser. (Seemiller & Grace,
2018) Det bor ocksa noteras att Generation Z inte bara &r en unik generation utan ocksa den

storsta generationen med den mest betydande framtida kopkraften.

Deras paverkan driver en forskjutning mot genuina upplevelser. Generation Z efter
destinationer och aktiviteter som erbjuder kulturella upplevelser, kontakt med det lokala
samhéllet och utrymme for personlig utforskning. De véljer ocksa i hogre grad avlagsna
destinationer och engagerar sig i hallbara resvanor. Denna trend har gett upphov till en dkad
efterfrdgan pa ekoturism, voluntarism och unika reseupplevelser. Folk fran Generation Z
vardesitter hallbarhet. Enligt Booking.com (2019) &r denna demografi mer benégen att valja

miljovanliga och hallbara resealternativ.

3 METOD

For att hitta den mest lampliga metoden for denna undersokning ar det viktigt att forst forsta
skillnaden mellan kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder. Syftet med undersékningen
ar att samla in och analysera information for att identifiera monster i resendrers motivation och
upplevelser. Empirisk forskning kan delas in i tva huvudkategorier: kvantitativ och kvalitativ

metod.

En kvantitativ undersokning innebér insamling av numerisk data som kan analyseras statistiskt
for att upptacka samband mellan olika faktorer. Kvalitativ forskning, fokuserar pa djupare
forstaelse genom text- och innehallsanalys. Med kvantitativa metoder kan man undersoka
métbara variabler och relationer mellan dem, medan kvalitativa metoder syftar till att analysera
processer och individers subjektiva upplevelser. (Bryman, 2016)
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Forst presenteras studiens overgripande forskningsstrategi, darefter beskrivs urvalsprocessen
och datainsamlingsmetoden. Kapitlet avslutas med en diskussion om de etiska dvervaganden
som beaktats under studiens genomférande. Syftet ar att pa ett transparent och systematiskt satt
visa hur insamlingen och analysen av data genomforts for att sakerstélla studiens trovérdighet

och relevans.

3.1 Val av metod

Denna studie anvéander en kvantitativ forskningsmetod i form av en enkétundersokning for att
analysera motivation och upplevelser bland Interrail-resenédrer. En kvantitativ metod valdes
eftersom den mojliggor insamling av data fran ett stort antal respondenter, vilket Okar
maojligheten att dra generaliserbara slutsatser om resenérers beteenden och val (Creswell &
Creswell, 2018). Enkater ar sarskilt anvandbara for att mata specifika variabler sasom
motivationsfaktorer och reserelaterade erfarenheter med hjélp av strukturerade fragor. (Bell,
2010)

3.2 Respondenter

Malgruppen for studien &r unga vuxna mellan 18 och 30 &r som har rest med Interrail under de
senaste fem aren. Urvalet gors genom icke-slumpmassigt bekvamlighetsurval, dar deltagare
rekryteras via Interrail-grupper online. Bekvémlighetsurval &r en l&mplig metod nér syftet ar
att snabbt samla in data fran en specifik malgrupp (Etikan, 2016)

For att rekrytera deltagare delades enkéten via sociala medier, framst i forum pa Facebook och
Reddit som é&r inriktade pa Interrail-resenarer. Innan enkaten publicerades togs kontakt med
administratorerna for respektive grupp for att fa tillstdnd att lagga ut inlagget. | vissa grupper

nekades utlagg, medan andra godkénde publiceringen.

Deltagande var helt frivilligt och anonymt, och ingen personlig information som kan identifiera
respondenterna samlades in. | borjan av enkéten informerades deltagarna om syftet med studien

samt att de nar som helst kunde avbryta sitt deltagande utan att ange nagon orsak.

Totalt svarade 59 personer pa enkaten. Endast de 49 respondenter som uppfyllde kriterierna for

alder och tidigare Interrail-erfarenhet inkluderades i analysen.
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3.3 Enkat

Enkéten &r det huvudsakliga verktyget for datainsamling i denna studie. En enkat ar en
strukturerad metod for att samla in data genom en serie forutbestamda fragor (Denscombe,
2010). Fragorna i enkaten har utformats baserat pa studiens teoretiska referensram for att
sakerstalla att de fangar de relevanta aspekterna av resenarers motivation och upplevelser. Den
fullstandiga enkaten finns i bilaga 1 och 2.

Enkaten bestar av 22 fragor, varav 16 besvaras med en Likert-skala (1-5) dar respondenterna
anger i vilken grad de instammer i olika pastaenden. Enkéten &r indelad i fyra huvudavsnitt.
Forsta avsnittet fokuserar pa respondenternas demografi, fragorna samlar in information om
respondenternas kon, alder, antal resor med Interrail och senaste resar. Till nast har vi tre avsnitt
som baserar sig pa teori. Resemotivation, som fokuserar pa varfor individer véljer att resa med
Interrail. Fragorna behandlar hur resendrerna ser resan som en majlighet att fly vardagen eller
som en chans att soéka nya upplevelser och personlig utveckling. Reseupplevelse undersoker
hur resenarerna upplevde sin Interrail-resa utifran aspekterna underhallning, estetik, utbildning
och engagemang. Interrail som livsstil analyserar om tagresande ses som en aterkommande och
identitetsskapande aktivitet. Fragorna undersoker om respondenterna planerar att resa med
Interrail igen och om de ser resandet som en del av sin livsstil. Den fullstandiga enkéten, bade
den svenska och den engelska versionen, finns i bilaga 1 och 2.

3.4 Tillvagagangssattet

Studien genomfordes genom en webbaserad enkatundersokning som skapades med Google
Forms. Enkaten delades via tva online-forum dar potentiella respondenter befann sig: Reddit-
gruppen r/interrail och Facebookgruppen Interrail & Eurail Travelers. Deltagandet var
frivilligt och anonymt, och respondenterna informerades om studiens syfte och anonymitet
bade i enkaten och i inlagget som postades pa sociala medier. Enkéaten var éppen under en
period pa tva veckor, och totalt svarade 59 personer pa enkaten. Efter att ha rensat bort de
respondenter som inte uppfyllde de forutbestamda kriterierna, alder (18-35 ar) och tidigare

erfarenhet av att resa med Interrail, kvarstod 49 respondenter som anvéndes i analysen.
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3.5 Analys av data

Eftersom enkaten huvudsakligen anvénde en femgradig Likert-skala for att samla in data,
fokuserades analysen pa att sammanstalla de generella svaren pa denna skala, utan att utfora
mer komplexa analyser som korrelationsanalyser. Svaren hanterades direkt i Google Forms,
som erbjuder grundldggande grafer och statistik for att underlatta analysen. Inget ytterligare

statistikprogram anvéndes for att bearbeta data.

3.6 Validitet och reliabilitet

Validitet och reliabilitet &r avgorande faktorer for att sékerstélla studiens trovérdighet. Validitet
avser i vilken utstrackning studien méter det den avser att méta, medan reliabilitet handlar om

studiens reproducerbarhet (Bryman, 2016).

| pilotstudien deltog fyra personer som testade enkéten for att sédkerstalla att den fungerade
korrekt och att fragorna var tydliga och lattférstaeliga. Deras svar anvandes inte i den slutliga
studien. For att 6ka validiteten har fragorna i enkaten baserats pa teorier inom turismforskning,
vilket bidrar till att sékerstélla att undersdkningen mater det den avser att mata. Eftersom
studien inte anvande avancerade statistiska analyser, utan enbart beskrivande statistik och
Likert-skala, har reliabiliteten framst starkts genom att anvénda standardiserade métinstrument.

3.7 Etiskafragor

Enkaten var anonym, och deltagarna informerades om detta bade i borjan av enkaten och i det
sociala medieinlagg dér enkaten delades. Respondenterna gav sitt samtycke genom att frivilligt
delta i enkaten, och de informerades om att de nar som helst kunde avsluta sitt deltagande utan
nagra konsekvenser. Data samlades in via Google Forms, och ingen personlig information som
kunde identifiera deltagarna samlades in. Enkatsvaren analyserades enbart genom de
automatiska grafer och sammanstallningar som genererades av Google Forms. All data har
hanterats strikt for forskningssyfte och har inte lagrats langre an nédvéndigt for att genomféra

studien.
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4 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultaten fran den enkatundersokning som genomfordes i syfte att
undersdka resendrers motivation, upplevelser och attityder kopplade till Interrail. Enkaten
besvarades av totalt 59 personer, varav 49 respondenter uppfyllde kriterierna for att ingd i
studiens urvalsgrupp. Fragorna var indelade i fyra huvudkategorier: demografiska uppgifter
(sdsom kon, alder samt tidigare erfarenhet av Interrail), motivation for att resa med Interrail,
upplevelser under resan samt Interrail som en livsstil. Resultaten presenteras med denna

struktur, med fokus pa att identifiera monster i respondenternas svar.

4.1 Respondenternas bakgrund

Innan respondenterna fick ta stallning till huvudfragorna i enkaten fick de ange kon, alder samt
om de tidigare rest med Interrail. Enkaten riktades till personer i aldern 18-30 ar som hade
tidigare erfarenhet av att resa med Interrail. Totalt deltog 59 personer i studien. Deltagare som
angav att de var aldre an malgruppen eller som inte hade rest med Interrail tidigare kunde inte
ga vidare till enkatens huvuddel, och dessa exkluderades fran analysen. Analysen baseras

darfor enbart pa svar fran de 49 respondenter som uppfyllde dessa kriterier.

Figur 3 visar att samtliga deltagare befann sig inom den avsedda malgruppen 18-30 ar.
Majoriteten uppgav att de tidigare rest med Interrail (Figur 4), vilket bekréftar urvalets relevans

i relation till studiens syfte.

Figur 5 redovisar konsfordelningen bland deltagarna. Totalt identifierade sig 59,3% som man,
23,7 % som kvinnor, och 17% som icke-binara eller valde att inte ange konstillhorighet.

For att fa in s manga svar som mojligt erbjods enkaten pa bade svenska och engelska, detta
resulterade i att respondenterna kom fran flera olika lander och talade olika sprak. Eftersom
studiens fokus ligger pa motivation och upplevelser snarare an kulturella skillnader, har sprak-

och nationalitetsaspekter inte analyserats narmare i resultatredovisningen.
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How old are you?
59 responses

@ 18-20
® 21-23
© 24-26
® 27-30
@ 31 orolder

Figur 3. Respondenternas aldersfordelning. Enkéaten riktade sig till personer i aldern 18-30 &r, och endast de som uppfyllde
detta kriterier kunde ga vidare i enkaten.

How many times have you traveled with Interrail?
56 responses

@ | have never traveled with Interrail
@1
® 23

@ 4 or more

Figur 4. Har respondenterna tidigare rest med Interrail? Enkéten riktade sig till personer som rest med Interrail, och endast
de som uppfyllde detta kriterier kunde gé vidare i enkéten.
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How do you identity?

59 responses

® Man
® Woman
Non-binary
® Other
@ Prefer not to answer

Figure 5. Kénsfordelning bland respondenterna.

4.2 Motivation for att resa med Interrail

Motivation undersoktes genom sex pastaenden. Respondenterna fick ange i vilken grad de
instamde i varje pastaende pa en femgradig Likert-skala (1 = instammer inte alls, 5 = instimmer
helt). Tre av pastdendena berdrde inre motivationsfaktorer kopplade till frinet, aventyr och

sjalvutveckling:

o “Att kdnna frihet och spontanitet var en viktig faktor i mitt beslut att resa med Interrail”
“Jag valde Interrail for att uppleva nya aventyr”

e “Jag ville utmana mig sjélv och testa min sjalvstandighet”

Resultaten visade starkt stod for dessa inre drivkrafter. 26 instamde helt i pastaendet om frihet
och spontanitet, och ytterligare 14 respondenter valde alternativ 4 (Figur 6). Pastaendet om att
resa for aventyrets skull (Figur 7) fick liknande resultat, dar 31 respondenter valde 5 och 11
respondenter valde 4. Pastaendet om sjalvstandighet visade en nagot stérre spridning: 21
respondenter valde 5, medan 7 respondenter valde 4 och 9 respondenter valde 3. 8 respondenter
angav lagsta betyg, vilket antyder att sjalvstandighet inte var en lika universell drivkraft (Figur
8).
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Feeling freedom and spontaneity was an important factor in my decision to travel with Interrail.

49 responses

30

26 (53.1%)

20

14 (28.6%)
10

3(6.1%) 3(6.1%) 3(6.1%)

Figur 6. Svarsfordelning: “Att kinna frihet och spontanitet var en viktig faktor i mitt beslut att resa med Interrail.”

| chose Interrail to experience new adventures.

49 responses

40

30 31 (63.3%)

20

10 11 (22.4%)
1(2%) 2 (4.1%)
4(8.2%)

Figur 7. Svarsfordelning: “Jag valde Interrail for att uppleva nya dventyr”
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| wanted to challenge myself and test my independence.

48 responses

30

20 21 (43.8%)

10

9 (18.8%)
8 (16.7%) 7 (14.6%)

3(6.3%)

Figur 8. Svarsfordelning: “Jag ville utmana mig sjilv och testa min sjdlvstindighet”

4.2.1 Vardagspaus och praktiska motivationsfaktorer

Utbver aventyr och sjalvutveckling visar resultaten att manga valde Interrail som ett sétt att ta

en paus fran vardagen. Ett pastaende ber6rde vardagspaus:
o “Jag valde Interrail for att ta en paus fran vardagen”

21 respondenter instamde helt, och 18 respondenter valde alternativ 4. Endast 3 respondenter
instdmde inte alls (Figur 9), vilket visar att en stor del av deltagarna anvande Interrail-resan

som ett satt att bryta med vardagen. Tva pastadenden berérde praktiska motiv:

o “Jagville resa pa ett kostnadseffektivt sétt”

e “Jag valde Interrail eftersom det &r ett flexibelt sitt att resa”

For det forsta pastaendet angav 21 respondenter hogsta betyg och 15 respondenter betyg 4,
medan bara en respondent valde alternativ 1 (Figur 10). Flexibilitet som drivkraft (Figur 11)

fick &nnu hogre instammande: 31 respondenter valde 5 och 14 respondenter valde 4.
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| chose Interrail to take a break from everyday life.

49 responses

30

20

18 (36.7%)

10

4 (8.2%)

3(6.1%) 3(6.1%)

Figur 9. Svarsfordelning: “Jag valde Interrail for att ta en paus frdn vardagen”

| wanted to travel in a cost-effective way.

47 responses

30

20 21 (44.7%)

15 (31.9%)
10

8 (17%)

Figur 10. Svarsfordelning: “Jag ville resa pd ett kostnadseffektivt sditt”
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| chose Interrail because it is a flexible way to travel.

49 responses

40

30 31 (63.3%)

20

14 (28.6%)

10

0 (0%) 1(2%)

1 2

Figur 11. Svarsfordelning: “Jag valde Interrail eftersom det dr ett flexibelt st att resa”

4.3 Upplevelser under resan

Syftet med denna del av enkaten var att undersoka hur deltagarna upplevde sjélva resan med
Interrail. Respondenterna fick ta stallning till fem pastaenden kopplade till underhallning,

estetik, larande och planering.

4.3.1 Generellaupplevelser av resan

Pastdenden som undersoktes var:

« "Jag upplevde Interrail som en underhallande resa."

o "Jag uppskattade de estetiska aspekterna, som vackra landskap och arkitektur."

Figur 12 visar att 36 av respondenterna helt instimde (5) i pastdendet att resan var
underhallande, medan ytterligare 10 respondenter valde alternativ 4. Ingen respondent valde
alternativ 1. Resultatet visar att en stor majoritet av deltagarna upplevde resan som

underhallande, vilket bekraftas av den hoga koncentrationen av svar i den 6vre delen av skalan.

Pastaendet om estetiska aspekter visar ett liknande monster. Resultaten i Figur 13 visar att 34
helt instamde (5), och 12 respondenter valde alternativ 4. Detta tyder pa att resendrerna i hog

grad uppskattade landskapen och arkitekturen som de stétte pa under sin resa. Inga
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respondenter valde alternativ 1 eller 2. De negativa svaren var ytterst fa, resultaten visar att

landskap, arkitektur och andra estetiska inslag uppskattades i htg grad av deltagarna.

| found Interrail to be an entertaining trip.
48 responses

40
36 (75%)
30
20
10 10 (20.8%)
0 (0%) 1 (2.|1%) 1 (2.|1%)
0 I
1 2 3

Figur 12. Svarsfordelning pa pastdendet om resans underhéllande aspekt. En majoritet av deltagarna instamde helt eller
delvis i att deras Interrail-resa var underhallande.

| appreciated the aesthetic aspects, such as beautiful landscapes and architecture.

49 responses

40
34 (69.4%)
30
20
10 13 (26.5%)
0 (0%) 0 (0%)
o I I
1 2

Figur 13 Svarsfordelning pa pastdendet om de estetiska aspekterna under resan. En stor majoritet av respondenterna

uppskattade de landskap och den arkitektur de métte pa sin Interrail-resa.
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4.3.2 Kulturella och praktiska upplevelser

Nasta pastaenden undersokte ifall deltagarna kande att de larde sig om andra kulturer under sin

resa.

e 7Jag larde mig mycket om andra kulturer under min resa”

e 7Jag deltog aktivt i planeringen av min resa”

Figur 14 visar att 8 av respondenterna helt instamde (5) i att de lart sig mycket om andra
kulturer, medan 19 respondenter valde alternativ 4 och 19 respondenter valde alternativ 3.
Endast 2 respondenter valde alternativ 1 och 1 respondent valde alternativ 2. Resultaten visar
att en majoritet av deltagarna i nagon grad instamde i att resan bidrog till 6kad kulturell
forstaelse.

Figur 15 visar fordelningen av svar pa pastaendet "Jag deltog aktivt i planeringen av min resa".
Av respondenterna valde 45 alternativ 5, 3 respondenter valde alternativ 4 och 1 respondent
valde alternativ 3. Inga deltagare valde alternativ 2 eller 1. Resultaten visar att en stor majoritet

av deltagarna uppgav att de varit mycket involverade i planeringen av sin Interrail-resa.

| learned a lot about other cultures during my trip.
49 responses

20

19 (38.8%) 19 (38.8%)

15

10

8 (16.3%)

Figur 14 Svarsfordelning pa pastaendet om larande om andra kulturer. Majoriteten av deltagarna kande att de fatt en dkad

forstaelse for andra kulturer under sin Interrail-resa.
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| was actively involved in planning my trip

49 responses

60

45 (91.8%)

40

20

0 (0%) 0 (0%) 1(2%) 3(6,1%)

1 2 3 4

Figur 15 Aktivt deltagande i planeringen av resan. Majoriteten av deltagarna var starkt involverade i planeringen av sin

Interrail-resa.

4.4 Interrail som en livsstil

Det sista avsnittet i enkaten behandlade i vilken grad deltagarna upplevde Interrail som en del
av sin livsstil. Fyra pastaenden undersokte sociala kontakter, kanslan av global tillhorighet,

upplevelsen av starkt sjalvfortroende samt intresset att resa med Interrail igen.

Figur 16 visar svarsfordelningen pa pastaendet "Jag skapade nya vanskaper under resan".
Totalt 18 av deltagarna valde alternativ 5 och 6 respondenter valde alternativ 4. Samtidigt
angav 15 respondenter alternativ 1 och 5 respondenter alternativ 2, vilket visar att upplevelsen

av att skapa véanskaper varierade mellan respondenterna.

Figur 17 visar svaren pa pastdendet "Jag identifierar mig som en del av en global
resandekultur”. Har angav 19 respondenter alternativ 5 och 10 respondenter alternativ 4. 7
respondenter valde alternativ 3, medan 8 respondenter valde alternativ 1 och 5 respondenter
alternativ 2.

Nar det galler pastaendet "Min Interrail-resa har starkt mitt sjalvfortroende” (Figur 18), angav

20 respondenter det hogsta instimmandet (5) och 17 respondenter valde alternativ 4. En mindre
andel valde 3 (6 respondenter) och 2 (5 respondenter) medan endast en valde alternativ 1.
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Figur 19 att 38 av deltagarna helt instdmde (5) i att de planerar att resa med Interrail igen, och

11 respondenter valde alternativ 4. Inga respondenter valde alternativ 1, 2 eller 3.

Sammanfattningsvis visar resultaten att manga av deltagarna i viss utstrackning associerade

Interrail med livsstilsrelaterade aspekter som vanskap, identitet och framtida resplaner.

Respondenterna fick dven ange hur sannolikt det &r att de skulle rekommendera Interrail till en
van (Figur 20), resultatet visar ett tydligt positivt monster: 38 av 44 deltagare svarade 5, vilket
tyder pa mycket hog rekommendationsvilja. Ytterligare 8 personer valde alternativet 4, medan
endast 2 personer svarade 3 och en person svarade 2. Ingen av respondenterna valde 1. Detta
tyder pa att Interrail generellt upplevs som en positiv och minnesvard reseform som deltagarna

garna rekommenderar till andra.

I made new friendships during the trip.

49 responses

20

18 (36.7%)
15

15 (30.6%)

10

6 (12.2%)
5 (10.2%) 5 (10.2%)

Figur 16. Svarsfordelning pa pastaendet "Jag skapade nya vanskaper under resan".
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| identify as part of a global travel culture.

49 responses

20

19 (38.8%)

15

10

10 (20.4%)

8 (16.3%) 7 (14.3%)

5 (10.2%)

Figur 17. Svarsfordelning pa pastaendet "Jag identifierar mig som en del av en global resandekultur”.

My Interrail trip has boosted my self-confidence.

49 responses

20

20 (40.8%)

17 (34.7%)

15

10

6 (12.2%)
5 (10.2%)

Figur 18. Svarsfordelning pa pastdendet "Min Interrail-resa har starkt mitt sjalvfortroende”.
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| plan to travel with Interrail again in the future.

49 responses

40
38 (77.6%)
30
20
10 11 (22.4%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 I I {
1 2 3

Figur 19. Svarsfordelning pa pastaendet "Jag planerar att resa med Interrail igen i framtiden™.

How likely are you to recommend Interrail to a friend?

49 responses

40
38 (77.6%)
30
20
10
0(0%) 1 (2|%) 8 (16.3%)
0 |
1 2

Figur 20. Sannolikhet att rekommendera Interrail till en vén

5 DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras resultaten i relation till tidigare forskning, studiens syfte samt det
teoretiska ramverket. Genom att koppla respondenternas upplevelser till relevant litteratur ges
en fordjupad forstaelse for hur unga vuxna motiveras att resa med Interrail, hur de upplever

resan och i vilken utstrackning resan paverkar deras identitet och livsstil.

Resultaten visar att Interrail-resor for unga vuxna framst motiveras av en kombination av

sjalvutveckling, dventyr och praktiska faktorer som flexibilitet och prisvardhet. Resan upplevs
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ofta som en transformerande erfarenhet som bidrar till identitetsutveckling och i vissa fall blir

en del av individens livsstil.

5.1 Respondenternas bakgrund

Resultatet visar att respondenterna begransades till unga vuxna i aldern 18-30 ar. Denna
aldersgrupp befinner sig i en fas av identitetssokande, vilket gor dem sarskilt mottagliga for de
former av larande och erfarenhet som Interrail erbjuder. Detta bekréftar tidigare forskning av
Schmiers (2017) som visar att unga vuxna ofta soker erfarenheter utanfor traditionella

utbildningsramar for att forma sin personliga och sociala identitet.

Flera svar i studien (Figur 4) visade att respondenterna hade rest med Interrail vid upprepade
tillfallen, vilket stodjer Nikjoo & Ketabis (2015) modell om pull-faktorer. Tidigare positiva
erfarenheter fran resor fungerar som en motivationsfaktor for att resa med Interrail igen, och
dessa upplevelser kan dven paverka beslut att rekommendera resan till andra (Figur 20). Genom
att aterkommande valja Interrail och dela sina erfarenheter med andra skapas en positiv

feedback-loop som forstarker valet att resa med Interrail.

5.2 Motivation for att resa med Interrail

Studien visar att motivationen till Interrail-resor ar mangsidig och att drivkrafterna ofta
samverkar. Enkaten angav olika psykologiska, sociala och praktiska pastaenden som paverkar
beslutet att resa.

En motivationsfaktor for manga respondenter var att uppleva frihet och spontanitet under resan,
vilket framkom vid pastdendet "’ Att kénna frihet och spontanitet var en viktig faktor i mitt beslut
att resa med Interrail”. Friheten att sjilv vilja resmél och spontanitet var viktig for manga,
vilket stdammer 6verens med Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000), som betonar
vikten av autonomi i motivationsprocessen. Genom Interrail far resenarerna mojlighet att ta
egna beslut och skapa sin egen upplevelse, vilket starker k&nslan av autonomi och inre

tillfredsstallelse.

Respondenternas svar uttryckte att de valde Interrail for att “uppleva nya dventyr,” vilket

aterspeglar behovet av att soka nya, spannande upplevelser. Detta kan kopplas till 1so-Aholas

31



(1982) escape-seeking-teori, dar resenarer soker bade en paus fran vardagens rutin (escape)
och en majlighet till personlig utveckling och utmaningar (seeking). Genom Interrail far de
mojlighet att utforska nya platser, utmana sig sjalva och utvecklas pa ett satt som inte ar mojligt

I vardagen.

Nar det galler personlig utveckling och sjalvstandighet visade svaren en stérre variation. Aven
om manga respondenter instamde i att de ville "utmana sig sjalva och testa sin sjalvstandighet",
fanns det en storre spridning pa svarsskalan jamfort med andra pastaenden. Detta tyder pa att
sjalvstandighet inte var en lika universell drivkraft bland deltagarna. Detta kan delvis
ifrdgasatta hypoteser inom teorier som Self-Determination Theory, dar sjalvstandighet ofta
betraktas som ett centralt behov, och istéllet tyder pa att behov som gemenskap, dventyr eller
kulturella upplevelser i vissa fall ar viktigare &n sjalvstandighet nér unga véljer att resa.

Studien visar att det framst var kombinationen av autonomi och aventyr som avgjorde valet att

resa med Interrail.

5.2.1 Vardagspaus och praktiska motivationsfaktorer

En motivationsfaktor bland respondenterna var att ta en paus fran vardagen. Stor andel
respondenter uppgav att de valde Interrail for att ta en paus fran vardagen, vilket
Overensstdammer med "push”-delen i Nikjoo & Ketabis (2015) modell, d&r individer soker sig
bort fran ex. stress eller vardagskrav. Samtidigt framkom att praktiska faktorer som
kostnadseffektivitet och flexibilitet hade betydelse i valet att resa med Interrail.
Respondenternas svar visade att de vardesatter méjligheten att kunna resa billigt och ha friheten
att spontant andra planer under resans gang, vilket kan ses som en "pull”-faktor, dvs. en
attraktiv egenskap som Interrail kan erbjuda resendrer. Kombinationen av ett inre behov att fly
vardagen och konkreta fordelar med Interrail visar hur bade push- och pull-faktorer samverkar

I beslutsprocessen att resa.

Har spelar dven Self-Determination Theory en roll, nar resenarer sjalva far styra éver sin resa,
uppleva frihet och gora egna val, 6kar kanslan av tillfredsstéllelse i upplevelsen. Denna
sjalvbestamda frihet tycks vara central i varfor Interrail upplevs som ett sérskilt givande sétt att
resa. (Ryan & Deci, 2000).
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5.3 Upplevelser under resan

Resultaten visar att Interrail-resan for manga respondenter var en mycket positiv och berikande
erfarenhet. Manga svar tyder pa kanslor av frihet, aventyr och autonomi som centrala delar av

upplevelsen, vilket stimmer val 6verens med Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000).

5.3.1 Generella upplevelser av resan

Resultaten visar att majoriteten av respondenterna upplevde Interrail som bade underhallande
och visuellt tillfredsstéallande. Detta bekraftar Urrys (2002) syn pa turism som starkt kopplad

till n6je och visuell stimulans, det som kallas ™ turistblick”. Enligt Urry soker turister efter det
estetiskt tilltalande och det annorlunda i landskap, byggnader och kulturer. Detta emotionella

engagemang verkar ha varit en central del av Interrail resan for manga deltagare.

Utifran Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000) kan dessa positiva upplevelser dven
kopplas till inre motivation. Nér resan upplevs som rolig och visuellt stimulerande 6kar den
personliga tillfredsstallelsen, vilket starker resandets betydelse som identitetsskapande och

meningsfullt.

Att inga respondenter gav laga betyg pa dessa aspekter visar hur viktig underhallning och
estetik ar for reseupplevelsen och starker bilden av Interrail som en reseform dar

sinnesintryck och kanslomassigt engagemang star i centrum.

5.3.2 Kulturella och praktiska upplevelser

Resultaten fran enkéten visar att nastan alla respondenter aktivt deltog i planeringen av sin resa,
vilket aterspeglar en hig grad av engagemang och sjalvbestimmande. Att nastan alla deltagare
sjalva planerade sin resa tyder pa ett hogt matt av autonomi, vilket enligt Self-Determination
Theory (Ryan & Deci, 2000) ar avgdrande for att uppleva meningsfullhet. Samtidigt visar det
hur dagens turister inte bara konsumerar upplevelser, utan ocksa skapar dem aktivt genom sina
val, ett perspektiv som ocksa finns i Urrys (Urry, 2002) teori om “turistblick”. Resenarer tar
inte bara passivt in sin omgivning utan ocksa aktivt tolkar sina upplevelser genom socialt och
kulturellt formade filter. Genom att sjalv forma sin resa far individer mojlighet att skapa en

mer personlig och engagerad upplevelse, vilket i sin tur framjar larande och sjalvreflektion.
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Vidare visade resultaten att en majoritet av respondenterna instamde i nagon grad att deras resa
bidrog till 6kad kulturell forstaelse. Detta bekréaftar tidigare forskning om turismens roll som
en kélla till informellt l&rande (Schmiers, 2017). Genom att resa till nya destinationer och
interagera med olika kulturer far individer en mojlighet att utmana sina forutfattade tankar och
utveckla nya perspektiv. Resenaren deltar inte bara i resan fysiskt, utan ocksa i en kognitiv och

social process som framjar en 6kad forstaelse for andra kulturer och livsstilar.

Sammanfattningsvis visade respondenterna en stark koppling till bade kulturella och praktiska
upplevelser under sin Interrail-resa, dar resan inte bara handlade om att vistas pa nya platser

utan ocksa om att aktivt delta i larande och reflektion, bade om andra kulturer och om sig sjélva.

5.4 Interrail som en livsstil

Resultaten visar att resandet ofta leder till positiva, langvariga férandringar. Flera respondenter
tyckte att Interrail starkte deras sjalvfortroende och i viss man aven deras sociala formagor.
Pastaenden som "Min Interrail-resa har starkt mitt sjalvfortroende"” reflekterar denna aspekt av
resan som en utvecklingsprocess. Daremot var upplevelsen av att skapa nya véanskaper mer
varierad bland deltagarna, vilket indikerar att denna aspekt i hogre grad paverkas av

individuella resmonster och sociala sammanhang.

Det handlar inte bara om att ta en paus fran vardagen, utan att genom resandet skapa personlig
identitet. Flera respondenter upplevde att deras Interrail-resa hjalpte dem att kdnna sig som en
del av en storre global gemenskap. Detta bekraftas genom pastaenden som "Jag identifierar
mig som en del av en global resandekultur", vilket visar pa en kulturell och social identifikation

som ofta vaxer genom upprepade resor.

Detta leder ocksa till en framtida engagemang i resandet, dar manga respondenter uttryckte en
vilja att resa med Interrail igen, vilket betonar att upplevelsen for manga inte bara ar en
engangshandelse utan ett aterkommande inslag i deras livsstil. Starka samtycket med
pastaendet "Jag planerar att resa med Interrail igen i framtiden", bekraftar Stebbins' (2016)

begrepp om serious leisure, dar aktiviteter som resande blivit viktig i resendrens liv.

34



5.5 Metoddiskussion

Den valda metoden, en enkatundersokning baserad pa pastaenden med svar pa en Likert-skala,
visade sig vara en praktisk metod for att samla in data fran Interrail-resenarer. Enkaten
distribuerades via Interrail-relaterade grupper pa Reddit och Facebook, vilket gjorde det

mojligt att na ut till en malgrupp som passade studiens syfte.

Datainsamlingen fungerade i huvudsak enligt plan. Totalt deltog 59 personer i studien, varav
49 svar beddmdes som anvandbara i den slutliga analysen. Trots en relativt liten svarsméngd
gav materialet vardefulla insikter i resendrernas motivationer och upplevelser. Den begrénsade
storleken pa urvalet innebér dock att resultaten maste tolkas med forsiktighet och att nagra

definitiva slutsatser inte kan dras.

Respondenterna visade generellt ett gott samarbetsvilligt beteende och tycktes besvara fragorna
pa ett genomtankt och seriost satt. Eftersom datainsamlingen skedde via sjélvskattning i en
enkat finns dock alltid en risk att vissa svar paverkats av social onskvardhet, det vill saga att
respondenter véljer svar som uppfattas som mer accepterade. Denna risk beddms dock vara
nagot reducerad eftersom enkaten genomfordes anonymt, vilket kan ha uppmuntrat till arligare

och mer autentiska svar.

Valet av metod var i linje med studiens syfte att identifiera 6vergripande trender och monster i
Interrail-resendrers motivation och upplevelser. Enkéten mojliggjorde en effektiv och
strukturerad datainsamling. Dock hade en kompletterande metod, exempelvis kvalitativa
intervjuer, kunnat ge en djupare forstaelse av vissa teman som enkéten endast berdrde pa en

ytlig niva.

Studiens reliabilitet bedoms som relativt god, da enkatens pastaenden formulerades tydligt och
kopplades direkt till forskningsfragorna och den teoretiska referensramen. Validiteten paverkas
dock av det lilla urvalet och det faktum att endast individer aktiva pa vissa sociala
medieplattformar naddes. Detta innebér att resultatens generaliserbarhet till hela populationen

av Interrail-resendrer &r begrénsad.

Sammanfattningsvis var enkatmetoden dandamalsenlig for att samla in relevant data till studien,
men urvalets begransningar och antalet svar innebér att resultaten maste ses som indikativa

snarare &n definitiva.
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6 SLUTSATSER

Syftet med denna studie var att undersdka unga vuxnas motivationer for att resa med Interrail,
de upplevelser de har under resan och hur dessa resor paverkar deras identitet och livsstil.
Studien fokuserade pa att forsta de psykologiska, sociala och praktiska faktorer som motiverar
individer att resa med Interrail, samt att analysera upplevelser och langsiktiga effekter av dessa

resor pa individens personliga utveckling.

Resultaten visar att resandet med Interrail for unga vuxna inte endast handlar om att bestka
och upptacka nya platser, utan om att uppna personlig utveckling och skapa meningsfulla
upplevelser. Respondenterna motiverades framst av en kombination av behovet av
sjalvutveckling, dventyrslust och praktiska faktorer som flexibilitet och kostnadseffektivitet.
En central del av resandet var kanslan av frihet och autonomi, vilket kan forstas i ljuset av
motivationspsykologiska teorier, sérskilt Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000).
Manga resenarer upplevde ocksa att Interrail inte bara var en semester, utan en transformerande

upplevelse som stérkte deras sjalvfortroende och identitet.

Studien bekraftar tidigare forskning som visar att unga vuxna ofta soker upplevelser som bidrar
till personlig och social identitet, vilket stods av Schmiers (2017) forskning om att unga vuxna
soker erfarenheter utanfor traditionella utbildningsramar for att forma sin identitet. Dessutom
visade resultaten att resandet med Interrail kan bli en del av individens livsstil, dar det inte bara
ar en enstaka upplevelse utan en aterkommande aktivitet som starker deras koppling till en
global gemenskap och personlig utveckling. Detta forhallandevis unika satt att uppleva resande
stimmer med Stebbins’ (2016) koncept om serious leisure, dar aktiviteter som resande blir

centrala for individens livsnarrativ.

Sammanfattningsvis visar studien att resandet med Interrail fungerar som en process for
personlig utveckling och identitetsskapande hos unga vuxna. Resan framstar inte endast som
en tillfallig paus fran vardagen, utan som en aktiv form av langsiktig sjalvutveckling. Interrail
kan darmed ses som en viktig komponent i unga vuxnas livsstilsutveckling och globala

tillhdrighetskansla.
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6.1 Studiens begransningar

Trots att enkaten gav vérdefulla insikter, finns det vissa begransningar i studiens design. En av
de storsta begransningarna var det relativt lilla urvalet pa 59 deltagare, vilket innebar att
resultaten inte ar helt generaliserbara till hela populationen av Interrail-resenarer. Dessutom
var respondenterna primart aktiva pa sociala medier, vilket kan ha paverkat urvalet och

resultaten.

En annan begrénsning ar metodvalet. Enkaten med fasta svarsalternativ, huvudsakligen i form
av Likert-skalor, mojliggjorde inte en djupare kvalitativ forstaelse av resenarernas personliga
upplevelser. Kvalitativa metoder, sasom intervjuer, hade kunnat ge mer nyanserade och

djupgaende insikter om emotionella och subjektiva aspekter av Interrail-resandet.

6.2 Forslag till vidare undersdkningar

Framtida forskning skulle kunna bygga vidare pa denna studie genom att inkludera fler
deltagare fran olika bakgrunder for att fa en bredare och mer representativ bild av Interrail-
resenarer. Kvalitativa metoder, exempelvis djupintervjuer eller fokusgrupper, skulle ocksa
kunna anvéndas for att fordjupa forstaelsen av de emotionella och personliga aspekterna av
resandet. Dessutom skulle en longitudinell studie kunna ge insikter i hur dessa upplevelser
paverkar individer pa lang sikt, exempelvis genom att folja upp resendrer ett antal ar efter deras

Interrail-resa for att se om och hur resan har paverkat deras livsstil och identitet dver tid.
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Bilagor

Bilaga 1. Enkatfragor (svenska versionen)

Demografiska fragor

Vilket kén identifierar du dig som?

(O Man
(O Kvinna

Icke-binar

O
(O Annat
O

Foredrar att inte svara

Vilket land bor du i for narvarande?

Your answer

Vad &r ditt modersmal?

Your answer

Hur gammal ar du?

18-20 ar
21-23 ar
24-26 ar

27-30 ar

O O O OO0

31 &r eller aldre
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Har du rest med Interrail?

Hur manga ganger har du rest med Interrail?

(O Aldrig rest med Interrail
O 1
O 23

(O 4eller fler

Vilket ar reste du senast med Interrail?

Your answer

41



Motivation for att resa med Interrail

Vad motiverade dig mest att valja Interrail?

Jag ville resa pa ett kostnadseffektivt satt.

1 2 3 < 5

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag valde Interrail eftersom det ar ett flexibelt satt att resa.

1 2 3 4 5

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Att kdnna frihet och spontanitet var en viktig faktor i mitt beslut att resa
med Interrail.

1 2 3 4 5

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag valde Interrail for att ta en paus fran vardagen.

1 2 3 4 5

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt
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Jag valde Interrail for att uppleva nya aventyr.

1 2 3 <t 5

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag ville utmana mig sjalv och testa min sjalvstandighet.

1 2 3 <t 5

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt
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Upplevelser under resan

Hur upplevde du din Interrail-resa?

Jag upplevde Interrail som en underhallande resa.
Instdmmer inte alls O O O O O Instdmmer helt

Jag uppskattade de estetiska aspekterna, som vackra landskap och
arkitektur.

Instdmmer inte alls O O O O O Instdmmer helt
Jag larde mig mycket om andra kulturer under min resa.

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag deltog aktivt i planeringen av min resa.

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt
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Jag kande mig trygg under resan.

1 2 3 4 5

Instammer inte alls O O O O O Instdmmer helt
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Interrail som en livsstil

Hur paverkade Interrail din identitet och sociala upplevelse?

Jag skapade nya vanskaper under resan.

Instammer inte alls O O O O O Instémmer helt
Jag identifierar mig som en del av en global resandekultur.

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt
Min Interrail-resa har starkt mitt sjalvfértroende

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag planerar att resa med Interrail igen i framtiden.

Instdmmer inte alls O O O O O Instammer helt
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Hur sannolikt &r det att du skulle rekommendera Interrail till en van?

Inte alls sannolikt O O O O O Mycket sannolikt
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Bilaga 2. Enkatfragor (engelska, dversatt)

Demographic

How do you identity?

o Man

Woman
Non-binary

Other

O
O
O
O

Prefer not to answer

Which country do you currently live in?

Your answer

What is your native language?

Your answer

How old are you? *

18-20
21-23
24-26

27-30

O O O O O

31 or older
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Have you traveled with Interrail?

How many times have you traveled with Interrail? *

O | have never traveled with Interrail
O 1
O 23

O 4 or more

What year did you last travel with Interrail?

Your answer
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Motivation for traveling with Interrail

What motivated you the most to choose Interrail?

| wanted to travel in a cost-effective way.

Strongly disagree O O O O O Strongly agree

| chose Interrail because it is a flexible way to travel.

Strongly disagree O O O O O Strongly agree

Feeling freedom and spontaneity was an important factor in my
decision to travel with Interrail.

Strongly disagree O O O O O Strongly agree

| chose Interrail to take a break from everyday life.

Strongly disagree O O O O O Strongly agree
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| chose Interrail to experience new adventures.

Strongly disagree O O O O O Strongly agree

| wanted to challenge myself and test my independence.

Strongly disagree O O O O O Strongly agree
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Experiences during the trip

How did you experience your Interrail trip?

| found Interrail to be an entertaining trip.

1 2 3 4 5

Strongly disagree O O O O O Strongly agree

| appreciated the aesthetic aspects, such as beautiful landscapes and
architecture.

Strongly disagree O O O O O Strongly agree
| learned a lot about other cultures during my trip.
Strongly disagree O O O O O Strongly agree

| was actively involved in planning my trip

Strongly disagree O O O O O Strongly agree
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| felt safe during the trip.

1 2 3 4 5

Strongly disagree O O O O O Strongly agree
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Interrail as a lifestyle

How did Interrail affect your identity and social experience?

| made new friendships during the trip.
Strongly disagree O O O O O Strongly agree

| identify as part of a global travel culture.

Strongly disagree O O O O O Strongly agree
My Interrail trip has boosted my self-confidence.
Strongly disagree O O O O O Strongly agree

| plan to travel with Interrail again in the future.

Strongly disagree O O O O O Strongly agree
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How likely are you to recommend Interrail to a friend?

Not at all likely O @) @) O O Very likely
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