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Leikki-ikaisen lapsen ravitsemuksen ongelmat psyykkisestd nakdkulmasta

1 JOHDANTO

Leikki-ikaisen lapsen ravitsemuksen ongelmat nousevat nykypdivana
usein esiin ja tuovat haasteita arjesta selviytymiseen, niin perheen sisalla
kuin lasten parissa tyoskentelevien keskuudessa. Lapsen sydmisongelmien
taustalla korostuvat fyysisen, ravitsemuksellisen seké tunne-elaman aluei-
den haasteet, jotka nivoutuvat usein tiiviisti toisiinsa. Leikki-ikaisilla lap-
silla sydmisen ongelmat ilmenevat erilaisina ja eritasoisina, yksilosta riip-
puen. (Nurttila 2003, 128-129.)

Lapsen monipuolisen ravitsemuksen, sadnndéllisen ateriarytmin ja kiireet-
tdméan ruokailutilanteen luominen on vanhemman vastuulla. Vanhempien
esimerkin voima on vahva ja lapsi saa vaikutteita syomiskéyttaytymiseen
perheenjéseniltd. Vanhempien valinnat, niin ravinnon kuin ruokakéyttay-
tymisenkin suhteen, ovat yhteydessé lapsen kasitykseen syomisesta ja ra-
vitsemuksesta. (Strengell 2010, 66-69; Friis, Eirola & Mannonen 2004,
101; Aalberg & Brummer 2005, 232.)

Riittaméattdmyyden ja toivottomuuden tunne varjostaa usein vanhempia,
kun lapsen ruokailuun liittyy paljon haasteita. Pahimmillaan perheen ruo-
kailutilanteet muodostuvat epamiellyttaviksi tilanteiksi ja vanhemmat al-
kavat syyllistad itseddn seké lasta. Kéarjistyneiden tunteiden taustalla voi-
vat olla toimintatavat, jotka ovat aiheuttaneet sekasortoiset ruokailutilan-
teet tai epaterveelliset ravitsemustottumukset. Fysiologisten pulmien sel-
vittdminen on suljettava pois ensisijaisesti, mikali pitkdan jatkuneelle
syomisongelmalle ei 16ydy ratkaisua. (Lehto 2010, 74-75, 79.)

Ruokailutilanteissa myonteinen tunnelma ja saannollinen ateriarytmi ovat
avainasemassa. Lapsi kasvaa ja kehittyy syomiseen liittyvien taitojen suh-
teen yksilollisesti. Vanhemmat voivat omalla toiminnallaan ja esimerkil-
144n olla tukemassa lasta ruokailuun liittyvien vastoinkdymisten haasteissa
ja antaa aikaa yksil6lliselle kehitykselle. Vanhemman ja lapsen valinen
varhainen vuorovaikutus on merkittava tekija ruokailun ja syémisen onnis-
tumisessa. (Strengell 2010, 66-67, 66—71; Aalberg & Brummer. 2005,
231, 228-238.)

Aiheen valintaan vaikuttivat kiinnostus lastenhoitoty6std ja motivaatio sy-
ventaa hoitotyon osaamista psyykkisestd nakokulmasta. Leikki-ikaisen ra-
vitsemukseen ja ruokailuun liittyvét haasteet ovat usein vanhempien huo-
lenaiheena. Aihe on ajankohtainen ja motivoiva.

Opinndytetyon tarkoituksena on perehtya leikki-iké&isen ravitsemuksen on-
gelmiin ja jakaa tietoa ravitsemuksen ongelmista Haltian vuoropéivakodin
henkilokunnan kanssa. Vuoropéaivékodinhenkilokunta on leikki-ik&isten
lasten kanssa suuren osan lapsen vuorokaudesta, jolloin paivarytmiin ja
ruokailuun liittyvét pulmat nousevat esiin usein pédivakodin tyontekijoille.
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Opinnéytetyon tavoitteena on pitdéd asiantuntijapuheenvuoro vuoropéiva-
kodin henkilostélle. Asiantuntijapuheenvuoron yhteyteen varattu keskuste-
lutilaisuus mahdollistaa Haltian vuoropdivakodin henkilokunnalle tilan
keskustella ravitsemuksen, ateriarytmin ja niihin liittyvien haasteiden vai-
kutuksesta leikki-ikéisen lapsen arjessa.

Opinnaytetyon kysymykset: Mitka ovat leikki-ikéisen lapsen ravitsemuk-
sen keskeisimmat haasteet? Miten aikuinen voi tukea leikki-ikaistd lasta
sydmisen ongelmissa?

2 LEIKKI-IKAINEN

Lapsen kasvua ja kehitysté tarkasteltaessa ikdvuodet 1-6 késittavat lapsen
leikki-ian. Leikki-ika voidaan jakaa tarkemmin varhaiseen sekda myohai-
seen leikki-ik&an. Varhaisleikki-ikdinen lapsi on 1-3-vuotias. Myohais-
leikki-ikd kasittaa lapsen ikakauden kolmevuotiaasta kuusivuotiaaseen.
Lapsen kokonaisvaltainen kehitys koostuu useista eri tekijoista. (Storvik-
Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 39-40; Tamminen 2004,
37; lkonen 2006, 155.)

Kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat lapsen kasvu- ja elinymparistd, perin-
totekijat sekd persoonallisuus. Fyysisessa kehityksessa huomioidaan ke-
hon suurten lihasten eli karkeamotoriikan seka tarkkuutta vaativien lihas-
ten eli hienomotoriikan hallinta. Psyykkisen kehityksen kokonaisvaltai-
suus vaikuttaa lapsen kasvuprosessissa. Vuorovaikutuksen tarkeys koros-
tuu leikki-ikaisen kasvun ja kehityksen vaiheissa, jolla on selvé yhteys so-
siaalisten taitojen kehittymiseen. (Storvik-Sydédnmaa, Talvensaari, Kais-
vuo & Uotila 2012, 39-40; Tamminen 2004, 37; Ikonen 2006, 155.) Tassa
luvussa kuvaamme padpiirteittain leikki-ikéisen normaalia kasvua ja kehi-
tystd, joilla on merkitysta lapsen syémisen ongelmiin.

2.1 Leikki-ikdisen lapsen fyysinen kehitys

Lapsen fyysista kasvua ja kehitystd voidaan tarkastella viitearvojen valos-
sa, joilla pystytédan osoittamaan lapsen fyysisen kehityksen keskimaaraiset
ik&dvuodet. Suurilta osin kasvu ja kehitys ovat yksil6llistd. Kasvun ja kehi-
tyksen on kuitenkin tutkitun tiedon ja mittausarvojen perusteella perustut-
tava kasvukayriin. Kasvukayrat osoittavat viitteellisen tiedon lapsen pi-
tuudesta, painosta ja paanymparyksesté. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen
& Vilén 2008, 124-129; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 12-15; lvanoff,
Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2007, 44-48.)

Ensimmaisen elinvuotensa aikana lapsi alkaa tapailla askelia sek& harjoit-
telemaan itsendistd ruokailua lusikalla sydden. Lapsen maitohampaiden
kehitys etenee niin, ettd kaikki maitohampaat ovat puhjenneet 2,5 ikavuo-
den aikana. Nama varhaiset taidot kuvaavat lapsen fyysiselle kehitykselle
tarkeimpid kahta osa-aluetta, jotka ovat karkea seka hienomotoriikka.
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Toisen ja kolmannen ikdvuoden aikana lapsen karkeamotoriset taidot har-
jaantuvat portaita kavellen tasa-askelin, juoksua harjoitellen sek& palloa
potkien. Kolmevuotiaana lapsi hyppii tasajalkaa ja kavelee portaissa vuo-
roaskelin. Fyysinen kehitys on usein vilkkaimmillaan juuri tuona ikékau-
tena. Liikkumisen mahdollistaminen, siihen tukeminen ja kannustaminen
auttavat lasta kehittymaéan fyysisissé taidoissaan. (Karling ym. 2008, 124—
129; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 12-15; Ivanoff ym. 2007, 44-48.)

Asioiden samanaikainen tekeminen harjaantuu kolmivuotiaana. Neljannel-
14 ja viidennelld ik&vuodellaan lapsi osaa hyppid yhdella jalalla, harjoitte-
lee polkupyoralla ajoa aluksi apupydrien avulla, ottaa keinussa itsenéisesti
vauhtia ja opettelee hiihtdmé&an. Hieno motoriikka on harjaantunut niin, et-
ta lapsella on taitoja kéyttda saksia, piirtdd ihminen seké jaljittdd mallin
avulla muotoja. Ennen kuudetta ikavuottaan, lapsen motorisen kehityksen
perusvalmiudet ovat saavutetut. Kuudenvuoden idssa maitohampaat alka-
vat vaihtua pysyviksi. Kuudentena ik&vuotenaan lapsen hienomotoriset
taidot kehittyvét entisestddn. Lapsi on yleensd motivoitunut opettelemaan
kirjoittamista sek& kiinnostunut askartelusta, leipomisesta ja rakentelusta.
(Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 39-40, 47-48.)

2.2 Leikki-ik&isen psyykkinen kehitys

Tassa kappaleessa keskitymme kuvaamaan leikki-ikdisen lapsen psyykKkis-
t4 kehitysta seka siihen vaikuttavia tekijoitd. Lapsen psyykkinen kehitys
saa alkunsa jo ennen syntymaa. Psyykkinen kehitys on yhteydessa van-
hempien siséiseen ké&sitykseen lapsesta itsestddn seka kasitykseen van-
hemmuudesta. Vanhempien kokemat omat varhaisen vuorovaikutuksen
kokemukset vaikuttavat positiivisessa tai negatiivisessa suhteessa omaan
tapaan toimia ja olla kasvattajana. Vanhemmuus mahdollistaa vanhempien
eriytymisen omista vanhemmistaan ja luo néin ollen vanhemmille tdysin
toisenlaisen tavan toimia ja olla kasvattajana omalle lapselleen. Lapsen
psyykkisen kehityksen muodostumiselle on oleellisen tarke&d, kuinka lap-
seen suhtaudutaan ja miten hénen tarpeensa huomioidaan. (Airas 2005 12—
13; Kalland 2008 60-61.)

Psyykkisen kehityksen edellytykset ovat jokaisella ihmisella yksilolliset.
Lapsen psyykkistd kehitystd tutkineet lapsipsykologi Margaret Mahler
(1975) seka lapsipsykiatri John Bowlby (1991), ovat tulleet tulokseen ettd
lapselle tarkeiden aikuisten pysyvyys seké heidan aito ldsn&olonsa péivit-
taisessd eldmassa on edellytyksend lapsen tasapainoisuudelle ja hyvélle
kehitykselle. (Rusanen 2011, 27.)

Bowlbyn (1991) kehittdméan kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi kiintyy
hantd hoivaaviin aikuisiin. Kiintymissuhteella tarkoitetaan lapsen kamp-
pailua turvattomuuden kokemuksia vastaan. Turvattomuuden kokemukset
syntyvéat useimmiten lapsen kokiessa pelokkuutta ja uhkaa. Turvattomuut-
ta kokiessaan lapsi k&antyy hant& hoivaavan, luotettavan ja turvallisen ai-
kuisen puoleen. Pienen lapsen maailmassa pelokkaat ja uhkaavat tilanteet
saattavat muodostua tilanteissa joissa vanhempi poistuu lapsen lahettyvil-
td. Nukkumaanmeno, vanhemman poistuminen kotoa tai vieraiden ihmis-
ten seura saattavat olla edell&d mainittuja tilanteita. (Rusanen 2011, 25-27.)
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Lapsen psyykkinen kehitys on periman, biologian ja vuorovaikutukselli-
suuden yhteisvaikutusta, johon ymparistén tuomat psykososiaaliset tapah-
tumat vaikuttavat. Psyykkinen kehitys tapahtuu jokaisella yksil6llisesti ja
etenee yksilon oman siséisen aikataulun mukaisesti. Psyykkista kasvua ja
kehitystd voidaan ajatella vaiheittaisena prosessina, jossa yhden osa-
alueen on kehityttdva kokonaisuudeksi, jotta seuraavan osa-alueen kehit-
tyminen mahdollistuu. (Dunderfelt 2011, 57-58.)

Ensimmainen ikdvuosi on lapselle erityisesti uusien aistien ja ympéristoon
tutustumisen aikaa. Lapsi tarkkailee aktiivisesti ympdristoaan, pyrkii kat-
seellaan etsiméan varikkaita seka liikkuvia esineitd. Lapsi pyrkii vuoro-
vaikutukseen hénta hoitavan aikuisen kanssa. Vuorovaikutus tapahtuu il-
meiden ja eleiden valityksell4. Jotta lapsen emotionaalinen kehitys muo-
dostuu tasapainoiseksi, on térkeaa ettd lasta hoitava aikuinen on psyykKki-
sesti ja fyysisesti lasné ja néin ollen lapsen saatavilla. (Kalland 2008, 63—
64; Dunderfelt 2011, 63-64.)

Lapsen varhaista vuorovaikutusta ja kehitysta tutkinut Daniel Stern (1992)
kuvaa lapsen ensimmadisen ikdvuoden aikana tapahtuvaa psyyken kehitysta
neljan eri vaiheen kautta. Ensimmaisen vaiheen aikana lapselle alkaa muo-
toutua hiljalleen kasitys itsestddn. Minuuden muotoutumisessa merkitta-
vassa roolissa on lasta hoitavan aikuisen ja lapsen vélinen vuorovaikutus-
suhde. Toisen vaiheen aikana lapsen yksilolliset minuuden piirteet alkavat
nousta esiin. Toiminnan ja liikkeen kautta lapsi kokee olevansa sama, oma
itsensd péivasta toiseen. Yhteys muihin ihmisiin alkaa muodostua ja vah-
vistua. Kolmannen vaiheen aikana lapsi alkaa oivaltaa olevansa oma, eril-
linen itsensd. Oivallus myGs muiden ihmisten sisdisestd maailmasta alkaa
muodostua. Lapsi peilaa omia tunteitaan hantd hoitavaan aikuiseen ja yrit-
taa 10ytad tunteiden yhteen sointuvuutta. Viimeisen vaiheen aikana lapsi
alkaa kehittyé kielellisesti, jolloin kanssakdyminen muiden ihmisten kans-
sa mahdollistuu laaja-alaisemmin. (Dunderfelt 2011, 66-67.)

6-8-kuukauden ikaisend lapsen kéaytoksessa tapahtuu huomattavia muu-
toksia. Kohdatessaan lapselle vieraat kasvot, saattaa lapsi alkaa itkemaan
ja vierastamaan. Psykologisesta nakokulmasta tarkasteltuna, kyseessa on
lapsen oman erillisyytensd muodostuminen. Oma ruumiinkuva alkaa muo-
dostua lapselle ja on tarkeaa, ettd lasta hoitava aikuinen viestittdd koske-
tuksen, ldheisyyden ja vuorovaikutuksen kautta lapselle tdmén olevan hy-
va juuri sellaisena kuin on. (Dunderfelt 2011, 66-67.)

Toisen ik&dvuoden aikana lapsen psyykkinen kehitys kasvaa merkittavasti
kielellisen kehityksen nakokulmasta. Ympariston ja periman vaikutus nou-
see merkittavaan rooliin kielellisen kehityksen muodostumisessa. Toisena
ik&dvuotenaan lapsi alkaa matkia vanhempansa puhetta. (Dunderfelt 2011,
67-68.)
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Kolmannen ik&vuoden aikana lapsi alkaa havahtua tarkemmin omaan mi-
ndédn. Lapsi kokee olevansa joku”, oma erillinen itsensd. Aiemmin itses-
tdan puhuessa, lapsi on nimennyt itsensd. Kolmannen ik&dvuoden aikana
lapsi alkaa kéyttdd itsestddn nimitystd “mind”. Tdmdn kehitysvaiheen
myo6ta lapselle alkaa yha enemman ilmaantua omaa tahtoa ja uhmaa. Kol-
mannesta ik&dvuodesta alkaen, esikouluik&an asti, lapsi kday suurta psyyk-
kistd myllerrystd. Lapsi joka on elaméssdan tahan asti tottunut noudatta-
maan vanhempiensa tahtoa, alkaa kapinoida nyt vanhempiaan vastaan.
Uhmaikd nostaa paatadn. Vanhempien ja kasvattajien tehtdvd on luoda
lapselle turvalliset kasvun rajat. N&ité rajoja vastaan lapsi kapinoi. Lapsel-
le on muodostunut oma sisdinen maailma ja ké&sitys omasta itsestaan.
Vanhempien ja kasvattajien laatimat rajat vaativat totuttelua ja siséistymis-
ta osaksi lapsen omaa maailmaa. Kuin huomaamatta, lapsen psyykkisen
kehityksen kasvaessa ja kehittyessd, vanhempien ja aikuisten asettamat ra-
jat ja sadnnot hioutuvat osaksi lapsen omaa sisdista maailmaa. (Dunderfelt
2011, 73-75.)

2.2.1 Kosketuksen merkitys

Kosketuksen on tutkimusten valossa todettu olevan merkityksellista ihmi-
seen fysiologisesti. Rauhoittavan kosketuksen on osoitettu tutkimuksissa
vaikuttavan aivojen toimintaan ja kehitykseen. Kosketuksen, kuten hie-
ronnan, pitkaaikainen vaikutus voi nékya oppimista edistavana tekijana ja
sen merkitys korostuu etenkin aivan pienen lapsen kohdalla. (Mékela
2005, 1543-1546.)

Lapsi voi saada kosketuksen avulla lohtua ja turvaa vanhemmiltaan. Ais-
teistamme varhaisimman avulla lapsi pystyy ottamaan osaa ympéroivaan
maailmaan ja luomaan sosiaalista kanssakdymistd muiden ihmisten kans-
sa. Lapsen on tdarked kokea myonteisid aistimuksia kosketuksen valityk-
selld. (Mékeld 2011, 28-29.)

2.2.2 Lapsen temperamentti ja itsesdately

Lapsen psyykkista kasvua ja kehitysta ohjaa vahvasti yksilon oma tempe-
ramentti, jota kuvataan ihmisen biologiseksi perustaksi. Askeinen kuvaus
temperamentista on kaikille tutkimuksille ja koulukunnille yhtenéista.
Temperamentin piirteet korostavat lapsen psyykkisen kasvun ja kehityk-
sen yksilollisyyttd, sill4 temperamentti on muun muassa yhtené selittavéna
tekijana lapsen yksil6lliseen tapaan suhtautua uusiin tilanteisiin ja ihmi-
siin. Lapsen psyykkisen kehityksen kannalta olisi olennaista huomioida
lapsen yksilollinen temperamentti, joka vaikuttaa esimerkiksi siihen, kuin-
ka lapsi uskaltaa l&hestya muita ihmisia tai vastaavasti pidattaa aktiivista
kayttaytymistaan tilanteen sitd vaatiessa. Riippumatta lapsen synnynndi-
sestd temperamentista on tarkedd huomioida lapsen psyykkiseen kehityk-
seen vaikuttavat ympéristotekijat seka vanhemman merkitys lapsen kas-
vattajana. (Keltikangas-Jarvinen 2009, 10-13, 36-44.)

Tarkednd osana lapsen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen kuuluu it-
sesédately ja sen kehittyminen. Kasitteend itsesdatelya ei suoranaisesti pys-
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ty madrittelemaan, silla késitteen maarittdminen riippuu mista nakokul-
masta asiaa l&dhestytadn seké asian teoreettisesta viitekehyksesta. Artikke-
lissaan ”Miten ymmarrdimme itsesddtelyn?” Aro kuvaa itsesédételyd seu-
raavasti: Itsesdétely tarkoittaa ihmisen kykyé sdddelld tunteitaan, kayttay-
tymistddn ja kognitioitaan ymparistolle suotuisalla ja omien tavoitteiden
mukaisella tavalla (Aro & Laakso 2011, 16).” Itsesddtelylld on merkitysta
ihmisen kéyttaytymisen ja toiminnan séatelyn kannalta. Itsesaately auttaa
elamadan vuorovaikutussuhteessa muiden kanssa, samalla kun se pyrkii
mahdollistamaan ihmisen itselle asettamien tavoitteiden saavuttamisen se-
k& valitsemaan sopivat toimintatavat tavoitteiden saavuttamiseksi. (Aho-
nen 2011, 6.)

Ollila, Forsman ja Absetz (2013, 10) kuvailevat itsesdatelytaitojen alkavan
kehittyd jo lapsen varhaisessa kasvuvaiheessa. Vaikka itsesadtelytaidot
kehittyvat luonnostaan, tarvitaan kehityksen tukemiseen kuitenkin van-
hempien ja muiden kasvattajien aktiivista roolia. Lapsi kohtaa jo hyvin
varhain elamasséan haasteita ja tilanteita, joissa itsesaatelykykya tarvitaan.

Raffaelli, Crockett ja Shen (2005, 57) kuvaavat nakemysta itsesaatelysta
esimerkkitilanteen kautta: jos vanhemmat esimerkiksi kieltdvat lasta otta-
masta lelua, lapsen taytyy kyetad saatelemaan tunteitaan ja rauhoittamaan
itsensd, suuntaamaan huomionsa muualle sek& mahdollisesti my0ds séate-
lemdan omaa kaytostadn konkreettisilla toimilla esimerkiksi kaantymalla
poispéin lelusta tai istumalla kasiensé péaélle. Tama sama patee myaos tilan-
teisiin, joissa lapsi on alttiina sydmisen houkutuksille, herkuille. Néissa ti-
lanteissa lapselta vaaditaan vahvaa itsesadtelykykya. Hyvalla itsesdately-
kyvyllad voidaan ajatella olevan vaikuttavuutta muun muassa parempaan
oman syomisen sdatelyyn. (Ollila yms. 2013, 10-11.)

2.3 Leikki-ikdisen sosiaalinen kehitys

Leikki-ikdisen lapsen sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen kehittymisen
ytimesséd ovat yksilon oman temperamentin lisaksi kanssakayminen mui-
den lasten tai aikuisten parissa, milla mahdollistetaan sosiaalisuuden ja so-
siaalisten taitojen harjaantuminen. Sosiaalisen lapsen temperamentti tukee
halua olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, joka puolestaan tukee sosi-
aalisten taitojen kehittymistd. Sosiaalisen lapsen piirteet nakyvét jo varhai-
sessa leikki-i&ssd tarpeena seurata uteliaasti muita ihmisid. Niin kutsuttu
korkea sosiaalisuus ei kuitenkaan varmista lapsen tulevaisuuden hyvié so-
siaalisia taitoja, vaan sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 49, 61.)

Vanhemmat tukevat lasta kehittymé&an sosiaalisissa taidoissa ja varhainen
kiintymyssuhde on olennaisena osana lapsen ihmissuhdetaitojen muodos-
tumisessa, jonka ensimmaéinen ele on vastasyntyneellda kaantyminen kohti
aidin rintaa. Lapsi alkaa jo varhain ilmeill&an ja itkullaan harjoitella vuo-
rovaikutusta ulkomaailmaan. Hymyll& lapsi saa palautetta ja se on meille
jokaiselle synnynnéinen taito, jolla pienen lapsen ja vanhemman vélinen
kanssak&yminen vahvistuu. (Keltikangas-Jéarvinen 2012, 53-54.)
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Itkemaélla lapsi ilmaisee tahtoaan jotain hénelle merkittavéa asiaa kohtaan.
Talloin lapsen vanhemmat sek& muut l&heiset ihmiset pyrkivat vastaamaan
lapsen tarpeisiin. Itku on savyltdan ja tarpeiltaan yksil6llinen jokaisella
lapsella. My6hemmin siihen liittyy enemman tunteita, kuten mielipahaa,
joita vanhempien ja muiden kasvattajien kanssa opetellaan hallitsemaan
seké& purkamaan muilla keinoin ja kontrolloimaan itkunpurkauksia. Kiel-
teiset tunteet ja niiden kokeminen luovat vahvuutta parjddmaan yhteisossa,
jossa lisdksi sosiaalisten sdént6jen omaksuminen on térkedd. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 39, 49, 52-54; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 42-43.)

Kahden vuoden ikdisen lapsen kiinnostus leikkitovereitaan kohtaan kas-
vaa, vaikka rinnalla saattaa esiintyd vield tonimisté ja muuta fyysista kon-
taktia. Lapsi ik&an kuin kasittelee toveriaan esineena ja vanhemman oh-
jaus ja tuki on varsin keskeista sosiaalisen kasvun kannalta. My6hemmin
3-4-vuotiaana lapsi harjoittelee itsendista kanssakaymistd muiden lasten
kanssa. Vanhemman ja lapsen vélinen turvallisuuden tunne auttaa lasta
luottamaan itsendisessa toiminnassaan muiden kanssa. Ennen kuuden vuo-
den ik&& sosiaalisuus korostuu ja toverit ovat keskeisemmassé roolissa
kuin aikaisemmin. Leikki-ikdinen alkaa ottaa muita ja muiden tunteita
huomioon ja tarvitsee edelleen aikuisen kannustusta seka ohjausta sosiaa-
lisen kehityksensé poluilla. (Ivanoff ym. 2007, 61.)

Vuorovaikutus lapsen kehityksessa

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus tulee esiin paivittdisten arjen
toimintojen kautta, jossa vanhemman vélittdmé hoiva lapseen on oleellise-
na elementtina vuorovaikutuksellisessa kanssakaymisessa. Leikki-ikaisen
lapsen kanssa vuorovaikutussuhteeseen liittyy virikkeellisen toiminnan
mahdollistaminen seka lapsen kasvattaminen ja ohjaaminen. Lapsen tulee
kokea turvallisuuden tunne suhteessa vanhempiin, ja aikuisen rooli koros-
tuu leikki-ikéisen ja vanhemman valisessd vuorovaikutussuhteessa. Vasta-
vuoroisuus vanhemman ja lapsen valisessa suhteessa mahdollistaa kuul-
luksi tulemisen ja tarkeiden asioiden viestittamisen toiselle osapuolelle.
Lapsen itsensé arvostaminen ja turvallisen kiintymyssuhteen kokeminen
ovat esimerkkeja myonteisesta vuorovaikutussuhteesta. (Armanto & Kois-
tinen 2007, 375-378; Aro & Laakso 2011, 60-61.)

Vastavuoroisessa vuorovaikutussuhteessa lapsi ja vanhempi pyrkivét vai-
kuttamaan toisiinsa erilaisin tavoin. Vanhemman tarkeimpana tehtdvéana
on yrittdd tulkita lapsen tarpeita vuorovaikutuksen kautta. Mitd pienem-
masta lapsesta on kyse, sitd haasteellisempaa se saattaa olla vanhemman
nékokulmasta. Psyykkisen tasapainoisuuden ja hyvien vuorovaikutustaito-
jen kehittymiseen vaikuttaa se, kuinka vanhempi ottaa lapsen ndkdkulman
esiin. (Rusanen 2011, 77-80.)

Vuorovaikutteinen kayttdytyminen voi olla kielellista, jolloin vuorovaiku-
tustilanteessa keskustellaan yhdessa ja vanhempi voi tarvittaessa asettaa
lapselle rajoja sanallisesti. Kehonkieli, ilmeet ja eleet ovat tapoja ei-
kielelliseen vuorovaikutustilanteeseen.
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Vanhemman ja lapsen vélisen ei kielellisen ja kielellisen viestinnén kautta
lapsen vuorovaikutus-prosessi kehittyy ja saa vaikutteita varhaisen kehi-
tysvaiheen vuorovaikutustilanteista. Vanhemman riittava tuki seké lasna-
olo ja lammin suhtautuminen ohjaavat lasta muodostamaan kasityksen it-
sestd osana yhteisoa seké késityksen siitd, millaisena muut hénet nakevét
tai kokevat. (Rusanen 2011, 77-80.)

Vanhemman kayttdytymiselld on vaikutusta lapsen turvallisuuden tunteen
ja vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta. Mikéli vanhemman kaytos
ja kommunikointi lasta kohtaan on jatkuvasti kielteistd, muodostuu lapsel-
le kokemus omasta tarpeettomuudesta eiké lapsi vélttdmatta jatkossa il-
maise omia tarpeitaan tai tunteitaan. Lapsen luottamuksen tunne saa vah-
vistusta kokemuksesta, ettd han tuntee saavansa huolenpitoa ja hyvéksyn-
tad omana itsendan. (Mattila 2011, 70; Rusanen 2011, 78.)

2.5 Leikin merkitys lapsen kehityksessa

Lapsen leikkiminen on kokonaisvaltaista toimintaa, joka lapsen kehityksen
my6ta monipuolistuu, ja johon heijastuu lapsen kulttuuriympaéristolliset
tekijat. Leikkiminen muodostuu kasvun ja kehityksen myota lapsen oma-
ehtoiseksi toiminnaksi. Leikin tutkimisella on pitka historia ja kiinnostus
tutkimiseen on sdilynyt, vaikka leikin salaperéisyys on jaanyt vield selvit-
tamatta. Siihen voi olla syyné se, ettd leikki muodostuu lapselle seké to-
tuudesta, ettd mielikuvituksesta, jolloin tata kaksitasoista toimintaa on vai-
kea méaritella. Tutkimuksissa on saatu ndkemys siitd, etta leikki jatkuu ai-
na vauvaiasta aikuisuuteen. (Hartikainen 2013, 10; Hakkarainen 2004,
160; Olli 2011, 31.)

Leikin kehityksen alku on jo vastasyntyneelld ja imevéisikaiselld, vaikka
lapsi ei itse viel& hallitse kehoaan tai kieltdan, eika ole itsenéinen toimija.
Varhaisessa vaiheessa lapsi tarvitsee aikuisen, joka leikittad lasta, kosket-
taa tdmdn ihoa ja luo tilanteesta kuvitellun, jossa lapsi on toinen osapuoli.
Yksinkertaiset kurkistus- ja piiloleikit, joita lapsi leikkii aluksi vanhem-
pien kanssa jo imevaisikéisend, innostavat lasta kommunikoimaan. Myo6-
héaisleikki-idssa lapsi kykenee jo sédanto- ja roolileikkeihin, joita mielikuvi-
tus rikastuttaa. Lapsi kehittyy, varhaisleikki-ikaiselle tyypillisesta rinnak-
kaisleikkijastd ryhmassa leikkijéksi, jossa oman vuoron odottaminen ja
toisen lapsen huomioon ottaminen harjaantuvat. Leikkiessddn lapselle
muodostuu ainutlaatuinen vuorovaikutusymparistd muiden lasten kanssa,
jossa leikkijat rakentavat yhteista toimintaa. (Helenius 2004, 15, 17; Stor-
vik-Sydédnmaa ym. 2012, 46, 56-57 ; Ikonen 2006, 160.)

Lapsen leikki rakentuu eldmén tapahtumien, ympériston vaikutuksien ja
lapsen tunnemaailman ympérille. Roolileikit ovat lapsen mahdollisuus k&-
sitelld arjen asioita, jolloin lapsi voi luoda leikkiin hénelle tai leikkiryh-
mélle merkittdvid aiheita. Lapset muodostavat erilaisia leikkiteemoja.
Leikkiessaan lapsi hakee toiminnallaan seikkailua, jannitystd, hoivaa ja
huolenpitoa. Kotileikki on tyypillisin roolileikki, jossa perheen arki tulee
esiin lapsen leikkiessa esimerkiksi kaupassa kayntid, kodin- ja vauvojen
hoitoa tai tyopaikalle l&htemista. (Helenius & Lummelahti 2013, 106.)
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Vanhemmat voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa ja olla mukana lapsen
leikkimaailmassa. Leikkitilanteeseen vaikuttavat muun muassa vanhem-
pien tyossd kaynti, mahdolliset stressitekijat ja perherakenne. Nina Hal-
meen tutkimuksessa (2009) Isén ja leikki-ikéisen lapsen yhdessédolo, kes-
Kityttiin erityisesti yhdessaolon rakentumiseen. Lapsen ja vanhemman vé-
listd yhdessdaoloa pidetdan tutkimuksen mukaan tarkedand, mutta siihen
kaytettava aika ei ole aina isan nakokulmasta riittava. Leikkitilanteissa ai-
kuiselta vaaditaan kykya taantua ja virittaytya leikkiin. Talla tarkoitetaan
sitd, ettd vanhempi tai muu lapsen leikkiin osallistuva aikuinen kykenisi
virittaytymaan lapsen tunnetiloihin.

Vanhemman oman leikki historian rikkaus auttaa heittaytymaan leikkiin ja
herattelemaan itsessaan ikaan kuin sisaisté lasta, jolla on positiivinen vai-
kutus leikin kulkuun oma lapsen kanssa. Lapsesta leikkiminen voi olla
hauskaa ja molemmat kokevat iloa, kun vanhempi esimerkiksi leikkisasti
ottaa lasta kiinni ja lapsi juoksee karkuun. Vanhemman tarkedn& roolina
lapsen leikissé on tarkastella sen kuormittavuutta ja rauhoittaa tarvittaessa
leikin kulkua. (Sinkkonen 2004, 71-72.)

Turvallinen ympdristd edesauttaa lapsen leikin kehitystd, jossa lapsi voi
luottavaisin mielin toteuttaa leikki-ikdiselle kuuluvaa toimintaa ja lapsi
kokee héntd hoitavat aikuiset turvallisiksi. Tallainen ymparistd mahdollis-
taa lapselle ajankohtaisten asioiden kasittelemisen leikin kautta. Vaikeiden
asioiden lapi kdyminen on lapselle ominaista leikin kautta. Leikkiesséan
lapsi kehittdd muun muassa kognitiivisia, emotionaalisia ja kielellisia tai-
tojaan. Leikin kautta lapsen ongelmanratkaisutaidot karttuvat ja leikki tu-
kee lapsen kehittymistd vuorovaikutustaidoissaan, jolloin lapselle muodos-
tuu kasitys toisten huomioonottamisesta seka siitd, kuinka asioista voidaan
neuvotella. Leikkiessaan lapsi kokee uuden oppimista ja leikin kautta lap-
sen itseluottamus kasvaa. (Jantunen & Lautela 2009, 143-147; Jarvinen,
Laine & Hellman-Suominen 2009, 66—67.)” Leikki heijastelee kaikkea si-
t4, mitd lapsen eldméssa ja kehityksessdé on kulloinkin  meneil-
1d4n”(Sinkkonen 2008, 224).
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3 LEIKKI-IKAISEN TERVEELLINEN RAVITSEMUS

Terveellisen ravitsemuksen maéaritelma perustuu Valtion ravitsemusneu-
vottelukunnan laatimiin ravitsemussuosituksiin, joista viimeisimméat on
laadittu vuonna 2004. Suositukset julkaistiin vuonna 2005 ja ovat kéytdssa
edelleen. Ravitsemussuositusten mukaisesti keskeisinta leikki-ikéisen lap-
sen ruokavaliossa on sédanndllinen ateriarytmi sek& monipuolinen ruoan
tarjoaminen. (Hasunen, Kalavainen, Keinonen, Lagstrom, Lyytikdinen,
Nurttila, Peltola & Talvia 2004.)

Leikki-ikainen lapsi ruokailee jo tottuneesti muun perheen kanssa sydden
samaa ruokaa kuin muut perheen jasenet. Pienesté lapsesta alkaneet ruoan
maistelukokeilut ovat ensimmainen askel kohti terveellistd, monipuolista
ja ravitsevaa ruokavaliota. Makutottumukset muovautuvat lapselle jo hy-
vin varhaisesta iasté lahtien. Pienena lapsena aloitetut makutottumukset
edesauttavat lapsen monipuolisen ja laajan ruokavalion toteutumista lap-
sen kasvaessa. Mikdli lapsi jaa varhaislapsuudessa vaille uusia ja erilaisia
makutottumuksia, on uusien makujen ottaminen ruokavalioon hankalaa
myo6s myohemmalla ialla. (Hujala 2010, 59; Hasunen ym. 2004, 136-137.)

Leikki-iassa lapsen fyysinen kasvu hidastuu ja ruoan tarve vahenee. YKksi-
I6lliset erot tulee aina huomioida. Tdman vuoksi tarked fyysista kasvua
kartoittava tekija on yksilollinen kasvukayra. Ruoan tarpeen vahentyessé
ruoan koostumuksen merkitys korostuu. Ruokavalion ollessa riittdvan mo-
nipuolinen, lapsi saa ravinnostaan tarvitsemansa energian ja ravintoaineet,
lukuun ottamatta D-vitamiinia. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014b,
49; Hasunen ym. 2004, 136-142.)

3.1 Ateriarytmi

Saannolliset ateriat ja valipalat ovat leikki-ikaiselle lapselle tarkeita asioi-
ta. Ruokailun perustana toimivat sdannolliset ruokailuajat. Hyva, sd&dnnol-
linen ja pdivaa rytmittdva ruokailu on viisi kertaa vuorokaudessa tapahtu-
va ruokailu; aamupala, lounas, vélipala, paivéllinen ja iltapala. Ruokailu-
ajoissa on hyva huomioida lapsen yksildlliset erityispiirteet, joita kasvu ja
kehitys voivat mukanaan tuoda. Ravitsemuksen tulee sisalt44 oikea madra
kehon rakentumiseen tarvittavia rakennusaineita. Naitd rakennusaineita
ovat muun muassa energia, hiilihydraatit, proteiini ja rasva, vitamiineja
unohtamatta. (Hujala 2010, 60 ; Hasunen ym 2004, 139-140.)

S&éannollinen ateriarytmi luo turvallisuuden tunnetta. Ruokailun saannélli-
Syys on verrattavissa lapsen ruokahaluun. Jos saannéllisyytté ruokailuissa
ei ole, saattaa lapsi napostella koko ajan pienta syotdvaa. Napostelu edes-
auttaa ruokahalun katoamiseen jolloin vahvempaa ruokaa syodessa lapsel-
la ei ole nalkéd. Vaikka lapsen ruokailuajat olisivatkin séaannoélliset eika
ruokailuaikojen valissé olisi tapahtunut ylimééraista napostelua, voi ruo-
kahalu tastd huolimatta olla niukka. Ruoka ei aina vélttamattad maistu lap-
selle, niin kuin ei aikuisellekaan. Lapsen tuntemusta ruokailuun tulee kun-
nioittaa, eik& syottaé lapselle ruokaa vékisin. Aikuisen tulisi luottaa lapsen
omaan kyllaisyyden tunteen saatelyyn ja muistaa, ettd lapsi syd, kun ha-
nelld on nalka. Lapsen yksil6llistd ruoan annostelua tulee myods kunnioit-
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-
taa. Lapsi syo tarjolla olevasta ruoasta yleensa vain sen verran kuin itse
haluaa. (Hujala 2010, 60, 62, 64.)

3.2 Monipuolinen ruokavalio

Perheille annettavan ravitsemusneuvonnan taustalla ovat ravitsemussuosi-
tukset. Suositusten tavoitteena on edistda ja tukea terveyden myonteista
kehitysté ravitsemuksen keinoin. Suositusten pohjalta laadittu ruokavalio
olisi ndin ollen mahdollisimman monipuolinen. Lapsen yksil6llinen kasvu
ja kehitys tuovat ruokavalioon myos yksilollisyyttd. Monipuolisen ruoka-
valion laatimisen helpottamiseksi on laadittu muun muassa kuvallinen
ruokaympyra (Kuva 1.) ravitsemussuosituksiin perustuen. Ruokaympyran
tavoitteena on helposti ja nopeasti arvioida ruokavalion riittavyyttd. Ruo-
kaympyraé tarkasteltaessa voi helposti havaita ruokavalion monipuolisuu-
den ja ravitsevuuden tai vastaavasti ruokavalion suppeuden, jolloin riskiné
on ravintoaineiden puutos. (Arffman 2010, 12, 14-15; Hujala 2010, 60—
62.)

Kuval.  Lautasmalli (Ravitsemusneuvottelukunta 2014)
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3.3 Energiantarve lapsella

Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen lisaksi tarkeité asioita ovat litkkumi-
nen ja leikkiminen. Jotta lapsi kasvaa, kehittyy seka jaksaa leikkié ja liik-
kua, tarvitsee han siihen energiaa. Energiantarpeen maarittdmiseen vaikut-
tavat yksildlliset tekijat, kuten paino, pituus, yksiléllinen kasvunopeus,
lapsen litkunnan mé&é&rd sek& lapsen sukupuoli. Sukupuoliset erot alkavat
nayttaytya leikki-idan loppupuolella seké kouluikéisena. Leikki-ikaisen lap-
sen energian tarpeen arviointiin soveltuu kaava:

1000 kcal (4,2M1J) + ik vuosissa x 100 kcal (0,4 MJ) (Ha-
sunen ym. 2004, 93).”

Leikki-ikainen lapsi saa riittdvan energiaméaran pehmeéé rasvaa sisalta-
vastd, monipuolisesta ruokavaliosta, jota lapsi voi turvallisesti nauttia yh-
dessa muun perheen kanssa. Pehmea rasva sisaltaa lapsen kasvulle ja kehi-
tykselle tarvittavia pitkéketjuisia rasvahappoja. (Hasunen ym. 2004, 92—
94.)

3.4 Kuitupitoisen ruokavalion merkitys

Ruokavaliossa tulee olla riittavasti myos hiilihydraatteja, jotta lapsen aivot
kehittyvét ja toimivat. llman riittdvaa hiilinydraattiméaérad, lapsi ei jaksa
leikki& ja liikkua. Hiilihydraattien saanti turvataan noudattamalla moni-
puolista, kuitupitoista ruokavaliota. (Hujala 2010, 60; Hasunen ym. 2004,
95.)

Tarkeitd kuidun lahteitd ovat taysjyvavilja, hedelmat, kasvikset ja marjat.
Kuitupitoinen ruokavalio pitdd myos vatsan kyllaisend pidempain. Moni-
puolisessa ruokavaliossa kuitupitoisella ruoalla on vatsantoiminnan kan-
nalta merkitystd, sill4 se lisad ulostemassa ja ehkdisee ummetusta. (Hujala
2010, 60; Hasunen ym. 2004, 95.)

3.5 D-vitamiinin ja kalsiumin tarve

Lapsi saa D-vitamiinia lukuun ottamatta kaikki kasvuun ja kehitykseen
tarvittavat vitamiinit ja kivenndisaineet monipuolisesta ruokavaliosta. D-
vitamiinia lapsi tarvitsee kasvuun ja luuston kehittymiseen. Ravitsemus-
suositusten mukaisesti kaikille alle 2-vuotiaille lapsille tulisi antaa D-
vitamiinivalmistetta ympdari vuoden. 2-18-vuotiaiden tulisi saada D-
vitamiinia 10 mikrogrammaa vuorokaudessa. Yksilolliset erot tulee kui-
tenkin huomioida. Monipuolisessa ruokavaliossa térkeitd D-vitamiinin
lahteité ovat kala, vitaminoidut maidot sekd margariinit. (Hujala 2010, 61,
Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014, 27, 49.)

Luuston kehittymiseen, D-vitamiinin lisaksi lapsi tarvitsee kalsiumia. Riit-
tavan kalsiumin saannin turvaamiseksi, leikki-ikadisen tulisi nauttia vuoro-
kaudessa 4-6 dl maitotuotteita nestemadisend sekd tdman liséksi juustoa
muutaman viipaleen verran. Mikéli ruokavaliosta ei saada riittavasti kal-
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siumia, on aiheellista turvautua erikseen otettavaan kalsiumlisaan. (Hujala
2010, 61; Hasunen ym. 2004, 97.)

3.6 Muut vitamiinit

A-vitamiinia lapsi tarvitsee fyysisen kasvun kehitykseen sek& hamé-
randkemiseen. A-vitamiinin hyvié ravintolahteitd ovat maksa, ravintoras-
vat, kasvikset, marjat, hedelmat sekd maitovalmisteet. Mikali leikki-ikaista
imetetadn, on rintamaito talldin hyva A-vitamiinin lahde. (Lapsi, perhe ja
ruoka 2014, 95.)

Liiallisesti kaytettyn& A-vitamiini voi aiheuttaa maksan toiminnan hairioi-
td sekd iho- ja luumuutoksia. Siksi sen liikasaantia on syytd rajoittaa.
Maksaruokia on syyta rajoittaa lapsen ruokavaliossa muutamaan kertaan
kuukaudessa sen siséltdiman korkean raskasmetallipitoisuuden seka run-
saan A-vitamiinimaarén vuoksi. Lapsen tutustuessa uusiin ruoka-aineisiin,
on hyva rajoittaa porkkanan syomista, silla porkkanasta saatava beetakaro-
teeni saattaa aiheuttaa lapselle ihon keltaisuutta nautittaessa sitd runsaita
maarid. A-vitamiinin saantisuositus 1-3-vuotiaalla lapsella on 400 mikro-
grammaa ja 4-6-vuotiaalla vastaavasti 500 mikrogrammaa. (Lapsi, perhe
jaruoka 2014, 95, 228.)

Leikki-ikdisen ravitsemuksesta parhaita B6-vitamiinin lahteitd ovat kas-
vikset, pahkinét, taysjyvavilja sek& liha- ja maksaruoat. Sen imeytyminen
on suurempaa eldinkunnan, kuin kasvikunnan tuotteista. B6-vitamiinin
puutos on harvinaista, ja syy siihen on heikko ravitsemus ja muiden B-
ryhman vitamiinien puutos, jotka voivat aiheuttaa lapselle aivojen ja her-
moston toimintaan liittyvid oireita, kuten kouristuskohtauksia, painonlas-
kua ja ruuansulatuskanavan ongelmia. B6-vitamiinin saantisuositus 12—-23
kuukautisella lapsella on 0,5 mikrogrammaa ja 2-5-vuotiaalla 0,7 mikro-
grammaa. (Ravitsemussuositukset 2014, 228; Mutanen & Voutilainen
2012, 122, 126.)

Ravitsemuksen eldinperdiset ruoat ovat hyvid B12- vitamiinin lahteita.
Leikki-ikaisen ravitsemuksessa tulisi olla kalaa ja lihaa seka maksaruokia,
jotta kyseisen vitamiinin saanti olisi turvattu. Vegaaniruokavaliota noudat-
tavien vanhempien tulee huomioida B12-vitamiinin saanti muun muassa
ravintolisillg, vaikka puutos johtuukin harvoin riittdmattomasta B12-
vitamiinia siséltdvan ravinnon saannista. B12-vitamiinin saantisuositukset
12-23-kuukautisella lapsella on 0,6 mikrogrammaa ja 2-5-vuotiaalla vas-
taavasti 0,8 mikrogrammaa. (Mutanen & Voutilainen 2012, 129-131; Ra-
vitsemussuositukset 2014, 228.)

C-vitamiinia lapsi tarvitsee useiden eri entsyymien muodostumiseen eli-
mistossd. C-vitamiini eli askorbiinihappo vaikuttaa raudan imeytymiseen
parantamalla sitd. Monipuolinen ruokavalio itsessaan siséltdad hyvia C-
vitamiinin l&hteitd. Naitd ovat marjat, kasvikset ja hedelmét. (Ravitsemus-
suositukset 2005, 25-26.)
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Edella esiteltyjen A-, C-, D- seka B-vitamiinien liséksi monipuolinen ruo-
kavalio pitéa sisallaén useita erilaisia vitamiineja. Tyomme tarkoituksena
ei kuitenkaan ole taman syvéllisemmin kéyda lapi kattavaa vitamiinien
kirjoa.

3.7 Hiven- ja kivenndisaineet

Kasvaakseen ja kehittydkseen lapsi tarvitsee hiven- ja kivenndisaineita,
joille on olemassa omat vuorokausittaiset saantisuositukset. Oleellista on
kuitenkin muistaa, etté laadittuja saantisuosituksia ei voi yleistaa. Lapsen
yksilollinen kasvu, kehitys ja tarve tulee aina huomioida. Leikki-ikéisen
monipuolinen ruokavalio ja saannéllinen ateriarytmi turvaavat riittdvén
hiven- ja kivenndisaineiden saannin. Ohessa esittelemme taulukon (Tau-
lukko 1.), josta kay ilmi lapsen hiven- ja kivenndisaineiden saantisuosituk-
set vuorokaudessa.

Taulukko 1. Hiven- ja kivennaisaineiden pdivittdinen saanti (Ravitsemusneuvottelu-
kunta.2014a)
Ika Fosfori | Kalium | Magnesium | Rauta | Sinkki | Kupari Jodi Seleeni
mg g mg mg mg mg | mikrogram. | mikrogram.
6-11Kkk 420 1,1 80 8 5 0,3 50 15
12-23 kk | 470 1,4 85 8 5 0,3 70 20
2-5V. 470 1,8 120 8 6 0,4 90 25
6-9v. 540 2,0 200 9 7 0,5 120 30

3.8 Suolan saanti

Lapsi saa merkittdvan osan suolasta sydméssddn ruoassa. Ruoasta saata-
van suolan liséksi, suolaa saadaan lihaleikkeleistd, makkaroista, juustoista
ja leivésta. Lasten kohdalla suolan runsaalla k&yt6lla saattaa olla yhteytta
kohonneeseen verenpaineeseen myohemmalla ialla. Lasten suolan kaytolle
on olemassa aikuisten suolan kéytosta johdettu suositus, joka on 0,5g/MJ.
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005, 32; Hasunen ym. 2004, 38-39.)

Jo pienestd pitéden lapsen olisi hyva tottua véhdsuolaiseen ruokavalioon
yhdessa muun perheen kanssa. Lapsen kasvaessa ja kehittyessd makumiel-
tymykset muuttuvat. Ruoan maustaminen yrteilld, juureksilla, kasviksilla
ja erilaisilla mausteilla tuovat ruokaan uusia makueldmyksid. Ruokaa
maustaessa on kuitenkin hyvd muistaa, ettd maustamiseen kaytettavat
maustesuolat ja liemivalmisteet siséltavat noin 25-85 % painostaan suolaa.
Mikali ruoan valmistuksessa haluaa maustesuolaa kayttdd, on tarjolla
my6s suolaton vaihtoehto. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005, 32;
Hasunen ym. 2004, 38-39.)
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3.9 Sybdmisen tukeminen

Lapsi ei opi itsendisesti tai automaattisesti tunnistamaan ja erittelemaan
ravinnon terveellisyytta. Aidinmaidon ja aidinmaidon korvikkeen makeus
on ladhtokohtana sille, ettd lapsen makumieltymykset alkavat totuttelusta
makeaan makuun. Vaihtelu ja uusien ruokien maistelun mahdollistaminen
jaé aikuisen vastuulle, silla leikki-ik&inen valitsee mielelladn tuttuja maku-
ja ja ruokia. (Kasunen ym. 2004.)

Imevaéisikaisestd alkaen lasta on hyvé totuttaa erilaisiin makuihin ja mah-
dollistaa monipuolinen ravitsemus antamalla lapsen haistella, maistella ja
kokeilla ruoka-aineita esimerkiksi sormin syoden, ja antaa lapsen kokeilla
ruokailuvélineitd jo pienestd alkaen. Maistamiseen tarvitaan useita toisto-
ja, jotta lapsi tottuisi uuden ruoka-aineen makuun. Voidaan puhua véhin-
tddn kymmenesta toistosta, jonka jélkeen lapsi alkaa vastaanottaa uuden
makuelamyksen. Totuttelussa tarvitaan vanhempien ymmarrysté siihen, et-
ta se voi olla aikaa vievéa. Vieras maku voidaan antaa tutun ruoan lisdna
ja muut voivat olla esimerkkina sydden samaa ruokaa lapsen kanssa. Lap-
sen sallitaan harjoitella aterioimista omatoimisesti ja istua muiden seuras-
sa, vaikka ruoka ei maistuisikaan (Kasunen ym. 2004.)

Leikki-ikdisen syomista voidaan tukea ottamalla lapsi mukaan ruokaos-
toksille tai ruoanvalmistukseen. Vanhempi voi antaa lapselle mahdollisuu-
den kattaa ruokapdytaa tai pyyhkid péydan. Leipomisessa ja ruoan valmis-
tuksessa lapsi voi olla mukana sovitusti, ei véalttamétta joka kerralla. Ruo-
kaa voidaan valmistaa kotileikissd vanhemman kanssa ja samalla harjoitel-
la ruokapOydassa kayttaytymista. (Kasunen ym. 2004.)
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4  SYOMISEN ONGELMAT

Lapsuusian kehityksen aikana sydomisen ongelmat ovat yleisia ja osoittau-
tuvat usein vanhempien huolenaiheeksi. Lapsen syomisongelmien taustal-
la korostuu fyysisen, ravitsemuksellisen seka tunne-elaman alueiden haas-
teet, jotka nivoutuvat usein tiiviisti toisiinsa. Leikki-ikaisilla lapsilla syo-
misen ongelmat ilmenevat erilaisina ja eritasoisina, yksilostd riippuen.
(Nurttila 2003, 128-129.)

SyOmisen ongelmaa kartoitettaessa on tdrkead selvittdd lapsen fyysinen
kasvu ja kehitys. Selvittelyn tarkoituksena on pois sulkea mahdollinen
somaattinen syy syomiseen liittyen. Tyypillisimmé&t syémisen ongelmat
ilmenevat usein lapsen darimmadisen kapealla ruokavaliolla. Lapsi ei valt-
tdmatta suostu syomaén lainkaan ruokia, jotka vaativat pureskelua ennen
nielaisemista. Vastaavasti lapsi voi valtelld uusia makuja tai tietynlaisen
koostumuksen omaavia ruokia. Lapsi ei valttamattd myoskadn tunnista na-
lantunnetta tai kokee olonsa kylldiseksi kokoajan. (Aalberg & Brummer
2005, 228, 231-232; Luoma, Mantyméaa & Tamminen 2000.)

Posttraumaattisessa syomishairiossa lapsen ruokailun héiriintyminen il-
menee lapsen suhtautuessa kielteisesti ruokailuun tai kieltaytymaélla koko-
naan ruokailusta. Ruokailutilanne saattaa aiheuttaa lapselle ahdistusta ja
pelokkuutta. Posttraumaattisen syémishdairion taustatekijat ovat muun mu-
assa ruoan hotkaiseminen henkitorveen, pakkosyottaminen ja aikaisemmat
laéketieteelliset toimenpiteet. Vastakohtana syomattomyydelle, lapsi voi
kokea ainaista nalantunnetta tai toistuvaa syomisen tarvetta, mik& usein
johtaa liikalihavuuteen. (Aalberg & Brummer 2005, 228, 231-232; Luo-
ma, Mantyméa & Tamminen 2000.)

Ruokailun hairiintyminen voi ilmentyd myds syotavéksi kelpaamattomien
aineiden ja esineiden syomisend. Tasta hairiokayttaytymisen ilmentymaésta
kéaytetddn nimed Pica. Kyseista hairiokayttaytymistéd ei voida kuitenkaan
diagnosoida alle kaksivuotiaille lapsille, silla maisteleminen on olennainen
osa lapsen sen hetkista kehitysta. (Aalberg & Brummer 2005, 228, 231-
232; Luoma, Mantymaa & Tamminen 2000.) Seuraavassa kasittelemme ja
syvennymme leikki-ik&isen sydmisen ongelmiin.

4.1 Kayttdytyminen ruokailutilanteissa

Perheilld on yksil6llisid tapoja toimia ruokailun suhteen, jolloin lapselle
muodostuu perheelle ominainen tapa kayttaytya ruokailutilanteissa ja suh-
tautua ruokailuun sek& ruoka-aineisiin. Lapsen ruokailutottumuksiin vai-
kuttaa olennaisesti ymparistotekijat, perima seka psykologiset seikat. Vuo-
rovaikutus, vanhemman ja lapsen valill4, on ruokailutilanteissa merkittava
elementti. Vanhempien oma asenne antaa lapselle vaikutteita siihen, mil-
laisen késityksen lapsi muodostaa ruokailusta. Lapsen jatkuva kehuminen
tai moittiminen ruokailutilanteissa saattaa aiheuttaa painetta ja muuttaa
ruokailutilanteen ahdistavaksi. (Strengell 2010, 66-67, 66—71; Aalberg &
Brummer 2005, 231, 228-238.)
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Ruokailuhetken tunnelma ja siihen liittyvét perheen omat rutiinit selkeyt-
tavat pienen lapsen kasityksen kayttaytymisesta ruokailutilanteessa. Van-
hemman Kiireettomyys ja johdonmukaisuus sekda myonteisen ilmapiirin
luominen vaikuttavat lapsen syomiseen positiivisesti. Mikéli vanhemman
Kiire tai negatiivinen asenne tulee esiin jatkuvasti ruokapdydassa, voi lapsi
tulkita ruokailutilanteen aina ikavéksi ja jopa pitdd syoméaansa ruokaa pa-
han makuisena. Vanhemman vastuulla on ruokarytmin yllapitdminen ja
noudattaminen. (Strengell 2010, 66-69; Friis, Eirola, Mannonen 2004,
101; Aalberg & Brummer 2005, 232.)

Jos alle vuoden ikadinen lapsi on tottunut makeisiin makuihin esimerkiksi
virvoitusjuomien ja makeiden herkkujen muodossa, haluaa han todenna-
koisesti jatkossakin makeaa syotdvaa. Toisinaan lapselle maistuvat vain
jotkin ruoka-aineet ja ruokavalio voi olla todella suppea. Lapsen ja van-
hemman valisen vuorovaikutuksen haasteet ovat joissakin tapauksissa
syyna lapsen syémisen valikoituvuuteen. (Strengell 2010, 66-69; Friis, Ei-
rola, Mannonen 2004, 101; Aalberg & Brummer 2005,232.)

Pienen lapsen syomishairion taustalla voi olla vuorovaikutuksellisia on-
gelmia tai hairiéitd. Vanhempien kyky asettua lapsen tasolle on puutteelli-
nen ja viestiminen lapselle ilmenee kaskevin seka kielteisin séavyin. Ruo-
kailutilanteisiin kuuluvan neuvottelun puute tekee yhteisesta toiminnasta
lapsen nakokulmasta katsottuna negatiivisen. Lapsen ruokailutilanteen on-
nistumisen kannalta on tarkead, ettd vanhempi osaa ja pystyy tulkitsemaan
lastaan ja lapsen kayttdytymistd. Ruokailutilanteesta voi luoda mukavan ja
yhteisen hetken, jossa lapsi voi olla auttamassa ruoanvalmistuksessa
omien taitojensa mukaisesti. Kehitysvaiheiden vaikutus nayttaytyy osaksi
kayttaytymisend ruokailutilanteissa, joten vanhemman on osattava tulkita
lapsen kéytoksestda, mikd on esimerkiksi normaaliin temperamenttiin tai
uhmaan liittyvad kaytostd. Ruokailuhetked voidaan ennakoida kertomalla
lapselle, milloin on aika kdyda syoméaan. Lasta on katsottava omana yksi-
I16n& eli irrallaan vanhemmasta. (Lehto 2010, 74-75, 79.)

4.2 Somaattinen sairaus hairiintyneen kéayttaytymisen taustalla ruokailutilanteissa

Syomisen ongelman ilmaantuessa, on tarkeéa selvittad, miten lapsi kasvaa
ja kehittyy fyysisesti. Selvittelyn tarkoituksena on tarkastella onko vaikeu-
tuneen syomiskayttaytymisen taustalla mahdollinen somaattinen sairaus,
joka saattaisi olla hoidettavissa. (Csonka & Junttila 2013, 12.)

Seuraavassa kdymme lyhyesti lapi yleisimpid imevais- ja leikki-ik&isen
ruokailuun vaikuttavia somaattisia sairauksia.
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4.2.1 Ruoka-aineallergiat

Ihmisen elimiston immuunijarjestelman tehtdvand on suojata ihmista eri-
laisilta bakteereilta, viruksilta ja useilta haitallisilta aineilta. Suojautuak-
seen edella mainituilta, elimist0 tuottaa erilaisia vasta-aineita. N&ité vasta-
aineita ovat muun muassa IgG, IgA, IgM seké IgE. Jos elimistélle viaton
aine, kuten jokin ruoka-aine, saa aikaan reaktion, jolloin IgE-luokan vasta-
aineita alkaa erittyd, puhutaan allergisesta reaktiosta. (Csonka & Junttila
2013, 12.)

Tavallisimmin ruoka-aineallergiat ilmaantuvat lapsen ollessa alle yksivuo-
tias. Ruoka-aine allergian oireilu on yksil6llistd. Tyypillisimpia oireita
ovat lapsen iholle ilmaantuva kutina tai ihottuma. Imevaisikainen lapsi voi
oireilla valittdmalla pulauttelulla ruokailun aikana tai valittémasti sen paa-
tyttyd. Lapsella voi my6s ilmaantua ripulia, pahanhajuisia ulosteita ja vat-
sakipua. Erityisesti imevaisikaisella pitkittynyt koliikki voi olla oire ruo-
ka-aineallergiasta. Lapsen ollessa tavallista itkuisempi tai muutoin tyyty-
méaton, voi taustalta l6ytyda mahdollinen ruoka-aine allergia. Ruoka-
aineallergiassa monioireisuus on tyypillista, nédin ollen vain yhden oireen
perusteella ei voida sanoa kyseessé olevan ruoka-aine allergia. (Hasunen
ym. 2004, 189.)

Ruoka-aineallergian maarittamiseksi lapselle tehd&én erilaisia valttamis- ja
altistuskokeita. Naméa kokeet tulee tehda aina ladkarin valvomissa olosuh-
teissa. Ruoka-aineallergian hoito méaéritell&an aina yksilollisesti lapsen al-
lergian voimakkuus huomioiden. Ruoka-aineallergian hoidossa tarkeita
osa-tekijoita ovat siedatys- ja altistushoito. Tydmme tarkoituksena ei kui-
tenkaan ole tdmén tarkemmin aiheeseen perehtyd. (Csonka & Junttila
2013, 12, 38, 108; Hasunen ym. 2004, 189; Vanto 2012.)

4.2.2 Ummetus

Ummetus on tyypillista leikki-ikaisille. Ummetuksen tunnistaminen saat-
taa olla haasteellista ja sen tyypillisin oireilu lapsilla on vatsakipu. Lapsi
voi ummetuksen vuoksi peldtd ulostamista, silla ulostemassa on usein ko-
vaa ja ulostaminen hankalaa. Lapselle kivun tunne aiheuttaa negatiivisia
kokemuksia ulostamiseen liittyen, jolloin lapsi saattaa alkaa pidattdmaén
ulostetta. (Storvik-Syddnmaa ym.2012, 157-158.)

Ummetuksen taustalla voi olla geneettiset tekijat, jotka altistavat umme-
tustaipumukselle. Muita ummetukselle altistavia tekijoitd voivat olla vé-
héinen kuidun saanti ruokavaliossa seka ravinnonproteiinit ja rasva, jotka
edesauttavat ummetusoireiden kehittymistd. Lapsen yksilolliseen kehitys-
vaiheeseen kuuluvalla uhmaidlld voi myos olla vaikutusta lapsen umme-
tukseen. Syomisesta kieltdytyminen voi olla oire siité, ettd lapsi yhdistaa
ruokailun ulostamisen laukaisevaksi tekijaksi. (Ashorn 2004; Storvik-
Sydanmaa ym.2012, 157-158. )
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4.2.3 Gastroesofageaalinen refluksi

Lapsella esiintyvé gastroesofageaalinen refluksi (GER) tarkoittaa maha-
laukun sisallon takaisin virtausta, joka ilmenee imevaéisikaisella pulautte-
luna ja isommilla lapsilla naréstyksen kaltaisena poltteluna ja royhtéilyna,
kuten aikuisilla. Imevaéisikaisen pulauttelu on tyypillista lapsen kasvulle ja
kehitykselle niin kauan, kunnes siité ei aiheudu terveydellista haittaa. (As-
horn 2004; Ruuska, Gronlund, Orméala & Kolho 2008.)

Mikali gastroesofageaalinen refluksitauti on vaikeaoireinen, voi lapsella
esiintyd syomisongelmia, jotka ilmenevat muun muassa ruoasta kieltayty-
misend. Lasten gastroesofageaalisen refluksitaudin on todettu olevan ylei-
nen. Jopa 3-7 %:lla lapsista on diagnosoitu gastroesofageaalinen refluk-
sitauti. Imevaisikéisilla Gastroesofageaalista refluksitautia hoidetaan ko-
hoasennolla, ravinnon sakeuttamisella, haponestol&akitykselld ja joissain
tapauksissa ruoansulatuskanavan motiliteettia lisaavalla laakityksella.
Isommilla lapsilla hoitona on ruokailutottumusten tarkistus. L&akitysta
katsotaan tarpeen mukaan. Leikkaushoitoon joudutaan turvautumaan har-
voin. (Ruuska ym. 2008.)

4.3 Sydmisongelmien seuraukset leikki-ikéisella

Vanhemmuudessa on kyse laaja-alaisesta tunteiden kirjosta. Jossakin vai-
heessa jokainen vanhempi kokee enemman tai vahemman riittimattomyy-
den tunnetta, neuvottomuutta, uupumusta ja vasymystd omasta vanhem-
muudestaan. Vanhemman aikaisemman syomishairion tai psyykkisen sai-
rauden katsotaan olevan joissain madrin taustalla lapsen syémisen ongel-
miin. Lapsiperheissa tavallisin psyykkinen haaste on vanhemman sairas-
tuminen masennukseen. (lvanoff ym. 2007, 234; Lehto & Friis ym. 2004,
101; Solantaus & Paavonen 2009.)

Tutkimuksessaan Hammen ja Brennan (2003) osoittavat 20 % alle kym-
menvuotiaista lapsista sairastuvan masennukseen, mikali &idill4 on diag-
nosoitu masennus. Tama saattaa johtua vanhemman poikkeavasta kéyttay-
tymisesté tai toiminnasta ruuan valmistukseen seka syomiseen liittyvisséa
paivittdisissa tilanteissa. Vanhemman kokemus oman lapsuutensa vaikeis-
ta mielikuvista ravitsemukseen liittyen voi vaikuttaa myohemmin oman
perheen ruokailutilanteisiin. Lapsen reaktio aikuisen ristiriitaisiin toimin-
tamalleihin saattaa néyttaytyd syomisen ongelmana. (lvanoff ym. 2007,
234; Lehto & Friis ym. 2004, 101; Solantaus & Paavonen 2009.)

Ruokailutilanteessa perheen keskindinen vuorovaikutus korostuu seka vas-
taavasti ristiriitatilanteet saattavat karjistyd ruokapdytakeskusteluissa.
Tunteet omaa lasta kohtaan saattavat herattaa toisinaan ristiriitaisia ajatuk-
sia ja tunteita. Lapsen kehityksen aikaiset mahdolliset ongelmat saavat
vanhemman usein pohtimaan omaa onnistumisen tai epdonnistumisen tun-
netta vanhempana. (lvanoff ym. 2007, 234; Lehto & Friis ym. 2004, 101,
Solantaus & Paavonen 2009.)
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Lapsen kérsiessd syomisen ongelmasta ruokailutilanteesta muodostuu
usein ongelmallinen hallitsematon ja epdmukava hetki. Tilanteen jatkuessa
pitkaan, ruokailu alkaa paallimmaisena muodostaa Kielteisia ja negatiivisia
tunteita vanhemmalle sekd lapselle itselle. Vanhempi 16ytad pian itsensé
neuvottomasta tilanteesta vailla ulospaasya. Tassa tilanteessa vanhempi
saattaa tarvita ulkopuolista apua pystyakseen elaytymaan lapseensa ja 10y-
tadkseen myonteisemmaén tavan toimia lapsen kanssa ongelmatilanteessa.
(Ivanoff ym. 2007, 234; Lehto 2010, 78.)

4.4  Asian kasitteleminen perheessé

Perheen yhteiset ruokailutilanteet voivat aiheuttaa vanhemmille monien
tunteiden kirjon. Vanhempien toiveena on yleensa saada ruokailusta miel-
Iyttdva kokemus, jonka eteen he joutuvat vélilla ndkemé&an kovasti tyota
saadakseen myonteisen kontaktin lapseensa. (Lehto 2010, 79.)

Vanhempi kokee tuen tarvetta ruokailutilanteisiin. Aikuisen tuki on tarke-
aa, jolloin vanhempi voi keskustella ja saada vertaistukea toiselta aikuisel-
ta lapsen syomiseen ja ruokailuun liittyvissa pulmatilanteissa. Saatu ver-
taistuki on merkityksellista ja vanhemmat arvostavat yleensa suoria kysy-
myksid ja avointa keskustelua. Oman ystavépiirin ja neuvolatydntekijén
tekemat havainnot sanattomista viestiesteistd ja ongelmiin liittyvisté kes-
kusteluista, voivat olla apuna ongelmien selvittelyssa. (Lehto 2010, 79.)

Puutteellisen vuorovaikutussuhteen liséksi vanhemmalla voi olla taustalla
oma mielenterveysongelma, johon tarvitaan ammattiapua. Perheen tai
vanhemman psyykettda kuormittavien tekijoiden lieventdmiseen voidaan
tarvita ulkopuolista ammattiapua, jolla toivotaan olevan positiivisia vaiku-
tuksia vuorovaikutussuhteen eheytymiseen. (Lehto 2010, 79.)

Lapsiperheen ruokailusta tulisi muodostua sadnnéllinen arjen toiminto, jo-
ka mahdollistaa koko perheen yhdessdolon. Ruokailussa olisi hyvé kes-
kustella asioista lampiméén savyyn ja antaa pienen lapsen harjoitella itse-
néisesti omatoimista ruokailua, sotkemisesta huolimatta. (Lehto 2010, 79;
Méntymaa, Luoma & Puura 2013, 701.)

Lapsen olisi hyva antaa harjoitella totuttelua uusiin makuihin omaan tah-
tiin, eika lasta tulisi koskaan pakottaa syoméaan tai lasta vertailla muihin
lapsiin. Lapselle ei valttamatta aina ruoka maistu, jolloin vanhemman ei
kuitenkaan kannata kokea huonommuuden tunnetta ruoanvalmistajana.
Muiden perheenjasenten syotya vieddan lapsen astiat samalla pois, jolloin
ruokailun osoitetaan paattyneen, eiké lapsen ruokailua nosteta erityisem-
min esiin. (Lehto 2010, 79; Méntymaa, Luoma & Puura 2013, 701.)

Erilaisten viihdykkeitten vélttdminen sek&d ruokailun kestoon vaikuttami-
nen ovat vanhempien vastuulla syémisen ja ruokailutilanteen onnistumi-
sen kannalta. Vahvistaakseen lapsen mydnteistd kehonkuvaa, vanhemman
tulisi suhtautua omaan ja lapsensa vartaloon kunnioittaen seké arvostele-
matta sitd. (Lehto 2010, 79; Méantymaa, Luoma & Puura 2013, 701.)
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Ammattikorkeakoulussa toiminnallisen opinndytetyon lahtokohtana on
tyoelamélahtoisyys, joka on toteutettu tutkivalla otteella riittdvaa teoriatie-
toa ja taitoa osoittaen. Siind yhdistyvat k&ytdnnon toteutus ja toteutuksen
raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisen opinnédytetyon tuo-
tos voi olla esimerkiksi tapahtuma, joka tavoittelee kaytdnndn toiminnan
kehittdmisté. ( Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)

Ammattikorkeakoulussa toiminnallisen opinndytetyon tuotoksen lisaksi
tarvitaan teoreettinen viitekehys. Teoreettisen viitekehyksen avulla arvioi-
daan toiminnallisen tuotoksen ratkaisuja kriittisesti ja sen avulla pystytaan
perustelemaan tehtyjd valintoja. Toiminnallisen opinnédytety0 tarkoitus ei
ole kasitell& koko toteutuksen teoriaa, vaan kasitteistd valitaan keskeisim-
mét. (Vilkka & Airaksinen 2004, 41-44.)

Toiminnallista opinnéytetyotd prosessindkokulmasta tarkasteltuna voidaan
sen todeta olevan kaksijakoinen prosessi. Opinndytetydn raportista tulee
nékya: mitd, miksi ja miten jotain on tehty, millainen opinnédytetydprosessi
on ollut, minkalaisia tuloksia seké johtopaatoksia on saavutettu. Raportista
tulee nékya miten tuotosta ja oppimisprosessia on arvioitu. Toiminnalli-
sessa osuudessa huomioidaan tekstityylin suuntaus kohderyhmalle, joka
yleensd poikkeaa tyyliltdan tutkimusviestinndn keinoin Kirjoitettuun ra-
porttiosuuteen verrattuna. (Vilkka & Airaksinen 2004, 65.)

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli edistaa leikki-ikdisten lasten ravitsemuk-
sen toteutumista ja ehkaisté lasten sydomisongelmien kehittymistd. Tarkoi-
tuksena oli jarjestaa keskustelutilaisuus Janakkalassa Haltian vuoropéiva-
kodin henkil6kunnalle. Tiedonjakamisen liséksi tarkoituksenamme oli sy-
ventaa omaa tietamysta leikki-ikéisen lapsen syomisen ongelmista, ja sii-
hen vaikuttavista moniulotteisista osa-alueista.

Tydmme tavoitteena oli nostaa esiin lapsen syémisen ongelmia ja haastei-
ta erityisesti ruokailuun liittyvissa tilanteissa, psyykkisesta ndkokulmasta
tarkasteltuna. Liséksi tavoitteena oli tarkastella taustatekijoitd, jotka vai-
kuttavat ruokailuun seka vélittad kasvattajille k&ytannon neuvoja lapsen
ravitsemuksesta, sydmisen haasteista ja olemassa olevien haasteiden lapi-
k&ymisesta perheessd. Taman toteutimme jarjestamalla keskustelutilaisuu-
den Haltian vuoropéivakodin henkilokunnalle.
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5.2 Yhteisty6kumppani

Opinndytetyon yhteistydkumppani Haltian vuoropdivakoti toimii Janakka-
lan kunnassa. Kunnan varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea perheita
lastensa hoidossa ja kasvatuksessa. Haltian vuoropéivékodissa on seitse-
maén lapsiryhmaa, joista nelja toimii emotalossa Turengin keskustan lahei-
syydessa ja kolmen ryhman toiminta on keskitetty Harvialan koulun yh-
teyteen. Haltian vuoropdivakodin toiminta-ajatuksena on tarjota lapsille
elamyksellistad varhaiskasvatusta viihtyisdssa ja kehittdvassa toimintaym-
paristossa. (Ranta, haastattelu 3.3.2015)

Haltian vuoropéivéakodissa lasten péivahoito toteutuu kolmessa kokopaivé-
ryhmassd, kokopdivésisarusryhmassg, iltahoitoryhméssé, vuorohoitoryh-
maéssa tai esiopetusryhmassé lapsen hoidontarpeen mukaan. Koko paivé-
kodin lapsilukumé&ard on noin 140, joka vaihtelee toimintavuosittain ja
toimintavuoden aikana. Lasten ikdjakauma on 1-6-vuoteen, joka on vaih-
televaa toimintakausittain. Henkilokuntaan kuuluu lastentarhanopettajia,
lasten pdivahoitajia sekd varhaiserityiskasvatuksen paivahoitajia. Edella
mainitut ovat Janakkalan kunnan varhaiskasvatuksen toimessa tydskente-
levien ammattinimikkeitd. VVuoropéaivakodissa on hallinnollinen paivéko-
dinjohtaja, joka vastaa kahdeksan lapsiryhman toiminnasta sek& on esi-
mies noin 25:1le tydntekijélle. (Ranta, haastattelu 3.3.2015)

5.3  Suunnittelu

Opinnaytetyon aihetta analysoidessa, on tirkeda valita aihe joka on tar-
peeksi kiinnostava ja joka motivoi tyon tekijad. Valintaan vaikuttavat
myos aiheen ajankohtaisuus sek& mahdollinen tydn toimeksiantajan tarve
ja kiinnostus aihetta kohtaan. Aiheen valikoituessa laaditaan toiminta-
suunnitelma, josta tulee kdyda ilmi mitd ollaan tekemdsséd, miten se teh-
daan ja miksi tehdadn. Suunnitelman tarkoitus on auttaa tekijéa jasenta-
méaan opinnaytetydprosessia niin, etta se etenee johdonmukaisesti. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 25-26.)

Jo suunnitteluvaiheessa on tarke&a asettaa tyolle tavoitteet. Laaditut tavoit-
teet tulee olla tiedostettuja, tarkkaan harkittuja ja perusteltavissa olevia.
Toiminnallisen opinndytetyon uhkana on tyon laajeneminen asetettujen
tavoitteiden yli. Tyotd suunniteltaessa on tarkedd miettid kuinka suureksi
tyd voi laajeta ja millaiset ovat tyon tekijan henkil6kohtaiset valmiudet
opinnéytetyon tekemiseen. (Vilkka 2003, 18.)

Suunnitteluvaiheesta alkaen ty0 haluttiin toteuttaa toiminnallisena opin-
naytetyond. Tyon tekijoiden henkilokohtainen mielenkiinto oli lasten ja
nuorten hoitotydssa. Siksi olikin luonnollista ettd opinndytetyo toteutettiin
parityéna. Suunnitteluvaiheessa opinndytetyon aihe tarkentui ohjaavan
opettajan kanssa kaytyjen keskustelujen myotd. Taman opinndytetyon
taustalla vaikuttaa vahvasti tekijoiden kiinnostus lasten syomisen ongel-
mien tarkasteluun psyykkisesta nakokulmasta.
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5.4 Toteutus

Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa jotakin konkreettis-
ta. Tekijoista riippuen, tuotos voi olla esimerkiksi kirjallinen opas, tieto-
paketti tai tapahtuma. Saavuttaakseen laadullisesti hyvan opinndytetyon,
tulee tekijoiden tutustua oman koulunsa opinnédytetydohjeisiin ennen
opinnaytetyoprosessin aloittamista. Toiminnallisen opinnaytetyon lopulli-
sesta tuotoksesta on nahtdvissé viestinnallisin sek& visuaalisin keinoin luo-
to kokonaisuus, josta kay ilmi opinnéytetyon tavoitellut pdamaarat. (Vilk-
ka & Airaksinen 2003, 51.)

Jos toiminnallisen opinndytetyon tuotoksena on tapahtuma, tulee raportis-
sa kertoa itse tapahtumasta, siihen liittyvista ratkaisuista seké tehdyista va-
linnoista. Mikali tapahtuma on edellyttanyt ilmoittautumista tai osallistu-
mismaksuja, tulee ndmé asiat kertoa opinndytetytraportissa. Tapahtuman
tiedottamisesta seké laadituista sopimuksista kertominen kuuluu olennai-
sesti opinnaytety6raporttiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 55.)

Laajuutensa vuoksi, toiminnallinen opinndytety0 toteutetaan usein pari-
tyonad. Opinnaytetydprosessin aikana tyon tekijat kehittdvat omaa ammatil-
lista osaamistaan. Tekijoiden ammatillisen kasvun kannalta on tarke&s, et-
td opinnaytetyoraportissa kerrotaan tyonjaosta. Tyon tekijat kykenevét
néin ollen tarkastelemaan ammatillista kasvuaan yksilollisesti ja tunnista-
maan sen kehittymisen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56.)

Opinnaytetyoprosessi alkoi kevaalla 2014. Maaliskuussa esitimme ideapa-
perin opinndytetyon opintopiirissd. Ehdotuksen opinndytetyén aiheeseen
saimme Kanta-Hameen keskussairaalan lasten- ja nuorten osastolta.
Olimme yhteydessd osaston yhteyshenkiléon ja jadimme odottamaan tar-
kempia toiveita ja odotuksia opinndytetyon aiheeseen liittyen.

Tapasimme osaston yhteyshenkilon toukokuussa 2014. Osastolla olisi ol-
lut tarve vanhemmille tarkoitettuun oppaaseen, joka sisalloltdén olisi kési-
tellyt lasten syémishairidita. Tapaamisen jalkeen jaimme odottamaan osas-
ton tarkempia toiveita oppaan siséllostd. Oppaan sisaltoon liittyvéaé yhtey-
denottoa ei kuitenkaan koskaan tullut, eikd yhteistyoprosessi nain ollen
paassyt kdynnistyméaan. Paatimme vetdytyd suunnitelmasta. Halusimme
kuitenkin toteuttaa toiminnallisen opinndytetyon, joka kasittelisi lasten
syomisen ongelmia psyykkisestd nékokulmasta. Aloitimme tiedonhaku-
prosessin ja teoreettisen viitekehyksen kirjoittamisen.

Lokakuussa 2014 16ysimme uuden yhteistyokumppanin, joka osoitti alusta
alkaen mielenkiintonsa ja halukkuutensa yhteistyéhtn kanssamme. Tapa-
simme yhteistyokumppaniamme marraskuussa 2014, jolloin esittelimme
opinndytetyon aiheen. Yhdessé yhteistyokumppanin kanssa sovimme pité-
vamme asiantuntijapuheenvuoron tammikuussa 2015. Laadimme tiedot-
teen (Liite 1) tulevasta asiantuntijapuheenvuorosta, jonka lahetimme jou-
lukuussa 2014 kyseiseen varhaiskasvatuksen yksikkdon, Janakkalan Halti-
an vuoropaivékotiin.
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Teoriatietoa viitekehykseen etsimme ammattialan kirjallisuudesta, hoito-
tyon suosituksista sek& muista aiheeseen liittyvistd julkaisuista. Opinnay-
tetyon aiheeseen ei suoranaisesti 16ytynyt tietoa. Jouduimme etsiméan tie-
toa eri asiayhteyksistd. Vaikka opinndytetyon aihe olikin ajankohtainen,
koimme haasteelliseksi 16ytaa tutkittua, ajan tasalla olevaa tietoa. Tarkoi-
tuksemme oli etsia tietoa viimeisimméan kymmenen vuoden aikana julkais-
tuista lahteistd. Padosin tdma toteutui. Opinnaytetyon viitekehyksen muo-
dostuessa, pidimme suunnitelmaseminaarin marraskuussa 2014.

Toiminnallisen opinndytetydmme tuotoksena syntyi asiantuntijapuheen-
vuoro, jonka pidimme Haltian vuoropéivakodin henkilékunnalle tammi-
kuussa 2015. Asiantuntijapuheenvuoron lisdksi laadimme varhaiskasva-
tusyksikon kéyttoon tiivistetyn kirjallisen tuotoksen, huoneentaulun. Sen
tarkoituksena oli toimia henkilokunnan tukena heidén kaydessaan perhei-
den kanssa lapi ruokailuun liittyvid haasteita. Yhteenvedoksi jatimme Po-
werPoint-diat (Liite 2) asiantuntijapuheenvuorostamme sek& kaksi opin-
naytetyon lahteena kaytettya artikkelia.

5.4.1 Asiantuntijuus sosiaali- ja terveysalalla

Sosiaali- ja terveysalan tyontekija on oman alansa asiantuntija, joka osaa
kayttad, 10ytaa ja rajata tyon esiin tuomia kysymyksia ja etsia kysymyksiin
tutkittuun tietoon perustuvia vaihtoehtoisia ratkaisuja. Asiantuntijalla on
hallussaan ammattiinsa ja tyOtehtdvdansa tarvittava tieto ja taito. Han
my0s tuntee omaan asiantuntijuusalaansa liittyvat tydprosessit ja tydympa-
riston. (Janhonen & Vanhanen-Nuutinen 2005, 13.)

Sosiaali- ja terveysalan tydssd kysytdan laajaa, monipuolista tietoperustaa
ja hyvaa kaytannon osaamista, joka pohjautuu asiakaslahtdisyyteen. Asia-
kasl&htbisen tyon toteutuminen vaatii eri tahojen moniammatillista yhteis-
tyota. Asiantuntijana toimiessaan, yksild on kykenevéinen ldytamaan
alansa ongelmia rajaten ja méaéritellen niit4 seka etsimaan niihin ratkaisuja.
(Janhonen ym. 2005, 13, 15.)

Sosiaali- ja terveysalan asiantuntijaksi kehittyminen on prosessi, jonka ta-
voitteena on toimia tyontekijdnd ymmértaen yhteistyon ja verkostoitumi-
sen merkityksen sosiaali- ja terveysalalla. Oman alansa asiantuntija kéyt-
taa tyosséan tutkivaa tyootetta. Tdma tarkoittaa sitd, ettd asiantuntija ha-
vainnoi ja arvioi tyotapojaan sekd ympadristoaan, etsii uusia ratkaisuja,
analysoi niitd ja tarjoaa tuloksellisia ja perusteltavia toimintavaihtoehtoja
ja myos vertaa omia toimintavaihtoehtojaan muiden nakemyksiin. Asian-
tuntijuus ei ole kerran ansaittu ja loputtomiin jatkuva olotila. Pdinvastoin,
asiantuntijuus on jatkuvaa ammatillista kasvua ja kehittymista. Asiantunti-
juuden kehittymisté on tarkasteltava yksil6llisesti. Aiheellista on kuitenkin
muistaa, ettd asiantuntijuus rakentuu jatkuvan oppimisen ja kéytdnnon ko-
kemuksen avulla. (Janhonen ym. 2005, 16-17.)

24



Leikki-ikaisen lapsen ravitsemuksen ongelmat psyykkisestd nakdkulmasta

5.4.2 Hyvé asiantuntijapuheenvuoro

Etsiessamme tutkittua tietoa aiheesta hyva asiantuntijapuheenvuoro, huo-
masimme sité olevan saatavilla hyvin vahan. Kdytannossa katsoen sité ei
ole. Niinpa lahdemateriaali tdéhan kappaleeseen 10ytyy vapaan kirjallisuu-
den puitteista, useamman eri Kkirjoittajan tuotoksista.

”On puhuttava kuin tavalliset ihmiset, mutta ajateltava kuin viisaat (Nilsen
2012, 27).”

Puheenvuoron pitdminen on puhujan avoimena olemista kaikelle sille, mi-
té tilanteessa tapahtuu. Puhuja kohtaa kuulijansa ja asettaa samalla itsensé
arvostelulle alttiiksi, tehtavanaan heréttad kuulijan mielenkiinto. Onnistu-
neen puheenvuoron kuultuaan, kuulija muistaa kuulemansa, antaa pa-
lautetta ja on vakuuttunut siitd mité puhuja kertoi. (Nilsen 2012, 18.)

Lahtokohtana puheenvuoron pitdmiselle voidaan ajatella puhujan omaa
innostuneisuutta puhuttavaan asiaan. Puhe ei saa toivottua vaikutusta, joll-
ei puhuja ole itse vakuuttunut asiastaan ja mahdollisuuksistaan. Jotta pu-
huja olisi itse vakuuttunut puhuttavasta asiasta, tulisi hanen olla myos ai-
dosti siitd kiinnostunut. Kuulijakunta aistii puheenpitéjén epdaitouden hy-
vin herkasti ja ndin ollen puhuttavan asian luotettavuus kérsii. Taitava pu-
huja arvostaa kuulijoita ja suhtautuu heihin sekd heidén esittamiin kysy-
myksiin avoimesti ja myonteisesti. Puhujan antaessa aikaa avoimelle kes-
kustelulle tai kysymyksille saattaa vaarana olla aiheen laajentuminen esi-
tettdvastad aiheesta. Taitavan puhujan ominaisuuksiin kuuluukin keskustel-
tavan aiheen rajaaminen ja yleison ajatusten keskittdminen kasiteltavaan
asiaan. (Koskimies 2002, 19-20.)

Hyvé puheenvuoron pitdja luottaa omaan persoonaansa ja toimii sen mu-
kaisesti. Hanen puhetyylinsé on selked, &&ni on kuuluva ja sointuisa. Kieli,
sanavalinnat ja esimerkit ovat tilanteeseen ja kuulijakuntaan sopivat. Pu-
heen havainnollistamiseksi, puhuja voi visualisoida esitystaan parhaaksi
katsomallaan tavalla. Havaintomateriaalin kéytt6 tulisi kuitenkin olla hal-
littua ja sujuvaa. (Koskimies 2002, 20.)
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5.5 Arviointi

Toiminnallisen opinndytetyon tietoperusta ja siitda muodostuva viitekehys
toteutetaan tutkivaa asennetta kayttéden. Télla tarkoitetaan valintojen jouk-
koa, niiden tarkastelua ja valinnan perustelua opinnédytetyon aiheen tieto-
perustaan nojaten. Viitekehyksen ja sen ldhtékohtana toimivan tietoperus-
tan tulee muodostua oman alan kirjallisuudesta. OpinndytetyOoprosessia tu-
lee kokonaisuudessaan arvioida Kriittisesti, tutkivaa asennetta kayttaen.
Toiminnallisen opinnaytetyon arvioinnissa tulee tarkastella kolmea koh-
detta joita arvioidaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154, 157, 159.)

Ensimmaisend arvioidaan tyon ideaa. Idean arviointiin kuuluvat aiheen tai
idean kuvaus, ty0lle asetetut tavoitteet, tietoperusta ja siitd nouseva viite-
kehys ja toiminnallisen osuuden kohde. Toisena arvioinnin kohteena on
opinnéytetyon toteutustapa. Toteutustapaan katsotaan kuuluvaksi keinot,
joilla tavoitteet on saavutettu sekd aineiston kerddminen. Tapahtuman jar-
jestamisessa tdmaé tarkoittaa niiden keinojen kuvaamista, joilla tapahtumal-
le asetettuihin tavoitteisiin on paasty. Kolmas térked asia tyon arvioinnissa
on oma arvio opinnaytetyoprosessin raportoinnista seké tyon kieliasusta.
Tyon tekijan tulisi pohtia, kuinka Kriittisen ja pohtivan otteen hén on ra-
porttia Kirjoittaessaan saanut. Tyon tekijan tulee myds miettid, onko tyo
johdonmukainen ja siséllollisesti vakuuttava. (Vilkka & Airaksinen 2003,
157-160.)

Kevaalld 2014 aloitettuamme opinndytetyoprosessin laadimme tydlle tar-
koituksen ja tavoitteet. Tyomme tarkoituksena oli edistda leikki-ikdisten
lasten ravitsemuksen toteutumista ja ehkaisté lasten syomisongelmien ke-
hittymistd sekd syventdd omaa ammatillista tietamysta aiheesta. Kuten
aiemmin mainitsimme, opinndytetyo6lle laadittiin kolme tavoitetta. Seuraa-
vassa arvioimme tavoitteiden toteutumista opinndytetydprosessimme ai-
kana.

Ensimmaisend tavoitteena oli jarjestdd asiantuntijapuheenvuoro Haltian
vuoropaivékodin henkilokunnalle opinndytetyémme aiheesta ja jakaa tie-
toa varhaiskasvatuksen henkilokunnalle.

Aloitimme asiantuntijapuheenvuoron suunnittelun hyvissa ajoin ennen so-
vittua ajankohtaa, tammikuuta 2015. Laadimme puheenvuoron pitdmisesta
rungon ja jaoimme aihealueet joista halusimme kuulijoiden kanssa keskus-
tella. Koimme térkedksi, ettd asiantuntijapuheenvuoro olisi ilmapiiriltaan
rento ja keskusteleva. Nain myds tapahtui. Alustimme keskustelua valit-
semillamme aiheilla, joista syntyi vastavuoroista ja mielenkiintoista kes-
kustelua henkilokunnan kanssa. Olimme etukéteen sopineet puheenvuo-
roon kaytettdvastd ajasta. Yhdessd esimiehen kanssa olimme sopineet
osallistumisestamme seuraavalla viikolla pidettdvéan viikkopalaveriin,
jossa tarkoituksemme oli jatkaa pitimamme puheenvuoron tiimoilta nous-
sutta keskustelua.

Asiantuntijapuheenvuoroa varten olimme laatineet kirjallisen yksilopalau-
telomakkeen (Liite 3), jonka palauttamista toivoimme viikkopalaverin yh-
teydessd. Saimme palautteita takaisin 14 kappaletta. Palautteiden perus-
teella asiantuntijapuheenvuoromme oli perusteellisesti ja selkeésti suunni-
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teltu ja laadittu. Aihesisaltd koettiin ajankohtaiseksi, mielenkiintoiseksi ja
tarkedksi. Osa yksikon tyontekijoistd koki aiheelliseksi muuttaa olemassa
olevia toimintatapoja tydyksikon sisélld. Useammassa palautteessa mainit-
tiin ajankayton rajallisuus, silla keskustelua olisi haluttu jatkaa vield pi-
dempéaan. Kokonaisuudessaan puheenvuoroamme pidettiin erittdin hyvana
ja ilmapiirid sopivan rentona. Mielestdamme saavutimme laaditun tavoit-
teen hyvin.

Opinnaytetyémme toisena tavoitteena oli nostaa esiin lapsen syémisen on-
gelmia ja haasteita erityisesti ruokailuun liittyvissé tilanteissa, psyykkises-
ta ndkdkulmasta tarkasteltuna. Opinndytetydmme viitekehyksessa olemme
tarkastelleet leikki-ikdisen lapsen syomisen ongelmien moniulotteisuutta
onnistuneesti.

Kolmantena tavoitteena oli tarkastella taustatekijoitd, jotka vaikuttavat
ruokailuun sekd valittdd kasvattajille kdytannén neuvoja lapsen ravitse-
muksesta, syomisen haasteista ja olemassa olevien haasteiden lapikaymi-
sestd perheessd. Opinnédytetyoprosessin aikana viitekehysta Kirjoitettaessa
yllatyimme ruokailun haasteisiin liittyvien taustatekijéiden moninaisuu-
desta. Tyossd olemme pyrkineet erittelemaédn kyseiset taustatekijat mah-
dollisimman kattavasti. Onnistuimme valittdamaéan kéytannon neuvoja var-
haiskasvatuksen henkil6kunnalle monipuolisesti. Pitdmamme asiantuntija-
puheenvuoron kautta toivomme tiedon kulkeutuvan eteenpdin, tavoittavan
haastavien ruokailutilanteiden parissa olevat vanhemmat ja perheet.

Tyon toimeksiantajan kanssa toteutettu yhteisty6 sujui ongelmitta. Yhtey-
denottoa kavimme padsaantoisesti sahkodpostin vélityksella. Ennen asian-
tuntijapuheenvuoron pitdmistad tapasimme tyon toimeksiantajan kanssa
kaksi kertaa. Koimme tapaamiset tarkeiksi ja hyddyllisiksi asiantuntijapu-
heenvuoron suunnittelua ajatellen. Toimeksiantajalta saadun palautteen
mukaan yhteistydmme oli onnistunutta ja laatimaamme puheenvuoroon
oltiin tyytyvaisiéa.
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6 POHDINTA

Tulevina hoitotydn ammattilaisina koimme tarkeéksi opinndytetydmme
aiheen kasittelevan lasten hoitoty6ta. Tekijéiden oma mielenkiinto lasten
kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen sekd asioiden tarkastelu
psyykkisestd ndkokulmasta olivat suurimmat tekijat opinndytetydn aiheen
valikoitumisessa. Aiheen tarkennuttua, koimme ehdottoman tarkeéksi
paasta jakamaan tietoa eteenpdin.

Toiminnallisen opinnéytetyon tekeminen on osoittautunut ammattitaitoa
vahvistavaksi prosessiksi. Opinndytetyoprosessin aikana olemme harjaan-
tuneet tiimityoskentelytaitojen liséksi tiedonhaussa seka tieteellisen aineis-
ton keruussa. Prosessin edetessa olemme vahvistaneet osaamistamme tut-
Kittuun tietoon pohjautuvan materiaalin tuottamisessa. Koko opinnéyte-
tyon hedelmand voimme pité4 sitd, ettd olemme saaneet syventyd meité
kiinnostavaan osa-alueeseen.

Opinnaytetyon toteutuksen aikana pohdimme lasten ravitsemuksen on-
gelmiin liittyvdd moninaista ndkokulmaa, jossa haasteiden taustalla
enemmissd maarin vaikuttaa vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaiku-
tukseen liittyvat seikat. Syomiseen ja ravitsemukseen liittyvien ongelmien
ratkomisessa syvennytéan lahes joka kohdassa vuorovaikutukseen, jota tu-
kemalla voidaan osaksi purkaa haasteellista tilannetta perheessé.

Lasten sydmisongelmista puhuttaessa tulee muistaa ongelman moniulot-
teisuus ja monen eri tekijan vaikuttavuus ongelmaan. Nain ollen leikki-
ikdisen sydmisongelmia ei voida suoranaisesti diagnosoida. Kuitenkin raja
varsinaisen syomishairion ja tavanomaisen syomiskayttaytymisen haastei-
den vélilla saattaa olla hailyva.

Pitdm&mme asiantuntijapuheenvuoron ja teoreettisen viitekehyksen vii-
meistelyn jalkeen ajattelemme, ettd varhaiskasvatuksen henkilékunnan ké-
sitys lapsen terveellisesté ravitsemuksesta on hyvalla pohjalla. Kuitenkin
varhaiskasvatustyontekijoiden tulisi saada tukea ravitsemukseen ja ruokai-
lutilanteisiin liittyvissa ongelmissa. Tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen ja
neuvolan valistd yhteistyota voitaisiin kehittdd ravitsemuskasvatuksen sa-
ralla.

Syomiskayttdytymisen haasteita ei pidé vahatella, vaan niihin tulisi rohke-
asti ja vanhempia kannustaen puuttua. Vanhemmat ovat lastensa parhaita
asiantuntijoita, jolloin varhaiskasvatuksen henkilokunnan ja vanhempien
valinen yhteisty0 tulee olla arvoisessaan roolissa. Hyva yhteistyd lis&é
luottamusta ja mahdollistaa ndin ollen esimerkiksi lapsen ruokailuun liit-
tyvien ongelmien késittelemisen yhdessé perheen kanssa. Huolen puheeksi
ottaminen on sekd vanhempien, ettd muiden lapsen arkeen osallistuvien
aikuisten vastuulla.

28



Leikki-ikaisen lapsen ravitsemuksen ongelmat psyykkisestd nakdkulmasta

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnéaytetyoprosessia aloitettaessa on hyva tarkastella ja miettid tyon eet-
tistd puolta. Opinndytety6td ohjaavat myos tutkimuseettiset ohjeet, jotka
ovat yksimielisesti laadittu ja joiden ehdoton noudattaminen lisd4 samalla
tyon luotettavuutta. Opinndytetyon tietoperustaa ja siitd rakentuvaa teo-
reettista viitekehysta laadittaessa on tarkedd valita asianmukaiset lahteet ja
materiaalit myds tyon luotettavuuden lisaamiseksi. (Vilkka & Airaksinen
2003, 10, 76.)

Toteutimme toiminnallisen opinndytetyon kayttden tutkivaa asennetta ko-
ko opinnéytetydprosessin ajan. Tama tarkoitti tietoperustaan ja siité raken-
tuneen teoreettiseen viitekehykseen kaytettavien lahdemateriaalien valin-
taa, valintojen tarkempaa tutkimista seké tehtyjen valintojen perustelemis-
ta. L&hdemateriaalin aikarajana pidimme kymmenté vuotta. Osa lahdema-
teriaalista on yli kymmenen vuotta vanhaa. Mikali yli kymmenen vuoden
ylittdneiden lahdemateriaalien kdyttdminen on kyseenalaista, vaikuttaa se
myo6s opinndytetyon luotettavuuteen. (Vilkka Airaksinen 2003, 72; Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2013, 6-7.)

Onnistuneen toiminnallisen opinndytetyén kannalta olisi hyvé, ettd tyoll&
olisi toimeksiantaja. Pitka ja vaiheikas opinnaytetydprosessi tukee tekijan
henkilokohtaista ammatillista kasvua ja kehitysté. Prosessin aikana tekijal-
14 on mahdollisuus nédyttda omaa yksilollistd osaamistaan laaja-alaisemmin
tulevaa ty6llistymista ajatellen, mikali opinnédytety6 on ty6elaméléhtoinen.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 16.)

Pitamadmme asiantuntijapuheenvuoron yhteydessa allekirjoitimme kolme
opinndytetydsopimusta. Sopimuksista yksi paétyi toimeksiantajalle, yksi
tyontekijoille ja yksi hoitotyon koulutusohjelmalle.

Opinnaytetydprosessi eteni alusta alkaen johdonmukaisesti ja suunnitellus-
ti noudattaen tutkimuseettisid kaytantoja. Tyon alusta asti olemme kyen-
neet kdymaan avointa keskustelua tyon ohjaavan opettajan ja tyon toimek-
siantajan kanssa. Tyon tekijoind paritydskentelymme on ollut sujuvaa ja
kannustavaa. Raporttia kirjoittaessamme olemme pyrkineet rehellisyyteen
ja avoimuuteen. Olemme kokeneet paritydskentelyn vahvistavan tyon luo-
tettavuutta yhdessé tehtyjen aihevalintojen vuoksi.

Johtopdatokset ja kehittdmisehdotukset

Opinndytetyon johtopaatoksind voidaan todeta leikki-ik&isen ravitsemuk-
sen haasteiden taustan kulminoituvan lapsen ja vanhemman véliseen vuo-
rovaikutussuhteeseen. Liséksi ruokarytmin l0ytyminen sek& ruokailutilan-
teeseen keskittyminen ovat ravitsemusongelmien taustalla. VVanhemmat
tarvitsevat usein tukea ja kannustusta lapsen ravitsemuksen haasteiden rat-
komiseen.

Lasten ravitsemuksen ongelmien tunnistaminen ja haasteiden ratkominen

vaatii tiedon hakua, jossa tukea tarvitsevat niin hoitotyon ammattilaiset,
kuin lasten vanhemmat. Kehittdimisehdotuksina voisivat olla erilaiset van-
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-
hemmille sek& varhaiskasvatuksen tyontekijoille suunnatut oppaat, joiden
avulla pystyttéisiin hahmottamaan hoitopolkua ravitsemusongelmien voit-
tamiseen.
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Tervehdys Haltian vuoropiivikodin henkilokunta!

Opiskelemme Hameen ammattikorkeakoulussa hoitotydn koulutusohjel-
massa sairaanhoitajiksi. Teemme opinndytetyon, jonka aihe kisittelee leik-
ki-ikdisen lapsen ravitsemuksen ongelmia, erityisesti psyykkisestd niako-
kulmasta.

Osallistumme Haltian vuoropdivikodin koulutusiltaan 28.1.2015, jossa tar-
koituksenamme on keskustella leikki-ikdisen ravitsemukseen liittyvistd
haasteista yhdessa tyoyhteisonne kanssa. Kaytimme keskustelun pohjana
oman opinndytetydomme teoriapohjaa. Aikamme on rajallinen ja olemme
valinneet keskustelua varten teemat:

# Terveellinen ravitsemus

# Vuorovaikutus

# Ruokakayttaytyminen

# Syomisongelmien seuraukset

# Asian kasitteleminen perheessi

Ystavillisin terveisin
Milla Roos & Marjo Rantala
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LEIKKI-IKAISEN SYOMISONGELMAT

Psyyldi skl

Asiantuntijapubeenvuorn
Haltian vuoropaivakodin
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Leikki-ikiisen sydmisongelmat,
psyykkinen nikékulma:

Lapsen syomisen ongelmat nousevat nykypdivand usein esiin
ja taustatekijoind voivat olla fyysisen, ravitsemuksellisen
sekd tunne-elimén alueiden haasteet.

Edelld mainitut nivoutuvat usein tiviisti toisiinsa.
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TERVEEITINEN RAVITSEMUS

Lauosmalll Fartsenusnesmealuiuno 201€)

VUOROVAIKUTUKSEN
MERKITYS

v" Vuorovaikutus on tirkedni elementtind lapsen itsensd arvostamisen sekid
turvallisen ldintymyssuhteen muodostumisessa.

v Vastavuoroisessa suhteessa lapsi kykenee vélittimdin tarpeitaan aikuviselle ja hyvd
vuorovaikutussuhde Lorostaa turvallisuudentunnetta — mitd pienempi lapsi, sitd
haasteellisempaa

v Aikuisen kyky asettua lapsen asemaan ja tarkastella tilannetta lapsen silmin
Jatkuva Lielteinen kiytds ja kommunikointi tukahduttavat
lapsen omien tunteiden ja tarpeiden ilmaisun,
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RUOKAKAYTTAYTYMINEN

Mitkd seikat vaikuttavat lapsen ruokailutottumuksiin?

v Ymparistoteldjat, perimd, psykologiset seilat (esim. ravi
vanhemman aikaisempi sydmishainio )

¥" Ruckailuhetken tunnelma

v" Aikuisen asenteen myotd lapsi muodostaa
isityksen ruokailusta

¥" Ruokailussa neuvottelunpuutetta

v Jatkuva kehuminen/moittiminen
* painetta lapselle?

Viorovatlocuhoelliset  haasteet nosavat padtddn

SYOMISONGELMIEN SEURAUKSET
LEIKKI-TASSA

v" Ruckailusta ja syomisestd muodostuu Lielteinen tapahtuma niin lapselle, kuin
aikuiselle

*  Lapsi kieltdd syomisen

+  Adrimmiisen Lapea ruokavalio

*  Lapsi kokee jatkuvaa kylldisyyden tunnetta tai vastaavasti toistuvaa nilintunnetta,
jolla on vaikutukset lapsen lihavuuteen

. Ristiriitsister:tumteiden’ heriingines: ( silivinen; Bpsi )
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ASIAN KASITTELEMINEN
PERHEESSA

Aikuinen tuld javertaistuki auttaa vanhempaa asian seki tunteiden kisittelyssd
Ruckailutilanteen Lartoittaminen ja aikuvisen ohjaaminen

Ruokailusta sdanndllinen arjen toiminto, selked ruokarytmi

Tavoitellaan yhdessdolon hetked, jossa keskustelu positiivista ja limminhenkistd
Anna pienen lapsen harjoitella syomista: Ali vilitd sotkuista!

Lasta ei tulisi pakottaa syomdan

AR AN

ASTAN KASITTELEMINEN
PERHEESSA

v Valtd sydmisen vertailua muihin lapsiin

v' Anna aikuiselle aihetta pohtia:
Onko ruokailutilanteissa ylimdaraisia virikkeitd?
Voitko vaikuttaa ruckailutilantesn kestoon?
Kuinka suhtaudut omaan kehoon?
Arvosteletko omaa tai lapsesi kehoa?
Kuinka itse suhtaudut syomiseen?

Aflacnen: Ali koe kuonommicden tometta!
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HERATTIKO KESKUSTELU
AJATUKSIA?

¥ Miten leikki-ikdisen syomiseen liittyvit haasteet tai pulmat koetaan
varhaiskasvatustydssa?

v Miki keskustelun teema herdtti eniten ajatuksia?

¥" Onko aiheesta syvti keskustella?

Keskustelu aiheesta jatkuu
seuraavassa viikkopalaverissa.

Jaa siis pohtimaan syémiseen

ja ruokailuun liittyvii haasteita @

KITTOS!
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Liite 3
Loppuarviointi asiantuntijapuheenvuorosta 28.1.2014

1) Mita opit pitdmastamme asiantuntijapuheenvuorosta: mita uutta tai erilaista pu-
heenvuoro toi aiempiin tietoihisi?

2) Vastasiko asiantuntijapuheenvuoro odotuksiasi?

3) Millainen asiantuntijapuheenvuoro mielestasi oli: oliko puheenvuoro selkeé ja
johdonmukainen? Kaytiinkd puheenvuoron aikana lapi mielestasi tarkeita asioi-
ta?

4) Toiko asiantuntijapuheenvuoro esiin muutostarpeita tyotanne ajatellen: tulisiko
jotain kaytantoa tai tyoyksikon toimintatapaa muuttaa?

5) Millaisen arvosanan antaisit puheenvuoron pitéjille? Mité kehitettavaa puheen-
vuoron pitdmisessé tai sen siséllossé olisi?

6) Mitd muuta haluaisit sanoa? Jaiko puheenvuorosta mielestasi puuttumaan jota-
kin?

— Kiitos palautteestasi!



