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Ensivastetoiminta Suomessa on tarkeaa ja se onkin suuressa osassa ensihoitopalve-
lun tuottamista. Valimatkat ovat pitkia erityisesti haja-asutus alueilla, ja hoidon piiriin
paaseminen saattaa kestaa ja ensihoitoyksikdita ei ole valittomasti saatavilla. Ensivas-
teyksikot vastaavat tarpeeseen nailla alueilla ja aloittavat potilaan henkea pelastavan
hoidon. Ensivastetoiminta on pelastustoimen alaista ja pelastuslaitosten koordinoimaa
toimintaa. Opinnaytety6 tehtiin yhteistydssa Paijat-Hameen hyvinvointialueen ja pelas-
tuslaitoksen kanssa. Ensihoidon vastuulaakari on toivonut ensivasteille toteutettavan
tietotestia, jolla osaamista voidaan varmistaa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli ensivastehenkiléston osaamisen varmistaminen ja koulu-
tustarpeen kartoittaminen. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Paijat-Hameen pe-
lastuslaitokselle ensivastetoiminnan- ja Iadkehoidon osaamisen tietotesti. Opinnayte-
tyon tuotoksena koottiin tietotesti, jolla osaamista voidaan varmistaa ja koulutustarvetta
kartoittaa. Koulutuskayttodn toteutettu tietotesti toteutettiin Officen Forms- pohjalle. Tie-
totestin toteuttamisprojekti kesti syksysta 2023 kesaan 2024, tietotesti julkaistiin kayt-
toon alkusyksysta 2024.

Tarkoitus tayttyi ja tavoitteeseen paastiin hyvin, kun kaikkien tietotestiin vastaajien
vastauskeskiarvo oli yli 80 %, nain ollen voitiinkin tehda paatelma nykyisen koulutuk-
sen tason olevan laadukasta. Tietotestilla saatiin kerattya myos hyvin tietoa kohden-
netun koulutuksen tarpeesta.
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Abstract

First response in Finland is important and plays a major role in the provision of emer-
gency care. Distances are long, especially in sparsely populated areas, and access to
care can take time and emergency units are not immediately available. First responders
respond to the need in these areas and initiate life-saving care for the patient. First
response is a rescue operation coordinated by the rescue services. The thesis was
carried out in cooperation with the Paijat-Hame Welfare Region and the rescue ser-
vices. The doctor in charge of emergency care has asked for an information test to be
carried out for first responders to ensure competence.

The aim of the thesis was to ensure the competence of first-aid personnel and to identify
training needs. The purpose of the thesis was to produce an information test for the
Paijat-Hame Emergency Medical Services. The output of the thesis was an information
test, which can be used to ensure competence and map training needs. The information
test for training purposes was implemented on the basis of Office Forms. The imple-
mentation project lasted from autumn 2023 to summer 2024, and the test was released
for use in early autumn 2024.

The objective was met and the target was well achieved with a mean response rate of
over 80% for all respondents to the data test, thus allowing the conclusion that the cur-
rent level of training is of high quality. The data test also provided good information on
the need for targeted training.
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1 Johdanto

Ensivastetoiminta Suomessa on tarkeaa ja tarkeassa osassa ensihoitopalvelua. Valimatkat
ovat pitkia erityisesti haja-asutus alueilla, ja hoidon piiriin padseminen saattaa kestaa. Toi-
minta on siis koko maanlaajuista ja hyvinvointialueet saatavat ensivastetoiminnan toteutta-
misesta palvelutasopaatoksissad. Ensivasteista vastaavat usein pelastuslaitokset laajan
asemaverkoston vuoksi. Ensivastetoiminnan tarkein tehtava onkin tavoittaa hatapotilas en-
nen ensihoidon saapumista ja aloittaa hengen pelastava hoito mahdollisuuksien mukaan.
(Sipila & Saarikko 2018.)

Paijat-Hameessa ensivastetoiminnasta vastaa paaosin Paijat-Hameen pelastuslaitos,
mutta myds Suomen punainen risti ja Lahden jarvipelastajat ry. Paijat-Hameen pelastuslai-
tos on maaritellyt ensivastetoiminnan toteuttamisen palvelutasopaatdoksessaan. (Paijat-Ha-
meen pelastuslaitos 2020.) Ensivasteyksikdssa (EVY) toimii lahes aina maallikoita ensiaut-
tajina. Toiminnassa toimivilta vaaditaan Paijat-Hameen alueella palokuntien ensiapukurssi
ja ensivastekurssi, joiden jarjestamisesta vastaa Pelastusopisto. Ensivasteyksikéihin kuu-
luu Paijat-Hameen alueella monia erilaisia 1adkkeitd hatapotilaan auttamiseksi, seka toimi-
joita koulutetaan laajasti erilaisia tilanteita varten, niin 1ddkehoidon kuin konkreettisen hoi-

totydnkin osalta. (Paijat-Hameen pelastuslaitos 2023.)

Yhteistydbkumppanina ja toimeksiantajana opinnaytetytssa toimii Paijat-Hameen pelastus-
laitos, joka toimii Paijat-Hameen hyvinvointialueen alaisuudessa ja vastaa pelastustoimin-
nan jarjestamisesta. (Paijat-Hameen pelastuslaitos 2023.) Ensihoidon vastuulaakari on toi-
vonut useamman vuoden ajan osaamisen varmistamista ensivasteyksikon jasenille. Aiem-
min varmistamista on toteutettu ensivastevisan pohjalta, jossa on ollut oikein/vaarin vaitta-
mid. Kyselystd saadut vastaukset ovat olleet asemakohtaisia, eivatka nain ole antaneet riit-
tavan tarkkaa tietoa henkildstdon osaamisesta yksildind. Paijat-Hameen pelastuslaitokselle
onkin noussut tarve toteuttaa tietotesti, joka kasittaa eri osa-alueita keskittyen hoitotyon
menetelmiin, [ddkehoitoon ja raportointiin. (Koho 2023.) Vuoropuhelu toimeksiantajan ja kir-
joittajan valillda on toiminut opinnaytetyoprosessin ajan mutkattomasti. Toimeksiantaja on

esittanyt toiveita tietotestin suhteen ja sitd on kyseisilla ohjeilla muokattu ja paranneltu.

Opinnaytetyon tavoitteena on ensivastehenkildstén osaamisen varmistaminen ja koulutus-
tarpeen kartoittaminen. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Paijat-Hameen pelastuslai-

tokselle ensivastetoiminnan- ja 1ddkehoidon osaamisen tietotesti.



2 Ensivaste
2.1 Ensivastetoiminta Suomessa

Ensivastetoiminta on hatakeskuksen kautta halytettavaa pelastustoimen toimintaa, jonka
tavoitteena on tavoittaa hatatilapotilas ennen ambulanssin saapumista. Ensivasteyksikkdna
voi toimia esimerkiksi VPK:n eli vapaapalokuntien yksikot, vakinaiset pelastusyksikoét, raja-
vartiolaitos, puolustusvoimat, poliisi ja suomen punainen risti eli SPR. (Sipila ym. 2018.)
Sairaanhoitopiirit eli nykyiset hyvinvointialueet ovat sisallyttaneet ensivastetoiminnan pal-
velutasopaatdkseen ja usein palveluntuottajana on pelastuslaitokset. Pelastuslaitosten alai-
suudessa toimiikin yli 500 ensivasteyksikkoa. Ensivastetehtavia vuonna 2017 oli yhteensa
24321 ympari Suomea. (Kaisto 2019.)

Ensivastehenkilostolla tarkoitetaan ensivastekoulutusta saanutta henkilda, joka kykenee
aloittamaan hatapotilaan hoidon ennen ensihoitoyksikdén saapumista. Ensivasteyksikdssa
toimivat henkilét ovat usein maallikkotaustaisia eivatka terveydenhuoltoalan ammattilaisia,
toki poikkeuksiakin on, silla ensivasteyksikkona voi toimia esimerkiksi vakinainen pelastus-
laitoksen yksikko, poliisi tai rajavartiolaitoksenyksikot. (Koskela 2017.) Ensivastehenkilds-
ton ollessa vapaaehtoisia ja usein paikkakuntalaisia voi etenkin pienilla paikkakunnilla osa
potilaista olla tuttuja henkilGita. Ensivastehenkilostoa sitookin sama vaitiolovelvollisuus kuin

terveydenhoitoalan ammattilaisia. (Paijat-Hameen pelastuslaitos 2023.)

Ensivastekoulutusta jarjestaa esimerkiksi Pelastusopisto ja Suomen punainen risti. Palo-
kuntien sopimushenkildstdn koulutus on toteutettu yhteistydssa Pelastusopiston kanssa.
Kurssi on 2 opintopisteen laajuinen ja antaa perusvalmiudet toimia ensiauttajana Sosiaali-
ja terveysministerion ensihoitoasetuksen mukaisissa ensivasteyksikdissa, hyvinvointialueet
voivat kuitenkin maarittaa tarvitseeko henkildstd lisdkoulutusta vai ei. Ensivastekurssin si-
saltddn ja osaamistavoitteisiin ei kuulu erillisté Iddkehoidon osaamisen osa-aluetta. (Pelas-
tusopisto 2023.)

2.2 Ensivastetoiminta Paijat-Hameessa

Ensivastetoiminnasta Paijat-Hameessa vastaa Paijat-Hameen pelastuslaitos, joka toimii
Paijat-Hameen hyvinvointialueen alaisuudessa. Ensivastetoimintaa tuottavat myés Lahden
SPR ja Lahden jarvipelastajat ry. Paijat-Hameen pelastuslaitos on yksi Suomen 21. pelas-
tustoimen alueesta. Alueella toimii 21 sopimuspalokuntaa, joista 11 on mukana ensivaste-

toiminnassa. (Paijat-Hameen pelastuslaitos 2023.)

Palokuntien ensivastehenkildstd saa ensivastetehtavat omiin henkilékohtaisiin puhelimiinsa

suoraan hatakeskuksesta. Ensivasteyksikoitd halytetdan padosin Kkiireellisiin tehtaviin,



joissa voidaan katsoa, etta ensivastetoiminnasta on hydtya ennen ensihoitoyksikdn saapu-
mista paikalle. Tallaisia tapauksia ovat esimerkiksi ensihoidon pitkat vasteajat, joko tehta-
van sijainnin vuoksi, valitdn hengenvaara potilaalla tai useat muut ensihoitotehtavat ensi-
hoitoyksikéilla. Ensivasteyksikot voivat toteuttaa myds erilaisia tapahtumapaivystyksia.
(Koho 2023.)

Pelastuslaitoksen ensivasteyksikdilla on Paijat-Hameessa kaytdssa koulutuskalenteri, joka
maaritelldan osaamisenhallinta suunnitelmassa. Suunnitelmassa kuvataan yksikdiden vuo-
tuisen koulutusmaaran olevan vahintaan kahdeksan tuntia vuodessa. Todellisuudessa to-
teutunut maara on yli kymmenen tuntia vuodessa sisaltaen kirjalliset valikuukausitehtavat.
Valikuukausitehtavat ovat suunniteltu ja kohdennettu ensihoitoyksikdiden koulutukseen,
mutta niitd hyddynnetdan myos ensivasteyksikoiden koulutuksessa, silla omaa materiaalia
ei ole. Kiinteitd koulutuksia ovat elottoman potilaan hoito, 1ddkehoito ja erilaiset simulaatio-

harjoitteet, jotka toteutuvat joka vuosi. (Koho 2023.)



3 Paijat-Hameen pelastuslaitoksen yksikoiden hoito-ohjeet
3.1 Hoito-ohjeiden maaritys ja paivittaminen

Paijat-Hameessa hoito-ohjeet maarittaa ensihoidon vastuuldakari yhdessa pelastuslaitok-
sen ensivastevastaavan kanssa. Hoito-ohjeet riippuvat laajalti siita, millaista valineistoa yk-
sikdilla on kaytossa ja mitka resurssit kouluttamiseen on saatavilla. Nykyisia hoito-ohjeita
tarkastellaan, mikali muutoksia valtakunnallisiin hoito-ohjeistuksiin tulee. Hoito-ohjeet poh-
jautuvat pitkalti kdypa hoito- suosituksiin seka nayttéon pohjautuvaan tutkimukseen. (Koho
2024.)

3.1.1 Elottoman potilaan hoito

Elottoman potilaan hoidon kulmakivia ovat keskeytykseton paineluelvytys ja mahdollisim-
man aikainen defibrillaatio elottomuuden toteamisesta. Paineluelvytys aloitetaan valitto-
masti elottomuuden toteamisen jalkeen. Elottomuus todetaan kuuntelemalla ja tunnustele-
malla hengittaako potilas. Jos potilaan hengitysta ei tunneta, paljastetaan potilaan rintakeha

ja aloitetaan paineluelvytys. (Suomen Elvytysneuvosto ym. 2021.)

Aikuisella oikea painelutahti on noin 100 kertaa minuutissa, lapsipotilaalla tahti on hieman
tihedampi, silld lapsen syke on normaalitilassakin aikuisen sykettd nopeampi. Elvytyksen
aloittamisen jalkeen yksi yksikon jasenistd varmistaa potilaan hengitystiet ja yksi kiinnittaa
defibrillaattorin elektrodit potilaaseen. Naiden toimintojen aikana painelu on keskeytykse-
tonta. Painelu keskeytetdan ensimmaisen kerran, kun defibrillaattori arvioi potilaan syda-
men rytmia. Defibrillaattori antaa ohjeita ja antaa kaskyn: "Analysoin, irti potilaasta”. Analy-
soinnin jalkeen defibrillaattori antaa kaskyn iskea tai jatkaa painelua. Painelua jatketaan
valittémasti iskun antamisen jalkeen tai defibrillaattorin kertoessa, ettei iskettavaa rytmia
ole, ei siis vasta kun defibrillaattori antaa kaskyn: "Jatka painelua”. (Suomen Elvytysneu-

vosto ym. 2021.)
3.1.2 Hypotermisen potilaan hoito

Samoin kuin elottoman potilaan hoidossa, myds hypotermisen eli kylmettyneen potilaan
hoidossa on tarkeaa selvittdd mista hypotermia johtuu. Miksi potilas on jaanyt ulos, miksi
potilas on kaatunut tai miksi potilas on joutunut veden varaan. Aina taustoja ei ole kuiten-
kaan mahdollista selvittaa ja talldin potilasta hoidetaan vain kylmettyneena potilaana. Kyl-
mettynytta potilasta hoitaessa ensimmainen mittaus joka potilaalle tehdaan, on [ampadtilan

mittaaminen. Lampdtila kertoo potilaan tilasta sen, kuinka paljon potilasta voidaan



ensivasteyksikdn toimesta hoitaa. Alla olevassa taulukossa kuvattuna ruumiinldmmon vai-

kutus toimintakykyyn ja tajunnantasoon. (Halinen 2023.)

Jos potilas on hereilld ja kykenee itse liikkumaan ja potilaan ruumiinlampé on yli 30 astetta,
voidaan potilasta varoen liikutella ja esimerkiksi siirtaa Iammittelemaan ensivasteyksikkoon
tai ohjata sisatiloihin. Jos potilaan ruumiinlampo on alle 30 astetta ja potilaan tajunnantaso
on merkittavasti laskenut eikd potilas jatka liikkua enda itse on potilasta liikuteltava erittain
varovasti. Akkinaisissa ja suurissa liikkeisséd on vaarana, ettd kylmettynyt veri kulkeutuu
potilaan sydameen ja aiheuttaa rytmihairidita ja pahimmassa tapauksessa elottomuuden.
(Jama 2013, 608-610.)

3.1.3 Lapsipotilaan hoito

Ensivasteyksikdiden potilasryhmana pienempaa osaa nayttelevat lapsipotilaat. Toimijoiden
on kuitenkin hyva tietda lapsipotilaiden hoidon erityispiirteitd. Lapsipotilaita tutkiessa tulee
olla jonkin nakéinen ymmarrys siita, miten lasten viitearvot vaihtelevat aikuisiin verrattuna.
Paapiirteittain lapsilla hengitysfrekvenssi ja syketaajuus ovat korkeampia kuin aikuisilla. Ve-
renpaineen viitearvot ovat lapsilla aikuisia matalammat. Lapsen kasvaessa viitearvot alka-
vat lahentya aikuisten viitearvoja. Yleisesti ottaen voidaan ajatella, etta ylakouluikaisen ar-

vot alkavat olemaan verrattavissa aikuisen viitearvoihin. (Jalkanen 2013, 646-651.)

Lapsen tutkimisessa tulee ottaa huomioon lapsen ikataso ja anatomia. Esimerkiksi lapsella
hengitysvaikeus voi johtua myods anatomiasta, silla lapsilla on suhteessa suuri paa ja kiel
ja pienemmat putket ja nenanielu. Muita lasten erityispiirteitd ovat esimerkiksi suurempi alt-
tius anafylaksialle ja kuumekouristukset. (Jalkanen 2013, 646-651.) Lasta tutkiessa tulee
ottaa huomioon myds se, kuinka asiat esittavat. Erityisesti pienilla lapsilla syy-seuraussuh-
teiden ajattelu on konkreettista, eli sanavalintoja tulee harkita. Lapset ovat usein myds eri-
tyisen arkoja mittauksille ja tutkimuksille, tasta syysta on tarkeaa kertoa mita lapselle ollaan
tekemassa. Erityisesti pienet lapset eivat osaa kertoa kivuista tai osoittamaan minne sattuu,
talléin vanhempien rooli tutkimisessa korostuu. Esimerkiksi lapsen itku tai ymparistdn tutki-

minen voi olla poikkeavaa. (Terveyskyla, Lastentalo 2023.)
3.1.4 Traumapotilaan hoito

Traumapotilaan hoidossa on erityisen tarkeda muistaa, etta potilaan oire ei johdu luonnolli-
sesta syysta. Potilaan vamman taustalla on aina ulkoinen tekija. Tekija voi olla esimerkiksi
kolari, putoaminen tai pahoinpitely. Vamman vakavuus riippuu vammaenergiasta. Mita suu-
rempi vammaenergia on, sita todennakdisempia henkea uhkaavat vammat ovat. (Handolin
2016.)



Traumapotilasta hoidettaessa tulee muistaa, ettd kaikki potilaan vammat eivat valttdamatta
nay ulospain. Suurenergisen vamman seurauksena potilaalle voi olla syntynyt sisdinen ve-
renvuoto ja mahdollinen rankavamma. Ulkoiset verenvuodot tyrehdytetaan esimerkiksi

paine- tai kiristyssitein, ja kipua hoidetaan mahdollisuuksien mukaan. (Aranko 2011.)

Potilasta tulee myds rauhoitella ja pyrkia selvittdmaan miten vamma on aiheutunut. Ensi-
vasteyksikadilla ei ole juurikaan muita mahdollisuuksia hoitaa traumapotilasta, kuin tarkkailla
peruselintoimintoja ja tunnistaa vakavat peruselintoimintojen hairiét. Traumapotilaan hoidon
kulmakivid ensivasteyksikgilla on raportoida ensihoitoyksikkda kaikista mahdollisista muu-
toksista potilaan tilassa, jotta ensihoitoyksikko voi olla valmis hoitamaan potilasta kohtee-

seen saapuessaan. (Aranko 2011.)
3.1.5 Hengitysvaikeuspotilaan hoito

Hengitysvaikeuspotilaat ovat suuri potilasryhma ensivastetehtavilla. Hoidossa on tarkeaa
selvittda, mistad hengitysvaikeus johtuu. Hengitysvaikeus voi johtua perussairaudesta, ilma-
tie-esteestd, matalasta tajunnantasosta, sydanoireesta, allergiasta, rakenteellisesta vir-
heesta tai ylipainosta. Kun mahdollinen syy on selvilla, on myds potilaan tutkiminen hel-

pompaa. (Salomaa 2022.)

Potilasta tutkiessa tulkitaan saturaatioarvoja, hengitysaania, sita millaista hengitys on seka
hengitystaajuutta. Potilaan tutkiminen aloitetaan kuitenkin ilmateiden tarkistamisella. Potilas
voi kokea hengitysvaikeutta, kun hengitystiet eivat ole kunnolla auki. Potilaan hengitysvai-
keus voi parhaimmassa tapauksessa helpottaa asentoa parantamalla. Kun hengitysteiden
auki oleminen on varmistettu, voidaan potilaan tutkimista jatkaa. (Holmstrom & Alaspaa,
2013; 301-306.)

3.2 Yksikoiden laakehoito-ohjeet

Laakehoito poikkeaa ensivasteyksikdiden valilla eri hyvinvointialueiden alueella. Paijat-Ha-
meessa ensivasteyksikdiden kaytdssa on paljon l1aakkeita. Laakkeilla pyritdan varmista-
maan, etta potilas saa parasta mahdollista hoitoa. Erilaisilla 1dakkeilla voidaan antaa oireen
mukaista hoitoa ja lievittdd oireita, kunnes potilas paasee sairaalahoitoon. Alla olevassa
taulukossa 1. on kuvattuna ensivasteyksikoiden ladkkeet Paijat-Hameessa vuosina 2023 ja
2024.



Ensivasteyksikon ladkkeet 2023-24

LAAKEAINE LAAKEMUOTO VAHVUUS MAARA
ADRENALIINI AUTOINJEKTORI 0,15 MG JA 0,3 141
MG/DOS
ASETYYLISALISYYLIHAPPO (ASA) | TABLETTI 500 MG TBL 4 KPL
GLUKAGONI INJ.KUIVA-AINE + 1 MG 1
LIUOTINRUISKU ‘
ISOSORBIDIDINITRAATTI (ISDN) | SUIHKE 1,25 MG/DOS 1 \
METOKSIFLURAANI INHALAATIONESTE + 99.9% / 3 ML LAGEN | 1
ANNOSTIN
MIDATSOLAAMI ESITAYTETYT 2.5/5/7.5/10MG | 1 KUTAKIN
ANNOSTELURUISKUT /RUISKU
PARASETAMOLI SUPPOSITORIO 125 MG 1 LEVY
LAAKEHIILI RAKEET 61,5G 1 ANNOS
. GLUKOOSILIUOS 10%* INFUUSIONESTE 100 ML 1
RINGERIN LIUOS* INFUUSIONESTE 500 ML 1

*KAYTTO VAIN VAHINTAAN PERUSTASON HOITOVELVOITTEISILLE

Taulukko 1. Ensivasteyksikon ladkkeet 2023-24 (Koho 2023)

Adrenaliiniautoinjektoreita eli kynia kaytetdan ensivasteissa anafylaktisen shokin hoi-
toon. Kynien kauppanimina ovat Epipen® ja Jext®. Kynia on kdytdssa kahta eri vahvuutta,
150ug alle 30 kiloa painaville lapsille ja 300ug yli 30 kiloa painaville lapsille ja aikuisille.
Kyna on kertakayttdinen ja se voidaan tarvittaessa annostella myos vaatteiden lapi. Kynalla
pistetaan reisilihaksen sivulle. Adrenaliinikynaa kayttaessa tulee muistaa, etta adrenaliini

puoliintumisaika on nopea ja vaikutus lakkaa nopeasti. (Pharmaca Fennica, 2023.)

Asetyylisalisyylihappo eli usein kauppanimelld Asperin tai Disperin on ensivastetoimin-
nassa verenhyytymiseen vaikuttavana kaytetty ladke. Pureskeltuna puoli tablettia eli noin
250 mg, veri ohenee ja helpottaa mahdollisen tukoksen oireita. Laakeaine vaikuttaa veri-

hiutaleiden kiinnittymiseen toisiinsa. (Terveyskirjasto 2023.)

Glukagoni eli usein kauppanimella GlucaGen on kaytdssa ensivasteyksikdissa hypoglyke-
mian hoitoon. Glukagoni on ihmiskehon luonnollinen hormoni, joka toimii painvastoin insu-
liinin kanssa. Glukagoni edistda glykogeenin muuttumista sokeriksi, joka vapautuu veren-

kiertoon ja nostaa verensokerin takaisin normaalille tasolle. (Duodecim lehti 2018.)

Isosorbididinitraatti (ISDN) eli usein kauppa nimella Dinit on tarkoitettu sydaninfarktista
johtuvan puristavan rintakivun hoitoon. Dinit on niin sanotusti pikanitro, joka vahentaa sy-
damen esikuromaa ja laajentaa sepelvaltimoita ja helpottaa nain puristavaa rintakipua. (Ter-
veyskirjasto 2023.)

Metoksifluraani on anestesiakaasu, mutta sitd kaytetdan ensivasteyskikodissa tajuissaan
olevien potilaiden voimakkaiden kiputilojen hoitoon. Ladke on ensivasteyksikdissa kaytdssa
kauppanimelld Penthrox. Laake vaikuttaa keskushermostoon ja kipuaistimukseen ja nain

lievittaa kipua. Laake hengitetdan inhalaattorin kautta ja ladkkeen vaikutus alkaa nopeasti,



noin 6—10 inhalaation jalkeen. Laakkeen puoliintumisaika on kuitenkin myos hyvin lyhyt,
joten vaikutus myds lakkaa nopeasti. Laaketta tuleekin annostella useamman kerran ja hen-
gittaa valilla puhdasta ilmaa eli laaketta hengitetdan jaksottaisesti. Ladkkeen annostelussa
korostuu henkil6ston osaaminen, silla laakkeen annostelu ja uloshengittdminen inhalaatto-
rin kautta tulee selkeasti potilaalle ohjata, jottei pelastushenkildsto altistu kaasulle itse. (Ter-

veyskirjasto 2023.)

Midatsolaami-lddkkeista ensivasteyksikoilla on kaytdssa suuonteloon annosteltava Buc-
colam liuos. Buccolamia kaytetaan pitkittyneen epilepsiakohtauksen hoitoon, joka tassa yh-
teydessa tarkoittaa yli 5 minuuttia kestanyttéa kohtausta, ilman tajunnantason korjaantu-

mista. (Pharmaca fennica 2023.)

Parasetamolia kdytetdan ensivasteyksikoissa lapsipotilaiden laakitsemiseen, ladkemuo-
tona on suppo, jonka vahvuus on 125 mg. Laaketta annostellaan lapselle 15 mg/kg, lapsi
tulisi mahdollisuuksien mukaan punnita aina ennen ladkkeen antamista, silla varsinkin ime-
vaisikaisten paino saattaa nousta paljonkin lyhyen ajan sisalla. Yleisin syy lddkkeen anta-

miseen on lapsen korkea kuume. (Pharmaca fennica 2023.)

Laakehiilta kaytetdan akuuttien myrkytystilojen hoidossa. Ensivasteyksikdiden kaytdssa on
Carbomix rakeet, joiden sekaan sekoitetaan puoli litraa vetta ja juotetaan potilaalle. Ladke-
hiili sitoo ladkeaineita ja myrkkyja vatsassa estaen aineiden paasemisen verenkiertoon ja

suolistoon. (Fimea 2022.)

Seuraavat ladkeaineet ovat tarkoitettu ensivasteyksikbissa ainoastaan terveydenhoitoalan
ammattilaisille, joilla on vahintdankin perustason hoitovelvoitteet. Paijat-Hameessa ensi-
vaste-palokuntien aktiivijasenista ladkeluvallisia on kuitenkin alle 10 %. Tietotestissa kay-
daan seuraavat ladkeaineet 1api yleispiirteisesti, silla jokaisen olisi kuitenkin tiedettava, mi-
hin kyseisia aineita kaytetdan. Ensihoito voi pyytaa ensivasteyksikoiltd liuosten letkutta-

mista, mutta tdma ei kuulu kurssin suorittamisen velvoitteisiin. (Koho 2023.)

Glukoosiliuos 10 % eli G10 on suonensisaistesti annosteltava liuos hypoglykemian hoi-
toon. Aine annostellaan nopeana infuusiona ja potilaan pitaisi virota nopeasti. Ellei potilaan

tajunnantasossa kuitenkaan tapahdu muutoksia voidaan annos toistaa. (Fimea 2018.)

Ringer-liuos on isotoninen liuos, jota kaytetaan nestevajauksen tai elektrolyyttihairion hoi-
toon. Ringer-liuoksella voidaan yllapitdd nestevolyymia esimerkiksi sisdisissa verenvuo-
doissa tai korjata nestevajausta kuivuneella potilaalla. Liuos annostellaan suonensisaistesti

l&dkarin ohjeen mukaan. (Pharmaca fennica 2023.)



4 Tuotoksen toteuttaminen
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety0 tarkoittaa opinnaytety6ta, josta on tarkoituksena luoda konk-
reettinen tuotos ja raportoida aiheesta. Toiminnallisen opinnaytetydn raportti koostuu vii-
desta eri osasta. Johdannossa esitelldaan toimeksiantaja, seka opinnaytetyon tavoite ja tar-
koitus. Tietoperusta osiossa kerrotaan teoriatietoa aiheeseen liittyen perustuen lahteisiin ja
tutkittuun tietoon. Lopulta tuotos esitelldan raportointivaiheessa, jossa kuvataan, kuinka toi-
minnallinen opinnaytetyd on tehty seka mitd menetelmia on kaytetty. Yhteenvedossa poh-
ditaan kuinka tavoite ja tarkoitus on saavutettu, seka arvioidaan opinnaytety6ta prosessina.

Loppuun laitetaan liitteet kuten valmis tuotos. (LAB-ammattikorkeakoulu 2024.)

Kun opinnaytetyona tehdaan tuotos, tulee sen olla uusi tuote, palvelu tai muu vastaava
raportoitava tuotos. Sen tulee olla ajankohtainen, yksiléllinen ja sille tulee olla selkea tarve.
Tuotos voi olla esimerkiksi opas tai ohje uutta toimintamallia varten, kehitysidea tietylle tyo-

yhteisélle tai kysely tiedonkeraamista varten. (LAB-ammattikorkeakoulu 2024.)

Opinnaytety6na tehtiin toiminnallinen tuotos, jolla arvioidaan ja analysoidaan ensivastehen-
kildstdn osaamista ja kartoitetaan koulutustarvetta, jotta Paijat-Hameen pelastuslaitos saisi
tietoa osaamisesta ja koulutuksen mahdollisesta kehitystarpeesta. Naita tuloksia ei analy-
soida ja tarkastella osana opinnaytety6ta vaan tuotokseen liittyen on tehty arviointikysely,
jonka tuloksia opinnaytetydssa arvioidaan ja tietotestia kehitetaan. Toiminnallinen opinnay-
tety valikoitui menetelmaksi, silla toimeksiantajan paatavoitteena oli saada tietoa ensivas-
teiden osaamisesta, eika esimerkiksi vertailla tuloksia keskenaan, jolloin tutkimuksellinen

opinndytetyd olisi voinut soveltua Idhestymistavaksi paremmin.
4.2 Hyvan tietotestin kriteerit

Hyvaa tietotestia voidaan arvioida monelta kannalta ja ndkdkulmalta. On tarkeaa ottaa huo-
mioon kohderyhma3, tietotestin toteuttamismalli, esimerkiksi paperillisena tai internet kyse-
lyna. Tietotestin laatimisessa ulkoasussa on tarkeaa kiinnittdd huomiota selkeyteen ja koh-
tuulliseen pituuteen. Tietotestin tulee kuitenkin olla ammattimainen ja esimerkiksi selkeys
ei tarkoita suurta fonttia ja harvarivisyytta. Kohderyhma huomioon ottaen tietotesti olisi hyva

olla saatavilla myds ruotsiksi ja englanniksi. (Tietoarkisto 2023.)

Sisalldllisesti tietotestin laatimisessa tulee muistaa, ettd kohderyhma harvoin on yhta pe-
rehtynyt aiheeseen kuin tietotestin tekija. Talldin tulee kiinnittaa erityistd huomiota kysymys-

ten asetteluun ja esittdmiseen selkealla kielella. Hyva kysymys on tiivis ja yksinkertainen,



10

ei monimutkainen eika liian pitka. Kysymykset tulevat olla loogisessa jarjestyksessa aihe-

alueittain ja kysymysten tulee olla loogisessa jarjestyksessa. (Tietoarkisto 2023.)

Kysymykset asetellaan ja esitetdan kohtuullisen tarkasti, jotta epaselvyyksia ja vaarinym-
marryksia ei synny. Tarkempien kysymysten tarkemmat vastaukset ovat myos helpompia
tiilvistaa tulkittavaksi aineistoksi. Tietotestin kysymykset ovat kaikki strukturoituja, joten avoi-
mia Kysymyksia ei ole tarvetta arvioida ja vastaukset saadaan selkeasti toimeksiantajalle.
(Tietoarkisto 2023.)

Hyvassa tietotestissa on alussa myds pohjustavana tietona vastausohjeet. Jos testi on
mahdollista suorittaa anonyymisti, tulee se ilmeta esimerkiksi vastausohjeista. Vastausoh-
jeissa on myos hyva mainita tietotestin luonteesta, esimerkiksi siitd onko kaikkiin kysymyk-
siin tarpeellista vastata ja milla tavoin testien tulokset vaikuttavat kohderyhmaan. Vastaus-
ohjeisiin on helppo yhdistdd myos pohjustus mita ja keitd varten tietotesti on toteutettu.
(Tietoarkisto 2023.)

4.3 Tietotestin kehittamisprosessi

Tietotestin kehittdmisprosessi alkaa tavoitteen maarittelylld, sekd opinnaytetydn suunnitel-
malla. Tietotesti kehitetdan yhteistyossa Paijat-Hameen Pelastuslaitoksen ensivastekoulut-
tajan kanssa. Tarkoituksena on tuottaa tietotesti ja tavoitteena varmistaa ensivastehenki-
I6stdn osaamista ja kartoittaa koulutustarvetta. Tietoa etsitdan laajasti eri lahteista. (Salo-
nen 2013, 15.)

Kehittamisprosessi jatkuu suunnittelusta toteutukseen. Tietotestissd on yhteensd kuusi
osiota. Kysymykset tietotestiin kootaan aiheista elottomuus, hengitysvaikeus, traumat, 1aa-
kehoito, lapset ja hypotermia. Tietotestiin vastataan omalla nimell3, testi ei ole karsiva, eika
vaikuta tyoskentely mahdollisuuksiin, tarkoituksena on ainoastaan selvittaa koulutusten tar-
vetta tietyissa palokunnissa. Tietotesti julkaistaan toimeksiantajalle, jolloin he voivat jul-

kaista tietotestin kohderyhmilleen. (Salonen 2013, 15.)

Kehittamisprosessin lineaarisen mallin seuraava ja viimeinen vaihe on paattaminen ja arvi-
ointi. Toimeksiantaja antaa palautetta valmiista tuotoksesta ja kertoo, kuinka sen kaytté on
onnistunut. Taman jalkeen opinnaytetyon tekija voi arvioida opinnaytetyota kokonaisuutena

ja prosessina, seka erikseen tuotosta osana opinnaytety6ta. (Salonen 2013, 15.)
4.4 Tuotoksen eteneminen prosessina

Opinnaytetydn prosessissa tietotestia kehitettiin tiivissa yhteistydssa toimeksiantajan

kanssa. Yhteistydkumppanille julkaistin ensimmainen versio, johon sain kommentteja
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organisaation eri jasenilta ja kouluttajilta. Tuotosta testattiin anonyymilla testirynmalla, jotka
antoivat myos palautetta tuotoksen kirjallisesta asusta, selvyydesta ja sisallosta. Yhteishen-
kilon kanssa kaydyissa puhelinkeskusteluissa punnitsimme kommenttien arvoa opinnayte-
tyon tuotoksen parantamisen suhteen. Taman jalkeen tuotokseen tehtiin tarvittavat muu-
tokset ja kun yhteistydokumppani oli tyytyvainen tietotestin sisaltoon, julkaistiin tietotesti

heille kayttoon.

Suunnitteluprosessi kesti syksysta 2023 kevaaseen 2024, kesan 2024 ajan opinnaytety6
prosessi oli tauolla, alkusyksysta 2024 opinnaytety®n ohjaajaksi nimettiin opettaja Lappeen-
rannan kampukselta, jonka jalkeen toteutusprosessi saatiin kayntiin. Syksyn 2024 aikana
tietotestia hiottiin valmiiksi ja valmisteltiin palautekysely opinnaytetydn tuotoksen arviointia

varten. Kevaalle 2025 jai opinnaytetyOraportin kirjoittaminen ja opinnaytetyon julkaisu.

4.5 Valmis tietotesti

Valmis tietotesti kasittaa 43 kysymysta liittyen ensivasteiden yleisimpiin tehtaviin. Kysymyk-
set ovat oikeinvaarin vaittamia, monivalintakysymyksia, seka avoimia kysymyksia. Tieto-
testi on koottu opinnaytetydn tietoperustan pohjalta Microsoftin tarjoamalle Forms-alustalle
laajan kaytettavyyden vuoksi. My0s tietotestista kysytty arvio testirynmalta on tuotettu sa-
malle alustalle. Toimeksiantajan kanssa on kayty jatkuvaa vuoropuhelua tietotestin tuotta-
misen eri vaiheissa. Tietotestin kysymyksia ja vastauksia on vaihdettu ja hiottu toimeksian-
tajan toiveiden mukaan ja niin, etta tietotesti palvelisi tarkoitusta ja tavoitetta parhaalla mah-

dollisella tavalla.

Tietotesti on julkaistu Paijat-Hameen pelastuslaitokselle, joka on ottanut tietotestin kayttoon
syksyn 2024 aikana. Pelastuslaitos on maaritellyt testin tavoite tulokseksi 74 %, samoin
kuin ensihoidon valikuukausitesteissa. Toimeksiantajan edustajan Erkki Kohon mukaan, ta-
man tuloksen saavutti 12 ryhmaa 13:sta ensimmaisella kerralla. Tietotesti jad kayttdéon ja
tulee osaksi pelastuslaitoksen ensivaste koulutusta tulevaisuudessa. Jatkossa tietotesti tul-
laan kysymaan toimijoilta joka vuosi hieman eri asettelulla, josta vastaa Paijat-Hameen pe-

lastuslaitos.

4.6 Palaute valmiista tuotoksesta

Tietotestiin vastannut anonyymi testiryhma arvioi tuotosta laadullisesti ja sen selkeyden pe-
rusteella. Palautekysely toteutettiin Forms-alustalle. Tietotestiin vastanneesta 33 henkildsta
palautekyselyyn vastasi 13 henkil6a. Osa henkildista vastasi tietotestiin useamman kerran.
Palautekyselyssa oli 11 kysymysta, joihin vastaajat vastasivat liukusaatimella, sekad yksi

avoimen palautteen kysymys. Palaute kyselyssa kaksi ensimaista kysymysta keskittyi



12

oman oppimisen ja osaamisen tarkasteluun, kuusi seuraavaa kysymysta tietotestiin ja sen
kysymyksiin ja kolme viimeista opinnaytetyon tavoitteeseen ja tarkoitukseen. Palaute kyse-

lyyn vastattiin taysin nimettdmasti, eika vastaajia voida identifioida vastausten perusteella.

Ensimmaisen kategorian kysymyksiin, liittyen omaan oppimiseen tulokset olivat paosittain
kaikki oletettuja. Testi heratti pohtimaan siis omaa osaamista ja millaisia asioita tulisi har-
joitella lisaa. Kysymykseen: "Antaako testi tietoa omasta osaamisestasi?”, vastaajista 10
(n=13) vastasi olevansa samaa mielta, mika tarkoittaa 76,9 % vastaajista, kolme vastaajaa
vastasi olevansa taysin samaa mieltd, mika tarkoittaa 32,1 % vastaajista. Kaikki vastaajat

vastasivat kysymykseen.

Kysymykset liittyen opinnaytetyon tuotoksena toimineeseen tietotestiin olivat padosin yksi-
mielisid. Lahes kaikissa kysymyksissa vastaus "taysin samaa mieltd” oli eniten vastattu ja
valittu vaihtoehto. Vastaajien mukaan tietotesti oli selked, helposti ymmarrettava ja vastaus-
vaihtoehtoja oli tarpeeksi. Suullisen palautteen mukaan ennen tietotestiin vastaamista olisi

voinut tietotestid pohjustaa enemman ja heratella aiheeseen.

Opinnaytetyon tavoitetta ja tarkoitusta koskevat kysymykset olivat vastaajille haastavia ja
naissa myos vastaukset jakautuivat eniten vastaajien kesken. Paaosin kuitenkin vastaajat
olivat vaittamien kanssa samaa mielta. Eniten jakaumaa vastaajien kesken tuli kysymyk-
sessa: "Oletko saanut mielestasi tarpeeksi koulutusta aiheisiin Paijat-Hameen alaisuudessa
toimiessa?”, vastaajista kuusi (n=13) vastasi olevansa taysin samaa mielta, mika tarkoittaa
46,2 % vastaajista, viisi vastaajaa vastasi olevansa samaa mielta, mika tarkoittaa 38,5 %
vastaajista, kaksi vastaajaa vastasi, etteivat osaa sanoa, mika tarkoittaa 15,4 % vastaajista.
Kaikki vastaajat vastasivat kysymykseen. Kyseisessa kysymyksessa vedotaan kuitenkin
paljon omaan kokemukseen koulutuksesta ja jokaisella vastaajalla on kuitenkin eri [&hto-

kohdat koulutuksissa oppimiseen.

Viimeiseen kysymykseen eli avoimeen kysymykseen vastasi 13 vastaajasta nelja. Vastauk-
set olivat paaasiassa positiivisia, yhdesta vastauksesta nousi kuitenkin esille myos raken-

tavaa palautetta, kyseinen vastaus alla:

"Tietotesti oli ok. Joissain vastauksissa oli kuitenkin mahdollista, etta testi tulkitsi ne
virheellisiksi, jos kirjoitusmuoto poikkesi. Tadssé loppukyselyssé tulisi mielesténi kysy-
mysten paikalla olla véittdmét, kun asteikkona on samaa mieltd — eri mielté vaihtoeh-
dot.”
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Kommentti herattaakin pohtimaan kuinka testi olisi mahdollista toteuttaa niin, ettei vastaus-
muodolla olisi vaikutusta siihen onko kysymyksen vastaus oikein vai vaarin, jos kuitenkin

sisaltoisesti vastaus on sama.
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5 Yhteenveto ja pohdinta
5.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyona tuotettiin Paijat-Hameen pelastuslaitokselle ensivastetoiminnan- ja l1aake-
hoidon osaamisen tietotesti ja tavoitteena ensivastehenkiléstdn osaamisen varmistaminen
ja koulutustarpeen kartoittaminen. Tarkoitus tayttyi, silla pelastuslaitokselle julkaistiin valmis
tietotesti syksylla 2024. Kun testi oli julkaistu, yhteistyOkumppanin kanssa kaydyissa kes-
kustelussa tulikin ilmi, etta hajontaprosentti oikeista vastauksista testin tehneiden ensivas-
teryhmien valilla oli 72,8 % ja yli 90 % valilla, nain ollen siis tavoitteeseenkin paastiin hyvin
ja pelastuslaitos sai tietoa siitd, mitd eri alueilla tulisi enemman kouluttaa. Testin tekivat
kaikki Paijat-Hameen pelastuslaitoksen alaisuudessa toimivat ensivastepalokunnat. Vas-
tauksissa heikoimpia osa-alueita olivat paaasiassa kysymykset liittyen lapsipotilaisiin. Yh-
teistydkumppanin kommenttien perusteella koulutusta voidaan juuri naiden tuloksien perus-
teella kohdentaa ja nyt erityisesti juuri lapsipotilaiden hoidon perehdyttamiseen panostaa.
Tietotestin vastausten perusteella saatiin myds positiivia tuloksia koulutuksen laadusta, silla

kaikkien ryhmien yhteenlaskettu keskiarvo oikeista vastauksista tietotestiin oli 80,2 %.
5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Hyva tieteellinen tieto perustuu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eli TENK:in hyvan tie-
teellisen kaytadnndn ohjeeseen. Jokainen tutkimuksen tekija ja julkaisija sitoutuu noudatta-
maan sitd. TENK perustaa hyvan tieteellisen tiedon periaatteet ALL European Academies:n
ohjeistukseen 'Tutkimusetiikan eurooppalaiset kaytannoét ja ohjeistus’. (TENK 2023). Nama
periaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto ja periaatteilla varmis-
tetaan tieteellisen toiminnan jokaisessa vaiheessa vastuullinen ja lapindkyva prosessi,

jossa kunnioitetaan tiedeyhteis6a, seka tutkimukseen osallistuvia osapuolia. (ALLEA 2020.)

Kaytannossa tutkimus siis perustetaan aikaisempaan tietoon. Vilkka maarittelee hyvaksi
tutkijaksi sellaisen, joka tuntee aiheeseensa liittyvan taustamateriaalin, seka osaa soveltaa
sita tekstissaan, viitaten siihen asianmukaisesti ja tiedon alkuperaisia tuottajia kunnioittaen.
Tutkijan kuuluu olla huolellinen ja rehellinen niin muiden, kuin oman tiedon esittamisessa.
(Vilkka 2021, 37). Hyvassa tieteellisessa tutkimuksessa jokainen vaihe tulee raportoida Ia-
pinakyvasti ja yksityiskohtia peittelematta. Tutkimusmateriaalia keratessa luvat ja suostu-
mukset tulee hankkia ennen tutkimuksen aloitusta. Kaikki tutkimukseen liittyva materiaali
kasitelldan kunnioittaen arkaluontoisia tai henkildkohtaisia tietoja noudattamalla tietosuoja-

lakeja, ja vaitiolovelvollisuutta, seka tekijanoikeuksia. (TENK 2023.)
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Tutkijan kuuluu varmistaa, ettd hanen tutkimuksensa eivat ole eparehellista. Eparehellisyy-
tend ndhdaan niin piittaamattomuus, kuin vilppi. Vilkka maarittelee piittaamattomuuden tut-
kijan harkitsemattomuutena tutkimusmenetelmia tai lahteitd kohtaan. Tama johtuu usein
siitd, ettei tutkija hallitse Iahdemateriaalia tai tutkimusmenetelmia. Vilpilla tarkoitetaan tutki-
jan toimia, joilla han tahallisesti vaarentelee omia tai muiden tuotoksia tai tutkimuksia tai
plagioi eli virheellisesti viittaa tekstiin antaen kuvan, etta teksti olisi tutkijan omaa tuotosta.
(Vilkka 2021.)

Tutkimukseen kuuluu olennaisena osana palautteen kysyminen. Tutkijan tulee varmistaa,
etta kyselyyn osallistujilta kysytaan suostumus palautteen antamiseen. Palautteita tulee ka-
sitella luottamuksellisesti ja parasta olisi, jos palaute annetaan anonyymisti. Talléin vastaa-
jia ei voida identifioida ja palaute on todenmukaisempaa. Palautteita tulee kuitenkin kasitella
avoimesti ja mahdollisimman lapinakyvasti, jotta palautteiden analysointi on eettisesti kes-
tavaa. (TENK 2019, 7-13.) Opinnaytety0ssa palaute kysytdan ulkopuoliselta kohderyh-
malta, jolloin eturistiritaa opinnaytetyon tilaavaan organisaatioon ei tule. Palaute kysytaan
Ita-Uudenmaan Pelastuslaitoksen kahdelta sopimuspalokunnalta, jotka aikaisemmin ovat
olleet Paijat-Hameen pelastuslaitoksen alaisuudessa ensivastetoiminnassa. Palauteky-
selyn tekemiseen ei tarvita tutkimuslupaa, silla tutkimus toteutetaan organisaation sisdisena

tutkimuksena.
5.3 Testin hydédyntaminen tulevaisuudessa ja jatkokehitysmahdollisuudet

Tulevaisuudessa tietotestia voisi laajentaa valtakunnallisesti ensivasteryhmien ja naiden
koulutuksesta vastaavien organisaatioiden kayttdon, jotta koulutustarvetta voidaan kartoit-
taa yhdenmukaisesti seka tuloksia analysoida myos valtakunnallisesti. Toimeksiantaja toi-
voi myos tulosten vertailua 1ta-Uudenmaan pelastuslaitoksen testiryhmien ja Paijat-Ha-
meen pelastuslaitoksen ensivasteryhmien valilla. Talld vertailulla saataisiin tietoa siita,
kuinka merkityksellista kertaaminen ja samojen asioiden uudelleen kouluttaminen ja mie-

leen muistuttaminen ovat.

Tyo6ta voidaan tulevaisuudessa kayttaa myds osana koulutuskartoituksen tiedustelua muil-
lakin hyvinvointialueilla pienin sisaltdé muokkauksin. Esimerkiksi Ita-Uudenmaan pelastus-
laitos on ollut kiinnostunut tietotestista ja on se heille Iahetetty tarkasteltavaksi, mikali kou-
kuttajat sen kokevat tarpeellisena. Opinnaytety® ja tietotesti voi toimia tulevaisuudessa
my0Os osana koulutusta ja perehdytysta ensivastetoimintaan. Tietoperusta on laaja ja sisal-
taa kattavasti, mutta kuitenkin tiiviisti tietoa aiheista. Syvempaan perehtymiseen mahdolli-
suutta opinnaytetydnpohijalta voisi jatkojalostaa ja kayttda opinnaytetydn otsikoita ja kappa-

leita osana tiedonhakua.
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Liiteet

Tuotos — Ensivasteiden osaamisen varmistaminen -tietotesti

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DIOXnSePNOGi-
qVy03PJvLkTnbJYJbzdBoCqc72cgalJUNDhRNDJVVUNKV{FURUxKOFo3MIplQjg-
xQi4u

Palautekysely — Tietotestin arviointi

TIETOTESTIN ARVIOINTI KYSELY

Kyselyn avulla kerataan palautetta liittyen opinnaytetyon tuotokseen, joka on osaamisen
varmistamisen tietotesti Paijat-Hameen ensivasteille. Tietotestin tilaajana Paijat-Hameen
pelastuslaitos on toivonut menetelmas, jolla selvittaa ensivasteiden osaamista ja koulu-

tustarvetta eri kunnissa.

Opinnaytetydn tavoitteena on ensivastehenkildston osaamisen varmistaminen ja koulu-
tustarpeen kartoittaminen tietotestin avulla. Opinnaytetyon tarkoituksena onkin tuottaa
Paijat-Hameen pelastuslaitokselle ensivastetoiminnan- ja ladkehoidon osaamisen tieto-

testi.

* Pakollinen
1. Oma osaaminen *

Antaako testi tietoa omasta osaamisestasi?

Herattaako testi pohtimaan mita pitaisi opiskella lisaa?

2. Testi ja sen kysymykset *

Koetko, etta testin asettelu oli selkea?

Oliko testissa kaytetyt aihealueet mielestasi loogisia keikkohin verrattuna?
Oliko kysymyksia mielestasi riittavasti jokaisesta aihealueesta?

Koetko ymmartaneesi mita kysymyksissa kysyttiin?

Oliko kysymysten muotoilu selkea?

Oliko kysymyksissa riittavasti vastausvaihtoehtoja?
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3. Tavoite ja tarkoitus *
Koetko, etta testi palvelee opinndytetyon tavoitetta?
Koetko, etta testi palvelee opinndytetydn tarkoitusta?

Oletko saanut mielestasi tarpeeksi koulutusta aiheisiin Paijat- Himeen koulutuksen alai-
suudessa toimiessa?

4. Vapaa palaute tietotestista?

Vapaa palaute

Linkki kyselyyn

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DIOXnSePNOGi-
qVy03PJvLKTnbJYJbzdBoCac72cgalJUMOFZQU8zQjdZUkU4VEtONO9FSUF-
GUFMOWi4u




