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Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda oppimateriaalia tukemaan kansainvalisten
rontgenhoitajavaihto-opiskelijoiden oppimista vaihto-opintojen aikana
Suomessa. Hyodynsimme tydssamme aikaisempina vuosina opinnaytetdina
tehtyja ThingLink-materiaaleja, ja kaansimme ne englannin kielelle.
Opinnaytetydssamme tuotettujen englanninkielisten ThingLink-oppimateriaalien
avulla vaihto-opiskelijan on mahdollista kdyda lapi materiaaleja omassa
tahdissaan. ThingLink on mahdollista jakaa vaihto-opiskelijoille heti
vaihtojakson alussa, jotta opiskelijat voivat materiaalien avulla edistaa
osaamistaan ja valmistautua simulaatioihin.

Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi kolme eri englanninkielistd ThingLink-
oppimateriaalia, joiden aiheina ovat AVH-, trauma- ja MET-halytykset.
Oppimateriaaleissa kasitelladn muun muassa potilaan oireita, hoitopolkua,
kuvantamista ja kuvantamisloyddksia. Oppimateriaalit sisaltavat teorian lisaksi
kuvia, videoita, linkkeja seka kertaavia kysymyksia tukemaan oppimista. Nain
tuotimme sisalldllisesti monipuolista ja erilaisia oppimistyyleja tukevaa
oppimateriaalia.
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Improving international radiography students’
learning

-English ThingLink learning materials for radiography exchange students

The purpose of the thesis was to create learning materials to support
international radiography students’ learning during their exchange programme
in Finland. We made good use of ThingLinks, which were the products of three
other theses done in previous years. Students can go through the learning
materials at their own pace with the English ThingLink materials, created as the
product of our thesis. ThingLinks can be shared with the exchange students
immediately at the beginning of the exchange period. The students can improve
their learning and prepare for the simulations with the learning materials.

The products of our thesis are three different ThingLink learning materials in
English. The topics of the learning materials are cerebral disease, trauma and
MET alerts. Among many other things, patient’'s symptoms, clinical pathway,
imaging and imaging findings are included in the learning materials. In addition
to the theory, the learning materials include images, videos, links and repetitive
questions to support learning. This is how we produced diverse content and
learning materials supporting different learning styles.

Keywords: Internationality, international student exchange, ThingLink, Erasmus
Radiography Group
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1 Johdanto

Kansainvalinen yhteistyd muiden maiden ja korkeakoulujen valilla on tarkea
tapa luoda yhteyksia eri kulttuureihin ja edistaa kielitaitoa. Laajempi kielten
osaaminen auttaa luomaan yhteyksia tydelamassa ja taten laajentaa
uramahdollisuuksia. (EURES 2021.) Turun ammattikorkeakoulussa
kansainvalisyys on merkittdva osa kaikkea toimintaa, kuten koulutusta ja
tyoelamayhteistyota. Vuosittain Turun ammattikorkeakoulussa on yhteensa noin
450-600 saapuvaa ja lahtevaa vaihto-opiskelijaa. (Turun ammattikorkeakoulu
n.d.)

Opinnaytetydmme on tyypiltdan toiminnallinen, sisaltden raportin seka kolme
virtuaalista ThingLink-oppimateriaalia. Opinnaytety0 etenee lineaarisen mallin
mukaan. Hyddynsimme opinnaytetyossa valmiita vuosina 2023 ja 2024
opinnaytetdina luotuja suomenkielisia ThingLink- oppimateriaaleja. Tassa

opinnaytetyossa kaansimme aikaisemmin luodut materiaalit englanniksi.
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2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoitus on kdantaa englannin kielelle jo aiemmin
opinnaytetdina luodut virtuaaliset ThingLink-oppimateriaalit. Opinnaytetydmme
tuotoksena oppimateriaaleista ja -ymparistoista syntyy virtuaalisten
ThingLinkien englanninkieliset kaannokset. Englannin kielelle kaannetyt
ThingLinkit ovat suunnattu etenkin Turun ammattikorkeakouluun saapuville
kansainvalisille Erasmus -rontgenhoitajavaihto-opiskelijoille. Oppimateriaalien
kaannokset lisdavat yhdenvertaisuutta kansainvalisten seka suomenkielisten
opiskelijoiden oppimisen valilla. Tavoitteena on laajentaa oppimateriaaleja
kansainvalisille vaihto-opiskelijoille ja helpottaa heidan valmistautumistaan
AVH-, MET- ja traumasimulaatioihin. Vaihto-opiskelijoilla on korkeakoulusta ja
kotimaastaan riippuen eriavaa kokemusta ja tietoa siita, mita
traumahalytyksessa tai AVH-potilaan hoidossa tapahtuu tai mika on
rontgenhoitajan rooli MET-tiimin kanssa. Englanninkeliset ThingLinkit edistavat
vaihto-opiskelijoiden osaamista rontgenhoitajan roolista AVH-, MET- ja

traumahalytyksessa.

Turun ammattikorkeakoulussa moniammatillisissa AVH- ja
traumasimulaatioissa rontgenhoitajaopiskelijat harjoittelevat rontgenin toimintaa
seka yhteistyota laakarien, ensihoitajien ja bioanalyytikkojen kanssa AVH- ja
traumahalytyksessa. MET-simulaatiossa harjoitellaan yhteisty6ta sairaalan
sisaisen ensihoitoryhman eli MET-ryhman kanssa. Rontgenhoitaja voi tarvita
MET-tiimin apua esimerkiksi TT-kuvauksessa, jos potilas saa varjoaineesta
yliherkkyysreaktion. Rontgenhoitajaopiskelijoiden rooli simulaatioissa on ottaa
vastuu potilaan kuvantamistilanteen etenemisesta, potilaan ohjauksesta seka
avustaa muita simulaatioon osallistuvia muun muassa potilassiirroissa.
(Huhtanen 2025.)
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3 Kansainvalisyyden tuomat hyodyt tyoelamassa ja
arjessa

Opetushallituksessa toimiva Erasmus + ja Euroopan solidaarisuusjoukot-
ohjelmat ovat tutkineet kansainvalisen yhteistyon vaikutusta ja merkitysta
nuorille ja nuorille aikuisille niin tydelamassa, opinnoissa kuin arjessa. Vuosien
2023 ja 2024 aikana tehdyn projektin pohjalta koottiin kolme erilaista
materiaalia: argumenttipankki, askeleet kansainvalistymisen edistamiseen ja
suuntaviivat kansainvalistymiseen- katsaus. Eri materiaalien on tarkoitus tarjota
erilaisia tapoja ja vinkkeja kansainvalisyyden edistamiseen ja tietoa

kansainvalisyyden merkityksesta. (Opetushallitus 2024.)

Kansainvalisyyden hyoty nahdaan yleensa vain yksilollisena asiana ja hyotyja
arvioidaan sen takia yksilotasolla. Opetushallituksen toteuttamien haastattelujen
mukaan olisi tarkeaa tuoda esiin yksilollisen hyodyn lisaksi kansainvalistymisen
hyodyt laajemmalla yhteiskunnallisella tasolla. Moni tydnantaja suosii
tyontekijoita, joilla on kansainvalista kokemusta. Monilla opiskelijoilla ei
kuitenkaan ole tasa-arvoiset mahdollisuudet kansainvalistymiseen esimerkiksi
oppilaitoksen sijainnin ja oppilaitoksen oman aktiivisuuden takia.
Kansainvalistymisesta luodaan myos kovat paineet nuorille ja nuorille aikuisille,
jolloin vaihto-opiskelu ja kansainvalinen toiminta nahdaan taakkana ja ei-
haluttuna. (Opetushallitus 2024.)

Kansainvalisyydesta keskusteltaessa olisi tarkeaa pyrkia kannustavaan ja oma-
aloitteiseen ilmapiiriin, jolloin paineet ja tunne vaatimuksesta kansainvalistya
eivat olisi niin suuria. Opiskelijat ja tyontekijat, jotka ovat olleet kansainvalisessa
toiminnassa mukana, kokevat heidan itsetuntonsa ja varmuuden omaan
osaamiseensa ja tekemiseensa kasvaneen toimintaan osallistumisen myota.
Jos yritys tai oppilaitos pyrkii kannustamaan ja tukemaan kansainvalista
toimintaa, edesauttaa se kansainvalisia osaajia valitsemaan todennakdisemmin

kyseisen yrityksen tai oppilaitoksen. (Opetushallitus 2024.)
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Turun ammattikorkeakoulu pyrkii panostamaan kansainvaliseen osaamiseen ja
opiskelijoiden mahdollisuuksiin [ahtea vaihtoon ja olla osana kansainvalista
toimintaa erilaisilla projekteilla. Kansainvalisten projektien osuus oli 38 %
kaikista Turun AMK:n projekteista vuonna 2023. Monet nuoret elavat jo
kansainvalista arkea ja Turun AMK tukee taman edistamista esimerkiksi 15
kansainvalisella tutkinto-ohjelmalla. Turun AMK:lla on my6s 300 eri
vaihtokorkeakoulua 50 maassa ja n. 450-500 lahtevaa ja tulevaa vaihto-
opiskelijaa. (Turku AMK 2023.)
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4 Rontgenhoitaja

Rontgenhoitaja on sateilyn laaketieteellisen kayton asiantuntija.
Rontgenhoitajan tyota voi tehda tutkinnon suorittanut, laillistettu ammattihenkilo.
Rontgenhoitaja tyoskentelee itsenaisesti seka osana tyoryhmaa potilaalle
suoritettavissa kuvantamis- ja isotooppitutkimuksissa seka sadehoidossa.
Kuvantamistutkimuksia voivat olla esimerkiksi rontgen-, tietokonetomografia- ja
magneettikuvaus. Rontgenhoitaja on vastuussa kuvantamis- ja hoitolaitteiden
lisaksi myos potilaan hyvinvoinnista. (Opintopolku n.d.) Rontgenhoitaja pitaa
huolta potilaan asianmukaisesta sateilyaltistuksesta ja -suojauksesta (STUK
n.d.) Rontgenhoitaja tekee yhteistyota potilaan hoidossa muiden sosiaali- ja

terveysalan tyontekijoiden kanssa (Opintopolku n.d.).

Turun ammattikorkeakoulussa koulutuksen laajuus on 210 opintopistetta ja
suunniteltu kesto 3,5 vuotta. Rontgenhoitajakoulutusta suoritetaan 1ahi- ja
verkko-opiskeluna seka harjoitteluina kliinisessa ymparistossa. Harjoitteluita
voidaan suorittaa koululla ja julkisella tai yksityisella terveydenhuollon sektorilla.
Roéntgenhoitajakoulutukseen sisaltyy muun muassa kuvantamis-, sadehoito- ja
sateilyturvallisuusosaaminen, potilaan hoitamis- ja ohjaamisosaaminen,

kielitaito-osaaminen seka eettisyys- ja kulttuuriosaaminen. (Opintopolku n.d.)
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5 Erasmus Radiography Group

Erasmus Radiography Group on réontgenhoitajaopiskelijoille luotu oma
vaihtoryhma, jossa on mukana eri vaihtomaiden korkeakouluja ja niiden
edustajia. Erasmus Radiography Group on aloittanut alun perin nimella
Erasmus Radiography network, mutta vaihtoi nimensa vuonna 2002, silla EU:n
tukeman Erasmus-ohjelman menettelytavat muuttuivat. Erasmus Radiography
Group on perustettu vuonna 1990, mutta ensimmainen korkeakoulujen valinen
vaihto tapahtui vasta vuonna 1994 tarkan suunnittelun ja valmistelun jalkeen.

(Erasmus Radiography Group 2023.)

Ensimmaisessa vaihdossa oli mukana 21 opiskelijaa kolmesta eri maasta:
Alankomaista, Iso-Britanniasta ja Norjasta. Taman jalkeen vaihtoryhmassa
mukana olevien korkeakoulujen, maiden ja opiskelijoiden maara on kasvanut
huomattavasti ja Erasmus Radiography Groupissa oli vuonna 2023 mukana jo
18 korkeakoulua 13 maasta. Mahdollisia vaihtomaita ovat Belgia, Itavalta,
Suomi, Kreikka, Irlanti, ltalia, Malta, Alankomaat, Norja, Portugali, Slovenia,
Ruotsi ja Iso-Britannia. Eri maiden korkeakouluilla on tietyt modaliteetit tai
modaliteetti, joihin kyseiseen maahan vaihtoon lahtevien opiskelijoiden opiskelu
painottuu kolmen kuukauden vaihdon aikana. Jokaiseen vaihtoon kuuluu myos
harjoitteluja eri radiografian modaliteeteissa ja opiskelujen laajuus on 20
opintopistetta. Vaihto-opiskelijoille tarjotaan vaihdon alussa kielikurssi, jonka
jalkeen heilla on mahdollisuus kommunikoida vaihtomaan kielella. (Erasmus
Radiography Group 2023.)
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6 Kansainvalinen opiskelijavaihto
rontgenhoitajakoulutuksessa

Turun ammattikorkeakoulun rontgenhoitajaopiskelijoilla on mahdollisuus lahtea
vaihtoon Erasmus Radiography Group -ryhmaan kuuluvaan korkeakouluun, jos
opinnot ovat edenneet suunnitellusti. Joissakin korkeakouluissa on kaytossa
keskiarvoraja, useimmiten kuitenkin EU:n ulkopuolella. Tama tarkoittaa, etta
mikali opiskelijan keskiarvo alittaa rajan, hanta ei valita kyseiseen kouluun.
Vaihtojakson aikana opiskelija ottaa osaa korkeakoulun opetukseen seka
opiskelijaelamaan kuten vastaanottavan maan paikalliset opiskelijat.
Vaihtokoulussa suoritetut opinnot korvaavat osan Suomessa suoritettavista

opinnoista. (Turun ammattikorkeakoulu 2024.)

6.1 Turkuun saapuvien vaihto-opiskelijoiden opinnot

Turun ammattikorkeakouluun saapuvilla roéntgenhoitajaopiskelijoilla on
teoreettista ja kaytannonlaheista opetusta seka harjoittelua kliinisessa
ymparistdssa. Teoreettinen ja kdytanndnlaheinen opetus tapahtuvat koulun
kampuksella tai itsenaisena opiskeluna. Vaihto-opiskelijoiden opintojen
paateemana on Emergency Radiography -kurssi, joka suoritetaan koulun
kampuksella. Kurssi on seitseman opintopisteen laajuinen. Emergency
Radiography -kurssilla kdydaan lapi vakavasti sairaiden tai loukkaantuneiden
potilaiden rontgentutkimusten turvallista toteuttamista eri modaliteeteilla.
Kurssilla opiskellaan yla- ja alaraajojen traumatapauksien rontgenkuvien
tulkintaa. Lisaksi vaihto-opiskelijoilla on suomen kielen kurssi, joka on tarkoitettu
erityisesti vaihto-opiskelijoille. Kurssi on kolmen opintopisteen laajuinen.
Kurssilla opiskellaan suomen kielen alkeita seké sanontoja. (Erasmus
Radiography Group 2024.)

Roéntgenhoitajavaihto-opiskelijoiden harjoittelut sijoittuvat Turun yliopistolliseen
keskussairaalaan. Harjoittelua on nelja kertaa viikossa, yhteensa kahdeksan

viikkoa. Harjoittelu on kymmenen opintopisteen laajuinen. Vaihto-opiskelija voi
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valita eri modaliteettien valilla, joissa tydskennella paivystyspotilaiden kanssa.
Naitd modaliteetteja ovat natiivi-, tietokonetomografia- ja
magneettikuvantaminen seka toimenpideradiologia. Opiskelijoilla on myos
mahdollisuus vierailla terveyskeskuksissa, sadehoidon osastolla, PET-
keskuksessa ja isotooppiosastolla. Harjoittelun paatyttya vaihto-opiskelijat
pitavat esitelmat harjoittelusta oppimistaan asioista. (Erasmus Radiography
Group 2024.)
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7 Ennen vaihtoon lahtoa

7.1 Vaihtoon hakeminen

Erasmus Radiography Groupin opiskelijavaihdot sijoittuvat aina vuoden alkuun
tammi-, helmi- ja maaliskuulle, valilla venyen huhtikuun alkuun. Kevaaseen
sijoittuvan vaihdon hakuaika on syyskuussa, mutta vaihtoon lahtéon kannattaa
valmistautua etsimalla mahdollisista vaihtokouluista tietoa jo hyvissa ajoin.
Monessa Erasmus Radiography Groupin korkeakoulussa vaaditaan vaihto-
opiskelijalta terveystodistukset, joissa tulee ilmi muun muassa tarvittavat
rokotustiedot ja mahdolliset opiskelukykyyn vaikuttavat esteet tai haasteet, jotka
saattavat vaatia toimia tai tukea kohdemaassa. (Erasmus Radiography Group
2024.)

7.2 Learning agreement

Euroopan sisalla vaihtoon lahtevien opiskelijoiden pitaa allekirjoittaa Digital
Learning Agreement eli oppisopimus vaihtomaan korkeakoulun ja kotimaan
korkeakoulun valilla. Learning Agreementissa sovitaan vaihtokoulussa
suoritettavat kurssit ja hyvaksiluettavat kurssit oman korkeakoulun valilla. Digital
Learning Agreement on mahdollista tayttaa Mobility Online -jarjestelmassa.

(Turun ammattikorkeakoulu 2024.)

7.3 Apurahat

Kun vaihtohakemus on hyvaksytty, voi opiskelija hakea Mobility Onlinessa
apurahaa. Sita ei makseta takautuvasti, joten sen hakeminen on suoritettava
ennen ulkomaille 1ahtdéa. Apuraha maksetaan, kun on suorittanut hakuprosessin
loppuun. Apurahasopimukseen Kirjataan ne paivamaarat, jolloin opiskelijan on
oltava lasna vastaanottavassa koulussa. Raha maksetaan kyseiselta ajalta. Jos
vaihto keskeytyy tai peruuntuu, on opiskelijan palautettava apuraha osittain tai

kokonaan. (Turun ammattikorkeakoulu 2024.)
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8 Verkko-oppimateriaali

Verkko-oppimateriaali tarkoittaa verkossa saatavilla olevaa oppimateriaalia.
Siitd voidaan kayttaa myos termeja E-oppimateriaali tai digitaalinen
oppimateriaali. Naita voivat olla verkosta 16ytyvat oppimisaihiot, verkkokurssit ja
oppikirjojen oheisaineistot. Hyva verkko-oppimateriaali ei sisalla pelkastaan
tekstia, kuvia tai videoita. Verkossa sijaitsevissa oppimateriaaleissa voi olla
enemman interaktiivista ja toiminnallista sisaltda verrattuna painettuun
oppimateriaaliin. Verkko-oppimateriaaleissa kaytetaan hyvaksi verkon eri
ominaisuuksia, kuten linkityksia, jakamista ja vuorovaikutteisuutta. Nama
ominaisuudet vaihtelevat oppimisalustojen valilla. Verkko-oppimateriaaleissa
olevien tehtavien tarkoitus on aktivoida opiskelijaa. Aktivoivissa tehtavissa
opiskelija vertailee, arvioi, valitsee ja pohtii. Tehtavien on oltava avoimia,
autenttisia ja haasteellisia, jotta opiskelija pysyy kiinnostuneena ja

motivoituneena. (Opetushallitus n.d.)

8.1 Pedagoginen laatu

Verkko-oppimateriaalin pedagoginen laatu tarkoittaa sita, ettéa oppimateriaali
tukee opiskelua seka opetusta. Pedagogisesti laadukas oppimateriaali tukee
opettajaa opetuksessaan. Verkko-oppimateriaalin on oltava helposti saatavilla,
eika sen tulisi tarvita vaativia teknisia jarjestelyja. Verkko-oppimateriaalin pitaisi
olla helposti kaytettavissa tavallisissa opiskelu- ja opetustilanteissa. Verkko-
oppimateriaalin on tuotava pedagogista lisaarvoa eli uudenlaisia tai
monipuolisempia mahdollisuuksia opiskeluun ja tehtavien tekemiseen.
(Opetushallitus n.d.)

8.2 ThingLink

ThingLink on virtuaalinen oppimisymparisto, joka perustettiin vuonna 2010
Suomessa. ThingLinkissa voi luoda interaktiivisia verkossa sijaitsevia

oppimateriaaleja. (ThingLink Team 2023.) Thinglink on maailmanlaajuinen
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yritys, joka toimii noin 190 eri maassa ja silla on 300 miljoonaa vuosittaista
kayttajaa ja yli 10 miljoonaa sisallontuottajaa. (ThingLink 2024). ThingLinkissa
voi luoda yksildllisia verkko-oppimateriaaleja omista kuvista, tiedostoista ja
videoista. ThingLink-oppimisymparistoon voidaan luoda esimerkiksi 360 asteen
kuva- ja videokierroksia, esitelmia ja karttoja. Interaktiivisia oppimateriaaleja
voidaan kayttaa oppimisen tukena. ThingLinkia voi kayttaa helposti

tietokoneella, tabletilla tai alypuhelimella. (ThingLink n.d.)
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9 Itsesaatoinen oppiminen

Itsesaatdinen oppiminen on toimintaa, jossa opiskelija itse asettaa tavoitteet ja
aikataulut itselleen ja etenee niiden mukaan oppimistavoitettaan kohti.
Itsesaatdisen oppimisen mukaan toimiva opiskelija analysoi oppimistehtavan
vaatimuksia, ja vertailee niita aikaisempiin vastaaviin oppimistehtavin. Opiskelija
valitsee tavoitteitaan tukevia oppimisstrategioita tehtavan luonteen mukaan.
(Opetushallitus n.d.)

Itsesaatdisen oppimisen ensimmainen vaihe on tehtavan arviointi ja
ymmartaminen. Siina opiskelija arvioi uutta oppimistilannetta ja maarittelee,
millaisia tavoitteita asettaa itselleen. Opiskelija tulkitsee tehtavan tarkoituksen ja
maarittelee, minkalainen on tehtavan lopputulos. Opiskelijan aikaisemmat
onnistumisen tai epaonnistumisen tunteet seka aikaisempi tieto aiheesta
vaikuttavat siihen, kuinka opiskelija arvioi uutta oppimistilannetta.
(Opetushallitus n.d.)

Itsesaatdisen oppimisen toinen vaihe on oppimistavoitteen asettaminen ja
tydskentelyn suunnittelu. Opiskelija maarittelee oppimistavoitteen, eli
paamaaran, johon pyrkii tydskentelyllaan. Oppimistavoitteen maarittaminen on
yhteydessa oppimisen laatuun seka tydskentelyn strategiseen suunnitteluun.
Lisaksi opiskelija voi asettaa tehtavakohtaisia tavoitteita, jolloin han jakaa
tehtavan eri osa-alueisiin ja siten pyrkii tehtavan kokonaisvaltaiseen ratkaisuun.
(Opetushallitus n.d.)

Kolmas vaihe on strategioiden kaytto ja oppimisen tarkkailu. Tama tarkoittaa
sita, etta opiskelija arvioi, eteneekd oppiminen tavoiteltuun suuntaan. Lisaksi
opiskelija voi tukea oppimistaan erilaisten strategioiden avulla.
Oppimisstrategiat edesauttavat tiedon muistamista, mieleen palauttamista ja
soveltamista. Eri strategioita voivat olla esimerkiksi tekstien alleviivaus, aiheen
selittdminen ja vertaileminen ja miellekartat. Nama voivat auttaa tiedon
valikoimisessa, ymmartamisessa ja jasentamisessa. Oikein kaytettyna strategiat
edistavat uuden tiedon omaksumista. Strategioita voi kayttaa myos oppimisen

tarkkailussa. Oppimisen edistymista voidaan tarkkailla erilaisilla kysymyksilla,
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kuten "ymmarranko lukemani?”, “kiinnitankd huomiota oleellisiin asioihin?”,
"harhailevatko ajatukseni?”. Oppimisen edistymisen tarkkailulla opiskelija voi
havaita, jos han ei toimi tehtavanannon mukaisesti, ja voi talldin korjata

strategista toimintaansa. (Opetushallitus n.d.)

Viimeisena vaiheena on oppimisen reflektointi. Reflektointi perustuu esimerkiksi
palautteeseen tai itsearviointiin. Kun opiskelija reflektoi oppimisprosessiaan,
han pohtii syita, jotka johtivat onnistumiseen tai epaonnistumiseen tehtavassa.
Oman toiminnan reflektoinnilla opiskelija voi parantaa strategisia taitojaan

vastaavanlaisissa tehtavissa jatkossa. (Opetushallitus n.d.)
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10 Oppimateriaalien aiheet

10.1 AVH

Kaannettyja ThingLink-oppimateriaaleja on kolme kappaletta, ja ne kasittelevat
kolmea eri aihealuetta. Aihealueina ovat AVH-, trauma- ja MET-halytykset.
Ensimmaisessa kaannetyssa materiaalissa kasitellddn muun muassa AVH-
oireet, AVH-halytys, potilaan asettelu, TT-kuvantaminen ja

kuvantamisloydokset. (Iso-Kouvola & Koivu 2023.)

AVH eli aivoverenkiertohairio tarkoittaa aivoverisuonten tai -verenkierron
sairauksia. Sen tavallisimpia oireita ovat esimerkiksi suupielen roikkuminen,
toispuolinen raajahalvaus, puhehairid, nakokenttapuutos, kaksoiskuvat,
huimaus ja pahoinvointi. Aivoverenkiertohairion aiheuttajana voi olla muun
muassa aivoinfarkti, aivolaskimoiden tromboosi, aivojensisainen tai
lukinkalvonalainen verenvuoto. (Kaypa hoito 2024.) Aivoverenkiertohairiot ovat
Suomessa yleisimpia kuolinsyiden aiheuttajia. Niista yleisin on aivoinfarkti. (THL
2024.) Aivoinfarkti on aivokudoksen pysyva vaurio, jonka aiheuttajana on
aivovaltimon tukos, joka johtaa aivojen puutteelliseen verenkiertoon (Kaypa
hoito 2024).

Ensivaiheen kuvantamistutkimuksena kaytetaan useimmiten nopeasti saatavilla
olevaa tietokonetomografiaa. Liuotushoitoa harkittaessa potilaalta kuvataan
aluksi paan natiivi-TT, joka tarkoittaa tietokonetomografiakuvausta paasta ilman
varjoainetta. Natiivi-TT-kuvilla suljetaan pois kallonsisainen verenvuoto, joka on
este laskimonsisaiselle liuotushoidolle. Taydentavia tutkimuksia ovat TT-
angiografia ja TT-perfuusio. Naista saatavista leikekuvista voidaan arvioida
iskemia-alueen ja pelastettavissa olevan kudosalueen laajuutta, seka nahdaan

tukoksen sijainti ja muut valtimopoikkeavuudet. (Kaypa hoito 2024.)
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10.2 Traumahalytys

Kaannetyissa ThingLink-oppimateriaaleissa kasitellaan myos traumahalytyksen
etenemista onnettomuuspaikalta sairaalaan ja jatkohoitoon keskiossa
rontgenhoitajan rooli traumahalytyksessa. ThingLinkissa kaydaan lapi
traumapotilaan mahdollisia kuvantamistekniikoita ja kuvantamislaitteita.
Keskidssa ovat ultradanilaite ja tietokonetomografialaite. (Lannistd & Heinonen
2024.)

Traumahalytyksessa hyva yhteisty0o on tarkeaa, silla traumapotilaan hoidossa ja
tutkimisessa on osana suuri moniammatillinen traumatiimi. Traumahalytys
kaynnistyy potilasta kuljettavan yksikon ennakkoilmoituksesta sairaalaan.
Traumahalytys laukaisee sairaalan mukaan tietyn toimintamallin, johon kuuluu
tiettyjen laakarien ja sairaalan muun henkildokunnan paikalle halyttaminen ja

potilastilojen valmistelu. (Suomen Traumatologiayhdistys n.d.)

Rontgenhoitajien tehtava traumahalytyksessa on huolehtia, etta ultraaani,
natiivirontgenlaite ja tietokonetomografialaite ovat valmiina mahdollista kayttéa
varten. Paivystysmagneettia kaytetaan traumahalytyksissa harvemmin heti,
varsinkin jos potilaan tila on hyvin epavakaa, silla magneettikuvaus vie
enemman aikaa kuin tietokonetomografiakuvaus. Ultradanilaitetta tarvitaan
mahdolliseen eFAST- tutkimukseen, jossa traumapotilas tutkitaan mahdollisten
sisaisten vammojen kuten ilmarinnan tai sisaisen verenvuodon varalta.
Natiivikuvantamista kaytetaan harvemmin enaa traumapotilailla valittémasti,
silla tietokonetomografia on huomattavasti laajempi ja tarkempi tutkimus.
Natiivikuvia voidaan kuitenkin ottaa ja yleisimpia naista ovat keuhkokuva ja
lantiokuva makuulla. (HUS 2024.)

10.3 MET-tiimi

Kolmas ThingLink-oppimateriaali on MET-simulaatioon valmistava materiaali.

Oppimateriaalissa kasitellaan MET-tiimi, sen halyttdminen ja toiminta seka
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potilastapaus, jossa potilas saa yliherkkyysreaktion varjoaineesta.

(Kumpulainen & Teininen 2024.)

MET-tiimi tulee sanoista Medical Emergency Team, joka on sairaalan sisainen
ensihoitoryhma (Azimirad ym. 2016). MET-ryhmaan kuuluu kaksi tehohoitajaa,
ja tarvittaessa myds anestesialaakari (Tyks n.d.). Sen tarkoituksena on
ennaltaehkaista sydamenpysahdyksia seka lisata sairaalaelvytyksien
selviytymisprosenttia. MET-tiimin tarkoitus perustuu siihen, etta potilaan
heikkeneva kunto tunnistetaan ajoissa. Tavoitteena on, etta hoito voidaan
aloittaa nopeammin, jolloin estetaan potilaan kunnon heikkeneminen ja potilas

toipuu nopeammin. (Azimirad ym. 2016.)
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11 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetydbmme on laadultaan toiminnallinen. Valitsimme aiheen, loimme
aikataulun ja aloitimme opinnaytetyon suunnittelun alustavasti syyskuussa
2024. Valitsimme aiheen, silla olemme itse olleet vaihdossa ja haluamme
edistda Suomeen tulevien rontgenhoitajavaihto-opiskelijoiden oppimista. Kun
itse valmistauduimme kyseisiin moniammatillisiin simulaatioihin toisena
opiskeluvuotena, saimme kayttodomme nama kyseiset ThingLink-materiaalit,
joiden koimme olleen hyddyllisia. Opinnaytety0ssa on kaytetty lineaarista
kehitysmallia. Lineaarisen kehitysmallin vaiheet ovat tavoitteen maarittely,

suunnittelu, toteutus, tyon paattaminen ja tyon arviointi. (Salonen 2013.)

Pyrimme tekemaan opinnaytetyota yhdessa parina, mutta myos itsenaisesti.
Taten pystyimme tarkastelemaan itsenaisesti tuottamaamme tekstia
objektiivisemmin ja vertaamaan sitd opinnaytetydmme kokonaislinjaan.
Aloitimme syksylla 2024 raportin kirjoittamisen, ja kirjoitimme suurimman osan
teoriasta. Tammikuussa 2025 aloitimme oppimateriaalien kaantamisen
englanniksi. Jacimme oppimateriaalit keskenaan niin, etta toinen parista kaansi
kaksi ja toinen yhden oppimateriaalin. Nain saimme jaettua kaannettavan
tekstin maaran suhteellisen tasaisesti molemmille. Huhtikuussa 2025 saimme
oppimateriaalien kaannokset valmiiksi. Jatkoimme viela raportin viimeistelya, ja
raportti valmistui toukokuussa 2025. Saimme tyon ajallaan valmiiksi, vaikka

vaihto-opintojen takia aikataulutusta taytyi hieman muuttaa.

11.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon toteutuksessa on kaytetty hyvaa tieteellista kaytantoda, jonka
perusperiaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto (TENK
2024). Opinnaytetydssa olemme pyrkineet kayttdmaan mahdollisimman tuoreita
lahteita. Lahteet ovat paaosin peraisin internetista. Kayttamamme lahteet ovat
olleet seka suomenkielisia ettd kansainvalisia. Lahteita valittaessa arvioimme

niiden luotettavuutta ennen kayttdéonottamista. Olemme tietoisia siita, etta teksti
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tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestelmalla. Olemme viitanneet tekstin
lahteisiin Turun ammattikorkeakoulun lahdemerkintaohjeen mukaan. Talloin
lukija tietaa, mista tieto on alun perin saatu, ja voi halutessaan tarkistaa lahteen.
Lahdeluetteloon olemme koonneet kaikki kaytetyt lahteet aakkosjarjestyksessa.
Sahkdisissa lahteissa olemme myds maininneet viittauspaivamaaran seka
verkko-osoitteen. (Turku AMK 2024.)

Kaantamamme oppimateriaalit ovat alun perin tehty suomen kielelle vuosina
2023 ja 2024 opinnaytetdina Turun ammattikorkeakoulussa. Kdansimme tekstit
suoraan kuten alkuperaisissa materiaaleissa, kuitenkin samalla arvioiden
tekstien luotettavuutta. Opinnaytety0 ei sisalla henkilotietoja, tai muita salassa
pidettavia tietoja. Opinnaytetydn tekemisessa ei ole kaytetty rahoitusta. Luodut
oppimateriaalit tulevat Turun ammattikorkeakoulun yksityiseen kayttoon. Ne
ovat suunnattu erityisesti Turkuun saapuville rontgenhoitajavaihto-opiskelijoille.

Oppimateriaaleja ei ole testattu osana opetusta.

11.2 Pohdinta ja kehittdmisehdotukset

Opinnaytetyoprojekti oli kokonaisuudessaan onnistunut. Kommunikointi
opinnaytetyoparin seka ohjaajan valilla tapahtui kasvotusten, sahkopostilla ja
videoetayhteydella. Olimme jo aiemmin tehneet yhteisty6ta parina, joten
opinnaytetyon tekeminen yhdessa oli luontevaa. Palautetta ja kehitysideoita
saimme ohjaajan lisaksi myods muilta rontgenhoitajaopiskelijoilta koululla
pidettavissa tapaamisissa. Tarvittaessa ohjaajalta pystyi kysymaan

lisdkysymyksia ja -neuvoja matalalla kynnyksella.

Opinnaytety0ssa haasteena oli suomen kielen termit, jotka eivat englannin
kielella olleet ennestaan tuttuja. Kaytimme sanojen kaantamisessa tukena
MOT-sanakirjaa. Oppimateriaalien kaantamisesta on ollut hyotya alan
englannin kielisen sanaston oppimisessa. ThingLink-alustan kayttaminen toi
alussa haasteita, silla vaikka olimme kayttaneet sita opiskelussa, emme olleet
ennen luoneet materiaalia silla. Alustan kayttaminen sujui kuitenkin hyvin tyon

ja materiaalien kdanndsten edetessa.
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Tekemamme materiaalit sopivat myos mielestamme tukemaan Suomesta
lahtevien rontgenhoitajaopiskelijoiden vaihtoa, silla monessa vaihtomaassa ja
korkeakoulussa opetuskielena toimii englanti. Englanninkielisen sanaston
kertaaminen ennen vaihtoa on hyodyksi opinnoissa ja sairaalassa
suoritettavassa harjoittelussa. Kansainvalisyyden edistaminen on mielestamme
tarkea asia yksilon tasolla, mutta myos kaventaa yhteiskunnallisia eroja
luomalla yhteyksia eri maiden valilla. Opinnaytetydmme tuotosta voisi jatkaa
luomalla lisda oppimateriaalia englanniksi, jotta kansainvalisilla
rontgenhoitajavaihto-opiskelijoilla olisi tasa-arvoisemmat ja laajemmat

materiaalit kaytdssa niin Turun ammattikorkeakoulussa kuin koko Suomessa.
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