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Luovuutta, erityisesti arjen luovuutta, voidaan pitda merkityksellisen ja hyvan
elaman edellytyksena. Mielenterveyskuntoutumisen kontekstissa luovuutta
tarkastellaan kuntoutumisen kannalta merkittaviin osa-alueisiin keskittyen.
Ihmisen kokemusta ja siina esiintyvia ilmi6ita tutkittaessa voidaan luovuuden ja
mielenterveyskuntoutumisen valilla nahda paljon suoria yhtenevaisyyksia.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kautta
selvittaa, miten luovuuden ja mielenterveyskuntoutumisen valista suhdetta
kuvataan tutkimuksissa. Tama tieto muodostui narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen sisallonanalyysissa, jossa aineiston kautta rakentui viisi
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yllapitava vaikutus. Luovuuden nahdaan vaikuttavan keskeisesti kuntoutumisen
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kirkastumiseen, myoOnteiseen tunnekasittelyyn seka sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistumiseen.
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Creativity, particularly in everyday life, can be regarded as a premise for a
meaningful and fulfilling life. In the context of mental health recovery, creativity is
explored through its connection to essential aspects of the rehabilitation process.

The purpose of this thesis was to explore, through a descriptive literature review,
how the relationship between creativity and mental health recovery is
represented in research. This understanding was formed through a narrative
literature review utilizing content analysis, which resulted in five main thematic
categories. The aim was to highlight, based on scientific evidence, the
significance of creativity in the mental health recovery process, explain why
creative methods are emphasized.

The literature review identified nine relevant sources that dealt—either directly or
indirectly—with the role of creativity in mental health recovery. The analysis of
these sources was conducted using a qualitative, theory-driven content analysis
method.

The review suggested that creativity and creative practices play a central role in
initiating, supporting, and sustaining the recovery process. Creativity was shown
to have a significant impact on key areas of recovery, such as clarifying one’s
personal life narrative, processing emotions positively, and strengthening a sense
of social belonging. For future research, studying the long-term effects of
"creative interventions" implemented during the rehabilitation process could
provide substantial evidence for why creativity, creative methods, and culture in
general are worth investing in

Key words: creativity, mental health recovery, literature review, thesis
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1 Johdanto

Olen sosionomi opintojeni aikana perehtynyt syvemmin erilaisiin luoviin- ja
taidelahtoisiin  tydmenetelmiin  osallistumalla aktiivisesti ryhmiin, joissa
tyoskenneltiin moninaisesti luovien menetelmien ja luovan harjoittamisen kautta.
Ryhmiin osallistuessani ja myOhemmin niitd ohjatessani huomasin oman
luovuuteni ja taten toimijuuteni, seka yleisen mielenterveyteni eheytyvan. En
voinut myoskaan olla huomaamatta, kuinka yhteisdllisesti luovuuden
harjoittaminen ja vahvistaminen tuki muidenkin ryhmassa olleiden hyvinvointia ja
merkityksen tunteen vahvistumista, seka kirkasti osallistujien tulevaisuuden

nakymia.

Taman opinnaytetyon keskiossa on luovuuden positiiviseen muutokseen pyrkiva
voima, linkitettyna mielenterveyskuntoutumiseen, jota kasittelen sen kaikille
kuuluvien kokemuksellisten ominaisuuksien kautta. Eldman, yhteiskunnan ja
maailman jatkuvasti monimutkaistuessa  ja asettaessa ihmisia
mielenterveydellisesti ahtaalle, koin tarpeekseni tydlla luoda selkoa laajalta,
abstraktilta ja jopa kaukaiselta nayttaytyvaan subjektiiviseen kokonaisuuteen,
jolla kuittenikin voidaan pitaa olevan merkityksellisia vaikutuksia hyvinvointiin.
Lisaksi kiinnostukseni aihetta kohtaan vahvistui entisestaan huomatakseni, ettei
aiheesta ole sellaisenaan tehty aiemmin yhtdan opinnaytetyota, tai edes
kunnollista suomenkielista tutkimusta. Tama havainto heratti huomion siihen, etta
vaikka sosionomiopinnoissa jarjestetaan opetusta luovista menetelmista,
syvempaa teoreettista opetusta siitd, miksi nama menetelmat ja niiden taustalla

oleva luovuus ovat tarkemmin ajateltuna merkityksellisia, ei ollut tarjolla.

Luovuuden tutkiminen on haastavaa sen monipuolisen ja laajasti ymmarrettavan
roolin takia. Sen tarkeys kuitenkin tunnistetaan monipuolisesti eri tieteen- ja
elamanaloilla, jonka takia se on tieteellisena tutkimuskohteena erittain tarkea.
Tutkimusta luovuudesta on tehty ainakin psykologiassa, sosiaalipsykologiassa ja
laaketieteessa. (Uusikyla 2012, 196.) Taman opinnaytetyon taustatutkimuksissa
nakyy juuri psykologian, sosiaalipsykologian ja psykiatrian aloilla tehdyt
tutkimukset, seka lisaksi sosiaalityon ja pedagogisten tieteenalojen tutkimukset.

Kayn tyon teoriaosuudessa luovuuden ja mielenterveyskuntoutumisen kannalta
keskeiset kasitteet ja teemat lapi. Taman jalkeen avaan tutkimuskysymyksen ja

tyon tutkimusmenetelmana toimivan narratiivisen kirjallisuuskatsauksen kannalta



keskeiset mekaaniset toimet ja eettisyyden lapi. Tyon loppupuolella keskityn
keratyn aineiston analysointiin ja siitd muodostuneisiin tuloksiin ja tulkintoihin.
Tyon aineisto koostuu yhdeksasta teoksesta, jotka on hankittu systemaattisella
tiedonhaulla. Analysoin aineistoa luovuuden mielenterveyskuntoutumiseen

vaikuttavien tekijoiden kautta.



2 Luovuuden nakokulmia

Opinnaytetyoni laajempaa aihetta tarkasteltaessa on tarkeampaa ymmartaa
luovuuden kasite arjen luovuuden nakokulmasta, kuin korkean tason luovuuden
kautta. Joidenkin yksildiden kohdalla arjen luovuutta ja korkean tason luovuutta
ei kuitenkaan voida erottaa toisistaan luovuuden ilmenemisessa ja
harjoittamisessa. Siksi kasittelen seuraavassa luvussa lyhyesti myos korkean

tason luovuuden maaritelman arjen luovuuden ohella.

2.1 Arjen luovuus ja korkean tason luovuus

Luovuuden kasite on luovuuden tutkimuksen aikana osoittautunut haastavaksi
maaritellda sen monipuolisen luonteen vuoksi (Craft 2001, 13). Luovuudesta,
luovista ihmisista ja luovuuden olemuksesta on kuitenkin olemassa useita jaettuja
kasityksia (Kaufman 2016, 4). Luovuuden tutkijat ovat yhta mielta siita, etta
luovuus kattaa laajan toiminnan kirjon, joka voidaan tiivistetysti jakaa korkean
tason luovuuteen ja arjen luovuuteen (Craft 2001, 13).

Arjen luovuudella eli demokraattisella luovuudella viitataan luovuuden tasoon ja
olemukseen, joka lahtokohtaisesti ilmenee jokaisessa ihmisessa (Craft (2001,
14). Huhtinen-Hildén, Ala-Nikkola, Puustelli-Pitkanen ja Standman (2017, 15)
esittdvat samankaltaisen nakemyksen, jonka mukaan luovuus on jokaisessa
ihmisessa oleva voimavara ja voima. Talla tarkoitetaan mielikuvituksellista
toimintaa, joka on yksilolle tai yhteisolle omaleimaista ja tuottaa heille arvokkaita
lopputuloksia. Arjen luovuus voidaan kaytannossa kategorisoida esimerkiksi
itseilmaisuksi tai abstraktiksi ja kriittiseksi ajatteluksi, jota kautta yksilo kykenee
luomaan hypoteeseja ja innovatiivisia ratkaisuja yksildlliseen
toiminnanohjaukseen ja suunnan l0ytamiseen. (Hildén ym. 2017, 15.) Tama
puolestaan tukee kykya hahmottaa tavoitteita ja ratkaista ongelmia
monipuolisesti jatkuvan oppimisen kautta (Craft 2001, 14-15). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL 2020) kuvaa arjen luovuutta kaytannon tasolla
esimerkiksi luonnossa liikkumisena, tarinankerrontana, pelaamisena, leikkina ja
kasilla tekemisena. Naiden luovuutta ilmentavien tekojen nahdaan kuuluvan
kaikille (THL).

Runco (2007, 103) taas kuvaa arjen luovuutta luovuutena, jota jokainen ihminen

kayttaa selvitdkseen arjen tilanteista. Talld tapaa Iuovuus ilmenee niin



ongelmanratkaisuna, kuin sosiaalisissa kanssakaymisissa itseilmaisuna. Taman
arkipaivan luovuuden toteutuminen nahdaan hyvan elaman edellytyksen
(Schuldberg 2007, 55-56). Esimerkiksi ihmisen sairastuessa voi luovuus ja luova
toiminta tarjota selviytymiskeinon vaikeaan tilanteeseen ja parantaa

elamanlaatua (Zausner 2007, 78).

Korkean tason luovuudella tarkoitetaan kykya toimia luovilla tavoilla, jotka
merkittavasti muokkaavat yhteiskuntaa ja ilmenevat yksilollisesti tai ryhmassa
tapahtuvana "poikkeuksellisena kykyna ajatella ja luoda". Tallaisena toimintana
voidaan pitdd uuden tiedon tuottamista ja sen myota syntyvid keksintoja,
rakenteita tai tieteellisia innovaatioita, seka taidetta. Korkean tason luovuus ja
sita kautta luominen edellyttavat kolmiulotteista luovuutta seka yhteytta ihmisen,
ympariston ja kosmoksen (universumin) valilla (Craft 2001, 13—-14).

2.2 Luovuuden laajempi kasite ja vaarinymmarrykset

Perinteisesti abstraktimmassa luovuuden ymmartamisessa pyritdadn kuvaamaan
prosessia, jolle ei ole valmista kaavaa. Luovia ihmisia ja luovuutta saatetaan
taman perusteella arvostaa, mutta samalla pitaa poikkeavina. Vaikka luovuudelle
ei ole yksiselitteista kaavaa, pitkdaikaisen tarkastelun kautta voidaan tehda
havaintoja sen ilmenemisesta. Nain ollen kasitys luovuudesta kykyna luoda uutta
ja alkuperaista — jotain erilaista — on itsessaan hieman harhaanjohtava ja korkean
tason luovuutta painottava. Luovuus edellyttaa tarkoituksenmukaisuutta, uusia
tapoja arvioida tuloksia sekd aiempien toimintatapojen kehittamista. Luovuus ei
siis ole pelkastaan jotain erilaista, erityista tai erillista, vaan se tuo lisaarvoa ja
parannuksia maailmaan tai yksilon elamaan (Walz & Uematsu 2008, 18-21).
Tata tukee myos Kaufmanin esittama (2016, 5-6) teoria, jonka mukaan luovuus
voidaan nahda laskennallisena kaavana: omaperaisyys (originality) x
tarkoituksenmukaisuus (appropriateness). Tama tarkoittaa, etta luovuuden on
oltava jollakin tavalla erilainen tapa toimia, ajatella tai ratkaista asioita siten, etta
se palvelee tarkoitusta (Kaufman 2016, 5-6). Mielenterveyskuntoutumisen
kontekstissa luovuus voidaan taten nahda ilmenevan esimerkiksi
henkilokohtaisena tapana etsia ja kokeilla keinoja helpottaa oireiden kanssa
elamista. Uusikyla & Piirto (1999, 31) rakentavat sillan luovuuden abstraktin ja
kaytannon ilmeneman valille korostamalla jokaisen oikeutta toteuttaa itseaan,

jolloin luovuus voi ilmeta my0s arkisessa paatoksenteossa.



Luovuuden omaperaisyyden ja tarkoituksenmukaisuuden kautta luovuus voidaan
kuitenkin helposti sekoittaa luovuuden lopputuotteisiin, seka kontekstiin, jossa
luova tekeminen, tai lopputuote esitetaan. Talla tavalla itse luovaa prosessia ei
sinansa pideta luovana, ellei siita seurannutta tyota, tai sen tuomaa muuta arvoa
pystyta validoimaan ulkopuolisten toimesta jalkeenpain. Tata kautta luovuuden
tutkimuksen kentalla luovuus on helposti sekoitettu taiteeseen, tai luovaan
kyvykkyyteen, vaikka luovuutta tarvitaan lukemattomilla muilla elaman osa-
alueilla. Luovuus ei siis ole vain sitd seuraava luova kaytannonprosessi, vaan

sisaisen prosessi kohdata elamaa. (Hurst, Voyce & Carson 2024, 44-45)

2.3 Luovuuden kokemuksellisuus

Huhtinen-Hildén & Isola (2018, 2—4) seka Huhtinen-Hildén ym. (2017, 4-29)
ymmartavat luovuuden kokonaisvaltaisena - luvallisesti jokaisessa ilmenevana
osana olemusta ja elamisen kokemista. Nain luovuuden ymmartaminen muuttuu
holistisemmaksi siten, ettd yksilon kokemuksien kautta tarinallistuva elama
voidaan suhteuttaa hanen sosiaaliseen kontekstiinsa. Taman kautta luovuuteen
voidaan yhdistaa merkityksen kasite, joka toimii sosiaalisesti ymmarrettyna
representaationa erilaisten asioiden suhteesta. Luovuuden nahdaan kytkeytyvan
tahan siten, etta luovat aktiviteetit mahdollistavat elaman tarinallistamisprosessin,
josta itse merkityksellisyys kumpuaa (Huhtinen-Hildén & Isola 2018, 2—4).

Hildénin ym. (2017, 49) vanhustyohon keskittyvassa tutkimuksessa luovuus
kuvataan ennen kaikkea asenteena, jonka avulla voidaan tarttua erilaisiin
tilanteisiin ja l0ytda niihin toimivia ratkaisuja, jotka tukevat ja helpottavat
kohtaamista. Tassa nakokulmassa luovuudella tarkoitetaan oman kokemuksen
ohjaamista sellaisiin ajatuksiin, mielentiloihin ja toimintaan, jotka tekevat
vuorovaikutuksesta ja olemisesta mielekkaampaa, seka arjesta parempaa.
Kaytannossa tama tarkoittaa pienia spontaaneja tekoja, "toisin tekemista ja
nakemista” seka rohkeutta heittaytya uuteen — joustavuutta (Hildén ym. 2017,
49-50).

Luovuuden kokemuksellisuudessa erittain keskeisessa roolissa ovat aistit. Jotta
ihmisen kokonaisvaltainen huomioiminen voi toteutua, on otettava huomioon
hanen moninaiset aistikokemuksensa ja niiden taustalla olevat kaytannon
iimenemat, kuten ymparistd, liikkuminen, kosketus, ruoan syOminen ja

laittaminen, saunominen, uiminen, itsehoiva, pelit, viherkasvien hoito, seka



taiteen kokeminen (esim. elokuvat, musiikki) ja erilaisten taiteen tekemisen
muodot (Hildén ym. 2017, 62—-66).

Luovuuden tutkimuksessa laajasti tunnettu Mihaly Csikszentmihalyi on kehittanyt
flow-tilan kasitteen. Flow voidaan ymmartaa tilaksi, jossa keskittyminen kohdistuu
niin voimakkaasti toimintaan, ettd ympar6iva maailma, aika ja sosiaaliset
rakenteet menettavat hetkellisesti merkityksensa yksilon kokemuksessa.
Kaytannossa tama tarkoittaa tilaa, jossa jonkin asian tekeminen koetaan niin
mielekkaana, etta sita tehdaan sen itsensa vuoksi, eika esimerkiksi rahan tai
sosiaalisen statuksen takia. Flow-kokemusta on tutkimuksissa sovellettu myos
arkisiin asioihin. On havaittu, ettd mikali arkiset asiat muuttuvat pelkastaan
tavoitteiden tai sosiaalisten normien tayttamiskeskeisiksi, ihmiset alkavat toimia
mekaanisesti, jolloin elaman merkityksellisyyden kannalta keskeinen
ekstaattisuuden kokemus jaa puuttumaan. Ekstaattisuudella tarkoitetaan tassa
yhteydessa keskittymisen suuntautumisen tasoa, jossa ihminen ikaan kuin siirtyy
sivuun ja irtaantuu mekaanisesta toiminnasta (Csikszentmihalyi 2014, 132-134).
Huhtinen-Hildén ja Isola (2018, 3) esittavat, ettd luovuuteen tietoisesti
suunnatulla toiminnalla voidaan avata merkityksen kokemusta omasta elamasta.
Nain aktiivisten toimien ja tietoisuuden suuntaamisen avulla on mahdollista tuoda

elamaan ekstaattisuuden ja merkityksen kokemusta.

2.4 Luovuuden harjoittaminen ryhmamuotoisesti

Luova ryhmatoiminta on luovuuden harjoittamiseen ja luovuuden vahvistamiseen
oiva tapa. Luovan ryhmatoiminnan avulla voidaan yhdessa kasitella tunteita ja
kokemuksia, joita on vaikea sanoittaa. Ryhmatoiminta edellyttaa turvallisia ja
luottamuksellista ymparistéa, jotta heittaytyminen ja Iluovuuden vaatima
avoimuus kokemukselle voi toteutua. Toiminnalla ja sen harjoittamisella ihminen
voi etaantya arjesta ja sen ongelmista, joka tarjoaa tilaa mielikuvitukselle tunteille
ja oivalluksille. Luova ryhmatoiminta mahdollistaa olemassa olevien
voimavarojen valjastamisen ja uusien loytamisen, seka kuuluvuuden tunteet
toteutumisen. (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 1-3) Luovaan harjoittamiseen
pyrkivassa ryhmatoiminnassa painotuksessa ei ole luova lopputulos, vaan

prosessi, jossa kokemukset ja niiden reflektointi ovat keskiossa (THL 2025)
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3 Kuntouttava mielenterveystyo

3.1 Mielenterveyden ja mielenterveysongelmien maarittely

Mielenterveydella tarkoitetaan psyykkista hyvinvoinnin tilaa, joka tukee yksiloa
selviytymaan elaman mukana tulevasta stressista, tunnistamaan omat kykynsa,
oppimaan, tyoskentelemaan ja osallistumaan yhteis6ihin. Mielenterveys on
keskeinen osa kokonaisvaltaista hyvinvointiamme, ja sita pidetaan yhtena
perusihmisoikeutena. Mielenterveys ei tarkoita ainoastaan erilaisten
mielenterveyden haasteiden puuttumista, vaan se on monimutkainen
kokemuksellinen jatkumo, jonka eri yksilot kokevat eri tavoin. Mielenterveyden
haasteista karsivat ihmiset kokevat usein stigmatisoitumista, syrjintaa ja
ihmisoikeusloukkauksia. (WHO 2022.)

Erityisesti stigma vaikuttaa voimakkaammin mielenterveydellisten ongelmien ja
sairauksien kohdalla kuin somaattisten sairauksien kohdalla. Keskustelu
mielenterveysongelmista ja diagnooseista on yhteiskunnassamme lisdantynyt
erilaisten kampanjoiden myota, mutta kaytannon tasolla mielenterveysongelmiin
littyvat oireet ovat edelleen erittain leimallisia ja oudoksuttuja. Usein ihmisten on
vaikeaa erottaa oireita niitd kokevan henkilon persoonallisuudesta. (Rissanen,
Jurvansuu & Jalava 2023.)

Mielenterveysongelmiin  lukeutuvat erilaiset psykiatrisesti diagnosoitavat
mielenterveyden hairidt, psykososiaaliset vammat, huomattavasti kohonnut
distressi, toimintakyvyn heikkeneminen seka itsetuhoisuus (WHO 2022).
Mielenterveysongelmien voidaan nahda muuttuvan kokonaisvaltaisesti elamaa
maarittavaksi silloin, kun oireet aiheuttavat psyykkisen tasapainon ailahtelua,
osallistumis-, tyo-, ja toimintakyvyn rajoittumista, seka arkisen selviytymisen
alenemista, jotka voivat aiheuttaa jatkuvaa inhimillista karsimysta. Kyseenlaisia
oireita voivat aiheuttaa typistetysti esimerkiksi mielialahairiot,
ahdistuneisuushairiot, persoonallisuushairiot, paihderiippuvuus, seka
skitsofrenia ja muut psykoosihairiot. (Hietaharju & Nuuttila 2016, 30.)

Arviolta vahintdan joka viides suomalainen Kkarsii vuosittain erilaisista
mielenterveysongelmista, ja joka viides sairastuu elamansa aikana
masennukseen. Lisaksi yli puolet tyokyvyttomyyselakkeistd on myonnetty
mielenterveysongelmiin perustuen (Mieli 2024). Seka WHO (2022) etta Mieli
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(2024) mainitsevat mielenterveytta mahdollisesti heikentaviksi tekijoiksi heikot
kasvuolosuhteet, koyhyyden, yksiloon kohdistuvan vakivallan,
epaoikeudenmukaisuuden ja vammaisuuden. Mieli (2024) listaa lisaksi
mielenterveysongelmien riskitekijoiksi perheissa ilmenevat paihdeongelmat,
vakavat vuorovaikutusongelmat lapsen ja vanhemman valilla, seka

koulukiusaamisen ja yksinaisyyden.

3.2 Mielenterveyskuntoutuksen maaritelma

Mielenterveyskuntoutuksella tarkoitetaan |aaketieteellistda ja sosiaalista
toimintaa, jonka tavoitteena on vahvistaa asiakkaan psykososiaalista
toimintakykyd ja sopeutumista elinymparistoon erilaisten ammattilaisten
tukemana. Kuntoutuksen avulla pyritdan tarjpamaan monipuolisia menetelmia,
jotka tukevat yksilon itsenaista elamaa. Yksinkertaistetusti kuntoutus kattaa
kaikki toimet, joiden avulla kuntoutujaa autetaan auttamaan itseaan (Laukkala,
Tuisku, Fransman & Vorma 2015). Ammatillisen kuntoutuksen tukijoina toimivat
erilaiset organisaatiot, jotka tarjoavat terveyden- ja psykiatrista hoitoa seka
sosiaalista tukea. Lisaksi kuntoutuksen toteutumisen kannalta keskeisessa
asemassa ovat kolmannen sektorin palvelut, jotka edistavat aktiivisuutta,
yhteisollisyytta ja syrjaytymisen ehkaisya muun muassa paivatoimintakeskusten
ja kuntouttavan tyotoiminnan kautta. Nailla toimilla pyritdédn tukemaan
elamataitojen oppimista ja yllapitamista, seka edistamaan oma-aloitteisuutta ja
itsesta huolehtimista. (Hietaharju & Nuuttila 2016, 14-21.)

Kuntoutuksella voidaan nahda olevan yhteiskunnan toimintoja taydentava rooli.
Kuntoutuksen teorian alkuvaiheista lahtien yksilon palauttamista tyoelamaan ja
sita kautta mahdollisimman hyvan tyokyvyn saavuttamista on perusteltu seka
yksilon, etta yhteiskunnan nakokulmasta. Vammaisliikkeen piirissa kuntoutus on
kuitenkin usein koettu alistavana ja syyllistavana toimintana, jossa yksilGita
pyritdan ikdan kuin “korjaamaan” laaketieteellisin keinoin. Ajan myoéta on
kuitenkin ymmarretty, ettd ihmisten kuntoutuminen edellyttaa myos heidan
fyysiseen ymparistoonsa, lahiyhteisdihinsa ja yhteiskuntaan kohdistuvia
muutostoimia, jotka eivat pyri muuttamaan yksil6ita, vaan integroimaan heidat
osaksi yhteiskuntaa. (Jarvikoski 2013, 11-13.)
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3.3 Elamanhallinnan merkitys kuntoutuksessa

Koskisuu (2004) esittda elamanhallinnan yksilon kuntoutumisen kannalta
keskeisena kasitteena. Yksinkertaistaen silla tarkoitetaan sita, miten yksilon tulisi
toimia ja millaisia taitoja hanen tulisi kehittaa selviytyakseen elamassaan. Tama
pelkistetty maaritelma tekee kuitenkin elamanhallinnasta ja kuntoutumisesta
hyvin  toimintakykykeskeistd. = Elamanhallinnan  ytimessd on  myods
kokemuksellisuus, johon vaikuttavat yksilon mielikuvat. Jotta hallintaa voidaan
suunnata yksilon omista lIahtokohdista, on tarkeaa tiedostaa, miten ulkopuoliset
tekijat ja oma suhtautuminen vaikuttavat kokemukseen elamanhallinnasta. Tama
tietoisuus  mahdollistaa  yksilon  kuntoutuksen ja  merkityksellisten
elamanprojektien —  henkilokohtaisten  suunnitelmien ja paamaarien

muodostumisen mahdollisimman sisasyntyisesti. (Koskisuu 2004, 14-16.)

3.4 Toimijuus mielenterveyskuntoutumisessa

Mielenterveyskuntoutuksessa toistuva teema on, ettd yksilon on helpompaa
hahmottaa oma toimijuutensa tai sen puute ulkoisten tekijoiden, toimijoiden ja
kasitysten kautta. Tama voi heikentaa hallinnan ja vaikuttamisen mahdollisuuksia
omaan kuntoutusta vaativaan tilanteeseen, koska syita ja ratkaisuja haetaan
paaosin itsen ulkopuolelta. Pelko hallinnan menettamisesta voi estaa sen
tavoittelua, silla yksinjaamisen ja mahdollisten oireiden pahenemisen uhka
saatetaan kokea turvattomana — ja siten ei tavoiteltavana. (Koskisuu 2004, 14—
15.)

Toimijuuden hahmottamisen vahvistamiseksi voidaan arjenhallinnan tukena
harjoittaa erilaisia tietoisuustaitoja (tietoinen lasnaolo, mindfulness), joiden avulla
pyritdan havainnoimaan omaa nykyhetken kokemusta neutraalisti. Taman kautta
voidaan oppia hyvaksymaan, etta asiat tapahtuvat omalla ajallaan ja tilanteen
vaatimalla painolla, jolloin voimavaroja ei kulu asioiden kieltamiseen tai
pakonomaiseen muuttamiseen. Taten havainnot voivat tulla osaksi toimijuutta,
joka ei kokemuksellisesti lamaannu ulkopuolisten tekijoiden vaikutuksesta.
(Vuorilehto, Larri, Kurki & Hatonen 2014, 44—46)

3.5 Toipumisen tarkeys mielenterveyskuntoutuksessa

Kuntoutuksen kasitteen rinnalle on mielenterveystyon kentalla tullut toipumisen

ja toipumisorientaation kasitteet. Talla tarkoitetaan ihmisen henkilokohtaista
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toipumista painottavaa nakemysta, jossa toipumista tarkastellaan oireiden
muuttumisen kautta. HenkilOkohtaisen toipumisen osa-alueina nahdaan
voimavarat, positiivinen mielenterveys, osallisuus ja usko tulevaisuuteen.
(Tolonen, Tolli & Kiviniemi 2022, 29)

3.6 Kuntoutuminen tarinana ja siina ilmenevat haasteet

Yksilo kokee oman elamansa ja kuntoutumisen tarinana, jonka kululla ja savylla
on suuri merkitys kuntoutumisen toteutumisessa. Tarinassa voidaan kokea
tarvetta l0oytaa merkitysta, jarked ja jatkuvuutta, jolloin pitkdan jatkuneet
mielenterveysongelmat voidaan nahda osana suurempaa kokonaisuutta ja
mahdollisina muutoksen kohteina. Toisaalta elaman tarina saatetaan kokea
ahtaana ja uhkaavana, tai menneiden tapahtumien  merkitykset
vaihtoehdottomina, jolloin oma elama nayttaytyy ulkoa maariteltyna ja
negatiivisesti varittyneelta. Talloin yksilo voi jaada kiinni kielteisiin tulkintoihin, ja
yhdessa vaihtoehdottomuuden kokemuksen kanssa tama voi luoda

nakoalattomuutta ja estaa kuntoutumista tapahtumasta. (Koskisuu 2004, 88-89.)

Kuntoutumisprosessia laajemmin hahmottaessaan yksildo voi huomata, etta
kuntoutuminen vaatii laaja-alaisia toimia useilla elaman osa-alueilla, joiden laajan
kirjon hahmottaminen oireiden keskella voi olla entisestdan lamaavaan.
Toiminnassa tama voi nayttaytya paikalleen jaamisena tilanteeseen, joka on
jatkuvaa karsimysta tuottavaa, silla se voi tuntua tutulta ja vahemman uhkaavalta,

kuin muutokseen pyrkiminen. (Koskisuu 2004, 94-95.)
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4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni  toteutui  kirjallisuuskatsauksena, silla  tyoni  aihetta
suunnitellessani huomasin, ettd suoraa tutkimustietoa luovuuden vaikutuksista
mielenterveyskuntoutumiseen on rajallisesti, vaikka Iuovien menetelmien
vaikutuksista on jo olemassa paljon tutkimusta. Taman huomatessani olen myos
hahmottanut, etta kaytannon tasolla aiheeseeni liittyvan tiedon ymmartaminen
vaikuttaa haastavalta ja osittain vaikeasti saavutettavalta sekd ammattilaisille,
ettd asiakkaille. Lisaksi spesifia tietoa laajemmasta luovuuden kasityksesta ja

sen vaikutuksista mielenterveyskuntoutumiseen on suhteellisen vahan.

Tyoni tarkoituksena on selvittaa, miten tutkimukset kuvaavat luovuuden ja
mielenterveyskuntoutumisen valista suhdetta. Kirjallisuuskatsauksen avulla
tarkoituksena on ymmartamaan, miksi luovia menetelmia korostetaan yha

enemman sosiaalitydssa ja kuntouttavassa toiminnassa.

Tyoni tavoitteena on tarjota mielenterveystyota tekeville ja mielenterveyden
haasteista  karsiville  konkreettista  tietoa  luovuuden  vaikutuksista
mielenterveyskuntoutumiseen. Lisaksi tyo tarkastelee, miksi luovuutta pyritaan
vahvistamaan ammatillisessa kuntoutustydssa, ja millaisia hyotyja tai haasteita
siihen liittyy. Tyon kautta pyrin tukemaan yksildiden kykya tunnistaa luovuuden

merkitys tarkeana voimavarana eri elamanalueilla.

Tutkimuskysymys:
1. Miten luovuus vaikuttaa mielenterveyskuntoutumiseen?

4.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Toteutan opinnaytetyoni kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, myos traditionaalinen kirjallisuuskatsaus, on yleiskatsauksen
antava aineistoanalyyttinen tutkimusmenetelma, jossa ei ole tiukkoja saantdja
tutkimuksen toteuttamiselle. Tama mahdollistaa laaja-alaisemman kuvauksen
aihealueesta ja tutkittavan ilmion ominaisuuksista. (Salminen 2011.) Tama tukee

tulosten vapaampaa analysoimista ja lukijan mielenkiinnon herattamista
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(Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskelainen & Liikanen 2013).
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jakautuu kahteen tutkimusorientaatioon:
narratiiviseen ja integroivaan. Opinnaytetyossani hyodynnan narratiivista
orientaatiota, joka mahdollistaa laajan kuvan muodostamisen aiheesta seka sen
vaikutuksista ja taustatekijoista. (Salminen 2011.)

Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana on vaativa mutta myos erittain antoisa,
sillda sen tavoitteena ei ole pelkastaan kuvailevan raportin kokoaminen
lahdemateriaaleista, vaan uusien teoreettisten oivallusten tuottaminen valitun
viitekehyksen  pohjalta  (Vilkka 2023). Salmisen (2011) mukaan
kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on parhaimmillaan kehittaa jo olemassa olevaa
teoriaa seka arvioida sen laatua. Lisaksi katsauksen avulla voidaan muodostaa
kokonaisvaltainen kuva asiakokonaisuuksista, hahmottaa ongelmia ja kuvata
teorian historiallista kehitysta. (Salminen 2011.)

4.3 Aineiston haku

Jotta kirjallisuuskatsauksen hakuprosessi voidaan toteuttaa teoreettisesti
jasennellysti, tarkasti ja lapinakyvasti, on tarkeda suunnitella ja ilmaista kaytetyt
avain- ja asiasanat jo tyon alkuvaiheessa. Talla pyritdan varmistamaan, etta
aineiston hankinta keskittyy tutkimuskysymyksiin ja on toistettavissa. Aineiston
valintaprosessissa tunnistetaan ja seulotaan lahdemateriaali siten, etta lopullinen
aineisto palvelee tutkimusta kattavasti, laadukkaasti ja mielekkaalla tavalla.
Hakuprosessin keskeisia tekijoita ovat myos kaytettavat tietokannat ja niissa

olevan tiedon arviointi. (Vilkka 2023.)

Opinnaytetyoni tiedonhankinta on tehty Tamkin systemaattisen tiedonhankinnan
ohjeiden mukaisesti, jotka lapikaytiin "Tiedonhankintataidot
opinnaytetyovaiheessa”  opintojaksolla.  Lisaksi tukea  alakohtaiseen
tiedonhankintaan |0ysin Tampereen yliopiston kirjaston lib-guide oppaasta.
Naiden kautta opin aineistohaunkannalta vaadittavat sisaanottoa ja poissulkua
toteuttavat hakusanat (AND, OR, NOT) ja niiden oikeaoppisen kayton, seka muut

hakukoneissa olevat tarkennettua hakua tukevat tyokalut.

Tietoa on esihaussa etsitty Tunin Andor, Google Scholar ja ProQuest
hakualustoilla, mutta lopullinen tiedonhaku tapahtui Andor alustalla, silla

ProQuest ei rajatummissa hauissa tarjonnut tyoni tutkimuskysymyksen kannalta
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osuvaa aineistoa ja Google Scholar ei kyennyt rajaamaan hakusanoilla aineistoa
tarpeeksi tiiviisti, jotta toteuttamani aineistohaku olisi toistettavissa.

Aluksi tein avoimempia koehakuja luovuudesta, mielenterveyskuntoutuksesta ja
kuntoutuksesta, jotta sain yleista tietoa siitd, millaista aineistoa on saatavilla,
seka miten yhdistelld hakusanoja ja rajata hakua. Hakusanoina toimi luovuus,
mielenterveys ja kuntoutuminen, seka englanniksi creativity (luovuus), mental
health (mielenterveys), rehabilitation (kuntoutus) ja recovery (toipuminen).
Kyseiset termit valikoituivat tehdyn teoriaosuuden kautta esiin tulleissa

termeissa, koehauissa ja tutkimuskysymyksen kautta.

Lahdin rajaamaan hakua julkaisuvuoden, kielen, saatavuuden ja aineistotyypin
perusteella. Tyoni keskiossa ei ole luovat menetelmat, joten jouduin rajata hausta
ulos koehakujen perusteella aineistoa laajentavat termit, jotka viittavat suoraan
yksittdiseen menetelmaan. Naita ovat tanssi (dance), musiikki (music) ja
kirjoittaminen (writing). Myos hauissa nousi lasten kanssa toteutettuihin ryhmiin,
seka liikunnasta palautumiseen liittyvia aineistoja, jotka eivat kasitelleet aihettani,
joten poissulkeviksi termeiksi tulivat lapsi (child) ja urheilu (sport). Edella mainitut
termit pystyin rajaamaan aineistohaussa pois, jotta hakutulokset eivat kasittelisi
liian laajasti tutkimuskysymykseni ulkopuolisia aiheita. Samalla varmistin, etteivat
mahdollisesti aineiston kannalta osuvat teokset jaaneet haun ulkopuolelle.
Testasin myos taide (art) sanan poistoa, mutta tama olisi rajannut hakua liikaa,
silla useissa luovuutta kasittelevissa aineistoissa oli taide sana vahintaankin
mainittuna. Teokset, joissa kasitelldaan itsessaan taiteen vaikutuksia

mielenterveyteen ilman luovuuden kasitetta ei valittu analysoitavaan aineistoon.

Jouduin tekemaan paljon hakuja englanniksi, silla tutkimuskysymykseeni
vastaavaa tietoa ei koehauissa, eika lopullisessa haussa l0ytynyt suomeksi.
MyOs englanniksi tutkimuskysymykseeni spesifisti vastaavaa tietoa ol

suhteellisen vaikeaa loytaa.

Periaatteena oli etsia vertaisarvioitua aineistoa, mutta narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen  tavoitteet mahdollistava my6s muiden  kuin
vertaisarvioitujen tutkimusten kayton (Vilkka, 2023). Teoksien kohdalla, jotka
eivat olleet vertaisarvioituja kavin tarkasti lapi niiden akateemisen relevanssin ja

sen, minkalaisia lahdeaineistoja ja menetelmia niissa oli kaytetty. Etsin
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aineistooni tieteellisia tutkimuksia ja artikkeleita. Valtin tydssani opinnaytetdiden

kayttda osana aineistoa, niiden heikon akateemisen validiteetin takia.

Lopulliset manuaaliset aineistohaut suoritettiin tietokannoissa 2.5.2025.

SISAANOTTOKRITEERIT

POISSULKUKRITEERIT

Teos on julkaistu vuoden 2000
jalkeen

Teos on tieteellinen tutkimus tai

artikkeli

Teos vastaa
tutkimuskysymykseen

Teos tayttaa tieteellisen
validiteetin

Teksti IOytyy kokonaan
sahkoisesti saatavana TUNI:n
ANDOR-palvelusta

Teksti on suomen- tai

englanninkielinen

Teos on julkaistu ennen vuotta 2000
Teos ei ole tieteellinen tutkimus tai
artikkeli

opinnaytetyo)

(esimerkiksi yleisteos, tai

Teos ei vastaa tutkimuskysymykseen
Teos on sahkoisen TUNI-lisenssin
ulkopuolella

Teksti

englannin kielella

muulla kuin suomen tai

Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Hakusanat

Hakutulokset

Tietokanta (lukumaara)

("creativity") AND ("mental

health*™) AND

("rehabilitation*" OR "recovery") NOT ("music"
OR "writing" OR "Dance” OR "Sport” OR
"child*”) vuodesta 2000 alkaen ja teoksen kieli
englanti, ei opinnaytetyo

Andor.tuni.fi 239 kpl

Taulukko 2. Kirjallisuuden lopullinen aineistohaku




4.4 Tutkimukseen valittu aineisto

Aihesanat, creativity, mental health, rehabilitation ja recovery tuottivat tuloksia
erilaisina  yhdistelming, mutta moni osumien aineistoista kasitteli
tutkimuskysymykseni kannalta aihetta ohi aiheen. Monissa hakuihin
kohdistuneissa aineistoissa oli ongelmana aiheeni kannalta se, ettd niissa
saatettin  kasitella laajemmin erilaisten  mielenterveysongelmien ja
mielenterveydellisten tilojen yhtenevaisyytta luovaan, ja etenkin korkeantason
luovaan ajatteluun ja tekemiseen. Hakutuloksissa osa aineistosta ei kasitellyt
aihettani millaan tavalla, jonka pystyi huomata jo otsikon/tiivistelman perusteella,
taikka nopealla aineiston katsauksella.

"Analysoitavaksi valikoituivat vain ne aineistot, jotka kasittelivat seka luovuutta
etta mielenterveyskuntoutumista tai tarkastelivat luovuuden ja luovan toiminnan
suhdetta mielenterveyden tilojen ja oireiden muutokseen toipumista
painottavasta nakokulmasta (esim. terapian kautta). Kyseenlaiset teokset,
pystyin tunnistamaan otsikon, tiivistelman, tai viimeistaan nopean katsauksen
kautta. Teoksia ei hakuosumieni kautta ollut lopultakaan kovinkaan montaa,
vaikka tehdyssa aineistohaussa hakutuloksia oli yli satoja.

Lopulliseen aineistoon 10ysin lopulta vain 9 soveltuvaa aineistoa, joista kaikki
eivat ole tutkimuksia, mutta tutkivasti aihetta kasittelevia. Aineiston ulkopuolelle
jaaneet teokset arvioin otsikon, tiivistelman ja lyhyen lapikaynnin perusteella.
Kaikki analyysiin valitut aineistot ovat luovuutta laadullisesti kokemuksen kautta
tutkivia.

Alkuperaisena ajatuksenani oli valita analysoitavaksi teoksia, jotka tiukasti
kasittelisivat luovuuden vaikutuksia mielenterveyskuntoutumiseen, mutta tallaisia
teoksia ei aineistohaussa l0ytynyt, kuin kaksi kappaletta. Lisaksi tehdessani
aineistohakua englanniksi huomasin, ettd terminologisesti aineistoissa
mielenterveyden yhteydessa sanalle kuntoutus ei padosin kayteta suoraa
kaannosta rehabilitation, vaan sanaa recovery (toipuminen). Tasta syysta
tyossani ilmenee enenevissa maarin toipumis- kasite kuntoutumis- kasitteen

rinnalla.
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4.5 Aineiston kuvaus

e Ensimméisessé aineistossa The Meaning and Purpose of Creativity in the Daily
Life Occupations, Activities, Acts and Behaviors Amongst Adults Living with
Mental Health Conditions: A Scoping Review, Lydowyke, Lentin ja Brown (2024)
késittelevét kartoittavan kirjallisuuskatsauksen keinoin luovuuden vaikutusta
mielenterveyden haasteista kérsivien ihmisten arkiseen elémé&én. Aineistossa
tuodaan esiin viisi paéteemaa, Joiden kautta tarkastellaan
mielenterveysongelmien sek& Iluovuuden ja Iluovan toiminnan vélist4

vuorovaikutusta ja vaikutuksia toisiinsa.

e Toisessa aineistossa Creative mental health recovery: An approach to healing,
Hurst, Voyce & Carson (2024) tutkivat autoetnografisin menetelmin arjen
luovuuden ja laajemman eldm&éa ’rakentavan” Iluovuuden vaikutuksia
mielenterveyskuntoutumiseen. Kirjasta etenkin luvut 12 ja 13 ké&sittelivat
tutkimuskysymysténi tarkemmin, joten n&mé& olivat tarkemman analyysin
kohteena. Tutkijoilla on ennestdédn taustaa Iuovuuden tutkimuksesta
mielenterveysty6ssd, sekd taustaa kaytdnndén ryhménohjaustydstéd Iuovia
tyébmenetelmid hyddyntéen.

e Kolmannessa aineistossa Creativity and mental health care: Tony Gillam
explores the growing interest in this type of activity in health care and how the
various forms this takes can enhance the work of practitioners and the recovery
of patients, Gillam (2013) kerd& tdrkeimmét luovuuteen ja sen harjoittamiseen
liittyvét teemat, joiden kautta mielenterveystyoté tekevat ammattilaiset voivat
tukea ty6téén ja asiakkaiden kuntoutumista. Aineistossa tulee esiin esimerkiksi
mielenterveysongelmien ja Iluovuuden yhtélédisyyksid, Iluovuuden hydtyja
mielenterveys ongelmien kohtaamiseen, seké kuinka luovuutta voi hyédyntéé ja

vahvistaa mielenterveysty6ssa.

e Neljénnessé aineistossa Art Therapy: Examining the Healing Power of
Creativity in Mental Health Treatment, Bagchi & Babaeitarkami (2024)
paneutuvat taideterapian, taideterapeutin ja taideterapeuttisten menetelmien
vaikutuksiin mielenterveyshoidollisessa tybssé. Aineistossa tuodaan esille
taideterapiassa herételtdvén luovuuden vaikutuksia yksilbn mielenterveyteen.
Teoksen keskibéssé on pdéosin taideterapia, mutta luovuus ja sen vaikutukset

mielenterveysongelmiin kulkevat I14pi aineiston vahvasti tdmén rinnalla.
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e Viidennesséa aineistossa What does leisure have to do with mental health — arts,
creative and leisure practices and living with mental distress, Borovica,
Kokanovic, Seal, Flore, Boydell, Backman & Hayes (2024) keraéavét
artikkelissaan tietoa taiteen ja luovien vapaa-ajan aktiviteettien vaikutuksista
mielenterveysongelmien kanssa elédvien yksilbiden elémé&én. Aineistossa
tuodaan esiin, kuinka Iluovuus ja taide tarjoavat yksildlle keinoja

mielenterveysongelmista toipumisen tueksi.

e Kuudennessa aineistossa Harnessing the Mental Health Benefits of the
Creativity— Spirituality Construct: Introducing the Theory of Transformative
Coping, Corry, Lewis & Mallet (2014) esittavét hengellisyydestd kumpuavan
luovuuden positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen, nostamalla uudistuvan
selviytymisen termin. Aineistossa néhd&én luovuuden ja hengellisyyden tukevan

yksilén selvidmist§ ja toipumista mielenterveysongelmista.

e Seitsemdnnessé aineistossa The Use of Creative Activities with People with
Mental Health Problems: a Survey of Occupational Therapists, Griffiths & Corr
(2007)  tekevéat  kvalitatiivisen  aineistoanalyysin  siitd,  kayttdvétko
ammattiterapeutit luovaa toimintaa tyésséén, ja mistéa syista. Aineistossa tulee
esille luovien aktiviteettien ja Iluovuuden mielenterveydellisesti eheyttévia

vaikutuksia, vaikka aineiston keskipisteenéa ei ole luovuus, tai kuntoutuminen.

e Kahdeksannessa aineistossa Work In Progress: CreativeRecovery to creative
livelihoods, Leenders, Dyer & Saunders (2011) raportoivat tutkimuksessaan
Australian alkuperéiskansojen yhteis6jen kanssa toteutetun luovaan toipumiseen
keskittyvan projektin etenemistd. Projekti on kohdistettu yhteisbissé eléville
yksildille, jotka kérsivat mielenterveysongelmista. Aineistossa tulee esille
luovuuden vaikutuksia mielenterveysongelmista kuntoutumiseen raportoinnin ja

haastatteluiden pohjalta.

e Yhdeksédnnessé aineistossa The meaning of art to people who use mental
health  services, Stacey & Stickley (2010) ekevat narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen taiteen ja luovuuden merkityksesta
mielenterveyspalveluiden kayttajille. Termit taide, luovuus ja luova prosessi ovat
aineistossa rinnastettuina, joka viittaa siihen, ettd taide ndhdéén luovuuden
toiminnallisena tuotteena. Aineistossa tulee esille luovuuden mielenterveytta

eheyttdvét vaikutukset.
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4.6 Aineiston analysointi

Kirjallisuuskatsauksen tekemisessa on nelja paavaihetta, joista ensimmainen on
tutkimuskysymyksen asettaminen. Tama vaihe on erityisen tarkea, jotta tutkimus
saa selkean viitekehyksen ja etenee jasennellysti. Tutkimuskysymyksen tulee
olla riittavan rajattu syvallisen tarkastelun mahdollistamiseksi, mutta samalla
tarpeeksi valja, jotta aihetta voidaan kasitella monipuolisesti. (Kangasniemi ym.
2013.)

Kirjallisuuskatsauksen toisessa vaiheessa valitaan aineisto, jonka avulla kdydaan
keskustelua  tutkimuskysymyksen  asettaman  viitekehyksen  kanssa.
Kolmannessa vaiheessa rakennetaan kuvailua, eli tuotetaan kuvailevat
vastaukset tutkimuskysymykseen. Tama auttaa Iluomaan yhtenaisyytta
tutkimuksen ja lahdemateriaalin valille. Neljannessa vaiheessa tarkastellaan
tuloksia, jolloin tutkimustulokset kootaan yhteen ja arvioidaan menetelman seka
tutkimusvaiheiden eettisia kysymyksia. (Kangasniemi ym. 2013.)

Aineistolahtoisen tutkimuksen prosessissa voidaan menetelmana kayttaa
sisdltbanalyysia, jotta uutta tietoa voidaan tuottaa analysoimalla
alkuperaistutkimuksista l0oytyvia havaintoja. Jotta tama voi korrektisti toteutua,
tulee tutkittavaksi aineistoksi ottaa vain kyseisen kirjallisuuskatsauksen kannalta
erityisen relevantit aineistot. Talla kaytannossa tarkoitetaan sita, etta kaytettyjen
aineistojen tulisi vastata spesifisti katsauksen tutkimuskysymyksiin. (Vilkka,
2023.)

Sisaltdanalyysi taas koostuu kolmesta vaiheesta. Ensimmainen vaihe, eli
valmistelu, selvittaa tutkimuskohteena olevan tutkimuksen aiheen, teorian ja
menetelmat, tutkimuksen tavoitteen seka — mikali tutkimus pyrkii selittamaan
iimidita — tutkimuksen riippuvan muuttujan. Toisessa vaiheessa edetaan
aineiston kannalta olennaisiin tuloksiin ja paatelmiin. Kolmannessa vaiheessa
olennaiset tulokset havainnollistetaan raportoimalla ne siten, etta
kirjallisuuskatsaus on toistettavissa. (Vilkka, 2023.)

Aineiston sisallon analyysissa on hyodynnetty Vilkan (2023) esittamaa teema-
analyysia, jossa aineiston analysoimisen pohjalta luodaan teemoja, joiden
perusteella aineisoissa ilmenevia yhtenevaisyyksia arvioidaan niissa esiintyvien

kasitysten pohjalta.

22



Aloitin aineisto analyysin tutustumalla aineistoon huolellisesti, korostamalla
huomiotani tyoni tutkimuskysymyksen ohjaamaan merkittavaan sisaltoon.
Tutkimuskysymykseeni vastaavat ilmaukset olivat suurimassa osassa aineistoa
otsikoitujen kappaleiden alla, jolloin teeman muodostumiselle vaadittavat
yhtenevaisyydet oli helppo tunnistaa. Osassa aineistoa tieto oli yksittaisen
lauseen, tai lauseen osan yhteydessa mainittuja ilmauksia, jotka saattoivat
aineiston analyysin kannalta ilmetd epaloogiselta tuntuvassa yhteydessa.
Tallaisessa tilanteessa aineiston analyysi vaati tarkempaa tarkastelua ja
useampaa lapikayntia, jotta tutkimuskysymyksen kannalta relevantit pointit tulivat
kunnolla esille. Kerasin aineistosta tutkimuskysymykseeni vastaavia ilmauksia
muistiinpanoiksi ryhmiin, joissa vastaavat ilmaisut kohtasivat. Yhdistin
samankaltaisuuksiin viittaavat ilmaisut yksittaiseksi teemaksi, jolle annoin

teemaa kuvaavan nimen (Kuvio 1).

Kaiken kaikkiaan syntyi viisi paateemaa: identiteetin muodostuminen, luovuuden
terapeuttiset ja tunnekasittelya tukevat vaikutukset, toivon ja tulevaisuuteen
uskomisen vahvistuminen, osallisuus ja sosiaalinen inkluusio luovuutta
harjoittaessa, seka luovuuden hyddyntamisen kaksijakoisuus: mahdollisuudet ja

haasteet kuntoutumisessa.

23



Alkuperainen ilmaisu

"Creative experiences enabled participants to create their stories and see
beyond their life as a person with a mental illness identity role. Instead,
participants could create social and community identity roles such as being a
group member, contributor, sharer, peer, friend, family member, worker and

member of society” (Ludowyke ym. 2024)

N Z

hvd

Pelkistetty ilmaus

Luovuuden kokemukset mahdollistavat kyvyn luoda uudenlaista

elamantarinaa ja identiteettia mielenterveysongelmien ulkopuolelta.

N\ Z

N

Teema

Identiteetin muodostuminen

Kuvio 1. Esimerkki sisaltdanalyysin toteuttamisesta

4.7 Luotettavuus ja eettisyys

Tyoni eettisyyden kannalta tarkedd on aineistoni ja siind esiintyvien
alkuperaistutkimusten laadunarviointi ja tarkoituksenmukaisuus oman tyoni
kannalta (Vilkka 2023). Valitsemistani aineistoista 6/9 on vertaisarvioituja. Kolme
aineistoa, jotka eivat olleet vertaisarvioituja arvioin niissa kaytettyjen lahteiden,
menetelmien, seka sen perusteella, miten niissa esitetyt tulokset ja tieto suhteutui

muihin tyossa kayttamiini aineistoihin, seka teoriaosuudessa ilmenevaan tietoon.

Lisaksi toinen tyon eettisyytta vahvistava tekija on tekemani opinnaytetyoni
arviointi. Tata varten tyoni tulee olla systemaattinen, yksiselitteinen, kattava ja
toistettavissa. Eettisyytta tukee se, etta lapi tydon pidan mielessa laadunarvioinnin,
seka tyoskentelyn lapinakyvyyden. (Vilkka 2023.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa korostuu valitun aineiston tausta, jonka

luotettavuutta lisda aineiston pohjautuminen patevaan teoreettiseen taustaan.
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Minun vastuullani on aineiston raportointi ja tehtyjen aineistovalintojen perustelu.
Aineistoon tulee paneutua kunnolla ja raportoida aineiston tulokset ilman
ennakko-oletuksia. (Kangasniemi ym. 2013.) Aineistoa kohtaan tulee olla
kriittinen, kunnioittava ja rakentava. Aineistoa tutkiessa ei myoskaan ole
suotavaa tehda akkipikaisia paatoksia, jotta virhetulkinnoilta, seka tietynlaista
tietoa suosivilta tulkinoilta voi valttya. Lisaksi eettisyyden kannalta toteutetut

lahdeviittaukset tulee olla oikeaoppisesti ja vilpittomasti toteutetut. (Vilkka 2023.)

Olen opinnaytteessani seurannut mahdollisimman tarkasti ja oman akateemisen
osaamiseni mukaisesti kyseisia kirjallisuuskatsauksen laatuun, luotettavuuteen
ja eettisyyteen vaadittavia kriteereja. Lisaksi olen opinnaytetyoni aihetta
valitessani miettinyt mahdollisimman monipuolisesti sen tarkeytta, relevanssia ja
oikeudenmukaisuutta palvelevia aspekteja. Pyrin tydssani olemaan kunnioittava
niin alkuperaista aineistoa, akateemista kaytantoa, kuin laaja-alaisesti ihmisia

kohtaan keita tyoni aihe koskee.

Opinnaytetyoni luotettavuuden kannalta suuri riski on aiheeni laajuus. Pyrin
tiivistamaan aiheen tarpeeksi tiukkaan viitekehykseen, jotta analyysiosuudessa
syntyisi tuloksia, joista pystyy tekemaan selkeitd havaintoja, jotka edelleen
kasittelevat rajaamaani aihealuetta. Lisaksi aiheeseen liittyvan tiedon vahaisyys
vaikuttaa tyon mahdolliseen luotettavuuteen, silla akateemisen analyysin ja sita
edeltavien tyovaiheiden edellyttamat taitoni ovat osin viela kehittymassa. Kykyni
tyon aiemmissa suunnitteluvaiheissa hahmottaa paremmin tama haaste, olisi
mahdollistanut aiheeni entista tarkempaa rajausta, joka ennaltaehkaisisi kyseista
haastetta. Suurta eettista ristiritaa tama ei kuitenkaan muodosta, silla
opinnaytetyossani esiintyvat luovuuden mielenterveydellisesti positiivisina
koettavat puolet eivat uhkaa, tai heikenna jo valmiiksi aiheen kannalta heikko-

osaisessa asemassa olevia ihmisia.

25



5 Analyysin tulokset

Aineistosta muodostui viisi paateemaa: identiteetin muodostuminen, luovuuden
terapeuttiset ja tunnekasittelya tukevat vaikutukset, toivon ja tulevaisuuteen
uskomisen vahvistuminen, osallisuus ja sosiaalinen inkluusio luovuutta
harjoittaessa, luovuuden hyddyntamisen kaksijakoisuus: mahdollisuudet ja
haasteet kuntoutumisessa. Teemojen asiasisallot ovat toisiinsa kytkoksissa
aineistoissa luovuuden mielenterveyskuntoutuksen kannalta olevien aiheiden
kautta. Kaikki aineistoista syntynyt analyysisisaltd asettuvat opinnaytetyoni
tutkimuskysymykseen: "Miten luovuus vaikuttaa

mielenterveyskuntoutumiseen?”.

5.1 Identiteetin muodostuminen

Ensimmainen aineistosta muodostunut teema on Iluovuuden rooli yksilon
identiteetin vahvistumisessa ja muodostumisesta, joilla nahdaan olevan
positiivisia vaikutuksia mielenterveysongelmista kuntoutumiseen ja toipumiseen,
seka mielenterveydellisten oireiden kanssa selviytymiseen. Luovuuden voidaan
nahda vaikuttavan merkittavasti uudenlaisen identiteetin muodostumiseen, ja

tata kautta myos kuntoutumisen kaynnistymiseen ja sen jatkuvuuteen.

Hurst ym. (2024), Ludowyke ym. (2024), Baghchi & Babeitarkami (2024),
Borovica ym. (2024), Corry ym. (2014), Stacey & Stickey (2010), Griffiths & Corr
(2007) kaikki kuvaavat, kuinka identiteetin ja sen taustalla olevan itsetunnon
vahvistuminen luovuuden ja luovien aktiviteettien kautta on ilmeista. Pitkittyneesti
mielenterveysongelmien kanssa elavalla inmisella voi olla haasteita minakuvan
kanssa, tai estynyt kyky hahmottaa omaa identiteettia, silla se on keskittynyt
esimerkiksi yksilOllisesti ilmeneviin ulkoapain maariteltyihin ja nahtyihin oireisiin.
Luovuuden harjoittamisella voidaan saada etaisyytta naista ulkoapain
maaritellyistda nakemyksista ja tarjota yksilolle mahdollisuus nahda itsensa
nykyhetkessa, menneisyydessa ja tulevassa uudenlaisessa valossa. Talla tavoin
yksilolle mahdollistuu kyky tarinallistaa omaa elamaansa ja rakentaa uudenlaista,
ei-oirekeskeista minakuvaa. (Borovica ym. 2024, 9.) Luovuus siis tarjoaa yksildlle
keinoja navigoida omia mielenterveysongelmiaan ja |0ytaa reitti niista
kuntoutumiseen ja itsetutkiskeluun (Baghchi & Babeitarkami 2024). Ludowyke
ym. (2024, 72) tuovat esiin, kuinka luoviin aktiviteetteihin osallistuminen voi
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mahdollistaa yksilolle vapauden olla olematta jotakin ulkopuolelta odotettua — ja
yksinkertaisesti olla juuri sita, mita on.

Hurst ym. (2024, 151-159) tukevat nakemysta, jossa luovuus tukee yksilon
identiteettia menneen, taman hetken ja tulevan tasoilla. Luovuus auttaa yksiloa
tutkimaan omaa menneisyyttaan, minuuden muutoksia ja siella ilmenevia ilmioita,
seka tata kautta luomaan merkitystd menneisyydesta. Tassa hetkessa luovuus
tarjoaa mahdollisuuden lasnaoloon ja oman sisdisen maailman, seka identiteetin
ilmentamiseen. Tulevaisuuden tasolla luovuuden kautta vahvistunut identiteetti
tukee yksilda  jakamaan omia kokemuksiaan ja purkamaan
mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa ajan kanssa. Hurst ym. (2024, 159.)

Aineistoista kaksi kuvaa luovuutta ja Iuovaa harjoittamista henkisena
kokemuksena, joka vahvistaa yksilon yhteytta taman todelliseen minaan
(Ludowyke ym. 2024 & Corry ym. 2014). Tata kautta minan uudelleen
maarittyminen mielenterveysongelmien ulkopuolelle mahdollistuu, silla luovat
kokemukset tarjoavat mahdollisuuden tarinallistaa elamaa uudella tavalla
(Ludowyke ym. 2024, 72). Corry ym. (2014, 98) esittavat, kuinka vahvoista
syopahoidoista palautuvat yksilot |0ysivat luovista aktiviteeteista paljon tukea
positiivisen identiteetin  yllapitamiseen, joka tuki hoitoon liittyvista
mielenterveyden haasteista selviamista. Positiivisen identiteetin muodostumista
luovat prosessit tukevat mahdollisten onnistumisten ja osaamisen kokemusten
kautta (Baghchi & Babeitarkami 2024).

Griffiths & Corr (2007, 107) esittavat kuinka mielenterveysongelmista karsivan
ihmisen vallitseva identiteetti vaikuttaa vahvasti taman kykyyn heittaytya
mahdollisesti kuntotuttavaan luovaan toimintaan. Toiminnan ollessa yksilon
pystyvyyden kokemuksen ulkopuolella, ei luovuus ja luovaan aktiviteettiin
heittaytyminen, tai kokemus itsekontrollista voi toteutua. (Griffiths & Corr 2007,
107.) Taten luovuuteen painottuvan ja pyrkivan mielenterveyskuntoutumisen
kontekstissa voidaan pitda yksilon identiteetin tukemista tarkeana, jotta
identiteetin luovuuden kanssa vastavuoroinen vahvistuminen ja kehittyminen voi
toteutua. Osan mielenterveysongelmista karsivien kohdalla luovuus voi
kuntoutumisprosessissa muodostua niin vahvaksi osaksi identiteettia, etta taiteen
ja taiteilijuuden arvo muuttuu minakuvan kannalta maarittavaksi. (Stacey &
Stickely 2010, 73-74)
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5.2 Luovuuden terapeuttiset ja tunnekasittelya tukevat vaikutukset

Kaikki aineistot viittaavat, etta luovuudella on positiivinen vaikutus yksilon kykyyn
kohdata ja kasitellda mielenterveysongelmiin liittyvia haastavia tunteita ja
ajatuksia. Kyseiset tekijat voidaan nahda kuntoutumisprosessia liikkeelle
panevana ja tukevasti yllapitdavana, yksilon kohdatessa jatkuvasti

mielenterveysongelmista johtuvia oireita.

Ludowyke ym. (2024, 73) kuvaa kuinka luova taiteen tekeminen rohkaisee
tekijaansa saamaan viisautta itsereflektion kautta ja mahdollisuuden kasitella ja
vapauttaa tunteita. Baghchi ja Babeitarkami (2024) toteavat, etta taideterapia,
jonka tarkoituksena on tukea mielenterveyden haasteiden kasittelya ja niista
toipumista hyodyntaa luovuutta ja taiteellista ilmaisua juuri siksi, etta se tarjoaa
tuetun ja turvallisen keinon monimutkaisten tunteiden tutkimiseen. Kaytannon
tasolla tama ilmenee kykyna antautua luovuudelle ja taiteen tekemiselle siten,
etta negatiiviset ajatukset ja kokemukset siirtyvat hetkellisesti sivuun. Tama luo
tilaa vapaammalle olemiselle seka uusille ajatuksille ja kokemuksille (Baghchi &
Babeitarkami 2024). Luovat kokemukset tarjoavat siis mahdollisuuden edes
hetkellisesti irtaantua mielenterveysongelmien aiheuttamista negatiivisista
sykleista ja tarjoaa mahdollisuuden tunteiden ja ajatusten monipuolisempaa

tutkimiseen, joka on kuntoutumisen kannalta valttamatonta.

Borovica ym. (2024, 7) kuvaavat, kuinka luovuuden harjoittaminen ei ainoastaan
tuota myonteisia tunnekokemuksia, vaan tukee myos tunteiden kohtaamista.
Esimerkiksi meditaation kautta toteutettuna luovuus voi auttaa saatelemaan
tunnekokemuksia silloin, kun ne ovat liilan voimakkaita. Corry ym (2014, 93)
esittavat kuitenkin, ettd luovuuden kyky muuttaa negatiivisia tuntemuksia

positiivisiksi on ensisijaisesti ilmeista toipumisen kannalta.

Luovuus tarjoaa myds tarkean linkin tunteisiin mahdollisuutena ilmaista niita
tavoilla, joita ilman ne eivat I0ytaisi kykya tulla ilmaistuksi (Corry ym 2014, 97).
Stacey & Stickley (2010, 73-74) tukevat tatd nakemysta esittamalla, etta
tunteiden taustalla on paljon enemman asioita, kuin se mita olemme kykenevia
sanoittamaan, johon luovuus ja taiteen tekeminen tarjoavat oivallisen kanavan.
Griffiths & Corr (2007, 111) kuvaavat tata henkilokohtaisen kasvun fasilitointina,
jossa luovuus mahdollistaa tunteiden tutkimista ja itseilmaisun toteutumista, joka

voi olla yksilolle tietoista, tai alitajuntaista, seka sanallista, ettd sanatonta.
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Luovuus ja luova toiminta voi siis tuottaa mielenterveyskuntoutumisen kannalta
terapeuttisia vaikutuksia, vaikka sita ei voitaisikaan itsessaan pitaa kliinisena
terapiana (Gillam 2013, 29).

Hurst ym. (2024, 151) esittavat yksinkertaistavammin luovuuden ja luovan
prosessin pitdvan itsessdan sisallaan kyvyn muuttaa erilaiset tunteen,
kokemukset ymmarrettavammiksi. Kuntoutuksen kannalta tama voi tarkoittaa
mahdollisuutta kasittdd mita on tapahtunut, tai talla hetkella meneillaan.
Mielenterveysongelmien kannalta tama on erittain tarkeaa, silla kaoottisilta,
epaselvilta ja negatiivisilta vaikuttavat asiat voidaan saada luovuuden avulla

jarjestykseen.

5.3 Toivon ja tulevaisuuteen uskomisen vahvistuminen

Aineistossa tulee esille, ettd kuntoutumiseen orientoitumisessa ja sen
jatkuvuudessa toivolla on suuri merkitys. Monesti myds ilmenee, kuinka luovuus,
luova toiminta ja sen jakaminen muiden kanssa vahvistavat toivoa ja

tulevaisuuteen uskomista, jotka taas tukevat kuntoutumista.

Luovuutta vaativat taideharjoitukset tukevat ymmartamaan traumaattisia
tarinoita, stressia ja syrjaytymista, ja tarjoavat yksilolle mahdollisuuden kuvitella
tulevaisuus parempana. Luovuus tarjoaa mahdollisuuden katsoa, niin
menneeseen, kuin tulevaan, jota kautta erilaisen positiivisen muutoksen kuvittelu
on mahdollista. (Borovica ym. 2024, 3.) Borovica ym. yhdistdessaan luovuuden
vapaa-ajan kuntotuttaviin aktiviteetteihin pitavat luovuuden vahvistamaa toivoa

yhtena merkittavimmista mielenterveysongelmia tukevista osa-alueista.

Ludowyke ym. (2024, 73) esittavat "saapumisen" (becoming) kasitteen, jossa
luovuuden kautta tapahtuva tekeminen ja oleminen kietoutuvat yhteen,
muodostaen kasityksen tulevaisuudesta seka yksilon autenttisuudesta
suhteessa omaan tekemiseensa, arvoihinsa ja tavoitteisiinsa. Kaytannon tasolla
nama tekijat voidaan nahda toivon heraamisend niin nykyhetken kuin
tulevaisuudenkin kannalta — voimana, joka kantaa yksiloa kohti kuntoutumista ja
merkitykselliseksi koettua elamaa. Hurst ym. (2024, 159) kuvaavat tata
toimintana, joka mahdollistaa menneisyyteen katsomisen ja sen ymmartamisen,
ettei elama eika mielenterveys valttamatta horju uudelleen. He nakevat sen myos
kykyna luoda ja kokea toivoa — tahtona olla luova siina toivossa, etta tata toivoa

voisi tulevaisuudessa jakaa muiden kanssa.
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Corry ym. (2014) ilmaisevat luovuuden olevan hengellisyyden ilmenema kykyna
realisoida hengellisia malleja fyysisessa maailmassa, joiden nahdaan lisaavan
toivoa. Yksilon voidaan nahda vahemman haavoittuvaisena
mielenterveysongelmille, silla usko tulevasta ja merkitys elamasta ovat
hengellisyyden ja luovuuden kautta lasna niin abstraktina, kuin tassa hetkessa
tapahtuvan toiminnan kautta. Hengellisyyden ja luovuuden puutteella yksilon
elamassa taas nahdaan oireyhteys toivottomuuteen, ahdistukseen ja
kognitiiviseen valttelyyn, jotka heikentavat yksilon mielenterveytta ja estavat
kuntoutumista. (Corry ym. 2014, 99-103.)

5.4 Osallisuus ja sosiaalinen inkluusio luovuutta harjoittaessa

Aineistossa tuodaan monin tavoin esiin, kuinka ryhmamuotoinen luova toiminta
tukee sosiaalisen yhteyden kokemusta ja tarjoaa mahdollisuuden tulla nahdyksi
luovuuden kuntouttavan vaikutuksen kautta. Vaikka kyseinen teema kasittelee
ensisijaisesti ryhmamuotoiseen luovuuden harjoittamiseen liittyvia
mielenterveytta tukevia ja eheyttavia vaikutuksia, en aineistoa analysoidessani
voinut sivuuttaa sen merkitysta luovuuden heraamisen, toteutumisen ja laaja-
alaisten mielenterveytta edistavien vaikutusten kannalta. Myds yhdessa jaetun
luovuuden vaikutukset kuntoutumisprosessin kannalta tarkeisiin teemoihin (joita
kavin edellisissa luvuissa lapi) ovat aineistossa jatkuvasti esilla, joten koin

sosiaalisen osallisuuden teeman tutkimuskysymykseni kannalta relevantiksi.

Aineistossa Ludowyke ym. (2024, 69) osoittaa, etta yhteisollinen luova toiminta,
kuten taiteen tekeminen, tai laulaminen vahvistavat mielenterveyskuntoutujien
kokemusta osallisuudesta ja sosiaalisesta hyvaksynnasta. Osallisuuden ja
sosiaalisen kuuluvuuden tunne on monilla mielenterveysongelmista karsivilla
heikkoa ongelmiin liittyvan stigman puolesta, joka on entisestdaan vahvistaa
mielenterveysongelmia. Luovan ilmaisun jakaminen ryhmamuotoisesti lisaa
vuorovaikutusta, vahentaa stigmaa ja luo uusia merkityksellisia sosiaalisia
suhteita, joka integroi yksiloa yhteiskuntaan — eli kuntouttaa. Luovuutta tukeviin
ryhmiin osallistuminen tarjoaa mahdollisuuden tulla kuulluksi ja nahdyksi
diagnoosin ulkopuolelta, jonka nahdaan lisaavan toipumisen kannalta tarkeaa
arvokkuuden kokemusta (Ludowyke ym. 2024, 69-70).

Leenerds ym. (2011, 45-47) vahvistavat mielenterveyskuntoutumisessa

sosiaalisen kuuluvuuden tunteen tarkeytta, jota yhdessa luovalla tekemisella

30



voidaan vahvistaa ja palauttaa, sen ollessa kadonnutta yksilon elamassa. Tama
tulee etenkin esiin haastattelussa, jossa haastateltava kertoo, kuinka jo
lapsuuden kokemuksista voi nahda ylisukupolvisesti luovuuden kautta toteutuvaa
sosiaalista inkluusiota esimerkiksi hetkissa, joissa kaikki ihmiset - vanhuksista
lapsiin laulavat ja tanssivat yhdessa. Gillam (2013, 27) ilmaisee, etta luovuuden
sosiaalinen jakaminen erilaisten aktiviteettien kautta on valttamatonta sosiaalisen
inkluusion kannalta. Tama ei toteudu yksilon ja taman mielenterveydellisten
hyotyjen eduksi ainoastaan kavereiden saamisena, uusien taitojen oppimisena ja
saavuttamattomissa olleiden resurssien valjastamisena, vaan myo6s luovuuden
jakamisen tarjoamana mahdollisuutena itseilmaisuun ja sosiaalisesti nakyvaksi
tulemiseen. Hurst ym. (2024, 159) kuvaavat nakyvaksi tulemisen ja jakamisen
mahdollisuutta keinona kokea yhteytta toisiin. Tama tarjoaa valtavan parantavan
ja kuntouttavan mahdollisuuden, silla yksilo voi tulla muiden ihmisten toimesta

ymmarretyksi ja tuetuksi.

Luovuutta erilaisin keinoin harjoitettavissa ryhmissa voidaan aktiviteettien kautta
yksiloa tukea sosiaaliseen kanssakaymiseen, verbaalisesti ja non-verbaalisesti,
jolla monipuolista itsevarmuutta voidaan lisata kanssakaymiseen (Griffiths & Corr
2007, 111). Talla fasilitoidaan luovuuden kautta sosiaalista inkluusiota ja tuetaan
kuntoutumista. Stacey & Stickley (2010, 74) jakavat myos kasityksen luovuutta
hyodyntavien ryhmien kyvystd vahvistaa yksilon kuuluvuuden tunnetta,
itseluottamusta, minapystyvyyden kokemusta, seka monipuolista hyvinvointia.
Ryhmassa tapahtuva luova toiminta tukee yksildiden sosiaalista sitoutumista, ja
yhdessa luovuuden aarelle asettuminen vahvistaa jaettua empaattisuutta, seka
edistaa kollektiivista mielenterveysongelmiin liittyvan stigman purkua.

5.5 Luovuuden hyodyntamisen kaksijakoisuus: mahdollisuudet ja
haasteet kuntoutumisessa

Aineistossa kay monilta osin ilmi, kuinka luovuus tukee ja mahdollistaa
mielenterveyskuntoutumista ja mielenterveysongelmista toipumista, mutta
havaittavissa on my0s teema, jossa luovuuteen liittyy haasteita ja jopa riskeja
kuntoutumisen kannalta. Mielenterveysongelmista karsivan henkilon kohdalla on
erittdin tarkeda hahmottaa erilaiset yksilolliset oireet ja niiden suhde
kuntoutumisprosessiin, jotta luovuuden harjoittaminen ja luova toiminta on
vaativuudeltaan yksilolle realistista ja toimintakykya tukevaa. Pahimmillaan liian

nopeasti vaativaan luovaan prosessiin asettuminen voi olla yksilon kuontumisen
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toteutumista heikentavaa ja mielenterveydellisia oireita voimistavaa.
Konkreettisesti aineistossa ilmenee, etta liian haastava luova toiminta tai sen
toteuttaminen epaaikaisesti kuntoutumisprosessissa voi heikentaa yksilon
itsetuntoa ja toimintakykya. Tama voi estaa kuntoutumista ja sen edellyttamien

osa-alueiden vahvistumista, jopa heikentaen niita entisestaan.

Liséksi mielenterveysongelmien taustalla saattaa olla erilaisiin sosiaalisiin
rakenteisiin liittyvia haasteita, joiden toimintaa rajoittavat puolet voivat nayttaytya
estyneisyystena lahestya yksilOllista, tai yhdessa jaettua luovuutta. Tallaisina
haasteina aineistossa voidaan pitaa esimerkiksi ulkopuolisia ihmisia ja jopa
yhteiskunnallisia rakenteita, jotka yksilon kokemuksessa painostavat ja rajoittavat

taman toimintaa ja vapautta toteuttaa ja ilmaista itseaan.

Vaikka luovuudella nahdaan olevan myoOnteinen vaikutus yksilon kykyyn
hahmottaa itseddn ja ymparistodaan, seka tatd kautta purkaa
mielenterveysongelmia ja niihin liittyvaa stigmaa, voivat juuri huono itsetunto,
mielenterveysongelmien aiheuttama uupumus seka luovuuteen liitetyt arvoihin
perustuvat ennakkoluulot estda joitakin yksiloitd osallistumasta luovaan
toimintaan (Ludowyke ym. 2024, 73—-75). Hurst ym. (2024, 158) kuvaavat taman
ilmion ja siita johtuvan yksilollisen turhautumisen taustalla olevan luovuutta ja
toimijuutta heikentavat sosiaaliset tekijat. Tallaisia tekijoitda ovat esimerkiksi
sosiaaliset ennakko-odotukset, negatiivinen arvioiminen ja paine. Myos Stacey &
Stickley (2010, 75) kuvaavat ulkoisen paineen vaikutuksia luovuuden
harjoittamisessa taiteen tekemisen kautta mielenterveytta heikentavana, jolloin
luovuuden kayttd kuntouttavana toimena ei ole akuutisti paikallaan. Kyseisissa
nakemyksissa ilmaistaan, etta luovuuden estyessa ulkopuolisista tekijoista, myos

siitd kumpuava kuntoutuminen pysyy estyneena.

Borovica ym. (2024, 10-11) painottavat nakemysta siitd, kuinka
mielenterveysongelmien aiheuttamat toimintarajoitteet voivat estaa luovuuden
toteutumista ja sitd kautta vaikeuttaa kuntoutumista. Vaikka yksilOlle olisikin
tiedossa luovuuden harjoittamisen hyodyt, voi mielenterveysongelmat estaa
luovuuden harjoittamisen. Griffiths & Corr (2007, 111) kasittelevat samaa aihetta
toteamalla, ettd heidan tutkimuksessaan taideterapeuttisissa ryhmissa
terapeuttien tehtdvana on arvioida, voiko osallistuja hyotya luovista
aktiviteeteista. Arviointi perustuu osallistujan monipuoliseen toimintakykyyn seka

siihen, missa maarin hanen mielenterveydellinen tilansa mahdollistaa

32



tyoskentelyn epamukavuutta vaativassa sietoikkunassa. Tasta voidaan
osakseen ymmartaa se, ettd luovuuden harjoittaminen vaatii tietynlaista
toimintakykya ja joustavuutta omassa kokemuksessa toimiakseen kuntouttavana
toimena, joka saattaa vakavista mielenterveysongelmista karsivalle ihmiselle
tilannekohtaisesti olla eparealistista. Taman nakemyksen kohdalla on kuitenkin
pysyttava kriittisena siina, ettei esimerkiksi ohjaajan roolissa mielivaltaisesti, tai
huomaamattaan paady suotta rajoittamaan luovuudesta mahdollisesti hyotyvaa
yksilda toteuttamasta itseaan.

6 Johtopaatokset

Tutkimuskysymykseen: "Miten luovuus vaikuttaa
mielenterveyskuntoutumiseen?” ei voida 10ytaa yksiselitteisia vastauksia, silla
seka luovuus, ettd kuntoutuminen ovat laajoja ja monimutkaisesti erilaisista
palasista koostuvia asioita. Aineiston analysoinnin kautta voidaan kuitenkin
havainnoida tietyt tutkimuskysymyksiini vastaavat teemat, jotka kulkevat
johdonmukaisesti lapi aineiston

Johtopaatoksina luovuuden vaikutuksista mielenterveyskuntoutumiseen voidaan
jakaa teemojen perusteella viiteen osaa, jotka kuvaavat milla tavoin luovuus ja
siihen yhdistettava toiminta vaikuttaa kuntoutumisen kannalta merkittaviin
tekijoihin. Eri teemojen keskeiset ulottuvuudet ovat: identiteetin muodostuminen,
terapeuttinen ja tunnesaatelya tukeva vaikutus, toivon ja tulevaisuudenuskon
vahvistuminen, sosiaalinen osallisuus, seka luovuuden kuntouttava luonne

mahdollisuuksineen ja haasteineen.

Aineistossa korostuu, kuinka luovuus ja sita ruokkivat luovat aktiviteetit tukevat
yksilon kykya ymmartaa monipuolisesti minuutta ja siina esiintyvien haasteiden
kirjoa. Tata kautta yksilon mahdollisuus kasitella omaa identiteettia,
henkilokohtaisia prosesseja menneessa, tulevassa ja tassad hetkessa, seka
vaikeita tunteita vahvistuu, silla ne saavat luovuuden kautta "kanavan” virrata ja
kuljettaa  kuntoutumisprosessia  eteenpain.  Ryhmamuotoisen  luovan
harjoittamisen nahdaan vahvistavan edella mainittujen prosessien etenemista,
silla luova tekeminen ja jakaminen sosiaalisesti purkaa mielenterveysongelmiin

liittyvia haitallisia sosiaalisia rakenteita, kuten stigmaa.
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Aineiston kautta luovuutta ei voida kuitenkaan pitaa itseaan toteuttavana
"ihmelaakkeena” mielenterveysongelmien kanssa selviytymiseen ja niista
kuntoutumiseen, vaikka silla voidaan nahda olevan merkittavia positiivisia
vaikutuksia naihin tekijoihin. Mielenterveysongelmien yhteydessa yksilollisesti
usein ilmenevat itsetunnon ja toimintakyvyn alenemat, seka sosiaalinen
eristdytyminen voivat estaa luovaan toimintaan ja luovuuteen heittaytymista.
Talloin esimerkiksi luovaan toimintaan itsensa tai muiden painostaminen ei tukisi
kuntoutumista, tai siihen tarvittavien tekijoiden positiivista kehitysta, vaan
mahdollisesti heikentaisi naita. Luovuuden toteutumisen voidaan nahda vaativan
jonkun tasoista toimintakykya ja minapystyvyyden tunnetta, joita itsessaan

vahvat mielenterveysongelmat saattavat olla estamassa.

Aiempiin tuloksiin verrattuna analyysini tulokset ovat teoreettisesti yhtenevaisia.
Huhtinen-Hildénin & Isolan (2018) ja Huhtinen-Hildénin ym. (2017) tavoin
tuloksissani luovuus nahdaan kokonaisvaltaisena ihmisen toimijuuden, seka
elamanhallinnan osana. Aineiston analyysissa tama nahdaan viela spesifimmin
merkityksen kokemisen ja oman tarinan uudelleen tulkinnan kautta, joka on
vahvasti linjassa teoria osuudessa lapi kaydyn luovuuden kokemuksellisuuden
kautta. Csikszentmihalyin  (2014) flow-teorian nakokulmasta luovuus
mahdollistaa vaylan kokemukselliseen merkityksellisyyteen ja asioihin
uppoutumiseen, joka on toistuvasti yhdistettavissa eri teemojen yhteydessa
yksilda kuntouttavana tekijana. Myos Uusikylan (2012) ja Kaufmanin (2016)
nakemykset luovuuden tarkoituksenmukaisuudesta ja sisasyntyisyydesta tukevat
jatkuvasti arjessa toteutuvan luovuuden merkitysta

mielenterveyskuntoutumisessa.

Analyysissa nousee vahvasti luovuuden harjoittamiseen liittyva ja kuntoutuksen
kannalta merkittdva yhteisollinen ulottuvuus. Huhtinen-Hildén & Isola (2019)
esittavat, kuinka ryhmamuotoinen luova toiminta tukee turvallisuuden tunnetta,
seka vahvistaa yksilon vuorovaikutustaitoja ja yksilon kykya kiinnittya yhteisoihin.
Samanlaisia nakemyksia ilmenee aineistossa. Tama tulos on erityisen merkittava
siitd syysta, ettd kuntoutumisen taustalla sosiaalinen integroituminen on

ensisijaista (Hietaharju & Nuuttila 2016).

Mielenterveyskuntoutuksen teoreettisissa lahtokohdissa nakyvat toimijuus,
elamanhallinta ja toipumisorientaatio loytyvat selkeasti analyysin teemoista.
Koskisuun (2004) nakemys elamanhallinnan kokemuksellisuudesta ja
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toipumisen narratiivisesta luonteesta vastaavat aineiston esittamia havaintoja
luovien prosessien kyvysta auttaa yksilod rakentaa merkityksellista
elamantarinaa. Aineistossa esiintyy myos vahva koheesio Koskisuun esittdamaan
tarinalliseen kuntoutumiseen, jossa yksilo irtautuu oirekeskeisesta minakuvasta
ja alkaa hahmottamaan itseddn oman elamansa toimijana ja kokijana. Myds
Tolosen ym. (2022) esittamassa toipumisorientaatiossa painotetaan
voimavaroja, toivoa ja osallisuutta, jotka nakyvat vahvasti aineiston kuvaamissa
ilmidissa, kuten tulevaisuudenuskon vahvistumisessa ja yhteisollisyyden

kokemuksissa luovien ryhmien kautta.

Analyysissa esiinnousseet teemat eivat selkeasti ole ainoastaan linjassa ja tue
keraamani teorian esittamia nakemyksia luovuudesta ja
mielenterveyskuntoutumisesta, vaan syventavat ja konkretisoivat sita. Analyysin
kautta sekad mielenterveyskuntoutumisen, etta luovuuden kasitteet tukevat ja
tekevat toisistaan konkreettisia ja kaytannollisempia asioita, eikd pelkastaan
abstrakteja ideoita.

Pyrin aineistoa valitessani ja analysoidessani pysya mahdollisimman tiukasti
luovuuden kuntouttavissa elementeissa, mutta naiden hahmottaminen selkeasti
vaatii laajaa ymmarrystd seka luovuudesta, ettda mielenterveysongelmista ja
niiden kuntouttamisesta. Aineistossa haasteeksi ilmeni, etta tieto luovuuden
vaikutuksista kuntoutumiseen oli aika pirstoutunutta. Lisaksi pyrin valttamaan
erilaisten menetelmien, tai tietynlaisen luovuuteen liittyvien
toimintaorientaatioiden  analysoimista, silla ne eivat olleet osana
tutkimuskysymystani tai opinnaytetyoni aihetta. Jouduin haasteekseni kuitenkin
huomata, ettd Iluovuuden kuntouttavien vaikutusten tutkimuksissa usein
toimintaymparistona toimii erilaisia luovia -, ja taideterapeuttisia menetelmia
hyddyntava ryhmamuotoinen toiminta, joka savyttaa vahvasti luovuuden kautta
iimenevia  teemoja. Tama  ymmarrettavasti helpottaa  luovuuden
mielenterveydellisten vaikutusten tutkimiseen vaadittavaa rajausta, silla luovuus
voidaan kasittaa laajana kirjona tekemista ja olemista. Oli kuitenkin ilahduttavaa
huomata, etta analyysin kautta syntyi teemoja, joita voidaan pitaa tuloksina ja

jotka tarkentavat luovuuden mielenterveyskuntoutumiseen vaikuttavia tekijoita.

On kuitenkin selvaa, etta aineiston niukkuus ja se, ettei suoraan
tutkimuskysymykseen vastaavia vertaisarvioituja teoksia ole kunnolla saatavilla
aiheuttaa tieteellista rajoittuneisuutta. Lisaksi kirjallisuuskatsaus menetelmana
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rajoittaa analyysin tuloksia, silla aihe vaatisi syvempaa empiirista tutkimusta, jotta

aihe ei rajoittuisi kaytannon toiminnan tarkasteluun.

Voin aineiston ja aineistohaun lapikdyneena todeta, ettd luovuuden
mielenterveydellisiin vaikutuksiin tarvittaisiin lisda poikkitieteellista laadullista -,
seka maarallistd tutkimusta, jotta naissa ilmenevia hyotyja saataisiin laaja-
alaisemmin kayttoon. Tata nakemysta tukevat myos Ludowyke ym. (2024 ), Hurst
ym. (2024), Corry ym. (2014). Jatkossa olisi tarkeaa tehda aiheesta tutkimusta,
joka paneutuisi suoraan luovuuden mielenterveyskuntoutuksellisiin ja laajempiin
hyvinvoinnillisiin  nakokulmiin. Esimerkiksi erilaisten luovuuteen perustuvien
kuntoutus kontekstissa toteutettavien valiintulojen pitkaaikaisvaikutusten
tutkiminen olisi erittain tarkeaa ja laaja-alaisesti kannattavaa. MyoOs luovien
menetelmien kayton ja hyodyntamiseen liittyvia systemaattisia vaikutuksia
voitaisiin tutkia niin SOTE-aloilla, kuin muissakin toimintaymparistdissa — kuten
kouluissa. Kaytannon sovellutusten osalta tulokset selkeasti kannustavat
entisestaan palveluntarjoajia, ammattilaisia ja yksiloita syventyneesti
opiskelemaan ja hyddyntdmaan Iluovuutta ja Iluovia toimintatapoja, niin
yksildllisesti, kuin ryhmamuotoisesti. Luovuutta ja sen vaikutuksia yksilihin ja
naiden hyvinvointiin  voitaisiin  tutkia myos enemman ryhmakontekstin

ulkopuolella.

Henkilokohtaisesta nakokulmastani luovuutta ei voi nahda vain menetelmana tai
valineena, vaan inhimillisena henkisena kykyna, jonka kautta yksilo voi navigoida
elamansa haasteita ja minuutta. Naen ja omakohtaisesti koen, etta luovuuden
aktivoiminen voi palauttaa kokemuksen toimijuudesta ja hallinnasta, elaman
tuntuessa kaoottiselta, hallitsemattomalta ja epamaaraiseltd. Luovuus ei siis ole
vain itsensa ilmaisemista tai taiteen tekemista, vaan kokonaisvaltainen yhteys
itseen, toisiin ja ymparistoon. Juuri tatad voi pitdd kuntoutumisen kannalta
ratkaisevana. Omakohtaiset oireet eivat talldin ole hallitsevia tai maarittavia, vaan
kohdattavissa olevia asioita, jotka mahdollisesti pyrkivat kertomaan jostain —

esimerkiksi siitd oletko jattdnyt oman luovuutesi taysin huomioimatta.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyoni taustalla on vahva kokemuksellinen ja nyt vahvempi teoreettinen
nakemys siitd, kuinka luovuuden laajempi ymmartaminen, ohjaaminen, seka
opettaminen voi tukea ihmisia kasittelemaan mielenterveysongelmia, seka
kuntoutumaan niistd. Tama johtaa henkilokohtaisesta vahvemmasta
nakemyksesta, kuinka Iluovuuteen keskittymisella, sen monipuolisella
harjoittamisella ja yksilollisella, yhteisollisella ja yhteiskunnallisella fasilitoinnilla
voitaisiin luoda pitkajaksoisesti merkityksellista elamaa ja kestavampaa
hyvinvointia. Sosionomi opintojeni aikana olen paassyt lapi kaymaan
omakohtaisen "luovan heradmisen”, jota olen paassyt tutkimaan, opiskelemaan,
ja harjoittamaan niin ammatillisessa, kuin henkilokohtaisessa mielessa. Tata
kautta olen paassyt huomaamaan omien mielenterveysongelmien kohenemista
luovuuden tukemana, seka paassyt nakemaan sivusta, kuinka opinnaytetyossani

ilmenevia luovuuden kuntouttavia teemoja tapahtuu kaytannossa.

Opinnaytetyoni kaytannon toteutuksen kannalta paasin aineistohakua ja
analyysia toteuttaessani raastavasti ymmartamaan, miksi opinnaytetyota ei
suositella tehtavaksi vahaisilla akateemisilla taidoilla aiheesta, joka on liian
henkilokohtainen. Kaytannon tietoni aiheesta ohjasi liikaa itse opinnaytetyon
tuotannollista prosessia ja vaikeutti aiheeni rajausta, silla koin vahvaa tahtotilaa
pystya jakamaan mahdollisimman paljon aiheesta, jonka koen elintarkeaksi.
Valitsemani tutkimusmenetelman vaatima tasmallisyys, seka omakohtainen
osaamiseni suhteessa menetelmaan ja akateemiseen koheesioon olivat vahvalla
koetuksella lapi opinnaytetyOprosessin, jonka pystyn suoranaisesti huomata
opinnaytetyoni toteutuksellisessa laadussa.

Kirjallisuuskatsauksen hyvan laadun kannalta vaadittava aika ja tasmallisyyteen
tarvittava itsekuri olivat molemmat tyoni toteutuksen puolesta haastettuina.
Etenkin menetelmaan vaadittu itsekuri oli jotain, joka yllatti minut taysin, ja jotain,
jonka tarkeytta ei menetelman onnistumisen kannalta voi aliarvioida patkaakaan.
Kokonaisvaltaisesti hyvan kirjallisuuskatsauksen vaatima tyomaara ja
karsivallisyys ovat jotain mihin en osannut orientoitua, ja osa syyna sille, miksi
tyota tehdessani jouduin oikomaan osakseen mutkia ja tekemaan aineiston
haussa ja analyysissa kompromisseja valmistumiseeni vaadittavan aikaikkunan

takia.
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Koen kuitenkin oppineeni menetelmallisesti kirjallisuuskatsauksen, seka
akateemisen analyysin tekemiseen vaadittuja taitoja, jotka varmasti tukevat
minua tulevaisuudessa, jos paadyn uudelleen akateemista tydskentelya vaativien
opintojen aarelle, tai muuten analysoimaan akateemista tekstia. Lisaksi
yksinainen tyoskentely opinnaytetyon ohella tarjosi minulle osakseen pakon
kautta mahdollisuuden oppia ja harjoitella itsenaista toiminnanohjausta ja kykya

kohdata omakohtaisia kokemuksia kykenemattomyydesta ja turhautumisesta.

Paikoin opinnaytetyota tehdessani huvituin huomatessani, kuinka tyon teoria ja
aineistoanalyysi kuvasivat lahes yksityiskohtaisesti omia prosessin aikana
kokemiani negatiivisilta tuntuneita mielenterveydellisia oireita — seka sita, miten
juuri luovuuden avulla lievitin naita oireita. Prosessin aikana koin useina hetkina
voimakasta kykenemattomyyden ja turhautumisen tunnetta, seka ajatuksia siita,
ettd akateeminen tyd on turhaa eikd minua varten. Nama kokemukset
lamaannuttivat toimintakykyani ja heikensivat kokonaisvaltaisesti uskoani
tulevaisuuteen. Suurimpana osana naissa hetkissa paadyin
musiikkiharrastusteni, maalaamisen, lukemisen, metsaan menemisen ja joogan
pariin, joiden kautta lahes alituisesti unohdin koko opinnaytetyoni olemassaolon,
tai sen merkityksen elamalleni, tai opinnoilleni. Vaikka pystyn nain omakohtaista
prosessiani analysoimalla 10ytaa siitd huvittavia yhtalaisyyksia ja tarkeita
tulkintoja liittyen henkilokohtaisesti tarkeaan aiheeseen ja sen kaytannon
iimenemiseen, en suosittele kenellekdan ensimmaista kertaa akateemista
opinnaytetyota tekevalle lilan henkilokohtaisen ja siita syysta laajan aihealueen
yksityiskohtaista analysoimista, etenkaan sellaisessa tilanteessa, jossa aiheesta
ei I16ydy lahes ollenkaan alkuperaistutkimuksia.

Palatakseni viela Iuovuuden positiivisiin  mielenterveydellisiin  ja muihin
hyvinvoinnillisiin ~ vaikutuksiin, voidaan nykyisessa yhteiskunnallisessa
tilanteessamme nahda niille olevan tarvetta. Helne ja Hirvilammi (2021) tuovat
esiin Kelalle tekemassaan tutkimuksessa, ettd nuorten ja nuorten aikuisten
hyvinvoinnista seka syrjaytymisesta puhuttaessa nousee toistuvasti esille, kuinka
yhteiskunnan paineet — erityisesti palkkatyOyhteiskunnan vaatimukset -
aiheuttavat laajasti ahdistusta, mielenterveyshaasteita ja muita ongelmia. Lisaksi
nuorten aikuisten nakemys palkkatyOsta ihmisarvoa maarittavana tekija tulee
tutkimuksessa esiin (Helne & Hirvilammi 2021, 119-120). Luovuudella voidaan
analyysissani ilmenevien tekijoiden kautta selkeasti yksilon kannata uudelleen
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maarittda naita ulkoisesti maarittelevia tekijoita. Lisaksi teoriaosuudessa esille
tulee, kuinka luovuudella on suuri muutosvoima, niin yksilollisten, kuin
yhteiskunnallisten haasteiden kohtaamisessa ja kasittelyssa, joten luovuuden
keskittyminen voi monipuolisesti tulevaisuuden kannalta olla keskeista. Nain
tulevaisuuteen luovuuden kautta uskoen ja odottaen haluan lopettaa
opinnaytetyoni amerikkalaisen katuvaate brandi OBEY:n julkiseksi tuomaan
lausahdukseen: "Make Art, Not War”.
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