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Tunteet ovat ldsna ihmisen elaméssa joka péiva ja ne vaikuttavat muun muassa ajatteluun ja ihmissuhtei-
siin. Tunnetaidot vaikuttavat keskeiselld tavalla hyvinvointiin ja niiden harjoitteleminen on syyta aloittaa
varhaisessa vaiheessa. Varhaiskasvatuksella on tarkea rooli lasten tunnetaitojen kehittymisen kannalta.

Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Oulaisten kaupungin varhaiskasvatus, jossa havaittiin tarve kehittaa
lasten tunnetaitokasvatusta ja saada sen tueksi uutta materiaalia. Tyon tavoitteeksi sovittiin toiminnalli-
suutta hyodyntdvan ja helposti kdytettdavan tuotteen kehittdminen lasten tunnetaitojen vahvistamiseen.
Tyon teoreettinen perusta rakentui aihetta kasittelevistd laadukkaista tieteellisista artikkeleista seka kirjal-
lisuudesta. Keskeisimpia teoreettisia lahtokohtia tydlle olivat tunnetaitoja kasitteleva RULER-malli sekéa tun-
teiden neurobiologinen perusta.

Opinndytetydn tuotoksena syntyi TUNNEDRAAMAA: Harjoituksia tunnetaitojen tukemiseen -tydkirja. Tyo-
kirja sisaltaa nukketeatteriharjoituksia lasten tunnetaitojen vahvistamiseen seka tietoa aiheesta kasvatta-
jille. Toimeksiantajan toiveesta ja tarpeesta menetelmaksi tyokirjaan valikoitui draama ja erityisesti nukke-
teatteri. Valintaa tuki se, ettd draama on yksi vahiten kaytetyistd menetelmistad varhaiskasvatuksessa niin
paikallisella kuin kansallisella tasolla, siita huolimatta, etta juuri siind on paljon potentiaalia muun muassa
toiminnallisuuden, luovuuden ja osallisuuden edistamisen kannalta. Tyokirjan kehittamisessa oli mukana
Laukkalinnan paivakodin esiopetusryhma, jonka kanssa harjoituksia kokeiltiin ja arvioitiin kdytannossa ke-
hittdmisprosessin aikana. Tyokirja auttaa varhaiskasvattajia tukemaan lasten tunnetaitojen kehittymista
lapsille luontaisilla oppimisen tavoilla kaikissa Oulaisten varhaiskasvatusyksikdissa. Nain saadaan tunnetai-
tokasvatuksesta monipuolisempaa, toistettavampaa ja vahemman yksittdisen tyontekijan osaamisesta riip-
puvaista.

Suomessa on tehty viime vuosina useita alemman korkeakoulututkinnon tasoisia opinndytetoita seka joi-
takin pro gradu -tutkielmia, joiden tulokset viittaavat draaman soveltuvuuteen ja potentiaaliin tunnetaito-
kasvatuksessa. Olisi tarkeaa ja tarpeellista tehda laadukasta vaitoskirjatasoista tutkimusta siita, miten draa-
maharjoitukset soveltuvat lasten tunnetaitojen edistamiseen varhaiskasvatuksessa. Lisdksi olisi merkityk-
sellistd tutkia, millaisia kokemuksia, asenteita ja ennakko-oletuksia varhaiskasvatuksen henkil6stolla on
draamakasvatukseen liittyen. Tassa opinndytetydssa kehitetyn tyokirjan nakdkulmasta kiinnostavaa olisi
my0s tutkia, millaisia vaikutuksia nimenomaisen tyokirjan ja sen harjoitusten kayt6lla on lasten tunnetaito-
jen kehittymiselle.
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Emotions are a significant part of human life, influencing thinking and interpersonal relationships on a daily
basis. Emotional skills play a key role in overall well-being, and it is important to begin developing these
skills early in life. Early childhood education has an important role in supporting the development of chil-
dren's emotional skills.

This thesis was commissioned by the Early Childhood Education Department of the City of Oulainen, which
has noticed a need to enhance emotional education for children. The goal of the thesis was to develop a
functional and user-friendly product to strengthen children’s emotional skills.

The final product of the thesis is a workbook titled “Emotional Drama: Exercises that Support Emotional
Skills”. The workbook includes puppet theatre exercises designed to strengthen children's emotional skills.
Drama, and specifically puppet theatre, was chosen as the central method due to the commissioner’s needs
and the method’s untapped potential in early childhood education. Despite its potential for promoting cre-
ativity, participation, and learning, drama remains one of the least used methods in the field.

The development process included collaboration with a preschool group at Laukkalinna Daycare Center,
where the exercises were piloted and evaluated. The workbook supports early childhood educators in fos-
tering children's emotional development through natural learning methods. It also helps make emotional
education more consistent and less dependent on individual staff members’ expertise.

While previous theses and master's dissertations in Finland have highlighted the potential of drama in emo-
tional education, there remains a need for high-quality doctoral-level research on the topic. It would also
be valuable to explore early childhood educators’ experiences, attitudes, and assumptions regarding
drama-based education.
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1 Johdanto

Tunnetaidot vaikuttavat keskeisellad tavalla ihmisen hyvinvointiin, ja niiden harjoitteleminen on
syyta aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Sevon & Koivula 2022). Varhaiskasvatuk-
sessa kasvattajien on tuettava ja autettava lapsia tunnetaitojen kehittdmisessd (Opetushallitus
2022, 28). Tassa opinndytetydssa kehitettiin TUNNEDRAAMAA: Harjoituksia tunnetaitojen tuke-
miseen -tyokirja. Kehittamistyo sai alkunsa tydn toimeksiantajana toimineen Oulaisten kaupungin
varhaiskasvatuksen tarpeesta saada uusi, helposti kdytettava ja konkreettinen tydkalu tunnetai-
tojen tukemiseen. Tyokirja auttaa varhaiskasvattajia tukemaan lasten tunnetaitojen kehittymista
lapsille luontaisilla oppimisen tavoilla. Kehittamisprosessin aikana harjoituksia kokeiltiin ja arvioi-
tiin esiopetusryhman kanssa, mutta tyokirjaa on tarkoitus soveltaa kayttoon kaikissa varhaiskas-
vatusryhmissa. Sen avulla saadaan tunnetaitokasvatuksesta monipuolisempaa, toistettavampaa

ja vahemman yksittaisen tyontekijan osaamisesta riippuvaista.

Tietoisen tunnetaitojen opettelun avulla on mahdollista pysahtya kokemusten luomien mieliku-
vien darelle ja kyseenalaistaa niiden todenperdisyys. Tilanteita, joissa harjoitellaan uutta ajattelu-
tapaa, voidaan luoda suunnitelmallisesti. Silloin yksil6 voi tunnistaa tapansa reagoida tunnepitoi-
seen tilanteeseen ja uudelleenarvioida omaa kayttaytymistaan ja tulkintojensa todenperdisyytta.
(Kongas 2019, 38—39.) Tyokirjalla pyritddan tukemaan juuri edelld kuvatun kaltaista suunnitelmal-
lista tunnetaitojen harjoittelua. Kehittamisessa otettiin huomioon kasvattajien erilaiset [ahtokoh-
dat tunnetaitojen tukemiseen sisallyttamalla tyokirjaan teoriatietoa aiheesta. Nain kasvattaja voi
lisdtda omaa ymmarrystdaan tunnetaidoista ja hyodyntaa tyokirjaa riippumatta siitd, millaista osaa-

mista hanelle on aiheesta aikaisemmin karttunut.

Menetelmaksi tyokirjaan valikoitui draama ja erityisesti nukketeatteri. Valinta nojaa toimeksian-
tajan toiveeseen ja tarpeeseen seka opinnaytetyon tekijoiden [6ydoksiin draaman mahdollisuuk-
sista tunnetaitojen oppimisessa. Ahosen (2017, 223) mukaan draamakasvatus on todettu toimi-
vaksi menetelmaksi esimerkiksi hankalien tunteiden ulkoistamiseen, jolloin tunteen kasittely on
helpompaa. Kokemukset vuorovaikutteisen nukketeatterin hyodyista lasten tunnetaitojen edis-
tdmisesséa ovat rohkaisevia (Halme & Susi 2020). Aiheesta on tehty viime vuosina myds opinnay-
tetoita, joiden tulokset viittaavat draaman sopivuuteen tunnekasvatuksessa. Esimerkiksi Hulsi
(2023) totesi pro gradu -tutkielmansa johtop&datoksena, ettd draama mahdollistaa kokonaisvaltai-
sen, syvdllisen ja lapsen tunnekehoyhteytta vahvistavan tavan tunnetaitojen harjoittelemisessa.

Luukan (2021) tutkielma puolestaan osoitti perusteet draamakasvatuksen menetelmien soveltu-



vuuteen tunnekasvatuksessa. Draaman valintaa menetelmaksi puolsivat my6s Varhaiskasvatuk-
sen laatu arjessa -arviointihankkeen (2017-2019) tulokset, joiden draaman asema varhaiskasva-
tuksessa on heikentynyt ja sita toteutettiin kaikista taidekasvatuksen muodoista vahiten johtuen

puutteista materiaaleissa ja henkil6stén osaamisessa.

Suomessa ja maailmalla on kaytossa laajasti eri kasitteitd, joilla tunnetaitoja voidaan kuvata ja
kasitelld, kuten tunnealy ja emotionaaliset taidot. Tyokirjassa seka tadssa raportissa valittiin kayt-
tda juuri tunnetaitojen kasitetta siksi, ettd se on varhaiskasvatuksen kentalld useimmille ennes-
tdan tuttu ja sitd kaytetddn myods valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.
Tunnetaitojen kasitteen voidaan ndhda myo6s kuvaavan osuvammin sitd, ettd kyseessa on todel-

lakin taidot, joita voi oppia ja opettaa.

Opinnaytetyd linkittyy hyvin useisiin sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetensseihin.
Kehittamistyon keskiossa ovat esimerkiksi sosiaalialan asiakastydn osaamisen kompetenssiin si-
saltyvat hyvinvoinnin ja osallisuuden edistaminen seka yksildiden ja ryhmien kasvun, kehityksen
ja arjen tavoitteellinen tukeminen. Sosionomin kompetensseihin sisaltyy myos tutkimuksellinen
kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen. Siihen sisdltyy olennaisesti kyky ennakoivaan ja innovatiivi-
seen ongelmanratkaisuun seka asiakaslahtdiseen ja tutkimus- seka kokemustietoa hyddyntavaan

kehittdmiseen, mitka toimivat Iahtokohtina taman tyon tekemiselle.

Tyon keskeisimpdna taustateoriana toimii Yalen yliopiston tunnealytutkimuskeskuksessa kehi-
tetty RULER-malli. Tunnetuista teorioista tyohon valikoitui juuri RULER-malli, koska siina tunne-
taidot maaritellddn enemman opittavissa oleviksi asioiksi, kuin persoonallisuuden piirteisiin lin-
kittyviksi ominaisuuksiksi Bar-Onin tai Golemanin mallien tapaan. RULER-malli on kehitetty juuri
tunnetaitojen opettamiseen lapsille, kun taas esimerkiksi Golemanin malli on kehitetty tydeldman
kontekstissa. RULER-mallin valintaa tuki myos sen laaja esiintyvyys tunnetaitoja kasittelevissa
opinnadytetoissa, vaitoskirjoissa ja tieteellisissa artikkeleissa nimenomaan varhaiskasvatuksen ja
opetuksen kontekstissa. Tyon taustateoria kasittelee my6s tunteiden neurobiologista perustaa

seka draamakasvatusta tunnetaitojen tukemisessa.

Raportissa kuvataan aluksi lyhyesti varhaiskasvatusta toimintaymparistona. Sen jalkeen luvussa
kolme avataan teoreettista viitekehysta, josta kdsin tyokirja on tuotettu. Luvussa nelja esitelldan
tyon taustaa ja avataan tarkemmin tydssa tehtyjen valintojen ja rajausten perusteluja seka kuva-
taan tyon suunnittelua seka toteutusta. Lisaksi luku nelja esittelee lukijalle tuotoksena syntynytta
tyokirjaa. Viimeinen luku sisdltda opinndytetyon tekijoiden pohdintaa muun muassa opinnayte-

tyoprosessista sekd tuotoksen hyodyntamisesta ja jatkokehittamisesta.



2 Varhaiskasvatus toimintaymparistona

Opinnaytetyon toimintaymparistona on varhaiskasvatus, minkad vuoksi opinnaytetyoprosessissa
tarvitaan tietoa ja ymmarrysta varhaiskasvatuksesta palveluna, varhaiskasvatuksen arjen kaytan-
teistd ja arvoperustasta seka lapsen kasvusta ja kehityksesta ja niiden tukemisesta. Varhaiskasva-
tuslaki ja siihen perustuvat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittavat ikdan kuin raamit
tyoskentelylle varhaiskasvatuksessa, minka vuoksi niiden tunteminen ja noudattaminen on tarkea
|ahtokohta opinnaytetyolle (kuvio 1). Tata tietdmystad ja ymmarrysta opinndytetyon tekijéilla on
runsaasti entuudestaan, silld he ovat kumpikin tyoskennelleet varhaiskasvatuksessa seka opiskel-
leet varhaiskasvatusalaa osana sosionomin opintojaan seka aikaisemmissa lahihoitajan opinnois-

saan.

VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN

PERUSTEET
[OPETUSHALLITUS)

Kuvio 1. Varhaiskasvatus osana suomalaista koulutusjarjestelmaa (L 540/2018; Opetushallitus

2022).

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulujarjestelmaa ja silla on monia tehtavia yhteiskunnas-
samme. Lapsen kasvun ja oppimisen polulla varhaiskasvatus on merkittava vaihe, jonka tehtavana
on lasten kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistaminen yhdessa lasten huolta-
jien kanssa. Tavoitteena on lapsen oppimisen edellytysten tukeminen, elinikdisen oppimisen edis-
taminen ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttaminen noudattaen inklusiivisia periaatteita. Las-
ten osallisuus ja aktiivinen toimijuus yhteiskunnassa vahvistuvat varhaiskasvatuksessa opittujen

tietojen ja taitojen avulla. Varhaiskasvatus on pedagogisesti painottunut kasvatuksen, opetuksen



ja hoidon muodostama ehed kokonaisuus, joka toteutuu henkil6ston, lasten ja ympariston vuo-

rovaikutuksessa. (Opetushallitus 2022, 9, 16, 25; L 540/2018.)

Varhaiskasvatuksen arvoperustan yleisperiaatteina ovat lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus
hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen seka yhden-
vertaisen ja tasa-arvoisen kohtelun vaatimus, inklusiiviset periaatteet seka lapsen syrjintdkielto
eri lakien ja sopimusten mukaisesti. Varhaiskasvatuksen arvoperustaan kuuluu terveellisen ja kes-
tdvan elamantavan edistaminen. Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia tunnetaitojensa kehittami-
seen ja ohjataan heitd hyvinvointia edistaviin elamantapoihin. Varhaiskasvatusta ohjaa ndkemys
lapsuuden itseisarvosta. Jokaisella lapsella on oikeus tulla nahdyksi, kuulluksi, huomioiduksi ja
ymmarretyksi arvokkaana, omana itsendan ja yhteisonsa jasenena. Lapsia tuetaan heidan kasvus-
saan ihmisina kohti totuudellisuutta, hyvyytta, kauneutta, oikeudenmukaisuutta ja rauhaa. (Ope-
tushallitus 2022, 22-23.) YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista toimii osana arvoperustaa ja ohjaa
edistamaan lapsen oikeuksien toteutumista varhaiskasvatuksessa. Lapsen oikeuksiin sisaltyy esi-
merkiksi oikeus hyvaan opetukseen, huolenpitoon ja kannustavaan palautteeseen seka oikeus il-
maista itsedan, mielipiteitdan ja ajatuksiaan. Lapsella on oikeus leikkiin ja oppimiseen leikin kautta
ja oppimisen iloon. Jokaisella lapsella on oikeus saada monipuolisesti tietoa, kasitelld tunteita ja

ristiriitoja seka kokeilla ja opetella uusia asioita. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991.)

Varhaiskasvatuksessa on jatkuvasti erilaisia tilanteita, joissa tarvitaan tunnetaitoja. Kavereiden
kanssa leikkiessa koetaan paljon erilaisia tunteita, kuten iloa, riehakkuutta, pettymysta ja suuttu-
mista. (Sainio ym. 2020, 22.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen mukaan varhais-
kasvatuksen henkilostolla oli vahintaan yksi huolenaihe noin joka kolmannen nelivuotiaan lapsen
hyvinvoinnista. Yleisimmin huolenaiheet liittyivat lapsen sosiaalisiin tai sosioemotionaalisiin tai-
toihin. (THL 2024.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan kasvattajien tulee tukea
lapsia tunnetaitojen kehittamisessa. Lapsia tulee auttaa tunteiden ilmaisussa ja itsesaatelyssa
seka opetella heiddn kanssaan tunteiden havaitsemista, tiedostamista ja nimeamista. Lapsilla on
oikeus monipuoliseen tiedon saamiseen seka tunteiden ja ristiriitojen kasittelemiseen. (Opetus-
hallitus 2022, 21, 23, 26, 28.) Tunne- ja vuorovaikutuskasvatusta varhaiskasvatuksessa pitdisi li-
satad ja sen tulisi olla systemaattisempaa. Lisdksi tulisi etsia ja kokeilla uusia materiaaleja seka ke-
hittaa sita luontevaksi osaksi varhaiskasvatuksen arkea (Marjamaa 2018, 80). Paivdkodeissa lap-
set voivat harjoittelemalla kehittaa kykya tunnistaa tunteita, sanoittaa tunnereaktioita ja ymmar-
tda, millaisia tunnetiloja ja seuraamuksia tunnereaktiot voivat aikaansaada. Lasten on saatava
harjoitella naitad asioita turvallisissa olosuhteissa valittavien aikuisten opastamana. (Kongds &

Ma4tta 2020, 4, 15.)



3 Tunteet ja tunnetaidot

Selvitadksemme jokapadivadisesta elamasta sekd kanssakdaymisestd muiden ihmisten kanssa, ovat
tunteet valttamattomia. Tunteet ovat mielen ja kehon reaktioita, joita erilaiset sosiaaliset tilan-
teet ja tapahtumat meissad aiheuttavat. Tunteiden tarkoituksena on turvata meidan hyvinvoin-
timme silloin, kun se on uhattuna seka parantaa suorituskykyamme silloin, kun ymparillamme ei
ole uhkaavia vaaroja. Esimerkiksi pelon tunne auttaa meita toimimaan uhkaavassa tilanteessa oi-
kealla tavalla, esimerkiksi ottamaan etadisyytta niistd asioista, jotka ovat meiddan hyvinvoinnil-
lemme vahingollisia. (Nummenmaa 2010, 11, 14, 16—17; Nummenmaa 2016, 725; Myllyviita
2016, 19; Kokkonen 2017, 11-13; Sandberg 2023, 155.) Avolan & Pentikdisen mukaan (2020, 171)
tunteet ovat biologisia signaaleja, jotka toimivat ikdan kuin halytyskelloina, etta jotain itselle mer-

kittavaa on tapahtumassa, ja tunteiden tehtava on tulla tunnetuksi.

Automaattisista aivoissa syntyvista tunnereaktioista huolimatta tunteiden viridamiseen vaikuttaa
erilaiset tunteita herattavat tilanteet, kehon toiminta seka yksilolliset temperamentin ja persoo-
nallisuuden erot (Nummenmaa 2016, 731). Tunteet auttavat meitd saavuttamaan erilaisia paa-
madria erilaisiin asioihin, jotka ovat meille merkityksellisid eli tunteet liittyvdat meidan motii-
veihimme. (Myllyviita 2016, 19; Kokkonen 2017, 11, 13.) Esimerkiksi vihan tunne viestii meille
omien tai toisten oikeuksien polkemisesta sekd auttaa meitd puolustamaan itseamme ja la-
heisiamme. Suru taas auttaa meita seka luopumaan ettd antamaan periksi. Surua ilmaistessaan
ihminen lisaa toisten ihmisten myotatuntoa itsedan kohtaan, jolloin mahdollisuudet saada apua
muilta paranevat. (Myllyviita 2016, 23; Kokkonen 2017, 11-12.) Tunteet tuntuvat mielessa ja ke-
hossa eri tavoin. Esimerkiksi onnen tunne saa lammon tunteen koko kehoon ja saa maailman tun-
tumaan ihanalta paikalta olla. Ahdistuneisuus taas saa kehon vapisemaan, lihakset jannittymaan

ja toimiminen voi tuntua taysin ylitsepadsemattdoman vaikealta. (Nummenmaa 2010, 11.)

On olemassa sekd automaattisia tunnereaktioita etta tietoisia tunnekokemuksia. Automaattinen
tunnereaktio aiheuttaa kehossamme jonkin reaktion, jonka tiedostettuamme pystymme ymmar-
tdmaan koettua tunnetta ja nimedamaan sen. Automaattisten tunnereaktioiden tarkoituksena on
reagoida ympadristéssamme tapahtuviin ja hyvinvointiimme vaikuttaviin tapahtumiin ja myos
muokata meidan ajatteluamme ja toimintaamme niin, ettd pystymme paremmin kohtaamaan
ymparistomme tapahtumia. Tietoinen tunnekokemus auttaa meitd nimeamaan tunteita seka aut-
taa ymmartamaan suhdettamme ymparistédmme. Automaattisen tunnereaktion aiheuttaessa
kehossamme jonkin reaktion, tietoinen tunnekokemus voidaan ajatella olevan mielemme reaktio

kehomme sisdisiin tapahtumiin. (Nummenmaa 2010, 16—-19; Myllyviita 2016, 19-20.)



Tunteet vaikuttavat kaikkeen ihmisen toimintaan yhdessa ajatusten ja kehon toiminnan kanssa
(Avola & Pentikdinen 2020, 148). Kohtaamme joka péiva erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Jotkut
niista viipyvat vain hetken ja menevat ohi, toiset taas tuntuvat kovasti ja pysyvat pidempaan.
(Nummenmaa 2016, 725; Opetushallitus 2024; Sandberg 2023, 155.) Tunteet ovat sidoksissa ajat-
teluun ja kayttdaytymiseen. Ne ovat avainasemassa myos oppimisessa, arvostelukyvyssa, paatok-
senteossa, ihmissuhteissa ja terveydessa. (Brackett ym. 2019.) Tunteet siis vaikuttavat moniin ela-

man osa-alueisiin, joita on havainnollistettu alla olevaan kuvioon (kuvio 2).

IHMISSUHTEET AT
TERVEYS & j OPPIMINEN
TUNTEET
VAIKUTTAVAT
MUUN MUASSA
MOTIVAATIO ( PAATOKSENTEKO

/ N\

KAYTTAYTYMINEN ARVOSTELUKYKY

Kuvio 2. Tunteet vaikuttavat muun muassa ajatteluun, ihmissuhteisiin ja terveyteen (Brackett ym.

2019; Myllyviita 2016, 19; Kokkonen 2017, 11, 13).

Tunteiden rakentavan tunnistamisen, kasittelemisen ja ilmaisemisen kykya on tarkasteltu kasit-
teen tunnealy avulla. Tunneadlyn kasitteen kehittaminen ja tutkiminen on aloitettu jo 1960-luvulla,
mutta kasite tuli suuremman yleison tietoisuuteen vasta viime vuosisadan lopulla Daniel Golema-
nin (1995) tunnealya kasittelevan kirjan myo6ta. (Lahtinen & Rantanen 2019, 24.) Tunnedlylle ja
tunnetaidoille on olemassa useita erilaisia maaritelmia, joista toiset ovat suppeampia ja toiset
laajempia. Useat madritelmat painottavat tunteiden sdatelemisen taitoa, esimerkiksi Sandberg
(2023, 149) maarittelee tunnetaidot taitoina sdadelld tunteita, jolloin ihminen kykenee toimi-
maan viisaasti erilaisissa tilanteissa ja tunnistamaan ja ottamaan huomioon toisten tunteita. Lah-
tisen & Rantasen (2019, 26) mukaan tunnetaidot voidaan maaritelld tunteiden saatelyn keinoiksi

ja kaikiksi niiksi taidoiksi, joilla ihminen yrittaa vaikuttaa siihen, milta hanesta itsestdan tai toisesta



ihmisesta tuntuu. Tunnetaitojen avulla ihminen voi tunnistaa, tiedostaa ja ymmartaa eri tilantei-
siin liittyvia tunteita ja kykenee toimimaan tunteet huomioiden (Lahtinen & Rantanen 2019, 26—
27). Avola & Pentikdinen (2020, 148) maarittelevat tunnetaidot laajasti sisallyttden kasitteeseen
taidon tiedostaa, tunnistaa ja elaa tunteiden kanssa tasapainossa, taidon huomata, vaalia ja vah-
vistaa myOnteisia tunteita, taidon kohdata, hyvaksya, ymmartaa ja ratkaista vaikeita tunteita seka
taidon ymmartaa ja eldytya toisten tunteisiin empatian ja myoétatunnon avulla. Brackettin ym.
(2019) kehittaman RULER-teorian mukaan tunnetaidot maaritelladn kokonaisuudeksi, johon si-
saltyy seuraavat taitoalueet: tunteiden havaitseminen itsessddn ja muissa (recognizing), tuntei-
den syiden ja seurausten ymmartaminen (understanding), tunteiden sanoittaminen (labeling),
tunteiden ilmaiseminen kulttuuristen normien ja sosiaalisen kontekstin mukaisesti (expressing)
seka tunteiden saateleminen hyodyllisilla strategioilla (regulating). RULER-teorian mukaan tunne-
taidot kuvaavat sitd, kuinka tunnepitoista tietoa havaitaan, kasitelldan, ajatellaan, kaytetaan ja
sdadelldan ajattelun ja kdyttaytymisen muovaamiseen tavoitteiden saavuttamiseksi (Brackett ym.
2019). Tunnetaidot auttavat toimimaan viisaasti tunteiden kanssa, mikd avaa mahdollisuuksia
menestya koulussa, tydssa ja eldamassa (Yale Center for Emotional Intelligence 2025; Lahtinen &

Rantanen 2019, 25).

David Caruson ja Mark Bracketin toimesta lanseerattu RULER-malli pohjautuu John Mayerin ja
Peter Saloveyn 1990-luvulla kehittdm&an nelihaaraiseen tunnedlymalliin (four-branch model).
Alun perin Mayerin ja Saloveyn kehittaman mallin lisdksi tunnetuimpiin tunnealya koskeviin teo-
rioihin luetaan Daniel Golemanin seka Reuven Bar-Onin tunneédlyn mallit. Bar-Onin mallissa tun-
nedly ndhdaan suurena joukkona toisiinsa liittyvida emotionaalisia ja sosiaalisia kompetensseja,
jotka vaikuttavat muun muassa kykyihin tunnistaa, ymmartaa ja hallita tunteita seka olla suh-
teessa muihin ihmisiin, sopeutua muutoksiin, ratkaista ongelmia ja selviytyd tehokkaasti haas-
teista (Bar-On 2006, 22). Golemanin mallissa tunneély jaetaan neljadn osa-alueeseen: itsetietoi-
suus, itsehallinta, sosiaalinen tietoisuus ja sosiaalinen hallinta. Nama osa-alueet pitdvat sisallaan
12 erilaista kompetenssia, joihin sisdltyy muun muassa itsehillintd, positiivinen asenne, sopeutu-

miskyky, empatia ja ryhmétyotaidot. (Goleman & Boyatzis 2017, 3—4.)

Tunnetaitojen voidaan todeta olevan avainasemassa kaikessa ihmisten valisessa vuorovaikutuk-
sessa (Sandberg 2023, 168; Lahtinen & Rantanen 2019, 27). Taito tunnistaa omia ja muiden tun-
teita ja niiden syita seka tunteiden joustava ennakointi ja saately ovat merkittavia taustatekijoita
arkipdivan mielenterveydessd (Nummenmaa 2016, 731). Tunnetilojen ja -kokemusten tunnista-
minen ja jakaminen edistavat hyvinvointia ja oppimista kokonaisvaltaisesti (Avola & Pentikdinen

2020, 148).



3.1 RULER-malli

RULER-malli perustuu tdysin nelihaaraiseen tunnedlymalliin (four-branch model), jonka tun-
nealyn tutkijat John Mayer ja Peter Salovey loivat tutkimustensa pohjalta vuonna 1997 huomat-
tuaan olemassa olevien tunnedlyn maaritelmien olevan puutteellisia ja kasittelevan kapeasti la-
hinna tunteiden havaitsemista ja saatelya. Mallissa tunnetaidot jaetaan neljaan hierarkkisesti ke-
hittyvaan osa-alueeseen, jotka sisaltavat kustakin osa-alueesta perustaitoja sekad syvempia tai-

toja. (Mayer & Salovey 1997, 10.)

Mallin ensimmainen haara on tunteiden havaitseminen, arviointi ja ilmaiseminen. Se ilmentaa
kasitysta tunteista ja sisaltaa kyvyn tunnistaa tunteita itsessdan, muissa ihmisissa sekd myéhem-
min myos mielikuvituksen avulla elottomissa esineissa tai kuvissa. (Mayer & Salovey 1997, 10-11;
Mayer ym. 2004, 199.) Tunteet nakyvat ihmisessa esimerkiksi kasvonilmeina, kehon asentoina ja
danenpainoina, jotka toistuvat kullekin tunteelle tyypillisena yhdistelmana lahes kaikkialla maail-
massa (Nummenmaa 2016, 726). Jo pienilld vauvoilla on kyky erottaa vanhempiensa kasvoilta
tunteista viestivia ilmeitd ja reagoida niihin. (Mayer & Salovey 1997, 10-11; Mayer, Salovey &
Caruso 2004, 199.) Vauvan ja hanen hoivaajiensa valinen varhainen vuorovaikutus seka tunneko-
kemukset ovatkin keskidssa aivojen toiminnallisessa kehityksessa ja luovat perustan koko myo-
hemmalle kehitykselle. Varhainen vuorovaikutus ja siihen liittyvat tunnekokemukset luovat siis
perustaa lapsen kywvyille havaita, arvioida ja ilmaista tunteita. Vanhemman tunnistaessa ja jaka-
essa vauvan tunnetiloja, han voi ymmartaa vauvan tarpeita ja vastata niihin vauvan aivojen kehi-
tysta edistavalla tavalla. (Mantymaa, Luoma, Puura & Tamminen 2003; Kokkonen 2017, 85-88.)
Ensimmaisen haaran taidot alkavat alkeellisesta tunteiden tunnistamisesta ja voivat kehittya
kohti syvempad ymmarrystd omista ja toisten tunteista. Timan taitoalueen kehittyneempia tai-
toja ovat esimerkiksi tunteiden ja niihin liittyvien tarpeiden ilmaisemisen taito seka lahella toisi-
aan olevien tunteiden erottaminen toisistaan tai aitojen tunteiden erottaminen teeskennellyista
tunteista. (Mayer & Salovey 1997, 10-11; Mayer ym. 2004, 199.) Lapsilla taidot eivat ole vield
yhta kehittyneita kuin aikuisilla, minka vuoksi varhaiskasvatuksessa tarkeaa on, ettd kasvattaja
kykenee tunnistamaan lasten tunnetilojen vaihtelusta viestivida kehon merkkeja ja reagoi niihin

sopivalla tavalla ja oikea-aikaisesti (Sainio ym. 2020, 18).

Tunteilla on vaikutusta moniin ihmisen havaitsemis- ja ajattelutoimintoihin, mika on merkityksel-
listda ihmisen kannalta. Tunteiden avulla voidaan vaikuttaa muun muassa ongelmanratkaisuun ja

paatdksentekoon. (Brackett ym. 2019; Kokkonen 2017, 12; Sandberg 2023, 166.) Mallin toinen



haara, tunteiden vaikuttavuus, kuvaakin kykyja, jotka liittyvat tunteiden ja ajattelun vélisen yh-
teyden tuntemiseen ja sen hyddyntamiseen oman toiminnan ohjaamisessa tai ongelmien ratkai-
semisessa. Toisen haaran perustaitoihin sisaltyy kyky hyodyntaa tunteiden tuomaa tietoa ajatte-
lussa ja paatoksen teossa. Kehittyneempiin taitoihin lukeutuu kyky luoda ajattelun avulla tunteita
esimerkiksi nakokulmaa vaihtamalla tai kuvittelemalla jotakin tilannetta. (Mayer & Salovey 1997,
11-12; Mayer ym. 2004, 199.) Tunteiden vaikutus kykyyn ratkaista ongelmia on todennettu jo
1980-luvulla kokeessa, jossa koehenkildiden tuli ratkaista kymmenessa minuutissa melko yksin-
kertainen, mutta hieman luovuutta vaativa ongelma. Osa koehenkildista saatettiin ennen ongel-
manratkaisutehtdavaa hyvalle tuulelle ja osa teki kokeen kylmiltdan. Hyvantuulisista koehenki-
|6istd jopa 75 % ratkaisi ongelman kymmenessd minuutissa, kun taas kylmiltdan kokeeseen osal-

listuneista vain 13 % I6ysi ratkaisun samassa ajassa. (Isen, Daubman, Kimberly & Nowicki 1987.)

Mallin kolmas haara, tunteiden ymmartaminen ja analysointi, kuvaa kykya nimeta ja analysoida
tunteita. Siihen sisaltyy kyky tunnistaa tunteiden ja sanojen valisid suhteita, esimerkiksi tunnistaa,
miten verbit pitda ja rakastaa eroavat toisistaan. Syvempia kolmannen haaran taitoja ovat esi-
merkiksi taito tulkita tunteiden valittamia merkityksia suhteista, esimerkiksi suru on usein seu-
rausta menetyksesta tai viha seurausta epaoikeudenmukaisuuden kokemuksesta. Tunteiden ym-
martamisen taitojen karttuessa kehittyy myos taito ymmartdaa monimutkaisia ja ristiriitaisia tun-
teita, kuten samaan aikaan ilmenevid vihan ja rakkauden tunteita. (Mayer & Salovey 1997, 11,
13-14; Mayer ym. 2004, 199.) Kun tunteiden ymmartamisen taito kehittyy, on mahdollista ym-
martaa esimerkiksi oman tai toisen ihmisen vihan tunteen taustalla mahdollisesti vaikuttavia tun-

teita, kuten ulkopuolisuuden kokemusta tai pelkoa (Myllyviita 2016, 155-165).

Tunteiden kannalta haastavissa tilanteissa on usein valittavana monenlaisia reagointitapoja ja
tunteita, joista jotkut auttavat eteenpdin ja toiset eivat toimi laisinkaan. Stressaavissa tilanteissa
tarvitaan tunteiden saatelyd, jotta voimakkaat tunteet eivat johtaisi huonoon kayttaytymiseen
tilanteen ratkaisemisen kannalta. (Opetushallitus 2024.) Neljas ja viimeisimpana kehittyva tun-
nealyn taitoalue kuvaakin tietoisia tunteiden saatelyn taitoja. Keskeista tdassa tunnedlyn haarassa
on kyky pysya avoimena niin miellyttaville kuin epamiellyttavillekin tunteille. Tunnetaitojen ke-
hittyessa kasvaa myds ihmisen kyky sitoutua tunteeseen tai pyrkia irtautumaan siita, rijppuen sen
hyodyllisyydesta tiettyyn tilanteeseen. Neljannen haaran syviin taitoihin lukeutuu myds kyky hal-
lita tunteita itsessdan ja muissa hillitsemalla negatiivisena koettuja tunteita ja lisdamalla miellyt-
tdvia tunteita. Tunteiden hallinta tapahtuu yksilén tavoitteiden, itsetuntemuksen ja sosiaalisen

tietoisuuden kontekstissa. Yksilolle kehittyy kyky tehda tilanteista uusia tulkintoja rauhoitellak-
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seen itseddn tai saavuttaakseen mielentyyneyden. Sdatelykyvyn kehityttya ihminen kykenee hal-
litsemaan tunteitaan niin, ettei kuitenkaan tukahduta tai liioittele niiden valittdamaa tietoa.
(Mayer & Salovey 1997, 11, 14-15; Mayer ym. 2004, 199-200.) Vuorovaikutus lapsen ja hoivaajan
valilla on tunteiden saatelyssa aluksi hyvin keskeista. Pienen vauvan keinot ovat riittdamattémia ja
vauva tarvitsee aina hoivaajan apua tunnetilojensa saatelyyn. Kehityksen edetessa lapsi oppii ja
sisdistaa saatelymalleja, joista hanelld on kokemuksia suhteessa hoivaajaan. Vahitellen lapsen
kyky omien tunteiden saatelyyn itsendisemmin lisddntyy, mutta vield aikuisinakin ihmiset tarvit-
sevat toistensa apua tunteiden saatelyssa, ainakin erityisen vaikeissa tilanteissa. (Mantymaa ym.
2003; Kokkonen 2017, 85—88.) Tunteiden sadtelyn ndkeminen taitona tarkoittaa myds sita, etta

tunteiden saatelya voidaan tietoisesti opettaa (Kokkonen 2017, 49).

RULER-malli sisaltda samat asiat kuin alkuperainen nelihaarainen tunnealymalli, mutta osa-alueet
on jaoteltu hieman eri tavoin. Nelihaaraisen mallin ensimmaisestd haarasta eli tunteiden havait-
semisesta on RULER-mallissa erotettu omiksi osa-alueiksi tunteiden havaitseminen (recognizing)
ja ilmaiseminen (expressing). Myos kolmas haara eli tunteiden ymmartaminen on jaoteltu kah-
teen osa-alueeseen eli ymmartamiseen (understanding) ja sanoittamiseen (labeling). Lisaksi RU-
LER-mallissa ymmartamiseen (understanding) on sisallytetty alkuperdisen mallin toisen haaran
sisalto eli tunteiden vaikuttavuus. (Mayer & Salovey 1997; Brackett ym. 2019.) RULER-mallin kol-
men ensimmaisen tunnetaitoalueen (havaitseminen, ymmartaminen, nimedminen) avulla ihmi-
nen voi havaita ja ymmartaa tarkasti tunteita itsessadn ja muissa. Kaksi jaljella olevaa taitoa eli
ilmaiseminen ja sdateleminen auttavat hallitsemaan tunteita niin, etta yksild voi saavuttaa omia

tavoitteitaan erilaisissa tilanteissa. (Brackett ym. 2019.)

Ensimmainen RULER-mallin osa-alue eli tunteiden havaitseminen itsessdan ja muissa (recogni-
zing) tarkoittaa kykya havaita vihje siitd, etta jotakin tarkeaa on tapahtumassa, oli se sitten miel-
lyttavaa tai epamiellyttavaa. Taman havainnon voi tehda itsessaan, omissa ajatuksissaan, energi-
assaan tai kehossaan tai jonkun muun ilmeessa, kehon kielessa tai danessa. Toinen osa-alue eli
tunteiden ymmartaminen (understanding) kuvaa kykya ymmartaa syita tunteiden taustalla ja sit3,
kuinka tunteet vaikuttavat ihmisen ajatteluun, paatoksentekoon ja kayttaytymiseen. Syiden ym-
martaminen auttaa tekemaan parempia ennusteita omasta ja toisten kayttaytymisesta. Kolmas
osa-alue, tunteiden nimedminen (labeling), kuvaa kykya tunnistaa tunnekokemuksen ja sita ku-
vaavien kasitteiden valisia yhteyksia. Monipuolisempi tunnesanasto auttaa erottamaan lahella
toisiaan olevat tunteet toisistaan, kuten ilo ja innostus tai artymys ja viha. Kyky nimeta tunteita
lisda itsetietoisuutta ja auttaa viestimadn paremmin tunteista, jolloin vaarinkasityksia tulee va-

hemman. Neljads osa-alue, tunteiden ilmaiseminen (expressing), tarkoittaa kykya ilmaista tunteita
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sopivalla tavalla sopivassa paikassa. Tunteiden hyvaksyttava ilmaisu on sidoksissa kulttuurisiin
normeihin. Viides osa-alue on tunteiden sadately (regulating), joka kuvaa tunnereaktioiden kont-
rollointia ja muokkaamista siten, ettd ne auttavat saavuttamaan tavoitteita. Tama ei kuitenkaan
tarkoita sita, ettda epamukavat tunteet tukahdutetaan, vaan taitoa oppia hyvdaksymaan ja kasitte-
lemaan niitd sopivalla tavalla. Silloin, kun ihminen on taitava sdatelemaan tunteitaan, han voi
kayttaa erilaisia strategioita omien tunteidensa hallintaan sekd muiden auttamiseen heidan tun-
teidensa kanssa. (Brackett ym. 2019.) RULER-mallin osa-alueet on kuvattu tiivistettyna alla ole-

vaan kuvioon (kuvio 3).
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Kuvio 3. RULER-malli (Brackett ym. 2019).

3.2 Tunteiden neurobiologista perustaa

Tunteiden saately perustuu vahvasti lapsen neurobiologiseen kehitykseen (Sandberg 2023, 165).
Tunneopetuksen taustalla olisikin tarkeda ndahda tunnemekanismien kognitiivinen puoli, neuro-
biologinen valmius, aivojen kehittymisen menetelma ja kokemusten vaikutus. Tunnetaitojen op-
pimisessa on kyse eldmanhallinnan taitojen opettelun sijaan muutoksista aivoissa, vaikka oppimi-
sen tulokset voivat nakya ulospdin elamanhallinnan parantumisena. Toisto ja jatkuvuus on tar-
keda tunnetaitojen omaksumisessa, silla aivojen hermoradat eivat muutu hetkessa. Toistojen
myo6ta uudet neuroniyhteydet aivoissa vahvistuvat ja haitalliset yhteydet heikkenevat, jolloin uusi

toimintamalli voidaan sovittaa aivojen rakenteen sisaan tietoisuuden ja ymmarryksen alueella.
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(Kongds 2019, 178-181, 186.) Aivojen plastisuus eli aivojen rakenteen ja toiminnan kyky muovau-
tua ympariston vaikutusten ja elimiston tarpeiden mukaisesti on voimakkaampaa pienilla lapsilla
ja alkaa vaheta noin kymmenen vuoden idssd (Mantymaa ym. 2003). Siksi my6s tunnetaitoja on
helpointa oppia alle kouluikdisena aivojen ollessa plastisuutensa vuoksi kykenevammat ottamaan
vastaan uutta tietoa ja testailemaan eri toimintamalleja ennen niiden asettumista lopullisille pai-

koilleen (Kéngas 2019, 43).

Tunnepitoinen reaktioprosessi alkaa aina jostakin sisdisesta tai ulkoisesta drsykkeesta. Sisdinen
arsyke voi olla peraisin ihmisen omasta mielestd, ajatuksista tai muistoista ja ulkoinen arsyke voi
olla esimerkiksi toisen ihmisen sanat tai toiminta. Arsykkeen sisilté havaitaan aivoissa ja siitd teh-
daan emotionaalinen tulkinta, jolloin aktivoituu myds fysiologiset reaktiot, kokemus tunteesta ja
sen mahdollinen vaste kaytoksessa (Sandberg 2023, 165.) Automaattisten ja tiedostamattomien
tunneprosessien kdynnistymisesta vastaavat aivoalueet sijaitsevat syvallad aivorungossa ja aloitta-
vat toiminnan elimiston fysiologisen tilan muuttuessa vaarasta tai palkitsevuudesta viestivien
merkkien vuoksi. Tunteisiin liittyy aina aivojen kdynnistamia, tarkkailemia ja sadtelemia muutok-
sia kehon toiminnassa. Saatelyn kohteena ovat usein automaattiset reaktiiviset toimintavalmiu-
det, jotka maarittavat sopivan tavan reagoida tilanteeseen, esimerkiksi taistella tai paeta. (Sainio
ym. 2020, 28-29; Sandberg 2023, 165.) Tunteiden aktivoituessa kasvaa automaattisesti lihasten
valmius toimintaan. Esimerkiksi ihmisen peldstyessa hdanen koko kehonsa reagoi mahdolliseen
uhkaan. Lihaksissa tdma nakyy siten, etta ne jaykistyvat ja valmistautuvat taistelemaan tai pake-
nemaan. Pelosta jaykistymisen lisdksi esimerkiksi inho voi saada lihakset jannittymaan ja sosiaali-
sen tuen puute voi aiheuttaa jantevyyden vahenemista lihaksissa. Vastaavasti lihakset rentoutu-
vat ihmisen kokiessa olonsa turvalliseksi. Lihakset ovat ikdan kuin peili, joka heijastaa tunnekoke-

muksiamme ja ajatuksiamme. (Siira & Saarinen 2021, 51.)

Lihasten lisaksi tunteiden vaikuttamia autonomisen hermoston toiminnan muutoksia voi havaita
esimerkiksi sydamen sykkeessa, verenpaineessa ja hengitystiheydessa. Monenlaiset tunnetilat
kdynnistavat lapsen elimistossa ikdan kuin halytystilan, jossa elimistd on valmiina taistelemaan
tai pakenemaan. Halytystilassa ollessaan lapsen etuotsalohkon korkeamman tason yhteydet toi-
mivat heikommin ja han on alttiimpi impulsiiviselle ja aggressiiviselle kdytokselle tunteidensa oh-
jaamana. (Sandberg 2023, 166; Sainio ym. 2020, 30-31; Siira & Saarinen 2021, 51.) Tunteiden
kannalta tarkeisiin aivoalueisiin lukeutuva mantelitumake (amygdala) Iahettaa uhan havaitessaan

aivoihin ja elimist6on toimintakdskyn taistella tai paeta eli kdynnistaa halytystilan kehossa riippu-
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matta siita, onko havaittu uhka kuviteltu vai todellinen. Taistele — tai pakene -reaktion kdynnis-
tyttya jarkevaan ajatteluun ja toimintaan tarvittava aivojen etuotsalohko kytkeytyy ikdan kuin

pois paalta, mika selittaa reaktiivista ja impulsiivista kdytosta. (Sainio ym. 2020, 30-31, 46-47.)

On selvaj, etta keho, mieli ja tunteet ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa (Siira & Saarinen 2021,
51; Makela & Trogen 2022, 17-18). Tietoisten tunnekokemusten perustana ovat tunteisiin liitty-
vat keholliset muutokset. Tietoiset tunnekokemukset helpottavat automaattisten tunnereaktioi-
den saatelemista tietoisten toiminnanohjausmekanismien avulla. (Nummenmaa 2016, 725.) Ih-
minen voi tulla tietoiseksi omista tunteistaan vahvistamalla kehotietoisuuttaan. Kehotietoisuu-
della tarkoitetaan ihmisen kykya aistia, mita kehossa tapahtuu. Kehotietoisuuden vahvistaminen
auttaa ihmista esimerkiksi tunnistamaan omia tunteitaan ja tarpeitaan seka saatelemaan stressia.
Kehotietoisuuden vahvistuessa ihminen ei niin helposti ohita omia tunteitaan ja tarpeitaan. Ke-
honsa viesteja kuunnellessaan ihmisellad tulee huomioitua paremmin perustarpeet, kuten uni, ra-
vinto, liikunta ja sosiaaliset suhteet. Kehotietoisuuden ollessa heikko ihminen voi ajautua huo-
maamattaan miellyttdmaan muita sekd mukautumaan toisten toiveisiin ja odotuksiin, mika voi
johtaa uupumiseen ihmisen ollessa kykenematon huomioimaan kehon viesteja vasymyksesta
ajoissa. Kun ihminen on tietoinen kehonsa tapahtumista, han kykenee saatelemaan itsedan pa-
remmin eli vaikuttamaan kehonsa reaktioihin, ajatteluun, tunteisiin ja kdyttaytymiseen. (Makela
& Trogen 2022, 17-19.) Avola & Pentikdinen (2020, 192) kayttavat kehotietoisuuden sijaan kasi-
tettd kehoviisaus kuvaamaan sita tietoa, jota vastaanotamme tunteidemme, ajatustemme ja ke-

homme aistien yhteistoiminnan tuloksena.

Kehotietoisuuden vahvistuessa vahvistuu myds turvan tunne kehossa (Makela & Trogen 2022,
19). Kasvattajan tehtaviin kuuluu olennaisena turvan luominen ja turvallisuuden palauttaminen
silloin, kun lapsi ei siihen itse kykene (Sandberg 2023, 173). Turvaa kokiessaan ihminen kykenee
luottamaan kehoonsa, aistimuksiinsa ja tunteisiinsa. Vaikeita tunteita ja tilanteita kohdatessaan
ihminen kykenee pysahtymaan niiden aarelle, eika koe tarvetta paeta tai valtella niitd. Oman olo-
tilan rauhoittaminen tai aktivoituminen tarpeen mukaan onnistuu myds silloin, kun kehotietoi-
suus vahvistuu. Kehotietoisuuden vahvistuessa kasvaa myds itsemyotatunto ja ymmarrys itsea ja
muita kohtaan. Silloin ihminen kykenee hyvaksymaan ja kohtaamaan mydtatuntoisemmin seka
omia etta toisten ihmisten vaikeita tunteita ja kokemuksia. (Makeld & Trogen 2022, 19-20.) Tie-
toisuutta omista kehotuntemuksista ja tunteista voidaan vahvistaa esimerkiksi erilaisilla hengitys-
tai aistiharjoituksilla, jotka auttavat palauttamaan lasndolon tahan hetkeen ja omaan kehoon.
Huomion suuntaaminen kehoon esimerkiksi kosketuksen tai hengitysharjoituksen kautta tuo mei-

dat lasna oleviksi tahan hetkeen, silla keho on aina tassa hetkessa, toisin kuin mieli, joka seikkailee
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helposti menneessa tai tulevassa. Hengitysharjoitukset rentouttavat kehoamme, jolloin suurin
kehomme hermojarjestelma eli vagus-hermosto valittaa aivoille viestia siitd, ettda olemme tur-
vassa ja onnellisia. Yksinkertaisimmillaan hengitysharjoitus voi olla sellainen, jossa keskitytaan ai-

van lyhyeksi hetkeksi havainnoimaan omaa hengitysta. (Avola & Pentikdinen 2020, 190.)

3.3 Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa kasvattajat ovat keskeisessa roolissa. Lahto-
kohtana tunnetaitojen tukemiseen tulee olla ymmarrys siitd, ettd lapsen aivoperustaisen kehityk-
sen keskenerdisyyden vuoksi lapselta puuttuu taitoja ja niitd halutaan varhaiskasvatuksen arjessa
tietoisesti kehittda ja vahvistaa. Kasvattajan tehtdva on toimia esimerkkina, turvan tuojana ja tu-
kena. (Sandberg 2023, 173; Kongas 2019.) Olisi tarkeaa vieda huomio kaytoksen takana mahdol-
lisesti vaikuttaviin tunteisiin ulkoiseen kayttaytymiseen keskittymisen sijaan. Tietyn kayttaytymi-
sen aarella tulisi pohtia kysymyksia “miltahdn hanesta tuntuu”, "mika tunnetila saa aikaan tal-
laista kayttaytymista” ja “mikdahan saa hanet tuntemaan noin”. Ndiden kysymysten avulla saadaan

lisdd ymmarrysta ja viisautta erilaisissa tilanteissa toimimiseen ja tunteita ei tule ohitettua tai kiel-

lettya. (Lahtinen & Rantanen 2019, 31; Sandberg 2023, 173.)

On useita syitd, miksi juuri varhaiskasvatus tulee nahda tunnetaitojen oppimisen kannalta tar-
kedna vaiheena lapsen kasvun polulla. Lasten tunteiden saately, nimedminen ja toistuvien ajatus-
mallien opettelu varhaiskasvatuksessa tulee nahda yhteiskunnallisesti ensiarvoisen tarkeana, silla
psykologiset tutkimukset neurologisista prosesseista todistavat tunnekasvatuksen tarkeyden ih-
misen henkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille lapsuudesta ldhtien (Kongds 2019, 178—181, 186). Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2024) tekeman tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksen hen-
kilostolla oli vahintaan yksi huolenaihe noin joka kolmannen nelivuotiaan lapsen hyvinvoinnista,
ja yleisimmin huolenaiheet liittyivat lapsen sosiaalisiin tai sosioemotionaalisiin taitoihin. Varhais-
kasvatuksessa on jatkuvasti erilaisia tilanteita, joissa tarvitaan tunnetaitoja: esimerkiksi kaverei-
den kanssa leikkiessa, siirtymatilanteissa ja yhteisessa toiminnassa koetaan paljon erilaisia tun-
teita, kuten iloa, riehakkuutta, pettymysta ja suuttumista (Sainio ym. 2020, 22). Kénkaan (2019,
58) mukaan tunnetaitoja vahvistamalla edistetdadn myos lapsen kaverisuhteita ja osallisuutta ver-
taisryhmdssa. On todettu, etta tunteiden kanssa toimimiseen liittyvat haasteet lisdavat riskia lap-
sen jadamisesta sivuun vertaiskulttuurista (Kéngas 2019, 58, 124-131). Tunnetaitojen opettami-
nen tukee myos akateemista oppimista ja koulutusta, silla emotionaalisten ongelmien vahenemi-

nen tekee opetushetkistd tehokkaampia ja helpottaa uusien asioiden sisdistamista. Lapsilla on
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paremmat mahdollisuudet keskittya opetukseen, kun he pystyvat kasittelemaan vaikeita tuntei-
taan, ohjaamaan omia reaktioitaan tunteiden darelld ja nimeamaan tunnekokemuksiaan. Pado-
tessaan tunteita ja tunneilmaisuja ihminen oppii ja muistaa huomattavasti vahemman verrattuna
henkil6on, joka voi vapaasti ilmaista tunteensa. (Kongds 2019, 182.) Tunnetaitokasvatuksen mer-
kitysta ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille on havainnollistettu seuraavalla sivulla olevaan

kuvioon (kuvio 4).

EDISTAA LASTEN

KAVERISUHTEITA JA
OSALLISUUTTA
/ VERTAISRYHMASSA \ MERKITYKSELLISTA
IHMISEN
TUNNETAITOKASVATUS KOKONAISVALTAISELLE
VARHAISKASVATUKSESSA HYVINVOINNILLE
LAPSUUDESTA LAHTIEN
TUKEE AKATEEMISTA /
\ OPPIMISTA JA
KOULUTUSTA

(MUISTI, OPPIMINEN,
KESKITTYMINEN..)

Kuvio 4. Tunnetaitokasvatuksen merkitys ihmisen hyvinvoinnille lapsuudesta ldhtien (Kongas 2019, 58,

124-131).

Tunnetaitojen oppiminen ja opettaminen eivéat ole vakiintuneet vield paivakotipedagogiikan kay-
tantoihin siitd huolimatta, etta lapsilta odotetaan tunteiden sdatelya arjen tilanteissa. Tunteiden
saately on kuitenkin vaikeaa, ellei jopa mahdotonta, jos lasta ei ole ohjattu ensin havaitsemaan
itsessddn ja toisissa tunteita sekd ymmartamaan erilaisten tunteiden sisalt6ja, merkityksia ja rea-
gointimalleja. Paivakodissa tunteiden ilmaisemiseen ja saatelyyn kiinnitetdan eniten huomiota,
vaikka ne ovat tunnetaidoista vaativimpia ja niiden oppimisen perustaksi tarvitaan alkeellisem-
pien tunnetaitojen, eli havaitsemisen, ymmartamisen ja sanoittamisen taitoja. RULER-teorian mu-
kaan tunteita voidaan ymmartaa ja sanoittaa vasta, kun niitd on ensin opittu tunnistamaan. Sa-
moin tunteita voidaan oppia sddtelemaan vasta sen jalkeen, kun niitd on opittu ilmaisemaan.

(Kdngds & Maatta 2020, 4, 15; Kdngds 2019, 53-58, 179.)

Tunnetun Lev Vygotskyn sosiokulttuurisen teorian mukaan ymparistolla ja erityisesti sosiaalisella
vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen kehitykselle ja oppimiselle. Toiminnassa on tarkeaa
huomioida lapsen lahikehityksen vyohyke eli alue, jolla lapsen on mahdollista oppia vuorovaiku-
tuksessa ymparistonsa ja yhteistydssa ikdatovereidensa kanssa sellaisia asioita, joita han ei vield
itsendisesti kykene oppimaan. Toisin sanoen oppiminen herattaa lapsessa sisaisia kehitysproses-
seja, jotka ovat alkuun mahdollisia lapselle vain vuorovaikutuksessa muiden kanssa, mutta myo-

hemmin nadiden kehitysprosessien sisdistyessa lapsi voi osaa hyodyntaa taitoja myos itsendisesti.
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(Vygotsky 1978.) Tunnetaitoja voidaan oppia, kun oppimiselle luodaan otolliset olosuhteet, joissa
keskiossa on kokemuksellinen oppiminen. Pelkka tiedon jakaminen ei riitd, vaan tarvitaan paljon
kdytannon harjoittelua ja toistoja. (Lahtinen & Rantanen 2019, 15; Opetushallitus 2024.) Avolan
ja Pentikdisen (2020, 171-172) mukaan tunnetaitojen opettamisen lahtokohtana tulee olla aja-
tus, etta tunteet ovat ystaviamme ja niilla on jokin viesti, joka tulee selvittaa sen sijaan, etta ne
tukahdutettaisiin. Hyvaa vahvistava, psykologisesti turvallinen ja myoétatuntoinen ilmapiiri on
avainasemassa tunnetaitojen oppimiselle (Uusikyla 2022, 43; Avola & Pentikdinen 2020, 171-
172). Tunnetaitoja voidaan edistda lasten yhteistoiminnallisella oppimisella sekd ongelmanratkai-
sutaitoja kehittavilla menetelmill3, jotka kehittavat lapsen halua oppia ja kykya valittda myos tois-

tensa hyvinvoinnista. (Kongds & Maatta 2020, 4, 15.)

3.4 Draamakasvatus tunnetaitojen tukemisessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat rohkaisemaan lapsia sanalliseen ja keholliseen
ilmaisuun esimerkiksi draaman ja leikin keinoin (Opetushallitus 2022, 48). Draamakasvatus voi-
daan maaritella leikin, teatterin ja kasvatuksen avulla tapahtuvaksi tarinoiden, omien havainto-
jen, kokemusten ja opittavien aiheiden tutkimiseksi (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 12; Toiva-
nen 2022, 106). Draamatoiminta hyddyntaa lasten kykya kuvitteluun ja mielikuvitusmaailmassa
toimimiseen ja sen keskitssa on lasten toimijuus. Lapset liikkuvat vaivattomasti todellisuuden ja
leikin maailman valilla. Draama on aina aikuisen ja lapsen yhteisen leikin maailma, mika tekee
siitd tasa-arvoista. (Toivanen 2022, 106—-108.) Draamakasvatus on todettu toimivaksi menetel-
maksi esimerkiksi hankalien tunteiden ulkoistamiseen, jolloin tunteen kasittely on helpompaa.
Aidot kokemukselliset harjoitukset auttavat harjoittelemaan tunnetaitoja. (Ahonen 2017, 223.)
Draaman avulla lapsi voi oppia esimerkiksi tunnistamaan paremmin erilaisia tunnetiloja ja aset-
tumaan toisen ihmisen asemaan (Kotka 2011, 17; Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 18). Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat kasvattajia harjoittelemaan lasten kanssa toisen ase-
maan asettumista, asioiden tarkastelemista eri nakokulmista seka ristiriitatilanteiden rakentavaa
ratkaisemista. Lapsella on oikeus monipuoliseen tiedonsaantiin, tunteiden ja ristiriitojen kasitte-

lemiseen seka uusien asioiden kokeilemiseen ja opettelemiseen. (Opetushallitus 2022, 21, 25.)

Tunnetaitojen kasittelyyn soveltuu hyvin forum- ja asiantuntijan mantteli -draamatydtapa. Siina
ajatuksena on, ettd kasvattaja miettii valmiiksi esimerkiksi tunnetaitoihin liittyvan tilanteen, jonka
esittaa lapsille roolihahmoilla. Kasvattaja ei ratkaise ongelmallista tilannetta, vaan pyytaa lapsilta

apua ja siirtda samalla asiantuntijan manttelin lapsiryhmalle. Lapsilta voidaan kysya ehdotuksia,
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miten hahmo voisi toimia tilanteessa ja kasvattaja esittdaa kohtauksen uudelleen lasten ehdotta-
milla tavoilla. Isommat lapset voivat tehda toimintaehdotuksensa nuken kautta toimien sanallis-
ten ehdotusten sijaan. Lopuksi kdydaan keskustelua eri ehdotusten toimivuudesta. (Toivanen
2022, 111.) On tarkeas, etta lapset ja kasvattajat saavat oppia asioita yhdessa seka toisiltaan.
Jokaisen mielipiteille ja tunteille tulee olla tilaa, jokaisen tulee saada rohkeasti jakaa ajatuksensa

ja kokeilla uusia toimintatapoja. (Opetushallitus 2022, 32-33).

Nukketeatteri on monipuolinen ja kokonaisvaltainen taidemuoto, jonka avulla voidaan luoda ela-
myksia ja tukea lapsen oppimista ja hyvinvointia (Baric & Ruokonen 2022, 119). Nukketeatteri on
draamakasvatuksen muoto, jossa on monenlaisia elementteja leikista seka taidoista liittyen mer-
kitysten antamiseen seka tilanteiden ja henkiléiden kuvittelemiseen. Siind on mahdollisuus antaa
jonkun elda tulkintamme mukaan, jolloin nukke voi toimia ikdan kuin peilind omalle tulkinnal-
lemme. Nuken kohtaaminen voi auttaa tunteen kokemista hetkessa ja nukke voi toimia danitor-
vena ja tulkkina, ehkd myos suojakilpena erilaisten suurten tunteiden ja osallistujan valissa.
(Halme & Susi 2020, 5.) Teatterinukke on aina ainutlaatuinen ja muuttuu katsojan silmissa per-
soonalliseksi hahmoksi, joka ikdan kuin herda eloon, ja jonka tunteisiin lapsi voi samaistua (Baric
& Ruokonen 2022, 118). Roolin kautta lapsen on turvallista katsoa omaa eldmaansa etdammalta
ja lapsi paadsee kasittelemaan niitd hankaliakin asioita, joista muuten voisi olla vaikeaa tai jopa
mahdotonta puhua (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 18-19; Kotka 2011, 17). Nukketeatteriesi-
tyksen lapsessa herattamia tunteita, kokemuksia ja ajatuksia on tarkeda tyostaa yhdessa. Esitys
houkuttaa lapsia toistamaan tarinaa ja esittdmaan sita itse nukeilla, kun sille annetaan mahdolli-
suus. Nukketeatterin vahvuus ja erityislaatuisuus rakentuu siita, ettd nukke on itsessdan tarpeeksi
tyhja, jolloin siihen on helpompi projisoida ajatuksia ja merkityksia. Silloin lapsi voi tuntea tai il-
maista sellaisiakin tunteita, joita ei muutoin uskaltaisi tuntea tai ilmaista. (Baric & Ruokonen 2022,
120, 124.) Nukketeatteri mahdollistaa myds matkustamisen mielikuvituksen avulla toiseen maa-
ilmaan (Halme & Susi 2020, 5). Nukketeatteri voi toimia asioiden ja tunteiden tulkkina myds mo-

nikulttuurisissa ymparistoissa, kun yhteista kielta ei ole (Baric & Ruokonen 2022, 126).

Ryhmassa toimimisen merkitys voi korostua joidenkin lasten kohdalla nukketeatteri -menetelmaa
kayttaessa. Muiden toimintaan osallistuvien lasten tuoma esimerkki voi rohkaista ujompaa lasta
osallistumaan ja jakamaan omia kokemuksiaan. Ryhmassa toimiminen voi tarjota tilaa tavalla,
joka ei muuten olisi ollut mahdollista. Nukketeatterin kdytdssa on saatu kokemuksia, joissa oman
ryhman mukana ujolla lapsella toimintaan osallistuminen oli korkea, mutta nukketeatteriryh-
maan osallistuminen olikin mieluista ja lapsi osallistui aktiivisesti toimintaan, hammastyttden ak-

tiivisuudellaan opettajansakin. (Halme & Susi 2020, 8, 29.)
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Rooli mahdollistaa lapselle myds erilaisten toimintamallien kokeilemisen turvallisesti seka ky-
seenalaistaa normeja, joihin hanet on kasvatettu. Roolin kautta lapsi voi esimerkiksi korottaa dan-
tdan tai puhua rumasti. Roolista kasin toimiminen mahdollistaa lapselle vapautumisen itsekont-
rollista seka hanelle osoitetuista vaatimuksista. Esimerkiksi lapsi, jolle on syntynyt sisarus, voidaan
kotona edellyttaa erityista parjaamista seka oma-aloitteisuutta, jolloin avuttoman vauvan tai kis-
sanpennun rooli voi tuoda lapselle tyydytysta. Tai lapsi, jonka on vaikeaa ilmaista omaa tahtoaan
tai rajojaan, voi harjoitella roolin kautta ndita taitoja ja lopulta rohkaistua toimimaan nain omana

itsendankin. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 18.)
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4 Tyon tausta ja toteutus

Toiminnallisella opinndytetyolla tarkoitetaan tutkimuksellista kehittamisty6ta opinndytetyon
muotona. Kehittdmistyossa tavoitteena on saada aikaan ammatillinen tuotos, joka hyodyttaa
sekd kohderyhmaansa ettd arjen kdytantoja toimeksiantajan toimintaymparistéssa. (Kostamo, Ai-
raksinen & Vilkka 2022, 9.) Opinnaytetydssa kehitettiin tydkirja, jonka avulla voidaan vahvistaa

lasten tunnetaitoja varhaiskasvatuksessa draamamenetelmaa kayttden.

4.1 Tausta ja suunnitteluvaihe

Opinnaytetyon aikataulusuunnitelma laadittiin yhteistydssa toimeksiantajan kanssa (kuvio 5).
Opinnaytetyodprosessi alkoi toukokuussa 2024 sovittaessa yhteistydsta Oulaisten kaupungin var-
haiskasvatusjohtajan kanssa. Kehittamistarpeita kartoitettiin varhaiskasvatuksen henkil6stolta
kyselyn seka keskustelun avulla kesdkuussa 2024. Kartoituksen perusteella selkeasti tarkeimmaksi
tarpeeksi nousi tarve jollekin uudelle tydkalulle, jonka avulla lasten tunnetaitoja voidaan vahvis-
taa. Opinndytetyon tavoitteeksi sovittiin yhdessa toimeksiantajan kanssa kehittda jokin konkreet-

tinen ja helposti kdytettdava materiaali, jonka avulla lasten tunnetaitoja voidaan vahvistaa.

KEVAT 2024 LOPPUSYKSY 2024 ALKUVUOSI 2025 KEVAT 2025
YHTEISTYON JA IDEOINNIN LAPSIRYHMAAN MATERIAALIN KOKEILEMISTA VALMIIN MATERIAALIN
ALOITUS TOIMEKSIANTAJAN TUTUSTUMISTA, LAPSIRYHMASSA, LUOVUTTAMINEN
KANSSA MATERIAALIN KEHITTELYA KEHITTAMINEN JATKUU TOIMEKSIANTAJALLE

Kuvio 5. Alustava aikataulusuunnitelma (Ollila & Tervonen 2024).

Tunnetaitojen merkitys on huomattu ja nostettu esille muuallakin kuin Oulaisten kaupungin var-
haiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat kasvattajia tukemaan
lapsia tunnetaitojen kehittdmisessa (Opetushallitus 2022, 21, 23, 28). Tunnetaidot ovat aiheena
hyvin ajankohtainen ja niiden merkityksestd on viime vuosina tuotettu paljon tutkimustietoa.
Muun muassa Opetus- ja kulttuuriministerio ja sen alaisuudessa toimiva Opetushallitus ovat pita-

neet tunnetaitoja paljon esilla viime vuosina ja edistaneet varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
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tunnetaitokasvatusta esimerkiksi rahoittamalla tunnetaitoihin liittyvia hankkeita, kuten tayden-
nyskoulutushankkeet Tunnetaidot hyvinvoinnin rakentajana Il (2023—2024) ja Turvaa ja tunnetai-

toja tarinoista 2 (2022—-2024).

Elokuussa 2024 jarjestettiin suunnittelupalaveri, johon osallistui opinnaytetyéntekijoiden kanssa
varhaiskasvatuksen erityisopettaja, Laukkalinnan paivakodin esiopetusryhman opettajat seka pai-
vakodin johtaja. Opiskelijat kirjoittivat palaverin aikana muistiinpanoja asioista, joista keskustel-
tiin. Niiden pohjalta he laativat palaverin paatyttya muistion, joka valitettiin sdhkopostitse kaikille
osallistujille seka varhaiskasvatusjohtajalle. Suunnittelupalaverissa varhaiskasvatuksen erityis-
opettaja nosti esille toiminnallisuuden ja luovuuden hyodyt lasten oppimiselle, ja muut olivat sa-
maa mieltad niiden tarkeydestd, joten toiminnallisuus ja luovuus muodostuivat ideoinnin 1dhto-
kohdiksi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin ndhddan toiminnalliset seka luovuutta ja
osallisuutta edistavat tyotavat lapsille luontevina oppimisen tapoina (Opetushallitus 2022, 42).
Tama sopi kehittdmistydhon erinomaisesti myos sen vuoksi, ettd opinndytetyon tekijat ovat vai-
kuttuneita sosiaalipedagogisesta tyO0otteesta, jonka peruselementteja toiminnallisuus ja luovuus

ovat Nivalan & Ryynédsen (2019, 209) mukaan.

Ideoinnin edetessa pohdittiin yhdessa erilaisia luovuutta ja toiminnallisuutta hyédyntavia mene-
telmia, joiden ymparille materiaalia voisi kehittda. Kasvattajat olivat erityisen kiinnostuneita draa-
masta ja erityisesti vuorovaikutteisesta nukketeatterista menetelmana tunnetaitojen tukemi-
sessa, silla se oli menetelma, jota ei ollut vield kdytetty, ja johon oli heikosti saatavilla materiaalia.
Draamakasvatuksen ja nukketeatterin hyodyllisyydesta juuri tunnetaitojen oppimiseen |Oytyi
vahvistavia kokemuksia. Muun muassa nukketeatteritaiteilijoiden Halmeen & Suden (2020) koke-
mukset vuorovaikutteisen nukketeatterin hyodyista lasten tunnetaitojen edistdmisessa olivat
rohkaisevia. My0s kasvatustieteen maisteri ja draamaohjaaja Riika Kotka kirjoittaa draaman mah-
dollisuuksista tunnetaitojen oppimisessa teoksessaan Tarinat tunteiden tulkkina. Ahosen (2017,
223) mukaan aidot kokemukselliset harjoitukset auttavat tunnetaitojen harjoittelemisessa ja
draamakasvatus on todettu toimivaksi menetelmaksi esimerkiksi hankalien tunteiden ulkoistami-

seen ja kasittelemiseen.

Draaman valintaa menetelmaksi puolsivat myos Varhaiskasvatuksen laatu arjessa -arviointihank-
keen (2017-2019) tulokset, joiden mukaan taiteiden ja varsinkin draaman asema varhaiskasva-
tuksessa on heikentynyt. Kaikista taidekasvatuksen muodoista vahiten toteutettiin draamaa,
tanssia tai teatteria: jopa kaksi kolmasosaa vastaajista raportoi niitd olleen vain kuukausittain tai

harvemmin ja osa raportoi, ettd ryhmassa ei ollut toteutettu kertaakaan koko lukukauden aikana
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suunnitelmallista ja ohjattua kehollista ilmaisua, kuten draamaa tai teatteria. Syyna taidekasva-
tuksen puutteelliselle toteutumiselle nahtiin muun muassa materiaalien ja tilojen seka henkil6s-
ton osaamisen puute. (Repo ym. 2019, 91-95.) Arviointihankkeen tulosten pohjalta laadittu ke-
hittamissuositus taidekasvatuksen aseman vahvistamisesta suomalaisessa varhaiskasvatuksessa
vahvisti opinndytetyon tekijoiden ajatusta, ettd nyt ollaan tarpeellisen teeman aarelld. Niinpa

draama lukittiin tydssa kaytettavaksi menetelmaksi.

Suunnittelupalaverissa tyolle sovittiin siis tavoite ja valittiin kdytettavaksi menetelmaksi draama
ja tarkemmin nukketeatteri. Palaverissa sovittiin my6s opinnaytetyon tekemisen aikataulusta ja
yhteistyosta jatkossa. Palaverissa nahtiin mielekkaaksi, etta kehittamisen aikana opiskelijat kokei-
levat harjoituksia yhteisty6ssa toimivan Tenavien lapsiryhméan kanssa. Tehtiin suunnitelma, etta
aiheeseen perehtymisen jalkeen opiskelijat kdyvat muutaman kerran tutustumassa Tenavien lap-
siryhmaan ja arkeen, mista olisi hyotya kokeiltaessa harjoituksia my6hemmassa vaiheessa. Sovit-
tiin, etta tutustumisen jalkeen kaynnistyisi aktiivinen tuotteen kehittamisvaihe ja tammi-helmi-
kuun aikana 2025 tuotteen harjoituksia kokeiltaisiin kdaytanndssa. Kokeilujen valissa ja niiden jal-
keen tuotteen kehittelya jatkettaisiin, kunnes tydkirjasta saataisiin toimiva ja aidosti lisdarvoa

tuottava tuki tunnetaitokasvatukseen.

4.2 Toteutuksen kuvaus

Kaikki opinndytetydn vaiheet etenivat suunnitelman mukaisesti. Elokuun lopulla 2024 opiskelijat
aloittivat tiedonhaun ja alkoivat syventda omaa osaamistaan viettden paljon aikaa tunnetaitoja
sekd draamamenetelmaa koskevien artikkeleiden ja kirjojen parissa. Opiskelijat laativat tiedon-
hakusuunnitelman (taulukko 1), jonka pohjalta tiedonhakua toteutettiin. Tenavien ryhman lasten
huoltajille toimitettiin suunnitellusti valokuvallinen tiedote opiskelijoiden lasndolosta ryhmassa
(liite 1). Lisaksi pyydettiin kirjallisesti vanhemmilta lupaa (liite 2), saavatko lapset osallistua har-
joitusten kokeilemiseen ja palautteen antamiseen. Opiskelijat viettivat lokakuussa 2024 kolme
aamupaivaa tutustuen ryhman lapsiin ja toimintaan. Tutustumispaivien aikana yhteyden luomi-
nen lapsiin onnistui, mista kertoi muun muassa se, etta lapset lahestyivat opiskelijoita kertomalla
avoimesti omia ajatuksiaan, antoivat halauksia ja odottivat uusia tapaamiskertoja. Ryhman kas-

vattajat antoivat positiivista palautetta vuorovaikutuksesta lasten kanssa.
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Taulukko 1. Tiedonhakusuunnitelma (Ollila & Tervonen 2024).

Aihe Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa draaman avulla

Hakusanat varhaiskasvatus, tunnetaidot, tunnedly, itsesddtely, tunnekasvatus, draa-
makasvatus, nukketeatteri, toiminnallinen opinndytetyd, tuotteistami-
nen, emotional skills, self-regulation, emotional intelligence

Tietokannat Finna, Theseus, Google Scholar, Julkari, ResearchGate, Ellibs, EBSCO

Mukaanottamisen | Suositaan tieteellisid ja vertaisarvioituja ldhteitd sekd luotettavaa tieto-
kriteerit kirjallisuutta, perehdytddn kirjoittajien taustaan ja asiantuntijuuteen,
opinndytetdistd hyvéksytddn IGhteiksi ainoastaan vditéskirjan tasoisia
ldhteitd, pyritddn kdyttdmddn mahdollisimman tuoreita ja ensisijaisesti
korkeintaan 15 vuotta vanhoja ldhteitd, mutta mikdli teorioiden alkupe-
rdiset ldhteet ovat vanhempia, pyritddn kdyttémddn niitd toissijaisten
ldhteiden sijaan

Poissulkemisen Ldhteend ei kdytetd uutisia, kolumneja, pddkirjoituksia, blogitekstejd,
kriteerit vditéskirjaa alempitasoisia opinnédytetéitd, muita kuin suomen- tai eng-
lanninkielisié artikkeleita

Lokakuussa 2024 kehitettiin ensimmaiset raakaversiot muutamasta harjoituksesta ja lahetettiin
ne sdhkdpostitse arvioitavaksi tyoelaman yhteistyékumppaneille. Palaute oli rohkaisevaa. Var-
haiskasvatuksen erityisopettajan mukaan opiskelijat olivat tehneet mainiota tyota ja harjoitukset
olivat selkeita. Erityisopettaja piti myos arvokkaana juuri RULER-mallin hyédyntamista tydssa ja
antoi vinkin kuvatuen lisddamisesta osaan harjoituksista. Myds varhaiskasvatuksen opettajan pa-
lautteen perusteella opiskelijoiden kehittamat harjoitukset olivat onnistuneita ja niissa oli huomi-
oitu hyvin kohdeyleiso eli lapset. Opiskelijat jatkoivat harjoitusten kehittamista ja tyokirjan laa-
jentamista aktiivisesti loka-joulukuussa 2024, kunnes harjoitukset todettiin paperilla toimiviksi.
My6s ohjaavan opettajan palautetta hyddynnettiin tuotteen viimeistelyssa. Yhteistyopdivakodin
kanssa sovittiin tarkemmat kokeilun ajankohdat ja kokeilu toteutettiin suunnitelman mukaan kah-

tena eri paivana tammi-helmikuussa 2025.

Kokeilut toteutettiin pienryhmatoimintana niin, etta lapsiryhma jaettiin kahteen osaan. Ensim-
maiselld kokeilukerralla toisessa ryhmassa oli yhdeksan ja toisessa kahdeksan lasta. Opiskelijat
ohjasivat siis kaksi kertaa perakkdin saman harjoituksen eri pienryhmille vuorotellen harjoituksen
vetovastuuta. Ensimmaisella kokeilukerralla kokeiltiin Tunneaaltoja -harjoitusta opinnaytetydssa

kehitetyn tyokirjan Tutustutaan tunteisiin -osiosta. Tunneaaltoja -harjoitus on tydkirjan ensim-
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mainen harjoitus. Harjoituksessa opiskelijat kdyttivat hahmona paivdakodin kaapista lainattua ka-
sinukkea, jonka he nimesivat Sisu-siiliksi. Sisu-siili saapui paikalle lelumoottoripyoralla ja lapset
rakastuivat tahan Sisuun valittdmasti ja sitoutuivat mahtavasti tuokioon. Harjoituksessa Sisu-siili
kertoi, ettd harjoittelee tunnetaitoja, jonka vuoksi on lainannut kirjastosta tunnetaitoja kasittele-
van kirjan. Sisu pohti erilaisia tunnetaitoihin liittyvid asioita ja etsi niihin vastauksia kirjasta seka
osallisti ryhman lapset keskusteluun mukaan kysymysten avulla. Harjoituksen sisdltama toimin-
nallisuus auttoi lapsia keskittymisessa. Opiskelijoiden, lasten ja paikalla olleen henkiléston koke-
mukset tuokioista olivat hyvia. Kasvattajan mukaan lapset otettiin tuokion aikana yksildllisesti
huomioon ja kiitosta sai myos tuokioon sisaltyneet hengitysharjoitukset ja lasten suosio. Lapsilta
pyydettiin suunnitellusti palautetta myo6s tunnekuvien avulla niin, ettad kuvat oli levitetty ryhma-
tilaan ja lapset saivat kierrelld ja menna sen kuvan luo, mika kuvasti heidan mielipidettdan tuoki-
osta parhaiten. Lapsista yhta lukuun ottamatta kaikki valitsivat joko ”oli ihan kivaa” -hymykuvan
tai “oli tosi hauskaa” -naurukuvan. Yksi lapsista valitsi neutraalin kuvan ja kukaan ei valinnut har-
mia tai pettymysta kuvaavaa tunnekuvaa. Lisdksi lapset antoivat paljon sanallisesti innostunutta
palautetta, he kertoivat muun muassa, ettd ”oli mukavaa”, ”Sisu-siili oli kiva” ja ”Sisulla oli hieno

moottoripyord”. Lapset jaivat ilolla odottamaan, ettd tapaisimme taas uudestaan.

Toiselle kerralle oli valittu kokeiltavaksi kaksi erilaista harjoitusta Harjoitellaan tunnetaitoja -osi-
osta. Harmillisesti toinen opiskelijoista sairastui akillisesti ja piti pohtia, miten tilanteessa toimi-
taan. Opiskelijat paatyivat kuitenkin tuokioiden toteuttamiseen suunnitellusti toisen opiskelijan
ohjaamana. Tama oli hyva ratkaisu, silla harjoitusten luonne mahdollisti hyvin niiden kayton vain
yhden kasvattajan johdolla, ja lapset olivat odottaneet kovasti paivaa. Kokeilua ei olisi voitu myos-

kadan siirtdad myohempaan ajankohtaan opiskelijoiden pian alkavan tyoharjoittelun vuoksi.

Toisella kokeilukerralla hyddynnettiin kahta tyokirjan harjoitusta. Ensimmainen harjoitus oli ni-
meltaan Ylikierroksilla. Ensimmaisessa harjoituksessa hahmoiksi valittiin lapsille mieluisen Fro-
zen-sarjan hahmot Annan, Elsan ja Olafin. Harjoitus alkoi mielikuvaharjoituksella, jossa matkus-
tettiin lentokoneella kuvitteelliseen Arendelin paivakotiin. Harjoituksen keskiossa oli RULER-mal-
lin mukaisesti tunnetaitojen osa-alueiden kasittely, esimerkiksi tunteiden tunnistaminen ja niiden
taustalla olevien syiden ymmartaminen. Harjoituksessa lapset paasivat halutessaan itse kokeile-
maan tilanteissa toimimista hahmojen rooleista kasin tai antamalla ehdotuksia hahmojen toimin-
taan. Toinen harjoitus oli nimeltdan Ihan tyhma piirustus, jossa kasiteltiin vaativuutta ja petty-
mysta liittyen omaan suoriutumiseen. Hahmoksi valikoitui talld kertaa pollo (kasinukke), joka piir-
teli paperiin, mutta pettyi kovasti tuotokseensa. P6ll6 ilmaisi pettymystaan suuttumuksella, kiuk-

kuisilla sanoilla seka paperin ruttaamisella ja pois heittamisella. Tassakin harjoituksessa aloitettiin
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pollén tunteiden tunnistamisesta, nimedamisestd ja ymmartamisestd ja jatkettiin tutkimalla ja
pohtimalla p6llon tunteen ilmaisua ja saatelykeinoja. Harjoituksessa lapset saivat kokeilla tilan-

teessa toimimista pollon roolista kdsin tai antaa ehdotuksia pollon toiminnalle.

My0s Harjoitellaan tunnetaitoja -osion kokeilut olivat erittdin onnistuneita. Lapset tykkasivat tosi
paljon ja sitoutuivat toimintaan, keskittyminen oli tosi hyvaa. Paikalla oli yhteensa 18 lasta, eli
lapsia oli molemmissa ryhmissa yhdeksan. Lapsista kahdeksan valitsi hymyilevan tunnekuvan, jota
kuvattiin sanoilla “oli mukavaa”. Yhteensa kuusi lasta valitsi nauravan tunnekuvan, jota kuvasi
ajatus “oli tosi hauskaa”. Kaksi lasta valitsi neutraalin tunnekuvan ja kaksi lasta harmitusta tai
pettymystd kuvaavan tunnekuvan. Lasten sanallinen ja kehon kielesta valittyva palaute oli suu-
rimmilta osin iloista ja innostunutta. Varhaiskasvatuksen henkildstén palautteet olivat tosi posi-
tiivisia ja rohkaisevia. Tuokiota kuvailtiin ihanaksi ja lapsille mieluisaksi sekd harjoitusten aiheita
hyviksi. Osa henkilostosta toi esille yllattyneensa, kuinka paljon lapset tekivat oivalluksia ja sanoit-

tivat tunteitaan.

Kokeiluista saatujen kokemusten ja palautteiden perusteella harjoitukset olivat toimivia, innosta-
via ja kohderyhmalle sopivia. Kokeilujen jalkeen sovittiin vield yhteinen palaveri opinnaytetyosta
ja kehitetysta tuotteesta toimeksiantajan edustajien kanssa. Palaveri toteutettiin helmikuussa
2025 ja siihen osallistuivat opiskelijoiden lisdksi varhaiskasvatuksen erityisopettaja, Laukkalinnan
paivakodin johtaja ja Tenavien esiopetusryhman opettaja. Palaverissa opiskelijat saivat palautetta
toiminnastaan ja kehittamastdaan tyokirjasta. llahtuneen ja kiitollisen palautteen maara yllatti
opiskelijoiden odotukset taysin. Kehittdava palaute liittyi Iahinna pieniin teknisiin asioihin materi-
aalissa, esimerkiksi joidenkin kohtien jarjestystd muutettiin sen perusteella. Opinnaytetyon teki-
jat kirjoittivat palaverista muistion ja jakoivat sen osallistujille seka varhaiskasvatusjohtajalle pa-
laverin jalkeen. Lisaksi he kirjoittivat palaverissa saamansa palautteet ja materiaaliin liittyvat ke-
hittamisvinkit ylos. Palaverissa sovittiin myds siitd, missa muodossa opinnaytetyon tekijat luovut-
tavat toimeksiantajan kaytettavaksi valmiin tyokirjan viimeisteltydan sen. Sovittiin, etta Kristiina
ja Jenna lahettavat tyokirjan sahkopostitse saatekirjeen kera paivakotien johtajille, jotka tulosta-
vat ja valittavat materiaalin ryhmien kaytt6on. Palaverissa toimeksiantajan edustajat pohtivat
myo0s sitd, olisiko hyva kouluttaa jotenkin henkilost6da materiaalin kdyttéon esimerkiksi erityis-
opettajan johdolla. Palaverissa tuli esille my6s idea esimerkiksi videon tekemisesta harjoitusten
mallintamiseksi, mutta opiskelijat totesivat asiaa pohdittuaan, etta aikaresurssi ei riittaisi nyt sel-
laisen toteuttamiseen. Tapaamisessa toimeksiantajan edustajat toivat esille ndkemyksensa siita,

ettd nain laadukasta, loistavaa ja monikayttoista tuotetta ei kannattaisi jattaa ainoastaan Oulais-
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ten tasolla hyddynnettavaksi, vaan pohtia mahdollisuuksia sen laajempaan kayttéonottoon esi-
merkiksi kaupallistamalla tuote. Opinndytetyon tekijat toivat toimeksiantajan palautelomakkeen
palaveriin, ja paivdkodin johtaja kertoi tayttdavansa sen yhdessa muiden toimeksiantajan edusta-

jien kanssa keskustellen.

Tyokirja saatekirjeineen luovutettiin 12.3.2025 sovitusti sahkdpostitse paivakotien johtajille,
jotka valittavat sen hyédynnettavaksi kaikkiin kaupungin varhaiskasvatusyksikdihin ja -ryhmiin.
Tyokirjan kehittamisprosessin aikataulu on kuvattu tiivistettyna alla olevaan taulukkoon (taulukko

2).

Taulukko 2. Aikataulu (Ollila & Tervonen 2025).

Toukokuu 2024 | Yhteistyosta sopiminen ja aiheen kartoittaminen toimeksiantajan kanssa

Elokuu 2024 Aloituspalaveri toimeksiantajan edustajien kanssa, tiedonhaku ja osaamisen
syventdaminen alkaa

Syyskuu 2024 Harjoitusten kehittaminen alkaa

Lokakuu 2024 Tutustuminen Tenavien lapsiryhmaan, ensimmaiset harjoitukset kommen-
toitavaksi

Marraskuu 2024 | Harjoitusten kehittdminen ja laajentaminen tyokirjaksi

Joulukuu 2024 Tyokirjan harjoitusten ja muun sisallén kehittdaminen jatkuu

Tammikuu 2025 | Ensimmadinen kokeilu Tenavien lapsiryhmassa, harjoitusten kehittdminen
jatkuu

Helmikuu 2025 | Toinen kokeilu Tenavien lapsiryhmassa, tyokirjan kehittdmistd ja viimeiste-
lya, loppupalaveri tydeldaman toimijoiden kanssa

Maaliskuu 2025 | Valmiin tyokirjan luovuttaminen varhaiskasvatukseen saatekirjeen kera




26

4.3 Tuotos

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus oli kehittamisprosessi, jossa tuotteistettiin TUNNEDRAA-

MAA: Harjoituksia tunnetaitojen tukemiseen -tyokirja.

Tuotteistamisella tarkoitetaan tuote- ja palvelukokonaisuuksien selkiyttamista palvelemaan asi-
akkaan tarpeita ja odotuksia seka kayttotarkoituksen kirkastamista. Tuotteistamisella on monia
hyotyja, sen avulla palvelusta saadaan muun muassa tasalaatuisempaa, toistettavampaa ja va-
hemman henkiloriippuvaista. Toisaalta tuotteistamisella on myos riskeja, kuten asiakasnakokul-
man havidaminen kehittdmisesta niin, ettd tuote ei vastaa tarpeisiin tai tuo lisdarvoa asiakkaalle.
Lisdksi tuotteistamiseen liittyy muun muassa riski siita, ettd uusi tuote ja menetelma koetaan uh-
kana, eika sitd oteta avoimin mielin kdyttoon. (Tuominen, Jarvi, Lehtonen, Valtanen & Martinsuo
2015, 5-8.) Opinnaytetyon tekijoiden kokemus ja osaaminen liittyen varhaiskasvatukseen ja tun-
netaitoihin auttoi tuotteistamaan juuri tata tyokirjaa. Tyokirjan avulla saadaan varhaiskasvatuk-
sessa tarjottavasta tunnetaitokasvatuksesta monipuolisempaa, toistettavampaa ja vahemman
yksittdisen kasvattajan tiedoista ja taidoista riippuvaista. Lisdksi tuotteistaminen helpottaa draa-
makasvatuksen kayttoon ottamista ja omaksumista varhaiskasvatuksessa. Riskia asiakasnakokul-
man hdvidmisesta pyrittiin pienentamaan ottamalla tydkirjan menetelman valintaan, kokeilemi-
seen ja arvioimiseen mukaan talla hetkelld varhaiskasvatuksessa toimivia ammattilaisia seka lap-
sia. Riskia siitd, ettd uusi tuote koetaan uhkana, eikd se tule kayttdon, pyrittiin pienentdmaan
markkinoimalla tuotetta harkitusti ja huolellisesti seka sisallyttamalla tyokirjaan kayttdohje seka
lyhyesti tutkittua tietoa tunnetaidoista ja kdytettdavastd menetelmastd, mikd voisi houkutella

tuotteesta kiinnostumisessa ja sen kayttdon ottamisessa.

Tuotteen péaaasiallinen sisaltdé on draamapedagogiset harjoitukset, joita voi helposti soveltaa lap-
siryhman tai yksittdisen lapsen tunnetaitojen tukemiseen. Yhteinen vuorovaikutus ja lasten aktii-
vinen toimijuus ovat avainasemassa harjoitusten kaytéssa. Draamaharjoitukset on jaettu tyokir-
jassa kahteen osioon. Tutustutaan tunteisiin -osio sisdltda nelja informatiivista draamaharjoi-
tusta. Niiden avulla kasvattaja voi nukketeatterin keinoin tarjota lapsille perustietoa tunteista ja
johdatella heitd tunnetaitojen maailmaan. Harjoitellaan tunnetaitoja -osio sisdltda 11 erilaista
harjoitusta, joiden avulla voidaan kasitella erilaisia arjen tilanteita lasten kanssa nukketeatteri-
harjoituksilla. Harjoituksissa lapsia tuetaan keksimaan ja kokeilemaan erilaisia toiminta- ja ajatte-

lumalleja tunteita herattaviin tilanteisiin ja pohtimaan syy-seuraussuhteita. Harjoituksissa ollaan
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tunteiden kehollisuuden aarella ja harjoitellaan RULER-mallin jaottelun mukaisesti eri tunnetaito-
jen alueita: tunteiden havaitsemista, ymmartamista, sanoittamista ja ilmaisemista seka saatele-

mista.

Tyokirjan harjoitusten teemoiksi valittiin arkisia, tunteita herattavia tilanteita, joita lapset kokevat
arjessaan usein. Teemat valittiin niin, ettd ne soveltuvat kaiken ikadisille lapsille. Harjoituksista ha-
luttiin luoda mahdollisimman vahan riippuvaisia tietyista materiaaleista ja valineista, jotta se olisi
mahdollisimman helppokayttdinen ja monipuolinen. Siksi harjoituksia ei rakennettu esimerkiksi
tiettyjen hahmojen varaan, vaan niissa voivat toimia lapsiryhman mielenkiinnon kohteiden mu-
kaan esimerkiksi jotkin eldin- tai satuhahmot. Harjoitukset kestavat aikaa ja toistoja, kun hahmoja
voidaan vaihdella. Hahmot voivat olla esimerkiksi kdsinukkeja, pehmoleluja tai vaikka legoista ra-
kenneltuja hahmoja. Valinta perustui siihen, ettd varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2022, 24) mukaan varhaiskasvatuksessa oppimisen ldhtokohtana tulee olla lasten aiemmat ko-
kemukset, heiddan mielenkiinnon kohteensa ja osaamisensa. Opeteltavien asioiden yhteys lasten
kehittyviin valmiuksiin ja muuhun kokemusmaailmaan edistda oppimista ja innostaa oppimaan

lisda (Opetushallitus 2022, 24).

Lasten tunnetaitojen tietoista ja systemaattista tukemista voidaan vahvistaa lisadmalla varhais-
kasvatushenkiloston tietoisuutta tunnetaidoista (Koivuniemi, Kinnunen, Manty, Jarvenoja &
Naykki 2021, 286). Siksi kehittamisessa otettiin huomioon kasvattajien erilaiset lahtokohdat tun-
netaitojen tukemiseen sisallyttamalla tyokirjaan teoriatietoa aiheesta. Nain kasvattaja voi lisata
omaa ymmarrystaan tunnetaidoista ja hyddyntaa tyokirjaa riippumatta siitd, millaista osaamista

hanelle on aiheesta aikaisemmin karttunut.

Tyokirja sisaltdd myo6s tunnetaitojen tdarkeyden havainnollistamiseen luodun reppuvertauksen,
jonka avulla kasvattaja voi havainnollistaa lapsille tunteiden ilmaisemisen tai vastaavasti sisalleen
patoamisen vaikutuksia. Tyokirja sisaltda myos listan seka kaksipuoliset kuvakortit keinoista ke-
hotietoisuuden vahvistamiseen seka tukikuvia osaan harjoituksista. Lisaksi mukaan on liitetty luo-

tettavaa tietoa RULER-teoriasta seka kirjavinkkilista tunnetaitoja kasittelevista kirjoista.

Tyokirjasta pyrittiin luomaan mahdollisimman saavutettava kaikille varhaiskasvatuksen ammatti-
laisille ja opiskelijoille, jotka ovat sen kayttdjakohderyhmaa. Tyokirjassa pyrittiin kdyttamaan sel-
keda ja ymmarrettavaa kieltd, johon ei sisdlly vaikeaselkoisia rakenteita tai erikoista sanastoa,
jotta kaikilla sen kayttajilla olisi mahdollisuus ymmartaa sen sisadltéd ja hyddyntaa sitd tydssaan
helposti. Lisdksi saavutettavuutta pyrittiin lisédmaan suunnittelemalla huolellisesti asioiden esit-

tamisjarjestys ja otsikointi seka valttamalla liian pitkia virkkeita ja kappaleita. Tyokirjasta pyrittiin
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tekemaan kieleltadn mahdollisimman saavutettava myos lasten monenlaisia taustoja ja tarpeita
ajatellen. Lisaksi siihen sisallytettiin harjoitusten tueksi saavutettavuuden kannalta tarkeaa kuva-
tukea. Tukikuvien lisdksi saavutettavuus ja esteettisyys on huomioitu tyokirjan kuvittamisessa ai-

heeseen sopivilla, tekoalyavusteisilla kuvilla.

Tyokirja on seka saadun palautteen ettd opinnaytetyon tekijoiden mielesta toimiva kokonaisuus,
hyodynnettavaksi varhaiskasvatuksessa. Toimeksiantaja koki tyokirjan vastaavan toimeksiantajan
tilausta erinomaisesti. Toimeksiantaja oli vaikuttunut siita, etta harjoitukset sisalsivat juuri niita
arkisia, tunteita herattavia tilanteita, joita harjoitusten avulla voi yhdessa lasten kanssa kasitella.
Opinnaytetyon tekijoiden mallinnukset harjoituksista koettiin loistavina opetustilanteina Laukka-
linnan paivakodin esiopetusryhmalle. Tyokirjassa lasten tuen tarpeet oli toimeksiantajan mielesta
myo6s huomioitu sekd harjoitusten lapsilahtdisyys koettiin ilahduttavana. Tyokirja sai positiivista
palautetta myds sen visuaalisesta ilmeesta. Tyokirjan koettiin olevan selked seka sisalloltaan etta

rakenteeltaan, alla kuva tyokirjan sisallysluettelosta (kuva 1).

Sisallys

ORI BN O 1 cstrniiainimns e nennss arnea st e e a S S0 18 R 8 RN RE SR AR R RS AR R R 3
Kayttéohje

Tutustutaan tunteisiin

Harjoitus 1: Tunneaaltoja

Harjoitus 2: Kiivetaén tunnetaitoportaita

Harjoitus 3: Taistele tai pakensa -reaktio......

Harjoitus 4: Viha - ja&vuoren huippu? ...

Harjoitellaan tunnetaitoja

Harjoitus 1: Leikki solmussa

Harjoitus 2: Reilua? ..o

Harjoitus 3.

Harjoitus 4: Muurahaisia paidan alla ..

Harjoitus 3: Yiikiemoksilla

Harjoitus &: lhan tyhma piirustus

Harjoitus 7: Maailman huonoin jalkapalloilija

Harjoitus 8: Aina ei voi voittas ...coianin.

Harjoitus 9: Jasttu ilo on kaksinkertainen

Harjoitus 10: llo lahtes lapasesta..
Harjoitus 11: Aiti ei saa Lihte:

Reppuvertaus

Keinoja kehoti

RULER-malli

Tama tydkirja on tuotettu opinnéytetydné sosionomin tutkinnossa Kajaanin ammattikorkeskoulussa vuosina
2024-2025. Aiheen valinnassa seka harjoitusten arvioimisesza ja kokeilemizessa on ollut mukana tydn
toimeksiantajana toimineen Oulaisten kaupungin varhaiskasvatuksen henkildstda ja lapsia.

Kuvitus on luctu tekoélyn avulla (GhatGET, LeGhat, Ganyal lukuun ottamatta liitteiden kuvia, jotka ovat
perdisin Pepunetistd. Materigalin sisaltd on opinnéytetydntekijdiden tuottamaa lukuun ottamatta

kehotistoizuutta vehvistavia keincja, jotka on mukailtu eri IEhteiden pohjalta.

Kuva 1 TUNNEDRAAMAA -tyokirjan sisallysluettelo (Ollila & Tervonen 2025).
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5 Pohdinta

Olemme olleet jo vuosia kiinnostuneita tunteiden ja tunnetaitojen merkityksestd, minka vuoksi
osaamista ja ymmarrysta aiheesta on tullut kartutettua paljon jo ennen opinnadytetyoprosessia.
Pohdimme jo opintojen alkuvaiheessa sitd, voisiko tuleva opinnaytetyo liittya jollakin tavalla tun-
netaitoihin. Siksi meille oli ilo tarttua toimeksiantajan toiveeseen ja tarpeeseen tunnetaitoja tu-
kevan materiaalin kehittamisesta. Halusimme tuottaa aidosti hyodyllista ja helposti kaytettavaa
materiaalia tarkedn tunnetaitokasvatuksen tueksi varhaiskasvatukseen ja olimme valmiit teke-
maan paljon toita sen eteen. Tandan voimme todeta, ettd kova tyo kannatti, silld olemme paas-
seet tavoitteeseemme. Kehittdmamme TUNNEDRAAMAA -tyokirja on valmis ja luovutettu toi-
meksiantajan kdyttéon. Koemme tyokirjan darelld onnistumisen kokemuksia ja toimeksiantajalta

saatu palaute on vahvistanut ajatuksiamme siita, ettd saimme aikaan jotain merkityksellista.

Seka tyokirjan ettd opinnaytetydraportin tydstaminen on ollut enimmakseen antoisaa ja miele-
kasta. Kun sydan palaa aiheelle, tyon tekemista kuvaa virtaavuuden kokemukset ja innostus. Vir-
taavuuden kokemuksen mahdollistaa oma kiinnostus aiheeseen ja se, ettd oma osaaminen ja vah-
vuudet seka tekemisen vaatimustaso kohtaavat (Avola & Pentikdinen 2019, 187). Toki myds haas-
tavia hetkia ja vasymysta on mahtunut talle pitkalle ja opettavaiselle matkalle, joka on ollut hyvin
merkityksellinen sekd oman henkilokohtaisen ettd ammatillisen kasvun kannalta. Olemme saa-
neet tehda paljon oivalluksia, oppia uutta ja havaita ymmarryksemme sekd omien tunnetaito-
jemme kehittymista pitkin matkaa. Merkittava vaikutus on ollut my6s yhdessa kdymillamme mie-
lenkiintoisilla keskusteluilla, joita on syntynyt tyon tekemisen ohella. Pohdimme jossain vai-
heessa, kyllastymmeko aiheeseen, kun uppoudumme siihen nédin syvalle ja néin pitkiksi ajoiksi,
mutta olemme saaneet todeta oppimisen ilon ja innostuksen pysyneen matkassa ja jopa vahvis-
tuneen. Koemme, ettd nadiden asioiden aarella ei tule koskaan valmiiksi, vaan loytoéretket tuntei-

den ja ihmisyyden aarella saavat jatkua edelleen.

Tuotoksen lisdksi opinndytetydn tavoitteena oli syventda meidan teoreettista ja kdaytannollista
osaamistamme aiheesta seka kehittda taitojamme ja vahvuuksiamme esimerkiksi liittyen projek-
tinhallintaan, lapsiryhman ohjaamiseen ja oman tydskentelymme seka lahteiden kriittiseen arvi-
ointiin. Koemme, ettad olemme tyytyvaisia myos ndiden tavoitteidemme saavuttamiseen ja tata
ajatusta vahvisti myos toimeksiantajalta saamamme palaute. Opinndytetydprosessin hyva suun-

nittelu, realistiset tavoitteet ja selked aikataulu tukivat onnistumistamme.
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Rajaaminen on ollut yksi suurimmista haasteistamme opiskelussa ja niin my0ds tdssa opinnayte-
tyOprosessissa. Erityisen vaikeaa rajaaminen on, kun ollaan itselle merkityksellisen asian aarella.
Harjoittelimme sita koko prosessin ajan, aina ideoinnista ja suunnittelusta viimeistelyyn saakka.
Tiedonhakua tehdessamme [6ysimme aina lisda uusia ndakdkulmia ja mielenkiintoista pohditta-
vaa, mika synnytti halun laajentaa teoriapohjaa. Pyrimme kuitenkin pitdytymaan tyéhon tekemis-
samme rajauksissa ja jatimme siksi kasittelemattd muun muassa kiintymyssuhteen, temperamen-
tin seka stressin vaikutuksia tunnetaitojen oppimiseen. Myos tyokirjan harjoituksiin tuli valtavasti
ideoita ja oli vaikea valita, mita niistd otetaan mukaan ja mita rajataan pois. Rajaaminen ei kui-
tenkaan ollut helppoa ja keskustelimme prosessin aikana useita kertoja aiheesta keskendamme
seka ohjaavan opettajan kanssa. Hektisen pikkulapsiarjen ja muiden aikaa vievien asioiden tie-
dostaminen onneksi auttoi tekemaan paatoksia rajaamisesta. Rajaamisesta huolimatta tyon lop-
putuloksena syntyneesta tyokirjasta tuli melko laaja sen sisdltdessad yhteensa 15 harjoitusta muun

sisallon lisaksi.

Paaasialliseksi taustateoriaksemme valikoitunut RULER-malli saa meiltad paljon arvostusta. Siita
huolimatta siindkin, kuten kaikissa teorioissa, on joitakin heikkoja kohtia. Allekirjoitamme RULER-
mallin mukaisen tunnetaitojen hierarkkisen kehittymisen, mutta esimerkiksi tunteiden ymmarta-
misen (understand) ja nimedmisen (label) jarjestyksen vaihtaisimme toisin pain hierarkiassa. Tun-
nistamme monia tilanteita, joissa lapsi osaa jo havaita tunteen syntymisen ja nimetd sen, mutta
ei valttamatta vield ymmarra syita sen taustalla. Tokikaan alkuperdinen teoria ei anna ehdotonta
mielikuvaa hierarkkisuudesta. Lisaksi tunteen saately on kasitteend mielestamme hieman haas-
teellinen, koska se saatetaan herkasti kasittaa vaarin. Esimerkiksi tunteen tukahduttaminen saa-

tetaan tulkita saatelyksi.

Suurin osa tyokirjamme harjoituksista kasittelee haastavina tai epamiellyttavind koettuja tun-
teita. Tiedostamme tutkitun tiedon myonteisten, miellyttdvind koettujen tunteiden merkityk-
sestda hyvinvoinnille ja yksi vaihtoehtoinen kehityskulku tassa opinndytetydssa olisi voinut olla
myonteisten tunteiden vahvistaminen ja siihen liittyvat tunnetaitoharjoitukset. Kuitenkin tdhan
lopputulokseen meita kuljetti toimeksiantajan tarve ja ymmarrys siitd, ettd juuri nama vaikeat
tunteet ovat usein niitd, jotka aiheuttavat haastavia tilanteita, ja joiden tunnistamiseen, ymmar-

tdmiseen, sanoittamiseen, ilmaisemiseen ja saatelyyn tarvitaan harjoitusta.

Opinnadytetydssamme yhteistyéryhmana toimi Laukkalinnan paivakodin esiopetusryhmd, mutta
harjoitukset on tarkoitettu sovellettavaksi kaikkiin varhaiskasvatuksen ryhmiin. Sen vuoksi emme

esimerkiksi rajanneet toimintaymparistoksi esiopetusta ja kasitelleet esiopetussuunnitelman pe-
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rusteita. Tyokirjan kdyttoohjeessa ja saatekirjeessa annoimme vinkkeja tyokirjan harjoitteiden so-
veltamisesta lasten idn ja kehitystason mukaisesti. Pohdimme useaan otteeseen myas kriittisesti,
etta olisiko parempi kohdentaa tyokirja ainoastaan tietylle ikaryhmalle, kuten esiopetukseen. Se
olisi varmasti ollut myds hyva valinta ja helpottanut prosessia joiltakin osin. Kuitenkin tarve vah-
vistaa niin lasten tunnetaitoja kuin kasvattajien ymmarrysta aiheesta on koko varhaiskasvatuk-

sessa, minka vuoksi lopulta paadyimme tahan ratkaisuun.

Opinnadytetyd vastasi useisiin sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetensseihin. Seka
tunnetaitokasvatus ettd draamamenetelman kaytto edistavat hyvinvointia ja osallisuutta seka yk-
sildiden ja ryhmien kasvua ja kehitystd. Tutkimuksellisen kehittamis- ja innovaatio-osaamisen
kompetenssiin sisaltyy olennaisesti kyky ennakoivaan ja innovatiiviseen ongelmanratkaisuun seka
asiakaslahtoiseen ja tutkimus- sekad kokemustietoa hyddyntavaan kehittamiseen. Ndma asiat ovat

mielestdmme hyvin ndhtdvissa TUNNEDRAAMAA -tyokirjassa.

Tyokirjaa voidaan hyddyntaa varhaiskasvatuksessa laajemminkin kuin Oulaisissa. Tyokirja ladat-
tiin Avointen oppimateriaalien kirjastoon tuotoksen hyédynnettavyyden laajentamiseksi valta-
kunnallisesti. Varhaiskasvatuksen lisdksi olemme pohtineet tyokirjan hyodynnettavyyttda myos
muissa ymparistdissa, missa tyoskennellaan lasten kanssa. Harjoituksia voisi soveltaa kayttoon
esimerkiksi sosiaalihuoltolain (L 1301/2014) tai lastensuojelulain (L 417/2007) mukaisessa perhe-
tyOssa. Sosiaalihuoltolain mukaan perhetyon tarkoituksena on tukea lapsen ja hdanen perheensa
hyvinvointia seka tarjota tukea ja ohjausta voimavarojen ja perheen valisen vuorovaikutuksen
parantamiseksi. Tunnetaidot ovat avainasemassa ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa ja ihmi-
sen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa (Brackett ym. 2019; Sandberg 2023, 168; Lahtinen & Ran-
tanen 2019, 27). Tunnetaitojen merkitys arkipaivan mielenterveydelle on tunnistettu (Nummen-
maa 2016, 731). Harjoituksia voisi kayttaa tydskentelyssa kahdenkeskisesti yksittdisen tunnetai-
toihin tukea tarvitsevan lapsen kanssa tai sitten useamman lapsen, esimerkiksi sisarusten, kanssa.
Vaihtoehtoisesti tydkirjaa voisi hyddyntaa myos siten, etta tydskentelyyn otetaan mukaan lapsen
kasvattajat, esimerkiksi biologiset vanhemmat tai sijaisvanhemmat, ja tarjotaan harjoitusten
avulla myos kasvattajille tietoa ja mallinnusta lapsen tunteisiin vastaamiseen ja tunnetaitojen tu-

kemiseen.

Mielestamme hyva jatkokehittamisidea olisi my0ds kehittda toinen vastaava draamamenetelman
ympdrille rakentuva tyokirja, jonka harjoitukset keskittyisivat enemman kaveritaitoihin eli sosiaa-
lisiin taitoihin. Toinen vaihtoehto olisi kehittda olemassa olevaa tydkirjaa lisdaamalla sen harjoituk-
siin elementteja kaveritaidoista. Olemme itse kayttdneet harjoituksia tyéharjoittelussa varhais-

kasvatuksessa ja oppilashuollossa ja yhdistaneet sisaltdihin tunnetaitojen lisdaksi myos sosiaalisten
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taitojen harjoittelua. Olemme havainneet, ettd tunnetaitomateriaalin lisdksi my0ds sosiaalisten
taitojen harjoitteluun kaivataan varhaiskasvatuksen ja opetuksen kentalla lisda toiminnallisia har-

joituksia sisaltavaa materiaalia.

Tiedonhakua tehdessamme havaitsimme, ettd korkeatasoista tieteellista tutkimusta draamakas-
vatuksen kaytosta tunnetaitojen oppimisessa ei juurikaan I6ydy, minka vuoksi olisi hienoa saada
jonain paivana lukea tasta aiheesta vaitoskirjatasoista kotimaista tutkimusta. Viime vuosina Suo-
messa on julkaistu useita alemman korkeakoulututkinnon opinnaytetdita seka joitakin pro gradu
-tutkielmia, joiden tulokset viittaavat draaman soveltuvuuteen ja potentiaaliin tunnetaitokasva-
tuksessa. Tdssa opinndytety6ssa kehitetyn tyokirjan ndkékulmasta kiinnostavaa olisi my6s tutkia,
millaisia vaikutuksia nimenomaisen tyokirjan ja sen harjoitusten kaytolla on lasten tunnetaitojen
kehittymiselle. Tyokirjasta voisi myds melko pienin muutoksin jatkokehittdd oman version esi-
merkiksi aiemmin esille tuomamme perhetyon kayttoon. Jatkokehittdmisessa voisi laatia perhe-
tyon viitekehykseen soveltuvamman johdannon ja sijoittamalla harjoituksia enemman perhesuh-

teisiin ja kotiymparistoon varhaiskasvatuskontekstin sijaan.
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Tervehdys!

Olemme 3.vuoden sosionomiopiskelijat Kristiina ja Jenna Kajaanin ammattikorkeakou-
lusta. Meidat voi tavata Tenavien ryhmassa lukuvuoden 2024-2025 aikana, silla
olemme sopineet yhteistyosta opinnaytetyohomme liittyen Oulaisten kaupungin

varhaiskasvatuksen kanssa.

Opinndytetydmme tavoitteena on vahvistaa lasten osallisuutta ja tunnetaitoja yhdessa
ryhman kasvattajien kanssa hyddyntaen toiminnallisuutta ja luovuutta. Tydskentely-
amme ohjaavat ja velvoittavat varhaiskasvatuslaki, valtakunnalliset varhaiskasvatus-
suunnitelmien perusteet seka paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Meita sitoo
myo0s vaitiolovelvollisuus. Olkaa rohkeasti meihin yhteydessa, mikali haluatte keskus-

tella tai kysya lisatietoa.

Kristiina Ollila Jenna Tervonen

kristiinaollila@kamk.fi jennatervonend@kamk.fi
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Tervehdys!

Olemme 3.vuoden sosionomiopiskelijat Kristiina ja Jenna Kajaanin ammattikorkeakoulusta.
Meidat voi tavata Tenavien esiopetusryhmassa lukuvuoden 2024-2025 aikana, silla olemme

sopineet yhteistyosta opintoihimme liittyen Oulaisten kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa.

Tarkoituksenamme on kehittda lasten tunnetaitoja tukevaa materiaalia yhteistydssa henki-
|6ston kanssa. Materiaalin kehittamista ja kokeilemista kdaytanndssa on tarkoitus jatkaa opin-
ndytetyoprosessissa. Emme tee tutkimusta emmeka keraa tai kasittele lasten tietoja. Toimin-
taamme ohjaavat ja velvoittavat varhaiskasvatuslaki, valtakunnalliset varhaiskasvatussuunni-
telman ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet seka paikallinen varhaiskasvatussuun-
nitelma. Noudatamme tarkoin tietosuojaa koskevaa lainsddadant6a ja vaitiolovelvollisuutta,

myo0s kirjallisessa opinndytetydn raportoinnissa.

Pyyddmme teitd palauttamaan alla olevan lomakkeen tadytettynda Tenavien aikuisille.

Mikali haluatte tai teilld herda kysyttivaa, ottakaa rohkeasti yhteytta @

.
e
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~ ! Kristiina Ollila Jenna Tervonen

kristiinaollila@kamk.fi jennatervonend4@kamk.fi
Lapsen nimi
Lapsemme saa osallistua opiskelijoiden ohjaamaan toimintaan []
Lapsemme saa osallistua anonyymisti palautteen antamiseen []
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Tama tyokirja on tuotettu opinnaytetydna sosionomin tutkinnossa Kajaanin ammattikorkeakoulussa vuosina

2024-2025. Aiheen valinnassa seka harjoitusten arvioimisessa ja kokeilemisessa on ollut mukana tyén

toimeksiantajana toimineen Oulaisten kaupungin varhaiskasvatuksen henkilostoa ja lapsia.

Kuvitus on luotu tekoalyn avulla (ChatGPT, LeChat, Canva) lukuun ottamatta liitteiden kuvia, jotka ovat
peraisin Papunetista. Materiaalin sisaltd on opinnaytetydntekijdiden tuottamaa lukuun ottamatta

kehotietoisuutta vahvistavia keinoja, jotka on mukailtu eri lahteiden pohjalta.




Johdanto

Tunteet ovat osa meidan jokaisen elamaa ja arkea: ne ohjaavat toimintaamme ja ovat mukanamme kaikessa,
mitd teemme. Siksi ei ole yhdentekevda, miten kohtaamme tunteita itsessimme ja toisissamme.
Kasvattajana sinulla on tarked rooli lasten tunnetaitojen tukemisessa ja ndiden vuorovaikutteisten

draamaharjoitusten tarkoitus on tukea tuota tehtavaa.

Tunnetaitojen perustana on yhteys omaan kehoon seka turvan kokemus. Turvan kokemuksen puuttuessa tai
kehotietoisuuden ollessa heikko tunteen saateleminen on vaikeaa, silla silloin emme voi havaita tunteen
varhaisia merkkejd kehossamme. Voit vahvistaa omaa sekd lasten turvan tunnetta ja kehotietoisuutta

esimerkiksi kosketuksen, lilkkeen, luovan toiminnan tai erilaisten hengitysharjoituksen avulla.

Tyomme pohjautuu tutkittuun tietoon tunteiden neurobiologiasta seka Yalen yliopiston tunneéalykeskuksessa
kehitettyyn RULER-malliin (s. 28). David Caruson ja Mark Bracketin toimesta lanseerattu RULER-malli
perustuu John Mayerin ja Peter Saloveyn nelihaaraiseen tunnealymalliin. Teorian mukaan tunnetaidot
kehittyvat hierarkkisesti varhaisemmista taidoista kohti vaativampia taitoja. Voimme odottaa lapsen oppivan
tunteiden ilmaisemista ja saatelemista vasta, kun han on oppinut havaitsemaan, ymmartamaan ja

sanoittamaan tunteita.

Varhaiskasvatusaika on otollista aikaa tunnetaitojen oppimiselle, silld alle kouluikdisend aivot ovat
plastisuutensa vuoksi kykenevammat ottamaan vastaan uutta tietoa ja testailemaan eri toimintamalleja
ennen niiden asettumista lopullisille paikoilleen. Psykologiset tutkimukset todistavat tunnetaitojen
merkityksesta ihmisen hyvinvoinnille lapsuudesta lahtien. Tunnetaitojen oppimisessa on kyse muutoksista
aivoissa, vaikka oppimisen tulokset voivat ndkya ulospain eldmanhallinnan parantumisena. Aivojen

hermoradat eivat kuitenkaan muutu hetkessa, minka vuoksi tunnetaitojen oppiminen vaatii paljon toistoja.

Draamakasvatus voidaan maaritella leikin, teatterin ja kasvatuksen avulla tapahtuvaksi tarinoiden,
havaintojen, kokemusten ja opittavien aiheiden tutkimiseksi. Kokemukselliset harjoitukset auttavat lapsia
kasittelemaan hankalia tunteita ja tilanteita etaammalta. Lapsi voi kayttaad hahmoa ikaan kuin tulkkina omille

tunteilleen ja kokemuksilleen. Paaasiallinen sisaltd rakentuu vuorovaikutteisista nukketeatteriharjoituksista.

Kiitos, ettd olet loytanyt tarkean aiheen aarelle ja haluat auttaa lapsia kasvamaan tunnetaitoisemmiksi.

Toivottavasti tama tyokirja auttaa sinua vahvistamaan myos draamakasvatuksen roolia tydssasi.

Oulaisissa kevaalla 2025

Kristiina Ollila Jenna Tervonen Kirjallisuusvinkkejd

Rristiina. Ollida Corrn>
W

tunnetaidoista loydat

sivulta 29.




Kayttoohje

Harjoitusten soveltaminen

Sovella harjoitusten sisaltoja lasten ikatason, tarpeiden ja vireystilan mukaan. Pienempien lasten kanssa
yksinkertaista tuokioita ja keskity varhaisimpiin tunnetaitoihin esimerkiksi siten, ettd esitat kasinukella
lapsille tilanteen ja autat heitd tunnistamaan ja nimeamaan hahmon kokeman tunteen. Voit kayttaa
harjoituksia joko pienryhmissa tai yksittaisen lapsen kanssa. Voit ohjata harjoituksia yksin tai tyoparin kanssa.

Voit hyddyntaa tunnekuvia harjoituksissa.

Hahmot

Valitse nukketeatterihahmoiksi lasten mielenkiinnon kohteiden mukaan esimerkiksi erilaisia eldin- tai
satuhahmoja. Ne voivat olla esimerkiksi legohahmoja, kasinukkeja, leluja tai vaihtoehtoisesti voitte askarrella
hahmot lasten kanssa. Voitte myos esittda rooleja itse, jolloin on tarkeda luoda hahmot esimerkiksi
roolivaatteiden ja keksittyjen nimien avulla. Esityksen hahmojen lisaksi voit halutessasi antaa jokaiselle

paikalla olevalle lapselle oman hahmon, jonka takaa han voi osallistua vuorovaikutukseen.

Saannot ja turvallinen ilmapiiri
Ennen harjoitusta pyri luomaan turvallinen ilmapiiri ja sovi lasten kanssa yhteisistd sdanndista. Muistuta

lapsia, etta jokaista arvostetaan ja kuunnellaan, eikd kenenk&an ajatuksille tai toiminnalle naureta.

Tutustutaan tunteisiin
Taman osion informatiivisten ja vuorovaikutteisten draamaesitysten avulla tarjoat lapsille hieman perustietoa
tunteista ja johdattelet heita tunnetaitojen maailmaan. Toimit kasvattajana joko yksin tai tyoparisi kanssa

paarooleissa, samalla kuitenkin ottaen lapset aktiivisesti mukaan vuorovaikutukseen.

Harjoitellaan tunnetaitoja

Tassa osiossa kasittelet lasten kanssa erilaisia tilanteita nukketeatteriharjoituksilla. Osion harjoituksissa tuet
lapsia tunnistamaan ja nimeamaan tunteita, keksimaan ja kokeilemaan erilaisia toiminta- ja ajattelumalleja
tunteita herattaviin tilanteisiin sekd pohtimaan syy-seuraus-suhteita. Esimerkkiharjoitusten lisaksi voit
kasitella mitd tahansa varhaiskasvatuksen arjessa esiintyvaa asiaa tai ilmiota draaman keinoin. Tukikuvia

osaan harjoituksista l0ydat materiaalin liitteista.

Keinoja kehotietoisuuden vahvistamiseen

Esimerkkeja kehotietoisuutta vahvistavista keinoista loydat sivulta 27 listattuna ja liitteistd kaksipuolisina
kuvakortteina, jotka voit laminoida ja ottaa kayttoon. Niita kannattaa sisallyttaa harjoituksiin. Samat keinot
toimivat hyvin myos tunteiden saatelyssa. Lisdksi niita kannattaa kayttaa myods erilaisissa arjen

siirtymatilanteissa tai muissa hetkissa, joissa huomaa tarpeen vahvistaa lasnaoloa ja keskittymista.



Tutustutaan tunteisiin

Taman osion informatiivisten ja vuorovaikutteisten draamaesitysten avulla
tarjoat lapsille hieman perustietoa tunteista ja johdattelet heita
tunnetaitojen maailmaan. Toimit kasvattajana joko yksin tai tyoparisi
kanssa paarooleissa, ottaen kuitenkin lapset aktiivisesti mukaan

vuorovaikutukseen.

Heittaydy ja kayta huumoria! Lapset rakastavat, kun kasinukke

tekee hassuja asioita, kuten kompastuu, laulaa tai puhuu vaarin.



Harjoitus 1: Tunneaaltoja

Tahan harjoitukseen tarvitaan yksi nukkehahmo ja jokin kirja, josta hahmo voi ”lukea tietoa”.

Tehtavasi on nyt eldytya harjoitukseen valitun nukkehahmon rooliin.

Keksi hahmollesi nimi ja herata se “eloon” vuorovaikuttamalla lasten
kanssa. Hahmosi voi saapua paikalle esimerkiksi
lelumoottoripyoralla tai -lentokoneella ja kiertda tervehtimassa
jokaista lasta, kysya paivan kuulumisia tai kertoa omasta paivastaan,

mika voi auttaa herattamaan lasten mielenkiinnon ja sitouttamaan

heidat toimintaan.

Sisallyta harjoitukseen luontevissa kohdissa lisdad vuorovaikutusta lasten kanssa seka kehotietoisuutta

vahvistavia elementteja, kuten hengitysharjoituksia, liiketta ja kosketusta (s. 27).

?Kavin eilen kirjastossa ja loysin kiinnostavan kirjan. Mihin se nyt jaikdan, naetteko kirjaani jossain?”

Etsi kirja lasten kanssa.

?Kiitos kun autoitte kirjani etsimisessa. Haluaisin oppia ymmartamaan, mita kehossani oikein tapahtuu
ja siksilainasin taman kirjan, joka kertoo tunteista. Teilld onkin varmaan jo paljon tietoa tunteista, mutta

mind en ymmarra niista viela yhtaan mitaan. Kertokaapa minulle, minka nimisia tunteita te tiedatte?”

Keskustele hetki lasten kanssa siita, mita tunteita he tietavat.

Avaa kirja: ”Oho, taalla lukee, etta tunteet ovat ikdan kuin meren aaltoja. Niin kuin miten? Luetaanpa
lisdd. Tunteet nousevat, viipyvat hetken, ja laskevat alas, aivan kuten aallot. Tunteet voivat kestaa
sekunteja tai minuutteja, mutta ne menevit aina ohi. Ahaa, nyt ynmmarrdn, miksi tunteita voidaan

verrata aaltoihin.”

Kysy lapsilta: ”Mutta mitas jarkea niissa tunteissa sitten on? Eivatko ne ole ihan turhia?”

Jatkuu




”Jahas, te olette sita mielta. Katsotaanpa, mita kirjassa kerrotaan siita. Tailla lukee nain: Jokainen tunne
on tarkea ja tunteella on aina jokin tarkoitus. Esimerkiksi pelon tunteen tarkoitus on suojella meita
vaaroilta. Tunteet saavat meidat kuitenkin joskus kdyttdytymaan vaarin. Tunnetaidot auttavat meita

toimimaan sopivalla tavalla silloinkin, kun koemme voimakkaita tunteita.”

”Vai etta tunnetaitoja. Olen oppinut jo monia taitoja, osaan esimerkiksi sy6da, juosta ja pukea, mutta

tunnetaidoista en ole koskaan kuullut. Minapa taidankin opetella kaikki tunnetaidot heti.”

”No niin, katsotaanpa, miten tdma juttu menee. Tailla sanotaan nain: tunnetaitoja ei voi oppia yhdessa
hetkessa. Emmehéan opi polkupyoralla ajamistakaan hetkessa, vaan kaadumme harjoitellessa useita
kertoja ja tunnetaitojen oppiminen on viahan samanlaista. Teemme virheita ja epdonnistumme valilla,

mutta kun harjoittelemme sinnikkaasti, tulemme taitavammiksi. Vai niin.”

Kysy lapsilta: ”Oletteko te opetelleet ajamaan polkupyoralld? Millaista se oli?”

Minulla ainakin meni kauan oppia ajamaan pyoéralld, mutta lopulta opin ja tulin niin iloiseksi siita.

Haluan oppia niin hyvat tunnetaidot, etten ikind enaa suutu tai itke ja toimin aina oikein.”

”Katsotaanpa, miten kirjassa opetetaan siita. Tassa lukee: Tunnetaitojen tarkoitus ei ole se, ettei ikina
suutu tai itke. Itku on normaali reaktio kehossa ja itkeminen voi helpottaa oloa. Suuttuakin saa, mutta
tunnetaitojen avulla emme vihaisena esimerkiksi satuta toisiamme tai riko tavaroita. Kukaan ei
kuitenkaan pysty aina toimimaan oikein. Esimerkiksi silloin voi olla vaikea toimia taitavasti tunteiden

kanssa, jos ei ole pitanyt huolta itsestdéan ja hyvinvoinnistaan. Jahas.”

Kysy lapsilta: ”Miten me sitten voimme pitaa huolta itsestimme ja hyvinvoinnistamme?”

Keskustele lasten kanssa ruoan, unen, levon, liikkunnan ja ruutuajan vaikutuksista tunteisiin.

”Nyt huomaan, ettd minua vasyttida. Jatkan tunteisiin tutustumista myohemmin, lahden nyt tasta

paivaunille pitdmaan huolta itsestani ja hyvinvoinnistani. Kiitos ja heippa!”

Lopuksi voit ohjata lapsille esimerkiksi aalto-hengitysharjoituksen (s.27) ja voitte yhdessa kerrata kasiteltyja

asioita tunteista ja tunnetaidoista.



Harjoitus 2: Kiivetaan tunnetaitoportaita

Tassa valmiissa nukketeatteriesityksessa havainnollistetaan lapsille tunnetaitojen eri osa-alueita RULER-
mallin jaottelun mukaisesti. Tarvitset harjoitukseen kaksi hahmoa ja legoja, palikoita tms., joilla voi rakentaa

viiden askelman portaat.

Esittele aluksi hahmot ja niiden roolit lapsille. Nimet hahmoille voit keksia itse tai yndessa lasten kanssa.

Alkutilanne: Hahmo 1 istuu itkemé&sséa yksin
Hahmo 2: ”Istut tdalla yksin ja sinua itkettda, onko jotain sattunut?”
Hahmo 1 on hiljaa ja kdantaa selan

Hahmo 2: ”Voin auttaa sinua. Lapset, rakennetaanpa yhdessa

tunnetaitoportaat. Niiden avulla voimme ymmartaa ja auttaa kaveria.”

Hahmo 2 rakentaa lasten kanssa viiden askelman portaat

Hahmo 2: "Ensimmaisen portaan tunnetaito on tunteen havaitseminen. Olemmekin jo havainneet, etta tassa

on kyse jostain tunteesta. Viela olisi hyva miettia, missa kohtaa tunne tuntuu kehossasi.”

Hahmo 1: ”Tuntuu ihan silta kuin rinnassa olisi moykky ja koko keho tuntuu tosi painavalta.”

Hahmo 2: ”"Aivan. Olemme nyt havainneet, etta sinulla on jokin tunne ja se tuntuu moykkyna rinnassa ja

painona kehossa. Nousemme ensimmaiselle portaalle.”

Hahmo 2: ”Seuraavan portaan tunnetaito on ymmartaminen. Jokaisen tunteen takana on jokin syy. Osaatko
sanoa, mista sinun tunteesi voi johtua? Onko kotona tai paivakodissa sattunut jotakin? Muistatko, mita

tapahtui ennen kuin tunne herasi?”

Hahmo 1: "Minulla oli tdma tunne jo kotona. Se alkoi siitd, kun minun lempileluni meni rikki eika sita voinut

enaa korjata.”

Hahmo 2: ”Voi ei, olen pahoillani. Tunteesi herasi siis siita, etta jouduit luopumaan sinulle tarkeasta asiasta.
Nyt olemme ymmartaneet, etta tunteen takana on aina jokin syy, talld kertaa tunteesi syy oli lempilelun

rikkoutuminen. Siirrymme nyt toiselle portaalle.”

Jatkuu



Hahmo 2: ”Seuraava tunnetaito on tunteen sanoittaminen, eli tarvitsemme tunteelle nimen. Osaatko sanoa,

mika tunne sinulla on?”

Hahmo 1 pudistaa paataan

Hahmo 2 selvittda vuorovaikutuksessa lasten kanssa, mika tunne voisi olla kyseessa. Kun suru on tunnistettu,

kysytdaan hahmolta 1, tunteeko hén itsensa surulliseksi.

Hahmo 1 ny6kkaa

Hahmo 2: "Aivan, sind tunnet siis talla hetkelld surua ja tunteesi syntyi siita, ettd menetit sinulle tarkean asian.

Nyt olemme lOytaneet tunteelle nimen, joten kiipedmme seuraavalle portaalle.”

Hahmo 2: "Seuraava tunnetaito on tunteen ilmaiseminen. Sina ilmaisit surua itkemalla. Kiitos, kun uskalsit
ilmaista tunteesi. Jos et olisi ilmaissut tunnettasi, en olisi osannut tulla auttamaan sinua. Onkin hieno taito

osata ilmaista tunteensa sopivalla tavalla. Nyt siirrymme jo neljannelle tunnetaitoportaalle.”

Hahmo 2: ”Ylimman portaan tunnetaito on tunteen saateleminen. On tarkeaa opetella saatelemisen taitoa
niin, ettd emme jaa tunteisiimme jumiin, vaan paasemme niista yli ja voimme auttaa myo0s toisiamme

paasemaan eteenpain. Tunteita voi sdadella monin eri tavoin.”

Hahmo 2 kysyy lapsilta, mika heita on auttanut, kun he ovat olleet surullisia. Keskustellaan aiheesta.

Hahmo 2: "Useimmilla surun tunteen saatelemiseen auttaa toisen ihmisen lasnaolo ja kosketus. Haluatko,

etta silitan sinua?”

Hahmo 1: ”Haluan, silitys lohduttaa minua.”

Hahmo 2: "Nyt olemme saadelleet yhdessa suruasi ja kipeamme ylimmalle tunnetaitoportaalle. Tunteiden
kanssa ei ole aina helppoa, mutta mitd enemman kiipedmme tunnetaitoportaita, sitd helpommaksi

kiipedminen tulee ja sita taitavammaksi tulemme.”

Vinkki! Tata harjoitusta voidaan toteuttaa myoOs viidessad osassa siten, etta yhdelld kerralla kasitellaan

laajemmin yhta tunnetaitoa ja noustaan yksi porras yléspain.




Harjoitus 3: Taistele tai pakene -reaktio

Tahan harjoitukseen tarvitset kaksi hahmoa. Voit kayttda kahta
nukkehahmoa tai vaihtoehtoisesti toimia itse nayttelijana toisessa

roolissa (leikillisyytta voi lisata peruukin tai muiden asusteiden avulla).

Esittele aluksi hahmot ja niiden roolit lapsille. Nimet hahmoille voit keksia

itse tai yhdessa lasten kanssa.

Hahmo 1 puhkuu ja murisee vihaisena ja kulmat kurtussa, kadet nyrkissa, polkee jalkaa, kuvailee sanoilla
kehollisia kokemuksiaan esim. ”Minusta tuntuu, etta sisallani on tulivuori, paani tuntuu ihan kuumalta -

'”

se varmaan rajahtaa kohta

Hahmo 2 selvittda vuorovaikutuksessa lasten kanssa, mika tunne hahmolla 1 on, sen jalkeen sanoittaa
tunnetta sallivasti ja myotatuntoisesti esim. ”Huomaan, ettd sinua suututtaa. Tiedatko, etta sina saat olla

vihainen. Kaikki me olemme joskus vihaisia.”

Hahmo 1: ”Joo mina olen tosi vihainen! Minua niiiin arsyttaa ja kiukuttaa.”

Hahmo 2: ” Ymmarran, sinua arsyttaa ja kiukuttaa nyt tosi kovasti jostakin syysta. Olen tassa sinun

kanssasi ja autan sinua, ei ole mitaan hataa.”

Hahmo 1: ”Minua alkoi niin kiukuttaa jo aamulla, kun olisin halunnut laittaa aamulla ne toiset kengat ja
yritin sanoa siita, mutta aiti ei kuunnellut minua yhtaan, vaan sanoi ettd nyt akkia ne kengat jalkaan ja
autoon. Ja asken olisin halunnut leikkid autoilla, mutta kaverit halusivat pelata muistipelid. Minusta

tuntuu, ettd minua ei ikina kuunnella. Kukaan ei varmaan tykkaa minusta.”

Hahmo 2: ”Niin, sinusta tuntuu, etta sinua ei kuunnella ja etta kukaan ei tykkaa sinusta.”

Hahmo 1: ”Niin mina haluaisin, etta minua kuunneltaisiin, jos minulla on asiaa. Ehka aidilla oli kiire toihin
ja aiti ei siksi ehtinyt kuunnella minua. Oikeasti tiedan, etta kylla aiti silti minusta tykkaa. Ja kaveritkin
tykkaavat, vaikka eivat nyt halunneet leikkia autoilla minun kanssani. Ei minulla kylla siita yleensa mene
hermot mutta tanaan oli jo valmiiksi niin vaikea olo. Hei, se viha taisi muuten helpottaa, ei tunnu enaa

pahalta.”

Hahmo 2: ”Niinpa.”

Jatkuu
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Hahmo kysyy lapsilta, onko heisté joskus tuntunut samalta ja aiheesta voidaan keskustella yhdessa,

kunnes ollaan valmiita jatkamaan tarinaa.

Hahmo 1: ”Mutta mina jain ihmettelemaan sita, ettd miksi minun jaloissani ja kdsissani tuntui niin paljon

semmoista vihan voimaa, ettd melkein meinasin potkaista seinaa tai heittaa lelulla?”

Hahmo 2: ”Se johtuu semmoisesta taistele- tai pakene-reaktiosta, joka kaynnistyy kehoissamme silloin,

kun me ollaan tosi vihaisia tai pelastyneita.”

Hahmo 1: ”Ai mika paistele tai takene -reaktio?!” Ihmettelee ja kysyy lapsilta, ovatko he kuulleet

sellaisesta.

Hahmo 2: ”Ei vaan taistele- tai pakene-reaktio. Se on hyodyllinen juttu, koska se auttaa meita

selviytymaan, jos me ollaan vaarassa, kun kadet ja jalat saa lisda voimaa taistella tai juosta karkuun.”
Hahmo 1: ”Mutta miksi se sitten kaynnistyi minussa asken, enhan mina ollut vaarassa?”

Hahmo 2: "Meidan aivomme eivat tunnista, milloin me olemme oikeasti vaarassa ja milloin me vain
luulemme olevamme vaarassa, vaikka oikeasti emme ole. Asken sinusta tuntui, ettd kukaan ei tykkaa
sinusta ja se aiheutti pelkoa, etta toiset hylkaavat sinut. Sinun aivosi luulivat, etta toiset hylkaavat sinut,
mika heratti vaaran tunteen ja tarpeen taistella tai paeta eli aivoissasi kaynnistyi halytystila, jota
kutsumme taistele- tai pakene-reaktioksi. Sen tarkoitus on suojella ja auttaa meita vaarallisissa

tilanteissa, mutta joskus se aiheuttaa vaaria halytyksia. ”

Hahmo 1: "Aijaa, onpa meillad kiinnostavat aivot. Nyt alan vahan ymmartaa, kehossani kdynnistyi siis
taistele- tai pakene-reaktio, mutta se olikin vaara halytys. Olin pulassa, mutta sina tulit ja autoit minua

tunteen kanssa, niin halytys meni ohi.”

Hahmo 2: ”Kylla, ymmarsit aivan oikein. Kun saamme tukea tunteemme kanssa ja koemme turvaa, vaara
halytys menee nopeasti ohi. Siksi on tarkeaa, ettd me autamme toisiamme ja tarjoamme turvaa, kun

tunteet kuohuvat.”
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Harjoitus 4: Viha - jaavuoren huippu?

Harjoituksen tarkoituksena on lisata lasten ymmarrysta ulospain nakyvan tunteen ja kayttaytymisen
juurisyista. Esimerkiksi ulkopuolisuuden tunne ei valttamatta ndy suoraan ulospain, mutta voi ilmeta

vihaisuutena muita kohtaan.

Tarvitset harjoitukseen kaksi hahmoa. Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit lapsille.

Esimerkkiharjoitus kasittelee vasymysta, joka purkautuu vihana. Voit keksia itse lisda vastaavia esimerkkeja

tahan harjoitukseen esimerkiksi kateuteen tai ulkopuolisuuden tunteeseen liittyen.

Ulospdin nakyva tunne ja kayttaytyminen
on usein vain jaavuoren huippu ja pinnan
alla piilee jokin toinen tunne, joka selittaa
ehka paremmin nakyvaa reaktiota.

gl T

Erityisesti vihan taustalla on usein jokin
toinen tunne, kuten edellisen sivun
harjoituksessa hylatyksi tulemisen pelko,
mika kaynnisti puolustusreaktlon.

&

Jatkuu
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Hahmo 1 puhkuu ja murisee vihaisena ja kulmat kurtussa, kddet nyrkisséa, polkee jalkaa

Hahmo 2 selvittda vuorovaikutuksessa lasten kanssa, mika tunne hahmolla 1 on ja sanoittaa tunnetta

hyvéksyvaésti ja myétatuntoisesti esim. ”Huomaan, etta olet vihainen. Olen tassa kanssasi ja autan sinua.”

Hahmo 1: ”Joo minua niin kiukuttaa! Nukuin huonosti viime yona ja en olisi milldan jaksanut herata aamulla.

Mur! Kadet ja jalat ovat niin tdynna vihan voimaa, etta tekisi mieli lydvda tai potkaista.”

Hahmo 2: ” Ymmarran, sinua kiukuttaa. Voin auttaa sinua vihan voiman kanssa. Kokeillaanpa yhdessa purkaa

vihan voimaa kehosta, voimme esimerkiksi polkea jalkaa tai taputtaa kasia.”

Hahmo 2 kysyy lapsilta keksivdtké he muita keinoja, miten vihaa voi purkaa kehosta satuttamatta muita tai

rikkomatta tavaroita.
Hahmot kokeilevat eri tapoja purkaa vihan tunnetta kehosta ja hahmon 1 kiukku laantuu.
Hahmo 1: ”"Huhhuh! Mikdhan minua noin paljon kiukutti?”

Hahmo 2: "Hmm, pohditaanpa yhdessa. Vihan tunteen takana on usein jokin toinen tunne, joka voi olla vaikea
tunnistaa. Kerroit, etta nukuit huonosti viime yona, etka olisi jaksanut herata aamulla. Kuka keksii, mika tunne

siis voisi olla kyseessa?”

Kun vasymys vihan taustalla on tunnistettu yhdessé lasten kanssa, voidaan keskustella siita, ovatko lapset
kokeneet vasykiukkua ja miké heitéd on auttanut rauhoittumisessa. Voidaan pohtia myds keskustellen tai

néaytellen, millaisia muita tunteita kiukun taustalla voi olla.

Keskustelkaa lopuksi jéévuoriesimerkin avulla siita, mité erilaisia tunteita vihan takana voi olla.
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Harjoitellaan tunnetaitoja

Tassa osiossa kasittelet lasten kanssa erilaisia tilanteita nukketeatteriharjoituksilla.
Osion harjoituksissa tuet lapsia tunnistamaan ja nimeamaan tunteita, keksimaan ja
kokeilemaan erilaisia toiminta- ja ajattelumalleja tunteita herattaviin tilanteisiin seka
pohtimaan syy-seuraus-suhteita. Huomaathan, etta esimerkkiharjoitusten lisaksi voit
kasitelld mitd tahansa varhaiskasvatuksen arjessa esiintyvaa asiaa tai ilmiota

draaman keinoin. Tukikuvia osaan harjoituksista loydat materiaalin liitteista.

Ennen harjoitusta pyri luomaan turvallinen ilmapiiri ja sovi lasten kanssa yhteisista
saannoista. Muistuta lapsia, etta jokaista arvostetaan ja kuunnellaan, eika kenenkaan

ajatuksille tai toiminnalle naureta. Q@
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Harjoitus 1: Leikki solmussa

Tahan harjoitukseen tarvitset vdhintaan kaksi lapsihahmoa.

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit lapsille.

Alkutilanne: Esitd hahmoilla tilanne, jossa kaksi lasta riitaantuu leikissa. Tilanne voi olla esimerkiksi
sellainen, ettd lapset huomaavat samaan aikaan kiinnostavan lelun ja kumpikin haluaa ottaa sen itselleen.
Lapset tarttuvat leluun ja kiskovat sita eri suuntiin, eika kumpikaan halua antaa periksi. Lopulta toinen saa
lelun itselleen, jolloin toisen suuttumus kasvaa ja han uhkaa satuttaa kaveriaan. Suusta paasee kiukkuisia

lauseita, kuten ”"En tykkaa sinusta, olet ihan tyhma, en enaa ikina leiki sinun kanssasi.”

Katkaise esitys kysymalla lapsilta hahmon roolista kasin esimerkiksi: ”Voi ei, mita nyt tehdaan?”

Anna lapsille mahdollisuus esittdd hahmoja. Tue lapsia kokeilemaan harjoituksessa rohkeasti erilaisia
toimintatapoja. Voit pyytaa lapsilta myods ehdotuksia, miten rooleissa olevat voivat toimia. Anna lasten
kokeilla kaikenlaisia toimintatapoja, harjoitellessa on lupa tehda myos huonoja valintoja. Pohtikaa lasten
kanssa, millaisia seurauksia eri toimintatavoilla on hahmojen kannalta ja miltd hahmoista voi tuntua.

Hyodynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mita tunteita lapset kokevat, missa kohtaa tunteet tuntuvat kehossa? (havaitseminen)

2. Mista tunteet voivat johtua? (ymmartaminen)

3. Mita tilanteessa voi sanoa? (sanoittaminen)
esim. “Teille tuli riita ja olette vihaisia toisillenne. Haluaisitte kumpikin leikkia tuolla samalla lelulla
juuri nyt.”

4. Miten lapset ilmaisivat tunteitaan? (ilmaiseminen)

5. Mika voi auttaa lapsia rauhoittumaan ja ratkaisemaan tilanteen? (sdateleminen)
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Harjoitus 2: Reilua?

Tahan harjoitukseen tarvitset vahintdan kolme

lapsihahmoa ja jonkin lelun.

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit =% )‘7

lapsille.

Alkutilanne: Esita hahmoilla tilanne, jossa lapsi ottaa lelun toisen lapsen kadesta. Lapsi, jolta lelu on otettu,

nayttaa surulliselta, mutta ei uskalla sanoa mitaan. Kolmas lapsi seuraa tilannetta sivusta.

Katkaise esitys kysymalla lapsilta hahmon roolista kdsin esimerkiksi: ”Voi ei, mita nyt tehdaan?”

Anna lapsille mahdollisuus esittdd hahmoja. Tue lapsia kokeilemaan harjoituksessa rohkeasti erilaisia
toimintatapoja. Voit pyytaa lapsilta myods ehdotuksia, miten rooleissa olevat voivat toimia. Anna lasten
kokeilla kaikenlaisia toimintatapoja, harjoitellessa on lupa tehdad myos huonoja valintoja. Pohtikaa lasten
kanssa, millaisia seurauksia eri toimintatavoilla on hahmojen kannalta ja miltd hahmoista voi tuntua.

Hyddynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mita tunteita hahmot kokevat, missa kohtaa tunteet tuntuvat kehossa? (havaitseminen)
2. Misté tunteet voivat johtua? (ymmartaminen)
3. Mita tilanteessa voi sanoa? (sanoittaminen)
esim. ”On vaarin, etta sinulta otettiin lelu kddesta. Ymmarran, etta olet siksi surullinen.”
”Lelu on sinusta kiva ja halusit myos leikkia silla, mutta teit vaarin, kun otit sen kaverin kadesta.”
4. Miten lapsiilmaisi tunnettaan? (ilmaiseminen)
5. Miten lapset voivat toimia tilanteessa? (saateleminen)
Miten lelun ottanut lapsi voisi toimia toisin? Miten han voi ilmaista, etta haluaisi myds leikkia lelulla?
Miten lapsi, jolta lelu otettiin, voisi toimia toisin? Miten han voisi puolustaa itsedan tai pyytaa apua?

Miten tilannetta sivusta seurannut lapsi voisi toimia tilanteessa?
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Harjoitus 3. Minakin haluan!

Tahan harjoitukseen tarvitset vahintaan kaksi lapsihahmoa.

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit

lapsille. A\
o W
N =

Alkutilanne: Esita hahmoilla tilanne, jossa lapsi esittelee kaverilleen ylpedna uutta taitoaan: han on oppinut
hyppimaan yhdella jalalla. Kaveri tulee todella kateelliseksi ja ilmentaa kateutta esim. kdantamalla selan ja
vahattelemalla taitoa. Han voi sanoa esimerkiksi: ”Pah, minun mielestani tuo on ihan tyhma juttu, ei

kiinnosta.” Uuden taidon oppinut lapsi pahoittaa mielensa kaverin reaktiosta.

Katkaise esitys kysymalla lapsilta hahmon roolista kdsin esimerkiksi: ”Voi ei, mita nyt tehdaan?”

Anna lapsille mahdollisuus esittdd hahmoja. Tue lapsia kokeilemaan harjoituksessa rohkeasti erilaisia
toimintatapoja. Voit pyytaa lapsilta myods ehdotuksia, miten rooleissa olevat voivat toimia. Anna lasten
kokeilla kaikenlaisia toimintatapoja, harjoitellessa on lupa tehdad myos huonoja valintoja. Pohtikaa lasten
kanssa, millaisia seurauksia eri toimintatavoilla on hahmojen kannalta ja miltd hahmoista voi tuntua.

Hyddynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mita tunteita hahmoilla on ja missa kohtaa tunteet tuntuvat kehossa? (havaitseminen)
ylpeys, oppimisen ilo, kateus

2. Mista tunteet voivat johtua? (ymmartaminen)
Kateuden taustalla voi olla halu tai tarve saada tai oppia jotakin, mita toisella on

3. Mita tilanteessa voi sanoa? (sanoittaminen)
Esim. ”Sinua harmittaa, koska et voinut jakaa iloa uuden taidon oppimisesta kaverin kanssa.”
“Taidat olla kateellinen, koska haluaisit oppia myods saman taidon kuin kaveri.”

4. Miten lapset ilmaisivat tunteitaan? (ilmaiseminen)

5. Miten lapset voivat toimia tilanteessa toisin? (sdateleminen)
Miten kateellinen kaveri voisi ajatella ja toimia toisin?
Voisiko nakdokulman vaihtaminen auttaa: Voiko kaverin puolesta olla iloinen? Voisiko alkaa itsekin

harjoitella sinnikkaasti oppiakseen taidon? Millaisia muita hienoja taitoja itselld on?
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Harjoitus 4: Muurahaisia paidan alla

Tahan harjoitukseen tarvitset vdhintdan kaksi hahmoa (aikuinen ja lapsi) ja

niille sopivan kirjan tai paperin.

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit lapsille.

Alkutilanne: Esita hahmoilla tilanne, jossa lapsen on vaikea keskittya kuuntelemaan tarinaa, jota aikuinen
lukee hanelle. Lapsi voi esimerkiksi liikehtia levottomasti ja katsella ymparilleen, hopotella ja tehda hassuja

aania suullaan.

Katkaise esitys kysymalla lapsilta hahmon roolista kdsin esimerkiksi: ”Voi ei, mita nyt tehdaan?”

Anna lapsille mahdollisuus esittdd hahmoja. Tue lapsia kokeilemaan harjoituksessa rohkeasti erilaisia
toimintatapoja. Voit pyytaa lapsilta myods ehdotuksia, miten rooleissa olevat voivat toimia. Anna lasten
kokeilla kaikenlaisia toimintatapoja, harjoitellessa on lupa tehdad myos huonoja valintoja. Pohtikaa lasten
kanssa, millaisia seurauksia eri toimintatavoilla on hahmojen kannalta ja miltd hahmoista voi tuntua.

Hyddynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mika tunne lapsella on ja missa kohtaa tunne tuntuu kehossa? (havaitseminen)
levottomuus voi tuntua kehossa epamiellyttdvana kutinana ja jannityksena, voi tuntua silta, kuin olisi
”"muurahaisia paidan alla”, vaikea olla aloillaan
2. Misté tunne voi johtua? (ymmartaminen)
levottomuuden taustalla voi olla esimerkiksi pitkdstyminen, liiallinen kuormitus, vasymys, jannitys
3. Mita lapselle voi sanoa tilanteessa? (sanoittaminen)
esim. ’Huomaan, etta olet levoton ja sinun on vaikea keskittya kuuntelemaan tarinaa.”
4. Miten lapsi ilmaisi tunnettaan? (ilmaiseminen)
5. Miten lapsi voi itse tai aikuisen avulla rauhoittua ja kuunnella tarinan loppuun? (saateleminen)
esim. tunteen saately kosketuksen, hengitysharjoituksen, stressilelun tai lilkkkeen avulla

(esimerkkiharjoituksia loytyy sivulta 27)
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Harjoitus 5: Ylikierroksilla

Tahan harjoitukseen tarvitset vahintaan kaksi

lapsihahmoa ja niille sopivia leluja.

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit lapsille.

Alkutilanne: Esita hahmoilla tilanne, jossa lapsen on vaikeaa keskittya
leikkiin.  Han voi ilmentaa levottomuuttaan esimerkiksi hypellen leikista toiseen, heitellen leluja ja
meteldiden. Toinen lapsi leikkii rauhassa, mutta harmistuu, kun levoton lapsi levittda vahingossa hanen

leikkinsa.

Katkaise esitys kysymalla lapsilta hahmon roolista kdsin esimerkiksi: ”Voi ei, mita nyt tehdaan?”

Anna lapsille mahdollisuus esittdd hahmoja. Tue lapsia kokeilemaan harjoituksessa rohkeasti erilaisia
toimintatapoja. Voit pyytaa lapsilta myods ehdotuksia, miten rooleissa olevat voivat toimia. Anna lasten
kokeilla kaikenlaisia toimintatapoja, harjoitellessa on lupa tehdad myos huonoja valintoja. Pohtikaa lasten
kanssa, millaisia seurauksia eri toimintatavoilla on hahmojen kannalta ja miltd hahmoista voi tuntua.

Hyodynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mita tunteita lapset kokevat, missa kohtaa tunteet tuntuvat kehossa? (havaitseminen)
levottomuus voi tuntua kehossa epamiellyttavana kutinana ja jannityksena, vaikeutena olla aloillaan
2. Mista tunteet voivat johtua? (ymmartaminen)
levottomuuden taustalla voi olla esimerkiksi pitkastyminen, liiallinen kuormitus, vasymys, jannitys
3. Mita lapsille voi sanoa tilanteessa? (sanoittaminen)
esim. "Huomaan, etta olet levoton ja sinun on vaikea keskittya leikkiin. Autan sinua.”
”Sinua harmittaa, kun kaveri levitti vahingossa leikkisi.”
4. Miten lapset ilmaisivat tunteitaan? (ilmaiseminen)
5. Miten lapsi voi itse tai aikuisen avulla rauhoittua ja keskittya leikkiin? (sdateleminen)
esim. tunteen saately kosketuksen, hengitysharjoituksen, stressilelun tai lilkkkeen avulla

(esimerkkiharjoituksia loytyy sivulta 27)
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Harjoitus 6: Ilhan tyhma piirustus

Tahan harjoitukseen tarvitset vahintaan kaksi

hahmoa (lapsi ja aikuinen), piirustuspaperin ja tussin.

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit lapsille.

Alkutilanne: Esitd hahmoilla tilanne, jossa lapsi piirtda keskittyneesti paperiin samalla hyraillen tai
lauleskellen. Lapsi huomaa, ettei piirustuksesta tullut sellainen, kuin han oli ajatellut, minka vuoksi han pettyy
kovasti. Han ilmentaa pettymysta voimakkaasti ja voi sanoa esimerkiksi: ”lhan huono piirustus! Olen ihan
surkea, en osaa mitdan.”, rutata paperin ja heittda sen pois, hyppia tasajalkaa. Paikalle tulee aikuinen ja

lahestyy lasta.

Katkaise esitys kysymalla lapsilta hahmon roolista kasin esimerkiksi: ”Voi ei, mita nyt tehdaan?”

Anna lapsille mahdollisuus esittdd hahmoja. Tue lapsia kokeilemaan harjoituksessa rohkeasti erilaisia
toimintatapoja. Voit pyytaa lapsilta myos ehdotuksia, miten rooleissa olevat voivat toimia. Anna lasten
kokeilla kaikenlaisia toimintatapoja, harjoitellessa on lupa tehda myos huonoja valintoja. Pohtikaa lasten
kanssa, millaisia seurauksia eri toimintatavoilla on hahmojen kannalta ja miltd hahmoista voi tuntua.

Hyddynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mika tunne lapsella on ja missé kohtaa tunne tuntuu kehossa? (havaitseminen)
pettymys voi tuntua eri ihmisilla eri tavoin, esim. keho voi tuntua painavalta, kadet voi puristua
nyrkkiin, voi itkettaa...

2. Mista tunne voi johtua? (ymmartadminen)
esim. vaativuus itsea kohtaan, vertailu muihin, levottomuus

3. Mita lapselle voi sanoa tilanteessa? (sanoittaminen)
esim. "Huomaan, etta olet pettynyt. Autan sinua”

4. Miten lapsiilmaisi tunnettaan? (ilmaiseminen)

5. Miten lapsi voi itse tai yhdessa aikuisen kanssa rauhoittua? (saateleminen)
esim. tunteen saately kosketuksen, jonkin hengitysharjoituksen tai lilkkkeen avulla
(esimerkkiharjoituksia loytyy sivulta 27)

Miten lapsi voisi ajatella ja toimia toisin tilanteessa? Nakokulman vaihtaminen:
”Mika piirustuksessani oli hyvaa, missa onnistuin?”
”Kukaan ei ole taydellinen, joten minunkaan ei tarvitse olla.”

”En luovuta, vaan jatkan harjoittelemista sinnikkaasti, niin tulen taitavammaksi.”

20



Harjoitus 7: Maailman huonoin jalkapalloilija

Tahan harjoitukseen tarvitset kaksi lapsihahmoa ja niille sopivan pallon.

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit lapsille.

Alkutilanne: Esita hahmoilla tilanne, jossa lapsi yrittaa tehda maaleja, mutta
maalivahti torjuu pallon kerta toisensa jalkeen. Lapsi suuttuu ja haluaa lopettaa, koska ajattelee, ettei osaa ja
on huono. Lapsi voi tuoda haitallisia uskomuksia itsestdan esille sanomalla esimerkiksi: ”Olen maailman

huonoin, en osaa mitaan.”

Katkaise esitys kysymalla lapsilta hahmon roolista kdsin esimerkiksi: ”Voi ei, mita nyt tehdaan?”

Anna lapsille mahdollisuus esittdd hahmoja. Tue lapsia kokeilemaan harjoituksessa rohkeasti erilaisia
toimintatapoja. Voit pyytaa lapsilta myods ehdotuksia, miten rooleissa olevat voivat toimia. Anna lasten
kokeilla kaikenlaisia toimintatapoja, harjoitellessa on lupa tehda myos huonoja valintoja. Pohtikaa lasten
kanssa, millaisia seurauksia eri toimintatavoilla on hahmojen kannalta ja milta hahmoista voi tuntua.

Hyodynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mika tunne lapsella on ja missa kohtaa tunne tuntuu kehossa? (havaitseminen)

2. Mista tunne voi johtua, miten sen voi selvittda? (ymmartaminen)
esim. ”"Sinua taitaa harmittaa, kun et saanut maalia, vaikka kuinka kovasti yritit.”

3. Mita maalivahdissa oleva lapsi voi sanoa pelikaverille tai mita joku muu voisi lapselle voi sanoa
tilanteessa? (sanoittaminen)
esim. ”Sinua harmittaa, mutta uskon, etta kun jaksat harjoitella, onnistut viela.”

4. Miten lapsiilmaisi tunnettaan? (ilmaiseminen)

5. Miten lapsi voi itse tai yhdessa aikuisen kanssa rauhoittua? (saateleminen)
esim. tunteen saately kosketuksen tai lilkkkeen avulla (esimerkkiharjoituksia loytyy sivulta 27)
Miten lapsi voisi ajatella ja toimia toisin tilanteessa? Nakékulman vaihtaminen:
”Ehka en olekaan huono, vaan maalivahti on tosi taitava. Osaisinko iloita hanen puolestaan?”

”En saanut maalia VIELA, mutta jatkan yrittdmista, niin onnistun varmasti.”
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Harjoitus 8: Aina ei voi voittaa

Tahan harjoitukseen tarvitset vahintaan kaksi hahmoa ja pelin.

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit lapsille.

Alkutilanne: Esitd hahmoilla tilanne, jossa lapset pelaavat jotakin
pelia yhdessa. Toinen haviaa pelin ja pettyy suuresti, han voi ilmentaa pettymystaan esimerkiksi levittdmalla
pelin ja huutamalla tai itkemalla. Lapsi voi sanoa esimerkiksi: ”lhan tyhma peli! En enaa ikina halua pelata

mitaan!”

Katkaise esitys kysymalla lapsilta hahmon roolista kasin esimerkiksi: ”Voi ei, mita nyt tehdaan?”

Anna lapsille mahdollisuus esittdd hahmoja. Tue lapsia kokeilemaan harjoituksessa rohkeasti erilaisia
toimintatapoja. Voit pyytaa lapsilta myds ehdotuksia, miten rooleissa olevat voivat toimia. Anna lasten
kokeilla kaikenlaisia toimintatapoja, harjoitellessa on lupa tehdad myos huonoja valintoja. Pohtikaa lasten
kanssa, millaisia seurauksia eri toimintatavoilla on hahmojen kannalta ja miltd hahmoista voi tuntua.

Hyddynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mika tunne pelin hdvinneella lapsella on, missa kohtaa tunne tuntuu kehossa? (havaitseminen)
2. Misté tunne voi johtua? (ymmartaminen)
3. Mita lapselle voi sanoa tilanteessa? (sanoittaminen)
esim. ”Olet tosi pettynyt, kun et talla kertaa voittanut.”
4. Miten lapsi ilmaisi tunnettaan? (ilmaiseminen)
5. Miten lapsi voi itse tai yhdessa aikuisen kanssa rauhoittua? (saateleminen)
esim. tunteen saately kosketuksen tai liikkkeen avulla (esimerkkiharjoituksia loytyy sivulta 27)
Miten lapsi voisi ajatella ja toimia toisin tilanteessa? Nakokulman vaihtaminen:
”Onko voittaminen tarkeinta? Olisiko pelaaminen hauskaa, jos aina voittaisin? Osaisinko iloita

kaverin voitosta?”
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Harjoitus 9: Jaettu ilo on kaksinkertainen

Tahan harjoitukseen tarvitset vdhintdan yhden

lapsihahmon.

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden

roolit lapsille.

Ohjaa lapsia ilmentamaan hahmon kautta iloa valitsemallaan tavalla ja keksimaan, mika hahmon on tehnyt

iloiseksi. Pohdi lasten kanssa ilon tunnetta, hyodynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mika tunne lapsella on ja missa kohtaa tunne tuntuu kehossa? (havaitseminen)
tunne voi tuntua eri ihmisilla eri tavoin, esim. olo voi tuntua erityisen kevyelta, rinnassa ja poskissa
voi tuntua kuplimista ja kihelmadintia
2. Mita lapselle voi sanoa tilanteessa? (sanoittaminen)
esim. "Huomaan, etta olet todella iloinen.”
3. Misté tunne voi johtua, miten sen voi selvittda? (ymmartaminen)
tunteen taustalla voi olla erilaisia syitd, esim. ilo uuden taidon oppimisesta, onnistuneesta
yhteisesta leikista, ystavyydesta, vanhemman kanssa vietetysta yhteisesta ajasta...
esim. ”Mika sinut tekee tanaan noin iloiseksi?”
4. Miten lapsi ilmaisi tunnettaan? (ilmaiseminen)
5. Miten lapsi voi jakaa ja kasvattaa ilon tunnetta? (sdateleminen)
”Voinko jakaa iloni muiden kanssa?”
”Voiko ilo tarttua?”

”Voinko iloita toisen puolesta?”

VINKKI! Tata harjoitusta voi kayttaa esimerkiksi siten, etta jokainen lapsi vuorollaan ottaa iloisen hahmon

roolin ja keksii ilon taustalla olevan syyn ja muut lapset saavat kertausta eri tunnetaitojen osa-alueista.
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Harjoitus 10: Ilo lahtee lapasesta

Tahan harjoitukseen tarvitset vahintaan kaksi hahmoa

(paivakodin aikuinen ja yksi tai useampi lapsi)

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit lapsille.

Alkutilanne: Esita hahmoilla tilanne, jossa paivakodin aikuinen kertoo

ensi viikolla tapahtuvasta hauskasta ja jannittavasta tapahtumasta (esim. retki linja-autolla maenlaskuun).
Hanella jaa lause kesken, kun lapsi innostuu ja ilahtuu uutisesta niin paljon, etta alkaa hyppia edestakaisin
riechakkaasti ja kiljua. Lapsen riehakkuus voi tarttua muihinkin mahdollisiin lapsihahmoihin, joku lapsista voi
ahdistua metelista ja alkaa huutaa peittden korvansa kasillaan. Aikuinen yrittaa kertoa lisaa retkesta, mutta

kukaan ei kuuntele.

Katkaise esitys kysymalla lapsilta hahmon roolista kdsin esimerkiksi: ”Voi ei, mita nyt tehdaan?”

Anna lapsille mahdollisuus esittdd hahmoja. Tue lapsia kokeilemaan harjoituksessa rohkeasti erilaisia
toimintatapoja. Voit pyytaa lapsilta myods ehdotuksia, miten rooleissa olevat voivat toimia. Anna lasten
kokeilla kaikenlaisia toimintatapoja, harjoitellessa on lupa tehdad myos huonoja valintoja. Pohtikaa lasten
kanssa, millaisia seurauksia eri toimintatavoilla on hahmojen kannalta ja miltd hahmoista voi tuntua.

Hyodynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mika tunne lapsella herési, kun kuuli uutisen? Milta aikuisesta voi tuntua? (havaitseminen)

2. Mista lapsen tunne voi johtua? (ymmartaminen)

3. Mita lapselle voi sanoa tilanteessa? (sanoittaminen)
esim. ’Huomaan, ettd olet todella innostunut, etkd malta enaa keskittya kuuntelemaan.”

4. Miten lapsiilmaisi tunnettaan? (ilmaiseminen)

5. Miten lapsi voi itse tai yhdessa aikuisen kanssa rauhoittua ja kuunnella loppuun? (sdateleminen)
esim. tunteen saately kosketuksen, jonkin hengitysharjoituksen tai lilkkeen avulla

(esimerkkiharjoituksia loytyy sivulta 27)
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Harjoitus 11: Aiti ei saa ldhtea!

Tahan harjoitukseen tarvitset kolme hahmoa

(lapsi, paivakodin aikuinen ja vanhempi).

Keksi hahmoille nimet ja esittele hahmot ja niiden roolit

lapsille.

Alkutilanne: Esitd hahmoilla tilanne, jossa lapsen on vaikea erota vanhemmastaan. Han voi esimerkiksi itkea,
takertua vanhempaan, jumittaa, kiukutella tai vetaytya nurkkaan. Vanhemmalla on kiire t6ihin ja han poistuu

nopeasti tilanteesta. Lapsi jaa eteiseen voimakkaan tunteen vallassa paivakodin aikuisen kanssa.

Katkaise esitys kysymalla lapsilta hahmon roolista kasin esimerkiksi: ”Voi ei, mita nyt tehdaan?”

Anna lapsille mahdollisuus esittdd hahmoja. Tue lapsia kokeilemaan harjoituksessa rohkeasti erilaisia
toimintatapoja. Voit pyytaa lapsilta myds ehdotuksia, miten rooleissa olevat voivat toimia. Anna lasten
kokeilla kaikenlaisia toimintatapoja, harjoitellessa on lupa tehda myos huonoja valintoja. Pohtikaa lasten
kanssa, millaisia seurauksia eri toimintatavoilla on hahmojen kannalta ja miltd hahmoista voi tuntua.

Hyddynna alla olevia apukysymyksia.

1. Mika tunne lapsella on? (havaitseminen)

2. Misté tunne voi johtua, mista se voi kertoa? (ymmartaminen)
tunteen taustalla voi olla erilaisia syita, esim. vasyttaa, jannittaa, on tullut riitaa kaverin kanssa, on
yksinainen, vanhempi on lapselle niin rakas, etta lapsi ei haluaisi joutua eroon hanesta...

3. Mita lapselle voi sanoa tilanteessa? (sanoittaminen)
esim. ”Sinulla on paha mieli, koska jouduit eroamaan vanhemmastasi. Se kertoo rakkaudesta:
aiti/isa on sinulle niin rakas, etta et haluaisi olla erossa hanesta.”

4. Miten lapsiilmaisi tunnettaan? (ilmaiseminen)

5. Miten paivakodin aikuinen toimi lapsen kanssa ja miltad se mahtoi tuntua lapsesta?
Milld muulla tavalla aikuinen olisi voinut toimia, miten lapset toivoisivat aikuisen toimivan?

(saateleminen)
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Reppuvertaus

Reppuvertauksen avulla voit havainnollistaa lapsille tunteiden ilmaisemisen tarkeytta.

e Jos tunteensa piilottaa sisalleen ja jda niiden kanssa yksin, ne jaavat ikdan kuin painoksi
reppuun ja niitd kantaa mukanansa koko ajan.

e Lopulta reppu voi olla niin painava kasautuneista tunteita, etta kantokyky pettaa ja tunteet
hydkyvat ulos yllattavassa tilanteessa esimerkiksi vaikeasti hallittavana raivon purkauksena.

e Mieli ja keho voivat paremmin, kun reppu ei tayty tukahdutetuista tunteista, vaan lapsi

ilmaisee tunteitaan ja antaa toisten auttaa niiden kanssa.

e Silloin reppu on kevyt kantaa ja siella on paremmin tilaa myds uusille opittaville asioille.
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Keinoja kehotietoisuuden vahvistamiseen

RAUHOITTUMISTASSU

Kuljetetaan toisen kaden etusormea rauhallisesti
toisen kaden sormia pitkin: sisaanhengityksella

ylOs ja uloshengityksella alas.

KOLMIOHENGITYS

Piirretaan ilmaan kolmion ensimmainen sivu
sisdanhengitykselld, toinen sivu hengitysta

pidattaen ja kolmas sivu pitkallad uloshengityksella.

ILMAPALLOHENGITYS

Puhalletaan ilmapallo: laitetaan kadet vastakkain
ja puhalletaan kdmmenien valistd niin, etta
kuvitteellinen ilmapallo alkaa kasvaa ja kadet
alkavat erkaantua. Lennatetaan ilmapallo ilmaan

ja katsotaan, kun se leijailee.

KARHUNTASSUPAINALLUKSET

Painellaan omilla kdmmenilld eli karhuntassuilla
lapsen selka, jalat ja kadet. Painallukset ovat
painavia, rauhallisia ja tasaisia. Lapsi voi kertoa,
mista haluaa aloitettavan ja sdadella painalluksien
voimakkuutta kertomalla, haluaako isékarhun,

aitikarhun vai pikkukarhun painalluksia.

AALTOHENGITYS

Tehdaan kasilla aaltoliikettd, jossa aalto nousee
ylos pitkalld sisdanhengityksella ja laskee alas

pitkalla uloshengityksella.
LUOVA TOIMINTA

Voidaan esimerkiksi maalata, piirtaa tai kuunnella

musiikkia.

MEHILAISTEN SURINA

Leikitdan, etta sormet ovat mehilaisia, joita
lennatetaan tehden samalla kevyesti surinaganta
suulla. Kun ilma alkaa keuhkoista loppua,
lennatetaan mehilaiset vatsalle ja katsotaan, kun
ne lepaavat pullistuvalla vatsalla ennen uutta

lentoa.

KEHON KUULOSTELU

Asetutaan rauhalliseen ymparistéon ja autetaan
lapsia kuulostelemaan omaa kehoaan
apukysymysten avulla, esim.: “Loydatteko
sydamensykkeen? Tunnetteko, miten keuhkot
liikkuvat hengityksen mukana? Millainen syke tai
hengitys tuntuu mukavalta? Entd millainen

epamukavalta?”

LIIKKUMINEN
Voidaan esimerkiksi hyppia, tehda kyykkyja,

ravistella omaa kehoa tai tyontaa seinaa.

TUNTOAISTIN AKTIVOINTI

Lapsi voi esimerkiksi hypistella stressilelua tai

istua nystyratyynylla.

TARKKAAVAISUUDEN SUUNTAAMINEN
Suunnataan tarkkaavaisuus tietoisesti johonkin
kohteeseen, esimerkiksi katsotaan ikkunasta ulos
tai etsitaan tietyn varisia esineita katseella.
RAUHOITTAVA KOSKETUS

Tarjotaan turvallista ja rauhoittavaa kosketusta,

kuten halausta, silitysta tai sylihetkea.
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RULER-malli

RULER-malli on kehitetty Yalen yliopiston tunnealykeskuksessa tunnetaitojen opettamisen tueksi. Malli
perustuu Mayerin & Saloveyn 1990-luvulla kehittdmaan tunneéalyteoriaan. RULER on akronyymi viidesta
tunnetaitojen osa-alueesta, jotka ovat tunteiden havaitseminen itsessaan ja muissa (recognizing), tunteiden
syiden ja seurausten ymmartdminen (understanding), tunteiden sanoittaminen (labeling), tunteiden

ilmaiseminen (expressing) seka tunteiden saately (regulating).

RULER-taidot auttavat toimimaan viisaasti tunteiden kanssa, mika avaa mahdollisuuksia menestya koulussa,
tydssa ja elamassa. RULER-teorian mukaan tunteita voidaan ymmartaa ja sanoittaa vasta, kun niita on ensin
opittu tunnistamaan. Samoin tunteita voidaan oppia saatelemaan vasta sen jalkeen, kun niita on opittu

ilmaisemaan.

Tunteiden havaitseminen itsessdan ja muissa tarkoittaa kykya havaita vihje siita, etta jotakin tarkeaa on
tapahtumassa. Taman havainnon voi tehda itsessdan, omissa ajatuksissaan, energiassaan tai kehossaan tai

jonkun muun ilmeessa, kehon kielessa tai 8dnessa.

Tunteiden ymmartaminen kuvaa kykya ymmartaa syita tunteiden taustalla ja sita, kuinka tunteet vaikuttavat
ihmisen ajatteluun, paatdoksentekoon ja kayttaytymiseen. Syiden ymmartaminen auttaa tekemaan parempia

ennusteita ja johtopaatoksia omasta ja toisten kayttaytymisesta.

Tunteiden nimedminen kuvaa kykya tunnistaa tunnekokemuksen ja sitd kuvaavien kéasitteiden valisia
yhteyksia. Monipuolisempi tunnesanasto auttaa erottamaan lahella toisiaan olevat tunteet toisistaan, kuten
ilo ja innostus tai artymys ja viha. Kyky nimeta tunteita lisaa itsetietoisuutta ja auttaa viestimaan paremmin

tunteista, jolloin vaarinkasityksia tulee vahemman.

Tunteiden ilmaiseminen tarkoittaa kykya ilmaista tunteita sopivalla tavalla sopivassa paikassa. Tunteiden

hyvaksyttava ilmaisu on sidoksissa kulttuurisiin normeihin.

Tunteiden saately kuvaa tunnereaktioiden kontrollointia ja muokkaamista siten, ettd ne auttavat
saavuttamaan tavoitteita. Tama ei kuitenkaan tarkoita epamukavien tunteiden tukahduttamista, vaan taitoa
oppia hyvaksymaan ja kasittelemaan niita sopivalla tavalla. Kun ihminen on taitava sdatelemaan tunteitaan,
han voi kayttaa erilaisia strategioita omien tunteidensa hallintaan sekd muiden auttamiseen heidan

tunteidensa kanssa.

Lahteet:

Brackett, M. A., Bailey, C. S., Hoffmann, J. D. &Simmons, D. N. (2019). RULER: A theory-driven, systemic approach to social, emotional,
and academic learning. Educational Psychologist, 54(3), 144-161. https://doi.org/10.1080/00461520.2019.1614447

Kongas, M. (2023). Tunnealy varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Yale Center for Emotional Intelligence. (2025). What is RULER? The RULER skills. https://rulerapproach.org/about/what-is-ruler/
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Liitteet

Tulosta ja laminoi tasta kuvakortit ja tukikuvat tyosi tueksi

Liitteiden kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net

ILMAPALLOHENGITYS

MEHILAISTEN SURINA

o

AALTOHENGITYS

KARHUNTASSUPAINALLUKSET

¥

MEHILAISTEN SURINA

Leikitaan, etté sarmet avat mehilaisia, jsits
lennatetiin tehden samalla kevyesti
surinadantd suulls. Kun ilma alkes keuhksists
loppua, lennatataan mehildisat vatsalla ja
katsotaan, kun ne lepaavat pullistuvalla

vatsalla ennen uutta lentoa,

ILMAPALLOHENGITYS

Puhalletaan ilmapallo: laitetaan kadet
wastakkain ja puhalletaan kammenien vilista
niin, etta kuvitteellinen ilmapallo alkaa kasvaa

ja kadet alkavat erkaantua. Lennatetazdn

ilmapallo ilmaan ja katsctaan, kun se leijailee.

KARHUNTASSUPAINALLUKSET

Painellzan omilla kimmenilla eli
karhuntassuilla lapsen selkd, jalat ja kidet.
Painallukset ovat painavia, rauhallisia ja
tazaisia. Lapsivoi kertoa, mistd haluan
aloitsttavan ja ziidelli painalluksisn
voimakkuutts kertomalls, haluaz ko isdkarhun,

aitikarhun vai pikkukarhun painalluksia.

AALTOHENGITYS

Tehdaan kisilla saltaliketta, jossa salta
nousee ylas pitkalli sisiinhengityksella ja

laskee alas pitkalla uloshengityksells.

LIIKKUMINEN

Vaidaan esimarkiksi hyppia, tehda kyykkyja,

ravistella omaa kehos tai tyontaa seindi.

KOLMIOHENGITYS

Piirretadn ilmaan kolmion ensimmainen sivu

a, toinen sivu

pidattaen jo kalmas sivu pitkalla

uloshengitykselli.

KOLMIOHENGITYS LIIKKUMINEM
_—
PIIRTAA REPLA PIIRUSTUS

g

TUNNE?

ja tukikuvat (sivut 35-39) vaakasuuntaisina.

Tulostathan kuvakortit (sivut 31-34) kaksipuolisina
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MEHILAISTEN SURINA

Leikitaan, etta sormet ovat mehilaisia, joita
lennatetaan tehden samalla kevyesti
surinadanta suulla. Kun ilma alkaa keuhkoista
loppua, lennatetdan mehilaiset vatsalle ja
katsotaan, kun ne lepaavat pullistuvalla

vatsalla ennen uutta lentoa.

ILMAPALLOHENGITYS

Puhalletaan ilmapallo: laitetaan kadet
vastakkain ja puhalletaan kdmmenien valista
niin, etta kuvitteellinen ilmapallo alkaa kasvaa

ja kadet alkavat erkaantua. Lennatetaan

ilmapallo ilmaan ja katsotaan, kun se leijailee.

KARHUNTASSUPAINALLUKSET

Painellaan omilla kdmmenilla eli
karhuntassuilla lapsen selk3, jalat ja kadet.
Painallukset ovat painavia, rauhallisia ja
tasaisia. Lapsivoi kertoa, mista haluaa
aloitettavan ja saadella painalluksien
voimakkuutta kertomalla, haluaako isakarhun,

aitikarhun vai pikkukarhun painalluksia.

AALTOHENGITYS

Tehdaan kasilla aaltoliiketta, jossa aalto
nousee ylos pitkalla sisaanhengityksella ja

laskee alas pitkalla uloshengityksella.

LIIKKUMINEN

Voidaan esimerkiksi hyppia, tehda kyykkyja,

ravistella omaa kehoa tai tyontaa seinaa.

KOLMIOHENGITYS

Piirretdan ilmaan kolmion ensimmainen sivu
sisadnhengityksella, toinen sivu hengitysta
pidattaen ja kolmas sivu pitkalla

uloshengityksella.




TARKKAAVAISUUDEN
SUUNTAAMINEN

RAUHOITTUMISTASSU

KEHON KUULOSTELU

LUOVA TOIMINTA

STRESSILELU

b /

KOSKETUS




RAUHOITTUMISTASSU

Kuljetetaan toisen kdden etusormea
rauhallisesti toisen kdden sormia pitkin:
sisdanhengityksella ylos ja uloshengityksella

alas.

TARKKAAVAISUUDEN
SUUNTAAMINEN

Suunnataan tarkkaavaisuus tietoisesti
johonkin kohteeseen, esimerkiksi katsotaan
ikkunasta ulos tai etsitaan tietyn varisia

esineita katseella.

LUOVA TOIMINTA

Voidaan esimerkiksi maalata, piirtaa tai

kuunnella musiikkia.

KEHON KUULOSTELU

Asetutaan rauhalliseen ymparistoon ja
autetaan lapsia kuulostelemaan omaa
kehoaan apukysymysten avulla, esim.:
“Loydatteko sydamensykkeen? Tunnetteko,
miten keuhkot liikkkuvat hengityksen mukana?
Millainen syke tai hengitys tuntuu mukavalta?

Enta millainen epadmukavalta?”

KOSKETUS

Tarjotaan turvallista ja rauhoittavaa
kosketusta, kuten halausta, silitysta tai

sylihetkea.

STRESSILELU

Lapsi voi esimerkiksi hypistella stressilelua tai

istua nystyratyynylla.




Harjoitellaan tunnetaitoja-osio, harjoitus 2: Reilua?

OTTAA LELU TOISELTA

SUUTTUA

TUNNE?




Tutustutaan tunteisiin-osio, harjoitus 2: Kiivetaan tunnetaitoportaita

ITKEA TUNNE? LOHDUTTAA




Harjoitellaan tunnetaitoja -osio, harjoitus 6: lhan tyhma piirustus

PIIRTAA

REPIA PIIRUSTUS

-

TUNNE?




Harjoitellaan tunnetaitoja -osio, harjoitus 7: Maailman huonoin jalkapalloilija

YRITTAA SAADA MAALI

EPAONNISTUA

TUNNE?

= —
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Harjoitellaan tunnetaitoja -osio, harjoitus 8: Aina ei voi voittaa

HAVIAMINEN

KIUKKU

TUNNE?




