W ARCADA

Stodmaterial for nyanlanda familjer med invand-
rarbakgrund: En handbok for att navigera i det
finlandska skolsystemet

Verksamhetsinriktat arbete
Jenna Metsénkivi och Petra Widing
Lardomsprov

Ergoterapeut och Socionom

2025 (publiceringsartal)



Lardomsprov

Jenna Metsénkivi & Petra Widing
Stodmaterial for nyanlanda familjer med invandrarbakgrund: En handbok for att navigera i det
finlandska skolsystemet

Yrkeshogskolan Arcada: Ergoterapeut och Socionom, 2025.

Uppdragsgivare:

Helsingfors stad/ svensksprakig elevvard

Sammandrag:

Detta lardomsprov ar ett verksamhetsinriktat arbete for Helsingfors stad med malet att stodja
nyanléanda familjer i deras anpassning till det finlandska skolsystemet. Som slutprodukt utveck-
lades en handbok med titeln “Skolresan borjar har! — En handbok for att navigera i det fin-
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1 Inledning

| dagens samhalle har invandringen 6kat vilket har lett till en storre kulturell och spréaklig
variation i skolorna i Finland. Detta innebér nya utmaningar for bade skolorna och de
nyanlanda familjerna. For individer kan det innebéra svarigheter att lara sig spraket och
anpassa sig till den finlandska kulturen. Pa samhallsniva innebar det att resurser och tjans-
ter maste anpassas for att mota den okande variationen. Manga familjer kan ha svart att
forsta det finlandska skolsystemet och hitta relevant information vilket kan skapa en
kansla av utanforskap.

En av de stérsta utmaningarna for invandrarfamiljer ar att bade forsta det finska spraket
och anpassa sig till den finlandska kulturen. Dessa svarigheter paverkar inte bara den
sociala integrationen utan gor det ocksa svarare att anpassa sig i skolmiljon. Sprakbarria-
rer kan till exempel gora det svart for barn att folja undervisningen och for foraldrar att
delta i skolans aktiviteter vilket kan leda till en kansla av utanférskap. Enligt Pulkkinen
et al. (2024) skapar bristande sprakkunskaper och kulturella skillnader betydande utma-
ningar for bade individen och familjen, vilket i sin tur gor det svart att fa tillgang till
samhallstjanster och nddvéndigt stod. Detta syns tydligt i Pisa-testresultaten dar ungdo-
mar med invandrarbakgrund ofta har lagre prestationer jamfért med sina finlandska jamn-
ariga. Pisa-resultaten &r relevanta eftersom de visar hur sprakbarriarer och kulturella skill-
nader paverkar ungdomars prestationer pa lang sikt och ger en tydlig bild av hur dessa
faktorer paverkar deras utbildning. | en rapport fran Institutet for héalsa och vélfard
(2024a) lyfts det fram att sprakkunskaper ar avgorande for att kunna orientera sig i det
finlandska samhallet. Méanga invandrare anser att tillgang till sprakundervisning och stod

ar bland de mest centrala behoven.

For att invandrarfamiljer ska k&nna sig inkluderade och delaktiga i skolgemenskapen &r
det viktigt att erbjuda lattforstaeligt och anpassat stodmaterial. Detta lardomsprov &r ett
verksamhetsinriktat arbete, bestéllt av Helsingfors stad svensksprakiga elevvard, som syf-
tar till att utveckla stddmaterial for nyanlanda invandrarfamiljer. | arbetet anvands pro-
duktutveckling som metod for att skapa material som dr anpassat efter malgruppens be-

hov.



Malet med arbetet var att skapa en handbok som bade barn och féraldrar skulle kunna
anvanda tillsammans. Handboken skulle ge foraldrar konkreta verktyg for att stodja sitt
barns delaktighet i skolvardagen, exempelvis genom att forklara skolans rutiner eller ge
tips pa hur man kan hjalpa sitt barn med laxor. Malet var att handboken skulle fungera
som ett gemensamt verktyg for hela familjen och pa sa sétt framja deras integration i det

finlandska samhéllet samt 6ka delaktigheten i skolmiljon.

2 Bakgrund

| detta kapitel presenteras viktiga delar som handlar om invandring och integration. Har
forklaras aven skillnaderna mellan begreppen invandrare, flykting och nyanlanda. Ka-
pitlet lyfter ocksa fram hur invandringen har 6kat, vilka utmaningar nyanlanda familjer
moter samt vilka lagar och insatser som finns inom undervisningen for elever med in-
vandrarbakgrund. Dessutom beskrivs vilka svarigheter som kan paverka anpassning och

integration och vilket stéd som finns for invandrarfamiljer i Finland.

2.1 Skillnader mellan begreppen invandrare, flykting och ny-
anlanda

For att skapa en tydlig forstaelse av de olika begreppen som anvands i arbetet ar det viktigt

att fortydliga skillnaderna mellan invandrare, flyktingar och nyanlanda. | detta examens-

arbete har fokus lagts pa nyanlanda vilket avser personer som nyligen har flyttat till Fin-

land.

En invandrare &r en person som har valt att flytta till ett annat land for att bo dar under en
langre tid. Vanligtvis gor man det for att soka battre levnadsforhallanden, arbete eller
utbildning. I Finland réknas en person som invandrare om de planerar att stanna har i
minst ett ar. De flesta invandrare kommer fran lander som Estland, Ryssland och Irak.

(Suomen pakolaisapu, u.a.)

Flyktingar tvingas daremot lamna sitt hemland pa grund av hot som forfoljelse, krig eller

vald. Internationellt skydd beviljas om det finns radsla for forfoljelse baserat pa faktorer



som ursprung, nationalitet, religion, samhéllsgrupp eller politiska asikter. (Suomen pako-
laisapu, u.d.)

Tvangsmigranter ar en bredare grupp som omfattar bade flyktingar och personer som
tvingas lamna sina hem av andra skal, sasom naturkatastrofer, ekonomiska kriser eller
extrem fattigdom. Dessa personer soker ocksa skydd och ett béttre liv men de har inte

alltid samma ratt till internationellt skydd som flyktingar. (Amnesty International, u.a.)

| Finland anvénds termen nyanlanda for personer som nyligen har flyttat hit och fatt up-
pehallstillstand vilket innebdr att de har ratt att bo i landet. Detta inkluderar ofta personer
som kommer hit som kvotflyktingar vilket betyder att de har blivit utvalda genom inter-
nationella flyktingprogram eller genom familjeaterforening dar de aterférenas med famil-
jemedlemmar som redan bor i Finland. Familjeaterférening kan ocksa innebara att perso-
ner kommer hit for att aterforenas med sin finska make eller maka. Dessutom kan perso-
ner flytta till Finland for att arbeta vilket innebar att de soker jobb och far uppehallstill-
stand baserat pa sin anstallning. Nar barn bérjar skolan i Finland efter att ha bott utom-
lands kallas de for nyanlénda elever. (Immigrant.org, u.a.; Inrikesministeriet, u.a; Migrat-

ionsverket, u.a.)

2.2 Invandringens 6kning och utmaningar for nyanlanda fa-
miljer

Under 2023 t6kade invandringen till Finland betydligt, med totalt 71 918 personer som

flyttade till landet, vilket ar det hogsta antalet sedan statistikféringen borjade. En stor

andel av dessa nyanlanda var ukrainare som sokte tillfalligt skydd pa grund av kriget i

Ukraina. Samtidigt foddes valdigt fa barn vilket visar att invandring ar viktig for att landet

ska fungera och utvecklas. Enligt Migrationsverket (2024) paverkas denna utveckling

bland annat av de pagaende konflikterna i varlden och den ekonomiska situationen.

Orsakerna till denna 6kade invandring &r flera. Dels har Rysslands krig mot Ukraina lett
till att manga ukrainare soker skydd i Finland. Bade den ekonomiska nedgangen och bris-
ten pa arbetskraft har 6kat behovet av arbetskraftsinvandring. Dessutom har ansokningar
om uppehallstillstand for studier och familjeaterforening dkat vilket ytterligare har paver-

kat invandringen. (Migrationsverket, 2024)
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Enligt Institutet for halsa och valfard (2024) ar familjeskal, som att aterférenas med sin
familj, en vanlig orsak till att manga invandrar till Finland. Det ar ofta kvinnor och barn
under 15 ar som kommer tillsammans. Att flytta till ett nytt land innebar manga utma-
ningar, som att anpassa sig vid en ny kultur, bygga upp ett socialt natverk och klara av de

krav och forvantningar som finns i det nya samhallet.

Denna forandring paverkar familjers valbefinnande pa flera satt. Manga upplever svarig-
heter som social isolering, sprakliga utmaningar och forandrade roller inom familjen. For
att skapa trygghet och stddja integrationen i det finlandska samhaéllet &r det viktigt med
olika stodinsatser, som familjeradgivning, sprakundervisning och tillgang till halso- och
sjukvard. (Institutet for halsa och valfard, 2024)

For unga invandrare ar det ocksa viktigt med riktade insatser inom utbildning och fritids-
verksamhet. Forskning visar att nyanlanda ungdomar l6per hogre risk fér socialt utanfor-
skap och mobbning samt att det kan vara svart for dem att kdanna sig tillnoriga. For att
skapa en inkluderande och trygg miljo ar det viktigt att skolan och samhéllet arbetar aktivt
for att forsta och respektera kulturella skillnader samt skapar lika mojligheter for alla.
(Institutet for hadlsa och vélfard, 2024)

2.3 Forberedande undervisning och sprakundervisning for
elever med invandrarbakgrund

FN:s konvention om barnets rattigheter sdger att alla barn har ratt till utbildning och en
trygg miljo att lara sig i. Konventionen betonar att barnets bésta ska vara i fokus vid alla
beslut som ror barnet. Det betyder att utbildning ska vara tillganglig for alla oavsett bak-
grund. Detta géller ocksa nyanlanda barn som ofta behover extra stod for att komma in i
det nya samhallet. Enligt Utbildningsstyrelsen (u.d.a.) ska barnets béasta alltid beaktas nar
utbildning planeras och genomfors. Det innebér att resurser och stdd ska finnas for att
alla barn ska kunna delta fullt i undervisningen. (UNICEF, 2024)

Grundskolelagen (Lagen om grundlédggande utbildning 628/1998) sédkerstaller att alla
barn har ratt till utbildning och sarskilt stod. For att ge barn med invandrarbakgrund de

basta mojliga forutsattningarna erbjuds forberedande undervisning innan de bérjar den
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vanliga utbildningen. Denna undervisning &r sarskilt viktig for elever som annu inte be-
harskar finska eller svenska tillrackligt for att kunna folja den vanliga undervisningen.
(Utbildningsstyrelsen, 2015, s. 10-12)

Enligt Uthildningsstyrelsen (u.a.b) fanns det 203 skolor som erbjod svensksprakig utbild-
ning ar 2023, med totalt 33 906 inskrivna elever. Inom den svensksprakiga grundskolan
ar 84 procent av eleverna svensksprakiga. Samtidigt har cirka 11 procent av eleverna
finska som modersmal och omkring 5 procent har ett annat modersmal &n svenska eller
finska. FOr elever med bristande kunskaper i svenska eller finska erbjuds forberedande
undervisning sa att de kan borja folja den vanliga undervisningen. (Utbildningsstyrelsen,

u.a.c)

Under den forberedande undervisningen som ofta pagar i ett ar far eleverna grundlag-
gande sprakkunskaper och kunskap om det finlandska samhallet och kulturen. Detta in-
nefattar bade sprakundervisning och amnesstudier som hjalper eleverna att utveckla
spraklig och kulturell forstaelse. For elever mellan 6 och 10 ar ska minst 900 timmars
undervisning erbjudas, medan éldre elever ska fa minst 1000 timmar. Malet &r att eleverna
ska fa en bra grund for att kunna delta i den vanliga undervisningen och forbereda sig pa
att anvanda svenska och finska i sin fortsatta utbildning. Nér en elev bedéms ha tillrack-
liga kunskaper i finska eller svenska har de rétt att borja grundskolan. (Lag om grundlag-
gande utbildning, 1998; Utbildningsstyrelsen, 2015, s. 10-12)

Finlands grundlag erkanner bade svenska och finska som nationalsprak. Undervisningen
i svenska och finska som andrasprak ingar i amnet modersmal och litteratur med syftet
att starka elevernas sprakliga och kulturella identitet samt utveckla deras flersprakighet.
Enligt Korkala et al. (2021) studerade totalt 36 600 elever med invandrarbakgrund
svenska eller finska som andrasprak inom den grundlaggande utbildningen ar 2018. Av

dessa laste cirka 36 000 finska som andrasprak och knappt 600 svenska som andrasprak.

Elever med invandrarbakgrund kan ocksa fa stod for sitt modersmal. Det finns magjlighet
att studera sitt modersmal som ett eget &mne eller som en del av annan undervisning.

Syftet ar att starka elevernas identitet, bevara deras kulturella arv och framja deras



sprakutveckling. Genom modersmalsundervisningen far elever mojlighet att utveckla

bade sitt modersmal och de nationella spraken. (Utbildningsstyrelsen, 2023)

Svensksprakig utbildning for elever med invandrarbakgrund handlar inte bara om sprak
utan ocksa om kulturell integration. Férutom sprakundervisning stodjer utbildningen ele-
vernas anpassning och forstaelse for det finlandska samhéllet. Enligt Utbildningsstyrelsen
(2023) deltar elever i integrationsprogram som hjalper dem att starka sina sociala natverk
och forbereda dem for att aktivt delta i samhéllet. Detta sker genom &mnesbaserad under-
visning och aktiviteter som uppmuntrar samarbete med svensksprakiga elever och lokal-

samhallen.

2.4 Utmaningar och konsekvenser for anpassning och integ-
ration

Att anpassa sig till ett nytt land innebar manga utmaningar for nyanlanda invandrare och
flyktingar. En av de storsta utmaningarna ar att forsta och anpassa sig till en annan kultur.
De kulturella skillnaderna, som nya sociala normer och traditioner, paverkar hur val in-
divider integreras i det finska samhéllet. Féraldrar med invandrarbakgrund kan ha svart
att forsta det nya skolsystemet och de forandrade uppfostringsmetoderna medan barn ofta
kanner en dragning mellan sina ursprungliga kulturella varderingar och de nya. Detta le-
der till konflikter som paverkar bade familjerelationer och skolgangen for barnen. (Insti-
tutet for hélsa och vélfard, 2024)

Enligt Alitolppa-Niitamo och Saavala (2013, s. 5-12) skiljer sig orsakerna till att manni-
skor flyttar och detta paverkar hur de upplever sin nya situation. Flytten kan vara bade
positiv eller negativ beroende pa individuella forvantningar och omstandigheter. Andra
faktorer som personlighet och alder spelar ocksa roll for hur latt eller svart det ar att an-
passa sig. | vissa fall ar flytten inte ett eget val utan ett beslut fattat av andra vilket kan

paverka kanslorna kring den nya omgivningen.

En annan stor utmaning &r stressen som uppstar vid en flytt. Manga upplever stress pa
grund av att de lamnar familj, vénner och hem. En av de storsta stressfaktorerna &r ofta

att man maste vanja sig vid en ny kultur och nya normer. For manga innebér detta att de



maste lamna bakom sig vanor och beteenden som tidigare kandes naturliga. (Alitolppa-
Niitamo & S&avala, 2013, s. 5-12)

Enligt Institutet for halsa och valfard (2024) moter invandrare i Finland flera hinder varav
sprakbarridren ar en av de stérsta. Om man inte talar spraket kan det bli svart att kommu-
nicera med myndigheter, skolor och sjukvard vilket kan leda till missforstand. Detta pa-
verkar ocksa barnens skolgang och integration. | en undersokning fran Yle (2016) anser
larare att barnens integration forsamras om de inte umgas med finsksprakiga barn vilket

gor att de inte lar sig finska ordentligt.

Diskriminering och fordomar kan ocksa forsvara integrationen. Enligt Gardberg och
Huldin (2020) kan detta visa sig genom rasism, etnisk profilering eller social exkludering
vilket kan paverka den psykiska halsan och majligheter till arbete och utbildning. Deras
undersokning visade att barn och ungdomar med utlandsk bakgrund ofta har sémre l&s-

formaga an sina kamrater och utsétts for diskriminering eller mobbning i skolan.

Anpassningen till ett nytt land medfor ofta utmaningar for familjelivet. MIELI rf (2023)
lyfter fram att barn som snabbt lar sig det nya spraket ofta far ett storre ansvar hemma
nagot som kan skapa konflikter. Foraldrar som inte behérskar spraket upplever ibland en
kansla av otillracklighet vilket paverkar deras psykiska valbefinnande. Rajeh (2023) be-
tonar ocksa att traditionella konsroller kan finnas kvar i familjen och gora det svart for
kvinnor att balansera familjens behov och samhéllets férvantningar. En viktig faktor for

att hantera dessa svarigheter ar 6ppen kommunikation och tillgang till stodresurser.

2.5 Stodatgarder for invandrarfamiljer i Finland

Invandrare i Finland upplever ofta att de behover stod inom flera omraden for att kunna
integrera sig i samhéllet. Ett vanligt behov &r att l&ra sig finska eller svenska for att kunna
forsta och gora sig forstadd i vardagliga situationer och for att delta aktivt pa arbetsmark-
naden. Enligt Institutet for halsa och valfard (2024a) ar sprakkunskaper avgorande for att
kunna navigera i det finlandska samhallet och manga invandrare upplever att tillgangen
till sprakundervisning och stéd ar bland de viktigaste behoven. Férutom sprakundervis-
ning ar det ocksa viktigt att bygga sociala natverk och delta i samhéllsaktiviteter. Manga



invandrare kanner sig stressade eller upplever psykisk ohalsa pa grund av anpassnings-
svarigheter och diskriminering vilket gor tillgangen till halso- och sjukvardstjanster samt

psykosocialt stdd annu viktigare.

For att mota dessa behov erbjuder Finland en rad tjanster for att stodja invandrare. N&r
nyanldnda kommer till landet genomfors en behovskartlaggning dar myndigheter identi-
fierar specifika behov och en individuell plan utformas for att stodja deras integration.
Detta kan innefatta sprakundervisning, socialt stod och hjalp med sysselsattning. Arbets-
och néringsministeriet (u.d.) tillhandahaller valkomstguider och broschyrer pa 15 olika
sprak for att informera nyanlanda om det finlandska samhéllet. Dessa guider delas ut av
myndigheter som Migrationsverket och Myndigheten for digitalisering och befolknings-
data. (Suomi, 2022)

En viktig del av detta stod &r guiden "Véalkommen till Finland", som ger en Gversikt av
landet for nyanlanda, med information om kultur och hur det finska samhéllet &r organi-
serat. Guiden har publicerats av Arbets- och naringsministeriet (2022) och &r ett vardefullt
verktyg for nyanlanda. For att st6tta invandrare som lar sig svenska som andrasprak har
Utbildningsstyrelsen (Hemminki-Reijonen, 2021) publicerat materialtips dar det rekom-
menderas att man anvander interaktiva metoder och resurser som gor sprakinlarningen
roligare och mer effektiv. Dessa verktyg kan vara viktiga for att hjélpa invandrare att

snabbt utveckla sina sprakkunskaper och integrera sig i det finlandska samhallet.

Forutom den tryckta informationen finns aven Info Finland (2024) som publiceras av
Finlands regering. Denna webbplats fungerar som en guide fér personer som planerar att
flytta till Finland eller redan bor har och erbjuder information om det finlandska skolsy-

stemet och andra aspekter av vardagslivet pa 12 olika sprak.

For att stodja foraldraskap erbjuds invandrarfamiljer forberedande undervisning for barn
och ungdomar som nyligen flyttat till Finland. Denna undervisning som varar ett ar riktar
sig till barn i forskole- och grundskolealder som annu inte har de sprakliga fardigheterna
for att delta i den grundldggande utbildningen. Om det behévs kan eleverna fortsatta med
finska eller svenska som andrasprak. Foraldraskapet stodjs indirekt genom att barnen far

hjélp att anpassa sig till det finlandska skolsystemet vilket underlattar for foraldrarna att
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hantera den nya situationen. Dessutom har alla barn och ungdomar fran forskola till gym-
nasiet ratt till elevvard som ar en viktig resurs for att stodja elevernas larande, halsa och
valbefinnande och darmed &aven deras foraldrars formaga att stodja barnens utveckling.
(Castaneda et al., 2018)

For att ytterligare underldatta integrationen &r stddmaterial nddvandigt for att invandrarfa-
miljer ska kunna navigera sin nya livssituation. Genom att erbjuda tillgédngliga och latt-
forstaeliga resurser kan dessa familjer fa den information och det stod de behover for att
integrera sig i det finska samhéllet. Det &r viktigt att materialet ar utformat pa ett sadant
satt att det tar hansyn till sprakbarriarer och kulturella skillnader vilket gor det lattare for
invandrare att forsta och anvéanda tjansterna. Manga invandrare upplever isolering och
osakerhet vilket kan leda till psykisk ohalsa och svarigheter att anpassa sig till det nya
samhallet. Genom att erbjuda tillgang till bade sprakundervisning och psykosocialt stod
kan dessa kanslor minska vilket framjar en starkare kansla av tillhérighet och valmaende.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2024a; Arbets- och néringsministeriet, 2022)

3 Tidigare forskning

Denna del fokuserar pa tidigare forskning inom @mnet. En litteratursokning har genom-
forts med hjalp av databaserna Academic Search Complete (EBSCO), ScienceDirect,
SpringerLink, Sage Journals samt PubMed och Google Scholar for att bredda sékningen.
Artiklarna belyser familjernas utmaningar och foréldrars strategier vilket ger en djupare
forstaelse for fragor kring integration och hur familjer anpassar sig till nya samhallen.

3.1 Utmaningar i integration: Politisk osékerhet och familjedy-
namik
Dange (2022) genomfarde en longitudinell studie dar unga flyktingar i Danmark foljdes
under tva ar for att undersoka deras framtidsdrommar och handlingsférmaga. Malgruppen
bestod av unga mellan 16 och 25 ar som nyligen anlant till Danmark. Studien inkluderade
50 deltagare och syftet var att kartldgga deras uppfattningar om framtiden och vilka fak-
torer som paverkade deras mojligheter att na sina mal. Forskningen visade att deras moj-
lighet att forverkliga sina drommar ofta var begrénsad av politisk osakerhet och ett stort
fokus pa atervandande. Trots dessa hinder delade deltagarna gemensamma drag, de sag
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Danmark som en trygg plats och hade tydliga visioner om arbete och stabilitet. Studien
understryker betydelsen av utbildning och sociala nétverk for deras valbefinnande och
mentala halsa. Den politiska osékerheten kring deras ratt att stanna forsvarade bade deras
integration och langsiktiga planering. Dange (2022) papekar behovet av okad forstaelse
for de langsiktiga konsekvenserna av att leva i standig osakerhet, sarskilt nar det galler
ungas framtidsplaner och integration.

Rajeh (2023) undersoker invandringens paverkan pa familjeroller ur kvinnors perspektiv
I en kvalitativ studie. Genom intervjuer med invandrarkvinnor utforskar Rajeh de forand-
ringar som invandringen medfor for kvinnors roller och ansvar inom familjen. Resultaten
visar att kvinnor ofta tar pa sig nya ansvarsomraden, bade ekonomiska och sociala, som
ett svar pa de utmaningar som den nya livssituationen innebar. Forskningen belyser hur
invandringsprocessen inte bara paverkar individers liv utan ocksa omformar familjestruk-
turer och relationer. Kvinnors upplevelser och deras strategier for att hantera dessa for-
andringar ger viktiga insikter i hur kénsroller och familjedynamik péaverkas av externa

faktorer som politisk osdkerhet och kulturell anpassning.

Vesely et al. (2019) studerade hur invandringspolitik paverkar den fysiska och psykiska
halsan hos immigrantfamiljer genom en kvantitativ studie som involverade enkater och
intervjuer med familjemedlemmar i olika aldrar. Forskarna analyserade kopplingen mel-
lan stress, trauma och osékerhet relaterat till familjernas invandringsstatus och hur dessa
faktorer paverkade bade barn och vuxna. Resultaten visade att osdkerheten kring uppe-
hallstillstand och politiska beslut hade en negativ inverkan pa familjernas formaga att
gora langsiktiga planer och integrera sig i samhallet. Detta resultat stimmer Gverens med
Dénges (2022) forskning, dar politisk osdkerhet ocksa visade sig ha en negativ inverkan
pa unga flyktingars formaga att planera for framtiden och integrera sig. Vesely et al.
(2019) betonar behovet av fordndringar i invandringspolitiken for att minska de negativa

effekterna och forbattra immigrantfamiljernas livskvalitet.

Forskningen fran Dange (2022), Rajeh (2023) och Vesely et al. (2019) visar pa de stora
utmaningar som unga flyktingar och immigrantfamiljer moter. Politisk osékerhet, forand-
ringar i familjelivet och paverkan pa deras hélsa gor det svart for dem att bygga en trygg

framtid. Alla tre studierna lyfter fram hur viktigt det & med stabila och stodjande
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strukturer som kan hjalpa individer och familjer att planera for framtiden, kénna sig in-
kluderade och ma battre i sina nya liv.

3.2 Stodprogram for invandrarfamiljer: Anpassning och
styrka

Under de senaste tio aren har antalet manniskor som tvingats fly fordubblats och nadde
89,3 miljoner ar 2021, varav omkring 40 % var barn. (UNHCR, 2022) Denna 6kning
paverkar lander globalt och medfér manga utmaningar for familjer i deras nya livssituat-
ioner. Enligt Hamari et al. (2021) moter invandrarforaldrar hinder som arbetsloshet, da-
liga bostadsomraden och diskriminering, vilket ofta leder till psykiska problem som
PTSD och depression. Dessa faktorer paverkar inte bara familjernas valbefinnande, utan
forsvarar ocksa deras anpassning till samhéllet, vilket Blackmore et al. (2020) visar i sin
forskning. For att minska stressen och underlatta integrationen visar forskningen vikten

av att tidigt ge stod till foraldrar vilket kan hjalpa dem att hantera sina nya liv.

Forskning visar att ungdomar ofta anpassar sig snabbare till den nya kulturen &n sina
foraldrar, vilket enligt Birman (2006) kan skapa en generationsklyfta som leder till ytter-
ligare stress for familjer. Vasthagen et al. (2022) fann i sin forskning i Sverige att spraket
ar en avgorande faktor for integration eftersom det hjélper foraldrar att bygga sociala
natverk och engagera sig i samhallet. Vidare visade deras forskning att foréldrar som
aktivt deltar i den nya kulturen ocksa bidrar positivt till sina barns valmaende. Birman
(2006) sammanstéllde 138 forskningsartiklar och konstaterade att invandrarfamiljer ofta
moter sarskilda svarigheter, sasom trauman, men att de ocksa har stora styrkor som kan

stddja integrationsprocessen.

Foraldraskap kan fungera som en styrka for flyktingar, &ven for dem som tvingats ldmna
sina hemlander pa grund av krig eller forfoljelse. Enligt VVasthagen et al. (2022) fungerar
familjestrukturen som en skyddsfaktor, medan Scharpf et al. (2021) visar att foraldrars
psykiska halsa har en direkt paverkan pa barnens valmaende. Deras forskning lyfter fram
vikten av att ge foréldrar det stod de behdver for att battre kunna stddja sina barn. Stod-
program som "Family Strengthening Intervention for Refugees (FSI-R)" och "Parent Ma-

nagement Training - Oregon Model (PMTO)" har enligt Bjgrknes och Manger (2013)
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visat sig vara effektiva. Samtidigt visar Uphoff et al. (2020) att det fortfarande finns ett
behov av program som &r specifikt anpassade for flyktingfamiljer.

Enligt Hamari et al. (2021) spelar foraldrastodsprogram en central roll for att forbéattra
valbefinnandet hos invandrarfamiljer. Deras forskning visar att dessa program erbjuder
resurser och hjélp under integrationsprocessen genom gruppbaserade metoder som
workshops och stodgrupper. Amnen som positivt foraldraskap och stresshantering disku-
teras ofta vilket hjalper fordldrar att bygga sjalvfortroende och dela erfarenheter med
andra. Hamari et al. (2021) visar ocksa att programmets framgang beror pa hur val det

anpassas till familjernas kulturella och sprakliga behov.

Enligt Migrationsverket (2022) ar PIA-projektet i Sverige ett exempel pa ett framgangs-
rikt initiativ som syftar till att utveckla evidensbaserade program for att starka resiliens
bland nyanl&nda flyktingfamiljer. Genom kvalitativa forskningsstudier har projektet iden-
tifierat de utmaningar som foraldrar moéter under integrationsprocessen och 6kat medve-
tenheten om dessa. Betancourt et al. (2015) har genomfort forskning pa flyktingfamiljer
fran arabiska, kurdiska och somaliska sprakgrupper i Sverige. Deras resultat pekar pa att
liknande program kan vara effektiva for att stodja foraldrar i att hantera de utmaningar de
stalls infor under integrationen. Forskningen bekraftar darmed P1A-projektets fokus pa

att starka foraldrars resiliens och 6ka deras delaktighet i integrationsprocessen.

Vidare visar Betancourt et al. (2015) att spraket ar avgorande for integrationen, bade for
att bygga sociala néatverk och for att hjalpa barn att anpassa sig. Deras forskning framha-
ver aven vikten av att foraldrastodsprogram ar kulturellt och sprakligt anpassade for att
skapa en inkluderande och stédjande milj6. Genom att ge foraldrar information om det
nya samhéllets sociala och vélfardssystem kan effektiva I6sningar utvecklas som stodjer

bade foraldrar och barn i deras integrationsprocess.

3.3 Invandrares behov: Stdd for integration och véalbefin-
nande

Att flytta till ett nytt land innebar stora férdndringar och utmaningar for invandrare. Enligt

en rapport fran Vetenskapsradet (2021, s. 9) ar det avgorande att forsta invandrares spe-

cifika behov for att underlatta bade integration och valbefinnande. Manga invandrare
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kanner sig osakra och isolerade i sina nya omgivningar vilket kan forsvara deras anpass-
ning till den nya verkligheten.

Bennett et al. (2012) papekar att dessa svarigheter ofta paverkar bade invandrarnas vardag
och arbetsliv dar sprakproblem, kulturella skillnader och okunnighet om lokala lagar och
regler &r vanliga hinder. Detta gor det svart for invandrare att hitta ratt i samhallet, sarskilt
nar de saknar tillracklig information eller stod. Att etablera sig genom att hitta ett jobb,
forsta sina rattigheter och bygga sociala natverk kan kannas overvaldigande. Darfor be-
tonar Bennett et al. (2012) vikten av att forsta dessa behov for att kunna erbjuda ratt stod
och pa sa satt forbattra invandrares livskvalitet.

Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att invandrare ofta har vardefull erfarenhet och
kompetens fran sina hemlander vilket kan vara en tillgang for bade deras integration och
for samhallet. Enligt en rapport fran Vetenskapsradet (2021, s. 10, 17-20) ar det darfor
avgorande att denna kunskap tas till vara sa att invandrare inte kanner sig utanfor utan i
stéllet kan bidra och skapa ett liv dar de trivs. Utan ratt information och stéd kan de kénna

sig vilsna och utestangda fran viktiga delar av det nya samhallet.

Identitetsfragor spelar ocksa en central roll i invandrares anpassning till sitt nya liv. Att
lamna sitt hemland kan skapa en kénsla av forvirring kring identiteten vilket forsvarar att
kénna sig hemma i den nya kulturen. For att stddja denna process ar det viktigt att erbjuda
resurser som informationsblad, guider eller digitala plattformar som hjélper invandrare
att navigera i sina nya livssituationer och forsta sin roll i samhéllet. Djogbenou, Adjiwa-
nou och Lardoux (2024) betonar aven att sddana resurser kan vara avgdrande for att un-

derlatta anpassningen.

Enligt rapporten fran Vetenskapsradet (2021, s. 11-14, 22-23) ar det avgorande att in-
vandrare forstar omraden som utbildning, arbete och sina rattigheter for att kunna inte-
greras i samhéllet. Denna information ar inte bara praktiskt viktig, utan hjalper ocksa
invandrare att forsta och anpassa sig till de sociala och juridiska normerna i det nya landet.
Om invandrare inte far ratt stod i detta kan det forsvara deras integration. Djogbenou,
Adjiwanou och Lardoux (2024) betonar att det ar avgorande for invandrares framgang att

bygga sociala och yrkesméssiga natverk. Genom att erbjuda samhéllsorientering,
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mentorprogram eller digitala plattformar kan samhallet 6ka invandrares mojligheter att

lyckas i sina nya liv.

3.4 PISA resultat: Hur invandrarbakgrund paverkar elevers
skolprestationer

PISA (Programme for International Student Assessment) &r en internationell studie som

mater kunskaperna hos 15-aringar inom matematik, lasforstaelse och naturvetenskap. |

PISA 2022 deltog Finland for attonde gangen, och for forsta gangen inkluderades en sar-

skild grupp elever med invandrarbakgrund, definierad som elever vars minst en forélder

ar fodd utomlands. (Pulkkinen et al., 2024, s. 4)

Resultaten visar att elever med invandrarbakgrund ofta har svarare i matematik, lasning
och naturvetenskap dn sina inhemska klasskamrater. Over 60 procent av forsta generat-
ionens invandrare, personer som sjélva har migrerat till landet och inte har inhemsk skol-
bakgrund, har svaga lasfardigheter vilket kan kopplas till socioekonomiska faktorer och
sprakkunskaper. Dessa skillnader kvarstar trots vissa forbattringar sedan 2012. (Pulkki-
nen et al., 2024, s. 5-7, s. 37-38)

Enligt Pulkkinen et al. (2024, s. 6-7) visar PISA-undersokningen att elever med invand-
rarbakgrund presterar béattre i skolor dér deras andel &r lagre. Dessutom syns den negativa
paverkan fran Covid-19-pandemin sarskilt bland dessa elever dar lasresultaten har mins-

kat med 10 poang jamfort med den inhemska befolkningen.

PISA visar att farre elever med invandrarbakgrund nar 9. klass an sina inhemska jamna-
riga. Det finns ocksa tydliga skillnader i tillgangen till sarskilt stod; 18 procent av elever
med invandrarbakgrund far stod, medan endast 11 procent av de inhemska eleverna far
det. (Pulkkinen et al., 2024, s. 12-14)

Dessa resultat visar pa behovet av att erbjuda tydlig och lattforstaelig information om det
finlandska skolsystemet for invandrarfamiljer. En handbok som hjélper dessa familjer att
battre forsta och navigera i systemet kan bidra till att stodja elevernas skolgang och deras

langsiktiga integration i samhallet.
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3.5 Inklusion och empowerment i utbildning

Tidigare forskning visar att inklusion och empowerment &r viktiga faktorer for invand-
rarfamiljer inom skolsystemet. Enligt Jahnukainen et al. (2023) innebar inklusion i ut-
bildningsmiljon mer &n att bara vara narvarande, det handlar om att ge individer méjlighet
att aktivt delta och paverka beslut som ror deras liv. Detta perspektiv stods av Kuittinen
och Isosévi (2013) som papekar att en inkluderande miljo ger individer de verktyg och
resurser som behovs for att stdrka deras empowerment, vilket Okar deras delaktighet i
bade uthildning och samhalle. Forskning visar att nar individer kanner sig inkluderade
och delaktiga sa starker det deras kansla av kontroll och sjalvstandighet vilket &r viktigt

for deras empowerment och engagemang. (Jahnukainen et al., 2023)

4 Syfte

Syftet med detta lardomsprov &r att 6ka forstaelsen for integrationsprocessen for invand-
rarfamiljer i Finland, de utmaningar de moter och vilket stodmaterial som kan underl&tta
deras integration inom skolsystemet. Lardomsprovet ar ett verksamhetsinriktat arbete
som syftar till att utveckla en handbok for invandrarfamiljer med sérskilt fokus pa att ge
bade vardnadshavare och barn viktig information och praktiska rad om det finlandska
skolsystemet.

Handboken ér riktad till invandrarfamiljer med barn i aldern 6-12 ar och syftar till att ge
bade vardnadshavare och barn viktig information om det finlandska skolsystemet. Malet
ar att skapa ett material som ar bade lattforstaeligt och anvandbart i vardagen. For att
uppna detta kommer handboken att innehalla uppslag dar en sida erbjuder tydlig text och
den andra sidan ar utformad som en serietidning. Genom denna kombination av text och
bilder stravas det efter att skapa ett engagerande och lattillgangligt material som goér det
mojligt for bade barn och foraldrar att lasa och lara tillsammans.

5 Teoretisk referensram

| detta kapitel presenteras den teoretiska referensramen med fokus pa empowerment som

handlar om att starka individers och gruppers formaga att paverka sina liv och omgivning.
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For nyanlanda familjer innebér detta att ge dem de verktyg och resurser som behdvs for
aktiv delaktighet i samhallet.

For att fordjupa forstaelsen av empowerment inkluderas dven Bronfenbrenners system-
ekologiska teori samt begreppen resiliens och inklusion. Resiliens beskriver individens
formaga att aterhamta sig fran svarigheter och Bronfenbrenners teori belyser hur olika
nivaer av omgivningen paverkar individens utveckling. Tillsammans ger dessa teorier
och begrepp en helhetsbild av hur nyanlanda familjer kan stédjas under integrationspro-

cessen och hur de kan kanna sig delaktiga i sitt nya samhélle.

5.1 Empowerment

Empowerment handlar om att ge ménniskor mojlighet att ta kontroll dver sina liv och sin
omgivning. Malet &r att hjalpa dem kéanna sig mer sjélvstandiga och kunna paverka sin
situation. Detta ar sarskilt viktigt for nyanlanda familjer som ofta kénner sig osékra och
utanfor i sitt nya samhélle. Genom empowerment far individer och grupper majlighet att
paverka beslut som ror deras liv, bade i sma och stora fragor, som till exempel i skolan
eller pa arbetsplatsen. Zimmerman (2000) beskriver empowerment som en process dar

manniskor ges mojlighet att ta kontroll dver sitt liv och starka sin sjalvkansla

En viktig del av empowerment &r att hjalpa manniskor att utveckla fardigheter som att
tala for sig sjalva och fatta egna beslut. Det handlar ocksa om att skapa forutsattningar
for att paverka sin omgivning och fa tillgang till viktiga resurser, sasom utbildning och
halsovard. Nar manniskor far dessa moéjligheter kanner de sig mer sjalvstandiga och
trygga vilket gor det lattare att mota livets utmaningar. Empowerment handlar inte bara
om att starka sjalvfértroendet, det handlar om att ge manniskor mojlighet att agera. (Zim-

merman, 2000)

Empowerment handlar inte bara om att starka individens resurser, utan ocksa om att éver-
vinna hinder som begransar deras mojligheter. Ett viktigt begrepp har &r 'emancipation’,
som handlar om att befria sig fran oréattvisa eller fortryckande system. Detta ar avgérande
for att empowerment ska kunna leda till langvarig forandring. Enligt Nivala och
Ryynanen (2024, kapitel 5) a&r empowerment bade en personlig utvecklingsprocess och
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ett satt att fordndra de samhaéllsstrukturer som begrénsar individens frihet. Detta innebar
att empowerment inte bara &r en individuell stravan, utan dven en gemensam process som

syftar till att férandra samhallsstrukturer.

Medborgarskap ar ocksa en viktig del av empowerment sarskilt for nyanlanda som kan
ké&nna sig utanfor samhallet. Empowerment handlar inte bara om att ge manniskor verktyg
for att paverka sina liv utan ocksa om att uppmuntra deras deltagande i samhéllet. Malet
ar att skapa en mer inkluderande milj6 dar ménniskor kan kanna sig som en del av sitt
nya samhélle och aktivt bidra till fordndringar. For nyanldnda inneb&r empowerment att
forsta sina rattigheter och ha majlighet att delta i beslut som paverkar deras liv. (Nivala
& Ryynanen, 2024, kapitel 5)

Psykologiskt empowerment innebdr att en person kanner att hen har makt och kontroll
over sitt eget liv. Detta starker bade sjalvkanslan och sjalvfortroendet vilket gor det moj-
ligt for personen att paverka sin situation och omgivning. Empowerment handlar inte bara
om individuell férandring utan ocksa om gemensamma handlingar som kan leda till kon-

kreta resultat. (Zimmerman, 2000)

Empowerment inom socialt arbete handlar ocksa om att utmana maktstrukturer och for-
dela makt pa ett mer rattvist satt. | Finland anvéands begreppen 'valtaistuminen' och 'voi-
maantuminen’ for att beskriva empowerment. 'Valtaistuminen' handlar om att stérka in-
dividens makt och kontroll 6ver sitt eget liv, medan 'voimaantuminen' fokuserar pa for-
andringar i samhéllet som skapar béattre mojligheter for alla. Begreppen visar att empo-
werment kan handla bade om individens utveckling och om att forandra strukturer i sam-
hallet. (Nivala & Ryynénen, 2024, kapitel 5)

Enligt Méakinen et al. (2010, s. 132-136) ar empowerment nara kopplat till frmagan att
satta mal och vara medveten om sina egna resurser. Inom bade socialt arbete och ergote-
rapi handlar empowerment om att ge manniskor mojlighet att ta kontroll 6ver sina liv och
skapa forandring. For att detta ska vara mojligt krévs en trygg och stodjande relation
mellan arbetaren och klienten. Meeuwisse et al. (2016, s. 407—411) betonar att empower-

ment &r en levande process som framjar individens sjalvmedvetenhet och handlingskraft.

17



Empowerment dr bade en inre och en yttre process. Inre empowerment handlar om att
kdnna att man kan paverka sitt liv, medan yttre empowerment handlar om att samhalls-
strukturer ger manniskor de resurser de behdver. Genom empowerment kan individer
starka sin formaga att anpassa sig till nya omstandigheter och skapa forandring i sina liv,
sarskilt for dem som lever i svara eller utsatta situationer. Empowerment hjalper individer
bade att anpassa sig och att skapa langsiktig forandring vilket forbattrar deras livskvalitet.
(Meeuwisse et al., 2016, s. 407-411)

Empowerment i skolsystemet

For invandrarfamiljer handlar empowerment inte bara om att vara delaktig i utbildningen,
utan dven om att ha majlighet att paverka beslut som ror deras barns skolgang och fram-
tid. Genom att ge familjerna de ratta verktygen och stodet for att forsta och orientera sig
i det finlandska skolsystemet kan deras egen formaga starkas. Detta kan till exempel in-
nebéra att ge information om skolans rutiner och processer eller erbjuda hjélp med att
hantera administrativa system som kan kannas nya och svara att forsta. (Jahnukainen et
al., 2023, s. 18-22)

Jahnukainen et al. (2023, s. 18-22) betonar att en inkluderande och stodjande skola ar
avgorande for att framja empowerment da det ger invandrarfamiljer mojlighet att kanna
sig delaktiga och aktivt engagera sig i sina barns utbildning. Genom att skapa en miljo
dar dessa familjer har rétt till information, utbildning och resurser, starker de inte bara sin
kéansla av tillhGrighet utan dven deras férmaga att agera och fatta beslut som paverkar sina

barns framtid.

Kuittinen och Isosévi (2013, s. 78-79) lyfter fram att nér en skola ger invandrarfamiljerna
verktyg for att forsta och delta i samhéllslivet starks deras empowerment pa ett tydligt
satt. FOr dessa familjer handlar det inte bara om att fa en plats i skolan utan om att kanna

att de kan paverka och bidra till utbildningsprocessen pa ett meningsfullt satt.

5.2 Resiliens som begrepp: att hantera svarigheter

Forutom empowerment anvands ocksa begreppet resiliens for att beskriva hur méanniskor

klarar av svarigheter och blir mer sjéalvstandiga. Resiliens ar ett begrepp som beskriver
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manniskors formaga att aterhamta sig fran svarigheter och anpassa sig till férandringar.
Enligt Moore (2019) handlar det om att hitta styrkor och strategier for att kunna hantera
livets utmaningar. Manga individer kan vaxa och utvecklas genom att ta sig igenom svara

situationer vilket ocksa kan starka kanslan av kontroll och sjalvstandighet.

For nyanléanda elever och deras familjer kan resiliens innebdra att de 1ar sig hantera stress
och anpassa sig till ett nytt samhélle. Det kan ocksa handla om att anvanda olika resurser,
som socialt stod och problemldsningsformaga, for att ta sig framat. Nar manniskor till-
sammans stodjer varandra efter att ha gatt igenom svarigheter, starker det bade individen
och gemenskapen. Detta kan i sin tur bidra till en tryggare och mer inkluderande sam-
hallsstruktur. (Moore, 2019)

5.3 Bronfenbrenners systemekologiska teori

For att forsta hur empowerment och resiliens kan tillampas pa nyanlanda elever och deras
familjer &r det viktigt att beakta Bronfenbrenners systemekologiska teori. Enligt denna
teori paverkas individens liv av flera sammanlankade system och detta innebér att ut-
vecklingen inte sker isolerat utan standigt paverkas av olika nivaer av omgivningen.
Dessa system omfattar mikrosystemet, sdsom familj och vanner, mesosystemet, som
handlar om relationer mellan olika mikrosystem, exosystemet, som innefattar indirekta
miljoer som paverkar individen, makrosystemet, vilket omfattar kulturella och samhélle-
liga faktorer, samt kronosystemet, som tar hansyn till tidsdimensionen. Varje niva intera-
gerar och paverkar hur individer utvecklas och hanterar sina utmaningar. (Tudge et al.,
2017)

Bronfenbrenners perspektiv visar att empowerment inte enbart handlar om individuella
insatser utan ocksa om hur samhallsnivaer, sasom skolan och det lokala samhéllet, kan
skapa forutséttningar for att stodja individens utveckling och inkludering. Enligt Tudge
et al. (2017) handlar inkludering om att skapa miljoer dér alla elever oavsett bakgrund
kan delta fullt ut i l&randeprocesser. Teorin har praktiska tillampningar inom familje-
forskning och visar hur familjemiljon och externa faktorer, sdsom skolsystem och sam-

héllsnormer, interagerar for att paverka barn och ungas utveckling. Genom att forsta dessa
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komplexa interaktioner kan forskare och praktiker battre stodja familjer och skapa forut-

sattningar for effektiva interventioner.

Exempel pa tillampningar av teorin i kontexten av familjedynamik visar hur olika famil-
jemonster och externa faktorer kan paverka individers kansla av empowerment och resili-
ens. Tudge et al. (2017) presenterar konkreta exempel pa hur familjer hanterar svarigheter
och utnyttjar sina resurser vilket ger insikter i de dynamiska processer som formar famil-
jers valbefinnande. For att skapa en mer tillganglig och stédjande larmiljo, kan dessa in-
sikter ocksa tillampas for att identifiera de stodstrukturer som starker individers kéansla av
delaktighet och tillhorighet.

6 Metod

| detta kapitel beskriver vi metoden vi valde for vart arbete. Vi gar ocksa igenom hur
utvecklingen av handboken har genomforts och de steg som har tagits for att skapa en

anvandbar och relevant produkt.

6.1 Metodval for utveckling av stodmaterial

For detta verksamhetsinriktade lardomsprov valdes produktutveckling som metod i en-
lighet med riktlinjer fran Salonen (2013). Syftet med metoden var att skapa ett stod-
material for familjer med barn i aldern 6-12 ar, vilket underlattar deras forstaelse av det
finlandska skolsystemet och deras delaktighet i skolan. Salonen (2013) betonar vikten av
att skapa praktiska och genomforbara I6sningar vilket dr avgdrande for att sakerstalla att
materialet blev relevant och anvéandbart for malgruppen. Bestallaren ar Helsingfors stad,

svensksprakiga elevvard.

Salonen (2013, s. 25) forklarar att produktutveckling inte bara handlar om att skapa in-
formation utan att ge upphov till ndgot konkret sasom en tjanst, produkt, handbok eller
arbetsmetod. Detta resultat kan vara en forbattring av nagot existerande eller en helt ny
innovation. Pa liknande satt menar Vilkka & Airaksinen (2003, s. 9-10) att verksamhets-
inriktade projekt kan resultera i konkreta hjalpmedel som en broschyr eller handbok, ut-

formade for att stodja yrkesverksamma inom sitt omrade.
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For att skapa en bra grund for produkten genomférdes en omfattande litteratursokning
och datainsamling. Genom att granska en bred samling av litteratur och tidigare forskning
fick vi en helhetsbild av de utmaningar som invandrare moter samt de tjanster som finns
tillgangliga for dem. De databaser vi anvande inkluderade Academic Search Complete
(EBSCO), ScienceDirect, SpringerLink, Sage Journal, PubMed och Google Scholar, samt
andra relevanta k&llor som bocker och rapporter. Vi stravade efter att anvanda aktuell och
relevant information for att sakerstélla att materialet reflekterar de nuvarande behoven

och den senaste forskningen.

Datainsamlingen var centralt for att utveckla en handbok som kunde ge stéd till nyanlanda
familjer. Den baserades pa en forstaelse for familjernas behov och de utmaningar de
kunde mdta i integrationsprocessen vilket gjorde att materialet kunde anpassas till deras

specifika situationer.

Genom att kombinera forskning och praktiska metoder sag vi till att handboken blev bade
anvandbar och latt att forstd for invandrarfamiljerna vilket stammer med Salonen (2013)
synsatt om att forskningsbaserade metoder ska omvandlas till 16sningar som passar den
specifika gruppen. Salonen (2013) betonar att det inte bara handlar om att anvanda teori
utan att lsningarna ocksa maste ta hansyn till vad anvandarna verkligen behdver. Nar
projektet var Kklart skulle resultaten presenteras och alla steg som hade lett till den fardiga

produkten skulle dokumenteras.

6.2 Utvecklingsprocessen av stddmaterialet

Utvecklingen av handboken var en kreativ process som syftade till att skapa ett praktiskt
och anvandbart verktyg for invandrarfamiljer. Malet var att handboken skulle vara latt-
forstaelig och effektiv i att stodja familjerna genom deras integrationsresa. Enligt Salonen
(2013, s. 16) bestar produktutveckling av flera steg, dar varje fas bidrog till att forma en
anvandbar och anpassad slutprodukt. Genom att félja hans modell for utveckling, som
inkluderade start-, planerings-, bearbetnings- och granskningsskeden, kunde vi skapa ett

professionellt och malgruppsanpassat material.
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Det var viktigt att tanka pa hur familjerna uppfattade handboken. Layouten skulle vara
inbjudande och skapa en kénsla av att det var trevligt att l&sa och anvénda materialet.
Informationen presenterades pa ett tydligt och lattillgangligt satt, med anpassad text som
motte malgruppens behov och gjorde det enkelt att folja. Handboken innehdll dven bild-
stod for att gora innehallet mer engagerande, sarskilt for barnen. Genom att beakta dessa
faktorer stravade vi efter att gora handboken till ett vardefullt verktyg for att stodja in-

vandrarfamiljer i deras vardag och integrationsprocess.

6.3 Startskedet

| startskedet borjade arbetet med att formulera idén till handboken. Detta steg var grunden
for hela projektet, dar vi definierade vad som skulle goras och identifierade behoven ba-
serat pa tidigare forskning. Enligt Salonen (2013, s. 17) ar det viktigt att i ett tidigt skede
diskutera och definiera de faktorer som kan paverka projektets framgang, sasom tydliga
mal och tillgang till resurser. Vi ansag att det var avgdrande att ta med dessa Gvervagan-
den for att sakerstélla att handboken skulle bli anvandbar och anpassad till de mal vi hade

satt upp. Detta lade grunden for att utveckla ett effektivt stodmaterial.

Genom att studera material fran olika kéllor, sdsom Institutet for halsa och vélfard (2024)
samt forskning fran Pulkkinen et al. (2024), Rajeh (2023) och Alitolppa-Niitamo & Saa-
vala (2013), hade vi fatt en okad forstaelse for de utmaningar som invandrarfamiljer ofta
stalldes infor. Dessa kallor var nagra exempel pa den bredare litteratur vi hade granskat,
som belyser hinder som sprakbarriarer, kulturella skillnader, rollférandringar inom famil-
jen, samt stress och svarigheter med att bygga sociala natverk i det nya samhallet. Dessa
faktorer paverkar familjernas formaga att navigera det finlandskaskolsystemet och att in-
tegreras i samhallet. For att bemdéta dessa utmaningar pa ett effektivt satt, hade vi kommit
fram till att handboken borde utformas sa att hela familjen kunde anvéanda den tillsam-
mans. Genom att gora materialet familjevénligt stravade vi efter att minska rollférand-
ringar och skapa ett stodmaterial som underl&ttade deras integrationsresa och starkte deras

delaktighet i skolsystemet.

Bestallaren, Helsingfors stad, svensksprakiga elevvard, gav fria hander nar det gallde hur

materialet skulle utformas. Ett exempel pa deras énskemal var att rikta materialet dven
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till larare, for att 6ka deras forstaelse for de olika kulturer som kan férekomma hos in-

vandrarfamiljer.

Efter att ha diskuterat detta bestamde vi att fokusera handboken pa nyanlanda invandrar-
familjer da bestallarna papekade att det saknas sadant material i svenska skolor inom
dessa valfardsomraden. Att géra materialet for bade nyanlanda familjer och larare skulle
kravt mycket mer tid och resurser vilket inte var praktiskt mojligt inom ramen for detta
arbete. Dessutom hade det blivit svart att skapa material som hade fungerat for alla moj-
liga kulturer eftersom det hade kravt mycket mer forskning och gjort materialet for kom-
plicerat. Darfor valde vi att halla oss till en specifik malgrupp for att kunna skapa ett mer

konkret och anvandbart material.

6.4 Planeringsskedet

| borjan av arbetet hade vi gjort en plan for hur vi skulle ga till vaga. Vi hade satt upp mal
baserade pa de behov och énskemal vi hade identifierat och hade samlat in relevant in-
formation for att stodja arbetet. Vi valde dven material som passade for handboken. Pla-
nen var flexibel for att hantera eventuella férandringar och utmaningar som kunde uppsta
under processen. Det gav oss mojlighet att anpassa oss och fortsatta framat, &ven om nya

insikter eller ovantade situationer dok upp.

Handledningstillfallen och feedback fran handledare gav oss vardefulla insikter om hur
arbetet kunde struktureras och vilka delar som behdvde justeras for att géra handboken
sa anvandbar som majligt. Den vagledningen hjalpte oss att utveckla en tydligare och mer
fokuserad produkt.

Nar vi planerade arbetet reflekterade vi 6ver vilka resurser vi behévde, som forskning och
designverktyg, och vilka utmaningar vi kunde méta sa som tidsbrist eller att hitta ratt
material. Salonen (2013, s. 17) betonar vikten av att noggrant dvervéga dessa faktorer
eftersom det bidrar till att skapa en realistisk och flexibel plan som kan anpassas vid be-
hov for att mota projektets mal. Flexibiliteten var avgorande for att halla arbetet pa ratt

spar.
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I borjan hade vi fragestallningen: "Vilket stédmaterial behéver invandrarfamiljer for att
kdnna sig hemma i det finlandska skolsystemet?" Efter att ha last in oss pa amnet och
samlat information insag vi att en handbok som férklarar och underlattar forstaelsen av
det finldndska skolsystemet kunde vara till hjalp. Vi beslutade oss darfor for att skapa en
sadan handbok, baserat pa de utmaningar vi identifierat och med hansyn till det stod-

material som redan finns for invandrare.

Eftersom integration ofta innebar olika utmaningar som foéréandrade familjeroller, satte vi
som mal att handboken skulle vara nagot hela familjen kunde anvanda tillsammans. Syftet
var att starka integrationen och 6ka kanslan av tillhdrighet.

For att gora materialet tillforlitligt och baserat pa forskning gjordes en litteratursokning i
planeringsskedet enligt modellen av Salonen (2013). Vi utgick fran aktuell forskning for
att skapa en handbok som kan stddja familjer i att komma in i samhéllet och trivas. Som
teoretisk grund anvéndes empowermentteorin, Bronfenbrenners systemteori samt begrep-
pen inkludering och resiliens. Dessa perspektiv hjalpte oss att skapa material som starker

bade delaktighet och sjalvstandighet.

For att géra handboken mer engagerande for barn valde vi att inkludera finska djur som
bjorn, réav, lo och &lg. Enligt Ottosson (2023) kan sadana visuella element skapa en star-
kare koppling till barnens nya land och gbra materialet mer lekfullt och intressant. Vi
anser att detta inte bara gor handboken mer tilltalande utan ocksa hjélper barnen att kanna

sig mer hemma i Finland och ger dem en positiv upplevelse av deras nya miljo.

Vi anvande Canva som designverktyg for att skapa handboken. Eftersom vi hade tidigare
erfarenhet av programmet kunde vi anvanda det effektivt for att designa en visuellt tillta-

lande och anvandarvénlig produkt som passar malgruppen.

6.5 Inledningsskedet

I inledningsfasen hade vi strukturerat arbetet for att sakerstélla att bada visste vad som
skulle goras och att vi kunde félja planen for att halla hog kvalitet och na vart mal. Enligt
Salonen (2013, s. 17) &r det i denna fas avgdrande att definiera vilka uppgifter som

24



behover utforas och vem som ansvarar for varje uppgift for att sakerstalla en smidig ar-
betsgang och en effektiv arbetsprocess. Vi samarbetade genom att halla gemensamma
mote och skapade en mindmap for att organisera arbetet och uppréatthalla en tydlig struk-

tur.

Layouten for handboken planerades med text och bilder for att géra materialet lattforsta-
eligt och engagerande for invandrarfamiljer med barn i aldern 6-12 ar. Designen var en-
kel och anvandarvanlig. En innehallsforteckning skapades for att gora handboken latt att

navigera.

Vi foljde tidsplanen och arbetade for att halla projektet pa ratt spar. Genom att dela upp
ansvarsomraden arbetade vi bade individuellt och tillsammans. Genom diskussioner kom
vi 6verens om vem som ansvarade for vilken del av texten och och samlade aktivt in och

granskade relevant forskning for att anvénda de mest anvandbara kéllorna.
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TIDSRAM FOR
EXAMENSARBETE

Maj

Forskningsteman
introducerades och
temat fér arbetet samt
samarbetspartner for
lardomsprovet valdes.

September

Arbetet bérjade: Vi samlade
idéer, hade handledning och
planerade vart arbete. Vi
presenterade var idé for
bestéllarna och fick deras
synpunkter. Vi satte upp ett
preliminart syfte och
fragestallning och skapade
en mindmap for att
organisera vara tankar. Vi
valde att gora ett
verksamhetsinriktat arbete
och bérjade leta efter
information om var
malgrupp: nyanlanda
invandrare. Vi bestdmde oss
for att fokusera pad
lagstadieelever och deras
familjer.

November

Andringar genomférdes
baserat pd handledarnas
feedback, texten bearbetades
och ytterligare teorier och
begrepp valdes for att stodja
arbetet. Mer tidigare forskning
lades till och metodkapitlet
bérjade utformas.
Innehallsférteckning och
innehallet till handboken
planerades samt text till
handboken skapades.

Januari

Ritandet av bilder
till handboken
fortsatte.
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Juni - Augusti

Sommarlov: paus fran
arbetet

Oktober

Vi fick handledning och
texten bearbetades genom
att delas upp i underrubriker.
Vi arbetade fram delar som
inledning, bakgrund, tidigare
forskning, syfte och
fragestallningar samt
teoretisk referensram. Mycket
av arbetet var fortfarande
preliminart och behévde
justeras. Strukturen for
arbetet var inte helt faststalld
och kravde ytterligare arbete
for att bli mer
sammanhangande och tydlig.

2024

Arbetet med att rita
bilderna for handboken
pabdrjades och prototypen
av handboken skickades till
bestéllaren for feedback.

Februari

Vi fick veta att bestallaren
inte hade haft tid att ge
feedback pa produkten,

vilket fick oss att fundera
pa alternativa lésningar.



Mars = 0————-

| bérjan av mars
kontaktade vi
grundskolerektorer i
Helsingfors for att fa
feedback pa handboken
och vi fick all feedback
under mars.

—————— April

Vi gjorde @ndringar och
uppdateringar i
handboken baserat pa
feedback fran skolorna.
Samtidigt fortsatte vi
arbetet med
lardomsprovet och

Maj = ——— justerade det utifran
kommentarer fran
handledaren.

Vi fortsatte att gora
justeringar i arbetet infor
inlamningen for att
sakerstalla att allt var klart.
Vi hade planerat att vara
klara med arbetet.
Lardomsprovet och
produkten var fardiga.

Figur 1 Tidsram for examensarbete

Processen inleddes i maj nar forskningsomradena presenterades och vi valde vart tema
for arbetet. Efter sommaren aterupptog vi arbetet i september och kom snabbt in i ett bra
arbetsflode med manga kreativa idéer. Redan tidigt beslutade vi att malet var att ha arbetet
Klart i januari 2025.

| borjan av december insdg vi dock att vi inte skulle hinna bli klara i tid, da produkten
fortfarande var ofullstandig och vi vantade pa feedback fran bestéllaren. Vid denna tid-
punkt var delar av metod- och diskussionsdelen &nnu inte féardiga.

Under slutet av december och bdrjan av januari fokuserade vi helt pa att slutféra produk-
ten, med sarskild uppméarksamhet pa att fardigstalla bilderna. I slutet av januari var alla
bilder klara for handboken, men vi véantade fortfarande pa feedback fran bestallaren.

I slutet av februari fick vi veta att bestallaren inte hade tid att granska handboken, vilket
ledde till att vi fick ta plan B i bruk. | bérjan av mars borjade vi i stéllet kontakta grund-
skolerektorer i Helsingfors. Nagra veckor senare fick vi feedback och beslutade att géra

andringar i handboken baserat pa den.
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| borjan av april fortsatte vi arbetet med att bearbeta feedbacken och gora de sista &nd-
ringarna i produkten, samtidigt som vi fortsatte med lardomsprovsprocessen. Var nya

plan var att slutféra arbetet och kunna presentera det i maj 2025.

I mitten av april fick vi feedback fran handledaren och gjorde andringar i lardomsprovet
baserat pa den. | slutet av april fick vi den slutgiltiga feedbacken och andrade arbetet
enligt handledarnas kommentarer samt gick igenom bade lardomsprovet och handboken.
Lardomsprovet lamnades in den 5 maj 2025 for Thesis Forum den 12 maj 2025. Bade

lardomsprovet och produkten var da fardiga.

6.6 Bearbetningsskedet

Bearbetningsskedet var en viktig del av vart arbete, dar vi fokuserade pa att organisera
processen for att nd de mal vi satt upp. Under denna fas samlade vi in den information
och det material som behdvdes for att utveckla handboken och jobbade med att skapa en
layout och design som passade var malgrupp. | enlighet med Salonen (2013, s. 18) ingar
bearbetningsskedet som ett centralt steg i ett verksamhetsinriktat lardomsprov, dar det
bland annat betonas hur viktigt det &r att planera arbetet noggrant och arbeta metodiskt
mot uppsatta mal. Eftersom arbetet kravde noggrannhet och standig reflektion, gjorde vi
justeringar for att sékerstalla att vi var pa ratt vag. Vi sag ocksa till att alla viktiga delar
av arbetet var pa plats, som stodjande information och metoder for att dokumentera
materialet. Salonen (2013) beskriver bearbetningsskedet som en fas dér det ar viktigt att
ta ansvar, tanka efter under arbetets gang och orka fortsatta dven nar det ar utmanande

eftersom det bidrar till 1arande och utveckling.

Genom feedback fran larare och gruppmedlemmar hade vi kunnat forbattra vart arbete
och skapa en béttre struktur. Vi hade omstrukturerat rubriker, utvecklat texten och inklu-
derat fler teorier for att fortydliga den teoretiska bakgrunden. Vi hade ocksa forklarat
varfor vissa delar var med i arbetet och skapat en mer sammanhangande text. En viktig
insikt vi fick var att vart syfte och mal var for breda och inte helt kopplade till handboken.
Vi hade darfér omformulerat syftet och inledningen for att ge arbetet en tydligare riktning
och fortydligat metodavsnittet for att battre forklara vara val och beslut.
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Genom att arbeta med feedbacken kunde vi gora viktiga forbattringar och sékerstélla att
vart examensarbete holl ratt riktning och uppfyllde de uppsatta malen. Samtidigt hade vi
arbetat vidare med layout och design for att skapa en anvéndarvénlig produkt som passade
var malgrupp. Processen hade hela tiden handlat om att reflektera, anpassa och forbattra
vilket hade varit en viktig del av vart larande genom hela projektet. Salonen (2013, s. 18)
lyfter fram att feedback och handledning under bearbetningsskedet &r centrala for att re-
flektera, anpassa och utveckla arbetet vidare. Den feedback vi fick var avgdrande for att
sakerstalla att arbetet holl ratt riktning och uppfyllde de uppsatta malen, samtidigt som vi
fortsatte att forbattra designen och strukturen for att passa var malgrupp.

Vi valde att ta med grundlaggande information som bade barn och féréaldrar behdver
kanna till nar de kommer till Finland. For att géra innehallet korrekt och relevant laste vi
tidigare material och handbocker inom omradet. Vi fokuserade pa att ta med information
som saknas i andra material, sarskilt sadant som &r mest anvandbart for var malgrupp.
Eftersom skolgang ar obligatorisk i Finland ville vi forklara hur skolan fungerar pa ett
tydligt satt. Handboken &r gjord for att bade barn och foraldrar ska kunna lasa den till-
sammans och fa en battre forstaelse for den finska skolan.

For att sakerstalla att handboken é&r tillganglig for s& manga som majligt har vi valt att
anvanda lattlast svenska. Enligt LL-Center (u.d.) &r latt sprak sarskilt viktigt for personer
som har svart att lasa eller forsta allmansprak, vilket inkluderar invandrare som haller pa
att lara sig svenska eller har svenska som andrasprak. Vi anser att det ar nodvandigt att
anpassa informationen for dessa grupper for att hjélpa dem att integreras och bli mer del-
aktiga i samhallet. Genom att anvanda forenklat sprak gor vi det mojligt for bade barn

och foréldrar att ta till sig viktig information om skolsystemet.

Vi har anpassat handbokens innehall for att méta de specifika utmaningar som nyanlanda
invandrare och flyktingar ofta star infor. Enligt Institutet for halsa och valfard (2024) kan
kulturella skillnader och missforstand kring det finska skolsystemet skapa problem for
bade foraldrar och barn. For att underlatta integrationen har vi fokuserat pa att forklara
skolsystemet pa ett lattforstaeligt satt, vilket vi anser kan hjélpa bade barn och foraldrar

att battre navigera i sin nya skolmiljo.
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For att gora det dnnu enklare for familjer att anvanda handboken lade vi till funktioner
som Google Lens och QR-koder. Dessa funktioner gor att familjer kan fa hjalp pa sitt
eget sprak nar de behover det. Enligt Maurya et al. (2023) kan Google Lens identifiera
och Oversétta text genom att man tar en bild av den, vilket gér det mojligt for anvandare
att snabbt fa tillgang till information genom att bara skanna dokument eller objekt. An-
vandare upplever att dessa funktioner underlattar informationssékning och gor det lattare

att forsta innehall.

Vi skickade e-post till 7 svensksprakiga grundskolor i Helsingfors stad for att be om kom-
mentarer pa handboken. Vi samlade in feedbacken via svar pa e-postmeddelandena men
fick svar fran farre skolor an vi hade kontaktat. Kommentarerna berérde olika delar av
innehallet. Generellt var responsen positiv men vi fick ocksa konkreta forslag pa forbatt-
ringar som vi har tagit med i det fortsatta arbetet. Detta var plan B som vi behovde ta i

bruk da bestallaren inte hann kommentera som tankt.

En kommentar vi séarskilt vill lyfta fram var:

"Handboken ar trevlig, lattéverskadlig och enkel att lasa."

Vi ar mycket tacksamma for den respons vi fick. Den hjalpte oss att gora flera viktiga
justeringar i handboken. Vi tog bort exakta tider for morgonklubb och eftermiddagsklubb
eftersom dessa varierar mellan olika skolor. Vi korrigerade ocksa informationen om an-
malan, i stéllet for Wilma &r det ASTI som anvénds for att anméla barnet till skolan.
Informationen om att nya sprak skulle borja i lagstadiet togs bort, eftersom det i sjalva
verket sker forst i hogstadiet. Vi lade &ven till information om hur man ansoker till for-
beredande undervisning i Finland. Dessutom réttade vi nagra mindre faktafel. En kom-
mentar gallde att vissa bilder var otydliga, men eftersom det inte framgick vilka bilder

det handlade om kunde vi inte dndra pa det.

Vi gick igenom all respons vi fatt och jamférde kommentarerna med innehallet i handbo-
ken. Manga tyckte att handboken var enkel och tydlig vilket vi sag som ett tecken pa att

den passar bra for malgruppen.
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6.7 Granskningsskedet

Granskningsskedet var en avgoérande del av hela processen, dar materialet noggrant ut-
varderades for att avgora om det skulle aterga till bearbetningsskedet eller om det var
redo att ga vidare. Under denna fas fokuserades pa att identifiera styrkor och svagheter i
materialet, vilket var avgorande for att sékerstélla dess kvalitet. Enligt Salonen (2013, s.
18) &r noggrann granskning en viktig del av att skapa material som bade uppfyller kvali-
tetskrav och moter anvéndarnas behov. Detta steg var viktigt for att se till att handboken

var anvandbar och relevant for anvandarna.

For att sékerstalla att handboken motsvarade de uppsatta malen och anvéandarnas behov
genomforde vi en SWOT-analys i slutskedet av utvecklingsprocessen. Denna analys gav
oss en tydlig bild av styrkor, svagheter, mojligheter och hot, vilket gjorde det mojligt att
noggrant bedéma produktens kvalitet och gora nédvandiga justeringar innan den ansags

vara fardig.

Var SWOT-analys baserar sig pa de teorier och tidigare forskningar som vi har presente-
rat i detta lardomsprov. Den fokuserar pa de utmaningar och behov som malgruppen star
infor. Vi har fokuserat pa begreppet lattlashet, som betonas av LL-CENTER (u.a.) for att
skapa texter som ar enkla att forsta. Ottosson (2016) papekar att bilder pa djur gor det
lattare for barn att forsta innehallet och relatera till kulturen. | analysen har vi ockséa un-
dersokt hur val handboken kan méta malgruppens behov och identifierat eventuella svag-
heter i materialet sisom behovet av regelbundna uppdateringar for att sakerstalla att in-
formationen halls aktuell och relevant.

Nar vi arbetade med handboken sag vi till att informationen var uppdaterad och att texten
var ratt 6versatt genom att kolla med Google Lens. Vi testade ocksa att QR-koderna fun-
gerade som de skulle. Handledarna tyckte att layouten var tilltalande och att fargerna var
barnvanliga, vilket visade att handboken var tillrackligt bearbetad och redo att ga vidare

I processen.
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6.8 Slutskedet

Enligt Salonen (2013, s. 19) &r slutskedet av ett projekt en noggrann planering som kan
ta tid eftersom det handlar om att avsluta bade sjélva produkten och det 6vergripande
arbetet. | detta skede sékerstélldes att alla delar av handboken var sammankopplade och
att slutprodukten var vélgjord och klar for publicering. Det var ocksa har som reflektioner
Over hela processen gjordes och lardomar samt insikter dokumenterades for att vara vér-
defulla i framtida projekt. Att avsluta projektet pa ett strukturerat satt var avgorande for

att dra nytta av erfarenheterna i kommande arbete.

Handboken &r nu fardig. Vi har bearbetat de delar som fick feedback och uppdaterat in-
formationen dar det behdvdes. Vi &r sjalva nojda med resultatet och produkten &r nu redo
for publicering. Den ursprungliga planen var att genomfora en pilotstudie med en test-
grupp men pa grund av tidsbrist fran bestallarens sida hade vi inte mojlighet att genom-
fora denna studie innan projektets slut. Piloteringen skulle ha kunnat genomftras genom
att en testgrupp fran malgruppen fatt anvanda handboken under en tid. Efterat hade vi
samlat in deras synpunkter for att bedéma handbokens anvandbarhet och innehall och
gjort eventuella justeringar utifran feedbacken. Pa sa sétt hade vi kunnat sékerstalla att

produkten verkligen motsvarar anvandarnas behov innan publicering.

Det finns etiska dvervdganden att ta hansyn till i detta sammanhang. Eftersom vi inte
genomfdrde en pilotstudie och inte hade mojlighet att fa direkt feedback fran malgruppen,
kan vi inte vara helt sakra pa att handboken fullt ut motsvarar deras behov och forvant-
ningar. Detta vacker ocksa fragan om hur vi kan fa en tydlig bild av deras asikter nar vi
inte haft mojlighet att samla in kommentarer direkt fran dem. Feedback fran malgruppen
skulle ha varit vardefull for att kunna gora de justeringar som behovs for att sékerstélla

att handboken blir sa relevant och anvandbar som mdjligt.

Det dr ocksa viktigt att vi reflekterar dver vart etiska ansvar att sakerstélla att de personer
vi skapar material for far mojlighet att paverka innehallet. Eftersom vi inte har fatt direkt
respons fran malgruppen finns det en viss osakerhet kring hur véal handboken méter deras

specifika behov.
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Under arbetets gang markte vi att det kan vara svart att hitta ratt information till exempel
om ansokningsprocesser for skolor. Vi tanker att om det ar svart for oss att hitta denna
information kan det vara annu mer forvirrande for nyanlanda. En annan insikt var hur
svart det var att valja vilken information som ar mest relevant att lyfta fram i handboken

for malgruppen sa att inte produkten skulle bli for bred.

Vi ar ocksa 6verens om att vissa delar av lardomsprovsprocessen var lattare och mer gi-

vande att genomféra medan andra delar var mer utmanande och orsakade hinder.

6.9 Slutprodukt

Som resultat av det verksamhetsinriktade arbetet skapades en konkret produkt, handbo-
ken. Handboken hade som syfte att fungera som ett vérdefullt verktyg for anvandarna,
hjalpa dem att navigera i integrationsprocessen och ge dem viktig information om det
finlandska skolsystemet for att underlatta deras vardag. Enligt Salonen (2013, s. 19) skil-
jer sig detta arbete fran forskningsinriktade examensarbeten som vanligtvis syftar till att
skapa information for en specifik arbetsgrupp eller ett forskningsandamal. | stéllet foku-
serade vart examensarbete pa att skapa stddmaterial som verkligen kunde gora skillnad i
anvandarnas liv och hjalpa dem att kanna sig mer inkluderade och trygga i sitt nya sam-

halle.

Handbokens namn blev "Skolresan bérjar har! - En handbok for att navigera i det fin-
landska skolsystemet". Handboken bestar av totalt 79 sidor, dar de sista tva sidorna ut-
gjorde kallférteckningen medan de 6vriga 77 sidorna innehdll sjalva materialet. Handbo-
ken skapades med hjalp av det digitala verktyget Canva och bilderna som ingar ritades
for hand pa papper innan de skannades in och anvandes i det digitala materialet. Materi-
alet var unikt eftersom de handritade bilderna gav oss méjlighet att sjalva bestdmma exakt
hur vi ville att bilderna skulle se ut. Handboken skulle delas med bestéllaren samt goras
tillganglig pa Theseus tillsammans med lardomsprovet.

6.10 Etiska aspekter

Vid utvecklingen av stodmaterial for nyanlanda elever och deras familjer &r det viktigt att

folja etiska och vetenskapliga principer for att materialet ska vara réattvist, effektivt och
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anvéandbart. Det ar avgorande att respektera manskliga rattigheter och framja rattvisa.
Detta innebar att vi maste arbeta for att dessa grupper far tillgang till utbildning, halsovard
och andra grundlaggande tjanster utan att riskera diskriminering. (Talentia, 2018; Forsk-

ningsetiska delegationen, 2023; Institutet for hdlsa och valfard, 2024)

Materialet bor ocksa innehalla information om resurser inom skolsystemet, sasom sprak-
kurser for foraldrar, vagledning om hur man navigerar i skolsystemet och information om
hélso- och sjukvardstjanster. Justitieministeriet (2024) betonar vikten av att alla invand-
rare far mojlighet att lara sig finska eller svenska och att stod for flersprakiga skolor ut-
vecklas. Genom att inkludera dessa delar kan vi sakerstélla att hela familjen far det stod

de behdver for att integreras och kdnna sig hemma i det nya samhéllet.

Jamstélldhet &r en annan central princip i arbetet. En inkluderande miljé dar alla elever
och deras familjer, oavsett bakgrund, ges lika mojligheter att lyckas ar avgorande. For att
uppna detta kan vi utveckla program och resurser som hanterar specifika utmaningar, till
exempel spraksvarigheter och kulturella skillnader. (Talentia, 2018; Forskningsetiska de-

legationen, 2023)

En viktig del av god vetenskaplig praxis ar transparens i vara metoder och i presentationen
av resultat. Det innebér att vi tydligt redovisar vilka kallor vi anvénder och hur vi samlar
in information till stédmaterialet. Vi bor ocksa lyfta fram bidrag fran forskare och prak-
tiker som har paverkat arbetet. Genom att vara 6ppna med vara metoder bygger vi fortro-
ende och sékerstéller att materialet upplevs som trovardigt och rattvist. (Forskningsetiska
delegationen, 2023)

Nar vi tar emot feedback pa vart stodmaterial &r det viktigt att folja etiska riktlinjer, sar-
skilt nar det galler sekretess. Vi fick feedback via e-post om var produkts layout, text och
innehall. Vi namner inte sandarnas namn i vart lardomsprov for att skydda deras integri-
tet. Vi foljer dataskyddslagstiftningen for att sakerstélla att feedback behandlas sékert och
ansvarsfullt. (Forskningsetiska delegationen, 2023)
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7 Diskussion

| denna diskussion sammanfattas de viktigaste resultaten och hur de svarar pa syftet i
arbetet. Vi har arbetat for att forsta de utmaningar invandrarfamiljer méter under sin in-
tegrationsprocess och tagit reda pa vilket stddmaterial som kan hjalpa dem i deras vardag
och 6ka deras valbefinnande. En av de storsta utmaningarna foér invandrarfamiljer i Fin-
land ar att forsta det finska skolsystemet och de nya uppfostringsmetoderna. Enligt Insti-
tutet for halsa och vélfard (2024) kan detta skapa en klyfta mellan barnens tidigare vér-
deringar och de nya normer de moter i det finska samhallet. Sprakbarriaren paverkar dess-
utom foraldrarnas mojligheter att kommunicera med skolan och andra myndigheter, vil-
ket ofta leder till missforstand och en kénsla av utanforskap. Pulkkinen et al. (2024) be-
tonar att just sprakproblem ar ett vanligt hinder for effektiv kommunikation mellan fa-
miljer och samhallsinstanser. Utdver detta kan dven diskriminering och férdomar forsvara
integrationsprocessen ytterligare. Gardberg och Huldin (2020) lyfter hur dessa faktorer
kan gora det &nnu mer utmanande for invandrarfamiljer att k&nna sig delaktiga i sam-
hallet.

7.1 Metoddiskussion

Vi valde produktutveckling som metod for att skapa en handbok som skulle hjalpa ny-
anlanda invandrarfamiljer att navigera i det finlandska skolsystemet. Denna metod var
lamplig eftersom den gav oss majlighet att konkret skapa nagot som kunde mota famil-
jernas faktiska behov. Fokus &g pa att skapa en handbok som var bade informativ och
anvandarvanlig. Genom att ta reda pa malgruppens behov blev det tydligt att invandrare
behdver enkelt och tillgangligt stodmaterial for att inte kdnna sig utanfor. Vi insag att en
lattlast och visuellt tilltalande handbok skulle vara det mest effektiva séattet att hjalpa fa-
miljerna. Genom att anvanda illustrationer av finska djur kan materialet underlatta for

familjerna att fa en battre forstaelse for finsk kultur.

Vi forbattrade handboken stegvis med hjalp av kontinuerlig feedback fran bade handle-
dare och rektorerna. Detta gjorde att vi kunde skapa en mer relevant och praktisk pro-

dukt som battre motsvarade familjernas behov. Vi hade forst tankt skapa tva separata
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handbdcker, en for larare och en for invandrarfamiljer, men valde i stéllet att fokusera
pa en handbok for invandrarfamiljer. Vi genomforde inte direkta intervjuer med familjer
eller skolpersonal vilket hade kunnat ge oss mer information for att forbattra handbo-
ken. For framtida utveckling av materialet skulle det vara anvéndbart att samla in direkt
feedback genom intervjuer eller enkater for att sékerstélla att materialet battre motsvarar
familjernas och skolornas behov.

7.2 Resultatdiskussion

Handboken "Skolresan borjar har! - En handbok for att navigera i det finlandska skolsy-
stemet" har skapats for att hjélpa invandrarfamiljer, sarskilt foraldrar och barn i aldern 6—
12 ar, att forstd och navigera i det finlandska skolsystemet. Med en barnvanlig layout,
enkel och lattlast text samt anvandning av bilder och farger, har handboken utformats for
att vara tillganglig for bade barn och foraldrar. Materialet stravar efter att oka forstaelsen
for skolans rutiner och skapa trygghet i skolmiljon, vilket vi tror kommer att underlatta

for invandrarfamiljer att integreras i det finska samhaéllet.

Handboken bestar av 79 sidor och ar uppdelad i 17 kapitel, vilket gor det latt for familjer
att hitta den information de s6ker. Genom att anvanda funktioner som Google Lens och
QR-koder gor vi det enklare for anvandarna att dversatta text och fa tillgang till mer in-
formation. Pa sa satt blir handboken mer anvandbar och anpassad till dagens digitala be-

hov.

Syftet med handboken &r att ge familjer praktisk information om skolans rutiner och re-
surser. Vi har utformat handboken med hjalp av teorier om empowerment, resiliens och
Bronfenbrenners systemekologiska teori, vilket har varit centralt for att skapa ett material
som starker foraldrars och barns kénsla av delaktighet och sjélvstandighet i skolproces-
sen. Genom att inkludera bade text och bilder samt gora vissa sidor mer som en tecknad
serie har vi forsokt skapa ett engagerande material for hela familjen. En viktig del av
handboken &r att den erbjuder foraldrar tips for att stodja sina barns larande hemma och
forbattra kommunikationen med skolan. Vi anser att denna del &r viktig for att skapa en
bra relation mellan foréldrar och skola vilket skulle kunna underlatta integrationen i skol-

systemet.
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Tidigare forskning visar att det &r viktigt att ge invandrare stod som hjalper dem att an-
passa sig till sina nya liv. Betancourt et al. (2015) betonar att ju mer kulturellt och sprak-
ligt anpassat materialet ar, desto storre dr chansen att det leder till framgang och under-
lattar deras integrationsprocess. Vart material stravar till att ge stod som ar anpassat for

att mota invandrarnas behov.

Genom att erbjuda tydlig information om skolsystemet, varifran man kan soka informat-
ion och tips pa hur man kan stodja barnets skolgang, skapas en grund for minskade roll-
forandringar, empowerment och delaktighet. Materialet ar tdnkt som stéd for invandrar-
familjer vid skolstart i Finland. Det anvands av familjen och kan delas ut av till exempel
Migrationsverket, integrationsservice, skolor, daghem och barnskyddet. Det kan dven an-

passas eller vidareutvecklas i andra kontexter dar liknande behov finns.

7.3 Vidare forskning

Genom vart arbete har vi identifierat flera omraden som kan utvecklas for att starka stodet
till invandrarfamiljer. For att fa en djupare forstaelse for de specifika behoven och upp-
levelserna hos dessa familjer skulle det vara vérdefullt att genomféra intervjuer och fo-
kusgrupper. Direkt feedback skulle ge en battre insikt i malgruppens behov och géra det
mojligt att anpassa handboken for att géra den mer relevant och anvandbar. En viktig del

av vidare forskning &r att se hur handboken faktiskt anvénds av familjerna.

Det skulle vara bra att ta reda pa vilka delar av handboken som &r mest hjalpsamma och
hur materialet paverkar deras integration. Genom att anvanda bade kvantitativa och kva-
litativa metoder kan vi fa en mer detaljerad bild av handbokens effekt. For att forsta dess
langsiktiga paverkan foreslar vi att genomfora uppféljningar 6ver en langre tid som skulle

ge oss en béttre insikt i familjernas erfarenheter och framsteg.

For att forbattra handbokens anvandbarhet for barnen kan vi samla in deras feedback om
hur de upplever materialet. Deras synpunkter kan ge oss viktiga insikter om vad som
fungerar bra och vad som behéver dndras for att battre méta deras behov och forstaelse.
En annan idé for vidare utveckling &r att skapa ett liknande stodmaterial for skolor. Detta
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skulle fokusera pa att ge skolpersonal en béttre forstaelse for invandrarfamiljernas kultu-
rella bakgrund och specifika behov. Om familjer far en handbok som forklarar det fin-
landska skolsystemet och kulturen kan skolpersonal fa ett eget material som hjalper dem

att forstd och bemota familjer med annan kulturell bakgrund pa ett mer inkluderande sétt.

Vidare forskning kan rikta in sig pa att undersoka vilken betydelse var handbok har for
integrationsprocessen. Genom att jamfora familjer som fatt tillgang till handboken med
de som inte har det kan man fa en battre forstaelse for hur tydlig och lattillganglig inform-
ation om det finlandska skolsystemet paverkar familjers delaktighet och trygghet i det
nya samhéllet.

Det kan ocksa vara intressant att se hur liknande satsningar har fungerat i andra delar av
Finland an Helsingfors och vilka resultat de har lett till. Har sddana handbdcker forbattrat
forstaelsen, skolresultaten for barnen eller féraldraengagemanget i skolan? En longitudi-
nell studie skulle kunna ge kunskap om hur stodmaterial som detta paverkar bade barnens

skolgang och familjens integrering over tid.
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Las pa ditt eget sprak med Google Lens:
1. Oppna Google Lens pa din telefon (ladda
ner appen gratis om du inte har den).
2. Hall telefonen éver texten i handboken s&
éversatter Google Lens den till ditt sprék.

Read in your own language with Google Lens:
1. Open Google Lens on your phone (download
the app for free if you don't have it).

2. Hold your phone over the text in the

handbook, and Google Lens will translate it into |- ”

your language.

- Skanna QR-koder:

1 Oppna kameraappen pé din telefon.
2. Hall telefonen 6ver QR-koden i handboken,
och en lank till en webbsida med mer
information kommer upp. Klicka pé lanken
for att lasa mer.

Scan QR codes:
1. Open the camera app on your phone.
2. Hold your phone over the QR code in the
handbook, and a link to a webpage with
more information will appear. Click the
link to read more.

alkommen till var handk

Den hér handboken ér till for familjer som vi
lara sig mer om hur skolan fungerar i Finland.
Den ar gjord for bade féraldrar och barn i
aldern 6-12 ar och &r tankt att lasas
tillsammans som familj.

Handboken hjalper er att forsta det finska
skolsystemet och ger tips och réad for att hjalpa
barn att géra bra ifrén sig i skolan. Malet ar att
géra det lattare for hela familjen att kéanna sig

trygg med skolans arbetssatt och krav.

Vi hoppas att handboken kan géra det enklare
for er som familj att forsta skolan och hjalpa ert
; barn att lyckas.
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I Finland gér alla barn i skolan.
Skolan ar en plats dar barn far lara
sig nya saker varje dag, som att

lasa, rakna, leka och traffa nya
kompisar. Skolan hjalper barn att
utveckla fardigheter inom ménga
omréden, som att prata olika sprak,
rékna, méla och férst& varlden
omkring dem.

| Finland &r skolan gratis fér alla barn. Inga
bécker, pennor eller annat material behover
képas. Skolan ser till att eleverna far allt de
behsver.

Alla elever far gratis skolmat varje dag.
Utflykter och aktiviteter kostar inget.

Alla barn mellan 7 och 16 ar méste ga i skolan i
Finland och f&r samma chans till en bra
utbildning.

Om ett barn behéver extra hjalp med spraket,
finns det program som stédjer larandet.
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142 aret
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6. Skolans strukturer
och rutiner

Kallor: Helsingfors stad, v.a.a.

lb 7. Lov och terminer i
# Helsingfors skolor

Lasaret ar uppdelat i tvét Ledigheter under aret i
delar: Helsingfors:
+  Hostterminen Hastlov: Ofta en vecka lang
. Véarterminen oktober (vecka 42)

Jullov: Fran slutet av
december till bsrjan av

Ovriga viktiga dagar: januari
Sjalvstandighetsdag: 6 f Sportlov: En vecka i februari
december (vecka 8)
Valborgsmassoafton Péasklov: Vecka 13 eller 14
\{ (Vappen): 1 maj beroende p& ar
v | Kristi himmelfardsdag: | { Sommarlov: Frén bérjan av

e ‘% juni till mitten av augusti

<

Om ditt barn behéver vara ledigt utanfér lovtider maste ni alltid
fé lov fran skolan, och barnet kan behéva géra uppgifter under
ledigheten.

X
gl
I Helsingfors ordnas ménga

fritidsprogram fér barn och unga under
lov, som jullov, hsstlov, sportlov och
sommarlov. Aktiviteterna kan vara till
exempel sport, skridskodkning,
konstlager eller utflykter. Vissa
aktiviteter ér gratis, medan andra har
en lag kostnad.

-(J-F5r mer information kan féraldrar
- besska Helsingfors stads hemsida med
[EafiE att skanna Qr koden eller fraga

pé barnens skola. i i | |

\
Kallor: Helsingfors stad, 2024

Kallor: Utbildningsstyrelsen, 2024k
V4 |
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17 Vr 4B

8. Skolans personal

| skolan finns ménga vuxna som hjalper till s&
att alla ska trivas och ma bra. Rektorn ar
ansvarig fér hela skolan och ser till att allt

fungerar. Lararna undervisar och hjalper till

om né&gon har fragor eller inte férstar nagot.
De ser ocksa till att alla far hjalp nar det
behsvs.

Férutom rektorn och lararna finns
kuratorer, skolpsykologer, lakare och
skolhélsovérdare som alla hjalper eleverna
att mé bra. Alla dessa vuxna finns dér for

att stotta eleverna. N %

Kallor: Utbildningsstyrelsen, 2024a |

19

e i lolhalsevard

Alla barn traffar skolhalsovardaren varje &r nar
de barjar skolan. Skolhélsovardaren kollar att

barnen vaxer som de ska, har bra syn och hérsel
samt att de mér bra. | vissa &rskurser far barnen

ocksa traffa en lakare for en halsoundersokning.

Skolhalsovarden ser till att barnen far de
vaccinationer de behéver for att skydda mot
sjukdomar.

Om ett barn blir sjukt under skoldagen kan

S| lararen ringa foraldrarna sé& att barnet kan
= gé& hem. Om barnet inte mar bra kan det
- ocksa ga till skolhalsovardaren, som finns p&

skolan under rasterna. Om skolhalsovérdaren
inte ar dar kan lararen hjalpa barnet och
bestamma om det ar bast att ga hem.

Ku"or Institutet for halsa och valfard, 2023; Helsingin kaupunki, 2021; Suomi, 2023
LR =,
-~ 8.2 Kurator och sko|psyko|og
N N

Om ett barn har svart att % ¢
koncentrera sig eller mar Kuratorn hjélper barnet
daligt kan det fé& hjalp fran om det har problem med
skolpsykologen. vanner, om nagot jobbigt
Skolpsykologen aren (% har hant, eller om barnet

person som arbetar p& ' behaver hjalp att losa
skolan och hjalper barnet rf konflikter. Om barnet har
att ma battre och hantera g1 svart att prata med sina

svérigheter som kan [ féraldrar om kansliga
paverka skolarbetet. Om 1< @mnen, kan kuratornge |
barnet kénner stress, oro stod. Det &r viktigt att 3 G
eller andra jobbiga barnet sjalv far bestamma ¥

% kanslor kan om hen vill prata med

skolpsykologen ge stod kuratorn eller inte.
for att hantera dessa.

mﬂon Institutet for halsa och valfard, 2023; Helsingin kaupunki, 2021; Suomi, 2023

50



23\ ! /

_/Q\_

=
Skolpsykologen och kuratorn ar inteé

alltid pa skolan varje dag, och de kan
ibland vara upptagna med andra
uppgifter. Om barnet vill prata med
nagon av dem, kan lararen hjalpa till
att boka en tid eller kontakta dem nar
de ar pa plats. Om barnet kanner sig
valdigt ledset eller oroligt kan
lararen eller annan skolpersonal
hjalpa till att stotta barnet tills
psykologen eller kuratorn finns

tillganglig.

9. Fysisk aktivitet och skolmaltider

Kalla: Opetushallitus, 2024
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s.z Skolgymnastik och klader

j——————

10. Skolre

Kallor: Helsingfors stad, u.a.a/

Sprakligt stéd och larande i skolar

or- Helsingfors stad, u.a.b; Lag om grundlaggande utbildning, 1998
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11.1 Férberedande undervisning - Vad &r
det?

Férberedande undervisning dr sarskild undervisning fér
barn som nyligen har kommit till Finland och som inte kan
svenska eller finska tillrackligt bra @n. Denna undervisning

hjalper barnen att:
+ Léara sig svenska sa att de kan férstd undervisningen.

. Fé& information om hur skolan fungerar i Finland.
« Delta i skolans aktiviteter och kanna sig mer bekvama i
skolan.

Férberedande undervisning ar oftast for en kortare tid, sa

att barnet s& smaningom kan ga vidare till vanliga klasser.

Om du vill veta mer om férberedande undervisning, prata
med skolans personal. De hjalper garna till.

Om du vill veta mer om férberedande undervisning,
prata med skolans personal. De kan hjalpa dig att
ordna sé att ditt barn far det stod det behéver.

Kallor: Lag em grundlaggande utbildning, 1998; Utbildningsstyrelsen, 2015
11.2 Svenska som andrasprak (S2) -
Fér barn som lér sig svenska

Vad ér Svenska som andrasprék ($2)?
Svenska som andrasprak (S2) ar undervisning for
barn som inte har svenska som sitt forsta sprak. | S2

lar sig barnet svenska genom att:

. Prata svenska varje dag.
. Lasa och skriva pé& svenska.

« Llarasig anvanda svenska i olika situationer
bade i skolan och i vardagen.

v

Om du vill veta mer om Svenska som
andrasprék, kan du skanna QR-koden nedan
for att besoka Utbildningsstyrelsens
hemsida.

N

Kallor: Suomi.fi, 2024a
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Kan man byta mellan svenska som modersmal
och §2?

Ja, det kan ditt barn géra. Om ditt barn borjar
kanna sig mer séker pé svenska, kan han eller hon
byta fran att ha svenska som andrasprék (52) till att
ha svenska som modersmal i skolan. Detta beslut
gérs tillsammans med skolan och féréldrarna, och
det ar viktigt att det kanns bra for barnet.

Hur anséker man om $2?
For att borja S2 behéver ni fylla i en ansékan. Skolan
kan hjalpa er att valja ratt niva och kurser fér barnet.

Om du ar oséker pé vad som galler, fraga
skolpersonalen om hjalp. De ar dér for att hjalpa
till!

Kallor: Utbildningsstyrelsen, v.a.

1

3

4
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iKallor:

36
Sa& har anséker du till férberedande

undervisning fér ditt barn
Hitta barnets nérskola
+ Ga till Servicekartan pé internet. (QR-kod)
+ Skriv in din hemadress. Dé ser du vilken svensksprakig
skola som ligger néarmast ert hem.

Fyll i en blankett
« Du maste fylla i en ansokan till férberedande undervisning.
« Det ar en blankett (ett papper eller en pdf-fil).
= Om du behaver hjalp, kan du fraga rektorn.

Lamna in blanketten till skolan
= Ge blanketten till narskolans rektor.
= Du kan lamna den direkt i skolan, skicka med post eller e~
post.

Vénta pé svar frén skolan
= Skolan kontaktar dig nér de har léast ansékan.
« De berattar nar ditt barn kan bérja.

Skanna QR-koden fér mera information.

Helsinglors stad) udie
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el 11.3 Hemspréksundervisning
(Modersmalsundervisning) - Behalla sitt eget
sprak

Vad ar hemspr&ksundervisning?

H aksundervisning innebar att barnet far lara sig sitt

eget modersm&l alltsé det sprék som talas hemma. Det &r
viktigt for barnet att:
+ Behélla sitt modersmal s& att han eller hon kan prata
med familj och slaktingar.
+ Larasig svenska samtidigt, fér att kunna klara av skolan
och andra aktiviteter pa svenska.

H X ) Jd

g hjalper barnet att kanna sig trygg i
sitt eget sprék och ku|'tur, samtidigt som han eller hon lar sig
svenska.

Fér att hemspréksundervisning ska ordnas krévs minst fem
elever som talar samma sprak. Om det inte finns tillrackligt
ménga kan undervisningen ordnas i en annan skola.

Kallor: Lag om grundlaggande utbildning, 1998; Suomifi, 2024a
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Hur anséker man om hemspréksundervisning?

For att anséka om hemspréaksundervisning behsver
foraldrarna fylla i en ansékan. Ansokningsblanketten kan
du f& frén skolan eller ladda ner fran stadens hemsida.
Skolans personal kan hjalpa till om du har fragor om hur
du gor ansdkan.

Kom ihég: Ett starkt hemsprék hjalper ditt barn att
utveckla andra spréak och att lyckas i skolan.

Fér att anséka om
modersmélsundervisning

Skanna QR-koden for att

fyller foraldrar i en lasa mer om hur du
ansékningsblankett. ansoker
Blanketten kan du f& fran modermfﬂsunder\risning
skolan eller hitta pé stadens p& Helsingfors stads
hemsida, du kan skanna QR- hem5|do.
koden nedan. i

.E
i

Kallor: Lag om grundléggande utbildning, 1998; Suomifi, 2024a

11.5 Religionsundervisning i skolan

| Finland har alla elever ratt att f& undervisning i sin
egen religion om det finns minst tre elever som tillhsr
samma religion i skolan. Om det inte finns tillrackligt
med eleveri en sko|u, kan undervisningen ordnas
tillsammans med elever frén andra skolor.

Skolan ska vara neutral och respektfull mot alla
religioner. Samtidigt ska den ge eleverna mojlighet att
léra sig om sin egen tro och andra religioner. Detta
gors for att skapa en respektfull och forstaende miljo
for alla, dar varje elev kanner sig trygg och
accepterad.

Det ar viktigt att familjer och elever kanner till denna
rattighet, s& att de kan delta i undervisningen om de

vill.

Kallor: Utbildningsstyrelsen, 2022
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11.4 St6d i skolan - Extra hjalp nér det behdvs

Férutom sprékundervisning finns det ocksé annat stéd som
kan vara bra far ditt barn. Om ditt barn har svart i nagot
amne, kan en speciallarare hjalpa till. Speciallararen kan ge
extra stéd for att barnet ska kunna hénga med i skolarbetet
och kanna sig trygg.

Om ditt barn har sérskilda behov eller svérigheter, kan skolan
ordna med individuell hjalp for att anpassa undervisningen
efter barnets behov. Skolpersonalen kan ge information om
vilket st&d som finns.

| Finland finns olika stad fér barn som inte har svenska eller
finska som modersmal. Férberedande undervisning, Svenska
som andrasprék (52), hemspréaksundervisning och annat
stéd i skolan hjalper ditt barn att lara sig svenska och kénna
sig trygg i skolan.

Om du har négra fragor om vilket stéd som finns, kan du
fraga skolans personal - de hjalper gérna till att hitta det
stéd som behovs.

Kallor: Utbildningsstyrelsen, u.a.
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Faraldrar kan ocksé hjalpa till hemma
genom att géra det lattare fér barnet att

fokusera pa skolarbetet. Har ar nagra tips:

Ha en regelbunden
rutin:
Om barnet har en
vanlig tid fér laxor
och studier blir det
lattare att hélla koll
pa arbetet.

Skapa en bra plats
for studier:
Ha ett lugnt och bra
stélle dar barnet kan
jobba utan stérningar.
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Var positiv och ge
berém:

Nar barnet gér
framsteg, aven sma,
ar det bra att saga

nagot positivt. Det
gor barnet glad och
motiverat.

Gér larandet roligt:
Koppla skolarbetet till
aktiviteter som att
titta pé bilder, leka
larspel som memory
eller rakna saker
hemma. Ni kan ocksé
plantera ett fré och
folja dess vaxt. Att
lyssna p& berattelser
eller sjunga séinger
hjalper barnet att lara
sig nya ord och ljud.

L

. ¥

Anvénd appar och spel:
Det finns ménga roliga
appar och webbsidor som
hjalper barnet att lara sig

svenska pa ett lekfullt satt.

Aven om féraldrarna inte
kan svenska, kan barnet
lara sig spraket pa ett
roligt satt.

Babbler: Barnet kan
lyssna pé berattelser och
spela spel for att lara sig
svenska och andra sprak.

Gratis, men vissa
funktioner ar
betalversioner,

Fraga vad barnet har
lart sig:

Visa intresse for
barnets skolgang.
Fraga vad barnet

tycker ar roligt och vad
som kanns svart. Du kan
vara nyfiken pa
barnets erfarenheter
och erbjuda hjalp
genom att stotta med
exempel eller bildstod
om det behovs.

Ge tid fér lek och vila:
Lek &r en naturlig del
av larande och vila ger
barnet aterhamtning s&
att det kan koncentrera
sig battre nar det ar
dags att studera.

Duolingo: En app dar
barnet lar sig sprak genom
smé spel och évningar.
Gratis att anvénda, men
har éven en betalversion.

Albert: En app
barnet kan lara sig sprak
som svenska och
matematik genom
interaktiva spel. Gratis,
men vissa funktioner ar
betalversioner.




65 | -
[,ips for att hjalpa ditt barn
> hemma:

Stod barnets modersmal: Att tala, lasa och skriva p&
barnets eget sprék ar lika viktigt for sprakutvecklingen
som att lara sig svenska. Genom att stérka modersmélet
blir det lattare for barnet att lara sig svenska.

Lasa och skriva: Uppmuntra ditt barn att prata, beratta
historier eller rita bilder och prata om dem. Ni kan ocksa
lyssna pa berattelser tillsammans och diskutera dem pé bade
ditt modersmal och svenska. Att prata om vad ni gér och ser
under dagen ar ocksa ett bra satt att sva spraket
tillsammans.

Var talmedig: Alla barn lar sig i sin egen takt. Ge barnet tid att
forsta och 6va pa det som kanns svart.

Vi hoppas att denna
Om du har fragor om skolrutiner eller handbOk har varit t|||

c1nm("1|0.n, kan du besska skolans hemsida .
eller kontakta skolans administration fér hqu pl
mer hjd|p.

Tack!

Kallor
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