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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa vauvaperheiden vanhempien tarpeet ja toiveet huo-
mioon ottava havainnollinen ohjausmateriaali, jonka tuella on mahdollista edistaa vanhem-
pien valmiuksia lastensa puheen- ja kielenkehittymisen tukemisessa. Tavoitteena oli kehittaa
toimeksiantajan eli Etela-Karjalan perhetyon kehittamisyhdistyksen Vauvaperheryhma Pirpana
-toiminnan ohjaajien kayttoon toistettavissa oleva ohjauskokonaisuus, jota he voivat hyodyn-
taa tyossaan vanhempien kanssa. Ohjausmallin avulla pyritaan vaikuttamaan lasten kehityksen
ja hyvinvoinnin edistamiseen ennaltaehkaisevalla ja tehokkaalla tavalla.

Pirpana-toiminnan viidesta asiakasperheesta koostunut ohjausryhma kokoontui opinnaytetyon-
tekijan ohjauksessa viisi kertaa Lappeenrannassa. Ohjauksessa tukeuduttiin mentalisaatioon,
dialogiseen keskusteluun, toiminnallisuuteen ja vertaisuuteen. Puheterapeuttisessa ohjauk-
sessa tavoitteena oli tehda nakyvaksi arjen toistuvissa hetkissa tapahtuva vanhemman ja lap-
sen valinen vuorovaikutus. Ohjausmallia rakennettiin yhteiskehittamisen menetelmalla. Yh-
teiskehittamisen menetelmina kaytettiin ryhmakeskusteluja, sahkoisia kyselylomakkeita ja
osallistuvaa havainnointia.

Ohjausmallista muodostui rakenteeltaan selkea, sisalloltaan konkreettinen ja johdonmukai-
sesti eteneva. Vanhempien aani nakyy ohjausmallissa. Ohjauksen mahdollisia vaikutuksia voi-
tiin nahda esimerkiksi lapsen toiminnan uudenlaisena havainnointina ja vanhemman hoivapu-
heen lisaantymisena Pirpanan arjessa. Toimeksiantajan edustajat ilmaisivat ohjausmallin ole-
van toistettavissa, se tullaan ottamaan saannolliseen kayttoon Pirpana-toiminnassa. Yhteiske-
hittamiseen osallistuneiden mielesta yhteiskehittaminen hankkeessa onnistui. Ohjausta voisi
kehittaa hyodyntamalla lisaa luovia ja toiminnallisia menetelmia seka tukemalla osallistujien
valista vuorovaikutusta ja vertaistukea. Vanhempien mukaan ottaminen aikaisemmassa vai-
heessa ohjauksen tavoitteiden maarittelemiseen lisaisi asiakaslahtoisyytta ja osallisuutta.
Vanhempien ohjausmalli voi toimia monessa toimintaymparistossa ennaltaehkaisevana tukena
tai varhaisen kuntoutuksen valineena.

Asiasanat: vanhempien ryhmaohjaus, puheenkehitys, dialogisuus, mentalisaatio, yhteiskehit-

taminen
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The purpose of the thesis was to produce illustrative guidance material that takes into
account the needs and wishes of parents with infants, aimed at supporting and strengthening
their ability to foster their children's speech and language development. The objective was to
develop a repeatable guidance package for the use of the instructors of the baby family group
Pirpana activity, organized by the South Karelia Family Work Development Association, to
support their work with parents. The guidance model aims to influence the promotion of
children's development and well-being in a preventive and effective way.

The Pirpana guidance group, consisting of five client families, met five times in Lappeenranta
under the guidance of the thesis author. The guidance relied on mentalization, dialogical
discussion, functionality and peer support. The goal of speech therapy guidance was to make
visible the interaction between parent and child happening during recurring everyday
moments. The guidance model was built using the co-development method. The co-
development methods used were group discussions, electronic questionnaires and
participatory observation.

The guidance model was clear in structure, concrete in content and progressed consistently.
Parents’ perspectives are reflected in the guidance model. The possible effects of the
guidance could be seen, for example, as a new way of observing the child's activities and an
increase in the parent's caring speech in Pirpana’s everyday life. The client's representatives
stated that the guidance model is repeatable and will be used regularly in Pirpana’s activities.
Those who participated in the co-development felt it was successful. Guidance could be
developed by utilizing more creative and functional methods and by supporting interaction
and peer support between participants. Involving parents at an earlier stage in defining the
goals of guidance would increase customer orientation and inclusion. The parent guidance
model can function in many operating environments as preventive support or as a tool for
early rehabilitation.

Keywords: parent guidance group, speech development, dialogicality, mentalization, co-
development



Sisallys

I o 3T = o 7
2 Kehittamistyon toimintaymparistO......oeeeieeiiiietiiiiiiiieiiieiiieiiriterieeeneeeanaees 8
3 Lapsen puheen- ja kielenkehitys .....uveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it it eeiiiiiiireee e eeaaanns 9
3.1 Puheen- ja kielenkehityksen merkitys lapsen elamassa ........c.ocvveviiiiinnneiennnnns 9
3.2 Lapsen puheen- ja kielenkehittyminen prosessina .........ceeeeveeeeeeeieneennnnnnnns 10
3.3 Varhainen vuorovaikutus puheen- ja kielenkehityksen perustana .................. 11
3.4 Puheen- ja kielenkehityksen vaiheet........coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiie e 13
3.5 Puheen- ja kielenkehitykseen vaikuttavia tekijoita........coeeevvvveiiiiiiiiiinnnnn.. 14
4  Lapsen puheen- ja kielenkehityksen tukeminen .......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinneens 16
4.1 Lasna oleminen ja aloitteisiin vastaaminen ........ccovviiiiiiiiiieieiiiiiiieiiinnnnnns 16
4.2 Lapselle pURUMINEN. . coiiiiii i i ettt ettt e e seseeeanannnnnas 17
4.3 Lapselle lUKEMINEN ..ottt e e ettt eeeeeeaaaenannnnnes 18
4.4 Leikin mahdollistaminen .......cceviiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirr e 19
4.5 Lapselle laulaminen ja lorutteleminen.......covvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeiiennns 21
4.6 Vanhemman ohjaaminen lapsen puheen- ja kielenkehittymisen tukena........... 22
5 Kehittamishankkeen toteutus .......c.oooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 23
5.1 Yhteiskehittaminen opinnaytetyohankkeessa .......ccvvviiiiiiiiiiiiieieeeeeeennnnn. 24
5.2 Yhteiskehittamishankkeen vaiheet ..........c.cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 24
5.3 Ryhmakeskustelu yhteiskehittamisen menetelmana ...........cccceevviiiiiiiiiin., 27
5.4 Kyselylomake yhteiskehittamisen menetelmana ..........ccceeeviiiiiiiiiiiiiinnnnnn. 28
5.5 Havainnointi ja osallistuva havainnointi yhteiskehittamisen menetelmana ....... 29
6 Ohjausryhmien T0TEULUS ..coiii ittt ettt ettt et eeeeeeeaiiaaaaaaaas 29
6.1 1. ryhmakerta: Ryhman tarkoitus ja tavoitteet, tutustuminen, johdanto aiheeseen
30
6.2 2. ryhmakerta: Lapsen puheen ja kielen kehittymisen vaiheet ..................... 31
6.3 3. ryhmakerta: Puheen ja kielen kehityksen tukeminen arjessa .................... 32
6.4 4. ryhmakerta: Puhe ja kieli [eiKiSsa ..covvviineiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 34
6.5 5. ryhmakerta: Tulevaisuuteen katsominen, Kommunikoinnin tukikeinot ......... 35
6.6 Kehittamistyon tULOKSEt .. .oiiiiii i it e e e e et eeieaaas 36
7  Kehittamishankkeen arviointi.........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiri e 37
7.1 Ohjausmallin @arviointi...oeeeiiiiiiiiiiiiiiiiii i i e i ettt e e teeeeananaas 38
7.2 Tarpeisiin ja toiveisiin vastaaminen .....ovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeereeeeeeeniinneeneaees 38
7.3 Havainnollistaminen .........oiieiiiiiiiiiiii e 39
7.4 Vanhempien valmiuksien edistaminen lapsen kehityksen tukemisessa............. 40
7.5 Yhteiskehittamisen arviointi.......ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 42

7.6 Oman oppPimisen arvioiNti.....oviiiiiiiiiiiiiiii i iiiiiiiiiiieeieaaeeeeeeeeeeennnnnnns 42



8 Opinnaytetyon eettisyys ja lUOtEttAVUUS. ....cvviieiiiiiiii i i eeiieeeeenaeeans 43

o) T 1 - 44
9.1 Kehittamistyon merkitys .....oooeeiiiniiiiiiiiiiiiii e 44
9.2 Jatkokehittaminen .....oviei i e e e e ee e 45
162 2 1 T 52
L0 17 Y 52
= 53



1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa vauvaperheiden vanhempien tarpeet ja toi-
veet huomioon ottava havainnollinen ohjausmateriaali, jonka tuella on mahdollista edistaa
vanhempien valmiuksia lastensa puheen- ja kielenkehittymisen tukemisessa. Tavoitteena oli
kehittaa toimeksiantajan eli Etela-Karjalan perhetyon kehittamisyhdistyksen Vauvaperhe-
ryhma Pirpana -toiminnan (jatkossa Pirpana) ohjaajien kayttoon toistettavissa oleva ohjausko-

konaisuus, jota he voivat hyodyntaa tyossaan vanhempien kanssa.

Opinnaytetyo oli kehittamistyo, joka toteutettiin yhteiskehittamisprojektina vuoden 2025
alussa yhdessa Pirpanan asiakasperheitten ja ohjaajien kanssa. Kaytannon tyovaihe Pirpanassa
sisalsi viisi vanhempien ryhmaohjauskertaa, jotka sijoittuivat Pirpanan toiminta-ajan sisalle.
Ryhmaan osallistui vanhempia viidesta vauvaperheesta. Opinnaytetyota varten kokoontuvan
ohjausryhman osallistujat osallistuivat kehittamistyohon antamalla palautetta seka esitta-
malla toiveita ja ideoita ryhmasisalloista ja toteutustavoista. Ohjaajien rooli oli puolestaan
toimia mentoreina seka turvata ryhman kokoontumiset ja vanhempien keskittyminen ryhmaan

osallistumiseksi.

Yhteiskunnassa on herannyt laajasti huoli siita, etta kielenkehitysta tukevat vuorovaikutus-
mallit eivat enaa siirry entisella tavalla vanhemmille ja lasten kanssa tyoskenteleville aikui-
sille. Launonen (2023, 51) arvelee teoksessaan, etta nykyvanhempien heikentyneet taidot
kohdata vauvan tarpeita ja olla vauvan kanssa vuorovaikutuksessa johtuvat muuttuneista yh-
teiskunta- ja perherakenteista seka nopeasti teknistyneesta ymparistosta. Nykyisessa sosiaali-
sessa ymparistossa on paljon uudenlaisia tekijoita, jotka toisaalta voivat tukea, mutta myos
haastaa puheen ja kielen kehittymista. On todettu, etta osa vanhemmista pystyy erinomai-
sesti hyodyntamaan erilaisissa lahteissa saatavilla olevaa tietoa lastensa kehityksen tuke-

miseksi, mutta toisia muuttunut toimintaymparisto haastaa entista enemman.

Pirpanan ohjaajat olivat kaivanneet apua ohjaustyohonsa, jotta pystyisivat paremmin tuke-
maan vanhempia vuorovaikutuksessaan lastensa kanssa. Alypuhelinten kayton vaikutus van-
hempien ja lasten valiseen vuorovaikutukseen oli herattanyt huolta jo pitkaan. Naiden keskus-
telun aiheiden pohjalta lahti liikkeelle tama opinnaytetyoprosessi opinnaytetyontekijan Pir-

pana-vierailun aikana.

Kieli on ihmiselamassa monenlaisten toimintojen ja taitojen seka toimintakyvyn edellytys.
Ajattelukyky ja tiedon kasittely seka oman toiminnan suunnittelu ja erilaiset arjen taidot kuin
myos lukeminen, kirjoittaminen ja laskeminen perustuvat kielellisille taidoille. Kieli toimii
vuorovaikutuksen eli vastavuoroisen toiminnan valineena, ja kielen kayttotaidot sosiaalisten

verkostojen luomisen ja yllapitamisen mahdollistajana. Kieli on tiedon valittamisen



merkkijarjestelma, ja puhe puolestaan ihmiselle ominainen tapa tuottaa ja ilmaista kielellisia
viesteja aanen avulla. Vaikutukset ulottuvat monipuolisesti lahtien tunne-elaman ja itsetun-
non kehittymisesta osallisuuteen ja hyvinvointiin seka tulevaisuuden mahdollisuuksiin asti.
(Niemitalo-Haapola, Haapala & Ukkola 2020, 10.)

Puheen- ja kielenkehittymisesta puhutaan tavallisesti taitojen omaksumisena, jolloin ei kehi-
tyksen etenemiseksi tarvita erityista opettamista. Puheen- ja kielenkehittymista kuitenkin
erityisesti varhaisina vuosina tukee erityiset vuorovaikutuksen piirteet. Vanhempien on hyva
erityisesti huomata lapsensa valmiuksia oppia uusia taitoja ja mallintaa seka tarjota virikkeita
lapsen tehokkaan oppimisen, lahikehityksen, vyohykkeella. (Niemitalo-Haapola ym. 2020, 9-
11.)

2  Kehittamistyon toimintaymparisto

Opinnaytetyohankkeen toimeksiantaja Etela-Karjalan perhetyon kehittamisyhdistys on Lap-
peenrannassa toimiva, vuonna 1995 perustettu, valtakunnallisen Ensi- ja turvakotien liiton ja-
senyhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on edistaa lasten ja lapsiperheiden asemaa ja hyvinvoin-
tia seka tarjota palveluja, jotka tukevat lapsiperheiden selviytymista. (Etela-Karjalan perhe-
tyon kehittamisyhdistys 2025.)

Yhdistyksen toimintaa on vakivaltatyon avopalvelut, Ero lapsiperheessa -tyo, seka Vauvaper-
heryhma Pirpana -toiminta. Lisaksi yhdistyksen toimintaan kuuluu vapaaehtoistoimintaa, per-
hekerhoja ja vertaisryhmia. Yhdistys tiedottaa toiminnastaan verkkosivujensa lisaksi

Instagram- ja Facebook -tileillaan. (Etela-Karjalan kehittamisyhdistys 2025.)

Vauvaperheryhma Pirpana toimii suljettuna paivaryhmana Lappeenrannan keskustan ku-
peessa. Ryhmatoiminta on maksutonta ja tarkoitettu perheille, joissa on alle 2-vuotias lapsi
tai lasta odottaville perheille. Ryhmaan mahtuu nelja vanhempaa lapsensa kanssa. Ryhma al-
kaa kahdesti vuodessa, tammikuussa ja alkusyksyn aikaan ja kokoontuu kolmesti viikossa 4-5
tuntia kerrallaan. Vanhemman tulee sitoutua ryhmaan koko noin puolivuotisen kauden ajaksi.

(Vauvaperheryhma Pirpana 2024.)

Syita ryhmaan hakeutumiseen voi olla hyvin monenlaisia. Usea vanhempi toivoo arkeensa ryt-
mia ja tekemista seka turvallista ymparistoa vanhemmaksi kasvamisessa. Taustalla voi olla
myos vasymysta ja uupumista seka yksinaisyytta ja sosiaalisten verkostojen puutetta. Van-
hemman akuutti kriisi tai synnytyksen jalkeinen masennus voi vaikuttaa paatokseen liittya

mukaan ryhmatoimintaan. (Vauvaperheryhma Pirpana 2024.)

Pirpana-ryhman tavoite on tukea vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta, vahvistaa

vanhemmuutta seka tukea vauvaperhearjen sujumista. Ryhmassa osalliset elavat yhteista



vauva-arkea, he ulkoilevat, laittavat ruokaa, syovat ja leikkivat. Keskustelut vanhemmuuden
teemoista ja muilta vanhemmilta saatu vertaistuki kuuluvat merkittavana osana ryhman toi-
mintaan. Vanhemmat ovat kokeneet saaneensa ryhmasta apua arjen rytmittamiseen ja jaksa-
miseen, myos ystavyyssuhteita on syntynyt. (Etela-Karjalan perhetyon kehittamisyhdistys
2025.)

”Hellin kdsin kantakaa, suukko lammin antakaa, syliin usein sulkekaa, yhdessd ndin kulkekaa.”

(ote Pirpanan esitteestd)

Taman opinnaytetyon kumppaneina opinnaytetyon tekijan kanssa toimivat Pirpana-ryhman
ohjaajat ja asiakkaina olevat pienten lasten vanhemmat. Pirpanaryhman ohjaajilla on molem-
milla pitka kokemus sosiaalialalta, perheiden kanssa tehtavasta sosiaalityosta. Toinen ohjaa-
jista on tehnyt pitkaan toita Pirpana-ryhmassa, toinen ohjaaja puolestaan on tyoskennellyt
lapsiperhesosiaalityossa perheohjaajana ennen siirtymistaan Pirpanaan. Opinnaytetyoryhmaan
osallistuneet Pirpanan asiakkaat olivat esikoislasten vanhempia. Heidan kokemansa ja tie-
tonsa oli ryhmaohjausmallin suunnittelussa, arvioinnissa ja kehittamisessa keskeisessa roo-
lissa. Opinnaytetyontekijan puheterapeutin koulutuksen ja tyokokemuksen kautta on rakentu-
nut ohjausmallin teoriaperusta ja perusrunko. Yhdessa kehittamalla malli alkoi elaa ja muo-

dostua yhdessa nahtyja tarpeita ja toiveita vastaavaksi.

3 Lapsen puheen- ja kielenkehitys
3.1 Puheen- ja kielenkehityksen merkitys lapsen elamassa

Puheen ja kielen asema on merkittava ihmisen toimintakyvyn ja oman elamansa aktiivisen toi-
mijuuden ja osallisuuden seka hyvinvoinnin turvaamisessa (Sellman & Tykkylainen 2017, 21).
Puheen ja kielen avulla ihminen ilmaisee itsedaan ja ymmartaa muita. Jo pieni parivuotias
lapsi karsii, jos hanella on vaikeuksia viiveisen kehityksen vuoksi ilmaista itseaan ja tulla ym-

marretyksi. (Paavola-Ruotsalainen, Rantalainen & Kunnari 2022, 84.)

Kun lapsella on keino ja kyky ilmaista itseaan, omia tunteitaan, tarpeitaan ja ajatuksiaan,
han voi kokea onnistumisen tunteita. Se vahvistaa lapsen itsetuntoa. Hyva itsetunto ja mina-
kuva auttavat lasta kohtaamaan uusia tilanteita ja haasteita rohkeammin. Viivastymat ja hai-
riot puheen- ja kielenkehityksessa voivat aiheuttaa turhautumista ja kaytoshaasteita, kun
lapsi ei pysty ilmaisemaan itseaan riittavalla tavalla. Nain ne voivat vaikuttaa negatiivisesti

lapsen tunne-elamaan ja sosiaalisiin taitoihin. (Asikainen & Hannus 2013.)

Puheen ja kielen kautta lapsi osallistuu yhteisiin toimintoihin. Kielelliset taidot ovat merkityk-

sellisia ystavyyssuhteiden muodostamisessa ja yllapitamisessa. Lapsen itsetunnolle ja
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itseluottamukselle sosiaalinen hyvaksynta on oleellisen tarkeaa. Puheen- ja kielenkehityksen
viivastymat ja hairiot voivat vaikeuttaa lapsen sosiaalista vuorovaikutusta puheen ymmartami-
sen tai puheen tuottamisen vaikeuden kautta. Ne voivat vaikuttaa lapsen kykyyn muodostaa

ystavyyssuhteita ja osallistua ryhmatoimintoihin. (Asikainen & Hannus 2013.)

Kieli on ajattelun tarkein valine ja myos oppimisen valine. Koulussa se merkitsee kielellisten
taitojen ja kielten oppimisen lisaksi kielen kayttamista oppimisessa kaikissa oppiaineissa.
(Mustaparta 2015.) Kielelliset taidot ovat luku- ja kirjoitustaidon pohjana. Puhutun ja kirjoi-
tetun kielen valinen yhteys on vastavuoroinen, silla lukutaidon kehittyminen vaikuttaa puoles-
taan kielellisten taitojen kehittymiseen. (Opetushallitus 2025a.)

Hyva lukutaito on tarkeassa roolissa syrjaytymisen ehkaisyssa. Lukutaito vahvistaa itseilmai-
sua ja antaa keinoja omien tunteiden sanoittamiseen ja samalla vahvistaa itsetuntemusta ja
itseluottamusta. Itseilmaisun kautta ihmisen kyky selviytya sosiaalisissa tilanteissa vahvistuu.
Lukutaito edistaa arjessa selviytymista seka menestymista jatko-opinnoissa ja tyoelamassa.
Nyky-yhteiskunta on informaatioyhteiskunta, jolloin monimuotoisten tekstien ymmartaminen
ja pirstaloituneen tiedon kasitteleminen on yha tarkeampaa. Hyva lukutaito siis vahvistaa

seka sosiaalista identiteettia etta yhteiskunnallista tasa-arvoa. (Lukukeskus 2025a.)

Vaikeudet puheen ja kielen kehittymisessa voivat olla merkittavasti vaikuttamassa lapsen hy-
vinvointiin, seka sosiaalisesti etta psyykkisesti. Vaikutukset voivat olla kauaskantoisia ja vai-
kuttaa aina seka myohaisempaan kouluttautumiseen etta tyollistymisen mahdollisuuksiin ja
syrjaytymiseen. Varhaisella tunnistamisella ja lahiympariston tukemisella ja kuntoutuksella
voidaan ennaltaehkaisevasti vaikuttaa haasteiden syntymiseen. (Kunnari, Arkkila & Laasonen
2022, 26.)

3.2 Lapsen puheen- ja kielenkehittyminen prosessina

Lapsen puheen- ja kielenkehitys on monivaiheinen prosessi ja pohjautuu jo aiemmin opituille
taidoille. Lapsen kielellisen kehityksen perustana on hanen kiinnostuksensa toisia ihmisia koh-
taan ja tarve olla osallisena sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Lapsen puhe ja kieli kehittyvat-
kin arkisissa tilanteissa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Puheen ja kielen kehittyminen
edellyttavat myos havaintotoimintojen, muistin ja ajattelun kehittymista. (Paavola-Ruotsalai-
nen & Rantalainen 2020, 17-19.) Kielellisten taitojen kehittymisessa perintotekijoiden lisaksi
vaikuttavat myos ymparistotekijat. Nykytutkimus korostaa varhaisten aistikokemusten, vuoro-
vaikutuskumppaneiden ja kielellisten virikkeiden vaikutusta kielelliseen kehitykseen. Kehitys
on aivojen muovautumista ja perustuu niiden plastisiteettiin. (Niemitalo-Haapola ym. 2020,
10-11.)

Lapsi oppii puhutun kielen kuulemalla puhetta vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa

(Valimaa & Haapala 2020, 37). Kuulo on ensimmaisena kehittyva ihmislapsen aisti. Adnien
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erottelukyky on lapsella synnynnaista, ja kuuloreaktioiden kehittyminen alkaakin jo sikioai-
kana. Vastasyntynyt tunnistaa aidin aanen sen peruskorkeuden ja puheen savelkulun perus-
teella. Kuuntelun kehittymisen edellytyksena on keskushermostossa tapahtuva yhteistoiminta,
esimerkiksi kuulomuisti, kuuloerottelu ja auditiivisten yksikkojen erottuminen halyaanista ja

kuulonvarainen tarkkaavuus. (Korpilahti 2012, 37-39.)

Lapsen on siis kielen kehittymiseksi opittava myos kuuntelemaan, pelkka toimiva kuuloaisti ei
viela riita. Syntyman jalkeen kohdun vaimentavan vaikutuksen paatyttya lapsi alkaa todella
saada havaintoja puhutusta kielesta, ja niiden kautta noin kuuden kuukauden iassa vauvalla
tiaanteista. Naiden muistijalkien vaikutuksesta lapsi alkaa yha enemman erotella perheessa
puhutun kielen tai kielten aanteita. Varhaisilla kuuntelutaidoilla on todettu olevan vahva yh-
teys lapsen kielenkehitykseen myohaisemmassa vaiheessa, aivan lukemisen ja kirjoittamisen
taitoihin asti. (Korpilahti 2012, 39-40).

Ensimmaiset kuukaudet pienen lapsen elamassa luovat perustan hanen puhuvan ja kommuni-
koivan ympariston jasenyydelleen. Merkityksellista on aitien kayttaman hoivakieli, sen savel-
kulku, tauotukset ja toistot. Kasvonilmeet ja eleet tukevat lapsen kuulohavaintoa, ja vahitel-
len lapsi oppii valikoimaan puhekuvioita, eli hanelle tarkoitettuja toistuvia puheen piirteita ja
hahmoja. Esikielelliset havainnot tarkentuvat ja vakiintuvat ja tallentuvat kielen yksikoiksi.
Alussa lapsi on universaali kielenoppija, mutta jo ensimmaisen ikavuotensa lopussa hanen
kuulohavaintonsa ovat valikoituneita ja jasentyneita, ja muistijaljet vahvistuvat hanen aidin-
kielensa mukaisesti. (Korpilahti 2012, 39-40).

Jo pienen lapsen kuuntelutaitoja on mahdollista tukea arjen vuorovaikutuksessa, esimerkiksi
aantely-, jokeltelu- ja kuunteluleikkien avulla. (Valimaa & Haapala 2020, 37.) Korpilahden
mukaan lapsi tarvitsee tarkkojen muistijalkien syntymiseen tasmallisia havaintoja. Toiminnal-
lisuuteen yhdistyminen helpottaa sanojen kiinnittymista pitkakestoiseen muistiin. (Korpilahti
2012, 43.) Nakoaistimukset tukevat myos kuuntelutaitojen kehittymista. On myos merkityksel-
lista huomioida aaniolosuhteet arjen ymparistoissa, silla kuunteluolosuhteilla on myos merki-

tysta lapsen kuuntelutaitojen kehittymiselle. (Valimaa & Haapala 2020, 37, 43.)
3.3 Varhainen vuorovaikutus puheen- ja kielenkehityksen perustana

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa ihmisten valista tietoista viestintaa eli
kommunikointia. lhmiset viestivat toisille ihmisille ajatuksiaan, tietojaan, tarpeitaan ja tun-
teitaan seka vastaanottavat toisten viesteja ja tulkitsevat niita. Viestinnassa kaytetaan seka
kielellisia etta ei-kielellisia keinoja, kuten ilmeita, eleita ja toimintaa. Symbolinen kielijar-
jestelma on vain ihmiselle tyypillinen ominaisuus ja mahdollistaa viestimisen asioista, jotka
eivat ole lasna. Kielellisista keinoista tavallisimmat ovat puhe ja kirjoitus. (Launonen 2023, 7-
8.)
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Ihmislapsen aktiivinen vuorovaikutus ei vastasyntyneena ole viela tavoitteellista eika tie-
toista, vaikka onkin usein toimivaa ja kaikkia osapuolia palkitsevaa. Tiivistetysti voidaan sa-
noa, etta vuorovaikutuskyky on edellytys viestinnan kehitykselle, jonka kyvykkyys puolestaan
on kielen kehityksen edellytys. Varhain opitut vuorovaikutustaidot pysyvat mukana lapi ihmis-
elaman kielellisten taitojen rinnalla ja toimivat joskus joissakin voimakkaissa tunnetiloissa ai-

noina viestinnan keinoina. (Launonen 2023, 9-10.)

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta syn-
tymasta 1-2 -vuotiaaksi asti (Pesonen 2010). Vuorovaikutustaidot alkavat siis kehittya jo lap-
sen elaman ensihetkilla. Kehittyvat taidot toimivat pohjana ja edellytyksena myohemmille
taidoille, esimerkiksi puheen- ja kielenkehittymiselle. Vuorovaikutuksessa oppiminen tapah-

tuu lapsen oman toiminnan ja sen kautta tapahtuvan oivaltamisen myota. (Paavola 2020, 17.)

Lapsen synnynnaista tarvetta vuorovaikutukseen on selitetty monin eri tavoin (Paavola-Ruot-
salainen & Rantalainen 2020, 18-19). Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan se perustuu lap-
sen biologisperaiseen tarpeeseen olla yhteydessa ymparistonsa kanssa, silla ilman aikuisen
hoivaa lapsi ei selviaisi. Lapsi hakee turvaa lahella olevalta aikuiseltaan, joka herkalla ja joh-
donmukaisella tavalla reagoi lapsen tarpeisiin, ja lapsi alkaa luottaa ja kiintya juuri haneen.
Teorian mukaan lapsen turvallinen kiintymyssuhde on perusta hanen emotionaaliselle ja sosi-
aaliselle kehitykselleen, ja lapsi voi uteliaana ja luottavaisena tutkia ymparistodaan ja oppia
aktiivisesti ja kokemuksellisesti uusissa tilanteissa. (Sinkkonen 2018, Moniaineksinen raken-

nelma.)

Kirjallisuudessa esitellaan useiden muidenkin tunnettujen ajattelijoiden teorioita vuorovaiku-
tuksen merkityksesta lapselle. Piaget n kognitiivisen kehityksen teoria keskittyy kognitiivisen
kehityksen vaiheisiin, mutta Piaget on todennut vuorovaikutuksen ympariston kanssa olevan
keskeista oppimisessa ja ajattelun kehittymisessa. Vygotskyn sosiaalisen konstruktivistisen
teorian mukaan sosiaalinen vuorovaikutus on henkisen kasvun edellytys. Nykytutkimus tavoit-
telee varhaisen vuorovaikutuksen tutkimuksessaan erilaisten teorioiden yhdistamista ja koros-
taa vuorovaikutustaitojen ja kielellisten taitojen kehittymiseen liittyvan useita yhta aikaa ja
toinen toisiinsa vaikuttavia jarjestelmia. (Paavola 2011, 43-44; Paavola-Ruotsalainen & Ranta-
lainen 2020, 18-19.)

Lapsen vuorovaikutustaidot alkavat kehittya, kun aikuiset hanen lahellaan reagoivat johdon-
mukaisesti hanen tarpeisiinsa ja tilanteisiin. Lapsi oppii ilmaisemaan itseaan ja seuraamaan
miten ymparilla olevat ihmiset toimivat suhteessa hanen omaan toimintaansa. Lapsi alkaa
luottaa, etta hanesta pidetaan huolta ja han saa apua sita tarvitessaan. (Paavola-Ruotsalainen
& Rantalainen 2020, 17.)

Syntymasta alkavassa esikielellisessa vaiheessa tyypillinen vanhemman ja lapsen valinen vuo-

rovaikutus on kahdenvalista, runsaassa kasvokontaktissa tapahtuvaa ja tunnepainotteista
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kanssakaymista. Vauva on erityisen kiinnostunut ihmiskasvoista, mutta myos aaneen ja kehon
liilkkeisiin reagoiminen on hanelle luontaista. Alun biologisiin tarpeisiin liittyvien ilmaisujen
jalkeen vauva alkaa noin 2-3 kuukauden ikaisena kiinnostua vanhemman huomiosta, tulee kat-
sekontaktiin toisen ihmisen kanssa ja alkaa hymyilla. Katsekontakti onkin varhaisin keino van-

hemman ja lapsen vastavuoroiselle viestinnalle. (Trevarthen 1979.)

Kolmenvalinen vaihe alkaa lapsen ollessa noin puolen vuoden ikainen, lapsi alkaa suuntautua
ymparistoonsa ja olla kykenevainen seuraamaan aikuisen katsetta. Hanen kykynsa jakaa huo-
mionsa kohde toisen ihmisen kanssa kehittyy. Lapsen tietoisuus omasta ja toisten toiminnasta
alkaa myos kehittya, ja lapsi alkaa oppia ymmartamaan toisten kayttaytymista ja vaikutta-
maan muiden toimintaan muokkaamalla omaansa. Noin yhdeksan kuukauden iassa lapsen toi-
minnassa voidaan havaita tavoitteellista kommunikointia hanen kayttaessaan eleita, katsetta

ja aantelya suunnaten ilmauksensa toiselle ihmiselle. (Paavola 2011, 46.)

Esikielellisen vaiheen viimeista vaihetta lapsen ollessa noin 12-24 kuukauden ikainen kutsu-
taan rinnakkaisvaiheeksi. Rinnakkaisvaiheessa lapsi kayttaa edelleen paljon esikielellisia kei-

noja, mutta puheilmaisu kehittyy rinnalle voimakkaasti. (Paavola 2011, 46-47.)

Vanhempi toimii yleensa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa vaistomaisesti ja muodostaa lap-
selle tukirakenteita lapsen aktiivisen toiminnan ja kehityksen tueksi. Vanhempi on talloin her-
kistynyt lapsen kokemukselle ja pyrkii ynmartamaan, mika lasta kiinnostaa ja oman toimin-
tansa kautta saa aikaan jaettua toimintaa. Aikuisen tuella lapsi tekee sellaisia asioita, joita ei
viela yksin kykenisi. Tata osaamisen vaihetta kutsutaan lahikehityksen vyohykkeeksi. Vahitel-
len taito rakentuu lapsen omaksi sisaiseksi rakenteeksi, ja han osaa tehda sen itsenaisesti.
(Launonen 2023, 21.)

3.4 Puheen- ja kielenkehityksen vaiheet

Ensimmainen puheen- ja kielenkehityksen ikavaihe ajoittuu 0-12 kk ikaan. Pienen vastasynty-
neen lapsen vuorovaikutus on vaistomaista ja kokonaisvaltaista, aantely on itkuaanta ja
muuta refleksista aantelya. Katsekontaktin loytymisen kanssa samoihin aikoihin, noin 2-3 kuu-
kauden iassa, vauva alkaa tuottaa mielihyva-aantelya, kujertelua ja naurua. Vauvan ilmaisut
eivat ole alkuvaiheessa viela tahdonalaisia, mutta kun aikuiset tulkitsevat ja ylitulkitsevat
niita aivan kuin ne olisivat tiedostettuja, syntyy kehittyneen keskustelun kaltaista vuorotte-
lua. (Launonen 2023, 23-25.)

Noin 7 kuukauden iassa lapsi alkaa jokellella jo monipuolisesti. Alle vuoden ikainen lapsi kayt-
taa eleita ilmaisunsa tukena ja pyrkii kontaktiin muiden ihmisten kanssa. Vuoden ikainen lapsi
ymmartaa jo sanoja ja pienia kehotuksia ja tuottaa itsekin omatekoisia sanoja. (Kaypa hoito
2019.)
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Ikavaiheessa 1-2 vuotta ilmestyvat lapsen ensisanat, jolloin han kayttaa myos paljon omia sa-
noja. Lapsen sanavaraston karttuminen on hyvin yksilollista, silla se voi vaihdella kaksivuoti-
aana muutamasta sanasta yli 200 sanaan. Lapsi ymmartaa tassa vaiheessa puhetta enemman
kuin han itse pystyy tuottamaan. Kaksivuotias lapsi tuottaa usein jo kolmen ja neljan sanan
mittaisia lauseita, taivuttaa sanoja ja ymmartaa omistussuhteiden ilmauksia. Ennen kolmatta

ikavuotta lapsi oppii kayttamaan mennytta aikamuotoa. (Kaypa hoito 2019.)

Ikavaiheessa 3-4 vuotta kolmevuotias kayttaa kielta monipuolisesti, ja puhekin on jo melko
ymmarrettavaa. Han muodostaa lauseita apuverbeilla, puhuu menneesta ja tulevasta seka
taivuttaa sanoja. Kolmevuotias vertailee esineita, tuntee vareja, ja adjektiiveja alkaa kertya
sanavarastoon. Kolmevuotias elaa kyselyvaihetta, han haluaa tietaa miksi ja mita varten. Han
myos ymmartaa kieltoja ja kaskyja. Neljavuotiaana lapsi osaakin jo ilmaista lahes kaiken ha-

luamansa. (Kaypa hoito 2019.)

4-5 -vuotiaan ikavaiheessa lapsi kayttaa sanaluokkia kuten aikuinen ja osaa soveltaa aidinkie-
lensa saantoja johdonmukaisesti. 4-5 -vuotias hallitsee aikamuodot, sanojen taivutuksen ja
vertailumuotojen kayton. Han hallitsee tarkeimmat aikaa, sijaintia ja liiketta kuvaavat sanat.
Lapsi osaa kertoa tarinoita aina vain paremmin. 4-vuotiaan puhe on lahes ymmarrettavaa,

mutta 5-vuotias jo aantaa sanat yleiskielen mukaisesti. (Kaypa hoito 2019.)

Esikouluikaisen lapsen, 6-vuotiaan ikavaiheessa olevan, sanavarasto on jo laaja, yli 10 000 sa-
naa. Han nimeaa sujuvasti esineita ja symboleja. 6-vuotias lapsi pystyy ilmaisemaan ajatuksi-
aan ja ymmartamaan muita. Han omaksuu vuorovaikutustaitoja niin, etta han keskittyy kuun-
telemaan puhetta ja esittamaan siita kysymyksia, vastaamaan kysymyksiin ja puhumaan vuo-
rotellen seka toimimaan annettujen ohjeiden mukaisesti. Esikouluikaisen lapsen foneeminen
tietoisuus on kehittynyt siina maarin, etta alkaa ymmartaa sanojen muodostuvan erillisista
aanteista, huomaa sanojen aanne-eroja ja oppii yhdistamaan, poistamaan, lisaamaan ja las-

kemaan aanteita. (Kaypa hoito 2019.)
3.5 Puheen- ja kielenkehitykseen vaikuttavia tekijoita

Lapsen puheen- ja kielenkehitykseen vaikuttaa seka lapsen biologia ja perintotekijat etta ha-
nen kasvuymparistonsa ja siina toistuvat vuorovaikutusmallit, kuin myos naiden kaikkien vali-
nen monitasoinen vuorovaikutus (Launonen 2023, 11). Nykytutkimusten mukaan vaikeuksien
taustalla on yleensa monta tekijaa, puhutaan kasautuvasta riskimallista (Kunnari, Arkkila,
Laasonen 2022, 19).

Luonnollisesti lapsen oma terveydentila on merkittavassa roolissa puheen- ja kielenkehittymi-
sessa. Kielellisiin taitoihin ja niiden kehittymiseen hyvin ilmeisia vaikuttavia tekijoita ovat

yleinen alykkyys, kuulovika tai aivovamma. (Laasonen & Park 2022, 30.)
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Kun on tutkittu puheen- ja kielenkehityksen viiveisyyden syita, on huomattu perinnollisyyden
merkittava yhteys kehityksen viivastymiseen. Vaikea-asteisen kielihairion periytyvyys on suu-
rempaa kuin lievaasteisen. Miessukupuoli altistaa my0s selkeasti kielellisille vaikeuksille. Kie-
lellisten taitojen kehittymiseen vaikuttavat lapsen kognitiiviset taidot, esimerkiksi muistin

osa-alueet, hahmottamisen taidot seka tavat ja taidot oppia. (Kunnari ym. 2022, 21-23.)

Lapsen persoonallisuudella ja reaktiivisella temperamentilla on todettu olevan vaikutusta kie-
lellisiin taitoihin. Lapsen positiivinen asenne sosiaaliseen kanssakaymiseen, toiminnan jousta-

vuus ja sinnikkyys edistavat kielellisen kehityksen etenemisessa (Laasonen & Park 2022, 30).

Pienen lapsen aivot ovat hyvin muovautuvat, ja niiden kehittyminen on voimakasta ensim-
maisten elinkuukausien aikana aina kahden vuoden ikaan asti. Aivoissa erityisesti kehittyvat
osat ja osien valiset yhteydet ovat niita, jotka vaikuttavat tunteiden saatelyyn, sosiaaliseen
vuorovaikutukseen, muistiin ja oppimiseen. Naiden vaikutus lapsen myohemmassa elamassa
on merkittava. Varhaisten vaiheiden vuorovaikutus- ja turvallisuuden kokemukset vaikuttavat
naiden aivoalueiden kehitykseen ja sita kautta sosiaalisten ja kognitiivisten toimintojen kehi-
tykseen. (Launonen 2011, 261-262.)

Yleensa lapsen lahimman vuorovaikutusympariston muodostaa hanen oma perheensa, alussa
aidin ja vauvan symbioottinen suhde (Launonen 2023, 11-12). Vuorovaikutuksen laadulla on
todettu olevan vaikutusta kielellisten taitojen kehittymiseen, esimerkiksi perheen tarjoamalla
sosiaalisella tuella ja aidin saatavilla ololla eli responsiivsuudella on merkitysta kehityksen
etenemisessa. Aidin mielenterveysongelmat voivat nain haastaa lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta. Vanhempien omat kielelliset vaikeudet ja heidan siirtamansa vuorovaikutus-
mallit vaikuttavat ymparistotekijoina lapsen kehitykseen. Paivittaisen lapselle lukemisen,
epamuodollisten leikkihetkien tarjoamisen ja lapsen paivahoitoon osallistumisen on todettu

suojaavan lasta puheenkehityksen viiveelta. (Laasonen & Park 2022, 35-37.)

Lapsen kasvaessa paivakoti, koulu ja kaverit tulevat tarkeiksi lahiymparistoiksi. Lapsen ela-
massa valillisesti vaikuttaa myos perheenjasenien lahiymparistot kodin ulkopuolella. Lapsi op-
pii vuorovaikutusmallinsa kotona vanhempiensa persoonallisuuden, kasvatuksen ja elamanko-
kemusten seka kulttuuriperinnon muokkaamassa kasvuymparistossa. Yhteiskunnan rakenteet,
arvot ja toimintamallit vaikuttavat kaikkien sen jasenten elamassa. Kulttuurien valiset erot
vaikuttavat ydinperherakenteiden, kasvatusmallien ja yhteisojen tiiviyden kautta kasvavan

lapsen vuorovaikutusymparistoihin ja -kokemuksiin. (Launonen 2023, 11-12.)
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LAPSEN VIIKKO

Kuva 1: Missa Lapsi Kommunikoi (KieLo-vanhempainryhma 1 2024, 16)

4  Lapsen puheen- ja kielenkehityksen tukeminen

4.1 Lasna oleminen ja aloitteisiin vastaaminen

Vuorovaikutuksen kehittyminen on tehokkainta aidossa kahden ihmisen valisessa kommuni-
kointitilanteessa, jossa molemmat toimivat aktiivisesti omien motiiviensa mukaisesti. Varhai-
sella tasolla taitavampi osapuoli eli vanhempi virittyy lapsen toimintaan, hanen tunnetilaansa
ja toiminnan rytmiin. Vanhempi myos heijastelee lapsen toimintaa oman toimintansa kautta
lapsen tarkasteltavaksi. Yuorovaikutukseen syntyy rytmi, vuorottelu, joka on kielelliselle vuo-

rovaikutuksellekin ominaista. (Launonen 2023, 176.)

Pienen lapsen lahella oleva aikuinen, hanen vanhempansa, toimii yleensa hoiva- ja muissa ti-
lanteissa vaistonvaraisesti houkutellen ja auttaen lasta osallistumaan vuorovaikutukseen.
Lapsi hyotyy ilmeiden liioittelusta ja kasvojen tuomisesta vauvan lahelle seka hoivaaanesta,
joka on korkeampi ja vaihteleva savelkulultaan. Virittyessaan vauvan tunne- ja vireystilaan,
vanhempi omalla toiminnallaan houkuttelee virkeaa lasta vuorovaikutukseen ja toisaalta rau-

hoittelee vasynytta lasta. (Paavola 2011, 48.)
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Lapsen asema vuorovaikutusta seka puheen- ja kielenkehittymista edistavissa tilanteissa on
johtava. Se tarkoittaa kaytannossa sita, etta lapsen huomion kohde on jaetun toiminnan lah-
tokohtana. Vanhempi tulkitsee ja ylitulkitsee lapsen viestia, sovittaa oman viestintansa lapsen
kehityksen ja toimintakyvyn mukaan. Vanhemman tehtavana on luoda tukirakenteita ja aut-
taa lasta tarkkaavuuden ja tunteiden saatelyssa. (Launonen 2023, 104.) Tallaista kommuni-
kointitapaa, jossa vanhempi seuraa lapsen kommunikointia ja kiinnostuksen kohdetta ja rea-
goi sithen kielellisesti tai ei-kielellisesti, kutsutaan responsiiviseksi kommunikointitavaksi
(Martikainen & Surakka 2024, 8).

Tikoteekki (2025) on kehittanyt LOVIT-menetelman, jonka tarkoituksena on tukea vanhempaa
huomaamaan lapsen mielenkiinnon kohteita, aloitteita ja vastaamaan niihin. Kieli leikin
kautta oppien - Sprakinlarning genom lek -hankkeessa (myohemmin KieLo-hanke) tyéryhma on
tyostanyt vastaavanlaisen mallin, jota he kutsuvat HOT-tekniikaksi. Tekniikan lyhenne tulee

sanoista Havainnoi ja Hoksaa, Odota seka Tartu ja Toimi. (Martikainen & Surakka 2024, 15.)

Kuva 2: Miten ollaan HOTisti? (KieLo-vanhempainryhma 3 2024, 12)
4.2 Lapselle puhuminen

Lapsen kanssa kiireeton yhdessaolo luo hyvan pohjan puheen- ja kielenkehitykselle. Lapselle
puhutun puheen maara ja laatu ovat yhteydessa lapsen kielelliseen kehitykseen (Paavola-
Ruotsalainen 2017, 11-18). Hoivatilanteissa on luontevaa jutella lapselle ja nimeta asioita,
esineita ja tunteita. Yhteiset luku- leikki- ja ulkoilutilanteet ovat mita mainioimpia hetkia

vuorovaikutukselliselle puheelle. (Aivoliitto 2025.)

Varhaista aanteellista kehitysta voi tukea houkuttelemalla lasta aantelemaan ja jokeltele-

maan. Matkimalla itse lapsen eleita, ilmeita, aantelya ja puhetta, lapsi saa mallin
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jaljittelysta. Lapsen kanssa kasvokkain olemalla, lapsi nakee aikuisen kasvot ja suun liikkeet.
Oikea-aikaisella reagoinnilla lapsen aloitteisiin, vauva tulee tietoiseksi, etta hanta kuunnel-
laan. Hoivapuhe seka aanne- ja tavurakenteeltaan helpot sanat tukevat lapsen aanteellista
kehitysta. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2020, 59.)

Leikki-ikaisen lapsen puheen kehitysta tuetaan kayttamalla oman puheen rinnalla osoitta-
mista, eleita, ilmeita ja kehonkielta mallittaen nain keinoja lapselle kommunikoinnin tueksi.
Lapselle arjessa tarkeita sanoja kannattaa toistaa ja nimeta uusia asioita lapsen ymparistosta.
Lapsen ilmaisussa keskitytaan sen sisaltoon, ei niinkaan sen ilmiasuun. Lapselle kuitenkin mal-
litetaan sanan oikea muoto esimerkiksi laajentamalla ilmaisua. (Kunnari & Savinainen-Makko-
nen 2020, 72-73.)

4.3  Lapselle lukeminen

Erilaisilla toiminnoilla lasten kanssa on kullakin omat piirteensa, miten ne vaikuttavat lasten
kielenkehitykseen. Siksi lapsen arjessa tuleekin olla monenlaisia tukimuotoja. (Mustonen,
Torppa, & Stolt 2024, 104.) Lukuhetkissa yhdistyvat lapsen kannalta monenlaiset tarkeat
asiat; niissa vanhempi on lasna lapselleen, lapsi saa laheisyytta ja kokea yhdessa tekemisen
tuottamaa iloa, kokea jannitysta seka ne tukevat lapsen puheen ja kielen kehitysta seka tun-
netaitojen kehittymista. Jo pieni vauva nauttii ja hyotyy kuva- ja lorukirjojen lukemisesta ja

hieman isompi lapsi aikuisen kertomista ja lukemista tarinoista. (Lukukeskus 2025b.)

Kotona lukemisen ja vapaiden tarinoiden kertomisen ja laulamisen on todettu merkitsevasti
edistavan lasten sanaston kehittymista. Alle 3-vuotiaiden ryhmassa vaikutuksen on todettu

olevan erityisen suurta. (Mustonen ym. 2024, 104.)

Lapsen sanaston kehittamisessa kaytetaan yleisesti tukimuotona dialogista eli vuorovaikut-
teista tai jaettua lukemista. Kirjan lukeminen toteutuu keskusteluna, jossa voi kayttaa erilai-
sia tapoja. Aikuinen voi tauottaa lukemista ja esittaa lapsille avoimia kysymyksia, kuten mita-
, kuka-, missa-, milloin-, ja miksi- kysymyksia. Kirjan tapahtumia voidaan myos palauttaa
mieleen ja suhteuttaa lapsen elaman tapahtumiin. Aikuisen tehtava on vahvistaa oikeat vas-
taukset ja lempealla tavalla korjata vaarat seka huomioida lapsen aloittamat aiheet ja jatkaa
keskustelua niista. Asioiden toistaminen tukee lukemisessakin sanojen mieleen jaamista. (Tar-
vainen 2022, 244.)

Vanhempien ohjaamisen dialogiseen lukutekniikkaan on todettu kehittavan lapsen puheen
tuottamisen ja ymmartamisen taitoja. Erilaisia menetelmia lukuhetkissa lasten houkuttele-
miseksi vuoropuheluun ovat: osoittaminen ja eleet, kysymysten kaytto kirjan lukemisen kai-
kissa vaiheissa, valitseminen vaihtoehdoista, lauseen taydentaminen, mieleen palauttaminen,
vuorolukeminen ja kirjan tapahtumien laajentaminen lapsen omaan elamanpiiriin. Kaikkia

keinoja ei tarvitse kayttaa yhdella lukemiskerralla, niista voi valita esimerkiksi kaksi yhdelle
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kerralle, huomioiden lapsen ika ja kielellinen taso seka lapselle mieleinen tapa osallistua.
(Suvanto 2011, 281-282; Suvanto & Ukkola 2020, 281-282.)

Lapsen ika ja kehitysvaihe on tarkea huomioida lukutuokioissa ja kirjan valinnassa (Suvanto &
Ukkola 2020, 282). Vauvaikaiselle kirjan tutkiminen tarkoittaa varikkaiden kuvien ihmettelyn
lisaksi kirjan maistelua, haistelua ja tunnustelua. Yksivuotias on jo rakastunut paivittaisiin lu-
kuhetkiin ja nauttii rytmisista loruista ja riimeista. (Lukukeskus 2025b.) Taaperoikaisen kanssa
yksityiskohtien nimeaminen ja kuviin liittyvien aanien tuottaminen on ikaan sopiva tapa lukea
kirjoja. (Suvanto & Ukkola 2020, 286). Noin 2-3 -vuotias lapsi alkaa pystya keskittymaan pie-

niin tarinoihin, jolloin katselukirjoista voidaan siirtya kuvakirjoihin (Lukukeskus 2025c).

Pienelle lapselle kannattaa lukea selkein varikuvin kuvitettuja lyhyita tarinoita, joissa kerto-
mus etenee johdonmukaisesti arjesta tuttujen tapahtumien mukaan. Tassa vaiheessa syys-
seuraussuhteen hahmottaminen tulee tarkeaksi. (Suvanto & Ukkola 2020, 282-286). Isompien
alle kouluikaisten lasten kanssa voi lukea kirjoja, joissa tapahtuu yllattaviakin satumaailmaan
sopivia asioita. Kirjojen valinnassa voi huomioida lapsen lempihahmon tai hanelle mieleisen
aihealueen. Lapset haluavat usein lukea saman kirjan yha uudelleen ja saattavat oppia lo-

pulta kirjan vuorosanat ulkoa. (Suvanto 2011, 283.)

Lukeminen tukee lapsen keskittymistaitoja ja mielikuvitusta. Hyvan mielikuvituksen avulla
lapsen on helpompi luoda mielikuvia toisen ihmisen ajatuksista kasin ja kertoa asioista moni-
puolisesti ja osallistua keskusteluun. (Suvanto 2011, 282; Suvanto & Ukkola 2020, 283-284.)
Lapselle lukemisen seka vanhempien ja muiden laheisten kiinnostuksen kirjoihin ja lukemi-
seen on todettu merkittavasti vaikuttavan lapsen asenteeseen lukemista ja kirjoja kohtaan.

Se luo pohjaa lapsen lukutaidolle. (Lukukeskus 2025b.)

4.4  Leikin mahdollistaminen

Leikki on lapselle ominainen, luonnollinen ja tarkea keino oppia uusia asioita ja kehittya. Sii-
hen liittyy luovuus, ilo ja hauskuus, vapaaehtoisuus, yhdessa oleminen, virtaavuus ja help-
pous. Leikki toimii lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukijana. Kielelliset taidot kehittyvat
leikissa, kun aikuinen toistaa asioiden ja esineiden nimia, lapsen sana- ja kasitevarasto kasvaa
ja asioiden valiset yhteydet kehittyvat. Roolileikkien kautta lapsella on mahdollisuus oppia
vuorovaikutustaitoja, opetella vuorottelemaan, neuvottelemaan ja tekemaan yhteistyota.
(Viljamaa & Yliherva 2020, 212-213.)

Lapsen ajattelu ja leikki kehittyvat lapsen kasvaessa ja kypsyessa. Piaget yhdistaa kognitiivi-
sessa teoriassaan lapsen ajattelun vaiheet viiteen eri vaiheeseen, joista ensimmainen senso-
motorinen vaihe kestaa syntymasta noin 1,5-2 -vuotiaaksi. Talloin lapsi tutustuu esineisiin, ai-
kaan ja paikkaan seka syy-seuraussuhteisiin. Lapsi haluaa tassa vaiheessa toistaa asioita. Han

alkaa oivaltaa, etta esineet pysyvat, vaikka ne eivat olisi nakyvilla, eli esinepysyvyys kehittyy.
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Seuraavassa esioperationaalisessa vaiheessa, noin 2-6 -vuotiaana, lapsi oppii nopeasti kielelli-
sia ilmaisuja ja kasitteita. 2-4 -vuotiaan on viela vaikea asettua toisen ihmisen asemaan selit-
taessaan asioita. 4-6 -vuotiaana itseen keskittyva toiminta vahenee ja aikasuhteiden hahmot-
taminen alkaa. (Viljamaa & Yliherva 2020, 208-209.)

Piaget on nimennyt leikin kehityksen vaiheet harjoittelu-, symboli-, rooli- ja saantoleikkien
vaiheiksi. Pieni lapsi, noin yhdeksan ensimmaisen elinkuukautensa vaiheessa, elaa harjoittelu-
vaihetta. Han tutkii tavaroita aisteillaan, maistelee, haistelee ja heiluttaa ja paukuttaa niita.
Tutkiessaan tavaroita erilaisissa ymparistoissa han saa samalla sensomotorisia aistimuksia.
Kun hanen motoriikkansa kehittyy, han alkaa tutkia tavaroiden ominaisuuksia ja toimintaa.
Leikin kautta lapsia alkaa oivaltaa syy- ja seuraussuhteita, eli tapahtumien valisia yhteyksia.
(Viljamaa & Yliherva 2020, 209.)

Noin puolentoista vuoden iassa lapsen leikki siirtyy symbolisen leikin vaiheeseen. Lapsi alkaa
kayttaa leikissaan esinetta symbolina jollekin todelliselle esineelle. Taman vaiheen alussa toi-
minnot kohdistuvat haneen itseensa, han esimerkiksi laittaa lusikan omaan suuhunsa syodes-
saan leikisti, vasta myohemmin tekee sen toiselle. Myohemmissa kehitysvaiheissa kielen mer-
kitys vahvistuu, ja lapsi alkaa ohjailla leikkia kielen avulla. Leikkeihin alkaa muodostua juonta
ja niiden kesto pitenee. Monenlaiset roolileikit alkavat kiinnostaa lasta. Lapsen kyky asettua
toisen asemaan vahvistuu. Vahitellen, 5-6 vuoden iassa, lapsen leikkeihin alkaa tulla saanto-
leikkeja, he myos itse keksivat uusia saantoja omiin leikkeihinsa. Kehityskaudet nakyvat myos
lapsen leikissa sen kehittymisessa yksinleikista, rinnakkaisleikin kautta yhteisleikkiin. (Vilja-
maa & Yliherva 2020, 209.)

Vygotsky puolestaan korostaa leikin tuomaa mahdollisuutta lapsen toimia silla tavoin, kuin
han ei viela arkielamassa osaa toimia. Lapsi toimii leikkiessaan lahikehityksen vyohykkeella;
han tyoskentelee taidollisesti, ajattelussa, kielellisessa suoriutumisessa ja kaikessa muussakin
oman osaamisensa ylarajoilla, joka ennakoi hanen tulevaa osaamistaan. Se kuuluu puheessa
uudenlaisina intonaatioina ja sanavalintoina, ehka kirjakielena ja uusina kieliopillisina raken-
teina. (Viljamaa & Yliherva 2020, 210.)

Lapsen leikki ei tarvitse erikoisjarjestelyja, silla leikki syntyy lapsen omasta sisaisesta koke-
musmaailmasta ja vastaa hanen omiin tarpeisiinsa leikkia. Vanhemman tehtava on mahdollis-
taa leikki, niin etta sille on aikaa, mahdollistaa muiden lasten seura ja leikin jatkuvuus seka
leikkiminen ulkona ja sisalla seka huolehtia leikkitarvikkeista. Lapsen on tarkea saada kokea,

etta aikuinen arvostaa hanen leikkiaan. (Viljamaa & Yliherva 2020, 214.)

Aikuisen mukana oleminen lapsen leikissa tukee lapsen kehitysta ja vahvistaa myos lapsen ja
aikuisen yhteytta (Viljamaa & Yliherva 2020, 214). Leikissa tapahtuva toiminnan matkiminen,
kuten vilkutuksen tai taputtamisen matkiminen kehittaa lapsen valmiutta matkia puhetta

(Kunnari & Savinainen-Makkonen 2020, 71). Pienen vauvan kanssa leikkiminen voi olla
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esimerkiksi elainten aanten matkimista, johon lapsi voi liittya matkimalla. Pienen lapsen
kanssa yksinkertaiset leikit ovat toimivia, kuten piiloleikit, kutitteluleikit ja palloleikit. Pie-
nen lapsen puhe ilmaisee usein erilaisten asioiden tahtomista, sita han leikissa voi harjoitella.
Leikissa lapselle voi nimeta lapselle asioita ja harjoitella pienten ohjeiden mukaan toimi-
mista. Erilaisten esineiden kokeileminen ja lapsen liikkumisen kehittymisen myota erilaisten
paikkojen hyodyntaminen auttavat lasta ymmartamaan esimerkiksi paikkaan, tilaan, muotoi-
hin ja kokoihin liittyvia kasitteita. (Viljamaa & Yliherva 2020, 212, 218-219.)

4.5 Lapselle laulaminen ja lorutteleminen

Laulut, runot ja lorut ovat kuuluneet lapsen hoivaamiseen, viihdyttamiseen ja opettamiseen
monen sukupolven ajan. Runon rytmi ja melodia miellyttavat lasta, tuottavat esteettisia mie-
lihyvaelamyksia ja vahvistavat positiivista suhdetta kieleen ja sanojen voimaan. Hassuttelemi-
nen sanoilla lisaa lapsen aanteellista tietoisuutta ja innostaa lasta omiin sana- ja kielileikkei-
hin. Loruihin ja runoihin liittyva kosketus ja leikki vahvistavat lapsen ja vanhemman lahei-
syytta. (Suvanto & Ukkola 2020, 279, 286.) Runot kehittavat myos lapsen rytmitajua ja sup-
peaa sarjamuistia (Suvanto & Ukkola 2020, 286).

Loruleikit tarjoavat vauvan kanssa hetkia, joihin sisaltyy toiminallisuutta, emotionaalinen la-
taus ja jannitysta, jotka kaikki tukevat kielen ymmartamista ja oppimista. Naissa leikeissa
vanhempi hallitsee leikin saannon, ja lapsi lahtee siihen mukaan. Lapsi osaa odottaa, mita lei-
kissa seuraavaksi tapahtuu. Leikissa nakyy toisen aikeiden ennustaminen ja vuorottelu, kuten
puhetapahtumissakin. (Viljamaa & Yliherva 2020, 218.)

Musiikki tuo kaikille ihmiselle nautintoa, lohtua ja iloa, myos lapselle se tarjoaa rikastavan
elamysmaailman tarinoiden ja aanien kautta. Musiikilla on myos yhdistava voima, se auttaa
lasta liittymaan vanhempiinsa ja muihin lapsiin ja voi parantaa lapsen vuorovaikutusta ja
myonteista asennetta muita kohtaan. (Torppa, Virtala, Kostilainen & Partanen 2020, 247-
249.)

Musiikilla ja puheella on samoja aania, rakenteita ja taustamekanismeja, siithen perustuukin
musiikkitoiminnan vaikutus puhekieleen. Puheessa ja musiikissa prosodian eli melodian ja ryt-
min muodostavat aanen korkeuksien, voimakkuuksien ja kestojen muutokset. Erityisesti vau-
vaiassa musiikin merkitys kielenkehitykselle on suuri. Vauvalle laulaminen tai puhuminen lau-
lavalla hoivapuheella parantavat vauvan tarkkaavuuden kykya ja kykya tunnistaa tunteita ja
vuorovaikutusta. Vanhemmat laulavat vauvalle korkeammalla aanella ja hitaammin kuin ta-
vallisesti tehden sen lapsille kiintoisaksi. Lauluissa esiintyy myos paljon toistoja. On todettu,
etta nama helpottavat vauvan aanteiden havaitsemista, mika puolestaan edistaa sanojen op-
pimista ja puhekielen kehittymista. Tuttu melodia auttaa lasta palauttamaan mieleen opit-
tuja sanoja. Musiikkitoiminnan kautta vanhemman hyvinvointikin kohenee, ja han voi kokea

olevansa parempi vanhempi. (Torppa ym. 2020, 256-262.)
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Lapsen kanssa kannattaakin musisoida yhdessa, soittaa erilaisia soittimia, laulaa vuorovaiku-
tuksellisesti, tanssia ja pitaa hauskaa. Laulujen avulla voi opetella uusia asioita, kuten uusia
kasitteita. Laulua ja liiketta kannattaa pitaa mukana arkitilanteissa, kuten pukiessa ja riisu-
essa. Vauvalle laulaessa on hyva tehda se hitaasti, kasvokkain, toistuvasti, hellasti ja iloisesti,
siten etta vauvakin saa oman vuoronsa. Tuttu iltalaulu rauhoittaa ja luo lapselle turvallisen

rutiinin ja auttaa hanta ennakoimaan asioita. (Torppa ym. 2020, 264-268.)
4.6 Vanhemman ohjaaminen lapsen puheen- ja kielenkehittymisen tukena

Martikainen ja Surakka (2024, 8) kokoavat Kielo-hankkeen loppuraportissa useiden tutkimus-
ten tuloksia vanhempien ohjaamisen vaikutuksesta varhaiskuntoutuksessa. Tutkimusten mu-
kaan vanhempien ohjaaminen on vaikuttavaa ja nakyy vanhempien kyvyissa olla vuorovaiku-
tuksessa lastensa kanssa ja sita kautta lasten kielellisessa kehityksessa puheen tuottamisessa
ja ymmartamisessa, sanavaraston kehittymisessa ja yleisissa kielellisissa taidoissa. On huo-
mattu, etta ohjaamisen kautta vanhempien ymmarrys lapsen taidoista kasvaa ja myos respon-
siivisuus lasta kohtaan kehittyy. Vanhemmat hyotyvat kommunikaatiota koskevasta tiedosta,
responsiivisen kommunikointitavan kasittelemisesta ja niiden arjen luonnollisten tilanteiden

keinojen esittelemisesta, joilla voidaan vaikuttaa kayttaytymiseen.

Vanhempien ohjauksessa ohjaajan mentalisaatiokyvylla on todettu olevan vaikutusta vanhem-
man kykyyn vastaanottaa ohjeita vastaan seka vanhemman mentalisaatiokykyyn ja vuorovai-
kutukseen lapsensa kanssa (Camoirano 2017). Mentalisaatiokyky tarkoittaa ihmisen kykya tar-
kastella omaa ja toisten ihmisten nakokulmaa ja kokemusta (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015).
Mentalisaatiota hyodyntava ohjaus voi vaikuttaa siis vanhemman kykyyn tukea lapsen kehi-

tysta monitasoisesti (Martikainen & Surakka 2024, 9).

Dialogisen lahestymistavan kautta on ryhman keskusteluissa vanhemmilla mahdollisuus tulla
kuulluiksi. Ryhmassa dialogisuus lisaa moniaanista keskustelua, Siina vuorotellen kuunnellaan
toisia ryhmaan osallistuvia ja tullaan itse kuulluiksi. Keskustelun kautta voi loytya uusia nako-
kulmia ja mahdollisuuksia elaman tilanteisiin. Taman kautta ihmisten on mahdollisuus ymmar-
taa itseaan paremmin ja myos muita ryhman osallistujia. Dialogisuuden on todettu lisaavan
uskoa ihmiseen, lisaavan toiveikkuutta ja luottamusta, parantavan myos epavarmuuden sieta-

mista seka edistavan uteliaisuutta toisten ihmisten kokemuksia kohtaan. (THL 2025.)

Ryhmatoimintaa tukee myos toiminnallisuus, sen eri muodoissa. Toiminnallisuuden kautta
mahdollistuu erilaisten vuorovaikutuskanavien kayttoonotto auditiivisten ja visuaalisten kana-
vien lisaksi. (Arnkil 2020, 144.) Ihminen on luontaisesti aktiivinen toiminnallinen olento. Toi-
minnallisuus on tapa toteuttaa itseaan ja tavoitteitaan seka rakentaa omaa elamaa. Toimin-
nallisuudessa yhdistyvat tilannesidonnaisuus, kehollisuus ja tajunnallisuus, jotka toteutuvat

fyysisissa ymparistoissa, sosiaalisissa yhteisoissa seka yksilollisesti ja ainutkertaisesti.
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(Niemela 2014, 140-145.) Arnkilin (2020, 145) mukaan esimerkiksi kuvien, esineiden ja kirjoit-

tamisen kautta ilmaisemisesta on ollut hyotya.

Vanhempien ryhmassa on myos vertaistuen mahdollisuus. Vertaistuessa on kyse kunnioitta-
vasta kohtaamisesta, jossa ihmisen kykyihin ja voimavaroihin luotetaan ja niita vahvistetaan
vertaistuen voimalla. Vertaistuessa nakyy vastavuoroisuus ja myos tasa-arvoisuus. Muiden
osallistujien kokemusten kautta on mahdollista nahda omassa elamassa muutoksen mahdolli-
suus ja selviytyminen vaikeistakin tilanteista. Vertaistukea savyttaa toivon nakoala. Vertais-
ryhmassa ohjaajan on toimittava tasavertaisena muiden osallistujien kanssa ja tunnettava
ryhmatoiminnan vaiheet ja niiden kehityksen tukeminen. Ohjaajan hyva itsetuntemus tukee

tyota ryhman parissa. (Laimio 2017, 17-21.)

5 Kehittamishankkeen toteutus

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa vauvaperheiden vanhempien tarpeita ja toiveita
huomioon ottava ohjausmateriaalia, jonka tuella on mahdollista edistaa vanhempien valmiuk-
sia lastensa puheen- ja kielenkehittymisen tukemisessa. Tavoitteena oli kehittaa toimeksian-
tajan eli Etela-Karjalan perhetyon kehittamisyhdistyksen Vauvaperheryhma Pirpana -toimin-
nan ohjaajien kayttoon toistettavissa oleva ohjauskokonaisuus, jota he voivat hyodyntaa tyos-

saan vanhempien kanssa.

Toiminnallinen opinnaytetyo vastaa tutkimusperustaiseen ammatillisista tarpeista nousevaan
kehittamistoimintaan. Toiminnallisen opinnaytetyon lopputuotoksena voi syntya esimerkiksi
ohje, kasikirja, opetusvideo tai tapahtuma, jotka hyodyttavat asiakasryhmaa tai toimintaym-
paristoissa arjen kaytantoja. (Vilkka 2021, Toiminnallinen opinnaytetyo.) Toiminnallisessa
opinnaytetyossa on tavanomaista osallistaa kohderyhmaa, tavoitella yhteisella kielella raken-
tavaa keskustelua osallisten kesken seka toimia yhteisen tavoitteen edistamiseksi yhdessa ke-
hittaen. Toiminnallinen tyo on vaiheittaista, ja sita tarkastellaan reflektiivisesti palautteiden
antamisen ja saamisen seka yhteisen arvioinnin kautta. Syntyneen tuotoksen lisaksi toiminnal-
lisen opinnaytetyon prosessiin kuuluu raportointi, jossa perustellaan tehdyt valinnat lahdekir-
jallisuuden avulla ja prosessin aikana saavutetulla aineistolla. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka
2022, 9-13.)

Opinnaytetyoni kehittamistyon menetelmana toimi yhteiskehittaminen. Kohderyhman ja Pir-
pana-toiminnan ohjaajien osallisuus nahtiin alusta asti merkittavaksi ja valttamattomaksi oh-

jausmallin kehittamisessa ja erityisesti sen vaikuttavuuden mahdollistumiseksi.
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5.1 Yhteiskehittaminen opinnaytetyohankkeessa

Yhteiskehittaminen on vastavuoroinen prosessi, asiakaslahtoisyytta korostava ja parhaimmil-
laan asiakkaan osallisuutta edistava toimintamalli (Kinnunen 2018, 117; Lasten, nuorten ja
perheiden osallisuuden koordinaatio 2025). Yhteiskehittamisen keskeinen ydin on palveluiden
kayttajien seka yhteistyokumppanien osallistuminen yhdessa palvelun tai tuotteen kehittami-
seen. Olennaista on, etta asiakkaat ovat mukana kehittamisprosessissa suunnitteluvaiheesta
loppuarviointiin asti. Asiakas tuo prosessiin oman kokemuksensa ja tietonsa, ilman sita ei ke-
hittamista voida tehda. (Keskitalo & Vuokila-Oikkonen 2021, 9.) Yhteiskehittamisen perustana
on palvelun kayttajien tasa-arvoinen kumppanuus ja luottamus siihen, etta he pystyvat osaa-
misensa ja resurssiensa puolesta osallistumaan ja vaikuttamaan palvelun kehittamiseen. (Kes-
kitalo 2021, 19-20.)

Yhteiskehittamalla tavoitellaan sellaisten palveluiden tuottamista, jotka vastaavat asiakkai-
den tarpeisiin, tuottavat oikeanlaista tukea ja ovat vaikuttavia seka niihin sitoutuminen on
helppoa. Yhteiskehittaminen voi lisata myos ammattilaisten kokemusta oman tyon merkityk-
sellisyydesta. Yhteiskehittamiseen osallistumiseen vaikuttaa osallistujien kokemus tyon tar-
keydesta ja osallistumisen tapojen ymmarrettavyydesta ja helppoudesta. Kehittamistyon ede-
tessa on siedettava tietamattomyyden tunnetta ja on syyta myos tarkastella osallistujien roo-
leja ja tehda niihin muutoksia esimerkiksi suhteessa johtajuuteen. (Lasten, nuorten ja perhei-

den osallisuuden koordinaatio 2025.)

Tassa opinnaytetyossa yhteiskehittaminen oli erityisen perusteltua siita syysta, etta vanhem-
pien mukaan ottamisen varhaiskuntoutuksen suunnitteluun on todettu olevan vaikuttavaa.
Talloin vanhemmille on luontevaa omaksua aktiivinen rooli, ja he ovat asettamassa tavoitteita
toiminnalle yhdessa ammattilaisen kanssa. (Martikainen & Surakka 2024, 8.) Yhteiskehittami-
sen etuja ovatkin parempi kayttajakokemus, innovatiivisemmat ratkaisut ja vahvempi sitoutu-
minen lopputuloksiin, jolloin tavoite toiminnan tehokkuuden lisaantymisesta on saavutetta-
vissa. (Keskitalo 2021, 19-20).

5.2  Yhteiskehittamishankkeen vaiheet

Yhteiskehittaminen on monivaiheinen prosessi. Sen liikkeelle laittavana voimana on havaittu
tarve. Yhteiskehittamisen osapuolet lahtevat yhdessa kehittamaan tarpeeseen vastaavaa rat-
kaisua. (Keranen 2022.) Yhteiskehittamisen prosessi alkaa tavoitteiden maarittelylla. Yhdessa
mukana olevien toimijoiden kanssa suunnitellen valitaan kehittamisen menetelmat ja tyoka-
lut. Tassa vaiheessa myos suunnitellaan kaytannon toimia, kuten aikataulullisia asioita. On
hyva ottaa huomioon osallistujien kannalta optimaalinen aika ja paikka osallistua, jotta vakea
saadaan riittavasti mukaan. Tahan vaiheeseen olisi hyva osallistaa jo mahdollisimman moni

mukana oleva toimija. (Keranen 2022.)
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Opinnaytetyoprojektin ensimmainen vaihe sai alkunsa syksylla 2024 opinnaytetyontekijan
opintovierailulla Pirpanan ohjaajien luona. Tuolloin keskustelussa nousi esiin tarve saada am-
matillista tukea vanhempien ohjaukseen nimenomaan vuorovaikutukseen vaikuttamisen nako-
kulmasta. Ensimmaiset ideat opinnaytetyon toteuttamistavasta nousivat jo tuossa tapaami-
sessa. Tapaamista seurasi alustava perehtyminen teoriaan ja arviointi kehittamistyon sopivuu-
desta opinnaytetyoksi. Seuraavassa kokoontumisessa tarkennettiin tyon tavoitetta ja tarkoi-
tusta, ja osapuolet sitoutuivat lahtemaan yhteiskehittamisen prosessiin kirjoittamalla toimek-
siantosopimuksen. Yhteiskehittamisen ensimmaisessa vaiheessa olivat mukana siis tekija ja

Pirpanan ohjaajat. Ryhmaan osallistuvat eivat olleet viela siina vaiheessa tiedossa.

Tammikuussa 2025 Pirpanassa oli aloittamassa uusi ryhma, jonka osallistujat luonnollisesti va-
likoituivat mukaan kutsuttavaksi kohderyhmaksi. Ohjausryhmasta laadittiin posteri ja tiedote,
jossa kuvattiin ryhman tarkoitus ja tavoite seka yhteiskehittamisen prosessi. Pirpanan ohjaa-
jat lupasivat jakaa infomateriaalin kevaan Pirpanalaisille. Osallistuminen ohjausryhmaan oli
taysin vapaaehtoista. Ryhman maksimikooksi sovittiin Pirpanan ohjaajien kanssa 10 henkiloa.
Kaytannossa se tarkoitti osallistujien puolisoiden seka joidenkin syksyn 2024 Pirpana-ryhma-
laisten mahdollisuutta tulla ryhmaan mukaan. Ryhmaan ilmoittautui kaikki kevaan 2025 Pir-
panalaiset aidit seka syksyn 2024 ryhmasta yhden lapsen vanhemmat. Ryhma pidettiin suljet-

tuna, kesken ryhmaprosessin ei otettu uusia perheita mukaan.
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Kuva 3: Posteri

Vanhempien osallistaminen suunnitteluvaiheeseen ja tavoitteiden asettamiseen tassa kehitta-
mishankkeessa oli rajallista kaytannon syista. Aikataulullisista syista ei ollut mahdollista yh-
teiseen tapaamiseen ennen toteutusvaiheen aloittamista. Ryhmaan osallistuvat vanhemmat
olivat esikoislasten vanhempia ja heidan lapsensa vauvaikaisia, joiden kehitysvaiheeseen ei
kuulunut viela puheen tuottaminen. Arvioitiin, etta heilla ei ole viela noussut viela aktiivisia
tarpeita tai huolia lapsen kehityksesta puheen ja kielen suhteen. Heidan toiveitaan ja tarpei-

taan pyrittiin kartoittamaan sahkoisella alkukyselylomakkeella.

Toiseen vaiheeseen eli opinnaytetyon toteutusvaiheeseen sisaltyi viisi ryhmaohjauskertaa ja
kuten Keranenkin (2022) maarittelee, tassa vaiheessa lahdettiin luomaan yhteista arvoa eli
toteuttamaan yhteiskehittamista. Opinnaytetyon tekija oli luonut alustavan ohjausmallin,

jota yhteiskehittamisen menetelmien kautta saadun palautteen, ideoiden ja toiveiden
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mukaan muokattiin toimivammaksi. Menetelmina kaytettiin ryhmakeskusteluja, sahkoisia lo-

makkeita ja havainnointia.

Viimeisessa yhteiskehittamisen vaiheessa tarkasteltiin kehittamishanketta kokonaisuutena,

niin kehittamistyon nakokulmasta kuin ohjausmallin toimivuuttakin. Hankkeen osapuolilta ke-
rattiin palautetta, kaytiin keskusteluja, analysoitiin tuloksia, viestittiin niista ja esitettiin jat-
kokehittamisen tarpeita. Keranenkin (2022) toteaa, etta ilman yhteistyokumppaneiden osallis-

tumista tulosten analysointiin on osallistaminen naennaista.
5.3  Ryhmakeskustelu yhteiskehittamisen menetelmana

Suunnitteluvaiheessa paadyttiin kayttamaan yhteiskehittamisessa palautteen keraamisen
muotona ensisijaisesti ryhmakeskustelua. Sen ajateltiin olevan ajallisen valittomyyden ja pai-
kalla antamisen vuoksi varmin tapa saada tietoa. Kerroin osallistujille tasta menetelmasta en-
simmaisella kerralla, kerroin myos, etta keskustelut aanitetaan ja litteroinnin jalkeen aanit-
teet tuhotaan. Rohkaisin vanhempia keskustelemaan sisallosta ja antamaan rakentavaa pa-
lautetta seka kehittamisehdotuksia. Perustelin palautteen merkitykselliseksi oman tyoni ta-

voitteiden saavuttamiselle.

Ryhmakeskusteluissa on tavoitteena saada aikaan moniaanista keskustelua tietysta teemasta
(Pietila 2017, Ryhmakeskustelun moninainen vuorovaikutus). Taman kehittamishankkeen ryh-
makeskusteluissa kiinnostuksen kohteena oli kuulla erilaisia kokemuksia, tulkintoja, merkitys-
ten vaihteluja ja perusteluja ajatuksille. Tutkijan asema ryhmakeskusteluissa on tukea osallis-
tujien keskinaista vuorovaikutusta, mutta keskustelun toteutuminen ei ole aina helppoa, ja
sen esteena voi olla useita tekijoita. (Pietila 2017, Ryhmakeskustelun moninainen vuorovaiku-

tus.)

Ryhmakeskusteluista muodostui kaytannossa ryhmahaastatteluja, joissa vuorovaikutus oli paa-
osin ohjaajan ja osallistujan valista. Palaute, jota vanhemmat toivat esille, oli positiivista
luonteeltaan, lisaksi tuli toiveita ja kysymyksia. Pietilan (2017, Kun vuorovaikutus ei toimi)
mukaan keskustelun syntymisen esteena voi olla varovaisuus, ja sen taustalla voi puolestaan
olla moninaisia syita. Ryhmakeskustelujen toteutumista haastoi myos vasyneiden vauvojen
lasnaolo, silla se rajoitti vanhempien keskittymista. Kahden ryhmakerran jalkeen siirryttiin
kayttamaan sahkoista kyselylomaketta palautteen antamiseen ja tarpeiden ja toiveiden hank-

kimiseksi.

Pirpanan ohjaajat haastattelivat oma-aloitteisesti osallistujia heidan ryhmakokemuksistaan
ryhmaohjauksen ulkopuolella. Osallistujat sanoittivat ajatuksiaan ryhmaan liittyen Pirpana-
toiminnan arjessa myos spontaanisti. Saatu tieto oli hyvin samansuuntaista kuin tekijalle tuo-

tettu suullinen ja sahkoisten lomakkeiden saatu palaute.
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Ryhmakeskusteluja kavin myos yhdessa Pirpanan ohjaajien kanssa, ja ne toteutuivat joko pu-
helimessa tai paikan paalla sovittuna aikana seka viestien valityksella. Ohjaajien rooli oli mer-
kittava toteutusvaiheen reflektoinnissa, ja he toimivat monipuolisena tukena opinnaytetyon-

tekijalle.

5.4  Kyselylomake yhteiskehittamisen menetelmana

Ennen ensimmaista ryhmatapaamista osallistujat vastasivat sahkoiseen alkukyselyyn. Kyselylo-
makkeen kautta saatiin selville esimerkiksi lasten ikajakauma, muita henkilotietoja lomak-
keessa ei kysytty. Lisaksi kyselyn kautta pyrittiin johdattelemaan osallistujia ryhmaohjauksen
teemaan ja suuntaamaan heita lastensa vuorovaikutuksen ja kehitysvaiheiden havainnointiin.
Alkukyselyssa vanhemmilla oli mahdollisuus esittaa tarpeitaan ja toiveitaan ryhmaohjaukselle,

jotka auttoivat ryhmatapaamisten tavoitteiden asettamisessa.

Kun ryhmakeskusteluista kehittamismenetelmana oli luovuttu, kolmannen ohjauskerran jal-
keen osallistujille toimitettiin kyselylomake. Se toimi samalla myos keinona saada valipa-
lautetta ja seurata tavoitteiden saavuttamista. Sen kautta pyrittiin selvittamaan, miten van-
hemmat ovat kokeneet tulleensa huomioiduksi ryhmassa siihen asti ja miten ryhmassa jaettu
tieto on koettu ja omaksuttu ja miten uusi tieto on vaikuttanut heidan vanhemmuuteensa ja
toimintaansa lapsen kanssa. Kyselyssa merkittavassa roolissa oli osio tarpeita, toiveita, kehi-

tysideoita ja muita ajatuksia varten.

Ennen viimeista ryhmakertaa vanhemmilla oli mahdollisuus esittaa toiveita viimeiseen tapaa-
miseen kyselylomakkeen kautta. Lisaksi haluttiin kuulla, mita sellaista on jaanyt puuttumaan,
jota vanhemmat olivat mielessaan toivoneet. Edellisella kerralla oli noussut toive viimeisen

kerran kysymyslaatikosta, joten lomakkeelle avattiin osio kysymysten esittamiseen.

Viimeisen eli viidennen kerran jalkeen kyselylomakkeella kerattiin tietoa kokemuksia ohjauk-
sesta, ohjauksen sisaltojen siirrettavyydesta kotiarkeen, vaikuttavuudesta, vaikuttavimmista
osa-alueista tai yksityiskohdista seka parhaimmista oivalluksista. Kyselyn kautta pyrittiin saa-
maan selville vanhemman kokemus hanen vaikuttamisen mahdollisuuksista ryhmatapaamisten

sisaltoihin ja jarjestelyihin.

Kaytetyt kyselylomakkeet suunniteltiin jokaisella kerralla sen hetkisia tavoitteita vastaaviksi,
ne siis erosivat toisistaan. Pirpanan ohjaajat toimittivat sahkoiset kyselyt perille osallistujille.
Ne toimivat hyvin talla tavoin, niin etta ne olivat nopeasti perilla, vastaukset olivat helposti

tekijan saatavilla ja lahes kaikkiin kyselyihin saimme vastaukset kaikilta osallistujilta.

Kyselylomakkeita ei suunniteltu tieteellisia vaatimuksia vastaaviksi, mutta niiden muotoiluun
kiinnitettiin erityista huomiota vastaajien nakokulma, kaytettavyys ja luotettavuus huomioi-

den. Lomakkeiden pituuteen kiinnitettiin erityista huomiota, jotta vastaajat jaksaisivat
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tayttaa sen huolellisesti kokonaisuudessaan. Lahes kaikissa lomakkeissa oli ylaotsikko ja lam-
mittelykysymys. Kysymysten muotoiluun ja vastausvaihtoehtoihin kiinnitettiin huomiota. Kysy-
mykset pyrittiin luomaan helposti luettaviksi ja ymmarrettaviksi, niin etta ne ovat yksiselittei-

sia ja sanavalinnat tarkkoja. (Valli 2018, Miten lomake rakennetaan.)

5.5 Havainnointi ja osallistuva havainnointi yhteiskehittamisen menetelmana

Ohjaajien tehtaviksi oli alkuvaiheen yhteissuunnittelussa ajateltu havainnoijan roolia, mah-
dollisesti kannattelevaa otetta ryhmatapaamisten aikana ja vauvojen hoivaamista tarpeen tul-
len. Havainnointia varten oli tarkoitus tehda lomake, jotta havainnointi olisi strukturoitua.
Ohjaajien havainnoijan rooli oli perusteltu, silla yhden ryhmanohjaajan on vaikea havaita
kaikkea tarvittavaa ja ainakaan havaintoja ei pysty itse tilanteessa kirjaamaan muistiin. Kay-
tannon syista paadyttiin kuitenkin siihen, etta ohjaajat toimivat lasten hoitajina viereisessa

tilassa, jotta vanhemmille tarjoutui mahdollisuus keskittya ohjaukseen.

Toimin itse ryhmaohjaajana seka osallistuvana havainnoijana, jolloin oma toimintani kaksois-
roolissa oli osaltaan vaikuttamassa koko ryhman toimintaan. Pyrin olemaan tapaamisissa oma
luonnollinen itseni, jotta persoonani ja toimintani ei vaikuttaisi luontevaan vuorovaikutukseen
ryhmassa. (Gronfors 2015, 147-148.) Tehdyt havainnot kirjasin paivakirjaan ryhmakokoontu-
misten jalkeen. Havainnoin tilanteissa asetettujen tavoitteiden saavuttamista, valittujen me-
netelmien soveltuvuutta seka osallistujien keskinaista vuorovaikutusta. Havaintojen ja osallis-
tujilta saatujen palautteiden vertaileminen toimi hyvin seuraavien kertojen suunnittelutyon

pohjana.

Havainnoinnin merkitys kehittamistyossa on huomioiden ja tiedon kytkeytymisessa konteks-

tiin, eli asiat ymmarretaan niiden oikeissa yhteyksissa. Kun kohderyhma on tutkijalle vieras,
havainnoinnin kautta voidaan myos saada tietoa kohderyhmasta ja sen tyypillisista piirteista.
(Gronfors 2015, 149.) Havainnoinnin kautta opin tuntemaan osallistujia, heidan toimintamal-

lejaan ja tarpeitaan monipuolisesti.

6  Ohjausryhmien toteutus

Opinnaytetyon toteutusvaihe eli ryhmatapaamiset alkoivat suunnitelman mukaisesti
29.1.2025. Ryhman nimesin Tahti-ryhmaksi, kuvaamaan pienta ihanaa lasta, jonka yksilollis-
ten tarpeidensa huomioiminen on kasvun perusta, seka hanen hyvinvointinsa ja kehityksensa
koko ohjausryhman perimmainen tavoite. Ryhma kokoontui kerran viikossa viikon valein, lu-
kuun ottamatta talvilomaviikkoa 9. Viimeinen ryhmatapaaminen oli 5.3. Kukin ryhmatapaami-
nen kesti noin puolitoista tuntia. Osallistujia oli viidesta perheesta ja he olivat hyvin sitoutu-

neita ryhmaan. Osallistujat olivat paaosin aiteja, yhden perheen isa osallistui lapsen aidin
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kanssa lahes jokaiseen ryhmaan. Yksittaisia kertoja osallistui myos kahden muun lapsen isat.

Sairastumiset eivat onneksemme juurikaan vaikuttaneet perheiden osallistumisiin.

6.1 1. ryhmakerta: Ryhman tarkoitus ja tavoitteet, tutustuminen, johdanto aiheeseen
Ajankohta: 29.1.2025, 5 osallistujaa
Menetelmat: mentalisaatio, vertaisuus, ammatillinen ohjaus, havainnollistaminen

Ensimmaisella ryhmaohjauskerralla kerroin itsestani ja taustastani ryhmatapaamisten ohjaa-
jana. Osallistujille kerrottiin ryhman tarkoituksesta ja yhteiskehittamisen toimintamallista
seka menetelmista. Osallistujien roolia yhteiskehittamisessa korostettiin ja rohkaistiin heita

tuomaan esille omia ajatuksia ja palautetta, toiveita, mielipiteita seka kehitysehdotuksia.

Ryhman viiden tapaamiskerran paateemat esiteltiin lyhyesti, kuten myos ryhmatapaamisten
rakenne, joka noudattaisi jokaisella kerralla samaa mallia. Tapaamisen rakenteeseen kuuluisi
aina kuulumisten lapikayminen, kotitehtavien tarkastelu, teoriaosuus, uuden kotitehtavan an-

taminen ja lopussa ryhmakeskustelu.

Ennen ryhman osallistujien omaa esittelykierrosta puhuttiin ryhman saannoista ja muista kay-
tanteista. Ryhmassa haluttiin toimivan luottamuksen periaate, jonka mukaan ryhmassa jaet-

tujen asioiden tulisi jaada osallistujien tietoon. Osallistujien oli lupa tulla ryhmaan juuri sel-

laisina kuin he olivat. Osallistujien tulisi kohdella toisiaan kunnioittavasti ja arvostavasti. Kun
jollakulla olisi puheenvuoro, hanta kuunneltaisiin tarkkaavaisesti ja keskeyttamatta. Jokaisen
olisi kuitenkin kunnioitettava yhteisen ajan tasapuolista jakamista ja pidettava puheenvuo-

ronsa kohtuullisen mittaisina.

Osallistujien esittaytymisissa toiveena oli kuulla, mitka asiat osallistujille ovat tarkeita, mil-
laisia perhetilanteita heilla on ja millaista arkea han elavat. Vahintaan yhta tarkeaksi esitte-
lykierros nahtiin osallistujien toisiinsa tutustumiselle ja vertaistuellisen ilmapiirin syntymi-
selle. Tavoitteena oli lisaksi tehda nakyvaksi millaisia voimavaroja tukevia asioita ja vahvuuk-

sia osallistujilla on omassa arjessaan.

Ensimmaisen ryhmatapaamisen ammatillisessa ohjausosuudessa oli tarkoitus maaritella kasit-
teita kommunikointi ja vuorovaikutus seka pohtia yhdessa erilaisia arjen vuorovaikutustilan-
teita. Lisaksi tarkasteltiin vanhemman roolia lapsen ja vanhemman valisessa kommunikoin-
nissa ja vuorovaikutuksessa. Papunetin Vauvan vuosi - Vuorotellen -videon avulla pyrittiin ha-
vainnollistamaan vanhemman asettautumista vastavuoroiseen vuorovaikutukseen huomioiden
vauvan kehitystaso. Vuorovaikutuksen, puheen ja kielen merkitysta lapsen elamassa, sosiaali-

sessa hyvinvoinnissa ja osallisuudessa tuotiin esille.
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Ensimmaisella kerralla vanhemmat saivat kotitehtavaksi tarkastella lapsensa vuorovaikutusta.
Vanhemman tehtavana oli esimerkiksi leikki-, hoiva- tai ruokailuhetken yhteydessa havain-

noida millaisia vuorovaikutustaitoja lapsella on ja millaista lapsen aantely on.

Loppukeskustelu tallennettiin ja tuhottiin litteroinnin jalkeen. Vanhemmat lahtivat palaut-
teen antamiseen mukaan pienen rohkaisun jalkeen. Ryhmatapaamisen rakenne koettiin selke-
aksi. Tutustumisosio oli osallistujien mielesta tarpeellinen, sen ajateltiin helpottavan keskus-
teluun osallistumista. Vanhemmat toivoivat jatkossakin tapaamisten alkuun kuulumiskier-
rosta. Toiveena oli myos paasta tekemaan vauvojen kanssa pienia harjoituksia. Eras aiti toivoi
loruleikkien opettelemista, silla niihin liittyvan toiminnan koettiin auttavan muistiin painami-
sessa. Toiset muistelivat omia lapsuuden laulu- ja loruleikkeja, joita olivat kotona oppineet.
Kakkien kohdalla tama ei valttamatta ole toteutunut, ja sen saattoi aistia tunnelmassa. Joh-
topaatoksena paadyin siihen, etta jatkossa en lahde ohjaajana tarkastelemaan asioita men-

neeseen aikaan peilaten, vaan keskitymme tulevaisuuteen ja muutoksen mahdollisuuteen.

Ensimmainen kerta oli ryhmaohjaajalle iso oppimistilanne, kun osallistujat olivat vieraita ja
heidan tarpeensa eivat olleet yksiloidysti tiedossa. Tilanne edellytti selkeaa kommunikointia,
herkkyytta havaita tarpeet hetkessa ja ryhman tavoitteen havainnollistamista kannustavin
keinoin. Kiinnostuksen heraamisen pystyi havainnoimaan ja tuntemaan tapaamisen lopussa
odottavan mielialan. Tilan jattaminen kysymyksille ja keskustelulle vastasi vanhempien tar-

peisiin ja ryhmasisallon kokonaisuuden ymmartamiseen.
6.2 2. ryhmakerta: Lapsen puheen ja kielen kehittymisen vaiheet
Ajankohta: 5.2.2025, osallistujia 7 kpl

Menetelmat: toiminnallisuus, mentalisaatio, ammatillinen ohjaus, havainnollistami-

nen, vertaisuus

Toinen tapaamiskerta aloitettiin toiveiden mukaisesti kuulumiskierroksella. Menetelmana kay-
tettiin erilaisia korttisarjoja. Jokainen sai poimia omaa ja vauvan tunnetilaa kuvaavat kortit
ja kertoa vuorollaan niiden kautta omat ja vauvan kuulumiset. Tavoitteena oli tuoda naky-
vaksi vauvan ja vanhemman erillisyytta symbioottisessa kehitysvaiheessa, tukea vanhemman
kykya olla saavutettavissa ja kohdata lapsi sensitiivisesti seka auttaa osallistujia pysahtymaan
ja keskittymaan arkisten asioiden keskella. Kierroksen aikana oli luonteva tukea vanhempaa

mentalisaatiota hyodyntaen.

Kotitehtavan oli tehnyt useampikin aiti, ja osa oli videoinutkin tilanteita. Vanhemmat kertoi-
vat, etta olivat kokeneet haastavaksi katsoa itseaan videolta. Vanhemmat olivat tehneet tark-
koja havaintoja vauvoista, jokainen vanhempi pystyi kuvailemaan yksityiskohtaisesti lapsensa

aantelya ja kommunikointitapoja.
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Talla kerralla tutustuttiin lapsen kielen ja puheen kehityksen vaiheisiin. Teoriaosuudessa pei-
lattiin edellisessa osiossa tehtyja havaintoja tavanomaiseen kehitysmalliin ja pohdittiin, mika
voisi olla oman lapsen aantelyn kehityksessa seuraava vaihe. Teoriaosuudessa kaytiin myos en-
simmainen silmays HOT-menetelmaan. Selitettiin sen toiminta-ajatus seka lapsen kommuni-
kointialoitteiden huomioimisen merkitys lapsen tunteiden saatelykyvyn, vuorovaikutustaitojen

seka puheen kehittymisessa.

Konkreettisena harjoituksena oli tarkoitus opetella jokin loruleikki, mutta pienen keskustelun

jalkeen paadyimme leikkimaan yhdessa jo osallistujille ryhmassa tutuksi tulleita loruleikkeja.

Kotitehtava: Mista arjen tilanteista lapsesi pitaa ja mista huomaat sen? (kirjaa muistiin 2-4

asiaa)

Aantelyn ja puheen kehityksen havainnollistamisen keinona toimi kotona tehdyn tarkkailuteh-
tavan havainnot lasten aanteellisista ja kommunikointitaidoista seka Papunetin video, jonka
avulla harjoittelimme havainnoimaan vauvan aantelya eri kehitysvaiheissa. Vanhempien tar-
peisiin ja toiveisiin vastattiin pysahtymalla huomattavaksi ajaksi oman ja vauvan tunnetilan

purkamiseen, ja se nakyi usean vastaajan positiivisessa palautteessa.

Palautetta saatiin tapaamisen lopussa kaydyn ryhmakeskustelun ja myohemmin Pirpanan oh-
jaajien (Pirpanan ohjaajat 2025a) jarjestaman keskustelun kautta. Vanhemmat kertoivat ke-
hitysvaiheista kuulemisen olleen kiinnostavaa, mika viittasi vanhempien pystyneen sisaista-
maan ohjauksen teeman. Monelle vanhemmalle vuorovaikutukseen liittyvat asiat olivat olleet
tuttuja, mutta he kokivat alkaneensa seurata lasta eri tavalla kuin ennen. Vanhempien kyky-
jen edistymisena tulkitsin myos vanhemman toiveen saada arkeen neuvoja lapsen kehityksen
tueksi. Vanhemmat myos toivoivat saavansa kirjallista materiaalia alylaitteiden vaikutuksista

lapsen kehitykselle lahipiirin luettavaksi.

Kuulumiskierroksen tunnekortit saivat kiitosta niiden toiminnallisesta luonteesta. Toiminnalli-
suus oli ollut vanhempien toive kuuntelemisen rinnalle. Kuulumiskierrokseen oli luontevaa liit-
taa keskustelua ja pohdintaa lapsen erillisyydesta suhteessa vanhempaan seka lapsen sensitii-

visesta kohtaamisesta.

Vauvojen tarpeet veivat havainnoinnin ja palautteen mukaan osansa vanhempien huomiosta,
jolloin vanhempien tarpeet jaivat sivummalle. My0Os toisen vanhemman lapsi oli hairinnyt
osallistujien keskittymista. Palautteiden perusteella tehtiin paatos vauvojen jaamisesta vie-

reiseen huoneeseen seuraavilla kerroilla, jos vanhempi koki sen parhaaksi.
6.3 3. ryhmakerta: Puheen ja kielen kehityksen tukeminen arjessa

Ajankohta: 11.2.2025, 5 osallistujaa
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Menetelmat: toiminnallisuus, mentalisaatio, vertaisuus, ammatillinen ohjaus ja ha-

vainnollistaminen

Lahestyvan ystavanpaivan kunniaksi ryhmatapaamisessa nostettiin esille ystavyyden ja laheis-
ten tuen merkitys ryhmahengen ja jasenten keskinaisen vuorovaikutuksen tukemiseksi. Tar-
jolla oli pienia ystavanpaivaherkkuja. Jokaiselle omistettiin kehulappunen, johon kukin vuo-
rollaan kirjoitti pienen viestin, asian, jota tassa henkilossa ihailee. Tehtavan tarkoituksena oli

myos tukea osallistujien itsetuntemusta ja itsetuntoa

Taman kerran kuulumiskierroksella osallistujat saivat valitsemiensa kuvakorttien avulla ku-
vailla muille, millaisella mielella olivat tulleet ryhmaan. Osallistujat lahtivat jalleen kerron-
taan avoimella mielella ja jakoivat kuulumisiaan rohkeasti. Ohjaaja pyrki vahvistamaan van-
hempien keskinaista vuorovaikutusta ja vertaistukea kysymalla, miten muut osallistujat ovat
kokeneet vastaavan tilanteen ja voisivatko he vertaisina tukea juuri tarinaansa kertonutta

vanhempaa. Keskustelu kuitenkin pysyi paaosin ohjaajan ja vanhempien valisena.

Kolmannen ryhmaohjauskerran kotitehtavien purku tapahtui keskustelemalla oman lapsen
kiinnostuksen kohteista. Vanhemmat kertoivat kuvaavasti, mista asioista tunnistavat lapsensa
pitavan jostakin asiasta. Vanhempien kertomista loytyi paljon yhtenevaisia asioita, mutta

myos jokaiselle yksilolle erityisia mielenkiinnon kohteita.

Taman kerran aiheena oli tarkastella, millaisin keinoin vanhemmat voivat tukea lastensa pu-
heen ja kielen kehittymista erilaisissa arjen tilanteissa. Puhuttiin hoivapuheesta lapsen tunne-
taitojen seka puheen ymmartamisen ja puheen tuottamisen kehittymisen edistajina. Lapsen
syomistaitojen merkityksesta keskusteltiin lapsen oraalimotoristen taitojen kehittymisessa
seka niiden vaikutuksesta puheen kehitykseen. Talla kerralla tarkastelimme tarkemmin HOT-

muistisaantoa.

Kotitehtava: Valitse yksi lapselle mieluisa arjessa toistuva tapahtuma ja harjoittele siina lap-
sesi aloitteiden huomaamista ja niihin vastaamista HOT-menetelmaa kayttaen. Voit myos vi-

deoida tilanteen!

Vanhempien tarpeisiin vastattiin jakamalla vanhemmille kirjallista materiaalia heidan toi-
veidensa mukaisesi alylaitteiden kayttosuosituksista ja niiden perusteista erityisesti varhaisen
vuorovaikutuksen nakokulmasta. Mukana oli myOs materiaalia muista vanhempia erityisesti
kiinnostaneista aiheista. Materiaalissa oli artikkeli vauvan syomiseen ja lusikan valintaan liit-
tyen, lisaksi tietoa vauvan kanssa leikkimisesta ja siihen liittyvasta vuorovaikutuksesta seka
monikielisyydesta ja lapsen aidinkielen kehittymisen tukemisesta. Tarpeiden ja toiveiden nou-
semista esiin pyrittiin tukemaan jattamalla saannollisesti tilaa keskustelulle, ja siihen rohkais-

tiin kysymyksin ja kehotuksin.
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Havainnointikeinona kaytettiin talla kerralla karrikoiden tehtya videota alylaitteiden vaiku-
tuksesta vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Toisessa videossa kuvattiin aidin
ja lapsen ei onnistunut -lukuhetki. Videoilla oli silmin nahden tunteita ja ajatuksia herattava
vaikutus ja niiden nostamista ajatuksista virisi hyva keskustelu. Vanhemmat pohtivat, miten
asioita voisi tehda eri tavalla. Hoivapuheen merkityksesta puhuttaessa ohjaaja pyrki kannus-
tamaan vanhempia kokeilemaan hoivapuheen erilaisia tehokeinoja paritehtavana. Vanhemmat
eivat kuitenkaan olleet valmiita harjoitukseen ja tarjoutuivat nauraen harjoittelevansa sita
kotona. Ohjaaja mallinsi hoivapuhetta lattialla olevan vauvan kanssa vuorovaikutuksessa. Ha-

vainnoinnin mukaan vanhemmat kokivat mallinnuksen kiinnostavana.

Talla kerralla palautetta pyydettiin sahkoisen valipalautelomakkeen kautta, johon vastasi 4
henkiloa. Osallistujat olivat palautteen mukaan kokeneet tulleensa ryhmassa hyvin kohda-
tuiksi, suurin osa vastaajista jopa todella hyvin. Ohjauksessa tulleet asiat olivat olleet mo-
nelle kuulijalle tuttuja, vaikkakin uutta asiaa oli myos tullut. Valtaosa vastaajista ilmaisi asi-

oiden esille tuomisen olleen ymmarrettavaa, mutta lisaa konkretiaakin toivottiin.

Suurin osa vastaajista oli alkanut ohjauksen edetessa tarkkailla lastansa uudella tavalla. Van-
hemman rooli lapsen kehityksen tukemisessa -osio oli tuonut vanhemmille paaosin uutta poh-
dittavaa, joku oli tosin asiasta epavarma, mita se merkitsee. Kaikkien vastaajien mielesta
ryhmien sisallot eivat ole olleet hyodyllisia ja kiinnostavia, suurin osa oli kuitenkin kokenut
niista hyotyvansa. Suurin osa vanhemmista oli kokenut ryhmien sisaltéjen tukeneen omaa van-
hemmuuttaan. Vauvojen siirtymista viereiseen tilaan ryhmien ajaksi kannatettiin. Vapaan sa-

nan osuudessa toivottiin lisaa konkreettisia esimerkkeja ja havainnollisia videoita.

6.4 4. ryhmakerta: Puhe ja kieli leikissa

Ajankohta 19.2.2025, 6 osallistujaa

Menetelmat: toiminnallisuus, mentalisaatio, ammatillinen ohjaus, havainnollistami-

nen, vertaisuus

Ryhmatapaamisen alussa vanhemman tuli kirjoittaa paperille lyhyesti kahdesta teemasta; asi-
oita, joita han odottaa tulevaisuudelta lapsen kanssa ja niita asioita, jotka huolestuttavat tai
pelottavat. Vanhemmilla oli paljon odotuksia, jotka liittyivat paaosin yhdessa jaettaviin ja ko-
ettaviin hetkiin. Vanhemmat tuottivat myos huolia, jotka liittyivat lapsen kasvuun ja kehityk-
seen, kaverisuhteisiin ja tulevaisuuteen. Keskustelimme huolien kuuluvan vanhemmuuteen
luonnollisena osana. Tietoisena niista voimme oppia kasittelemaan huolia rakentavalla ta-

valla.
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Neljannella ryhmakerralla tarkasteltiin leikin, laulamisen ja loruttelun seka keskustelevan lu-
kemisen merkitysta lapsen puheen ja kielen kehittymisen tukemisessa. Jokaisen tukimuodon

kohdalla vanhemmille esitettiin muutama keskeinen peruste ja yksinkertaisia toimintaohjeita.

Havainnollistamisen valineena toimi video lapsen ja vanhemman leikkihetkesta seka ryhmaoh-

jaajan mallintama keskustelevan lukemisen hetki yhden vanhemman toimiessa lapsena.

Tarpeisiin ja toiveisiin vastattiin talla kerralla mallintamalla leikkia ja kertomalla pienia yk-
sinkertaisia vinkkeja pienen lapsen kanssa leikkimisessa. Neljannella kerralla oli jo melko
luontevaa tuoda sopiviin hetkiin erilaisia havainnollistavia esimerkkeja. Vanhemmat keskittyi-

vat talla kerralla hyvin intensiivisesti, kun vauvat eivat olleet lasna.

Kotitehtava: Kokeile kotona lapsen kanssa keskustelevan lukemisen menetelmaa. Kirjoita siita

huomioita muistiin.

Palautetta pyydettiin sahkoisella lomakkeella, jonka avulla kartoitettiin samalla toiveita paa-
toskerralle, vastauksia tuli kuudelta osallistujalta. Lomakkeella kysyttiin, mita sellaista oh-
jauksesta on jaanyt puuttumaan, jota oli etukateen odottanut. Joku vastaaja oli odottanut
askartelua ja muuta kasilla tekemista, joku ei ehka ollut osannut odottaa mitaan erityista.
Jollakin vastaajalla oli mielessa sellaiset leikit, jotka tukevat lapsen puheenkehitysta. Suurin
osa vanhemmista ilmaisi haluavansa kuulla viimeisella kerralla siita, mita tehda huolen hera-
tessa lapsen kehityksen etenemisesta. Vanhemmat toivoivat viimeisella kerralla koostetta kai-
kesta lapikaydysta, kysymyslaatikkoa, rentoa oleilua ja yhteista ulkoilua. Kysymyslaatikko oli
lahes jokaisen toive, ja he esittivat monipuolisia kysymyksia kasiteltaviksi. He halusivat kuulla
monikielisyydesta, tukiviittomista, vanhemman huolien vaikutuksesta lapseen, esimerkkeja

leikkihetkiin seka kielijanteen vaikutuksesta puheenkehitykseen.

6.5 5. ryhmakerta: Tulevaisuuteen katsominen, Kommunikoinnin tukikeinot

Ajankohta 5.3.2025, 6 osallistujaa

Menetelmat: toiminnallisuus, mentalisaatio, dialoginen keskustelu, ammatillinen oh-

jaus, vertaisuus

Osallistujien kyselylomakkeella esittamat toiveet eivat olleet kaikki toteutettavissa viimeisen
kerran ryhmatapaamisessa. Jos ohjausjakso olisi ollut pitempi tai saa kesainen, olisimme voi-
neetkin lahtea ulkoilemaan yhdessa esimerkiksi puistonurmelle piknikille. Talvisella tuis-

kusaalla ulkoilu yhta aikaa kaikkien vauvojen kanssa ei olisi ollut mahdollista, eika myoskaan
vastannut hankkeelle asetettuihin tavoitteisiin. Tamakin vastaus huomioitiin ja on tarkea osa

jatkokehittamisen vaiheessa.
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Aloituskierroksella jokaisen vanhemman tehtavana oli kirjoittaa paperille yksi sana, joka ku-
vastaa keskeista toivetta oman lapsen ja itsensa valisesta suhteesta tulevaisuudessa. Viimei-
sella kerralla tuntui mukavalta kurkistaa tulevaisuuteen. Vastauksissa korostui luottamus, la-
heisyys ja turvallisuus. Tahan hetkeen ja hetkessa nousseisiin toiveisiin oli luontevaa kytkea
varhaisen vuorovaikutuksen, yhdessa opittavien vuorovaikutusmallien ja turvallisen kiintymys-
suhteen vaikutuksen merkitys vanhemman ja lapsen valiselle luottamussuhteelle lapsen kasva-

essa ja varttuessa.

Viimeisella ryhmakerralla tutustuttiin erilaisiin kommunikoinnin tukikeinoihin, joiden avulla
vanhempi voi helpottaa lapsen puheen ymmartamista ja puheen tuottamista. Vanhemman lo-
makkeella esittama kysymys tukiviittomien kayttamisesta sopi mainiosti tahan hetkeen ja

toimi samalla havainnollistamisen valineena.

Viimeisella kerralla vanhempien tarpeisiin ja toiveisiin vastattiin jattamalla runsaasti aikaa
vanhempien esittamiin kysymyksiin vastaamiselle ja yhteiseen keskusteluun. Tilanne oli itsel-

lenikin voimakas kokemus, vanhempien virittaytymisen saattoi aistia kasin kosketeltavasti.

Ryhmatapaamisten paatyttya sahkoisessa loppukyselyssa kolme vanhempaa kuvasi ohjauksen
tarkeinta antia omalle kasvatustyolleen lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Kaikki van-
hemmat olivat kokeneet ohjauksen hyodylliseksi. Heihin HOT-menetelmasta ja alylaitteiden
vaikutuksista kuuleminen oli tehnyt vaikutuksen. Vanhemmat tunnistivat kyselyssa esitetyista
vaihtoehdoista lapsen puheen- ja kielenkehitysta tukevat elementit. Vanhemmat ovat koke-
neet pystyneensa osin ottamaan ohjauksessa tulleet asiat osaksi arkeaan. Kysymyslaatikko ja
ohjauksen selkea rakenne saivat positiivista palautetta. Joku olisi toivonut ryhmakertoja ol-
leen lisaa, jolloin aiheiden kasittelya olisi pystynyt syventamaan. Jokainen vanhempi koki pys-
tyneensa vaikuttamaan ryhmien toteutuksiin ja kaikkien mielesta ryhmassa oli vallinnut lam-
min ja hyvaksyva tunnelma. Kokonaisuutta kiiteltiin ja my0os helposti lahestyttavaa ja asian-

tuntevaa ryhmanohjaajaa.
6.6 Kehittamistyon tulokset

Yhteiskehittamisen tuloksena eli tuotoksena syntyi ohjausmalli, jonka tuella voidaan ohjata
vanhempia ymmartamaan oman toimintansa merkitys lapsen kehityksessa. Nostan tassa osi-
ossa esille palautteen ja havainnoinnin mukaan vaikuttavia ja toimivia elementteja vanhem-

pien ryhmaohjauksessa:
Tarjoa tilaa vanhemman tunnetilan ja kokemuksen esiin tuomiselle!
Kuuntele ja osoita kiinnostuksesi ja arvostuksesi kuulemaasi kohtaan!

Tue emotionaalisesti ja mentalisaatiokykya vahvistaen!
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Havainnollista ohjattavaa aihetta konkreettisin keinoin: mallintamalla itse, videoiden avulla,
kerro elavia esimerkkeja, pyyda vanhempia kertomaan esimerkkeja tai viittaa vanhempien

kertomaan!
Hyodynna toiminnallisuutta ja luovuutta!
Kysymykset / vastaukset -osio on mukaansatempaava!

Vanhemman aanen kuuluminen ryhmatapaamisissa on perusta ohjaustyolle. Sen kautta ohjaa-
jan on mahdollista oppia tuntemaan osallistujia, havaita heidan tarpeitaan, ymmartaa niita ja
mukauttaa ohjausta niiden mukaiseksi. Vanhemman tarpeiden ja toiveiden huomioon ottami-
nen parantaa heidan keskittymiskykyaan. Mentalisaatio on toimiva tapa tukea vanhempaa ha-
nen henkilokohtaisessa kasvussaan ja vanhemmuudessaan. Vanhemmat toivoivat toistuvasti
lisaa konkretiaa ohjaukseen ja toiminnallisuudesta he antoivatkin hyvaa palautetta. Konkre-
tian kytkeminen vanhemman omaan kokemukseen ja arkeen tukee ohjauksen sisaistetta-
vyytta. Kun lapset ovat ryhman aikana muussa tilassa, luovien ja toiminnallisten menetelmien

monipuolinen kayttaminen helpottuu kaytannon syistakin.

7 Kehittamishankkeen arviointi

Kehittamistyossa arviointi kohdistuu siihen, kuinka kehittamistarpeeseen on onnistuttu vas-
taamaan. Tavoitteen asettelu onkin tarkeaa myos arvioinnin nakokulmasta. (Kauppinen, Kesa-
niemin, Luojus, Lange & Lonn 2020.) Arviointi kohdistuu myos ohjauksen toteutukseen ja itse
yhteiskehittamiseen. Arviointia tulee tehda kehittamisprosessin kaikissa vaiheissa. Prosessin
keskella arviointi antaa kehittamistyolle suuntaa. Loppuvaiheen arviointi puolestaan kuvaa tu-
loksia ja tavoitteeseen paasya seka mahdollisia jatkokehittamisen tarpeita. (Kauppinen ym.
2020.)

Opinnaytetyossani arviointia eli palautetta ja ideoita pyysin osallistujilta jokaisessa ryhmata-
paamisessa tai sen jalkeen. Lisaksi palautetta antoivat toiminnan ohjaajat. Kehittamistyon
menetelmat toimivat myos arvioinnin tyokaluina. Kyselylomakkeita ja muita palautemuotoja
suunnitellessa oli pidettava mielessa arvioinnin eri tasot. Oma osallistuva havainnointi ja
itsereflektio olivat merkittavassa osassa prosessin aikana. Koska kyseessa oli yhteiskehittami-
nen, arviointi itsessaan oli myos kehittamisen kohde. Kerta kerralta arvioitiin arvioinnin luo-

tettavuutta ja muokkasin sen mukaisesti arviointitapaa.
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7.1 Ohjausmallin arviointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa vauvaperheiden vanhempien tarpeita ja toiveita huo-
mioon ottava havainnollinen ja toistettavissa oleva ohjausmalli, jonka tuella on mahdollista

edistaa vauvaperheiden vanhempien valmiuksia lasten kehityksen tukemisessa.

Kehitettavana ollut ohjausmalli on uusi toimintamuoto Pirpana-ryhmassa. Ohjaajat arvioivat
palautteessaan, etta jatkossa he voivat kehitetyn mallin avulla ohjata vanhempia vuorovaiku-
tuksessa lastensa kanssa ja lasten kehityksen edistamisessa. He toivat esille, etta vanhempien
toiminnassa on ollut nahtavissa uudenlaista lastensa havainnointia, hoivapuheen lisaantymista
seka kirjojen ja lukemisen hyodyntamista erilaisissa arjen tilanteissa. Vanhemmat ovat poh-
diskelleet monia aiheeseen liittyvia asioita Pirpanan arjessa ja tuoneet esille odottavansa tu-

levaa ryhman tapaamista.
7.2 Tarpeisiin ja toiveisiin vastaaminen

Opinnaytetyontekijana tunsin prosessin alussa tarkasti vain puheterapeuttisen ammatillisen
tavoitteeni. En tuntenut ohjattavia ja heidan elamantilanteitaan etukateen, tiesin vain hei-
dan olevan esikoislasten vanhempia. En siis tuntenut vanhempien lahtokohtia, kokemiaan tar-
peita enka toiveita. Lahdin kuin tutkimusmatkalle oppimaan, millaisin keinoin voin lahestya

taman kohderyhman vanhempia ja ohjata heita vaikuttavasti.

Tarpeiden ja toiveiden kuuleminen ei ollut aivan yksinkertaista, se vaati laskeutumaan alas
puheterapeuttisesta tavoitteestani ja aidosti avaamaan korvat ja mielen vanhempien kuunte-
lemiselle. Voin sanoa, etta vanhempien esittamat tarpeet ja toiveet tuntuivat alussa jopa tur-
hauttavilta. Niihin vastaaminen oli kuitenkin palkitsevaa, ja osallistujilta saatu palaute vai-
kutti entista enemman ryhmatapaamisten suunnitteluun. Mita enemman ohjauskerroilla paas-
tiin kasittelemaan osallistujien lahtokohdista nousseita asioita, sita tiiviimmin he havaintojen
mukaan pystyivat keskittymaan kasilla olevaan asiaan. Teemat eivat olleet vahapatoisia, silla
ne koskivat usein lapsen kehitysta tai vanhemmuutta ja vanhempana kasvamista kokonaisval-

taisesti.

Loppukeskusteluissa, sahkoisissa kyselyissa, ohjaajien haastatteluissa ja tekijan oman havain-
noinnin kautta tuli esille, kuinka tarkeana vanhemmat kokivat tapaamisten aloituksissa tehty-
jen kuulumiskierrosten tarpeellisuuden. He lahtivat niihin mukaan upealla avoimuudella ja
luottamuksella. Kuulumiskierroksissa kaytetyt korttisarjat otettiin vastaan positiivisesti. Lop-
puvaiheessa siirryin kayttamaan kirjoittamista oman kerronnan tukena. Tasta menetelmasta
ei tullut erityista palautetta, mutta oman tarkkailun perusteella vanhemmat eivat kokeneet
tehtavaa myoskaan liian vaikeaksi. Viimeisimmat kuulumiskierrokset olivat jo tulevaisuuteen
suuntaavia, jolloin niihin pystyi kytkemaan vuorovaikutustaitojen merkityksen lapsen kasva-

essa ja kehittyessa.
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Ohjausryhman vanhempien lapset olivat vauvaikaisia, he eivat viela olleet puheen tuottami-
nen vaiheessa ja puheen ymmartaminenkin oli vasta kehittymassa. Se luonnollisesti saattoi
vaikuttaa vanhempien motivaatioon ja tarpeeseen kuulla suoranaisesti puheen kehityksen tu-
kemisesta. Ne asiat, jotka olivat arjessa jo lasna, kuten monikielisyys tai kirea kielijanne, he-
rattivat eniten kiinnostusta. Toisaalta omista aiemmista kokemuksista kumpuava huoli tai tie-
don jano vaikuttivat myos keskusteluun liittymiseen. Vanhemmat esittivat paljon kysymyksia
ja aihetoiveita tuleville kerroille. Tahan tarpeeseen pyrittiin vastaamaan aina mahdollisim-
man nopeasti, mutta erityisesti siihen panostettiin viimeisella kerralla, jolloin jarjestettiin
kysymyslaatikkohetki.

Osa vanhemmista toivoi ryhmiin oman vauvan kanssa tehtavia harjoituksia ja muullakin tavoin
konkreettista sisaltoa. Kavi kuitenkin nopeasti selvaksi, etta vauvojen lasnaolo hairitsee van-
hempien keskittymista. Myos toisen perheen lapsen touhuaminen saattoi olla hairitsemassa
omaa tarkkaavuutta. Taman havainnon tekivat seka vanhemmat, Pirpanan ohjaajat etta myos
itse opinnaytetyon tekija. Tahan tarpeeseen vastaaminen oli onneksi mahdollista, kun Pirpa-
nan ohjaajat pystyivat olemaan vauvojen kanssa ryhmaohjauksen ajan. Konkretiaa puhetera-
peuttisen ohjauksen tueksi saatiin kotiharjoitusten, videoiden ja havainnollisten esimerkkien

kautta.

Usea vanhempi koki ohjausmallin selkeaksi seka sisalloltaan etta rakenteeltaan. Vanhemmat
paaosin kokivat tapaamisia olleen maarallisesti sopivasti, mutta yksi vanhemmista olisi toivo-
nut lisaa tapaamiskertoja. Han olisi ollut kiinnostunut kuulemaan syvallisempaa tietoa eri ai-

heista ja kehitysvaiheista.
7.3 Havainnollistaminen

Arjen vuorovaikutustilanteiden seka kommunikoinnin mahdollisuuksien ja tukikeinojen havain-
nollistaminen oli projektin suunnittelussa keskiossa alusta alkaen. Se oli kaikkien osapuolien
vahva toive ja tavoite. Vanhemmat toivoivat konkretiaa ohjaukseen ja toivoivat lastensa mu-
kaan ottamista konkreettisiin harjoituksiin. Opinnaytetyon tekija ajatteli teettavansa osallis-
tujilla tapaamisten aikana pienia harjoitteita ja Pirpanan ohjaajat pitivat kaytannon lahei-
syytta todella merkityksellisena esimerkiksi pienten mallivideoiden muodossa. Kokeilun, yrit-

tamisen ja erehtymisen kautta loytyi projektin aikana lopulta sopivia keinoja.

Vauvojen lasnaolon havaittiin toteutusvaiheen aikana hairitsevan vanhempien keskittymista
kasilla olevaan teemaan. Vauva ei ollut useinkaan tarvittavalla hetkella sopivassa vireysti-
lassa, jotta hanen kanssaan olisi voinut toteuttaa harjoituksia. Nopeasti paadyttiin siihen,
etta hereilla olevat vauvat voivat tarvittaessa olla ohjaajien hoivassa viereisessa tilassa. Har-
joitteiden tilalle otettiin spontaanisti tarjoutuneissa hetkissa vauvojen toiminnan havainnoin-
tia ja toiminnan sanoittamista. Myos kotitehtavat toimivat hyvin lapsen havainnoinnin harjoit-

telussa ja erilaisten vuorovaikutusharjoitteiden tekemisessa. Vanhemmat paaosin tekivat
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kotitehtavia, ja niiden pohjalta nousi tehtavien purkutilanteissa hyvaa keskustelua. Oli toi-
miva tapa antaa sellainen kotitehtava, jonka pohjalle seuraavalla kerralla rakennettiin uutta

tietoa.

Erilaiset lapsen kehitysvaiheita seka vanhemman ja lapsen valisia vuorovaikutustilanteita ku-
vaavat videot toimivat havainnoinnin ja saatujen palautteiden mukaan hyvin kasilla olevien
teemojen havainnollistamisessa. Verkossa on saatavilla esimerkiksi Papunetin verkkosivuilla
vuorovaikutusta kuvaavia videoita erityisesti vauvojen ja pienien taaperoiden vanhemmille.
Saman videon katsominen useaan kertaan eri nakokulmista tarkastellen toimii mielestani hy-

vin oppimisen valineena.

Opinnaytetyontekijan suunnittelemat harjoitteet ryhmatapaamisiin eivat sellaisenaan toimi-
neet. Vanhemmat eivat innostuneet lahtemaan harjoituksiin paritehtavina. Naiden tilalla tyon
tekija mallinsi esimerkiksi lapselle puhuttavaa hoivakielta, asioiden nimeamista tai ilmaisujen
laajentamista joko ilman lasta tai mukana olevan vauvan kanssa. Dialogista lukemista ohjaaja
mallinsi vapaaehtoisen vanhemman kanssa, vanhemman ollessa tilanteessa lapsen ja ohjaajan
vanhemman roolissa. Nama tilanteet vaikuttivat tarkkailun mukaan edistavan vanhemman

keskittymista, ja palautteissa kiitettiin selkeytta ja havainnollisuutta.

Vanhemmat toivoivat lisaksi kirjallista materiaalia esimerkiksi alylaitteiden kayttosuosituksia
koskien. He halusivat materiaalia kotiin vietavaksi toisen vanhemman ja esimerkiksi isovan-
hempien luettavaksi. Kirjallinen materiaali oli tukena, kun he perustelivat lahiympariston ih-
misille alylaitteiden kayton rajoittamista. Samalla tuotettiin materiaalia muistakin vanhempia

kiinnostavista aiheista.

Ohjaajan rooli ryhman vetajana on vaativa ja intensiivinen. Samalla kun ohjaaja vie eteen-
pain suunniteltua teemaa, hanen tulee huomioida osallistujien tarpeet ja toiveet ja pystya
reagoimaan ja joustavasti sulauttamaan havainnollistaminen keskustelujen lomaan ja tarttu-
maan erilaisiin mahdollisuuksiin havainnollistamiseksi asioita. Kahden ohjaajan lasna ollessa
naihin tavoitteisiin pystyttaisiin vastaamaan huomattavasti paremmin ja syventamaan oh-

jausta tehokkaammin.
7.4  Vanhempien valmiuksien edistaminen lapsen kehityksen tukemisessa
”Asiat ovat lopulta hyvin simppeleita”

Tahan vanhemman oivallukseen kiteytyy oleellinen sisalto ohjausryhman tavoitteesta. Kyse on
siita, miten vanhempi on huomannut voivansa olla lapsen kanssa arjen toistuvissa hetkissa

lasna laadukkaalla tavalla vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin nakokulmasta.

Palautteen mukaan vanhemmille oli jaanyt mieleen puheen- ja kielenkehittymiseen vaikutta-

via asioita. Useat vanhemmat ilmaisivat palautteessa kokeneensa erityisesti HOT-menetelman
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vaikuttavaksi keinoksi tukea lapsen kehitysta. Se olikin ohjausmallin keskeinen teema, jota
vanhemmille havainnollistettiin useassa ryhmatapaamisessa. Suurin osa kyselyyn vastanneista
vanhemmista oli kokevat oppineensa havainnoimaan lastaan uudella tavalla ja suuri osa oli
oppinut uutta lapsen kehityksen tukemisesta seka omasta roolistaan siina. Uusien toimintata-

pojen kaytantoon vieminenkin oli osin onnistunut.

Kuinka helppoa tai vaikeaa asioiden siirtdminen kaytantdon on ollut?
3 vastausta

@ Todella helppoa
@ Melko helppoa

En osaa sanoa
@ Melko vaikeaa
@ Aivan mahdotonta

Kaavio 1: Ohjauksessa omaksutun tiedon kaytantoon vieminen

Eras vanhempi kirjoitti palautteessaan, etta omalla virkeys- ja vireystilalla on huomattava

vaikutus siihen, pystyyko arjessa toimimaan toivomallaan tavalla. Onneksi vanhemmat olivat
kokeneet tulleensa kohdatuksi ryhmassa ja sisaistaneet ohjauksen viestin siita, etta vanhem-
muus ei voi olla taydellista. Vanhemmat olivat kokeneet ryhman ilmapiirin lampimana ja hy-

vaksyvana, jolla voi olla armollisuutta itseaan kohtaan tukeva merkitys.

Pirpana-ryhmaan osallistuvien perheiden lapset olivat ialtaan kahdesta kuukaudesta reilun
puolen vuoden ikaan asti. Oli perusteltu tavoite ohjata vanhempia juuri varhaisessa vuorovai-
kutuksessa niin teoriaosuudessa kuin kaytannon harjoitteissakin. Lapsen kehittyminenhan ta-

pahtuu juuri tuolla lahikehityksen vyohykkeella.

Alylaitteiden vaikutuksia vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen ja vuorovaikutus-
suhteeseen seka lapsen kehityksen eri osa-alueisiin kasittelimme lahes jokaisella tapaamisker-
ralla. Vanhemmat olivat erityisen kiinnostuneita asiasta ja halusivat materiaalia perusteista
laheisiaan ajatellen. Asia pyrittiin avaamaan hyvin laajasti ja haasteet kuvattiin koskemaan
lahes jokaista nyky-yhteiskunnan jasenta koskevaksi. Toin esille, kuinka teema on lasna myos

omassa arjessani ja pyrin sita hallitsemaan erilaisilla tavoilla.

Vanhemman oma elamantilanne sen eri osa-alueilla voi vaikuttaa siihen, miten han pystyy ot-
tamaan vastaan ja omaksumaan ohjauksessa esille tuotuja asioita. Vaikka vanhempi ei olisi-
kaan kokenut saaneensa ohjauksesta valitonta tukea omalle toiminnalleen lapsensa kanssa,

han on kuitenkin ollut kuulolla. Kuullusta mieleen jaanyt voi toimia pohjana myohemmalle
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tiedolle ja oivalluksille. Opinnaytetyontekijana oli tyostettava kaikkea palautetta. Senkin hy-

vaksyminen, etta kaikki eivat hyody samalla tavalla, kuuluu tahan prosessiin.

7.5 Yhteiskehittamisen arviointi

Yhteiskehittamishanke toteutettiin suunnitellussa aikataulussa. Toteutusvaiheen ajalliset reu-
naehdot maaraytyivat Pirpana-ryhman toimintakauden ja opinnaytetyontekijan palkkatyon yh-
teensovittamisesta. Jos toteutusvaiheen alkamista olisi voitu siirtaa eteenpain, osallistujiin
tutustuminen ennalta olisi ollut mahdollista, jolloin heidan tavoitteitaan ryhmaohjaukselle
olisi voitu selvittaa tarkemmin. Nain heidan osallisuutensa hankkeen suunnitteluvaiheessa olisi
toteutunut paremmin. Loppukyselyyn vastanneet osallistujat ilmaisivat jokainen kuitenkin

pystyneensa vaikuttamaan ryhmatapaamisten sisaltoihin ja rakenteisiin.

Yhteiskehittaminen yhteistyossa Pirpanan ohjaajien kanssa oli luontevaa, avointa ja valitonta
seka toimivaa. Heidan oma aktiivisuutensa toiminnan yhteiskehittamisessa oli merkittavassa
roolissa. Vanhempien syvallinen tunteminen auttoi heita tuomaan perheiden tarpeita esille.
He esimerkiksi nostivat kehittamisehdotuksena vauvojen siirtymisen viereiseen tilaan ryhma-
ohjauksen ajaksi. He reflektoivat vanhemmilta kuulemaansa Pirpanan arjessa ja valittivat
viestia opinnaytetyontekijalle esimerkiksi whatsapp-viesteilla. Kavimme keskusteluja spontaa-

neissa tilanteissa puhelimitse seka sovitusti yhteisissa tapaamisissa.

Pirpanan ohjaajat antoivat yhteiskehittamisesta palautetta prosessin paatyttya. He toivat
esille, etta opinnaytetyontekija on toiminut suunnitellun mukaisesti ja aikataulu on ollut pi-
tava. Ohjaajat ovat voineet keskittya yhteiskehittamisessa sovittuihin tehtaviin; valittaa vies-
teja vanhemmille ja motivoida isia mukaan ryhmaan. He ovat kokeneet toimintamallin omasta

nakokulmastaan toimivaksi. (Pirpanan ohjaajat 2025b.)

7.6  Oman oppimisen arviointi

Ennen toteutusvaiheen aloitusta kuvasin olevani lahdossa seikkailulle. Puheen- ja kielenkehi-
tyksen tukemiseen liittyvat asiat olivat minulle aiemman koulutukseni kautta tuttuja ja tur-
vallisia, mutta ohjaustyo vauvaperheiden parissa oli vierasta ja tuntui jannittavalle. Sosiono-
mikoulutuksen lopputyona tehtavassa opinnaytetyohankkeessa paasin kayttamaan ohjauksen
tyovalineita ja koulutuksessa omaksuttuja menetelmia kohdata ihminen hanta kunnioittaen,
arvostavasti ja hanen voimavarojaan kuullen ja vahvistaen. Ohjaustyo vaati jatkuvaa reflek-
tointia ja menetelmallista pohdintaa, jotta vanhempien tarpeet ja toiveet nakyivat ohjaus-
mallissa. Pyrin lahtemaan jokaiseen ryhmatapaamiseen avoimin ja levollisin mielin, korvat ja

sydan auki kuulemaan ja ymmartamaan.

Yhteiskehittaminen menetelmana on motivoiva ja tehokas. Se voi toimia myos palvelujen ke-

hittamisessa ja arvioinnissa niin, etta sen kautta tunnistetaan asiakkaiden tarpeita ja
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kehittamisen kohteita. Koen, etta olen ymmartanyt yhteiskehittamisen keskeisen sisallon ja

tunnistan myos asioita, joita olisin omassa hankkeessani tehda eri tavalla.

8  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinnaytetyossa noudatettiin hyvan tieteellisen kaytannon mukaisia periaatteita. Nain
toimimalla pystyttiin takaamaan tyon eettisyys ja luotettavuus. Opinnaytetyossa noudatettiin
myos ihmiseen kohdistuvaa tutkimusta ohjaavia yleisia eettisia periaatteita. Niihin kuuluu tut-
kijan velvoite kunnioittaa tutkittavien ihmisten ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta seka pe-
rustuslain mukaisia perusoikeuksia. Hankkeeseen osallistuminen oli vapaaehtoista, jokaisella
oli oikeus kieltaytya osallistumasta ja myos vetaytya kesken prosessin. Kaikilta hankkeeseen
osallistuvilta pyydettiin suostumus seka osallistumiseen etta tietojen kayttoon opinnayte-
tyossa. Suostumuslomakkeen yhteydessa annettiin tietoa kehittamishankkeesta. Tutkimus to-
teutettiin niin, etta se ei aiheuttanut tutkimuksessa mukana oleville ihmisille ja yhteisoille tai
muille tutkittavana oleville oleellisia riskeja, vahinkoja tai haittoja. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2019.)

Opinnaytetyo perustui hyvan tieteellisen toiminnan lahtokohtiin eli rehellisyyteen, yleiseen
huolellisuuteen ja tarkkuuteen tutkimustyon kaikissa vaiheissa aina tulosten arviointiin asti.
Palaute, havainnot ja tulokset raportoitiin sellaisina kuin ne saatiin tietoon. Tydssa huomioi-
tiin asianmukaisesti muiden tutkijoiden tyo ja saavutukset seka viitattiin niihin. Opinnayte-
tyon kaikki vaiheet, suunnittelu, toteutus ja raportointi, suoritettiin niiden vaatimusten mu-
kaan, jotka tieteelliselle tiedolle on asetettu. Tutkimusta varten hankittiin tarvittavat tutki-
musluvat. Tutkimusryhman jasenten asema, oikeudet, vastuut ja velvollisuudet tarkasteltiin
ja kirjattiin kuin myos seikat tutkimustulosten omistajuudesta ja aineiston sailyttamisesta.
Lisaksi opinnaytetyossa huomioitiin tiedonhankinnan seka tutkimus- ja arviointimenetelmien

eettinen kestavyys ja julkaisemisen avoimuus ja vastuullisuus. (Helsingin yliopisto 2023.)

Erityisesti huomioitiin hankkeeseen osallistuneiden yksityisyyden sailyttaminen, tutkimuksessa
kerattiin aiheen sensitiivisyyden vuoksi mahdollisimman vahan henkilotietoja. Kaytannossa ai-
noat keratyt henkilotiedot olivat osallistujan nimi suostumuslomakkeella ja lapsen ika alkuky-
selyssa. Hankkeessa toimittiin tietosuojalainsaadannon mukaan ja osallistujat saivat tiedon

siita, miten tietoja sailytetaan, kasitellaan ja milloin ne havitetaan. (Vilkka 2021, 115-117.)

Tutkimustyossa otettiin huomioon tyon eettinen oikeutus eli sosiaalialan tavoitteet ihmisten
hyvinvoinnin ja osallisuuden lisaamiseksi (KvaliMOTV 2023). Tutkimusprosessin aikana tutki-
mukseen osallistuvien henkiloiden kohtaamisessa, aineiston kasittelyssa ja tulkinnassa huomi-
oitiin arvostava ja kunnioittava vuorovaikutus. Ryhmatapaamisissa haluttiin osallistujan koke-

van olonsa turvalliseksi. (Vilkka 2021, 119-122.) Ryhmakeskusteluissa kiinnitettiin huomiota
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tutkijan omien asenteiden, arvojen, tunteiden ja ennakkokasitysten vaikutukseen osallistu-
jaan ja hanen kertomaansa. (KvaliMOT 2023; Vilkka 2021, 122).

Aineiston tulosten analysoinnissa ja tulkinnassa otettiin huomioon hankkeeseen osallistuvien
vahainen maara. Tulokset eivat ole yleistettavissa suureen joukkoon, mutta ne voivat antaa
uutta tietoa vanhempien ohjaamisesta kaytannon tilanteissa. Aiempien teorioiden ja tutki-
musten huomioimisessa opinnaytetyossa, kuten koko tutkimusprosessin kuvaamisessa, pyri-

taan johdonmukaisuuteen ja lapinakyvyyteen. (KvaliMOT 2023.)

9  Pohdinta
9.1 Kehittamistyon merkitys

Kielellisia vaikeuksia pidetaan kansanterveydellisena huolena niiden haittojen vuoksi ja myos
niiden epatasaisen jakautumisen vuoksi. Haittoja pystytaan vahentamaan, kun tehdaan seka
ennaltaehkaisevaa tyota etta annetaan hoitoa. Kielenkehitysta suojaavien ja riskitekijoiden
merkiksi terveyskasvatuksella neuvoloissa voidaan pienentaa viiveisen kehityksen viivastymi-
sen riskia tai kohdistaa tuki niihin perheisiin, joilla on riskitekijoita puheen- ja kielenkehityk-
sessa. (Laasonen & Park 2022, 30.)

Vanhempien ohjauksen on todettu olevan tehokas tapa tukea varhaisessa vaiheessa lasten kie-
lellista kehitysta seka vanhempien vanhemmuutta (Martikainen & Surakka 2024, 42). Kielo-
hankkeen tutkimusraportti julkaistiin opinnaytetyoni suunnitteluvaiheen aikana. Pystyin hyo-
dyntamaan oman ohjausmallini kehittamisessa KieLo-hankkeessa luotua ohjausmateriaalia,
erityisesti sen HOT-menetelmaa. Se tuki tyotani erityisesti puheterapeuttisessa ohjauksessa.
Toimintaymparistot poikkesivat kuitenkin toisistaan huomattavasti, omassa ohjausmallissani

painottui vanhemmuuden kokonaisvaltainen tukeminen.

Lainsaadanto tukee tyota asiakasosallisuuden edistamiseksi. Perustuslain (731/1999) 2 ja 14
§:ien mukaan yksilolla on oikeus osallistua ja vaikuttaa kehittamistyohon yhteiskunnassa ja
elinymparistossaan. Yksilon mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan ja hanta
itseaan koskeviin paatoksiin vaikuttamiseen tulee edistaa julkisen vallan taholta. Sen lisaksi
esimerkiksi Terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) painottavat
asiakaskeskeisyytta. Sosiaalihuoltolain mukaan rakenteellinen sosiaalityo on asiakkaiden tar-

peista ja niiden yhteiskunnallisista tarpeista tiedon tuottamista. (THL 2025b.)

Opinnaytetyoni yhteiskehittamishanke vastasi seka asiakasosallisuuden edistamistyohon etta
vaikeana taloudellisena aikana tyon tehostamisen tarpeeseen. Opinnaytetyossani toimintaym-

pariston huomioiminen ja ohjausmallin rakentaminen sen tarpeita vastaavaksi oli sen
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keskeinen tavoite. Vanhempien kuulemiselle tarjottu tila edisti heidan tarpeidensa ja toi-
veidensa esiin nousemista. Vanhempien kuuleminen on kehitetyssa ohjausmallissa keskeisessa

0sassa, ja jokainen toteutuva ohjausryhmaprosessi oma yhteiskehittamisprojektinsa.

Nostan esille myos moniammatillisen yhteistyon merkityksen tyon tehokkuuden ja vaikutta-
vuuden edistamiseksi. Jakamalla avoimella tavalla omaa ammattiosaamistaan toinen toistensa
kayttoon, voidaan edistaa perheiden ja lasten hyvinvointia ja osallisuutta. Rakennetun tois-
tettavan ohjausmallin avulla sosiaalialan ammattilaiset pystyvat ohjaamaan vanhempia pu-

heen- ja kielenkehityksen tukemisessa.

9.2  Jatkokehittaminen

Ohjausta olisi hyva kehittaa ottamalla kayttoon lisaa luovia ja toiminnallisia menetelmia. Ryh-
man jasenten valisen keskustelun rakentumisen edistaminen erilaisia menetelmia kayttaen
toisi vertaistuen entista lahemmaksi. Vanhempien mukaan ottaminen ohjauksen tavoitteiden
maarittelemiseen aikaisemmassa vaiheessa lisaisi asiakaslahtoisyytta ja osallisuutta, mutta
tarkoittaisi ajallisesti pitempaa jaksoa koko prosessille. Vanhempien ohjausmalli voi toimia
monessa toimintaymparistossa ennaltaehkaisevana tukena tai varhaisen kuntoutuksen vali-

neena.

Kokonaisuutena opinnaytetyohanke oli hyvin opettavainen ja arvokas kokemus. Menetelmalli-
nen ohjaustaitoni vahvistui, mutta ennen kaikkea opin paljon yhteiskehittamisesta. Kuuntele-
misen ja keskustelemisen voima on muistettava kaikessa tyossa ammattilaisten ja asiakkaitten

valilla.
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Liite 1: Ensimmaisen ryhmatapaamisen materiaali

PIENTEN LASTEN
VANHEMPIEN
RYHMAOHJAUS
LASTEN PUHEEN- JA
KIELENKEHITYKSEN
TUKEMISEKSI

1. RYHMATAPAAMINEN

1 TERVETULOA RYHMAAN! RTHMAN TARKOITUS
2. TUTUSTUMINEN

3, RYHMAN TOIMINTATAVAT

4. VARHAINEN YUOROVAIKUTUS

5. KOTITERTAVA €& PALAUTE
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« Huolta |lasten puheen kehityksen
viivastymisesta

+ Vuorovaikutusmallien siirtyminen ei aina
toteudu sukupolvelta toiselle (Niemitalo-
Haapola, Haapala & Ukkola 2020).

« Teknologian nopea kehittyminen on

vaikuttanut vanhempien ja lasten valiseen
vuorovaikutukseen (Launonen 2023),
vaikutukset nakyvat esimerkiksi

sanavaraston kehittymisessa (Asikainen ym.
2021).
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VARHAINEN
VUOROVAIKUTUS

1, MITA ON YUDROVAIKUTUB?

2. MITA ON VARHAINEN YUOROVAKUTUG?
3. ARJEN VUCROVAIKUTUGTILANTEET

4. VANHEMMAN ROOLI

5. HAVAINNOLLICTAMINEN

; ,iﬂRHMNEN VUOROVAIKUTUS

» Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus 1-2 -
vuotiaaksi asti (Pesonen 2010)

« Vuorovaikutus on kaiken kehityksen perusta.

» Vworovaikutustaidot kehittyvat vanhemman
reagoidessa lapsen toimintaan johdonmukaisesti.

+ Vuorovaikutustaidot ovat pohja viestinnan ja
kielen kehitykselle. (Launonen 2023.)

+ Vanhemman toiminta lapsen kanssa yleensa
vaistomaista (Launonen 2023)

- Katsekontakti / Vuorottelu / Jaettu tarkkaavuus /
Toisen toimintaan vaikuttaminen
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« Vanhemman kyky responsiivisuuteen
(Laasonen & Park 2022).

+ Lapsen aloitteiden ja mielenkiinnon
kohteiden tunnistaminen ja niihin
vastaaminen (Martikainen & Surakka
2024).

» Mallintaminen ja matkiminen
+ Lukeminen, laulaminen, loruttelu
» Leikkiminen ja leikin mahdollistaminen

VIDEO
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KOTITEHTAVA:
MILLAISTA ON LAPSESI VUOROVAIKUTUS &
_ MILLAISTA _
AANTELYA HANELLA ON?

LOPPUPALAUTE

KIITOS!
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