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1 JOHDANTO

Varhaislapsuus on merkittdva vaihe elamassa, ja varhaiskasvatus on nykyaan hyvin merkittava osa
lapsen elamaa. Yha suurempi osa lapsista viettaa yha suuremman osan ajastaan varhaiskasvatuk-
sessa. Varhaiskasvatuksen merkitysta lapsen kehitykselle ja myoéhemmalle oppimiselle korostetaan
yha enemman tutkimuksissa, ja laadukkaan varhaiskasvatuksen merkitys tunnustetaan yha vahvem-
min kansainvalisesti (Tuononen 2021). OECD korostaa, etta varhaiskasvatuspalveluiden lisdaminen
ei yksin riitd perheiden tueksi, ja varhaiskasvatuksen palveluiden laatuun on kiinnitettdvad huomiota.
Laatu on keskeinen tekija toivottujen myodnteisten vaikutusten aikaansaamiseksi yksilGille ja yhteis-
kunnalle. (Tilastokeskus 2021.) Erityisen tarkeda varhaiskasvatus nayttaa olevan epaedullisissa so-

sioekonomisissa olosuhteissa elaville lapsille. (Tuononen 2021.)

Varhaiskasvatus on lapsen oikeus ja laki turvaa kaikille lapsille oikeuden varhaiskasvatukseen osal-
listumiseen. Varhaiskasvatus mahdollistaa vanhemmille osallistumisen yhteiskuntaelamaan ja ty6-
elamaan seka perheen elinoloista huolehtimisen. (OPH 2016, 5.) Varhaiskasvatus ei ole sinansa
mitenkaan myodnteista eika kielteista lapsen kehitykselle, hyvinvoinnille ja oppimiselle (Eskelinen ym.
2012, 60). Varhaiskasvatuksen vaikuttavuuteen liittyvat tutkimukset ja suositukset korostavat, etta

vain laadukkaalla varhaiskasvatuksella voidaan tuottaa hyvia positiivisia vaikutuksia (OPH 2016, 5).

Julkisuudessa varhaiskasvatus on nakynyt hyvin negatiivisessa valossa, ja varhaiskasvatuksen laa-
tuongelmat ovat olleet otsikoissa. Varhaiskasvatus nayttaytyy mediassa ongelmakeskeisesti. Var-
haiskasvattajat ovat korkeasti koulutettu ammattiryhma, joilla vahva asiantuntijuus lasten hyvinvoin-
nin ja terveyden teemoista. Taman tydn tarkoituksena on kartoittaa varhaiskasvatuksen ammattilais-
ten ndkemyksia lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta. Tydn tavoitteena on tuottaa tietoa
lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Tuloksia voidaan hyédyntaa lasten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi ja tietoa voidaan hyodyntaa esimerkiksi hyvinvointikoordinaattorikoulutuk-

sissa. Taman tydn toimeksiantajana toimii Savonia ammattikorkeakoulu.
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2 LASTEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

2.1 Hyvinvoinnin maarittelya

Hyvinvointi kasitteena on hankala, koska se on hyvin abstrakti ja moniulotteinen kasite, ja sitéa on
vaikeaa maaritelld yksinkertaisesti ja tyhjentavasti. Se on myos vaikeasti mitattavaa, silla se on var-
sin subjektiivinen kokemus. Hyvinvointia on pohdittu lapi filosofian historian. Sita voidaan tarkastella
niin yksildkeskeisesti kuin yhteiskuntalahtoisesti. Hyvinvointia on maaritelty eri teorioiden kautta, esi-
merkiksi hedonistinen ja utilitaristinen hyvinvointiteoria. Tarveteoreettisesta nakdkulmasta (esim.
Maslow) hyvinvoinnin toteuttamisessa keskeisimpana pidetadan universaalien perustarpeiden tyydy-
tysta. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 106.) Useissa hyvinvointitutkimuksissa on sovellettu hyvin-

vointitutkimuksen edellakavija Erik Allardtin hyvinvointiteoriaa.

Erik Allardtin mukaan hyvinvointi koostuu kolmesta ulottuvuudesta: having (omistus), loving (rak-
kaus) ja being (oleminen). Allardt kehitti hyvinvointiteoriansa vastapainona perinteisille taloudellisille
indikaattoreille, joita kdytetdan hyvinvoinnin mittaamiseen. Allardt maaritteli hyvinvoinnin tilaksi,
jossa ihmisilla on mahdollisuus saada keskeiset tarpeensa tyydytettya ja hyvan elaman huonojen
olosuhteiden puutteeksi. (Helne 2023, 159-163.) Having kattaa materiaaliset ja taloudelliset resurs-
sit, kuten tulot, omaisuus ja fyysiset elinolot. Se kattaa ihmisen perustarpeita, kuten ruoka, asunto ja
turvallisuus. Loving liittyy sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutukseen. Tahan liittyy ihmissuhteiden
laatu, perhesuhteet, ystavyyssuhteet ja osallistuminen yhteis66n. Se korostaa emotionaalista tukea
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Being ulottuvuus puolestaan kattaa henkil6kohtaisen kasvun, itse-
tunnon ja mahdollisuuden itseilmaisuun. Tahan liittyy myds ihmisen kyky hallita omaa elamaansa,
osallistua yhteiskunnalliseen paatdéksentekoon ja kokea elamansa merkitykselliseksi. Allardtin hyvin-
vointiteoria on kokonaisvaltaisempi kuva ihmisen hyvinvoinnista, koska se huomioi, ettd hyvinvointi

koostuu my@s sosiaalisista ja henkildkohtaisista tekijdista. (Allardt 1976, 32-49.)

Yksikaan teorioista ei kuitenkaan pysty selittdmaan hyvinvointia tdysin aukottomasti. Hyvinvointi on
kokonaisuus, jossa terveyden ja hyvinvoinnin kokemuksen kannalta téarkeda ja olennaista on eldman
kokonaisuus. Siihen vaikuttavat monet asiat ja tekijat eldmassa. Lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen
vaikuttavat perima seka biologinen, psykologinen ja sosiaaliset olosuhteet. Siihen vaikuttavat myos
politiikka ja kulttuuriset elamanhallinnan voimavarat. Ihmiset oppivat asenteet, arvot ja tekemisen
tavat jo varhain, usein tiedostamatta. Aikuisuudessa voi I0ytaa itsesta kehityksen lapsuuden malleja
seka hyvassa ettd pahassa. Ihmisen fyysinen ja psyykkinen terveys ovat yhteydessa toisiinsa. (Rei-
vinen & Vahakyla 2013, 38.)
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2.2 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteena on edistaa vaestdn hyvinvointia ja terveytta seka
vahentaa terveyseroja. Monialainen, tuloksellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen vaatii hyvia
toimivia rakenteita, tarpeellisen maaran palveluja, osaamista seka hyvinvoinnin edistamistyon re-
surssointia. Rakenteiden luomisessa on tarkeaa, ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtami-
nen, koordinoiminen ja suunnitelmat liitetdan osaksi valtion, hyvinvointialueiden ja kuntien hyvin-

vointi- ja turvallisuussuunnittelua. (Aluehallintovirasto 2023a.)

Sosiaali- ja terveysministerion (STM 2023) maaritelmin hyvinvointia ja terveytta edistavalla toimin-
nalla vaikutetaan seka yksilodn ettd yhteisoihin. Toiminnalla vaikutetaan ihmisten elinymparistdon,
edistetdan hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya sekd ehkaistadan ongelmia ja sairauksia. Hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen toiminnalla voidaan hillitd yhteiskunnan kuluja, jotka seuraavat sai-
rauspoissaoloista, varhaisesta elakoditymisesta, tyo- ja toimintakyvyn heikkenemisen aiheuttamista

laskuista seka sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista.

Vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta on hyvinvointialueilla ja kunnilla, joka on jaettua ja
yhteista. Lain (Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 6 § & 7 §) mukaan kunnilla
ja hyvinvointialueilla on velvoite vahintaan kerran vuodessa suunnitella ja sopia hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamista koskevista tavoitteista, yhteistydsta, toimenpiteista seka naiden seurannasta.
(Kuntaliitto 2022.) Tassa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydssa myds jarjestot ovat tarkeita

kumppaneita hyvinvointialueiden ja kuntien kanssa.

Varhaiskasvatuksessa ja sen sisalla aiheesta puhutaan tyén kehittdmisena, varhaiskasvatuksen laa-
tuna, moniammatillisesta yhteistydsta ja esimerkiksi kasvatuskumppanuudesta vanhempien kanssa.
Nama kehittamis- ja laatuteemat sisaltavat sinansd monia samoja asioita, mutta hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdminen sanana itsessaan ottaa huomioon laajemman yhteiskunnallisen nakdkulman
seka kentan ja ottaa huomioon myds varhaiskasvatuksen ulkopuoliset instanssit yhteiskunnassa

kokonaisuudessaan.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen voidaan siis tadssa tutkimusyhteydessa ymmartada monella
tavalla, joko esimerkiksi yleisella tasolla lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisena yhteiskun-
nassa tai varhaiskasvatuksen sisalla tapahtuvaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisena ja esimer-
kiksi vaikuttamistoiminnaksi varhaiskasvatuksen ulkopuolelle. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
on otettava tassa tutkimustydssa huomioon varhaiskasvatuksen seka ulkoisena etta sisdisend kysy-
myksena, silla kaikki yhteiskunnalliset tekijat ovat tarkeita osia lapsen arjessa ja vaikuttamassa las-
ten terveyteen ja hyvinvointiin. Lapset viettdvat yha suuremman osan ajastaan varhaiskasvatuk-
sessa ja varhaiskasvatuksella on lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakodkulmasta merkit-

tava rooli seka vaikutus lapsiin ja perheisiin.
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Hyvinvoinnin vastuut ja palvelut

Vanhemmilla on ensisijainen vastuu lasten hyvinvoinnista ja kehityksen tukemisesta. Lasten ja per-
heiden kanssa toimivien viranomaisten tehtavana on tukea vanhempia kasvattajina ja auttaa tarvitta-
essa. Lapset viettavat suuren osan ajastaan varhaiskasvatuksessa. Taman lisdksi he kayttavat
muita palveluja ja osallistuvat monenlaiseen vapaa-ajan toimintaan. Lapsiperheet ovat huomattava
sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttajaryhma. Kunnat ja hyvinvointialueet jarjestavat lapsiperheiden
kayttamat palvelut itse, yhteistydssd muiden kuntien kanssa tai hankkimalla palveluja muilta tuotta-
jilta. Lapsiperheiden palveluja tuottavat useat tahot, joiden nimet ja kokoonpano voi vaihdella kunnit-
tain. Naita ovat opetus-, sosiaali-, terveys-, kulttuuri-, nuoriso- ja liikkuntatoimien lisaksi jarjestot, yksi-
tyiset yritykset ja seurakunta. (Reivinen & Vahakyla 2013, 142-143.)

Sosiaali- ja terveyspolitikassa korostetaan kaikkien eri tahojen vastuuta ja toimia, joilla kehitetdan ja
vahvistetaan edistavia seka ehkaisevia palveluja. Niissa korostetaan mm. vanhemmuuden vahvista-
mista, varhaista huolenaiheiden tunnistamista ja tuen antamista sita tarvittaessa. Useat sdadokset
velvoittavat kuntia ja ammattilaisia monialaiseen yhteistoimintaan, mutta antavat vain vahan oh-
jausta siihen, mita tukirakenteita yhteistoiminnan johtaminen tarvitsee seka miten johtamista kaytan-
ndssa voitaisiin kehittda yhteistoimintaa tukevaksi. Vaikka lasten hyvinvointi on keskimaarin parantu-
nut, niin osalla menee entistd huonommin: kaikkein vaikein tilanne on niilla, joille on alkanut keraan-
tya huono-osaisuuden merkkeja jo ennen syntymaa. Monimutkaisiin ongelmiin puuttuminen edellyt-
taa korjaavia palveluita ja erityisia tukitoimia. Monet yhteiskunnan palvelut ovat hyvin kuormittuneita
intensiivisista tai erityista tukea tarvitsevista lapsista seka perheista. (Reivinen & Vahakyla 2013,
143.)
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3 VARHAISKASVATUS HYVINVOINTIPALVELUNA

3.1 Varhaiskasvatus lasten hyvinvoinnin edistajana

Varhaislapsuus on merkittava vaihe elamassa ja varhaiskasvatus suuri osa nykyajan lapsen elamaa.
Varhaiskasvatukseen osallistumista pidetaan lasten hyvinvoinnille, sosiaaliselle ja kognitiiviselle ke-
hitykselle tarkeana. (Karila 2016, 5.) Yha suurempi osa lapsista viettda yha suuremman osan ajas-
taan varhaiskasvatuksessa ja suunta lasten osallistumisasteelle varhaiskasvatuksessa on edelleen
kasvava. Siitd suunnasta kertoo tahan saakka tapahtunut muutos suoraan tilastoissa kuin erilaiset
ymparistdn signaalit. Tilastokeskuksen tilastoissa varhaiskasvatukseen osallistuneiden lasten osuus
on kasvanut. (Tilastokeskus 2024.) Tutkijat ehdottavat, etta kaikkien yli 3 vuotta tayttaneiden lasten
tulisi osallistua velvoittavasti varhaiskasvatukseen, silla se vahentaisi terveyseroja (Majlander, Me-
siadislehto, & Rotko 2023, 16). Talla hetkella varhaiskasvatus on velvoittavaa vain esiopetuksen

osalta.

Varhaiskasvatuksen sisaltd ja asema maarittyvat yhteiskunnassa poliittisen keskustelun ja paatok-
sen teon aikaansaannoksena. Sisaltd ja asema ovat osaltaan yhteydessa myos kansainvalisiin
suuntauksiin, politiikkaan ja talouteen. Valtakunnallisella tasolla tehdyt linjaukset luovat varhaiskas-
vatukselle kehyksen, joka on yhteydessa siihen, miten varhaiskasvatus toteutuu paikallisella tasolla
ja varhaiskasvatuksen yksikoissa. Nama linjaukset etenevat lasten oppimiskokemuksiin ja vanhem-
pien tyytyvaisyyteen asti. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 4 ja Boodk, Eerola-Pennanen, Koivula,
Siippanen 2022.)

Varhaiskasvatuksella on suuri rooli lasten oikeuksien toteutumisessa: Lakiin kirjattu maaritelma var-
haiskasvatuksesta nojautuu lapsen oikeuksien sopimukseen. Lasten oikeuksien toteutuminen var-
haiskasvatuksessa yltaa aina lainsaadanndsta perusarkeen lasten ja aikuisten kohtaamisiin. Lasten
oikeuksien sopimuksen olennaisin periaate on lapsen edun toteutuminen ja se pitada huomioida kai-
kessa lasta koskevassa toiminnassa. Paatta;jilla ja kasvattajilla on velvoite suunnitella toiminta lap-
sen edun mukaisesti. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 4 ja Bodk ym. 2022.) Nykyaan ajatellaan,
ettd varhaiskasvatukseen osallistuminen on lapsen oikeus ja laki turvaa kaikille lapsille oikeuden
varhaiskasvatukseen osallistumiseen. Varhaiskasvatus mahdollistaa vanhemmille yhteiskuntaela-
maan ja tyéelamaan osallistumisen seka perheen elinoloista huolehtimisen. (B66k ym. 2022 & OPH
2016, 5.)

Vuosia syntymasta 5-vuotiaaksi pidetaan kriittisena ajanjaksona ajattelun ja kayttaytymisen seka
emotionaalisen hyvinvoinnin perustan kehittymisen kannalta. Lapsen kehityksen asiantuntijoiden
mukaan juuri ndina vuosina lapset kehittavat kielellisia, kognitiivisia ja kognitiivisia taitojaan, sosiaali-
set, emotionaaliset ja sdatelytaidot, jotka ennustavat heiddn myéhempaa toimintaansa monilla
aloilla. (Bakken, Brown, Downing 2017.) Laadukkaan varhaiskasvatuksen vaikutus lasten ja perhei-
den hyvinvoinnille tunnustetaan nykyaan yha paremmin. Varhaiskasvatuksen merkitysta lapsen ke-
hitykselle ja mybhemmalle oppimiselle korostetaan yhd enemman myds kansainvalisissa tutkimuk-

sissa. (Tuononen 2021.)

Tutkimusten mukaan laadukas varhaiskasvatus edistaa lasten kognitiivista, kielellista ja sosiaalista
kehitysta (Becker 2011, Cété, Doyle, Petitclerc, Timmins 2013, Melhuish ym. 2015, Melhuishand &
Gardiner 2020, Sylva, Melhuis, Sammons, Siraj-Blatchford, Taggart 2004, van Huizen & Plantenga

2018). Tutkimuksissa ilmenee, etta varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset osoittivat parempia


https://stat.fi/julkaisu/cln2tn5dg2xie0bvz67v1dkhh
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1476718X231213488#bibr61-1476718X231213488
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sosiaalisia taitoja, saavuttivat parempia tuloksia matematiikan ja lukemisen standardoiduissa tes-
teissa verrattuna vertailuryhmaan. Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset tunnistettiin erityisope-
tuksen tarpeessa aikaisemmin ja he siirtyivat nopeammin takaisin yleisopetukseen verrattuna vertai-
luryhmaan. Laadukas varhaiskasvatus johtaa pitkdaikaisiin positiivisiin vaikutuksiin lasten koulun-
kaynnissa ja elamassa. Tutkimuksissa ilmenee, ettd varhaiskasvatuksen ja varhaiskasvatuksen hyo-
dyt ovat suuremmat heikommassa asemassa oleville lapsille. (Bakken ym. 2017, Connell and Prinz
2002, Geoffroy, Coté, Borge, Larouche, Séguin 2007, Larose, Coté, Ouellet-Morin, Maughan, Barker
2021, Melhuish 2004, Melhuish ym. 2015. Sylva ym. 2004.) Vaikeista olosuhteista tulevat lapset
ovat erityisen herkkia varhaiskasvatuspalveluiden laadulle (Pulkkinen 2022, 227 & Belsky ym. 2007,
Phillips & Lowenstein 2001).

Saarisen (2020) mukaan tutkimusnaytto osoittaa sen, ettad varhainen paivahoidon aloitus voi lisata
aggressiivisen kayttaytymisen riskia. Isot ryhmat, huono henkiléstémitoitus ja vaihtuvuus seka lasten
stressaantuminen paivan aikana ovat yhteydessa heikompiin varhaiskasvatuksen tuloksiin. Pienet
lapset voivat olla paivakodissa jopa 40-50 tuntia viikossa. Saarisen mukaan varhaiskasvatuspalve-
luihin osallistuminen kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana on yhteydessa heikompiin kognitiivisiin
suorituksiin kuin osallistuminen niihin 3-6-vuotiaana. Suomessa varhaiskasvatus painottaa pedago-
giikkaa sen sijaan, etta keskittyisi lapsen emotionaaliseen kehitykseen, joka edellyttaisi riittavan pie-

nia lapsiryhmia seka hoitosuhteen jatkuvuutta. (Saarinen 2020 ja Pulkkinen 2022, 225 —-227.)

Kirsti Karila on selvittanyt varhaiskasvatuksen vaikutuksia kasittelevia tutkimusten tuloksia. Karila
(2016, 5) korostaa tutkimuksiin viitaten, etta vain laadukas varhaiskasvatus tuottaa positiivisia tulok-
sia, jossa laatutekijoiden kokonaisuus on merkittavaa. Karilan selvityksen mukaan keskeiset laatute-
kijat ovat henkil6stdn koulutus ja osaaminen, henkilstdn tyoolot ja mahdollisuudet ammatilliseen
kehittymiseen, joilla on merkitystd myds varhaiskasvatuksen laadulle. OECD korostaa, etta varhais-
kasvatuspalveluiden lisdaminen ei yksin riitd perheiden tueksi ja varhaiskasvatuksen palveluiden
laatuun on kiinnitettdva huomiota. Laatu on keskeinen tekija toivottujen myonteisten vaikutusten ai-

kaansaamiseksi yksilGille ja yhteiskunnalle. (Tilastokeskus 2021.)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa on tarkeaa ottaa huomioon lasten hyvinvointi, silla hyvin-
vointi ja terveyserot alkavat muodostua jo lapsuuden aikana (Karila 2016, 5). Terveyserot ja terveys-
ongelmat aikuisuudessa ovat yleisempia henkilGilld, jotka ovat kasvaneet pienituloisessa tai haavoit-
tuvassa perheessa, kuin varakkaammista perheistd (Mackiewicz, Mand, Pakarinen Salantera, Skog-
berg, Tuuling, Urdzina-Merca 2022). Varhaiskasvatus on vaikuttavaa erityisen suuresti etenkin nii-
den lasten kohdalla, joilla on haasteita oppimisessa, kehityksessa tai joiden elinolosuhteet ovat han-
kalat (Karila 2016, 5). Tasta kertovat erilaiset tutkimukset, joihin my6s Karila viittaa.

Reivinen & Vahakyla (2012, 38) kirjoittavat, ettd yhteiskuntaan kiinnittyminen alkaa aikaisin ja ulko-
puolelle jaamisen riski on suurin niilla, joiden elaman evaat ovat jo lahtokohtaisesti heikommat esi-
merkiksi sairastamisen tai perheen erilaisten ongelmien vuoksi. Syrjaytyminen on usein huono-osai-
suuden syveneva kierre. Mitda enemman riskitekijoita lapselle kasaantuu, sita todennakdisemmin on
hanen kehityksensa paatyminen ei-toivotulle polulle. Tdma on kysymys laajemmin yhteiskunnalli-
sista oloista. Hyvin toimeentulevien perheiden lapset esimerkiksi syovat terveellisemmin ja liikkuvat
enemman. Huonot elinolosuhteet ohjelmoivat elimistéd monella tavalla, altistaa monelle kansantau-
dille. (Reivinen & Vahakyla 2012, 38-42, 48.)


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1476718X231213488#bibr11-1476718X231213488
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1476718X231213488#bibr11-1476718X231213488
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1476718X231213488#bibr23-1476718X231213488
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1476718X231213488#bibr39-1476718X231213488
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1476718X231213488#bibr39-1476718X231213488
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1476718X231213488#bibr43-1476718X231213488
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1476718X231213488#bibr45-1476718X231213488
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1476718X231213488#bibr61-1476718X231213488

3.2

3.3

12 (47)

Reivinen & Vahakyla (2012, 41-42, 48, 159) kirjoittavat, etta lapsuuden stressi ja vastoinkdymiset
voivat sairastuttaa mielen tai kehon aikuisialld, ja jo sikidaikaisilla olosuhteilla on kauaskantoisia seu-
rauksia. Psyykkinen ja fyysinen terveys kietoutuvat monin tavoin yhteen. Lapsen mielenterveyden
kehittyminen on monitahoinen tapahtumasarja, johon vaikuttavat lapsen perima ja ymparisto niin
kotona vapaa-ajalla, koulussa kuin varhaiskasvatuksessa. Myos Kurttila (2017) kirjoittaa, etta tutki-
muksista ilmenee, etta lapsuuden kasvu- ja elinymparistdlla on vahva vaikutus ihmisen parjaavyy-
teen ja hyvinvointiin. Kurttila ottaa kantaa, ettd mikali perheolosuhteet sen edellyttavat, lapsella tulee

olla oikeus suojaavien tekijoiden saamiseksi esimerkiksi varhaiskasvatuksesta. (Kurttila 2017)

Varhaiskasvatuksen rakenteet lasten hyvinvoinnin edistajana

Varhaiskasvatuksessa rakenteille tarkoitetaan varhaiskasvatuksen jarjestamista ja kaikkea siihen
liittyvia rakenteita, kuten esimerkiksi tiloja, suunnitelmia, ryhmakokoja, materiaaleja. Varhaiskasva-
tuksen rakenteilla viitataan myds esimerkiksi henkilékunnan resursseihin, ammattitaitoon ja pedago-
gisiin kaytantdihin ja johtamiseen. Varhaiskasvatuksessa hyvat rakenteet luovat pohjan lapsen oppi-
miselle, kasvulle ja hyvinvoinnille. Hyvin toimivat varhaiskasvatuksen rakenteet tukevat lapsen koko-
naisvaltaista kehitysta sekad mahdollistaa henkilostélle edellytykset tehda tyétaan hyvin. Varhaiskas-

vatuksessa rakenteilla voidaan vaikuttaa lasten hyvinvointiin.

Mikali lapsella ilmenee varhaiskasvatuksessa tuen tarvetta, lapsella on oikeus oikea-aikaiseen tu-
keen siten kuin varhaiskasvatuslaissa on saadetty. Varhaiskasvatuksen tuen tasot ovat: yleinen, te-
hostettu ja erityinen tuki. Kaikki lapset saavat tarpeidensa mukaan yleista tukea. Tehostettua tukea
annetaan, kun yleinen tuki ei riita, ja sitd annetaan niin kauan kuin lapsi sita tarvitsee. Erityista tukea
voi saada vammasta, sairaudesta, kehityksen viivastymisesta tai muusta merkittavasta toimintaky-
vyn heikennyksesta johtuen. Varhaiskasvatuksen jarjestdmisvastuussa oleva kunta tekee tehoste-
tusta ja erityisesta tuesta hallinnollisen paatéksen. Oikea-aikaisella, yksildlliselld ja lapsen tarpeiden
mukaisella tuella edistetdan lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Samalla ehkaistaan riskia

syrjaytya ja ongelmien kasvamista. (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2022.)

Lapsen tuki voi sisaltda niin pedagogisia, rakenteellisia ja hoidollisia tuen muotoja. Pedagogisia
muotoja voi olla esimerkiksi selkedn ja ennakoivan péaivarytmin luominen, kuvat, viittomat ja toimin-
nan suunnittelu, havainnointi, dokumentointi ja arviointi. Rakeenteellisiin tuen muotoihin liittyy esi-
merkiksi henkiléstén osaamisen lisdaminen, lapsiryhman pienentaminen, henkildstén mitoitus, apu-
valineet tai vaikkapa erityisryhma. Hoidollisiin tuen muotoihin puolestaan kuuluu menetelmia ja toi-
mintatapoja, joilla voidaan vastata lapsen hoidon, hoivan ja avustamisen tarpeeseen. Naita voi olla
esimerkiksi sairauksien, laakitykseen, ruokavalioon seka liikkumiseen liittyvia avun tarpeita, etta

apuvalineitd. (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2022.)

Varhaiskasvatuksen laatu ja valvonta

Varhaiskasvatuslain (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 2) maaritelman mukaan "varhaiskasvatuk-
sella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon koko-

naisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka”. Varhaiskasvatusta ohjaa esimerkiksi lait, joissa
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sdadetddn mm. palveluiden jarjestdmisen velvoittavuudesta, henkildston ja lasten maarasta. Var-

haiskasvatuksen toteutumista ja sisaltda ohjaa seka tukee varhaiskasvatuksen suunnitelman perus-
teet. Paivakodeissa tydskentelee varhaiskasvatuksen ammattilaisia: opettajia, sosionomeja, lasten-
hoitajia, erityisopettajia ja paivakodin johtajia. Lisdksi on my6s muuta henkiléstéa, joiden nimikkeista

tai kelpoisuuksista ei maaritella laissa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, Aluehallintovirasto 2021.)

Elokuussa vuonna 2021 varhaiskasvatuksen henkildstélle tuli voimaan velvollisuus tehda ilmoitus,
mikali havaitsee lapsen varhaiskasvatukseen kohdistuvan epadkohdan tai epakohdan uhan. Epakoh-
tana voidaan pitaa esimerkiksi lapsen epaasiallista kohtelua tai tilanteita, joissa varhaiskasvatuksen
tilat eivat ole terveelliset ja turvalliset tai muuten vastaa lasten yksilllisiin tarpeisiin. Myds tilanteet,
joissa poiketaan lainvastaisesti varhaiskasvatuksen henkiléston maarasta ja mitoituksesta, kohdistu-
vat ilmoitusvelvollisuuden piiriin. (Rasanen 2021.) Tyhjentavaa luetteloa epakohdista tai uhista ei
ole, mutta ilmoitusvelvollisuus koskee kaikkia niita tilanteita, joissa varhaiskasvatuksen olosuhteet ja

toiminta ovat lain tai sen tavoitteiden vastaisessa tilanteessa.

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on mm. edistda jokaisen lapsen ian ja
kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. Laadukas var-
haiskasvatus edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista kasvua, tukee oppimisedellytyksia seka vah-
vistaa elinikaistd oppimista ja koulutuksellista tasa-arvoa. Varhaiskasvatuslaki maarittelee varhais-
kasvatuksen laadun vahimmaistason. Varhaiskasvatuslaki yhdessa opetushallituksen laatimien var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden kanssa luovat pohjan laadukkaalle varhaiskasvatukselle ym-

pari Suomen. Nama antavat raamit paikallisille varhaiskasvatussuunnitelmille. (OAJ 2023.)

Valvira ja aluehallintovirastot valvovat kunnan tai kuntayhtyman jarjestdamaa varhaiskasvatusta. Li-
saksi yksityista varhaiskasvatusta valvoo myds kunta tai kuntayhtyma. (Aluehallintovirasti 2021, 7.)
Nain valvotaan varhaiskasvatuksen toteutumista, lainmukaisuutta, laatua ja oikeusturvan toteutu-
mista. (Aluehallintovirasto 2023.) Valvira valvoo varhaiskasvatusta valtakunnallisesti ja aluehallinto-
virastot valvovat omilla alueillaan. Valvira valvoo varhaiskasvatusta erityisesti silloin, kun kyseessa
on laajat asiat tai esimerkiksi kun aluehallintovirasto on esteellinen kéasittelemaan asiaa. (Valvira
2023.)

3.4  Varhaiskasvatuksen henkildst6 lapsen hyvinvoinnin ja terveyden asiantuntijoina

Suomalaisen varhaiskasvatuksen yhtena ideaalina on pidetty moniammatillista tyéyhteis6a (Jarven-
kallas, Karila, Kosonen 2017, 80). Paivakodeissa toimii henkil6stdd nimikkeilld varhaiskasvatuksen
opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi, varhaiskasvatuksen lastenhoitaja, varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettaja ja paivakodin johtaja. Ammattilaiset, jotka tydskentelevat pienten lasten parissa varhais-
kasvatuksessa ovat muiden terveys- ja sosiaalihuollon ammattilaisten kanssa keskeisessa ase-
massa asiantuntijoina kertomaan, mika olisi keskeista lasten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi
tarkeda. Varhaiskasvatuksen moniammatillisilla tydyhteisdilld on vahvaa asiantuntijuutta lapsuu-
desta ja lasten hyvinvoinnista seka terveydesta, jota olisi tdrkeda kuulla. Varhaiskasvatuksessa las-
ten hyvinvointiin vaikuttavat myds kasvattajien yleinen hyvinvointi, joten kasvattajien tydolosuhteita
ja hyvinvointia ei voida ohittaa, kun puhutaan lasten terveydesta ja hyvinvoinnista. Kasvattajien
stressi on yhteydessa kykyyn tukea lapsia emotionaalisesti seka vaikuttaa pedagogiikan laatuun.
(Martikainen & Oikarinen 2021, 153.)
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Kasvatustieteen kandidaatin tutkinto muodostuu kasvatustieteen pohjalle, jota tdydentavat yhteis-
kunnallis-humanistiset opintojaksot. Sosionomi (AMK) -koulutus puolestaan muodostuu yhteiskunta-
ja sosiaalitieteista, jossa varhaiskasvatuksen koulutus ja kelpoisuuden antavat opinnot sisaltyvat
opintoihin, mikali opiskelija valitsee suuntautua varhaiskasvatukseen. Kummassakin tutkinnossa on
60 op laajuiset varhaiskasvatuksen ammatillisia valmiuksia antava opintokokonaisuus. Vapaavalin-
taiset kurssit ja sivuainevalinnat tuottavat yksilétasolla jonkin verran vaihtelua molemmissa koulutuk-

sissa. (Jarvenkallas ym. 2017, 82.)

Vuonna 2018 varhaiskasvatuslaki muuttui varhaiskasvatuksessa tyéskentelevien kelpoisuuksien
osalta. Varhaiskasvatukseen on valmistunut ammattilaisia nimikkeella varhaiskasvatuksen opettaja
vuoteen 2023 saakka seka ammattikorkeakoulusta (sosionomi) etta yliopistosta (kasvatustieteen
kandidaatti). Vuoden 2023 jalkeen ammattikorkeakoulusta valmistuu varhaiskasvatukseen ammatti-
laisia nimikkeelle varhaiskasvatuksen sosionomi, joilla ei ole mahdollisuutta tehda t6ita varhaiskas-
vatuksen opettajan nimikkeella. Uuden linjauksen myéta kahden eri koulutuksen tuottamat ammatti-
laiset on haluttu eriyttdd. Varhaiskasvatuksen koulutuksen tasoa pyritdan nostamaan niin, etta var-

haiskasvatuksen ryhmissa on jatkossa (2/3) yha enemman korkeakoulutuksen saaneita.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetydn tarkoitus oli kartoittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkemyksia lasten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta. Tavoitteena oli tuottaa tietoa lasten hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamistydhdn. Tuloksia voidaan hyddyntaa lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi

seka tietoa voidaan hyoédyntaa hyvinvointikoordinaattorikoulutuksissa.

Tutkimuskysymyksena oli, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset edistaisivat lasten hyvinvointia ja

terveytta?
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5 TUTKIMUKSEN MENETELMALLINEN TOTEUTUS

5.1 Narratiivinen tutkimus

Tama opinnaytety6 on laadullinen tutkimus, jossa tutkimusmenetelmaksi valikoitui kirjoitetut kerto-
mukset seka avoimet haastattelut. Narratiivisessa tutkimuksessa narratiivinen aineistomateriaali voi
olla seka puhetta etta kirjoitettua tekstia (Eronen, Syrjalainen, Varri 2007, 17). Kvalitatiivisen tutki-
muksen myo6ta ovat yleistyneet erilaiset tiedonkeruutavat, joissa pyritdan ymmartamaan toimijoita
heidan itsensa tuottamien kertomusten ja tarinoiden my6ta. Aineistona voi olla monenlaisia doku-
mentteja, kuten paivakirjat, kirjeet, muistelmat, viralliset dokumentit ja elamankerrat. Nama kaikki
kuuluvat narratiivisen tutkimuksen piiriin. Narratiivisen tutkimuksen perusta ja lahtékohta on kerto-
musten analyysi. Narratiivin voi kdantaa tarinaksi, tapahtumien kuluksi, kertomukseksi. Narratiivisuu-
della tarkoitetaan Iahestymistapaa, jossa katsotaan kertomuksia keinona ymmartaa elamaa ja tehda

elaman tapahtumia merkitykselliseksi. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2008, 212—-213.)

Narratiivit ovat keskeisia tydkaluja, joiden avulla ihmiset voivat ymmartaa itsedan, asioita ja asioiden
yhteyksia. Narratiivisessa tutkimuksessa tutkittavia voidaan ohjata mm. kuvailemaan joitakin tapah-
tumia ja pyytaa kuvailemaan kirjallisesti tai haastattelun muodossa. (Hirsjarvi ym. 2008.) Narratiivi-
sessa tutkimuksessa sisallot ja niiden rajaukset tuovat esille tutkimukseen vastaajat, kertojat. Narra-
tiivit eli kerronnalliset aineistot voivat olla erilaisia: lyhyita, pitkia, henkildkohtaisia tai julkisia. Narratii-
vinen tutkimus lahtee siitd aatteesta, ettéd kertominen kuuluu ihmisyyteen ja on olennainen osa sita.
Ihminen kertoo ja tarinoi jatkuvasti kaiken aikaa. Narratiivisessa tutkimuksessa voidaan aineistona
kayttda sanomalehtikirjoituksia, tarinoita tai vaikka valmiita kulttuurituotteita. Jos tutkimukseen kera-
taan tekstiaineistoa, jossa pyydetaan vaikkapa naisten omia kertomuksia tyéelamasta, voi vastaajille

antaa vapaus kertoa aiheesta ja kommentoida. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Valitsin tutkimusmenetelmaksi kertomukset ja avoimet haastattelut, koska pyrin saavuttamaan koh-
deryhmalta autenttisia kertomuksia ja vastauksia, joita en ole ohjaillut valmiilla kysymyksilla. Talldin
tuloksissa nostetut aiheet ovat aidosti varhaiskasvattajien nostamia aiheita. Kirjallisessa muodossa
on ytimekasta esittdd nakemyksia, perustella ja kertoa arkitarinoita. Menetelméan avulla voin saavut-
taa my6s maarallisesti parempaa tulosta kuin keskittymalla pelkdstdan haastatteluihin. Tama tuo
tutkimukseen aina parempaa validiutta. Menetelman avulla aineistosta voi nousta jotain yllattavaa ja
erilaista kuin strukturoidun haastattelun tai lomakkeiden avulla. Aineistonkeruun valineena kaytetty
kyselylomake on lopulta kuitenkin tutkijan subjektiivinen etukateiskonstruktio todellisuudesta (Puusa
& Juuti 2020). Kirjallisten kertomusten heikkous on siin3, etta ne voivat jaada lyhyiksi eika niissa
paase tekemaan lisdkysymyksia ja tarkennuksia aiheisiin. Kirjallisessa aineistossa voi ilmeta erikoi-
sia lauseita, joita voi tutkijana jadda ihmettelemaan, mitdhan talla tarkoitetaan. Aineistossa voi olla
osia, joita tutkija ei ymmarra. Haastattelut tdydentavat hyvin kirjallista aineistoa ja niiden vahvuus on
siind, etta tarkennuksia ja lisdkysymyksia pystyy esittamaan. Haastatteluissa on kuitenkin riskina se,
etta keskustelua alkaa ohjailemaan tiettyyn suuntaan, vaikka pyrkii noudattamaan puhtaasti avoimen

haastattelun periaatteita.
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5.2 Aineiston hankinta

Tutkimuksen kohderyhmana oli ammattikasvattajat varhaiskasvatuksesta: varhaiskasvatuksen opet-
tajat, sosionomit, lastenhoitajat, erityisopettajat ja paivakodin johtajat. Pidin kohderyhmassa nama
ammattilaiset, koska jokaisella ammattiryhmalla on tarkeaa nakemysta lasten hyvinvoinnin ja tervey-
den suhteen seka arvokasta kokemusta lasten ja perheiden kanssa tydskentelysta. Jokainen am-
mattiryhma katsoo lasten terveytta ja hyvinvointia piirun verran eri ndkdkulmasta oman koulutus- ja
kokemustaustansa kautta. Kohderyhmaksi valitsin ammattikasvattajat kokonaisuudessaan, silla en
Idytanyt perusteluita sille, miksi en ottaisi tutkimukseen mukaan kaikkia naitd ammattiryhmia: var-
haiskasvatuksen opettajat, sosionomit, lastenhoitajat, erityisopettajat ja paivakodin johtajat. Heilla
jokaisella on tarkeitd nakemyksia ja kokemuksia lasten terveyden ja hyvinvoinnin osalta. Kohderyh-
maa en rajannut vain tiettyyn kuntaan, yksityiseen varhaiskasvatuksen jarjestajaan tai rajannut
muullakaan tavoin alueellisesti. Varhaiskasvatuksen henkildésté ammattikasvattajina ovat ammatti-
ryhma, joilla on erinomaiset evaat kertoa, arvioida ja argumentoida lasten hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen ydin kohtia. He tydskentelevat ruohonjuuritasolla lasten ja perheiden kanssa.

Kerasin kirjoituksia varhaiskasvatuksen ammattilaisilta avoimen kirjeen periaatteella Webpropol lo-
makkeen avulla. Tavoittelin tutkittavia esimerkiksi Facebookin kautta varhaiskasvatuksen ammatti-
laisten suljetuista ryhmista. Tutkimuslomakkeen ja kysymyksen asettelun olen pyrkinyt pitdmaan
taysin avoimena vain antavammalla vain ns. "katto aiheen” lasten hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misesta. Kirjoittajalla on ollut vapaus kirjoittaa, kuten parhaakseen nakee. He ovat voineet itse paat-
taa tekstin muodon ja pituuden. Kaytin Webpropolia kirjoitusten kerdamiseen, koska sen avulla on
helpompi hallita aineistoa, kun kirjoitukset ovat selkeasti yhdessa paikassa kootusti ja helpommin
kasiteltavissa. Lisdksi menetelma on turvallisempi, anonyymi seka palautus on vastaajalle helppo.
Kirjoittaja on saanut kirjoittaa tarinoita arjesta, ndkemyksia varhaiskasvatuksesta seka perustella
nakemyksidan omaa asiantuntemustaan kayttden. Tassa tutkimuksessa on ollut tavoite autenttisuus
kirjoituksissa, enka kysymyksen asettelulla halunnut ohjata kirjoittajia mihinkaan rakennettuun muo-
toon tai suuntaan. Kaikki vastaajat ovat eri puolelta Suomea.

Haastattelin kirjoitusten lisaksi kahta varhaiskasvatuksen ammattilaista tdydentaakseni aineistoa.
Olemme ihmisina erilaisia ja joillekin kirjallinen ilmaisu ei ole luonteva tapa ilmaista itsedan. Kirjoitta-
minen voidaan kokea ty0ladksi haastatteluun verrattuna. Haastattelut toteutin avoimena haastatte-
luna, koska pyrin yhtaldiseen autenttisuuteen haastatteluissa kuin kirjallisissakin aineistoissa. Lahto-
kohtaisesti esitin samat kysymykset kuin kirjallisessa tutkimuskyselyssa. Nauhoitin haastattelut ja
litteroin ne haastattelun jalkeen analysointia varten. Avoimessa haastattelussa keskustelu ei ole si-
dottu mihinkdan formaattiin ja siten avoimesta haastattelusta kaytetdan synonyymina mm. strukturoi-
maton haastattelu. Avoimessa haastattelussa haastattelija tavoittelee, etta tilanteesta tulisi mahdolli-
simman luonteva ja avoin. Haastattelu etenee haastateltavan ehdoilla, mutta aihepiirissa. Se etenee
tarkkojen kysymysten sijaan mahdollisimman keskustelun omaisesti ja muistuttaa tavallista keskus-
telua. Haastateltava saa puhua vapaasti. Han saa tilaa kokemuksille, muistoille, mielipiteille ja pe-
rusteluille. Haastattelija on keskustelukumppani, joka auttaa tarvittaessa hienovaraisesti keskustelua
takaisin aiheeseen. Etenkin narratiivisessa tutkimuksessa avoin haastattelu auttaa haastateltavaa

tuomaan omaa tarinaansa ja ndkemysta esille. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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Kirjoituksia sain 23 kappaletta. Toivoin kirjoituksia enemman kuin niitd sain, mutta haastatteluilla
sain tdydennettya aineistoa. Haastatteluita tein 2 kappaletta enka jatkanut aineiston hankintaa ta-
man jalkeen. Aineisto toisti niin vahvasti jo itsedan ja haastatteluissa asiat olivat samoja, joita nousi
myds kirjallisissa kertomuksissa. Kvalitatiivisen aineiston keruussa kaytetaan aineiston riittavyyteen,
kyllaisyyteen, viittaavaa saturaatio kasitetta. Talla tarkoitetaan aineiston kyllaantymista, eli aineisto
on riittdva, kun samat asiat alkavat kertautua aineistossa. Talldin on tapahtunut saturaatio. (Hirsjarvi
ym. 2008, 177.) Suurempi aineisto olisi voinut nostaa uusia yksittaisia ideoita ja ajatuksia aineiston
seasta, mutta uskon, ettd isossa kuvassa samat keskeiset luokat nousisivat keskiéon. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa aineistosta ei tehda paatelmia yleistettavyytta ajatellen vaan ajatuksena on,

ettd yksityisessa toistuu yleinen (Hirsjarvi ym. 2008, 177).

5.3 Aineiston analyysi

Sisallénanalyysi on kaytetty analyysimenetelma laadullisissa tutkimuksissa. Sisallénanalyysin voi
toteuttaa joko teorialahtoisesti eli deduktiivisesti tai aineistolahtdisesti eli induktiivisesti: Tama tydssa
on kaytetty aineistolahtdista sisalldnanalyysia. Analyysimenetelmana kaytin sisallénanalyysia, koska
soveltuu useiden erityyppisten materiaalien analysointiin. Menetelman keinoin voi analysoida mel-
kein kaikkea aineistoa, joka voidaan dokumentoida kirjalliseen muotoon. Se myds mahdollistaa ob-
jektiivisen, systemaattisen, toistettavan seka luotettavan aineiston analyysin. (Elo, Kajula, Kaariai-
nen, Tohmola 2024, 215 —216.) Sisalldnanalyysia kaytetaan tutkimuksessa myds tekstien, narratii-
vien, analysointiin. Siind keskitytdan tekstin ilmeisen sisallén objektiiviseen tarkasteluun, teemojen
luokitteluun ja maaralliseen maarittamiseen. Sisallonanalyysissa korostetaan objektiivisuutta ja yleis-
tettavyytta ja sitd kaytetdan suurten tietokokonaisuuksien tutkimiseen seka mallien ja suuntausten
tunnistamiseen. (Abbadia 2023.)

Siséllénanalyysin tavoitteena on kuvailla tutkimusaineisto yleisessa, pelkistetyssa ja tiivistetyssa
muodossa, ja myds taten menetelma sopii tydhoni. Sisélldnanalyysin perusta on luokkien laatiminen.
Lopputuloksena on kategorioita, jotka kuvailevat aihetta ja ilmi6ta. (Elo ym. 2024, 215-216.) Sisal-
I6nanalyysin paavaiheet ovat valmistelu-, analysointi- ja raportointivaiheet ja aineiston analyysin ete-
nemista ohjaa tutkimuskysymykset. Sisallénanalyysilla tehtavan tutkimuksen tarkoitus on kuvata il-
midita tai siihen liittyvia ominaispiirteita. (Elo ym. 2024, 217.) Sisallonanalyysi sopii tydhoni menetel-
maksi, koska siind aineistoa voidaan myds kvantifioida. Sen onnistumisen edellytys on, etta aineis-
toa pelkistetdan ja alaluokkia laaditaan erittdin tarkasti, jotta ilmaisuja on mahdollista laskea. Aineis-
toa kvantifioidaan laskemalla, kuinka monta kertaa tietyn luokan sisélla asia ilmenee aineistossa.
Aineistoon perehdytdan huolellisesti ennen varsinaisen analyysin aloittamista. Samalla on tarkistet-

tava, ettd aineisto antaa vastauksen tutkimuskysymyksiin. (Elo ym. 2024, 218-220.)

Aineistolahtéinen analyysi etenee pelkistdmisen ja luokkien muodostamisen kautta seka tavoitteena
on tiivistda aineisto. Aineistolahtdinen analyysi alkaa silla, ettd aineistosta etsitdan kaikki ilmaisut ja
kohdat, jotka vastaavat tutkimuksen tutkimuskysymyksiin. Seuraavassa vaiheessa alkuperaiset il-
maukset muokataan kirjakielen ilmauksiksi ja ylimaaraiset sanat poistetaan. Pelkistysta tehtaessa on
tarkeaa ottaa huomioon, etta vastaajan viesti ja sisalto ei paase muokkauksessa muuttumaan enka
tee tutkijana omia tulkintoja. Aineistoa koodataan, ryhmitellaan ja luokitellaan, jossa analyysin loppu-

tulos on tiivis kuvaus, jota havainnollistetaan taulukolla tai kuviolla. (Elo ym. 2024, 219-221.)
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Analyysin aloitin haastatteluiden litteroimisella. Aineiston analyysin l1&hdin suorittamaan lukemalla
ensin koko aineiston 1&pi. En tehnyt merkintdja enka huomioita vaan luin aineiston lapi. Toisella luke-
misen kerralla Iahdin kartoittamaan aineistosta tutkimuskysymysten kannalta olennaisia kohtia. Tata
sanotaan aineiston pelkistamiseksi, jossa on tarkoitus tiivistda hankittua aineistoa niin, ettéd epaolen-
nainen karsiutuu siita pois. Alleviivailin samaa kuvaavat ilmaisut samanvarisilla kynilla ja erottelin
asiasisaltoja erivarisilla kynilla. Analyysiyksikkdna oli vastaajien ajatuskokonaisuus, joka muodostui
sanasta, lauseesta, sen osasta tai useammasta lauseesta. Pelkistin ilmaukset erilliseen tiedostoon.
Aineiston ilmauksista etsin samankaltaisuuksia, eroavaisuuksia ja ryhmittelin pelkistykset alaluokiksi.
Nimesin nama sisallon mukaan sopivalla kasitteelld. Jatkoin luokittelua siten, ettd alaluokkia yhdiste-
lemalla muodostin ylaluokkia ja paaluokkia, jotka nimesin aiheen mukaan. Kuvassa 1 havainnollistan
paa- ja ylaluokat kokonaisuudessaan. Kuvassa 2 (toisella sivulla) havainnollistan luokkien muodos-
tumista. Sisalldnanalyysia voidaan jatkaa luokittelun muodostamisen jalkeen kvantifioimalla aineisto
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 135 —137). Kvantifioin aineistoa, kuinka monta kertaa sama asia esiintyy
tutkittavien kertomuksissa. Tassa ty0ssa se ei anna muuta lisatietoa kuin sen, etta mitd useammin
asiat ilmenevat aineistossa, niiden tarkeydessa on painoarvoa. Nostan analyysiin nelja paaluokkaa

ja niiden alaluokat kasiteltavaksi. Nama esiintyivat aineistossa eniten.

1) Hyvinvoinnin rakenteet varhaiskasvatuksessa
- Resurssit
- Moniammatillinen yhteistyo ja perheen tuki
- Lapsen yksildllinen tuki

2) Fyysinen hyvinvointi ja terveys
- Ravinto

- Liikunta L
Lasten hyvinvoin-
— nin ja terveyden

edistaminen

3) Psyykkinen hyvinvointi ja terveys
- Sensitiivisyys

- Kiireettomyys

- Lasnaolo ja kohtaaminen

4) Koulutus hyvinvoinnin ja terveyden edistajana
- Muodollinen patevyys
- Osaamisen paivittaminen

J—

Kuva 1. Paaluokat ja ylaluokat, jotka aineistosta muodostin aineiston mukaan



Lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen

Hyvinvoinnin rakenteet

varhaiskasvatuksessa

Lapsen yksiléllinen tuki

Moniammatillinen yhteistyd
ja perheen tuki

Resurssit

Wihemman lapsia
Varhainen tuki

Resurssit tuen tarpeisiin

\ J
Y

- Lasten hyvinvointiin vaikuttaa
aikuisten hyvirvointi

- Pienemmit ryhmdkoot

- Erityislapsille tukea jo varhain

- Ryhmaan tai henkilékohtainen
ohjaaja, jotta vasuissa maariteltdvat
tuen tarpeet saadaan tiytettyd

\ z
Y

"Lasten hyvinvointiin vaikuttaa erittdin
paljon ryhman aikuisten hyvinvoint.
Pienemmat ryhmakoot, erityislapsille

oikeasti tukea jo varhaisessa vaiheessa.
Ryhm@an tai henkildkohtainen ohjaaja,

mutta niin ettd han oikeasti s lisdkasi-
pari, jolloin ne vasuissa maaritetavat
tuen tarpeet ja keinot ndihin saadaan
oikeasti tiytettyd ja lapsi saa tarvitse-
mansa avun/tuen.”

Perheen tukeminen
Yhteistyd perheen kanszsa

Moniammatillinen yhteistyd

L J
Y

- Lapsi on myés osa hdnen perhettd
- Perheen tukeminen on lapsen
tukemista.

- Yhteistyd lapsen ja perheen kanssa
toimivien ammattilaisten kanssa on
tarkeda.

X J
Y

“Lapsi on mybs osa hdnen perhettdan ja
usein perheen tukeminen on myds lap-
sen tukemista. Tiivis yhiteistyd lapsen ja
perheen kanssa toimivien ammattilais-

ten kanszsa on ensisijaisen tarkedd.”

Pienemmiat ryhmat
Paremmat tilat
Panostusta tarvikkeisiin

Panostusta henkildkuntaan

\ J
Y

- ¥mparistd vaikuttaa hyvinvointiin
- Térkedd panostaa vakan laatuun
- Tarkoittaa pienempid ryhmid

- Tarkoittaa hyvi tiloja ja leluja

- Tarkoittaa panostamista tyénte-

kijgiden hywinvointin

\ J
Y

"Ymparistd vaikuttaa tutkimusten
mukaan vahvasti lapsen kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin, joten on
tarkeda panostaa vakan laatuun.
Tamd tarkoittaisi pienempid ryh-
mid, hyvia tiloja ja leluja sekd pa-
nostamista tyontekijoiden hyvin-
vointiin.”
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Padluokka

Yldluokka

Alaluokat

Pelkistys

Alkuperiinen
ilmaus

Kuva 2. Esimerkki aineiston pelkistamisesta ja ryhmittelysta, miten luokat ovat muodostuneet aineistosta
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6 TULOKSET

6.1  Hyvinvoinnin rakenteet varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset puhuivat paljon varhaiskasvatuksesta ja siihen liittyvasta kehitta-
misesta lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Keskeisimpana tuloksissa nakyi varhaiskas-
vatuksen rakenteelliset tekijat, jotka nostan tuloksissa ensimmaiseksi. Myds yhteiskunnan muusta
palveluverkosta esiintyi puhetta. Hyvinvoinnin rakenteet luokkaan voidaan luokitella 1) resurssit 2)
moniammatillinen yhteistyd ja perheen tuki sekd 3) lapsen yksildllinen tuki. Nama osoittivat aineis-
tossa suurta roolia. Mita rakenteilla voidaan tarkoittaa, on esimerkiksi johtamisjarjestelmaa, arvoja,

saantoja tai vaikkapa moniammatillisen yhteistydn rakenteita, tiloja, tietojarjestelmia jne.

6.1.1 Resurssit

Resurssit nousivat ykkdsena vastaajien aiheissa. Mita resursseilla sitten voidaan tarkoittaa? Resurs-
seilla voidaan tarkoittaa taloudellisia resursseja, kuten raha ja tavarat. Resursseilla voidaan tarkoit-
taa myds henkildstéresursseja, nilden maaraa, aikaa ja niiden voimavaroja ja osaamista. Resurssei-
hin kdytanndssa kuuluu my6s ymparistod, silla se kattaa myds esimerkiksi tilat ja tavarat. Aineiston
mukaan resurssit luokassa korostui alaluokat 1) pienemman ryhmat 2) paremmat tilat 3) panostusta

tarvikkeisiin ja 4) henkilékuntaan.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kertoivat, ettd nakevat varhaiskasvatuksen yhtena tarkeimpana
lapsiperheiden palveluna. He panostaisivat varhaiskasvatuksen laatuun, koska ympéarist6 vaikuttaa
vahvasti lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tama tarkoittaisi heidan mukaansa pienempia ryh-
mia, hyvia tiloja ja leluja sekd panostamista tyontekijéiden hyvinvointiin. Pysyvat ihmissuhteet ja hoi-
vasuhteet ovat térkea perusta lapsen hyvinvoinnille. Resurssit ovat yhteydessd myés tydhyvinvoin-
tiin ja aikuisten jaksamiseen seka henkildstdn pysyvyyteen, mitkd ovat myos osaltaan vaikuttamassa

lasten hyvinvointiin ja terveyteen.

Mitd vdhemman henkildkunta vaihtuu ja mitéa pienempi yksikkd on ky-
seessda, sen paremmin tdma yleensa toteutuu.

Varhaiskasvattajat kirjoittivat kehittdmisen aiheista, etta sijaisia tulisi palkata, kun henkilékunnasta
joku on poissa. Tyontekijoiden hyvinvointitekijoita tulisi ymmartaa taloudellisestakin ndkdkulmasta,
ettd hyvinvoivat tydntekijat tekevat tydétdan paremmin lasten kanssa. Henkildstomaara ja sijaisten
puuttuminen vaarantaa lasten turvallisuuden, kun muutenkin varhaiskasvatuksen arki on selviyty-
mista. Jokapaivainen pulma ilmenee paivittdin muutenkin, kun esimerkiksi aamulla iltavuorolaista ei
viela ole paikalla tai iltapaivalla aamuvuorolainen lahtee. Taten varhaiskasvatuksessa tapahtuu pai-
vittaista vajetta henkilostdmaarassa suhteessa lapsimaaraan. Lisaksi sijaiset useimmiten eivat ole

alalle koulutettuja, joten tdman nahdaan suurena puutteena.

Varhaiskasvattajat kertoivat lasten terveyden ja hyvinvoinnin nakékulmasta paljon sita, kuinka henki-
I6ston kuormitus heijastuu lasten hyvinvointiin. Varhaiskasvattajat kirjoittavat ja kertovat, etta henki-
I6kunnan kuormitukseen vaikuttavia asioita tarkastelemalla, puututtaisiin samalla myds lasten hyvin-

vointiin vaikuttaviin asioihin. Hyvinvoiva toimintaymparisté on tae my&s hyvinvoivasta henkildstosta
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ja lapsista. Liian suuret lapsiryhmat, henkildston vaihtuvuus, sijaisten puuttuminen ovat kaikki asi-

oita, jotka vaikuttavat lasten hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa.

Aineistossa varhaiskasvattajat kiinnittivat huomiota ja ottivat kantaa siihen, etta varhaiskasvatuksen
ympariston seka valineiden tarkistus ja seuranta tulee toteuttaa sdanndllisin valiajoin. Lasten turvalli-
suus voi vaarantua myos tasta nakdkulmasta, mikali naita ei ennatetd tarkastaa. Hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdmiseksi myds puhtaus tuli esille useissa kirjoituksissa. Puhtaus vaikuttaa myds kaik-
kien sairastuvuuteen ja sairaspoissaoloihin. Siitd varhaiskasvatuksen toiminta sai myos kritiikkia,
etta valineita ja tarvikkeita ei hankita, jotta ryhmassa voisi oikeasti toteuttaa asioita ja tehda esimer-
kiksi tutkivaa varhaiskasvatusta. Aineistosta nousee esille myds ympariston, pihan, tilojen ja henki-
16ston riittavyys seka niiden aiheuttama meluhaitta. Tilojen suunnittelussa tulisi ottaa huomioon var-
haiskasvattajien nakemyksia. Henkiléston ja tilojen riittavyys vaikuttaa siihen, miten ryhmia pystyy

jakamaan pienempiin ryhmiin ja talla on vaikutusta meluun ja lasten hyvinvointiin.

Hyvinvointiin vaikuttaa lapsiryhmien suuren koon ja tilahaasteiden
my6ta myods usein meluhaitta paivan aikana. Vaikka pyritdan toimi-
maan pienryhmissa, on silti tilojen ja henkildston riittdvyyden vuoksi
usein hankalaa estda isomman lapsijoukon yhtaaikainen lasnaolo sa-
massa tilassa, jolloin 8anté leikin lomassa syntyy helposti. Tama me-
lurasite on varmasti haittatekija lasten hyvinvoinnille pitkalla aikava-
lilla tarkasteltuna.

6.1.2 Moniammatillinen yhteistyd ja perheen tuki

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kertoivat, etta pitavat lasten hyvinvoinnin ja terveyden kannalta
tarkedna myds moniammatillista yhteistyota ja perheen tukea. Yhteistyd muun yhteiskunnan palvelu-
verkon kanssa nahtiin paasaantdisesti hyvin toimivana, mutta tdman merkitysta vastauksissa nostet-
tiin esille usein ja pidetdan tarkeana lasten hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Se hyva, mika meilla
on olemassa, tulee sailyttaa. Tiivis yhteistyd lapsen ja perheen kanssa toimivien ammattilaisten
kanssa on ensisijaisen tarkeda. Aiheesta otettiin kantaa myos, ettd monialainen yhteistyd olisi hel-

pompaa, jos toimialojen rajapinnassa tapahtuvaan tyéhon olisi tarpeelliset resurssit.

Lasten hyvinvointia lisda hyva yhteistyd perheiden seka erilaisten yh-
teisty6tahojen kanssa (kuten neuvola, kiertava erityislastentarhan-
opettaja, lastensuojelu yms). Tdma auttaa myds ennaltaehkaisevasti,
ja mitd nopeammin lapsi/perhe saa apua, sen nopeammin asioita
saadaan eteenpain ja yleensa myos apua tarvitaan vdhemman.

Varhaiskasvattajat kommentoivat, etta lasten hyvinvoinnille on tarkeaa, etta henkilokunta tuntee per-
heen seka heidan valillansa on luottamuksellinen ja turvallinen suhde. He kertoivat, etta vuoropuhelu
vanhempien kanssa ja laadukas kasvatuskumppanuus tutkitusti edistaa lapsen hyvinvointia. Talldin
uskalletaan nostaa puheeksi erilaiset huolet ja murheet. Téma tarkoittaa myds perhetta arvostava
kohtaamista ja arjen ymmartamista myds perheen nakdékulmasta. Varhaiskasvattajat ndkevat, etta
lapsi on osa perhettd ja perheen tukeminen on myés lapsen tukemista. Kaiken l1ahtékohtana on se,

etté kasvattajat ja lapsen kanssa toimivat ihmiset tuntevat lapsen ja hanen tarpeensa.

Aineistossa varhaiskasvattajat puhuivat siita, ettd varhaiskasvatuksen arjessa kaipaisi enemman

keskustelua perheiden kanssa, joten tilanteita ja tilaisuuksia sille tulisi olla enemman. Myds yhteisdl-
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lisyys, erilaiset vertaistuelliset keskustelut perheiden kanssa ja neuvontapalvelut vanhemmille nah-
daan tarkeana. Esimerkiksi neuvontaa vuorokausirytmista, lapsen taitotasosta eri ikdvuosina sekd
perheen yhteisesta arkilikkumisesta yhteistydssa lastenneuvolan kanssa jne. Matalaa kynnysta ja
ennaltaehkaisevia toimia korostetaan jopa niin, ettad ihan lapsen kotona voitaisiin kdyda. Perheilld on

suuri kynnys pyytaa apua sosiaalitydn palveluista.

6.1.3 Lapsen yksildllinen tuki

Lapsen yksildllinen tuki on liitoksissa rakenteisiin ja siksi nostan taman tdhan luokkaan mukaan. Var-
haiskasvatuksen tuen tasot ovat: yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Lapsilla on oikeus oikea-aikai-
seen ja yksildlliseen tukeen, joihin vastataan tarvittavilla hoidollisilla, pedagogisilla ja rakenteellisilla
tuen muodoilla. Varhaiskasvatuslain 4§ mukaan varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jarjestettaessa
tai tuotettaessa ja siita paatettdessa on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, 48§)

Varhaiskasvattajat kertoivat ja kirjoittivat yksildllisen huomion merkityksesta ja yksildllisten tarpeiden
huomioimisesta. He kirjoittivat ja kertoivat, etta on tarkeaa luoda rauhallinen, turvallinen ja joustava

ymparistd seka lapselle tarjota yksil6llista tukea. Aineistossa ilmeni kannanottoja siihen, etta erityis-
lapsille tulisi olla oikeasti tukea varhaisessa vaiheessa ja ryhmassa tulisi olla lisda henkiléstoa, jotta

tuen tarpeet ja keinot saadaan oikeasti taytettya.

Lasten hyvinvointiin vaikuttaa erittain paljon ryhman aikuisten hyvin-
vointi. Pienemmat ryhmakoot, erityislapsille oikeasti tukea jo varhai-
sessa vaiheessa. Ryhmaan tai henk.koht. ohjaaja, mutta niin ettd han
oikeasti se lisdkasipari, jolloin ne vasuissa maariteltavat tuen tarpeet
ja keinot naihin saadaan oikeasti taytettya ja lapsi saa tarvitsemansa
avun/tuen.

Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd erityinen tuki ei jarjestelman mukaan tarkoita sita, ettd sen my6ta
ryhmaan saisi lisda henkildstda. Eroa erityisen seka tehostetun tuen valillad kyseenalaistettiin, onko
nailla eroa ja merkitysta. Varhaiskasvattajat puhuivat "lisdkasipareista”, kun yhdella aikuisella on
vain kaksi katta ja pystyvat toiminaan rajallisesti. Yksi erityisen tuen tarpeinen lapsi voi sitoa akkia
yhden aikuisen ryhmassa kokonaan, jolloin tama nakyy henkildstdévajeena ryhman muille lapsille.
Aineistossa ilmeni myos, etta usein todellinen apu lapselle tulee vasta eskarissa tai kouluun siirrytta-

essa, kun paljon olisi voitu tehda jo aikaisemmin.

Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd myos pienten vauvojen yksildlliset tarpeet tuottavat haasteita ryh-
missa. Usein pienet 9 kuukauden ikaiset vauvat tarvitsevat viela kahdet paivaunet ja heidan pai-
vansa rytmittyy eri tavalla kuin muun ryhman. Kaikkien eri ikéisten lasten tarpeita on haastavaa to-
teuttaa ja voi olla tilanteita, ettd pienta lasta joudutaan pitdmaan hereilla turvallisuuden nimissa.
Syita arviointiin, ettd kyse voi olla siita, ettd ryhmassa ei pystytd hajaantumaan eri lasten tarpeille ja
turvallisuuden nimissa on toimittava, kuten toimitaan. Kyse voi olla myds asenteista ja osaamisen
puutteesta, ettei arkea osata tai haluta suunnitella niin, ettd my6s pienten vauvojen tarpeet toteutu-
vat. Yhdeksan kuukauden ikaisen lapsen tarpeet verrattuna 3-vuotiaan kehitystasoon ja tarpeisiin

ovat eri tasoa. Aiheesta kerrottiin, etta pienet lapset ovat voineet tulla huonovointisiksi paivakodissa
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olon aikana, kun eivat saa tarvitsemaansa unta. Tasta syysta on ollut tilanteita, ettd vanhemmat ovat

voineet joutua ottamaan lapsen pois paivakodista.

6.2 Fyysinen hyvinvointi ja terveys

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset nakevat lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lahtdkohtai-
sesti ja voittopuolisesti fyysisena aihiona. Fyysisen hyvinvoinnin ja terveyden luokka muodostuu tee-
moista 1) ravinto ja 2) liikunta, jotka saivat yhta paljon mainintoja ja tilaa aineistossa. Aineiston mu-
kaan lasten hyvinvointi ja terveys seka sen edistaminen nahdaan helpoimpana tapana ymmartaa ja

nahda naiden luokkien kautta.

6.2.1 Ravinto

Aineistossa korostui merkittavasti hyvan ravinnon merkitys lasten hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseksi, niin laadukkaina monipuolisina aterioina kuin pedagogisena toimintana, jossa lapsille opete-
taan terveellisia elamantapoja seka rohkaistaan maistamaan erilaisia ruokia. Lasten kanssa keskus-
tellaan arjessa esimerkiksi ruokailu hetkissa ikatasoisesti ja hyvin perustellen, miksi puhtaus, ter-
veellinen ruokavalio, riittavat unet, liikunta ja muut terveyteen vaikuttavat tekijat ovat elamassa tar-

keitd. Tama tuo lapsille tietoa, joka voi muokata kayttaytymista terveelliseen suuntaan.

Helpointa itselleni on kasitella asiaa terveellisten elamantapojen
kautta. Opetamme lapsille monipuolisen sydmisen tarpeista, malli-
ruokailu on tassa ensisijaisen tarkeassa roolissa. Keskusteluissa
paivittdin nousee veden juomisen tarkeys, miksi mehun tai limpparin
ei pitaisi kuulua jokaiseen paivaan.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kiinnittivat huomiota ravinnon laatuun ja kehittaisivat ruokatarjoi-
lua. Paivakodeissa tarjottava ruoka voi vaihdella kunnittain ja paivakodeittain, millaista ruokaa mis-
sakin tarjotaan. Vihanneksia ja hedelmia tulisi olla tarjolla joka aterialla seka valipalat vahemman
sokerisia. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kertoivat, etta pitavat tarkeana, etta ruoka on monipuo-
lista, mahdollisimman tuoretta ja luonnonmukaista. Ruuassa ei tulisi olla paljoa sokereita tai makeu-
tusaineita. Osa ammattilaisista on huolissaan siita, mita lapsille syétetaan ja mita haittaa epapuhdas
ja keinotekoinen ravinto voi saada aikaan kehittyville aivoille ja hermostolle. Kaupunkiymparistdissa
luontoa ei valttdmattad ymparilta I6ydy ja luontoyhteyteen on haastavaa paasta. Esimerkiksi ravinnon

nakokulmasta marjoja on haastavaa saada kuin hankkimalla erikseen kaupasta.

Ruokailussa mietimme yhdessa, kuinka tarkeda on maistella varik-
kaita ruokia. Tosi vaikea taalla kaupungissa on saada esim. tuoreita
marjoja syksyisin lasten maisteltavaksi. Ruoka tulee keskuskeittiolta.
Pakastemarjoja olisi saanut. Kavin sitten ostamassa omilla rahoilla
erilaisia marjoja - yritystd ollut useampana syksyna.
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6.2.2 Liikunta

Liikunta osoitti suurta merkitysta varhaiskasvattajien ndkemyksissa ja aineistossa korostui myds liik-
kuvan elamantavan opettaminen lapsille osana terveellisia elamantapoja. Varhaiskasvattajat nake-

vat tarkeana, etta liikuntaa on runsaasti tarjolla paivakodissa niin sisalla kuin ulkona.

Koen, etta varhaiskasvatuksessa hyvinvointia ja terveytta edistetaan
varmistamalla mahdollisuudet liikuntaan eri ymparistodissa. Lisaksi
tarjolla tulee olla monipuolista ruokaa.

Esim. jumpassa mietimme yhdessa, kuinka tarkeaa on, ettd hengéas-
tyy. Mitd enempi hengastyy, sita kautta sydan vahvistuu.

Varhaiskasvattajat ovat huolissaan siita, ettd moni lapsi ja nuori liikkuu lilan vahan eika saa mallia
terveesta elaman tavasta. Varhaiskasvattajat kokevat, ettd heidan tehtéava on edistaa lasten hyvin-
vointia ja terveytta tarjoamalla likunnan iloa seka kehittyvia taitoja ohjatun toiminnan ja arjen peda-
gogiikan kautta.

Lapsen luontaista liikkumista tulee tukea aina ja kaikkialla: lapsi tekee
ja liikkkuu aina itse niin paljon kuin voi.

Varhaiskasvattajat ajattelevat pitkalti, etta lasten liikkumista ei tulisi liioin mydskaan rajoittaa vaan
vapautta liikkua tulisi olla my6ds sisalla, mutta turvallisuus huomioiden.

Lisda panostusta ulkotoimintaan ja liikkumiseen. Aikuinen ohjaa-

massa, kannustamassa, leikkimassa. Liiketta, liiketta, liiketta. Sisal-

lakin saa juosta, kiiveta, liikkua (turvallisuus huomioon ottaen). Ai-

kuinen kanavoi ja ohjaa lasten synnynnaista energiaa ja liiketta toi-

vottuun suuntaan (esim. p&atoén juoksu sisalla --> temppuradat tmv
hallittu kaaos.)

Liikunta nayttaytyi aineistossa pitkalti varhaiskasvatuksen ja varhaiskasvattajien toimesta tapahtu-
vana pedagogisena toimintana. Aineistossa ilmeni myds vanhempien ohjauksen merkitys lasten liik-

kuvan elamantavan opettamisessa.

6.3  Psyykkinen hyvinvointi ja terveys

Tassa luokassa korostuivat 1) sensitiivisyys 2) kiireettdmyys 3) 1asndolo ja kohtaaminen, joista muo-
dostin tdman luokan alaluokat. Varhaiskasvattajat kertoivat, etta pitavat tarkeana arjen kiireetto-
myyttd, 1dsndoloa ja sensitiivisyytta, joilla lasten hyva psyykkinen hyvinvointi ja terveys rakennetaan.
Nama luokat nousivat esiin vahvasti heti resurssien ja fyysisten luokkien jalkeen. En erittele naita
alaluokkia erillisten otsikoiden alle, silla luokat kulkevat niin limittain ja ovat yhteydessa toisiinsa vah-

vasti, joten niista raportoiminen erillisind osa-alueina on haastavaa.

Varhaiskasvattajille on tarkeaa lasten kohtaaminen sensitiivisesti. He kertoivat, etta lapsen kuormi-
tusta voi vahentaa luomalla rauhallinen, turvallinen ja joustava ymparistd, jossa lapset saavat yksilol-
listd huomiota ja tukea. Paivarutiinien pitaminen selkeina, mutta joustavina, on tarkeaa. Myds turhien

odottelujen minimointi on tarkeaa.
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Kohtaamalla lapset sensitiivisesti. Olemalla tydsséani varhaiskasva-
tuksen opettajana aidosti 1&sna lapsille keskittyen heihin ja heidan
tarpeisiinsa. Havainnoimalla ja vahvistamalla lasten kuuluvuutta
omaan paivakotiryhmaan. Luomalla me henkea ryhmassa ja mallin-
tamalla lapsille sitd, ettd olemme kaikki erilaisia mutta yhta arvok-
kaita.

Lasten mielenterveyteen ja hyvinvointiin vaikuttaa aikuisten rauhallinen ja lammin |asnaolo, syli ja
lasten aito kohtaaminen, huomioiminen ja heidan mielenkiinnonkohteistaan keskusteleminen. Kai-
kenlainen lasten kanssa hdpsottely ja hupsuttelu seka aikuisen hymy lisda hyvinvointia. Kannusta-
vuutta, osallisuutta ja kivoja yhteisia hetkia pidetdan térkeana. Aineistossa ilmeni myds nakemys,
etta kiireettdbmyyden tuntuun voi vaikuttaa ryhman arjen tdsmalliselld suunnittelulla ja sen noudatta-
misella.

Kiireettomyys, koska kiire nakyy hyvin nopeasti mustavalkoisuutena,

saantdina, joilla huonot perusteet seka tyytymattémyytend omaan

osaamiseen. Jokainen haluaa tehda hyvin ja jos tama evataan Kkii-
reella, se vie pois ammattitaitoa seka hyvinvointia kaikilta.

Rauhallisuus, I&snéolo ja lasten kohtaaminen vaatii aikaa ja kiireettémyytta. Kiire ja kuormitus naky-
vat myds aikuisissa, jolloin Iasnaolo ja sensitiivinen toiminta on haasteellista. Aikuisen kiireesta su-
muinen paa ei ole Iasna tilanteissa ja ohittaa helposti lapsen. Jokainen haluaa tehda tydénsa hyvin ja
lasten kanssa sensitiivisyys, lasnaolo ja kohtaaminen ovat tarkea arvo varhaiskasvatuksessa. Kun

tyotaan ei voi tehda hyvin, vaikuttaa se myo6s henkildston vaihtuvuuteen.

Aineistossa ilmeni myds tassa yhteydessa kannanottoja, ettd lasten henkiseen hyvinvointiin vaikut-
taa henkildkunnan vaihtuvuus ja paivakodin koko. Mitd vdhemman henkildsto vaihtuu ja mita pie-
nempi paivakoti, sitd paremmin lasten hyvinvointi myos psyykkisella tasolla toteutuu. Kiireettoémyy-
den yhteydessa korostettiin, etta leikille ja ulkoilulle tulee olla riittdvasti tilaa. Tassa yhteydessa ko-
rostui, etta leikki ja leikin maaralla on myds suora yhteys lapsen hyvinvointiin. Mita pienempi lapsi,
sitd enemman vapaata leikkia aikuisen seurassa han tarvitsee. Tarkeana nahtiin pienissa ryhmissa

toimiminen, ryhman yhteenkuuluvuus ja me henki.

Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd henkisesta hyvinvoinnista pyritdan huolehtimaan ja tulisi huolehtia
myds tunnetaitojen, turvallisuuden ja kaveritaitojen kautta. TAman toteutumisesta kerrottiin, etta se
vaatii aikuiselta aktiivista keskustelun yllapitamista ja jutustelun hallintaa. Lasten uteliaisuus ja omat
ajatukset saavat keskusteluille monta eri suuntaa. Lasten kanssa keskustelu vaatii pysahtymista lap-

sen maailmaan, olla lasn&, kuunnella ja keskustella.

Lapsia kuuntelemalla ja tukemalla heidan vuorovaikutustaitojaan hei-
dan yksildllisten tarpeiden mukaisesti. Vuorovaikutustaitoja kehitta-
malla, hyvat kaytdstavat taitamalla, lasten oman danen kuuluminen
ja mielipiteen kertominen luo heidan itsetunnolleen vakaan pohjan.

Tahan luokkaan voidaan nostaa my6s aihe, jota voisin kutsua nimella "lapsen ensin” -periaate, joka
koskettaa vahvasti lasnaoloa ja kiireettomyytta. Siina nostettiin tarkeaksi sen, ettd asettaa lasten
tarpeet edelle ja pitdd byrokratiaa seka paperitdiden tekoa vahemmalla. TAma nousi aineistossa las-

ten psyykkisen hyvinvoinnin yhteydessa.



27 (47)

Aikuisen aito rauhallinen I1&sn&olo on lapsen psyykkisen hyvinvoinnin
perusta. Kadytdn mahdollisimman vahan aikaa tietokoneen aarella ja
palavereissa. Suosin enemman lasten kanssa oloa. Joka vuosi ei tar-
vitse kirjoittaa uudelleen ryhman toimintasuunnitelmaa, ainoastaan
muokkaus riittda. Terveiden ja tasapainoisten lasten vasujen kirjoit-
tamiseen ei kannata kayttaa pitkia aikoja, kirjaan vain aivan oleelli-
sen. Saastan aikaa lasten kanssa olemiseen.

Aineistossa ilmeni, ettd kiire uhka varhaiskasvatusta erilaisten paperitdiden ja byrokratian muo-
dossa. Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd tdma paperityd on pois lapsilta, ja he haluavat antaa aikaa
lapsille. Toisaalta samalla ymmarretaan, ettd esimerkiksi erilaisten hankkeiden myéta, tyd voi myds
tuottaa hedelmaa, vaikka aiheuttaakin kiiretta. Kiire voi nakya myoés esimerkiksi ryhmakoon ja vajaan

henkiléston muodossa.

6.4  Koulutus hyvinvoinnin ja terveyden edistajana

Kaikki luokat ovat sidoksissa toisiinsa. Myds henkildston koulutus on vahvasti sidoksissa kaikkiin
muihin luokkiin. Se on my®s resurssi. Taman paaluokan jaottelen alaluokkiin 1) muodollinen pate-
Vyys ja 2) osaamisen paivittdminen. Aineistossa koulutus ilmeni paaasiassa yleismainintana, jonka
ymmarsin kaikenlaisena kouluttautumisena, mutta erityisesti lain mukaisten patevyyksien tayttami-
sena ja tiedon paivittdmista uran aikana. En sijoita koulutusta yksindan minkaan muun luokan alle,
kun se on sidoksissa myds kaikkiin muihin luokkiin. Samalla koulutus nousi vahvana esille aineis-

tossa, joten koulutuksesta muodostui yksi paaluokka.

Varhaiskasvattajat kirjoittavat ja kertovat, ettd paivakodeissa tulee olla patevaa henkilékuntaa. Ai-
neistossa nousi koulutuksen merkitys esille useissa kirjoituksissa. Koulutuksen my6ta henkildsto
osaa vahvemmin toimia esimerkiksi psyykkisen hyvinvoinnin ja terveyden toteutumiseen ryhmissa.
Koulutus on tarkea lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kannalta. Koulutus antaa pohjan
ymmartaa lasten kasvua ja kehitysta, tarpeita ja tietoa pedagogisista menetelmista. Koulutus vahvis-
taa yhteistyétaitoja vanhempien ja muiden ammattilaisten kanssa seka antaa pohjan myos eettisiin
ja tasa-arvoisiin toimintatapoihin. Koulutus vahvistaa varhaiskasvatuksen laatua ja siten vaikuttaa

lasten tulevaisuuteen.

Eras varhaiskasvatuksen ammattilainen kirjoitti pitkan kirjoituksen lasten hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisen seikoista, mutta tiivistaa viimeiseen lauseeseen tarkeimman

Silti tarkeimpana pidan laajaa koulutusta, jotta tyontekijoilla on riitta-
vasti osaamista terveyden edistamiseksi.

Vahva ymmarrys lapsen kasvusta ja kehityksesta on edellytys varhaiskasvatuksessa toimimiselle.
Aineistossa ilmeni nakemyksia, ettd ammattitaito korostuu erityisesti, kun ryhmissa joudutaan toimi-
maan vajaalla henkildstolla ja joku henkilostdsta on poissa. Talldin korostuu se, etta taytyy tietaa,
miten toimia ja miten paivakodin arki saadaan sujumaan. Kokonaisuus on henkildstdlle kuormittava,

mikali ryhmissa joutuu toimimaan kouluttamattomien tekijéiden kanssa.

Koulutuksen merkitysta nostettiin vastauksissa monella tavalla esille ja siihen annettiin myds suoria

vastauksia seka kriteereja, jolla ty6ta varhaiskasvatuksessa voisi tehda. Eras kirjoittaja kirjoitti, etta
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tydntekijoilla on oltava asianmukainen koulutus, jossa vaatimuksena on kasvatustieteen maisteri
jaltai sosionomi. Koulutuksen tulee olla nimenomaan lapsiin ja varhaiskasvatukseen kohdentunut
koulutus. Lisaksi paivakodeissa tulisi olla kuraattorimaisesti varhaiskasvatuksen sosionomi, joka ei
toimi ryhmassa. Nakemyksen mukaan paivakodeissa tarvitaan enemman varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajia. Alle 3-vuotiaiden ryhman opettajille tulisi olla lisdkoulutusta ja kasvatustieteen maisterin
tutkinnon vaatimus. Johtajilla tulisi olla kasvatustieteen maisterin tutkinto, opetusalan johtamisen
opintoja seka erityispedagogiikan opinnot. Tassa yhteydessa esiintyi myés huomautus, etta palk-
kauksen tulisi olla parempi, jolloin tydpaikoista alkaisi olla kilpailua ja voitaisiin luopua huonoista
tyontekijoista. Tarkeda on vahva ymmarrys lapsen tarpeesta oppia yhtena hyvinvoinnin kulmaki-

vena.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten keskuudessa koulutusta osataan arvostaa ja sen hyodyt seka
tarpeellisuus ymmarretaan. Aineistossa nousi esille keskidon kannat siita, ettd sukupolvien tuomat
vanhat tavat pitda saada karsittua pois, ja koska tieto lisdantyy jatkuvasti, koulutukseen tulee panos-
taa. Tutkimustieto kasvaa koko ajan ja varhaisten vuosien merkitystd ymmarretdan aina vain parem-
min. Koulutus nousi esille usein myds erilaisten hankkeiden muodossa seka tydnantajan jarjesta-
mana koulutuksena. Hankkeiden my6ta varhaiskasvatuksen ammattilaiset saavat koulutusta erilai-
siin hyviin toimintamalleihin. Ty6antajan jarjestaman koulutuksen kautta ammattilaiset paasevat pai-
vittdmaan tietotaitojaan nykyajan tasalle ja vanhat nuutuneet kaytanteet saadaan kitkettya pois.

Tama edistaa varhaiskasvattajien mukaan lasten hyvinvointia ja terveytta.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelua

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kartoittaa, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset edistaisi-
vat lasten hyvinvointia ja terveytta. Tavoitteena oli tuottaa tietoa lasten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydhdn. Lasten hyvinvoinnin ja terveyden tila koettiin varhaiskasvattajien keskuudessa ko-
konaisuudessa suhteellisen hyvana, mutta kehitettavaa Ioytyy. Lasten hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa keskidon nousivat tuloksena: Hyvinvoinnin rakenteet varhaiskasvatuksessa, fyysinen
hyvinvointi varhaiskasvatuksessa ja psyykkinen hyvinvointi varhaiskasvatuksessa seka varhaiskas-
vattajien koulutus. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset panostaisivat naihin osa-alueisiin. Tarvittaisiin
aitoa ja yksildllista tukea lapsille, moniammatillista yhteisty6ta ja tukea perheille, liikuntaa ja laaduk-
kaampaa ravintoa. Tarvitaan my0s korkeaa koulutusta seka kiireettémyytta, sensitiivisyytta seka las-

nadoloa ja lasten kohtaamista.

Resurssit esiintyivat varhaiskasvattajien puheissa eniten. Tydhyvinvointi ja henkildstdmitoituksen
asiat puhuttivat aineistossa. Aineistossa ei tarkemmin selvinnyt, mita tilanteet ovat olleet niissa het-
kissa, kun henkildstéa on ollut poissa sairaustapauksissa ja sijaisia ei ole hankittu tilalle. Mika suh-
deluku on ollut ryhmissa ja paivakodissa? Naissa kohdissa olisin toivonut kirjoituksissa enemman
avauksia ja konkreettisia esimerkkitarinoita siita, mita nailla tarkoitetaan ja millaisia tilanteet ovat ol-
leet ryhméakoon ja henkildstdon maaran suhteen. Varhaiskasvattajilla on ilmoitusvelvollisuus varhais-
kasvatuksen toteuttamiseen kohdistuvasta epakohdasta ja siihen liittyy myds henkiléstémitoitus. Ah-
taat tilat, isot ryhmat, henkiléstémitoitus ja melu aiheuttavat lapsissa levottomuutta, joka on itsedan
vahvistava kierre. Levottomuus ryhmissa ja lasten reagointi tdhan levottomuuteen johtaa puolestaan
erilaisiin lasten lisdantyviin tuen tarpeisiin. Tama synnyttaa helposti pahoinvoinnin kierretta niin lap-

sissa kuin aikuisissa.

Aineistossa ravinto ja liikunta sai suuren osan tuloksissa. Yksi kirjoitus tiivisti ehka myds syyn, silla
sen kautta lasten hyvinvointia ja terveyttad on helpointa ajatella. Fyysinen terveys on varmasti se en-
simmainen seikka, joka tulee mieleen, kun puhutaan hyvinvoinnista ja terveydesta. Liikunta on pit-
kalti varhaiskasvattajien toimesta tapahtuvaa pedagogista toimintaa paivékodeissa, jossa vaikuttaa
koulutus ja osaaminen. Liikuntaa pidetaan tarkeana ja varhaiskasvattajat nakevat, etta siihen tulee
panostaa. Kehittamisen ja edistamisen paikkana nahdaan ensisijaisesti resurssit, jotta valineita, ti-
loja ja ymparist6ja likunnan mahdollistamiseen I0ytyy ja laadukkaan pedagogiikan toteuttamiseen.
Ravinto heratti osin huolta varhaiskasvattajissa. Siihen toivottiin terveellisyytta ja monipuolisuutta,
enemman kasviksia sekd vdhemman sokerituotteita. Myds tutkijaryhma esittda hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistadmiseksi, ettd paivakoti- ja kouluruokailun resurssit taataan ravitsemuskriteerien mu-
kaiseksi. Julkiset ruokapalvelut ovat merkittdva keino ohjata vaest6a ruokavalinnoissa, tasoittaa va-

eston eroja ravitsemuksessa ja edistaa hyvinvointia. (Majlander ym. 2023, 22—-25.)

Psyykkisen hyvinvoinnin ja terveyden osalta keskeiseksi nousi aikuisten sensitiivinen toiminta, kKii-
reettdmyys seka lasnaolo ja lasten kohtaaminen. Nykypaivan kulttuuri ja tydeldma ei tue ajatusta
kiireettdmyydesta. Lahinnakin yhteiskunnassamme elaa eetos tehostamisesta, saastamisesta ja va-
hilla resursseilla puskemista, jossa ei tilaa ole kohtaamisille ja pienten ihmisten ihmettelyille. Yhteis-
kunnassamme tarvitaan vahvoja varhaiskasvattajia, jotka uskaltavat taistella lasten oikeuksien ja

edun puolesta seka vastustaa aikuisten kiiremaailman sijoittumista pienten ihmisten maailmaan ja
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asettumasta ulkopuolelta (sekd mahdollisesti ylapuolelta) annettuihin arvoihin. Kohtaaminen ja 1as-
ndolon taito vaatii varhaiskasvattajilta rohkeutta astua nykyajan kiire eetoksia vastaan ja pysahty-

mista pienen ihmisen maailman aarelle.

Koulutus nousi yhdeksi merkittdvaksi tekijaksi lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle. Hyvin
koulutetut tydntekijat ymmartavat lapsen kehityksen vaiheet, tunnistavat erityistarpeet ja osaavat
tarjota seka varmistaa, ettd kaikki lapset saavat tarvitsemaansa tukea. Hyvin koulutetut tydntekijat
tietavat, miten toimia kussakin tilanteessa: Paivakodin arki pysyy jarjestyksessa, jossa kaikilla on
hyva olla. Hyvin koulutetut tydntekijat osaavat yllapitaa turvallisen ja innostavan oppimisympariston,
jossa lapset voivat tutkia ja oppia. Koulutetut tyontekijat hallitsevat pedagogiset menetelmat, jotka
tukevat lapsen kognitiivista, emotionaalista ja fyysista kehitysta. He osaavat pysya ajan tasalla uu-
simmista tutkimustuloksista, trendeista ja menetelmista. Koulutus on edellytys varhaiskasvatuksen

laadulle ja se heijastuu suoraan lasten hyvinvointiin, terveyteen seka oppimiseen.

Varhaiskasvatuslakia uudistettiin vuonna 2018 ja uusi varhaiskasvatuslaki vahvisti varhaiskasvatuk-
sen laatua nostamalla henkildstdon koulutustasoa. Varhaiskasvatuksen henkiléstdén kelpoisuuksia ja
nimikkeitd saadettiin niin, etta paivakodeissa kussakin ryhmassa toimisi jatkossa varhaiskasvatuk-
sen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi ja lastenhoitaja. Aineiston perusteella tuloksia voisi tul-
kita, ettd varhaiskasvattajien nakdkulmasta vuonna 2018 tapahtunut koulutustason nosto varhais-

kasvatuksessa oli erinomainen paatos eika siita tulisi palata vanhaan missaan nimessa.

7.2 Yhteenveto

Kun kokonaisuutta pohtii tarkemmin, voi huomata, etta resurssien vaikuttavuus on valtava. ltseasi-
assa resurssien kautta voidaan turvata lasten hyvinvoinnin ja terveyden kaikki osa-alueet. Esimer-
kiksi kun panostetaan ymparistdon, tiloihin, tarvikkeisiin ja ravintoon, ollaan jo pitkalla. Siind missa
tilojen ja tarvikkeiden kautta turvataan esimerkiksi likkumisen edellytykset varhaiskasvatuksessa,
niin myos koulutuksen kautta turvataan lasten laadukas liikkuva varhaiskasvatus. Koulutus vaatii
resursseja myds. Koulutuksen kautta turvataan sensitiivinen lasten psyykkistad hyvinvointia tukeva
ymparistd. Lasten psyykkinen hyvinvointi syntyy myos esimerkiksi riittavista henkildstéresursseista,
tiloista, kiireettdmyydesta ja my6s henkildstdén hyvinvoinnista. Myos lapsen tuki, moniammatillinen

yhteysty6 ja perheen tuki edellyttavat riittavia resursseja toteutuakseen.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ndkevat varhaiskasvatuksen yhtena tarkeimpana lapsiperheiden
palveluna. He panostaisivat varhaiskasvatuksen laatuun, koska ymparistd vaikuttaa vahvasti lapsen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Pulkkinen (2022, 230.) kirjoittaa tutkimuspohjaisesti lasten hyvin-
voinnista, jossa han yhtyy Karilan (2016) tekemiin johtopaatoksiin siita, ettd vain laadukas varhais-
kasvatus tuottaa positiiviset tulokset. Han kuitenkin kysyy sitd, mitd se laadukkuus sitten on? Onko
se pedagogiikka vai hyvaa lapsuutta, johon sisaltyvat hyva kotikasvatus ja hyvat varhaiskasvatuspal-

velut?

Pohdin naita laadun kysymyksia, mita se laadukkuus sitten varhaiskasvatuksessa oikein on. Naiden
tulosten varjolla pohdin, ettad se laadukkuus varhaiskasvatuksessa on riittéavia resursseja, jonka
kautta lasten hyvinvoinnin ja terveyden kaikki osa-alueet voidaan toteuttaa hyvin. llman resursseja

tyd ontuu aina jostakin paasta eika lasten hyvaa paasta toteuttamaan. Hyvilla resursseilla toteutuu
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myds pedagogiikka, josta Pulkkinen mainitsee. Koulutus on merkittdvassa roolissa vaikuttamassa
lasten hyvinvointiin ja terveyteen, joka sekin vaatii yhteiskunnan resursseja toteutuakseen. Resurssit
takaavat sen, ettd henkildkunnalla on aikaa ja mahdollisuuksia hoitaa my6s esimerkiksi puhtauteen
ja valineiden kuntoon liittyvat tekijat seké@ huolehtia ymparistdn turvallisuudesta, jotta vahinkoja ei
paase tapahtumaan. Varhaiskasvatuksessa on darimmaisen tarkeaa huolehtia turvallisuudesta ja

henkildston riittdva maara on perusedellytys turvallisuuden ja varhaiskasvatuslain toteutumiselle.

Riittavat resurssit turvaamalla voidaan vaikuttaa kaikkiin lasten hyvinvoinnin ja terveyden osa-aluei-
siin. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset nostavat kirjoituksissa pysyvien inmissuhteiden merkitysta
lasten hyvinvoinnin ja terveyden kannalta tarkeana. Kuitenkin varhaiskasvatuksessa on paljon vaih-
tuvuutta, ja ala on karsinyt kroonisesta tyévoimapulasta. Sosiaalialan korkeakoulutettujen liitto Ta-
lentian ty6olobarometrin mukaan (Suominen 2025) erityisesti varhaiskasvatuksessa korostuu, etta
puolet harkitsee tyOpaikan vaihtamista ja yksi kolmesta pohtii alan vaihtoa. Jatkuvat henkildstévaih-
dokset ovat tydnantajille kalliita, koska rekrytoinnit ja perehdytys vaativat paljon tybaikaa. Hyvat ty6-
olosuhteet ja parempi palkkaus edistavat henkiléston pysyvyytta ja vaikuttaa lasten pysyviin ihmis-
suhteisiin. Erityisesti tydnantajien puolelta tarvitaan tahtotilaa ja konkreettisia toimia, jotta lasten hy-
vinvointia ja terveytta voidaan edistaa. Myds tutkijaryhma esittaa varhaiskasvatuksen laadun paran-
tamiseksi toimenpiteena, ettd varhaiskasvatuksen tydoloja parannetaan ja alan palkkoja nostetaan.
(Majlander ym. 2023, 16.) Varhaiskasvatuksen resursseista kannattaa pitaa kiinni ja luoda varhais-
kasvatuksesta houkutteleva tydpaikka, jotta hyvin koulutettua henkiléstoa riittaa ja tekijoita on tar-

jolla.

7.3  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa esiintyva tieto perustuu vastaajien arjen kokemuksiin, subjektiivisiin ndkemyksiin
seka heidan ammatilliseen asiantuntemukseensa. Erityisesti varhaiskasvatuksen opettajat, johtajat
ja sosionomit ovat korkeasti koulutettu ryhma3, jonka asiantuntemukseen tulee voida luottaa. Myds
lastenhoitajien osaaminen on erinomaista ja heidan ndkemyksensa ovat yhta arvokasta ja tarkeaa
kuulla suhteessa muihin ammattikasvattaja ryhmiin. Olen kerannyt kirjoituksia avoimen kirjeen peri-
aatteella. Tutkimuskyselyn pyynnét l1ahetin sosiaalisessa mediassa varhaiskasvatuksen ammattilais-

ten suljettuihin ryhmiin ja verkostoihin. Myos haastateltavia pyrin tavoittamaan taman kautta.

Hyddynsin tietoturvallista Webpropolia, jonka avulla tein lomakkeen, jonne tutkimukseen osallistuvat
pystyivat kirjoituksensa palauttamaan nimettdmasti. Henkilotietoja ei keratty eika kirjoituksista il-
mene, kuka kirjoituksen on kirjoittanut. Kirjallisissa aineistoissa voi avoimet vastaukset kuitenkin pal-
jastaa tietoja, mutta pyysin vastaajia valttamaan henkildtietojen kirjoittamista avoimiin kysymyksiin.
Haastattelut toteutin Teamsin valityksella, koska haastateltavat asuivat muualla Suomessa. Haastat-
teluista muodostui aanitiedosto. Se katsotaan henkilotiedoksi, koska haastateltava voi olla tunnistet-
tavissa danen perusteella. Litteroin haastattelut tekstimuotoon. Mikali aineistossa on ilmennyt tunnis-
tetietoja, tutkimuksen tuloksissa kaikki tunnistettavat tiedot on haivytetty tutkittavien suojaamiseksi
tunnistamiselta. Osallistujilta kysyttiin suostumus osallistua tutkimukseen. Haastatteluissa lupa tutki-
mukseen osallistumiseen kysyttiin haastattelun alussa suullisesti. Kirjallisen vastauksen tutkimuslo-

makkeessa on pakollinen kysymyskohta, jossa pyydetaan suostumusta vastaajalta.
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Tutkimuksen aineisto pysyi tutkimustarkoitukseen suunnitelluissa verkkokyselypohjassa (Webpro-
pol) paremmin hallittavissa yhdessa paikassa. Aineistot olisi voinut kerata esimerkiksi sdhkopostilla,
mutta siihen liittyy omat haasteensa. S&hkdposti voi olla huono ja turvattomampi tapa vastaanottaa
kirjoituksia sekd hankalampaa hallita materiaalia. Kirjoitukset voivat menna sekaisin ja niiden muoto
vaihdella. Sahkopostissa tydn hallittavuus on heikompaa, voi tapahtua virheita ja niiden tiimellyk-
sessa lahetella viesteja osoitteisiin, jonne ne eivat kuulu. Taman takia kaytin tutkimustarkoitukseen
suunniteltua verkkokyselypohjaa kirjoitusten palauttamista varten. Tutkimuksen aineistonanalyysi
vaiheessa tulostin kirjalliset vastaukset paperimuotoon, koska lukeminen on helpompaa paperiversi-
oina ja niihin pystyy tekemaan merkintdja ja koodeja, kuten sisallénanalyysissa tehdaan. Tutkimus-
ty6ta varten on tehty erillinen aineistonhallintasuunnitelma ja tietosuojaseloste. Tutkimustydn jalkeen

verkkoaineisto ja paperiset aineistot seka haastattelumateriaali havitetdan. (Liite 2 ja 3)

Valitsin menetelmaksi kirjoitukset, koska menetelman avulla voin saavuttaa myés maarallisesti pa-
rempaa tulosta, joka tuo tutkimukseen aina parempaa validiutta. Aineiston saaminen on kovan tyén
takana ja otos tassa tydssa on kuitenkin suppea. lhmiset elavat tana paivana hektisessa maail-
massa ja pyrkivat valttelemaan ottamasta mitaan ylimaaraista tehtavaa taakakseen. Osallistuminen
opinnaytetydn tasoiseen tutkielmaan voi olla heikkoa, joskin uskon, ettd osallistujia on haastavaa
saada edes "oikeisiin tutkimuksiin”. Vastaajat voivat ajatella, ettd vastaaminen ei hyddyta, kun ky-
seessa on jonkun opinnaytety0 ja usko vastaamisen merkitykseen on vahainen. Kirjoituksia sain kui-
tenkin 23 kappaletta. Haastatteluita tein loppujen lopuksi 2 kappaletta enka enaa jatkanut haastatte-
luiden tekemista, koska aineisto toisti niin vahvasti jo itsedan. Haastatteluissa pystyin osoittamaan

lisdkysymyksia ja paasin varmistamaan, ettd olenhan ymmartanyt asiat oikein.

En usko, ettd suurempi maara aineistoa olisi tuonut merkittavaa eroa tulokseen. Kvalitatiivisen ai-
neiston keruussa kaytetaan aineiston riittdvyyteen, kyllaisyyteen, viittaavaa saturaatio kasitetta. Talla
tarkoitetaan aineiston kyllaantymista, eli aineisto on riittava, kun samat asiat alkavat kertautua ai-
neistossa. Talldin on tapahtunut saturaatio. (Hirsjarvi ym. 2008, 177.) Joskin joitain uusia yksittaisia
ideoita ja ajatuksia olisi voinut tulla laajemman aineiston seasta, mutta isossa kuvassa samat asiat
nousisivat keskidén. Tama aineisto antaa ndkemysta ja tiivistyksen siitd, mitd varhaiskasvatuksen
ammattilaiset pitavat tarkeana lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa ja miten kehittaisivat
varhaiskasvatusta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistosta ei tehda paatelmia yleistettavyytta

ajatellen vaan ajatuksena on, etta yksityisessa toistuu yleinen. (Hirsjarvi ym. 2008, 177.)

Objektiivisuutta on perinteisesti pidetty keskeisena tieteellisyyden ihanteena. Silla tarkoitetaan vaati-
musta kyeta erottamaan tutkija tutkimuskohteesta siten, etta tutkijan olettamukset ja toimenpiteet
eivat vaikuttaisi tutkimustuloksiin ja kohteen ominaisuuksiin. Taydellista objektiivisuutta on kuitenkin
mahdotonta saavuttaa. Padosa kaikesta tutkimuksesta on jossain maarin subjektiivista, silla jokai-
nen tutkimuksessa tehty ratkaisu perustuu kuitenkin viime kadessa tutkijan subjektiivisiin valintoihin.
Laadullisen tutkimuksen uskottavuuden kriteerit ovat yhd useammin perustuneet valitun tutkimusme-

netelman ominaisuuksiin, tutkimusprosessiin, perusteluihin ja analyysiin. (Puusa & Juuti 2020.)

Tutkijan oma persoona, koulukunnan tieteenfilosofiset lahtdkohtaoletukset seka tutkija osana koko-
naisuutta vaikuttavat tutkimukseen (Puusa & Juuti 2020). Minulla itsellani on tydtaustaa varhaiskas-

vatuksessa, joten objektiivisuuden pyrkimyksista huolimatta, talld on vaikutusta kokonaisuudessa.
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Minulla on varhaiskasvatuksen sosionomin koulutus sek& usean vuoden ty6kokemus varhaiskasva-
tuksesta. En voi mitenkdan vaittaa, etteikd taustallani olisi vaikutusta kaikkiin niihin ratkaisuihin ja

valintoihin, joita koko prosessin aikana olen tehnyt, vaikka kuinka pyrkisin objektiivisuuteen.

Kaikki tutkimus on tutkijan ja tutkimuskohteen vuoropuhelua, joka tapahtuu aineiston avulla. Aineisto
ei ole pala kohdetta eiké objektiivinen kuvaus, joka kykenisi antamaan tutkijalle paasyn "todellisuu-
teen”. Aineisto on loppujen lopuksi tietoteoreettisessa mielessa ihmispuhetta. Aineisto on tutkittavaa
iimi6ta koskevien paatelmien Iahteena olevasta ihmispuheesta muistiin merkitty aines, jonka kasitte-
lyyn tutkija kayttaa harkintansa mukaan erilaisia analyysimenetelmia. (Puusa & Juuti 2020). Olen
pyrkinyt kuvaamaan huolellisesti kayttamani analyysimenetelmat ja tydon etenemisen vaiheet, jolloin

lukija pystyy arvioimaan tyon luotettavuutta.

7.4  Tulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Aineiston pohjalta suurimmat huolenaiheet lasten hyvinvoinnin ja terveyden osalta ovat erityisesti
lapsen yksilollisen tuen luokasta ja erityisesti tuen tasojen toteutumisesta seka pienten vauvojen tar-
peiden toteutuminen varhaiskasvatuksessa. Naiden aiheiden osalta voisi olla jatkotutkimukselle
paikka. Pystyvatko ryhmien aikuiset toteuttamaan suunniteltuja asioita ja saako lapsi tukea? Myos
varhaiskasvatuksen valvontaan liittyvat kysymykset olisivat tarkea ja mielenkiintoinen jatkotutkimuk-
sen paikka. Miten lain mukainen henkildstémitoitus toimii ja noudatetaanko sita? Mista asioista ilmoi-
tuksia tehdaan ja miten havaittuihin puutteisiin reagoidaan? Pienten vauvojen varhaiskasvatuksen
toteutumisessa voisi olla tutkimuksen aihetta. Kuinka pienten vauvojen tarpeet toteutuvat varhais-

kasvatuksessa?

Taman tyon tulokset jasentavat tiiviisti sen, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset edistaisivat lap-
sen hyvaa varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Ydin tiivistys l16ytyy paaluokista ja ylaluokista, jotka
ovat nahtavissa kuvassa 2 (aineiston analyysi). Varhaislapsuus on merkittdva vaihe elamassa ja
varhaiskasvatus on nykyaan hyvin merkittdva osa lapsen elamaa. Ei ole aivan sama, millaisissa olo-
suhteissa lapset paivansa viettavat. Tuloksista on hydtya varhaiskasvatuksen kehittdmisessa, mihin
asioihin kannattaa varhaiskasvatuksessa panostaa, mikali lasten hyvinvointia ja terveytta halutaan
edistda. Tyon tavoite oli tuottaa tietoa, joten sen tavoitteen tdma tayttda. Tama tyo tiivistda olennai-
sen, mihin kannattaisi lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi panostaa varhaiskasvattajien

nakokulmasta.
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LITE 1: LOMAKE KIRJOITUKSILLE / HAASTATTELULOMAKE

Lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen

Hyva varhaiskasvatuksen ammattilainen!

Tyoskentelet paivittain lasten parissa ja olet keskeisin asiantuntija kertomaan lasten hyvinvoinnista
ja terveydesta seka sen edistamisesta.

Olen kiinnostunut kuulemaan, miten sina varhaiskasvatuksen ammattilaisena edistaisit lasten hyvin-
vointia ja terveyttd? Kerro miten ymmarrat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja mita ajattelet
lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta? Miten varhaiskasvatusta tulisi kehittaa, jotta lasten
hyvinvointia ja terveytta voitaisiin edistaa?

Opiskelen Savonia ammattikorkeakoulussa ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa. Teen opinnayte-
tyd -tutkielmaa aiheesta "Lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen varhaiskasvatuksen nakdékul-
masta”. Ty6tani ohjaa lehtori Pirjo Pehkonen.

Etsin tutkimukseeni varhaiskasvatuksen ammattilaisia kertomaan, miten edistaa lasten hyvinvointia
ja terveyttd. Vastaukset kasitelladn anonyymisti eikd henkildtietoja kerata. Vastaukset havitetaan
tutkimuksen valmistuttua. Toivoisin sinun Kirjoittavan minulle, miten sina varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisena edistaisit lasten hyvinvointia ja terveytta?

Voit ymmartaa kysymyksen haluamallasi tavalla. Anna omat ajatuksesi nakya vapaasti. Vastaukselle
on taysi vapaus muodon ja pituuden suhteen. Saat itse paattaa, mita kirjoitat aiheesta ja missa jar-
jestyksessa kirjoitat asioita. Voit kertoa esimerkiksi myés kokemustarinoita aiheesta tuomaan nake-
myksiisi konkretiaa ja perusteluita, mutta ethan tuo kirjoituksessasi mitdan tunnistetietoja esille. Voit
kirjoittaa niin laajasti tai lyhyesti kuin haluat.

Tutkimuksella tuotetaan tietoa lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta seka tietoa hyddynne-
taan Savoniassa. Sinulla on ammattilaisena mahdollisuus saada aantasi kuuluville aiheesta seka
vaikuttaa.

Pyydan vastaamaan tahan alla olevaan verkkolomakkeeseen 9.3.2025 mennessa.
Suurin kiitoksin jo etukateen nakemystesi, asiantuntijuutesi ja ajatustesi jakamisestal!

Lisatietoja:
Carolina Mikkonen
carolina.mikkonen@edu.savonia.fi

1) Annan suostumuksen, ettd antamiani tietoja voidaan kayttda anonyymisti opinnaytetydhon, joka
kasittelee lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd varhaiskasvatuksessa

2) Mita ajattelet lasten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta? Miten varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisena edistaisit lasten hyvinvointia ja terveytta? Miten varhaiskasvatusta tulisi kehittaa, jotta
lasten hyvinvointia ja terveytta voitaisiin edistaa?
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LITE 2: TIETOSUOJASELOSTE

OPINNAYTETYOHON LITETTAVA

SAVONIA TIETOSUOJASELOSTE/-ILMOITUS
EU:n yleinen tietosuoja-asetus

13 ja 14 artiklat

Laatimispéivi: [22.01.2025)

Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

Dlet psallistumassa Savonia-ammattikorkeakoulussa tehtavddn opinndytetydhon littyvaan
tutkimukseen. Tassa selosteessa kuvataan, miten henkilétietojasi kasitellddn tkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitdan negatilvista
seuraamusta, jos et osallistu tutkimukseen tai jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen. los
keskeytat osallistumisesi tutkimukseen, ennen keskeytystd kerdttyd aineistoa voldaan kuitenkin
kdyttda tutkimuksessa. Timan selosteen kohdassa 14 kerrotaan tarkemmin, mita oikeuksia sinulla
on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kasittehsyn.

1.

Tutkimuksen rekisterinpitdjd

Mimi: Carolina Mikkonen

Dsoite:

Puhelinnumera: 040 9696 494

Sahkopostiosoite: carolina.mikkonen@edu_ savonia.fi

Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilGtietojen kdsittelyn tarkoitus

Tutkimustydn tarkoitus on kartoittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemyksid lasten
hyvinvainnin ja terveyden edistamisestd. Tydn tavoite on tuottaa tietoa lasten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi. Henkildtietaja el kysyta tutkimuksessa, mutta haastatteluista syntyy
ddnitiedosto. Haastattelut litteroidaan tekstimuotoon. Mikali tutkimuksen aineistossa ilmenee
tunnistetietoja, vastaukset anonymisoidaan, jotta vastaajat eivat ole tunnistettavissa.

Tutkimuksen suorittajat

Opinnaytetyd tekija Carolina Mikkonen
Opinnaytetydn ohjaaja Pirjo Pehkonen

Tutkimuksen nimi ja tutkimuksen kestoaika
Tutkimuksen nimi: Lasten hyvinvoint ja terveys varhaiskasvatuksen nakokulmasta,
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemyksia lasten hyvinvoinnin

ja terveyden edistamisesta

Tutkimuksen kestoaika on kevat 2025

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOJAILMOITUS
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Henkildtietojen kdsittelyn oikeusperuste

Henkilotietoja kasitelladn yleisen tietosuoja-asetuksen & artiklan 1 kohdan mukaisella
perusteella.

Henkilotietojen kasittelyperusta tassa tutkimuksessa on

[ tutkittavan suostumus
O tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi

Mitd henkildtietoja tutkimusaineisto sisdltds

Alneisto sisdltad henkildtiedoista vain adnitiedostot haastattelusta. Kirjallisissa aineistoissa vol
avolmet vastaukset paljastaa tietoja: vastaajaa pyydetadn valttamaan henkilotietojen
kirjoittamista avalmiin kysymyksiin. Mikali henkilotietoja tekstista loytyy, henkildtiedot
anonymisoidaan, jotta vastaaja el ole tunnistettavissa tekstista.

Haastartelut toteutetaan danitiedostoiksi, jotka litteroidaan sanasta sanaan, mutta kaikki
mahdollinen henkild- ja tunnistetieto anonymisaldaan.

Erityiset henkildtietoryhmat (arkaluonteiset henkilGtiedot)

Tutkimuksessa el kdsitella erityisiin henkildtietoryhmiin kuuluvia (arkaluonteisia)
henkilotietoja.

Mistd ldhteistd henkilotietoja kerdtadn

Haastattelut toteutetaan danitiedostoiksi, jotka litteroidaan sanasta sanaan, mutta kaikki
mahdollinen henkild- ja tunnistetieto anonymisoldaan. Adnitedostot avat
opinndytetybntekijan tiedostoissa tallessa ja ne poistetaan, kun tyd valmistuu.

Mahdolliset muut henkilotiedot volvat tulla henkillta itseltddn, mikdl vastaa avoimeen
kysymykseen paljastamalla henkildtietoja. Vastaajaa pyydetdan valttamaan henkildtietojen
kirjoittamista avolmiin kysymyksiin. Mikili henkilotietoja tekstista loytyy, henkilStiedot
anonymisoidaan, jotta vastaaja el ole tunnistettavissa tekstista.

Tietojen siirto tai luovuttaminen edelleen

Henkilotietoja el keritd eikd henkildtietoja siirrets tai luovuteta edelleen. Adnitiedostoja
haastattelusta ei siirretd eika luovuteta. Kaikkl aineisto on vain opinndytetydntekijan hallussa.

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULLU TIETOSUOIAILMOITUS
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10. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle

Henkilotietoja el keratd eika henkildtietoja siirreta tai lusvuteta EUJET A-alueen ulkopuolelle.
11. Henkildtietojen suojauksen periaatteet

B Henkildtiedot ovat salassa pidettvia.

Manuaalisen paperiaineiston sucjaaminen: Aineisto sdilytetadn tekijan hallussa erillisessa
tyotilassa ja suljetussa kaapissa.

Tietojdrjestelmissa kasiteltavat tiedot:
] kaytrajdtunnus B salasana [ kdytén rekisterdinti O kulunvalvanta

O ruu, miks:

Suorien tunnistetieto)en kasittely:

B Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

[0 Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen
sdilyttamiselle):

12. HenkilGtietojen kisittely tutkimuksen padttymisen jilkeen

B Tutkimusrekisteri havitetdin
O Tutkimusrekisteri arkistoidaan:
O ilman tunnistetietaja O tunnistetiedoin

Mihin alneisto arkistoidaan ja miten pitkaksi aikaa: Aineisto sdilyy Webropol jarjestelmassa
sekd paperisena versiona opinnaytetyan tekijan hallussa vyotilan suljetussa kaapissa.

Aineisto hivitetddn tyon valmistumisen jdlkeen viimeistdadn 2 kuukauden padstd tydn
valmistumisesta. Webropol aineisto deletoidaan ja paperinen aineisto havitetdan polttamalla.
Tutkimuksessa el kysyta henkilatietoja.

Haastattelumateriaali, 3dnitallenteet ja litteroidut tekstit haastatteluista, ovat opinndytetyon
tekijdn tiedostoissa, joita ei jaeta mihinkadn eika ole muiden kaytettavissad. Tiedostot ovat
avattavissa lukitusti vain tekijan salasanan avulla. Tiedostot poistetaan lopullisesti tydn
valmistumisen jalkeen, kuten kirjallisetkin materiaalit.

13.Savonia-ammattikorkeakoulun tietosucjavastaavan yhteystiedot

Savonia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaava on hallinnon suunnittelija Mervi Hatinen.
Héneen saa yhteyden sdhkbpostiosoitteesta tietosunjavastaava @ savonia fi

Sovanian tietosuofovastoovalto soo tetoo mm. Hetojdrjestelmien suojouksista,
tietojarjestelmd- ja rekisteriselosteisto fo mulsta Hetosuojoan fa tieteturvaan Bittyvistd
menettelyistd.

14. Mitd oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen

SANVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOIAILMOITUS



42 (47)

Yhteyshenkild tutkittavan olkeuksiin Hittyvissa asioissa on taman ilmoituksen kohdassa 1
mainittu henkild.

Suostumuksen peruuttaminen {tietosunja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilétietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen el vaikuta suostumuksen perusteella ennen
sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada padsy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelladanks henkildtietojasi tutkimuksessa ja mita

henkilotietojasi tutkimuksessa kidsitelladn. Voit myds halutessasi pyytad jdljenncksen
kasiteltavista henkildtiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemisean (tietosuaja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkildtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on cikeus pyytaa

niiden oikaisua tal taydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen [tietosunja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkildtietoja ei enad tarvita nithin tarkoituksiin, joita varten ne kerdttiin tai joita
varten niitd muutoin kasiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eikd kasittelyyn ole muuta
laillista perustetta

c) wastustat kdsittelyd (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eikd kasittelyyn ole
olemassa perusteltua syyta

d) henkildtietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

e) henkildtiedot on poistettava unianin olkeuteen tai jasenvaltion lainsdddantton
perustuvan rekisterinpitajaan sovellettavan lakisadteisen velvoitteen noudattamiseksi

Oikeutta tietojen poistamiseen el kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai valkeuttaa
suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessd tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkildtietojesi kisittelyn rajoittamiseen, jos kyseessd on jokin seuraavista
alosuhteista:
a) kiistdt henkilttietojen paikkansapitavyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi, jonka
kuluessa tutkija voi varmistaa niiden paikkansapitavyyden
b} kisittely on lainvastaista ja vastustat henkilétietojen poistamista ja vaadit sen sijaan
niiden kaytdn rajoittamista
c) tutkija ei enaa tarvitse kyseisid henkildtietoja kasittelyn tarkoituksling mutta sina
tarvitset niitd oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittamiseksi tal puolustamiseksi
d) olet vastustanut henkilotietojen kasittelyad (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen
todentamista, syrjdyttdvatks rekisterinpitajdn oikeutetut perusteet rekisterdidyn
perustest,
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Oikeus siirtda tiedot [arjestelmastd toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla

Sinulla on oikeus saada tutkijalle toimittamasi henkiladtiedot jasennellyssa, yleisesti kaytetyssa
ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtdd kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitajille
, jos kasittelyn oikeusperuste on suostumus tai sopimus, ja kasittely suoritetaan
automaattisesti.

Kum kaytat olkeuttasi siirtaa tiedot jdrjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henkilotiedot
siirrettyd suoraan rekisterinpltdjalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilétietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
alkeutettuun etuun. Talldin tutkija el vol kasitella henkilotietojasi, paitsi jos se vol osoittaa, etta
kaszittelyyn on olemassa huomattavan tarked ja perusteltu syy, joka syrjdyttda rekisterdidyn
edut, olkeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai
puolustamiseksi. Tutkija voi jatkaa henkilotietojesi kisittelya myos silloin, kun sen on
tarpeellista yleista etua koskevan tehtavan suorittamiseksi.

Oikeuksista poikkeaminen
Tassd kohdassa kuvatuista olkeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa

tietosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saddetyilla perusteilla silta osin, kuin
aikeudet estavat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen
saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa olkeuksista arvioldaan aina
tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus
Sinulla on oikeus tehdd valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, ettd
henkilétietojesi kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaddantaa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700

Kirjaamo: 029 566 6768

Sahképosti: tietosuojalat)om fi
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LITE 3: AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

Suunnitelman tekijalt): Caroling Mikkonen

Opinndaytetydn nimi: Lasten hyvinvointi ja terveys varhaiskasvatuksen nékékulmasta,
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemyksia lasten hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisesta

Opinnaytetydn yhigistyotaho: Savonia ammattikorkeakoulu

Suunnitelma laadittu: 22.01. 2025 //muckattu 5.3.2025

1. Aineiston yleiskuvaus

Tutkimuksessa pyydetaan varhaiskasvatuksen ammattilaisia Kirjoittamaan seka kertomaan
nakemyksiaan lasten hyvinvoinnista ja terveydesta seka sen edistdmisesta ja arkitarinoita
tydstadn lasten hyvinveinnin ja terveyden nékékulmasta. Kirjallisen aineiston liséna
varhaiskasvatuksen ammattilaisia myos haastatellaan aiheesta.

1.1. Aineiston kuvaus: Keréttéva tai olemassa oleva aineisto ja sen ominaisuudet

Tutkimuksessa pyydetaan varhaiskasvatuksen ammattilaisia Kirjoittamaan seka kertomaan
nékemyksiaan lasten hyvinvoinnista ja terveydesta seka sen edistdmisesta ja arkitarinoita
tydstaan lasten hyvinvoinnin ja terveyden nékokulmasta. Kirjallisen aineiston lisé&na
varhaiskasvatuksen ammattilaisia myos haastatellaan siheesta.

Tutkimuksen toteutan kayttamalle verkkokyselypohjaa, jonne tutkimukseen osallistuvat voivat
Kirjoituksiaan palauttaa. Minulla on omeat tunnukset verkkokyselyjarjestelmasan, jonne Kirjaudun
kyselyn luomaan ja avean kyselyn aktiivizeksi tutkimuskayttddn méaratylle ajelle.
Tutkimuksessa ei kysytad henkildtietoja, mutta heastatteluista muocdostuu &&nitiedostot.

Kyselypohje ei ole monimutkainen, silla téssa tutkimuksessa aineistona on yksi vapaa kirjoitus
eika yksittaisia pienig kysymyksia tms. Kirjoitukselle ei ole mittarajaa. Kirjoitusta ei palauteta
liitetiedostona vaan kopicidaan verkkokyselypohjan vastauskenttaan ja lehetetaan. Kaikki

vastaukset tallentuvat verkkokyselypohjeaan samassa tekstimucdossa pelautusjarjestyksessa.

Tutkimuksen aineisto pysyy tutkimustarkoitukseen suunnitelluissa verkkokyselypohjissa
paremmin hallittavissa ja yhdessé peikasse. Aineistoa voisi Kerata toki esimerkilsi
sahkopostille, mutta siihen liittyy omat haesteensa. S8hképosti voi olla huone ja turvattomampi
tapa vastaancttaa kirjoituksia sekd hankalampaa hallite materiaalia. Kirjoitukset voivet menna
sekaisin ja niiden muoto vaihdella. Sahkdpostissa tydn hellittavuus on heikompas, voi tapahtua
virheita ja niiden tiimellyksessa |18hetelld viestejd osoitteisiin, jonne ne eivat kuulu. Kaytan siis
tutkimustarkeitukseen suunniteltua verkkokyselypohjaa kirjeitusten pelauttamista varten. Se
antaa myos vastaajalle luotettavamman kuvan.

Haastattelut puclestean toteutan avoimena haastatteluna, jotka toteutetaan feamsin.

vélitykzelld. Haastattelut nauhoitetaan s&nitiedostoksi seka litteroidaan sanasta senaan

kirjgllizeen muotocon. Aineiston analyysin ja opinnaytetydn valmistuttua @nitiedostot seké
@ litteroidut tekstit havitetdan poistamalla tiedostoista seka tulosteet pulﬂ'ﬂ mialla.
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Tutkimuksen aineistonanalyysi veiheessa tulostan kirjalliset vastaukset paperimuotcon, koska
|lukeminen on helpocmpas paperiversicina ja niihin pystyy tekemaan merkintdja ja koodejs, kuten
siséllonanalyysissa tehdaan. Aineiston analyysin valmistuttus tuhoan myds kirjalliset paperiset
vastaukset polttamalla. Tutkimustyon jalkeen verkkosineisto havitetaan viimeistaan 2
kuukauden paasta tutkimustyon valmistumisesta. Siihen saakka aineisto on tallessa
arkistoituna verkkojarjestelmassa.

1.2. Aineiston laadun varmistaminen

Tutkimuskyselyn pyynnct 1dhetetdan scsiealisessa mediassa varhaiskasvatuksen
ammattilaisten suljettuihin ryhmiin ja verkestoihin, Myos haastateltavia pyrin tavoittamaan
t&man kautta.

Kirjallisten vastausten aineisto sailytet&én tutkimustarkeitukseen suunniteliussa

verkkokyselypohjassa, koska jérjestelméssa aineisto on peremmin hallittavisse ja yhdessa
paikassa. Tietosisaltd sailyy jarjestelméssa, josta ne ovat esim. tulostettavissa. Tulosteet
tehd&an jarjestyksesss ensimmaisests viimeiseen ja merkataan sen mukaan tulostetuksi.

Haastattelut toteutan fegmsin velitykselld, ja niistd muodostuu 8anitiedosto. MEma
BEnitiedostot sBilvtetaan opinnéytetyontekijén tiedestoissa, kunnes tyd valmistuu, ne
poistetean. Haastattelut litteroidean tekstimuotoon ja maehdolliset tunnistetiedot

s
2. Eettiset periaatteet, lainsdadantd ja henkilttietojen kasittely

2.1. Henkildtiedot ja tietosuojan huomioiminen

Aineistossae henkildtietoje ovat haastatteluista syntyvat Sanitiedostot.
Aineistossa ei ole arkaluonteisia henkilotietoja.

2.2. Paavastuu henkilttietojen kasittelysta eli rekisterinpitaivys

Opinnaytetydn aineistossa henkildtietoja ovat &nitiedostot haastatteluista. En cle
tydsuhteessa korkeakouluun, eika opinnaytetyitd tehda hankkeeseen tai yritykselle. Teen
opinnaytetycts yksin ja vastuussa henkildtietojen kisittelystd. Toimeksiantajana Savonia
ammattikcrkeakoulu.

2.3. Tietosuojan edellyttdmat ilmoitukset

Dsallistujalta (kyselyyn vastaaja) kysyté&n suostumus osallistua tutkimukseen. Vastaamalla
tutkimukseen vastaajat antavat luvan aineiston kayttddn tahan tutkimustarkoitukseen.
Kirjallisen vastauksen tutkimuslomakkeessa on pakollinen kysymyskohta, jossa pyydetidan
suosturmnusta vastazjalta. Haastatteluissa lupsa tutkimukssen osallistumisesn Kysytdan
haastattelun alussa suullisesti.
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2.4. Eettistd ennakkoarviointia edellyttdvat tutkimusasetelmat opinndytetdissa

Eettista ennakkoarviointia ei tarvita.

2.5. Miten hallinnoit kéyttamasi, tuottamasi ja jakamasi aineiston oikeuksia?

Opinnaytetyissa keratyn, tuotetun ja kaytetyn tutkimusaineiston cikeudet ovat opinnaytetyon
tekijalla. Tutkimuksen tulokset/vastaukset ovat verkkojérjestelmassa opinnaytetyontekijan
tunnusten kenssa avattavissa. Haastattelumateriaali on opinndytetyon tekijan tiedostoissa,
joita ei jasta mihink&an eiké ole muiden kaytettavissa. Tiedostot ovat avattavissa lukitusti vain
tekijan salasanan avulla. Kun poistan tiedostot, huolehdin, etta ne poistetaan lopullisesti.

3. Aineiston dokumentointi

3.1. Aineiston dokumentointi

Aineiston kasittelyn vaiheista ja analyscinti kuvataan vaihe vaiheelta cpinnéytetyissa.
3.2. Aineiston jérjestys ja eheys

Aineistoa ei tallenneta jatkokayttoon.

4. Tallentaminen ja tietoturva opinnéytetydprosessin aikana

Aineisto sailytetaan tutkimustarkoitukseen suunnitellussa verkkokyselypohjasss, koska
jarjestelmassa aineisto on paremmin hallittavissa ja yhdessa paikassa. Tietosisalto sailyy
jarjestelmassa, josta ne ovat esim. tulostettavissa. Tulosteet tehdaan jarjestyksessa
ensimmaisesta viimeiseen ja merkataan sen mukaan tulostetuksi. Aineisto on vain tutkijan
kaytossa jarjestelmassa, jonne kirjaudutaan tunnuksilla. Aineisto ei sisglla henkilotietoja tai
muuta arkeluontoista henkilokohtaista tietoa.

Haastattelumateriaali, tallenteet jalitteroidut tekstit haastatteluista, ovat opinnaytetyon
tekijan tiedostoissa, joita ei jaeta mihink&an eiké ole muiden kaytettavissa. Tiedostot ovat
avattavissa lukitusti vain tekijén salasanan avulle. Kun poistan tiedostot, huolehdin, ettd ne
eivat j&& mydskEEn roskakerin tiedostoihin vaen poistetaan lopullizesti.

b. Aineisto opinnaytetydn valmistuttua: tuhoaminen, sailyttaminen tai
mahdollinen jatkokayttd ja avaaminen

Aineisto sailytetdan tutkimustarkoitukseen suunnitellussa verkkokyselypohjassa, koska
jarjestelmassa sineisto on paremmin hallittavissa ja yhdessa paikassa. Tietosisaltd sailyy
jarjiestelmassa, josta ne ovat esim. tulostettavissa. Tulosteet tehdaan jarjestyksessa
ensimmaisestd vilmeiseen jg merkataan sen mukaan tulestetuksi. Aineisto on vain tutkijan
kaytossa jarjestelmassa, jonne kirjaudutaan tunnuksilla.
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Tutkimuksen aineistonanalyysi vaeiheessa tulostan kirjalliset vastaukset paperimuotcon, koska
lukeminen on helpocmpas paperiversicina ja niihin pystyy tekemaan merkintdja ja koodeja, kuten
siséllonanalyysissa tehdaan. Aineiston analyysin valmistuttus tuhoan paperiset vastaukset
polttamalla.

Haastattelumateriaali cn cpinnéytetytn tekijan tiedostoissa, joite ei jaeta mihink&gn eika ole
muiden kéytettavissa. Tiedostot ovat avattavissa lukitusti vain tekijén selasanan avulla. Kun

poistan tiedostot, huolehdin, etta ne eivat j&& mydskean roskekorin tiedostoihin vaan
poistetaan lopullisesti.

Aineistoa ei tellenneta jatkokEyttocn, mutta tutkimustyon jélkeen verkkoaineisto ja paperiset
gineistot seka haastattelumateriaali hévitetdan 2 kuukauden pegsta tutkimustyon
valmistumisesta. Siihen seakka aineisto on tallessa arkistoituna.

6. Tehtévat ja vastuut

Kaikki edella mainitut tehtévat ja vastuut ovat opinnéytetyon tekijélla. Muita yvhiteistyotahoja ei
ole.
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