Joona Vaajala

INFLUENSSEREIDEN VAIKUTUS NUOR-
TEN
ULKONAKOPAINEISIIN

Opinnaytety0
Humanistisen alan ammattikorkeakoulututkinto

Yhteis6pedagogikoulutus

2025

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



Tutkintonimike Yhteis6pedagi (AMK)

Tekija Joona Vaajala

Ty6n nimi Influenssereiden vaikutus nuorten ulkonakopaineisiin
Toimeksiantaja Nuorisokeskus Kupoli, Tampere

Vuosi 2025

Sivut 28 sivua, liitteita 5 sivua

Tyo6n ohjaaja Jaakko Pitkdnen

THVISTELMA

Sosiaalisen median vaikutukset nuorten arkeen ovat olleet viime vuosina yha
enemman esilla. Sosiaalinen media on merkittdvassa roolissa nuorten paivit-
taisessa elamassa ja influenssereiden eli sosiaalisen median vaikuttajien
luoma sisalto tavoittaa heidat lahes paivittain. Tama sisaltoé voi vaikuttaa nuor-
ten kasitykseen ulkonadstaan ja luoda paineita pyrkia tiettyihin ulkon&koihan-
teisiin.

Tassa opinnaytetyodssa tutkittiin influenssereiden vaikutusta nuorten ulkonako-
paineisiin. Tavoitteena oli selvittd&, kuinka usein nuoret kokevat ulkonékdpai-
neita vaikuttajien sisallon perusteella ja millaisia ajatuksia tama sisalté heréat-
t&& heidan kehostaan ja ulkonaostaan. Liséksi pyrittiin kartoittamaan, millaisia
keinoja nuoret kayttavat vahentaakseen ulkonaképaineita ja miten sosiaalisen
median kayttd on yhteydessa naihin kokemuksiin.

Opinnaytety0 toteutettiin maarallisena tutkimuksena anonyymin kyselytutki-
muksen avulla. Kohderyhméana on 13—19-vuotiaat nuoret. Kysely toteutettiin
yhteisty6ssa Tampereen nuorisokeskus Kupolin kanssa, jossa kyselyloma-
ketta jaettiin. Tutkimuksessa kerattiin tietoa muun muassa siitéa, kuinka usein
nuoret altistuvat ulkonakoon liittyvalle sisallolle, millaisia vaikutuksia sisallolla
on heidan ajattelutapoihinsa ja milla tavoin nuoret pyrkivét kasittelemaan ulko-
nakopaineita.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd vaikuttajien luoma sisaltd herétti monissa nuo-
rissa ulkonakoon liittyvia ajatuksia ja paineita. Osa nuorista raportoi muutta-
neensa omia ulkon&kdon liittyvia tapojaan vaikuttajien esimerkin perusteella.
Toisaalta osa vastaajista kertoi suhtautuvansa sisaltoon kriittisesti eiké koke-
nut paineita influenssereiden siséltdjen vuoksi.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa esimerkiksi koulumaailmassa ja nuo-
risotydssa mediakasvatuksen kehittdmisessa, jotta nuoret oppisivat tunnista-
maan ja kasittelemaan sosiaalisessa mediassa kohtaamiaan ulkon&kodon liitty-
via paineita. Lisdksi tulokset voivat tarjota tietoa myos vaikuttajille, etta millai-
nen sisaltd saattaa lisata nuorten ulkonakopaineita ja milla keinoin he voisivat
edistaa terveempéa ajattelua kehonkuvasta seuraajien keskuudessa.

Asiasanat: sosiaalinen media, somevaikuttajat, ruumiinkuva, nuoruus
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ABSTRACT

The impact of social media on the daily lives of young people has gained in-
creasing attention in recent years. Social media plays a significant role in their
everyday routines, and the content created by influencers reaches them al-
most daily. This content can shape young people's perception of their appear-
ance and create pressure to conform to certain beauty ideals.

This thesis examines the influence of social media influencers on young peo-
ple's appearance-related pressures. The objective was to determine how fre-
guently young people experience such pressures due to influencer content
and what kinds of thoughts this content evokes regarding their bodies and ap-
pearance. Additionally, the study aimed to explore the strategies young people
use to reduce these pressures and how their social media usage relates to
these experiences.

The study was conducted as a quantitative research project using an anony-
mous survey. The target group consisted of young people aged 13-19. The
survey was distributed in collaboration with Tampere Youth Center Kupoli.
The collected data included information on how often young people are ex-
posed to appearance-related content, how this content affects their thinking,
and how they cope with appearance pressures.

The results indicate that influencer-created content evokes thoughts and pres-
sures related to appearance in many young people. Some respondents re-
ported changing their appearance-related behaviors based on influencer ex-
amples. However, others stated that they approach such content critically and
do not feel pressured by influencers.

The findings can be applied in educational settings and youth work to enhance
media literacy, helping young people recognize and address the appearance-
related pressures they encounter on social media. Additionally, the results
provide insights for influencers on how their content may contribute to these
pressures and how they can promote a healthier perception of body image
among their followers.

Keywords: social media, social media influencers, body image, youth
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1 JOHDANTO

Nykypaivana lahes jokaisella nuorella on alypuhelin kdytdssaa ja sosiaalinen
media on merkittava osa heidan arkeaan. Sosiaalisen median vaikuttajien eli
influenssereiden luoma sisélté on nuorille arkipaivaista ja voi vaikuttaa heidan

kasitykseensd omasta ulkonadstaan seka luoda ulkonékopaineita.

Sosiaalisen median vaikuttajien eli influenssereiden vaikutus nuorten ulkona-
kopaineisiin on ajankohtainen ja tarkea tutkimusaihe. Valitsin taman aiheen,
koska pidan sita kiinnostavana ja erityisesti merkittavana nuorten hyvinvoinnin
kannalta.

Nuorten kannykan kayttdaika on ollut jatkuvassa kasvussa, ja kevaalla 2024
13-16-vuotiaiden paivittdinen kayttdaika oli keskimaarin 3,4 tuntia (Ponka
2024). Sosiaalinen media on myds laajalle levinnyt ilmid suomalaisessa yh-
teiskunnassa, ja sita kayttaa edes jollain tavalla perati 80,4 % vaestosta
(Markkinointimaestro 2024).

OpinnaytetyOn tavoitteena on selvittaa, kuinka usein nuoret kokevat ulkona-
koon liittyvid paineita vaikuttajien siséllon perusteella ja millaisia ajatuksia
tama sisaltd heréattaa heidan kehostaan tai ulkonaostaan. Lisaksi tutkimus pyr-
kii kartoittamaan ettd, millaisia keinoja nuoret kayttavat vahentaékseen ulko-
nakopaineita ja miten sosiaalisen median kayttd on yhteydessa naihin koke-

muksiin.

Tutkimus perustuu nuorten omiin kokemuksiin ja ajatuksiin. Tutkimus on toteu-
tettu maarallisené tutkimuksena ja sen menetelmana kaytin anonyymia kyse-

lylomaketta. Kysely toteutettiin marraskuussa 2024 yhteisty6ssa toimeksianta-
jani Tampereen nuorisokeskus Kupolin kanssa. Kyselylomaketta jaettiin nuori-

sokeskuksella ja se suunnattiin 13—19-vuotiaille nuorille.



2 SOSIAALINEN MEDIA JA INFLUENSSERIT

2.1 Sosiaalinen media ja sosiaalisen median alustat

Sosiaalinen media on yleistermi verkkosivustoille ja sovelluksille, jotka keskit-
tyvat viestintdan, yhteisolliseen osallistumiseen, vuorovaikutukseen, sisallon
jakamiseen ja yhteistyohon (Lutkevich 2021). Yksinkertaisemmin selitettyna
sosiaalinen media on verkon valityksella tapahtuvaa julkista keskustelua, tie-

donrakentelua ja jakamista (Kalliala & Toikkanen 2012, 18).

Sosiaalisen median avulla kayttgjilla on mahdollisuus tuottaa omaa sisaltoa,
jakaa siséltda ja olla vuorovaikutuksessa muiden kayttajien kanssa, yleensa
viela taysin ilmaiseksi (Linde 2024). Nykyaan on saatavilla paljon erilaisia so-
siaalisen median alustoja. Jokaisella alustalla on omat ainutlaatuiset ominai-
suutensa ja mahdollisuutensa. On erilaisia sosiaalisen median alustoja, jotka
sopivat ajatuksien jakamiseen, ideoiden ehdottamiseen tai vaikkapa yrityksien
mainostamiseen. (Nieminen 2022.) Tunnettuja sosiaalisen median palveluita
ovat esimerkiksi WhatsApp, YouTube, Facebook, Instagram ja Snapchat (MLL
2024).

DNA:n (2023) Digitaalinen elama -tutkimuksen mukaan kéaytetyin sosiaalisen
median kanava viikoittaisen kayton perusteella Suomessa on WhatsApp.
WhatsAppia kayttaa 89 % suomalaisista viikoittain. Taman jalkeen korkeim-
malle ylsivat viikoittaisessa kaytossa Facebook (80 %), YouTube (77 %) ja In-
stagram (58 %). My6s sosiaalisen median paivittdinen ja viikoittainen kaytto
on yleistynyt vuosien 2021 ja 2023 valilla. Viikkotasolla eniten kasvua kaytto-
maarissa ovat saavuttaneet Instagram Reels ja TikTok. Tutkimuksen kohde-
ryhmana olivat 16—74-vuotiaat suomalaiset ja siihen osallistui yhteensa 1011
vastaajaa. (DNA 2023.)
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2.2 Sosiaalisen median vaikuttajat ja vaikuttajien luokittelu

Sosiaalisen median vaikuttajat eli influensserit ovat henkildita, joilla on yleensa
suuri seuraajakunta sosiaalisen median alustoilla. Seuraajia voi olla esimer-
kiksi Instagramissa, TikTokissa tai YouTubessa. He jakavat sosiaalisessa me-
diassa elamé&éansa ja omia mielipiteitaan. Monet ihmiset seuraavat ja kuuntele-
vat heita. (Karhu 2023.)

Influensserit kykenevét vaikuttamaan muiden ihmisten mielipiteisiin, asentei-
siin tai kayttaytymiseen sosiaalisen median tai muiden viestintaalustojen
kautta. Influenssereilla on usein kykyja muokata ja ohjata tietoisia ja myos tie-
dostamattomia paatoksia, joita kuluttajat tekevat paivittaisessa arjessa. (Met-
tala 2023.)

Vaikuttajat voidaan luokitella heidan seuraajamaaransa perusteella nano-,
mikro-, makro- ja megavaikuttajiin. Makro- ja megavaikuttajat sijoittuvat vaikut-
tajapyramidin korkeimmalle huipulle. Kansainvalisesti makrovaikuttajilla on
yleensa sadasta tuhannesta miljoonaan seuraajaa, kun taas megavaikuttajilla,
joita kutsutaan myos julkkisvaikuttajiksi, seuraajamaara ylittaa jo miljoonan.
Suomessa luvut eivét ole yhtaan samaa luokkaa, silla luvut ovat huomatta-
vasti pienemmat. Makrovaikuttajilla on yleensa vahintaan 10 000 seuraajaa.
(Laakso 2022.)

Makrovaikuttajat ovat usein saavuttaneet tunnettuutensa tuottamalla verkkoon
esimerkiksi viihdyttavia tai inspiroivia sisaltdja, kuten vliogeja (Larsen 2019).
Vlogi on lyhenne sanoista videoblogi, joka tarkoittaa verkkopaivakirjaa, jossa
video korvaa perinteisen tekstimuotoisen sisallon. (Suomisanakirja s.a ). Mak-
rovaikuttajia hyodynnetédén tuottamalla heidan seuraajilleen kohdennettua
markkinointia, jonka tavoitteena on saavuttaa tietyn yleiséryhmé&n huomio. Esi-
merkiksi nuoret viiksekk&at miehet voi olla oma kohderyhmansa. (Larsen
2019.))

Vaikuttajapyramidin keski- ja alaosassa ovat mikro- ja hanovaikuttajat. Vaikka
maaritelmat vaihtelevat, ne perustuvat silti seuraajien maaraan. Yleisesti kan-
sainvdlisella tasolla mikrovaikuttujilla on alle 10 000 ja nanovaikuttajilla alle 5

000 seuraajaa. Suomessa nama luvut ovat paljon pienempiéd. Mikrovaikuttajilla
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on yleensa noin 1000-5000 seuraajaa ja nanovaikuttajilla alle 1000. Mikrovai-
kuttajat ja nanovaikuttajat ovat talla hetkella vaikuttajamarkkinoinnin keski-
0ssa. Heidan avullaan voi silti saada hyvia tuloksia, vaikka heidan seuraaja-

maaransa ovat viela pienia. (Laakso 2022.)

Nanovaikuttajien hyddyntaminen yritysten markkinoinnissa on uusi, mutta no-
peasti yleistyva markkinointitapa. Tyypillisesti yritykset tarjoavat tuotteitaan tai
palveluitaan vaikuttajille alennettuun hintaan tai taysin ilmaiseksi ilman rahal-
lista korvausta. Vaikka nanovaikuttajien seuraajamaarat ovat pienet, heidan
yleisbnsa on usein erittain sitoutunutta. Naiden vaikuttajien vaikutusvalta na-
kyy erityisesti esimerkiksi harrastuspiireissa, paikallisissa yhteisdissa tai naa-

purustoissa. (Lieskivi 2021.)
2.3 Vaikuttajamarkkinointi

Influensserit ovat nykypaivana todella tarkeita brandeille. Syyt tarkeydelle ovat
heiddn asemansa ja uskottavuutensa seuraajiensa keskuudessa. Influensserit
antavat seuraajille mahdollisuuden rakentaa luottamusta ja arvostusta bran-
dien ja tuotteiden ymparille. Taméa on olennainen osa nykyajan markkinointia.
Markkinointi on menossa suuntaan, jossa brandit valitsevat perinteisen mark-

kinoinnin sijaan vaikuttajamarkkinoinnin. (Mettala 2023.)

Vaikuttajamarkkinointia pidetd&n markkinointimuodoista aidoimpana, silla vai-
kuttajiin usein suhtaudutaan yhta luottavaisesti kuin l&heisiin ystaviin. Seu-

raajat saattavat luottaa vaikuttajiin siind maarin, ettd he uskaltavat jakaa hen-
kilokohtaisia asioita, joita eivat valttamatta paljastaisi edes ystavilleen. Tallai-
sen poikkeuksellisen suuren luottamuksen ansiosta vaikuttajamarkkinointi on

yksi tehokkaimmista markkinointikeinoista. (Bazar 2020.)

Vaikuttajamarkkinointi on kiteytettynad prosessi, jossa brandit tekevat yhteis-
tyota influenssereiden kanssa viestidkseen kohderyhmalleen aidolla ja henki-
I6kohtaisella tavalla. Sosiaalisen median ja teknologian kehittyessa influens-
sereiden merkitys vain korostuu muuttaen perinteisia tapoja, joilla kuluttajat

kohtaavat ja sitoutuvat erilaisiin brandeihin. (Mettala 2023.)

Vaikuttajamarkkinointi voidaan maaritella yksinkertaisimmillaan tarinankerron-

tana, joka tapahtuu vaikuttajien valityksella. Historiassa on aina ollut henkildita
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ja yhteis6ja, joiden tavoitteena on tunnistaa ndma vaikuttajat ja hyddyntaa hei-
dan vaikutusvaltaansa omien viestiensa tai mielipiteidensa julkistamisen edis-
tamiseksi. Vaikutusvaltaisia ihmisia on kaytetty aina erilaisten yhteisojen ja
likkeiden edustajina seka propagandan levittdjind. Vaikuttajamarkkinointi ei
siis tavallaan ole uusi ilmid. Jo vuosikymmenia ajassa taaksepéin markkinoin-
nin alalla ymmarrettiin, etta tunnetuilla henkil6illa ja mielipidevaikuttajilla on

suuri vaikutus ihmisten erilaisiin ostopaatoksiin. (Halonen 2019, 36).

Vaikuttajamarkkinoinnin merkitys on kasvanut viime vuosina useiden eri tren-
dien myo6ta. Naita trendeja ovat esimerkiksi sosiaalisen median kayton lisdan-
tyminen, perinteisen vaikuttamisen heikentyminen ja kuluttajien tarve luotetta-
vaan sisaltoon. Sosiaalisen median vaikuttajat tarjoavat uuden ja tehokkaan
keinon tavoittaa ja sitouttaa kohderyhmia. Heidan kayttamiensa alustojen, ku-
ten YouTuben, Instagramin ja TikTokin avulla mahdollistetaan syvallisten ja

henkilokohtaisten suhteiden luominen heidan seuraajiinsa. (Mettala 2023.)

Yhé& useammat yritykset solmivat pitkaaikaisia yhteistydsopimuksia vaikutta-
jien kanssa, mikd mahdollistaa jatkuvan sisélléntuotannon ja roolin niin sanot-
tuina brandilahettilaind. On tarkedd huomioida myos lainsdadanto ja laatia yk-
sityiskohtainen sopimus, jossa kaikki yhteistydon ehdot maaritellaan tarkasti. Li-
saksi yrityksen tavoitteiden tulee olla mitattavissa jollain tavalla, jotta yhteis-

tydn onnistumista voidaan arvioida. (Tahti 2021.)

3 ULKONAKOPAINEET JA KEHONKUVA
3.1 Ulkonakdpaineet kasitteena

Ulkonakopaineet viittaavat omaan kehoon kohdistuvaan huoleen, kriittiseen
ajattelutapaan, tyytymattomyyteen ja epavarmuuteen. Nama paineet voivat
mahdollisesti kohdistua mihin tahansa kehon osa-alueeseen. Nuorilla ulkona-
kopaineet ilmenevat usein huolena esimerkiksi painosta, ihon epapuhtauksista
tai sairauksista (akne). (Mattila 2022.)
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Yksittaiset kommentit voivat vaikuttaa vahvasti ajatuksiin ulkonagdsta. Varsinkin
lapsuudessa tai nuoruudessa kuulluilla lausahduksilla on iso vaikutus, koska

silloin aivot vasta kehittyvat eika kokemusta ole kertynyt. (Sainio 2023.)

Melkein jokainen kokee jossain vaiheessa elamaa ulkondkopaineita. Ulkona-
kbpaineet eivat koske vain tytt6ja, mutta poikien ulkondkodpaineet ovat ylei-
sesti vaietumpi asia. (Mattilla 2022.)

Yhteiskunnan vahva urheilullisen kehon ihannointi on yksi syista altistaa ihmi-
sia paineelle yllapitaa tietyntyyppista kehon ulkonakéa, mika voi johtaa nega-

tilvisiin terveydellisiin vaikutuksiin. (Sundgot-Borgen ym. 2021).

Liikunta ja urheilu ovat hyvaksi jokaiselle inmiselle, ja ne voivat kohentaa hy-
vinkin paljon omaa mielialaa ja kehoitsetuntoa. Talla asialla on kuitenkin myds
ikdvampi puoli. Monissa eri lajeissa korostetaan painon ja ulkonaon tarkeytta,
jonka takia urheilijan itsetunto ja kehoitsetunto voivat olla koetuksella ja pa-
himmassa tapauksessa laukaista jopa syomishairidita. Naita lajeja ovat esi-
merkiksi taitoluistelu, paini ja voimistelu. (Bulik 2012, 60.)

3.2 Kehonkuvan kasitteet

Kehonkuva on moniulotteinen kasite, johon kuuluvat muun muassa kehon ko-
koon ja muotoon liittyvat tunteet, asenteet ja kasitykset. Kehonkuva ei siis
suoraan kerro mitdan kehon fyysisistd ominaisuuksista tai ulkonaésta vaan
siitd, mit& yksilo omasta kehostaan ajattelee ja millaisia merkityksia han
omaan kehoonsa liittdd. Se koostuu sarjasta subjektiivisia kokemuksia, ajatuk-
sia ja havaintoja omasta kehosta ja sen ominaisuuksista. (Sippel 2024.) Jokai-
sen kehonkuva sisaltaé eri kysymyksia kuten, miten nden oman kehoni, mita
ajattelen kehostani, millaisen arvon annan sille ja milta tuntuu olla omassa ke-
hossani. (Mielenterveystalo s.a.). Kehonkuva k&sitteend on sukulainen mina-
kasitykselle, mutta se viittaa nimenomaan kehollisiin kokemuksiin. (Meskanen
& Strengell 2019, 22.)

Positiivinen kehonkuva perustuu arvostukseen omaa kehoa kohtaan, mika il-
menee oman kehon hyvéaksymisena seka kykynéa havainnoida ja arvioida ke-

hoa positiivisella tavalla. Omasta kehosta huolehtiminen kuuluu myés tahan.
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Kehonkuvan ollessa positiivinen kokee omaa kehoa kohtaan eri lailla arvos-
tusta ja kunnioitusta. Mahdollista on myds kehon hyvaksyminen sellaisenaan,
sen niin sanotuista "virheista" tai vajavaisuuksista huolimatta. (Meskanen
2020.)

Positiivinen kehonkuva tarkoittaa kehon nakemisté kokonaisuutena sen si-
jaan, ettéd se nahtaisiin eri yksityiskohtina tai osiensa summana. Lisaksi se tar-
koittaa kehon arvostamista ensisijaisesti kehon toiminnallisten ominaisuuksien
vuoksi eika kehoa arvioida pelkastaan ulkoisten ominaisuuksien perusteella.
(Meskanen & Strengell 2019, 29-30.)

Negatiivinen kehonkuva on vaaristynyt kasitys omasta kehosta, joka aiheuttaa
henkildlle vaivaantuneisuutta, ahdistusta ja hapeaa (Vainio 2021). Henkilot,
joilla on negatiivinen kehonkuva kokevat itsensa puutteelliseksi tai riittamatto-
maksi verrattuna sosiaalisesti hyvaksyttyihin arvosteluperusteisiin (Askelter-
veyteen 2022).

Kehonkuvan ollessa negatiivinen, tiedonkasittely on herkistynyt negatiiviselle
informaatiolle. Poimimme osaltaan tiedottomasti, osin automaattisesti, osin
tahdonalaisesti, vahan niin kuin vanhasta tottumuksesta kehonkuvaamme va-
hingoittavaa tietoa. Silloin my6s otamme helpommin kehoomme kohdistuvat
ikavat kommentit itseemme ja niiden torjuminen on haastavaa. (Meskanen &
Strengell 2019, 25.)

4 SOSIAALISEN MEDIAN VAIKUTUS ULKONAKOPAINEISIIN JA KU-
VIEN MUOKKAUS

4.1 Sosiaalisen median vaikutus ulkonék6paineisiin

Sosiaalinen media ja visuaaliset sovellukset, kuten Instagram, ovat tehneet ul-
konadn kommentoinnista arkista ja julkista. Kommentointi voi olla positiivista
tai negatiivista. Altistumme koko ajan erityyppisille kehoihanteille ja vertailulta
valttyminen on lahes mahdotonta. Usein vertailumme kohde on vielé epérea-
listinen edustus jostain ideaalista ilman totuuspohjaa. (Meskanen & Strengell
2019, 82.)
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Sosiaalinen media altistaa kayttajat paivittain sadoille tai jopa tuhansille kuville
ja valokuville. Jatkuvan kuvatulvan my6ta voi tulla vastaan kuvia myos julki-
suuden henkil6istd sekd muoti- ja fithness-malleista. Tama jatkuva tulva kuvista
edistda eparealististen kauneusihanteiden sisaistamistd, jotka ovat kaytannon
tasolla melkein saavuttamattomissa suurimmalle osalle ihmisista, mika voi li-

sata tyytyméattomyytta omaan kehon painoon ja muotoon. (Goldfield, 2023.)

Kuvat hoikista tytoista ja naisista, jotka ovat usein vield muokattuja, voivat joh-
taa siihen, ettd nuoret, joilla on taipumus perfektionismiin, ahdistukseen tai
syomishairidihin, alkavat yhdistaa laihuuden onnellisuuteen. Omien kuvien
saama hyvaksynta, esimerkiksi tykkaykset ja positiiviset kommentit sosiaali-
sessa mediassa voivat virheellisesti luoda heille tunteen hyvaksytyksi tulemi-
sesta. Tama voi entisestaan vahingoittaa heidan kehonkuvaansa ja itsensa

hyvaksymista. (Dove 2019.)

Goldfieldin (2023) johtamassa tutkimuksessa ilmeni, etta kolmen viikon mittai-
sen kokeilujakson jalkeen ne osallistujat, jotka vahensivat sosiaalisen median
kayttoa, kokivat merkittavistd parannuksista sekd kehonkuvassaan etta tyyty-
vaisyydessaan omaan painoonsa. Toisessa ryhmassa, jonka sosiaalisen me-
dian kayttoa ei rajoitettu, ei havaittu samankaltaisia muutoksia. (Goldfield,
2023).

4.2 Kuvien muokkaus ja filttereiden kaytto

Sosiaalisen median on useaan otteeseen todettu aiheuttavan erityisesti nuo-
rille haitallisia ulkonaképaineita. Tama johtuu esimerkiksi todella helposti saa-
tavilla olevista kauneussuodattamista ja kuvanmuokkaussovelluksista. Naiden
ansiosta omien piirteiden muuttaminen on varsin vaivatonta. Erityisen haavoit-
tuville kayttdjaryhmille, kuten lapsille ja nuorille voi olla vaikeaa erottaa muo-
kattuja kuvia, mika voi vaaristda heidan mielipidettd&dn myds omasta ulkonads-
taan. (Nygrén 2022.)

Valokuvien muokkaus ja filttereiden kaytto sosiaalisessa mediassa tuottavat
ulkon&kopaineita varsinkin nuorille tytdille. Jopa 54 prosenttia 10-17-vuoti-

aista tytoista on pohtinut oman ulkonéakénsa muuttamista ja lahes puolet (46
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%) on harkinnut vahentavansa tai jo vahentanyt syomismaariaan sosiaali-
sessa mediassa nakyvien kuvien myota, selviad Doven vuonna 2022 teetta-

masta kyselytutkimuksesta. (Dove 2022.)

Eeva teki alkuvuodesta 2023 aiheesta kyselyn, josta selvisi, ettéa suurin osa
kyselyyn vastanneista naisista tekee kuvalle jotain ennen kuin julkaisee sen
somessa. Yleisin syy oli se, ettd kuvan haluttiin nayttavan paremmalta tai ettéa
halusi itse nayttaa siind paremmalta. Kyselyyn saatiin yli 300 vastausta. (Kau-
hala 2023).

Eevan jarjestaméaéan kyselyyn saatiin yli 300 vastausta. Naisté vastanneista 64
henkil6d muokkasi omia kuviaan, jotta kuvat nayttaisivat kokonaisuutena pa-
remmilta muokattuina ja 40 vastanneista halusi nayttda paremmalta kuvissa.
Pienempi osa (34) halusi tehda pienia korjauksia omaan ulkonak66n muok-
kauksien avulla ja vain murto-osa (5) muokkasi kuviaan, koska muutkin muok-

kaavat omia kuviaan. (Kauhala 2023.)

Kyselyn toisessa vaiheessa kasiteltiin, mita vastanneet ovat tehneet omalle
somekuvallensa ennen julkaisua. Tastéa vaiheesta selvisi, etta vastanneista yli
puolet (55 %) olivat silottanut kasvojen ihoa tai piilottanut kasvoista ryppyja tai
nappyja muokkauksien avulla. 20 % vastanneista oli vaalentaneet omia ham-
paitaan ja 17 % olivat kayttaneet filtterid, joka lisda kasvoille keinotekoisen
meikin. (Eeva 2023.)

Kuvien muokkaaminen ja filttereiden kéayttd voivat luoda epéarealistisia kau-
neusihanteita, jotka vaikuttavat erityisesti nuorten naisten kehonkuvaan. Sosi-
aalisen median alustoilla nakyvéat muokatut kuvat voivat vaikuttaa nuorten ka-
sityksiin omasta ulkonaostaan ja lisata painetta tayttaa naita usein saavutta-

mattomia ihanteita. (Nygrén 2022.)

5 TUTKIMUKSEN KOHDEJOUKKO, KYSYMYKSET JA MENETELMAT
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5.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni kohderyhmé&na ovat nuoret, erityisesti 13—19-vuotiaat. Valitsin
taman ikaryhman tutkittavaksi, koska nuoruus on mielenkiintoinen ja moni-
muotoinen elaméanvaihe, joka on tadynna seka fyysisia ettéa henkisia muutoksia.
Liséaksi nuoret kayttavat nykyaan nettia ja sosiaalista mediaa jatkuvasti, mika
voi merkittavasti vaikuttaa heidan henkiseen kasvuunsa ja identiteettinsa ra-

kentumiseen.

Nuoruus on ajanjakso, jolloin yksilé on erityisen altis ympariston vaikutuksille.
Fyysiset muutokset voivat aiheuttaa nuorelle hAmmennysta ja epavarmuutta.
Liséksi nuorella on usein ulkopuolelta saatuja kasityksia seksuaalisuudesta,
jotka eivat valttamatta ole avuksi hanen omien kokemustensa ymmartami-
sessd. Hanen on tarkedéa kohdata omat ruumiilliset tuntemuksensa ja mieliku-
vansa elamyksellisesti. On yleista, etta nuori pelkda olevan epéanormaali,

koska han ei enaa koe itseaan sellaiseksi kuin ennen. (Hautala 2016, 19--20).

Nuoruus on kriittinen vaihe henkilén persoonallisuuden ja tunne-elaméan kehi-
tyksessa. Persoonallisuus viittaa suhteellisen pysyviin taipumuksiin, jotka vai-
kuttavat ajattelutapaan, tunteisiin ja kayttaytymiseen. Kehittymisen prosessiin,
joka alkaa jo varhaislapsuudessa ja jatkuu nuoruusiassa, sisaltyy lapsen kyky
ymmartaa itsensa erilliseksi yksiloksi vanhemmistaan. Murrosian myéta kayn-
nistyy psyykkinen kehitys, jonka keskeinen osa on irtaantuminen vanhem-
mista. Taman kehitysvaiheen aikana nuoren on tarked& muovata oma persoo-
nallisuutensa, joka sisaltéa omia mielipiteita, asenteita ja mieltymyksia. Nuo-
ruuden keskeisin kehitystehtava on muodostaa yhtenainen ja sisaisesti ristirii-
daton identiteetti (MLL 2023).

Sosiaalisen median vaikutus nuorten identiteetin rakentumiseen on merkit-
tava, mutta nuoret eivat itse pida tata kehitysta aina hyvana asiana. Unelmien
some -selvityksen mukaan 72 prosenttia vastaajista arvioi, etta sosiaalisen
median rooli nuorten identiteetin kehityksessa tulee kasvamaan tulevaisuu-

dessa, mutta tata toivoi vain noin 24 prosenttia nuorista. Vaikuttajien roolin
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koetaan myo6s voimistuvan, silla vastaajista valtaosa (74 %) uskoi, etta vaikut-
tajilla on jatkossa entistd suurempi vaikutus nuorten elamaan. (Lasten ja nuor-
ten saatio 2021.)

Internetin kayt6lla on merkittava rooli nuorten arjessa, ja he ovat internetin
suurkuluttajia. Ebrandin vuoden 2022 selvityksen mukaan 13—-17-vuotiaista
noin 17 % ja 18—22-vuotiaista jopa 32 % ilmoitti kayttavansa internetia yli 51
tuntia viikossa. Suuri osa tasta ajasta kuluu sosiaalisen median palveluissa,
silla yli 20 prosenttia sekd 13-17-vuotiaista ettéa 18—22-vuotiaista kayttaa sosi-
aaliseen mediaan viikoittain 15-20 tuntia. (Ebrand 2022).

Tutkimuskysymyksiksi muotoutui kolme keskeista kysymysta, jotka ohjasivat
tutkimuksen toteutusta:

1. Kokevatko nuoret ulkondkdpaineita sosiaalisen median vaikuttajien si-
sallon perusteella?

2. Millaisia ajatuksia vaikuttajien sisaltd herattaa nuorten kehosta ja ulko-
naosta?

3. Miten sosiaalisen median kayttdaika vaikuttaa nuorten ulkonékdpainei-
den kokemiseen?

Naiden kysymysten pohjalta laadin kyselylomakkeen, joka toimi tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmana. Kysymykset valittiin tukemaan tutkimuksen ta-

voitetta ymmartaa influenssereiden vaikutusta nuorten ulkonaképaineisiin.

5.2 Tutkimusote, tutkimusmenetelma ja toimeksiantaja

Opinnaytety6ssa tutkitaan sosiaalisen median vaikuttajien eli influenssereiden
vaikutusta ulkonakopaineisiin. Kohdejoukko tutkimuksessa on nuoret ja tarkal-

leen 13—19-vuotiaat.

Valitsin tutkimusmenetelmékseni kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen.
Kvantitatiivinen tutkimus on tutkimusmenetelma, joka keskittyy numeeristen
tietojen systemaattiseen kerddmiseen ja analysoimiseen. Talla menetelmalla
tiedonkeruu tapahtuu usein erilaisten valineiden, kuten kyselytutkimusten, ko-
keiden ja strukturoitujen havaintojen avulla. Analyysivaiheessa hyddynnetaan
tilastollisia menetelmi& tietojen arvioimisen avuksi. (Abbadia 2023).



16

Opinnaytetyoni aineistonkeruumenetelmakseni pééatin ottaa kyselytutkimuk-
sen. Se on hyva tyokalu tietojen hankkimisessa ja analysoinnissa, erityisesti
yhteiskunnallisten ilmididen, ihmisten kayttaytymisen seka heidan mielipi-
teidensd, asenteidensa ja arvojensa tutkimuksissa. (Vehkalahti 2008, 11).
Kyselytutkimusten etuna on niiden kyky kerata laajoja tutkimusaineistoja. Me-
netelman avulla voidaan tavoittaa suuri maara osallistujia, ja kysymyksissa voi
olla monenlaisia muotoja. Tama tekee kyselytutkimuksesta erityisen tehok-
kaan, silla se saastaa tutkijan aikaa ja vaivannakoa (Hirsjarvi ym. 2009, 195).
Halusin myos varmistaa, etté kysely suoritetaan taysin anonyymisti, silla ulko-

nakopaineet voivat olla nykyisin monille hyvin arkaluontoinen aihe.

Kyselytutkimuksen tavoitteena on esittéda vastaajille kysymyksia kyselylomak-
keen avulla (Vehkalahti 2008, 11). Kyselylomake on yleisimmin kaytetty me-
netelm& maaréallisessé tutkimuksessa aineiston keraamiseen. Kyselylomak-
keelle on useita erilaisia nimityksia, kuten postikysely, informoitu kysely tai
joukkokysely (gallup), riippuen siitd, miten kysely on tarkoitus toteuttaa. (Vilkka
2021, 94).

Kyselylomaketutkimuksessa vastaaja lukee kirjallisesti esitetyn kysymyksen ja
vastaa siihen kirjallisesti. Tallainen aineistonkeruumenetelma soveltuu erin-
omaisesti suurille ja fyysisesti eri paikoissa sijaitseville ihmisryhmille. Sita kay-
tetdaan myos erityisesti silloin, kun tutkimuksessa kasitellaan arkaluonteisia ai-
heita. (Vilkka 2021, 94).

Kaytin opinnaytetyoni kyselytutkimisen toteuttamisessa Webropol-tykalua.
Valitsin taman tyokalun, koska halusin toteuttaa kyselyn verkossa ja tytkalu
on helppokayttdinen. Webropol on verkkopohjainen tydkalu, joka mahdollistaa
kyselyiden luomisen ja tulosten raportoinnin. Taman sovelluksen avulla kaytta-
jat voivat suunnitella ja muokata monenlaisia kyselyita, keraté niihin vastauk-
sia seka laatia havainnollisia raportteja keratysta datasta. Webropol tarjoaa
laajan valikoiman valmiita pohjia ja automatisoituja rakenteita eri kysymystyyp-
pien hyodyntamiseen seka vastausten raportointiin. Lisaksi sovellus mahdol-
listaa kyselyn ulkoasun persoonallisen muokkauksen. (Hameen ammattikor-

keakoulu s.a.)
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5.3 Aineiston tarkastelua ja toimeksiantaja

Aineisto kerattiin verkkokyselylomakkeella, joka sisélsi yhteensa 15 erilaista
kysymysta ja vaittamaa. (Liite 1). Naista yksi oli avoin kysymys. Kyselylomak-
keen suunnittelussa hyddynsin teoreettisen viitekehyksen tarjoamia tietoja ja

aiempaa tutkimustietoa.

Kyselylomakkeen kysymystyypit olivat monipuolisia. Suurin osa kysymyksista
oli suljettuja valintakysymyksia, joissa vastaajat valitsivat joko yhden vaihtoeh-
don tai useita vaihtoehtoja. Joissakin kysymyksissa tarjottiin myds mahdolli-
suus lisata vapaa teksti vaihtoehtojen taydennykseksi. Taméan lisédksi kyselylo-
makkeessa oli yksi avoin kysymys, joka antoi vastaajille mahdollisuuden tuoda
esiin omia ndkdkulmiaan ja ajatuksiaan laajemmin. Avoimeen kysymykseen
vastaaminen oli tdysin vapaamuotoista ja mahdollisti vapaammat vastaukset.
Kaikki kysymykset oli asetettu pakollisiksi, mika tarkoitti, ettd lomake piti tayt-

taa kokonaisuudessaan ennen lahettamista.

Kysely toteutettiin verkkokyselyna Webropol-ohjelmiston avulla. Julkaisin ky-
selyn kayttamalla Webropolin tarjoamaa julkista linkkid, jotta kyselyyn vastaa-
minen oli taysin anonyymia. Lisaksi kaytin jakamisessa QR-koodia, joka vie

suoraan kyselyyn.

Lahetin kyselyn julkisen linkin ja QR-koodin toimeksiantajalleni Tampereen
Nuorisokeskus Kupolille, joka jakoi kyselyn kohderyhmalle. Kyselya jaettiin
Nuorisokeskus kupolin yhteisessd Whatsapp-ryhmassé ja QR-koodin avulla

paikan paalla nuorisokeskuksella. Verkkokysely oli auki kaksi viikkoa.

Opinnaytetyoni toimeksiantaja on Tampereella sijaitseva nuorisokeskus Ku-
poli. Hervannan nuorisokeskus Kupoli sijaitsee keskelld Hervannan sydanta.
Kupolissa tarjotaan monenlaisia aktiviteetteja 13—17-vuotiaille nuorille. Kupo-
liin voi tulla tapaamaan kavereita, juomaan kupin kahvia ja keskustelemaan
nuoriso-ohjaajien kanssa, pohtien elaméan ihmeita tai hengailemaan muuten
vaan. Kupolissa nuorilla on mahdollisuus osallistua erilaisten tapahtumien,
projektien ja nuorisokeskuksen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
(Tampere 2024.)



18

Olin itse kahden kuukauden harjoittelussa Kupolissa kevaéalla 2023 osana yh-
teisbpedagogiopintojani. Harjoittelukokemus jatti minulle positiiviset muistot, ja
pidin ajastani sielld, joten paatin ottaa yhteyttd nuorisokeskukseen myods opin-
naytetyoni osalta. Kupolissa vierailee pdasaantoisesti 13—17-vuotiaita nuoria,
joten se oli erinomainen paikka jakaa kyselylomakettani.

6 TUTKIMUS JA TULOKSET
6.1 Vastaajien taustatiedot

Tutkimuksen aineiston keraaminen alkoi kyselylomakkeella, joka sisélsi 15 ky-
symysta nuorten kokemuksista sosiaalisen median vaikuttajien eli influensse-

reiden vaikutuksesta ulkonakopaineisiin.

Kysely avattiin yhteensa 55 kertaa, ja lopullinen vastaajaméaéara oli 27. Vastaa-
jista yksi oli yli 20-vuotias, joten tama vastaus karsiutui pois, silla tutkimuksen

kohderyhmana olivat 13—19-vuotiaat. Kyselya jaettiin ainoastaan Tampereella
sijaitsevassa nuorisokeskus Kupolissa, mika selittdd vastaajamaaran rajalli-

suuden.

Kyselylomake alkoi peruskysymyksilld, joiden avulla kartoitettiin vastaajien
taustatiedot eli tarkemmin ik& ja sukupuoli. Taustatietokysymykset olivat valin-

takysymyksia.

Kyselyssa kartoitettiin aluksi vastaajien ikaa (kuva 1). Kyselyyn vastanneista
suurin osa (53,9 %) oli 13—15-vuotiaita, mik& osoittaa, etta tutkimukseen osal-
listui erityisesti nuorempia tutkimuskohderyhmé&an kuuluvia henkiloita. 16—17-
vuotiaita oli 26,9 % vastaajista, kun taas 18—19-vuotiaiden osuus jai pienim-
maksi, 19,2 %.
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Kuva 1. Vastaajien ikd (n = 26)

Toinen kysymys koski vastaajan sukupuolta (kuva 2). Kyselyssa suurin osa

vastaajista olivat miespuolisia henkiléitéa (69,2 %).
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Mies Nainen Muu En halua kertoa

Kuva 2. Vastanneiden sukupuoli (n = 26)

Naisia oli vastanneista (23,1 %). Muu-kategoriaa ei valinnut kukaan, ja "En ha-

lua kertoa" -vaihtoehdon valitsi 7,7 % vastanneista.

6.2 Sosiaalisen median kaytto

Kyselyn toisessa osiossa keskityttiin tarkastelemaan vastaajien sosiaalisen
median yleista kayttoa, kuten mita sosiaalisen median alustoja vastaajat kayt-
tivat, kuinka paljon aikaa he viettivat sosiaalisessa mediassa péivittdin seka

mihin tarkoituksiin vastaajat kayttivat sosiaalista mediaa.

Aluksi selvitettiin, ettd mitd sosiaalisen median alustoja nuoret kayttavat saan-
nollisesti (kuva 3). Kyselyyn vastanneista suurin osa kayttaa saannollisesti In-

stagramia ja Snapchatia, joista molempia kayttaa 96,2 % vastaajista. Myos
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TikTok on kovassa kaytossa. 92,3 % vastaajista ilmoitti kayttdvansa sitd saan-
nollisesti. YouTube oli my6s suosittu alusta ja 73,1 % vastaajista kaytti sita

saannollisesti.

Vastaajista 5 henkil6a (19,2 %) ilmoitti kayttavansa X:aa (Twitterid), ja 7 hen-
kiloa (26,9 %) kayttaa Facebookia. "Muu, mik&?" -kategorian valitsi kaksi vas-
taajaa (7,7 %) ja he mainitsivat kayttavansa WhatsAppia ja llvesfoorumia. Ku-

kaan vastanneista ei valinnut vaihtoehtoa "En kayta sosiaalista mediaa”.
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Instagram Snapchat Tiktok Youtube X (twitter) Facebook Muu, mika? En kayta sosiaalista
mediaa

Kuva 3. Vastaajien kayttamat sosiaalisen median alustat (n = 26)

Vastaajien sosiaalisen median paivittaista kayttoa kysyttadessa (kuva 4) tuli
ilmi, ettéd suurin osa eli 61,5 % ilmoitti kayttavansa sosiaalista mediaa yli nelja
tuntia paivassa. Noin neljannes (23,1 %) vastaajista kaytti sosiaalista mediaa
alle kaksi tuntia paivassa ja 15,4 % kertoi kayttavansa somea 2—4 tuntia pai-
vittéin. Kukaan vastaajista ei ilmoittanut kayttavansa sosiaalista mediaa har-

vemmin kuin kerran paivassa tai olla kayttamatta sita lainkaan.
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@ Alle 2 tuntia paivassa @ 2-4 tuntia paivassa @ Yli 4 tuntia paivassa @ Harvemmin kuin kerran paivassa @ En kayta sosiaalista mediaa

Kuva 4. Nuorten sosiaalisen median kaytto (n = 26)
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Viimeisessa kysymyksessa sosiaalisen mediaan liittyen kartoitettiin nuorten

sosiaalisen median kayttotarkoituksia (kuva 5). Yleisin kayttotarkoitus vastaa-
jilla oli yhteydenpito kavereiden kanssa, jonka mainitsi 69,2 % vastaajista. Vi-
deoiden katselu (61,5 %) ja uutisten tai ajankohtaisten asioiden seuraaminen

(50,0 %) olivat myds suosittuja kayttotapoja.

69%
50%
62%

27%

Yhteydenpito Influenssereiden Uutisten ja Videoiden katselu Lyhytvideoiden Inspiraation etsiminen Oman sisallon Muu, mika?
kavereiden kanssa seuraaminen ajankohtaisten  (esimerkiksi Youtube)  katselu (esimerkiksi (esimerkiksi Muoti julkaiseminen
asioiden seuraaminen Tikiok, Instagram ulneHu hyvinvointi) esmermkm Kuvat
Reels, Youtube videot, paivitykset,
Shorts) live-sirimaus)

Kuva 5. Sosiaalisen median kayttétarkoitukset (n = 26)

Lyhytvideoiden katselu, kuten TikTok-videoiden tai Instagram Reels -videoi-
den katselu on myo6s suosittua ja sen mainitsi 50,0 % vastaajista.

Vahemman yleisia kayttotarkoituksia olivat inspiraation etsiminen esimerkiksi
muotiin, urheiluun tai hyvinvointiin liittyen (26,9 %), influenssereiden seu-raa-
minen (26,9 %) sekd oman sisallon julkaiseminen (15,4 %). "Muu, mika?" -
vaihtoehdon valinneet (11,5 %) mainitsivat yksittaisina esimerkkeina eri ur-hei-

lujoukkueiden seuraamisen.

6.3 Vaikuttajien sisalto

Tassé osiossa tarkastellaan sosiaalisen median vaikuttajien roolia ja vaiku-
tusta nuorten kokemuksiin ulkondkdpaineista. Kysymykset kartoittavat, kuinka
moni nuori seuraa vaikuttajia, kuinka usein he altistuvat vaikuttajien ulkona-
koon liittyvalle sisallolle ja millaisia vaikutuksia tama sisaltdé on heidan omiin

asenteisiinsa ja toimintaansa tehnyt.

Ensimmaiseksi selvitettiin, kuinka moni vastaajista seuraa sosiaalisen media

Tiktok-vaikuttajia, fitness-vaikuttajia tai muita julkisuuden henkil6ita (kuva 6).

20%
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Suurin osa vastaajista (92,3 %) ilmoitti seuraavansa vaikuttajia sdannollisesti.

Vain 7,7 % vastasi, etteivat seuraa sosiaalisen median vaikuttajia lainkaan.

Kylla

En 8%

Kuva 6. Sosiaalisen median vaikuttajien seuraaminen (n = 26)

Taman jalkeen kysyttiin, kuinka usein tulee vastaan nimenomaan vaikuttajien
ulkonakoon liittyvaa sisaltoa vastaan, kuten treeni- ja fitness-sisaltdja, meikki-
vinkkej&, ihonhoitoa, muotiohjeita tai ulkondkémuutoksia (kuva 7). Tulosten
mukaan puolet vastaajista (50,0 %) nékee tallaista siséltoa useita kertoja vii-
kossa, ja yli 34,6 % vastaajista ilmoitti kohtaavansa sita paivittain. Harvemmin
kuin kerran viikossa ulkonakoon liittyvaa sisaltéa kohtasi 11,5 % vastaajista,
kun taas vain yksi vastaaja (3,9 %) ilmoitti, ettei tammaista siséaltéa tule kos-
kaan vastaan.
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Paivittain Useita kertoja viikossa Harvemmin kuin kerran viikossa Ei koskaan

Kuva 7. Vaikuttajien ulkonakoon liittyvan sisallon kohtaaminen (n = 26)

Osion kolmannessa kysymyksesséa pohdittiin, ovatko nuoret muuttaneet omia
ulkonakoon liittyvia tapojaan vaikuttajien esimerkin perusteella (kuva 8). Tu-
losten perusteella yli puolet vastaajista (57,7 %) oli tehnyt muutoksia ulkona-
koonsa vaikuttajien esimerkin avulla. Tama saattoi liittya esimerkiksi laihdutta-
miseen, treenaamiseen, kauneustuotteiden hankintaan tai muotivinkkien seu-
raamiseen. Sen sijaan 42,3 % vastaajista ilmoitti, ettei vaikuttajien esimerkilla

ollut vaikutusta heidan ulkonakdonsa liittyviin tapoihin.
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| Kyia

Kuva 8. Vaikuttajien esimerkin vaikutus ulkonakdon liittyviin tapoihin (n = 26)

Lisaksi selvitettiin, ettd vertaavatko vastaajat omaa ulkonakéansa sosiaalisen
median vaikuttajiin (kuva 9). Tulosten mukaan hieman yli puolet vastaajista
(53,8 %) ilmoitti joskus vertaavansa ulkonakdansa vaikuttajiin, 15,4 %, kertoi
tekevansa tata "usein". Puolestaan 30,8 % vastaajista ei koskaan vertaile

omaa ulkonakdansa vaikuttajien ulkonakoon.

60%
50%
40%
30%

20%

=
n

Kylia, usein Kyll3, joskus En koskaan

Kuva 9. Ulkon&on vertailu sosiaalisen median vaikuttajiin (n = 26)

Seuraavaksi selvitettiin, ettd kokevatko vastaajat ulkonékdpaineita sosiaalisen
median vaikuttajien luoman sisallon vuoksi (kuva 10). Tulosten mukaan puolet
vastaajista (50 %) ei koe ulkondkdpaineita vaikuttajien sisallon takia lainkaan.
34,6 % vastaajista puolestaan ilmoitti kokevansa ulkondkopaineita joskus, ja
15,4 % vastaajista kertoi kokevansa ulkonékdpaineita usein.

Kylia, usein
Kylla, joskus

En koskaan
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Kuva 10. Kokemukset ulkonakdpaineista sosiaalisen median vaikuttajien vuoksi (n = 26)

Jatkokysymyksena edelliseen oli, ettd millaisia ulkondkdpaineita koetaan mah-
dollisesti vaikuttajien sisallon vuoksi (kuva 11). Tama kysymys oli monivalinta-
kysymys eli vastaaja pystyi valitsemaan monta vaihtoehtoa. Tulokset osoitta-
vat, ettd melkein puolet (46,2 %) vastaajista ei ole kokenut ulkonaképaineita
vaikuttajien sisallon vuoksi. Kuitenkin 38,5 % vastaajista ilmoitti kokevansa ha-
lua nayttdd samankaltaiselta kuin vaikuttajat, esimerkiksi ulkonaon, lihaksis-
ton, pukeutumisen tai elamantapojen suhteen. Liséksi 30,8 % kertoi tunte-
vansa riittdmattomyytta omasta ulkonadstaan, kuten ihosta, kehosta tai hiuk-
sista. 23,1 % nuorista taas koki tuntevansa tarvetta muuttaa elaméntapojaan,
kuten laihduttaa, treenata enemman tai kayttda kauneustuotteita vaikuttajien

esimerkin avulla.

46%

38%

23%

Haluan nayttaa samankaltaiselta kuin Tunnen riittamattémyytta ulkonadstani Tunnen tarvetta muuttaa eldmantapojani  En ole kokenut ulkonakdpaineita vaikuttajien
vaikuttajat (esimerkiksi ulkonakd, lihakset. (esimerkiksi oma iho, keho, hiukset) (esimerkiksi laihdutus, treenaus, sisallon vuoksi
pukeutuminen, elamantavat) kauneushoidot)

Kuva 11. Vastaajien kokemukset ulkonékdpaineista sosiaalisen median vaikuttajien vuoksi (n
= 26)

Kyselyn ainoa vapaamuotoinen kysymys oli tarkoituksella laaja. Kysymys oli,
ettd “Miten Sosiaalisen median vaikuttajien luoma sisalté on vaikuttanut aja-

tuksiisi kehostasi tai ulkonaostasi”.

Useimmat vastaajat eivat kokeneet sen suurempaa vaikutusta. Muutamat
nuoret mainitsivat, etta sosiaalisen median vaikuttajat ovat herattaneet heissa
ajatuksia omasta ulkonaostaan, kuten rasvaisen ihon tai ylipainon kokemuk-
sia, vaikka he itse eivéat olleet ylipainoisia. Yksi vastanneista puolestaan kertoi
saaneensa uusia ideoita ja se kertoo, etta vaikuttajien sisalté herattdd myos

positiivisia ja inspiroivia ajatuksia.
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Ei mitenk&an

Ehka se, ettd mulla on rasvainen iho, kun nékee paljon kauniita
ihmisia. Myos tulee usein sellaisia ajatuksia, etta olen ylipainoi-

nen, vaikka en ole ainakaan tiedettavasti.

Uusii ideoita

Osion viimeinen kysymys kasitteli kuvafilttereita ja kuvien muokkausta (kuva
12). Kysymys oli, ettd “Miten arvioisit sosiaalisen median vaikuttajien kaytta-

mat kuvafiltterit ja kuvanmuokkausten vaikutusta ulkondkdihanteisiin”.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 850%

Ne ovat haitallisia ja luovat eparealistisia ulkonakopaineita
Ne eivat vaikuta ulkonakdihanteisiini tai ulkon@kopaineisiini

Ei ole mielipidetia

Kuva 12. Vastaajien mielipiteet sosiaalisen median vaikuttajien kayttamista kuvafilttereista ja

kuvanmuokkauksista (n = 26)

Hieman yli kolmasosa vastaajista (38,5 %) kokivat, etta kuvafiltterit ja kuvan-
muokkaukset ovat haitallisia ja luovat epérealistisia ulkondkodpaineita. Tama
viittaa siihen, etta osa vastaajista kokee yhteyden kuvanmuokkauksen ja ulko-
nakopaineiden syntymisen valilla. 15,4 % vastaajista ilmoitti, etta kuvafiltte-
reilla ja kuvanmuokkauksilla ei ole vaikutusta heidan ulkonakoéihanteisiinsa tai
-paineisiinsa. Kuitenkaan lahes puolilla vastaajista (46,1 %) ei ollut mielipi-

detta aiheesta.
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6.4 Sosiaalisen median kayton vahentaminen

Viimeisessa osiossa oli kaksi kysymysta liittyen sosiaalisen median kayton va-
hentamisen vaikutuksesta ulkonéakdpaineisiin. Naméa kysymykset tarjosivat tar-
kedaa tietoa mahdollisesta yhteydesta sosiaalisen median kayttétuntien vaiku-
tuksesta ulkonakopaineisiin.

Vastaajilta kysyttiin, etta ovatko he kokeillut vAhentaa sosiaalisen median
kayttoa ulkondkopaineiden takia (kuva 13). Vastauksista selviaa, etta suurin
osa vastaajista (65,4 %) ei ole kokeillut vahentaa sosiaalisen median kaytto-
aan ulkonékopaineiden vuoksi, mutta 34,6 % vastaajista ilmoitti kokeilleensa
sosiaalisen median kayton vahentamista.

Kylia

En

n  Prosentti
Kyla 9 34,6%
En 17 65,4%

Kuva 13. Vastaajien sosiaalisen median kayton vahentamine ulkonékdpaineiden takia (n = 26)

Viimeisena selvitettiin, etta onko sosiaalisen median kayton vahentadminen vai-
kuttanut ulkon&kdpaineisiin positiivisesti (kuva 14).

Kylla
Ei

En ole kokeillut

Kuva 14. Sosiaalisen median kayton vahentamisen vaikutukset ulkonakdpaineisiin. (n = 26)

Vastaajista 15,4 % koki, etta kayton vahentaminen oli auttanut vahentamaan
ulkon&akopaineita. Suurin osa vastaajista ei kuitenkaan ollut saanut positiivisia
vaikutuksia sosiaalisen median kayton vahentamisesta (42,3 %) tai ei ollut ko-
keillut rajoittaa kayttoa lainkaan (42,3 %).
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7 POHDINTA JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Aiheen valinta oli minulle helppo, silla sosiaalisen media on lahella omaa ar-

keani. Alun perin suunnittelin tutkivani sosiaalisen median vaikutuksia ulkona-
kopaineisiin yleisesti, mutta tiivistin aiheen tarkemmin tutkimaan influensserei-
den vaikutusta nuorten ulkonakdpaineisiin. Tama aihe tuntui tarkealta ja ajan-
kohtaiselta, silla nuoret altistuvat paivittain suurelle maéralle vaikuttajien sisal-

to6a ja moni ei valttdmatta osaa tulkita sita kriittisesti.

Opinnaytety6prosessi eteni hitaasti, mutta varmasti. Aluksi kaikki tuntui uu-
delta ja erityisesti viitekehyksen laatiminen vaati paljon perehtymista. Kuiten-
kin tekemalla oppi nopeasti ja ty6 alkoi edeté lopulta sujuvammin.

Suurimmat haasteet liittyivat tutkimuskysymysten muodostamiseen. Vaikka
aihe oli selvilla jo pitkaan, oli vaikeaa hahmottaa etta, millaiset kysymykset oli-
sivat tutkimuksen kannalta olennaisimpia. Lopulta pohtiminen ja muihin tutki-
muksiin perehtyminen auttoivat muotoilemaan kysymykset siten, ettd ne ohja-
sivat tutkimusta oikeaan suuntaan. Kaiken kaikkiaan prosessi oli opettavainen
ja kehitti erityisesti tiedonhakutaitoja seka kykya jasentaa isompaa aineistoa

selkeéaksi kokonaisuudeksi.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdé ettd, kuinka usein nuoret kokevat ulkona-
kopaineita sosiaalisen median vaikuttajien sisallon perusteella ja millaisia kei-
noja he kayttavat vahentadkseen naita paineita. Tulokset osoittivat, etta vai-
kuttajien sisallélla voi olla vaikutusta nuorten ulkonakéon liittyviin ajatuksiin,
mutta kaikki nuoret eivéat koe paineita muuttaa ulkon&dkdaan vaikuttajien esi-
merkin mukaisesti. Tama havainto on osittain samansuuntainen Tikanmaen ja
Tyyskén (2022) tutkimuksen kanssa, jossa nuoret maarittelivat ulkonakopai-
neet itsensa vertaamisena muihin ja epavarmuuden tunteena. Toisaalta hei-
dan tutkimuksessaan monet nuoret kokivat, ettei sosiaalinen media aiheuta
heille ulkondkopaineita, vaan pikemminkin inspiroi heita. (Tikanmaki & Tyyska
2022.)
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Tassa tutkimuksessa tuli esiin, etta osa nuorista suhtautuu vaikuttajien sisal-
toon kriittisesti, kun taas toiset kokevat sen lisd&dvan ulkondkopaineita. Tama
vastaa Tikanmaen ja Tyyskan (2022) havaintoja siita, etta puolet nuorista ko-
kivat sosiaalisen median vaikuttavan heidan kehotyytyvaisyyteensa, vaikka
suurin osa ilmoitti olevansa tyytyvaisia kehoonsa. Samoin tassa tutkimuk-
sessa ilmeni, etta ulkon&kodpaineiden kokeminen voi olla yksildllista ja osa
nuorista saattaa tiedostamattaan vahatella paineita tai valttaa niiden sano-

mista ddneen, kuten Tikanmaki ja Tyyska (2022) pohtivat.

Lyhytvideoalustojen, kuten TikTokin ja Instagram Reelsin, kaytto on yleista, ja
niilla tulee vakisinkin vastaan vaikuttajien luomaa sisalt6d. Taméa asettaa nuo-
ret tilanteeseen, jossa heille voi altistua ulkonaktkeskeista materiaalia, joka
saattaa olla muokattua tai korostaa tietynlaisia ulkonékdihanteita. Vaikka osa
nuorista osaa kasitella tata sisaltoa kriittisesti, toisille jatkuva altistuminen voi

olla haitallista ja lisata ulkon&kopaineita.

Taman tutkimuksen rajoittuessa vain yhden nuorisokeskuksen vastaajiin, pieni
osallistujamaara saattaa vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen. Tasta aiheesta
voisi olla hyddyllista tehda myds laajempi tutkimus, joka kattaa nuoria eri puo-
lilta Suomea ja eri taustoista. TAméa auttaisi tarkentamaan tuloksia ja tarjoaisi

paremman kasityksen sosiaalisen median vaikutuksista ulkondkodpaineisiin.

Liséksi jatkotutkimuksissa voisi tarkastella esimerkiksi syvallisemmin sita, mil-
laiset sosiaalisen median siséllét luovat eniten ulkonakdpaineita ja miten nuo-
ret kasittelevat naitd vaikutuksia. Haastatteluiden avulla voitaisiin saada esiin
viela enemman yksildllisia kokemuksia ja lisata tietoa siita, mitka tekijat lisaa-

vat nuorten ulkondképaineita sosiaalisessa mediassa.

Lopuksi olisi hyva selvittdd, miten nuoria voidaan tukea sosiaalisesta mediasta
tulevien ulkonakopaineiden vahentamisessa. Esimerkiksi mediakasvatus ja
keinot itsetunnon vahvistamiseen voisivat olla keinoja, joita voitaisiin tutkia ja

kehittaa tulevaisuudessa



29

LAHTEET

Abbadia, J. 2023. Mita eroa on: Kvalitatiivinen vs. kvantitatiivinen tutkimus?
Blogi. Julkaistu 24.7.2023. Saatavissa: https://mindthegraph.com/blog/fi/kvali-
tatiivinen-vs-kvantitatiivinen-tutkimus/ [viitattu 19.9.2024].

Askelterveyteen. 2022. Negatiivinen kehonkuva ja sen vaikutukset itsetun-
toon. WWW-dokumentti. Paivitetty 26.8.2022. Saatavissa: https://askeltervey-
teen.com/negatiivinen-kehonkuva-ja-sen-vaikutukset-itsetuntoon/ [viitattu
24.7.2024].

Bazar. 2020. Onko vaikuttajamarkkinointi kannattavaa ja kenelle? WWW-do-
kumentti. Julkaistu 21.7.2020. Saatavissa: https://www.bazarhel-
sinki.fi/post/onko-vaikuttajamarkkinointi-kannattavaa-ja-kenelle [viitattu
26.11.2024].

Bulik, C. 2012. Nainen peilissa. Hameenlinna: Minerva Kustannus Oy.

Digikuva. 2019. Mika influensseri on? WWW-dokumentti. Julkaistu 1.2.2023.
Saatavissa: https://digi-kuva.fi/valokuvaus/mika-influensseri-on [viitattu
13.7.2024].

DNA. 2023. Digitaalinen elama. PDF-dokumentti. Julkaistu kesékuu 2023.
Saatavissa: https://www.dna.fi/documents/94506/11594975/DNA-Digitaalinen-
elama-2023-tutkimusraportti-medialle.pdf [viitattu 11.7.2024].

Dove. 2019. Kehopositiivisuus — kuinka sosiaalinen media vaikuttaa kehonku-
vaan. WWW-dokumentti. Julkaistu 8.3.2019. Saatavissa:
https://www.dove.com/fi/itsetunto/help-for-parents/talking-about-ap-
pearance/positive-body-confidence-how-social-media-can-affect-body-
image.html [viitattu 26.11.2024].

Dove. 2021. Sosiaalinen media, filtterit ja selfiekeskustelu. Julkaistu 7.3.2021.
Saatavissa: https://www.dove.com/fi/itsetunto/help-for-parents/media-and-ce-
lebrities/social-media-filters.html [viitattu 25.7.2024].

Dove. 2022. Itsetuntohanke. Aito Mind Somessa. WWW-dokumentti. Saata-
vissa: https://www.dove.com/fi/aitominasomessa.html [viitattu 24.7.2024].

Ebrand. 2022. Some ja nuoret -katsaus. Kyselytutkimus. Saatavissa:
https://www.ebrand.fi/some-ja-nuoret/ [viitattu 9.9.2024]

Kauhala, A. 2023. Mitd somekuvien muokkaamisesta oikeasti ajatellaan?
Verkkolehti. Saatavissa: https://www.eeva.fi/jutut/somekuvien-muokkaaminen
[viitattu 25.7.2024].

Flinkkila, J. 2022. Sixpack, tuuheat hiukset ja leveat hartiat — miehen ihanne-
kuva on kapea, mutta miesten ulkon&képaineista ei juuri puhuta. WWW-doku-
mentti. Julkaistu 19.11.2022. Saatavissa: https://yle.fi/aihe/a/20-10003684 [vii-
tattu 18.7.2024].



https://mindthegraph.com/blog/fi/kvalitatiivinen-vs-kvantitatiivinen-tutkimus/
https://mindthegraph.com/blog/fi/kvalitatiivinen-vs-kvantitatiivinen-tutkimus/
https://askelterveyteen.com/negatiivinen-kehonkuva-ja-sen-vaikutukset-itsetuntoon/
https://askelterveyteen.com/negatiivinen-kehonkuva-ja-sen-vaikutukset-itsetuntoon/
https://www.bazarhelsinki.fi/post/onko-vaikuttajamarkkinointi-kannattavaa-ja-kenelle
https://www.bazarhelsinki.fi/post/onko-vaikuttajamarkkinointi-kannattavaa-ja-kenelle
https://digi-kuva.fi/valokuvaus/mika-influensseri-on
https://www.dna.fi/documents/94506/11594975/DNA-Digitaalinen-elama-2023-tutkimusraportti-medialle.pdf
https://www.dna.fi/documents/94506/11594975/DNA-Digitaalinen-elama-2023-tutkimusraportti-medialle.pdf
https://www.dove.com/fi/itsetunto/help-for-parents/talking-about-appearance/positive-body-confidence-how-social-media-can-affect-body-image.html
https://www.dove.com/fi/itsetunto/help-for-parents/talking-about-appearance/positive-body-confidence-how-social-media-can-affect-body-image.html
https://www.dove.com/fi/itsetunto/help-for-parents/talking-about-appearance/positive-body-confidence-how-social-media-can-affect-body-image.html
https://www.dove.com/fi/itsetunto/help-for-parents/media-and-celebrities/social-media-filters.html
https://www.dove.com/fi/itsetunto/help-for-parents/media-and-celebrities/social-media-filters.html
https://www.dove.com/fi/aitominasomessa.html
https://www.ebrand.fi/some-ja-nuoret/
https://www.eeva.fi/jutut/somekuvien-muokkaaminen
https://yle.fi/aihe/a/20-10003684

30

Godfield, G. 2023. Reducing social media use significantly improves body im-
age in teens, young adults. WWW-dokumentti. Julkaistu 23.2.2023. Saata-
vissa: https://www.apa.org/news/press/releases/2023/02/social-media-body-
image [viitattu 29.8.2024]

Halonen, M. 2019. Vaikuttajamarkkinointi. Helsinki: Alma Talent.
Hautala, A. 2016. Viiltava nuoruus. Helsinki: Books on Demand.

H&meen ammattikorkeakoulu. s.a. Webropol -palvelut. WWW-dokumentti.
Paivitetty 2020. Saatavissa: https://digipedaohjeet.hamk.fi/ohje/webropol-pal-
velut/ [viitattu 19.9.2024].

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15. painos. Hel-
sinki: Tammi.

Kalliala, E. & Toikkanen, T. 2012. Sosiaalinen media opetuksessa. Helsinki:
Finn Lectura.

Karhu, O. 2023. Influensserit ovat 53 miljoonan euron arvoinen bisnes —
vuonna 2012 lahes 30 000 sai ansiotuloa somesisallosta. Yle. WWW-doku-
mentti. Paivitetty 30.8.2023. Saatavissa: https://yle.fi/a/74-20046619 [viitattu
11.7.2024].

Kauhala, A. 2023. Mitd somekuvien muokkaamisesta oikeasti ajatellaan? Ky-
sely paljasti, etta yli 50 prosenttia haluaisi ndhda merkinnén, jos kuvaa on
muokattu. Lehtiartikkeli. Julkaistu 4.4.2023. Saatavissa: https://www.eeva.fi/u-
tut/somekuvien-muokkaaminen [viitattu 25.7.2024].

Laakso, A. 2022. Mik&a ihmeen nano-, mikro-, makro-, ja megavaikuttaja?
Blogi. Julkaistu 1.12.2022. Saatavissa: https://parcero.fi/blogi/mika-ihmeen-
nano-mikro-makro-ja-megavaikuttaja/ [viitattu 17.7.2024].

Larsen, S. 2019. Mega, makro, mikro ja nano: Kovimmat tienaavat miljoonan
yhdesta postauksesta. Lehtiartikkeli. Julkaistu 9.3.2019. Saatavissa:
https://www.kauppalehti.fi/uutiset/mega-makro-mikro-ja-nano-kovimmat-tie-
naavat-miljoonan-yhdesta-postauksesta/33f6a316-3448-4d0c-a445-
8e2b783c8046 [viitattu 26.11.2024].

Lieskivi, T. 2021. Nano- ja mikrovaikuttajien kaytto osana yrityksen markki-
nointia. Blogi. Julkaistu 6.5.2021. Saatavissa: https://www.kuke.fi/blogi/nano-
ja-mikrovaikuttajien-kaytto-osana-yrityksen-markkinointia [viitattu 26.11.2024].

Linde, R. 2024. Mitk&a ovat vuoden 2024 sosiaalisen median hyodyt, haitat ja
tilastot? Blogi. Julkaistu 11.1.2024. Saatavissa: https://wordpresskotisivutyri-
tykselle.fi/sosiaalisen-median-hyodyt-haitat-ja-tilastot/ [viitattu 30.7.2024].

Lutkevich, B. 2021. Social media. WWW-dokumentti. Paivitetty syyskuu 2021.
Saatavissa: https://www.techtarget.com/whatis/definition/social-media [viitattu
30.7.2024].

MLL. 2023. 15-18-vuotiaan persoonallisuuden kehitys. WWW-dokumentti.
Paivitetty 14.11.2023. Saatavissa: https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-



https://www.apa.org/news/press/releases/2023/02/social-media-body-image
https://www.apa.org/news/press/releases/2023/02/social-media-body-image
https://digipedaohjeet.hamk.fi/ohje/webropol-palvelut/
https://digipedaohjeet.hamk.fi/ohje/webropol-palvelut/
https://yle.fi/a/74-20046619
https://www.eeva.fi/jutut/somekuvien-muokkaaminen
https://www.eeva.fi/jutut/somekuvien-muokkaaminen
https://parcero.fi/blogi/mika-ihmeen-nano-mikro-makro-ja-megavaikuttaja/
https://parcero.fi/blogi/mika-ihmeen-nano-mikro-makro-ja-megavaikuttaja/
https://www.kauppalehti.fi/uutiset/mega-makro-mikro-ja-nano-kovimmat-tienaavat-miljoonan-yhdesta-postauksesta/33f6a316-3448-4d0c-a445-8e2b783c8046
https://www.kauppalehti.fi/uutiset/mega-makro-mikro-ja-nano-kovimmat-tienaavat-miljoonan-yhdesta-postauksesta/33f6a316-3448-4d0c-a445-8e2b783c8046
https://www.kauppalehti.fi/uutiset/mega-makro-mikro-ja-nano-kovimmat-tienaavat-miljoonan-yhdesta-postauksesta/33f6a316-3448-4d0c-a445-8e2b783c8046
https://www.kuke.fi/blogi/nano-ja-mikrovaikuttajien-kaytto-osana-yrityksen-markkinointia
https://www.kuke.fi/blogi/nano-ja-mikrovaikuttajien-kaytto-osana-yrityksen-markkinointia
https://wordpresskotisivutyritykselle.fi/sosiaalisen-median-hyodyt-haitat-ja-tilastot/
https://wordpresskotisivutyritykselle.fi/sosiaalisen-median-hyodyt-haitat-ja-tilastot/
https://www.techtarget.com/whatis/definition/social-media
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/15-18-v/15-18-vuotiaan-persoonallisuuden-kehitys/

31

kasvu-ja-kehitys/15-18-v/15-18-vuotiaan-persoonallisuuden-kehitys/ [viitattu
4.11.2024].

MLL. 2024. Lapsi sosiaalisessa mediassa. WWW-dokumentti. Paivitetty
12.6.2024. Saatavissa: https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-ela-
masta/lapset-ja-media/lapsi-sosiaalisessa-mediassa/ [viitattu 31.7.2024].

Mattila, L. 2022. Ulkonakodpaineet koskettavat myos poikia — nain puhut ulko-
naosta lapsen kanssa. Verkkolehti. Julkaistu 16.9.2022. Saatavissa:
https://pikkujatti.fi/artikkelit-ja-tiedotteet/artikkelit/ulkonakopaineet-koskettavat-
myos-poikia-nain-puhut-ulkonaosta-lapsen-kanssa/ [viitattu 17.7.2024].

Markkinointimaestro. 2024. Sosiaalisen median tilastot 2024. WWW-doku-
mentti Paivitetty 22.10.2024. Saatavissa: https://www.markkinointi-
maestro.fi/sosiaalisen-median-tilastot [viitattu 2.1.2025].

Meskanen, K. 2020. Positiivinen kehonkuva. Blogi. Julkaistu 3.1.2020. Saata-
vissa: https://psykat.net/blogi/positiivinen-kehonkuv- [viitattu 24.7.2024].

Meskanen, K. & Strengell, H. 2019. Rakas keho. Jyvaskyla: Tuuma.

Mettald, S. 2023. Mika on influencer? - Avain moderniin vaikuttaja markkinoin-
tiin. WWW-dokumentti. Julkaistu 8.11.2023. Saatavissa:
https://waudesign.fi/influencer/ [viitattu 13.7.2024].

Mielenterveystalo. s.a. Tunnista kehonkuvasi. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/syomisongelmien-omahoito-oh-
jelma/8-tunnista-kehonkuvasi [viitattu 25.7.2024].

Nieminen, K. 2022. Sosiaalinen media — synnysta nykypaivaan. Markkinoinnin
trendit. WWW-dokumentti. Julkaistu 1.10.2022. Saatavissa: https://markki-
noinnintrendit.fi/s-kirjaimella-alkavat-sanat-85489/sosiaalinen-media/ [viitattu
11.7.2024].

Lasten ja nuorten s&atio. 2021. Unelmien some: Mitd nuoret toivovat tulevai-
suuden sosiaaliselta medialta. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://nuori.fi/unelmien-some-2021/ [viitattu 4.11.2024].

Nuoripsykoterapia-saatio. s.a. Mita on nuorten aikuisten psykoterapia? WWW-
dokumentti. Saatavissa: https://www.nuorisopsykoterapia.org/psykoterapi-
aan/olen-nuori-aikuinen [viitattu 9.9.2024]

Nygren, E. 2022. Vaikuttajamarkkinointia vastuullisesti. Blogi. Julkaistu
6.9.2022. Saatavissa: https://parcero.fi/blogi/vaikuttajamarkkinointia-vastuulli-
sesti/ [viitattu 24.7.2024].

Ponka, H. 2024. Nuorten ruutuaika rajahti — kiitos Tiktokin? WWW-dokumentti.
Julkaistu 7.6.2024. Saatavissa: https://harto.wordpress.com/2024/06/07/nuor-
ten-ruutuaika-rajahti-kiitos-tiktokin-esitys/ [viitattu 2.1.2025].

Sainio, P. 2023. Ulkonakdpaineet: "Sain nuoremmilta seksikumppaneilta pa-
lautetta” — nama ulkonakbkommentit jaivat sydameen, kertovat Annan lukijat.


https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/15-18-v/15-18-vuotiaan-persoonallisuuden-kehitys/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/lapsi-sosiaalisessa-mediassa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/lapsi-sosiaalisessa-mediassa/
https://pikkujatti.fi/artikkelit-ja-tiedotteet/artikkelit/ulkonakopaineet-koskettavat-myos-poikia-nain-puhut-ulkonaosta-lapsen-kanssa/
https://pikkujatti.fi/artikkelit-ja-tiedotteet/artikkelit/ulkonakopaineet-koskettavat-myos-poikia-nain-puhut-ulkonaosta-lapsen-kanssa/
https://www.markkinointimaestro.fi/sosiaalisen-median-tilastot
https://www.markkinointimaestro.fi/sosiaalisen-median-tilastot
https://psykat.net/blogi/positiivinen-kehonkuv-
https://waudesign.fi/influencer/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/syomisongelmien-omahoito-ohjelma/8-tunnista-kehonkuvasi
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/syomisongelmien-omahoito-ohjelma/8-tunnista-kehonkuvasi
https://markkinoinnintrendit.fi/s-kirjaimella-alkavat-sanat-85489/sosiaalinen-media/
https://markkinoinnintrendit.fi/s-kirjaimella-alkavat-sanat-85489/sosiaalinen-media/
https://nuori.fi/unelmien-some-2021/
https://www.nuorisopsykoterapia.org/psykoterapiaan/olen-nuori-aikuinen
https://www.nuorisopsykoterapia.org/psykoterapiaan/olen-nuori-aikuinen
https://parcero.fi/blogi/vaikuttajamarkkinointia-vastuullisesti/
https://parcero.fi/blogi/vaikuttajamarkkinointia-vastuullisesti/
https://harto.wordpress.com/2024/06/07/nuorten-ruutuaika-rajahti-kiitos-tiktokin-esitys/
https://harto.wordpress.com/2024/06/07/nuorten-ruutuaika-rajahti-kiitos-tiktokin-esitys/

32

WWW-dokumentti. Julkaistu 9.3.2023. Saatavissa: https://anna.fi/hyvin-
vointi/itsetuntemus/ulkonakopaineet [viitattu 30.8.2024]

Suomisanakirja. s.a. Vlogi. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://www.suomi-
sanakirja.fi/vlogi [viitattu 16.1.2025]

Sippel, K. 2024. Mik& kehonkuva? Verkkolehti. Julkaistu 25.3.2024. Saata-
vissa: https://syomishairioliitto.fi/artikkeli/mika-kehonkuva [viitattu 18.7.2024].

Sundgot-Borgen, C., Sundgot-Borgen, J., Bratland-Sanda, S., Kolle, E.,
Klungland Torstveit, M., Svantorp-Tveiten, K. M. E. & Fostervold Mathisen, T.
2021. Body appreciation and body appearance pressure in Norwegian univer-
sity students comparing exercise science students and other students. Verk-
kolehti. Julkaistu 19.3.2021. Saatavissa: https://rdcu.be/edzog [viitattu
30.8.2024]

Tampere. 2024. Nuorisokeskus Kupoli. WWW-dokumentti. Paivitetty
13.8.2024. Saatavissa: https://www.tampere.fi/nuoret/nuorisokeskukset/nuori-
sokeskus-kupoli [viitattu 26.11.2024].

Tikanmaki, E & Tyyska, E. 2022. Ulkonakopaineet, kehonkuva ja ul-
konakoihanteet nuorten kokemina sosiaalisessa mediassa. I1td-Suomen yli-
opisto. Filosofinen tiedekunta. Pro gradu -tutkielma. PDF-dokumentti. Saata-
vissa: http://urn.fi/urn:nbn:fi:uef-20220833 [viitattu 21.3.2025].

Tahti, L. 2021. Vaikuttajamarkkinointi. Blogi. Julkaistu 16.3.2021. Saatavissa:
https://tahticonsulting.com/2021/03/16/vaikuttajamarkkinointi/ [viitattu
26.11.2024].

Vainio, H. 2021. Lapsen myonteisen kehonkuvan tukeminen. Blogi. Julkaistu
2021. Saatavissa: https://kiintymysvanhemmuus.fi/lapsen-myonteisen-kehon-
kuvan-tukeminen/ [viitattu 14.3.2025].

Vehkalahti, K. 2008. Kyselytutkimuksen mittarit ja menetelmat. Helsinki:
Tammi.

Vilkka, H. 2021. Tutki ja kehitd. 5. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.


https://anna.fi/hyvinvointi/itsetuntemus/ulkonakopaineet
https://anna.fi/hyvinvointi/itsetuntemus/ulkonakopaineet
https://www.suomisanakirja.fi/vlogi
https://www.suomisanakirja.fi/vlogi
https://syomishairioliitto.fi/artikkeli/mika-kehonkuva
https://rdcu.be/edzog
https://www.tampere.fi/nuoret/nuorisokeskukset/nuorisokeskus-kupoli
https://www.tampere.fi/nuoret/nuorisokeskukset/nuorisokeskus-kupoli
http://urn.fi/urn:nbn:fi:uef-20220833
https://tahticonsulting.com/2021/03/16/vaikuttajamarkkinointi/
https://kiintymysvanhemmuus.fi/lapsen-myonteisen-kehonkuvan-tukeminen/
https://kiintymysvanhemmuus.fi/lapsen-myonteisen-kehonkuvan-tukeminen/

Liite 1/1

Kyselylomake

Influenssereiden vaikutus nuorten ulkonakoépaineisiin

@ Pakolliset kysymykset merkitty téhdella (*)

Moro! ja Kiitos osallistumisestasi kyselyyn! Tama kysely on osa opinndytetyotani. Kyselyssa selvitetdan
sosiaalisen median vaikuttajien eli influenssereiden vaikutusta nuorten kokemuksiin
ulkonakdpaineista. Kysely on taysin anonyymi ja vastauksiasi kdytetdan ainoastaan opinndytetyon
tutkimusaineistona. Kyselyyn vastaaminen kestda noin 5-10 minuuttia.

Terveisin
Joona Vaajala, YhteisGpedagogiopiskelija
djova009@edu.xami.fi

1. Minka ikdinen olet? *

Q 13-15v
Q 16-17v
O 18-19v

O 20v tai yli

2. Sukupuoli? *

O Mies
(O Nainen
O Muu

QO En halua kertoa



3. Mité sosiaalisen median alustoja kaytat? (Valitse kaikki mita kadytat
sdannollisesti) *

[ Instagram
[ snapchat

[ Tiktok

[ Youtube

[ x (twitter)
[] Facebook
[ Muy, miké?|

|:| En kayta sosiaalista mediaa

4. Kuinka paljon kaytat sosiaalista mediaa péivittdin? *

QO Alle 2 tuntia paivissé

QO 2-4 tuntia péivassd

QO VYl 4 tuntia péivissa

O Harvemmin kuin kerran paivdssa

O En kayta sosiaalista mediaa

5. Mihin tarkoituksiin kaytat sosiaalista mediaa? *

|:| Yhteydenpito kavereiden kanssa

[ Influenssereiden seuraaminen

|:| Uutisten ja ajankohtaisten asioiden seuraaminen

[ videoiden katselu (esimerkiksi Youtube)

|:| Lyhytvideoiden katselu (esimerkiksi Tiktok, Instagram Reels, Youtube Shorts)

|:| Inspiraation etsiminen (esimerkiksi Muoti, urheilu, hyvinvointi)

|:| Oman sisallon julkaiseminen (esimerkiksi Kuvat, videot, paivitykset, live-striimaus)

[ Muu, mika? |
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6. Seuraatko sosiaalisen median vaikuttajia (esimerkiksi tubettajia, tiktok-
vaikuttajia, fitness-vaikuttajia tai muita julkisuuden henkilgita) *

O Kyl
O En

7. Kuinka usein sinulle tulee vastaan vaikuttajien ulkonakoon liittyvaa sisaltoa?
(esimerkiksi treeni- ja fitness-siséltd, meikkivinkit ja ihonhoito, muotiin liittyvat
vinkit, ulkonakémuutokset) *

O Paivittain
(O Useita kertoja viikossa
O Harvemmin kuin kerran viikossa

O Eikoskaan

‘ Seuraava ‘
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8. Oletko muuttanut joskus omaan ulkonakoon liittyvia tapoja vaikuttajien
esimerkin perusteella? (esimerkiksi laihduttaminen, treenaaminen,
kauneustuotteiden ostaminen, muotivinkit) *

O Kylla
O &n

9. Vertaatko omaa ulkonékoasi sosiaalisen median vaikuttajiin? *

O Kyll4, usein
O Kyli4, joskus
O En koskaan

10. Koetko ulkondkdpaineita sosiaalisen median vaikuttajien siséllon vuoksi? *

O Kylig, usein
O Kyll4, joskus
O En koskaan

11. Millaisia ulkondképaineita koet yleisimmin vaikuttajien siséllon vuoksi?
(Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot) *

D Haluan nayttaa samankaltaiselta kuin vaikuttajat (esimerkiksi ulkonakd, lihakset,
pukeutuminen, eldmantavat)

|:| Tunnen riittamattémyytta ulkonddstani (esimerkiksi oma iho, keho, hiukset)

[] Tunnen tarvetta muuttaa eldmantapojani (esimerkiksi laihdutus, treenaus, kauneushoidot)

|:| En ole kokenut ulkonakdpaineita vaikuttajien sisélldn vuoksi
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12. Miten sosiaalisen median vaikuttajien luoma sisélt6é on vaikuttanut ajatuksiisi
kehostasi tai ulkonddstési? *

13. Miten arvioisit sosiaalisen median vaikuttajien kdyttdmien kuvafilttereiden ja
kuvanmuokkausten vaikutusta ulkondkdihanteisiin? *

O Ne ovat haitallisia ja luovat epérealistisia ulkonakopaineita
(O Ne eivat vaikuta ulkonaksihanteisiini tai ulkonékapaineisiini

QO Ei ole mielipidettd

14. Oletko kokeillut vdhentaéa sosiaalisen median kédyttoa ulkondkopaineiden
takia? *

O Kyl
QO En

15. Onko sosiaalisen median kdyton vdhentaminen vaikuttanut ulkondkdépaineisiin
positiivisesti? *

QO Kylla
QO Ei

O Enole kokeillut

| Edellinen || Lahetd |




