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THVISTELMA

Ihmisten elinian pidentyessa ikdantyneiden hyvinvointia ja elamanlaatua on pyritty edista-
maan taidetta ja kulttuuria hyddyntamalla. Kulttuurihyvinvointisuunnitelmia on laadittu alu-
eellisesti eri osa-alueita painottaen, mutta myos lakien velvoittamana. Toiminnan perus-
tana on taidetoiminta, luovuus ja taidelahtdiset menetelmat. Heinolan ikaihmisten hyvin-
vointisuunnitelmaan sisaltyy kulttuuritoiminta ja tavoitteisiin on kirjattu osallisuuden lisaami-
nen. lkaihmisten kulttuuripolku on luotu vastaamaan ikaihmisten hyvinvointikyselyssa esiin
nousseisiin haasteisiin.

Ikaihmisten kulttuuripolkutapahtumilla pyritddn tuomaan kulttuuria ikaantyvien lahelle, vai-
vattomasti saavutettavaksi ja maksuttomasti. Tilaisuudet ovat mahdollisimman monelle so-
pivia ja erilaisia luonteeltaan. Kulttuuripolun alkua on rahoitettu ikaantyville kohdistetulla
perintérahalla. Toimintaa pyritdén vakauttamaan pysyvaksi. Tutkimuksessa tuotettu tieto
on tilaajalle, eli Heinolan kaupungille merkittavaa ja tarkeaa toimintamallin vakauttamisen
kannalta.

Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa, mika kulttuuripolkutapahtumissa on ollut kavijoille
mieleista ja mink&alaiseen toimintaan jatkossa kannattaisi pyrkid. Kvantitatiivisessa tutki-
muksessa tutkimustapana on kaytetty kyselylomaketutkimusta. Tutkimusaineistoa on ke-
ratty neljassa kulttuuripolun tapahtumassa. Aineiston analysoinnissa on kaytetty taulukoin-
tia. Tuloksien selkiyttamiseksi ja johtopaatoksien tekemiseksi on kaytetty diagrammeja.

Tuloksista tehtyind johtop&aatoksina voidaan sanoa kulttuuripolkukévijoiden olleen toimin-
taan tyytyvaisia. Erityisen pidettyja ovat olleet eriaiheiset luennot ja kulttuuriset esitykset.
Jatkossa toivotaan samansuuntaista toimintaa. Toiveita tuli paljon, ja ne ovat kesken&éan
ristiriitaisia. Jotta mahdollisimman moni hy6tyisi kulttuuripolusta jatkossakin, kannattaa jar-
jestettavien tilaisuuksien olla erityylisid. Ikdantyneet kulttuuripolkukavijat ovat olleet mielis-
saan heidan huomioimisestaan.

Asiasanat ikaantyneet, kulttuuri, hyvinvointi
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ABSTRACT

As the general lifespan has been increasing, we have strived to boost elderly peole’s well-
being and quality of life with culture. Cultural wellbeing plans are designed regionally fo-
cusing on different areas and have also been required by law. The foundation of this oper-
ation has been art activity, creativity and art-oriented methods. The cultural wellbeing
plans of Heinola’s elderly people include cultural activities and a goal has been drawn to
increase the sense of inclusion. The cultural path of elderly peoples has been created to
respond to the challenges raised in the elderly people wellbeing survey.

The cultural events for the elderly strive to bring culture closer to them and make it acces-
sible and free of charge. The events differ and are suitable for most elderly people. The
start of the culture path has been financed with inheritance money assigned to the elderly
people. The aim is to stabilize these activities permanently. The information produced by
the study is significant for the customer, Heinola City, in terms of stabilizing the operation
model.

The goal of the study is to see what in the cultural path events have been pleasant for the
visitors and what kind of activity should be pursued in the future. The quantitative research
method used was a questionnaire survey. Research material has been gathered from four
cultural path events. Tabulation has been used to analyze the material. Diagrams were
used to clarify the results.

Based on the results, it can be said that the cultural path visitors were satisfied with the ac-
tivities. Lectures on various topics and cultural performances are particularly popular. Simi-
lar activities are hoped for in the future. Plenty of requests were received and they are con-
tradictory. In the future, all events should differ for them to benefit as many as possible. El-
derly people who had taken part of the cultural path are pleased that they are being taken
into consideration when creating their own program.

Keywords: elderly people, culture, wellbeing
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1 JOHDANTO

Ikaihmisten kulttuuripolku on Heinolan kaupungin jarjestama tapahtumasatrja,
joka tuottaa kulttuuria ikaihmisille matalalla kynnyksella. Opinnaytety6ssani
olen tutkinut toimintaan osallistuneiden ikdihmisten tuntemuksia jarjestetyista
tilaisuuksista seka heidan toiveitaan ja kehittdmisehdotuksiaan tulevaisuuden
varalle. Opinnéaytetydn tavoitteena on tuottaa Heinolan kaupungille tietoa siit&,
minkalaisena ikaihmiset ovat toteutetun toiminnan kokeneet ja mité toiveita ja

ajatuksia heilla on tulevaan.

Ikaantyneiden ikaluokkien lisaantyesséd, mutta sosiaali- ja terveyspuolelle
suunnattujen maararahojen pienentyessa, kaikki ikaantyneiden hyvinvointia
parantavat toimenpiteet ovat tarpeen. Erittain tarkedé on ehkaista syrjayty-
mista ja saada ikaantyneet liikkeelle kotoaan. Tastéa syysta koen aiheen ajan-

kohtaiseksi ja tarkeéaksi.

Heinola, jonka asukaspohjassa on erittain paljon ikaantyneita, on pieni kau-
punki Paijat-Hameessa. Tilastokeskuksen (s.a) mukaan vuonna 2023 asuk-
kaista oli yli 64-vuotiaita 37,2 % eli 6 679 henkiléa. Yli 75-vuotiaita oli 3354 ja
heista yksinasuvia oli 1360. Ennusteiden mukaan ikdantyneiden mééra asu-

kasmaarasta on edelleen kasvussa.

Siirtyminen hyvinvointialueisiin on entisestaan kiristanyt ikaantyneille myon-
nettavien hoivan perusteita. Yha tarkeampaa on pysya hyvasséa kunnossa iak-
kaanakin seké henkisesti etta fyysisesti. Asukkaiden hyvasta elamanlaadusta

huolehtiminen on tarkeaa.

Kulttuuri ja taide lisdavat hyvinvointia koko ihmisen elamankaaren ajan. Tai-
detta ja kulttuuria voi kokea monella tapaa yksin, mutta erityisesti yhdessa
vertaisten kanssa koettuna ne voivat edistaa yhteisollisyytta. (Taikusydan s.a.)
Heinola on kehittanyt omaa malliaan ikaihmisille suunnatusta kulttuuripolusta.
Loppuvuodesta 2023 keréattiin kohderyhmalta toiveita ja kaksivuotinen kokeilu-
jakso alkoi. Tarkoituksena on kehittda pysyva toimintamalli. Kaikki tapahtumat
ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. Rahoitusta hankkeeseen Heinolan kau-
punki saa perintdlahjoituksena. Heinolan vanhusneuvosto on ollut mukana

ideoimassa tapahtumasarjaa jo syksylla 2023.



Paasin vierailemaan vanhusneuvoston tapaamiseen elokuussa 2024 esitellen
tutkimustani ja kuunnellen heidén ajatuksiaan kulttuuripolusta. Kulttuuripolku-
tapahtumissa vierailin 3—9/2024. Kerasin tutkimusmateriaalini kyselylomake-

vastauksina vapaaehtoisilta naissa tapahtumissa. Samalla kerroin opinnayte-

tyosta ja koulutuksestani.

Tutkimusmateriaali on keratty kyselylomaketutkimuksella, ja tutkimusote on
maarallinen eli kvantitatiivinen. Kohteen tulkinnassa ja kuvailussa kaytetaan
hyvaksi tilastointia. Analysointia selventamaan kaytetddn numeraalisia vertai-

luja ja taulukoita. (Maaréallinen tutkimus s.a.)

2 KULTTUURIHYVINVOINTI

Kulttuurihyvinvointi voidaan maaritella yksilolliseksi tai yhteisélliseksi koke-
mukseksi, jossa taide ja kulttuuri lisd&vat hyvinvointia. Ihmisilla on kulttuurisia
tarpeita ja myds oikeuksia. Kulttuurihyvinvointiala rakentuu sosiaali-, terveys-,
kasvatus- ja hyvinvointialojen seka eri taiteenalojen muodostamasta yhteis-

tydssa luoden sisalt6ja, menetelmia ja tietoa. (Taikusydan 2020.)

Kevaalla 2019 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maararahahauissa oli mu-
kana kulttuurihyvinvointitoiminnan vahvistaminen. Tuolloin Opetus- ja kulttuuri-
ministerion seka Sosiaali- ja terveysministerion yhteisena tavoitteena oli eri
taiteenalojen ja kulttuurin tarjonnan lisddminen sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakas- ja hoitotydssa. (Aholainen 2019, 2.) Maakunnalliset kulttuurihyvin-
vointisuunnitelmat muotoutunevat edelleen hyvinvointialueiden kaytt6énoton

myota.

2.1 Kulttuurihyvinvointisuunnitelmat

Vuonna 2019 tuli voimaan laki kuntien kulttuuritoiminnasta. Lailla pyritdéan vah-
vistamaan kulttuuritoiminnan roolia kunnissa. Kulttuurin merkitys ja asema
kunnan jarjestamana peruspalveluna vahvistuu lain myo6ta. Lain myéta on tun-
nustettu kulttuurin ja taiteen rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
(Laki kuntien kulttuuritoiminnastal66/2019.)
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Kulttuurihyvinvointisuunnitelmien tavoite on edistaa alueen asukkaiden hyvin-
vointia taide ja kulttuuri apukeinoinaan. Liséksi pyritd&an kulttuuristen oikeuk-
sien toteutumiseen. Sektorien valinen tavoitteellinen yhteistyo rikastuttaa toi-
mimista. Ennaltaehkaisevan toiminnan kehittamiseksi suunnitelmallisuus ja
kokonaisuuksien koordinoiminen taide- ja kulttuuritoiminnan juurruttamiseksi
on tarkeda. (Houni ym. 2020, 17-25.)

Kulttuurihyvinvointisuunnitelmat kietoutuvat alueellisiin hyvinvointikertomuksiin
eri tavoin. Osalla alueista kulttuurihyvinvointisuunnitelma on laadittu erikseen,
osassa esimerkiksi Kymenlaaksossa kulttuurihyvinvointisuunnitelma on osa
alueellista hyvinvointisuunnitelmaa. (Saarinen 2022, 23.) Myds Heinolassa
Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma pitaa sisallaén kulttuuritoiminnan.
Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelmassa on kirjattu kulttuuripolun tavoitteisiin

osallisuuden lisaaminen vahvasti. (Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma s.a.)

2.2 Kulttuurinen vanhustyo

Kulttuurisessa vanhustydssa huomioidaan ikaantyneiden kulttuurisia ja henki-
sia tarpeita. Pyrkimyksena on ikaantyneiden hyvinvoinnin ja elaménlaadun pa-
rantaminen kayttden menetelmina taidetoimintaa, luovuutta ja taidelahtoisia
tyotapoja. Laki ikd&ntyneiden toimintakyvyn tukemisesta seka sosiaali- ja ter-
veyspalveluista (980/2012) maaraa tukemaan ikaantyneiden perusoikeuksien
toteutumista hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumi-
sen tukemiseksi huomioiden yksil6lliset tarpeet. Sosiaalihuoltolaissa
(1301/2014) ohjataan turvaamaan mahdollisuuteen osallistumiseen ja vaikut-

tamiseen omissa asioissaan.

Aholainen (2019, 1) kirjoittaa ik&&ntyneiden kulttuuripalvelujen merkitysten
muodostuvan laajakuvaisesti yhteiskunnallisista rakenteista ja tekijoista. Ha-
nen mukaansa ikaantyneiden kulttuuripalvelujen taustalla vaikuttavat muun
muassa arvopohja seka terveyden ja hyvinvoinnin edistdaminen. Tarkeana
osana hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa seka kokonaisvaltaisen hyvéan
elaman pyrkimyksissa tunnistetaan taiteen ja kulttuurin monialaiset hyvaa te-

kevat vaikutukset (Taikusydan s.a).
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AlLI-verkosto on luotu ikdéntyneiden kulttuuristen oikeuksien toteutumisen
varmistamiseksi. Valtakunnalliseen AlLI-verkostoon kuuluu 13 kuntaa, joissa
vahvistetaan kulttuurista vanhustyota ja ikaystavallisia kulttuuripalveluita. Kay-
tannossa kulttuuriset oikeudet toteutuvat, kun saadaan mahdollisuus osalli-
suuteen seka itseilmaisuun taiteen ja kulttuurin avulla seka niitd harrastaen.
AlLI-verkoston kunnissa on kehitetty yhteista tapaa kulttuurikirjaamiselle hyo-
dyntden RAI-jarjestelm&a. Potilas- ja asiakastietokantoihin kirjataan asiakas-
kohtainen havainnointi ja toiminta, joka liittyy kulttuuriseen vanhusty6hon.

(Kulttuurisen seniori- ja vanhustyon AlLI-verkosto s.a.)

2.3 Kulttuurihyvinvointia ikaihmisille

Osallisuuden tunteiden edistamisella voidaan tukea ikdantyvien sosiaalista
elamanlaatua ja valttaa syrjaytymisen riskia. Ikaihmisten osallisuuden tunne
kasvaa heidan voidessaan vaikuttaa omaan elamaansa ja myos yhteisiin asi-
oihin. Monen toive on voida elda viimeiset vuotensa aktiivisesti turvallisessa ja

tutussa ymparistossa. (Ikainstituutti s.a.)

Koiviston ja Tahden (2024) tutkimus osoittaa taide- ja kulttuuritoiminnan vai-
kuttavan kaikilla terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueilla seka kaikissa ikaryh-
missa. Erityisesti korostuivat kokonaisvaltainen hyvinvointi, sosiaaliset tekijat
ja ennaltaehkaisy. Kulttuurihyvinvointitoiminnan saavutettavuus kaikille on var-
mistettava. Tutkimuksessa todetaan, etta toiminnassa tulisi olla myods osallis-

tava vaikutus ja toiminnan tulisi olla monikulttuurisuutta tukevaa.

Kulttuurihyvinvointia ikaihmisille (IKO) -hankekokonaisuudessa on kehitetty et-
sivan kulttuurisen vanhustyon toimintamallia Taiteen edistdamiskeskuksen
koordinoimana. Etsivan kulttuurisen vanhustyon ja kulttuurilahetetoiminnan
kehittamishankkeessa aloitettiin toimintamallin kehitys etsivélle kulttuuriselle
vanhustydlle vuosina 2021-2022, ja jatkohanke 2023 asti jatkoi kehittamista ja
pilotointia. Hankkeissa olivat mukana AlLI-verkostosta Rovaniemi, Seinajoki,
Espoo, Oulu, Jyvaskyla ja Kuopio. Ikaantyneiden toimintakykya ja osallisuutta

pyritdédn edistamaan taiteen ja kulttuurin keinoin. (Selin 2022.)
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Nordmyr ym. (2020) ovat tutkimuksessaan haastatelleet 80 vuotta tayttaneita
siitd, kuinka he kokevat ja kuvaavat omaa henkista hyvinvointiaan. Johtopaa-
toksissa tuli esille, ettei kohderyhma koe olevansa passiivisia ja riippuvaisia,
kuten nuoremmat saattavat heista ajatella. Haastateltavat tuovat esiin positiivi-
sen ajattelun, voimaannuttavien asenteiden ja aktiivisesti henkisen hyvinvoin-

nin tavoittelun merkitysta hyvinvointiinsa.

3 HEINOLAN KULTTUURIPOLKU

Ikdantyneiden kulttuuripolkua ideoidessa on haluttu rakentaa elaman alkumet-
riltd viimeisille vuosille asti ulottuva kulttuurin polku. Projektin alkuajatus lahti
kaupungin hyvinvointijohtajan aloitteesta. Ikaantyneiden polkua oli [ahdetty
ideoimaan kesékuussa 2023 tehdyn lkaihmisten hyvinvointikyselyn ilmennei-
den tarpeiden pohjalta. Kyselyn tuloksista huolen aiheeksi nousivat iakkaat
henkil6t, joilla ei ole netin kayttdmahdollisuutta. Vanhusneuvostossa asiaa ka-
sitellessa huomiota kiinnitettiin ikaihmisten erityispiirteiden huomioimiseen
seka viestintaa mietittdessa etta vaikuttamismahdollisuuksien ndkdkulmasta.
Vanhusneuvoston viesti oli, etté viestinnassa tulisi jatkossa kayttaa myos pe-
rinteista, painettua mediaa netin rinnalla. (Heinolan ikaihmisten hyvinvointiky-
sely 2023.)

Kyselyyn vastaajista puolet kertoi osallistuvansa harrastuksiin ja tapahtumiin
saanndllisesti. Osallistumisella koettiin olevan elamanlaatua parantava vaiku-
tus. Osallistujat kokivat elamansa merkityksellisemmaksi kuin osallistumatto-
mat. Vanhusneuvosto teki paatoksen maksuttomien, matalan kynnyksen ta-

pahtumien jarjestamisesta ikaihmisille. (Heinolan kaupunki 2023c.)

Heinolan kaupunki oli saanut perintérahaa, jonka kaytt6a oli kohdennettu
ikd&ntyneiden virikkeellisen elaméan varmistamiseen ja hyvinvointiin (Perinto-
rahahakemus 2023). Ikdantyneita osallistettiin ideoimiseen 11.10.2023 tydpa-
jassa ja 16.11.2023 vanhusneuvostossa. (Heinolan kaupunki 2023c & 2023d.)
Kulttuuripolkua suunnittelemaan ja toteuttamaan on valittu monialainen toimi-
kunta ja tarvittaessa apuna kulttuurin tuottamisessa kaytetaan alan ammattilai-
sia. Ikaantyneiden kulttuuripolusta halutaan tehdéa pysyva Heinolan malli.
(Ik&ihmisten kulttuuripolku 2024.)
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Kulttuuripolkua suunnitellut toimikunta on laatinut mahdollisimman monia
ikdihmisia innostavan ohjelman. Ohjelma on kuvattu esitteeseen varikoodein.
Ikaihmisten kulttuuripolun aloitustapahtuma oli tammikuussa 2024. Kulttuuri-
kahvila kokoontuu noin kerran kuukaudessa kahvittelemaan yhteiséllisesti. Sii-
hen kuuluu mydés toiminnallinen osuus, jonka liséksi voi olla kirjailija- tai taiteili-
javieras. Kulttuurikahvilatapahtumat on merkitty esitteeseen tummanruskealla.

(Heinolan kaupunki 2023a.)

Ikaantyvien yliopiston verkkoluennot kaupunginkirjasto on jarjestanyt yhdessa
Jyvaskylan ja Paijat-Hameen kesayliopistojen kanssa. Aiheet vaihtelet ajan-
kohtaisista poliittisista aiheista ruokakulttuurin historiaan. lk&d&antymiseen liitty-
vat aiheet ovat suosittuja ja luennoitsijat alallaan ansioituneita. Esitteessa vari-

koodi on lila. (Heinolan kaupunki 2023a.)

Kulttuuria kylille -tapahtumat viedaan eri kaupunginosiin, ja ne sisaltavat muis-
teluhetken, aktivoivan jumppahetken seka tietoa Ikaantyvien kulttuuripolun tar-
jonnasta. Kahvin lomassa keskustellaan kylan kuulumisista ja kuulostellaan
kylalaisten toiveita kaupungille. Kulttuuria kylille -tapahtumat merkitty esittee-

seen vaalean keltaisella. (Heinolan kaupunki 2023a.)

Erilaisia kulttuuritapahtumia on merkitty esitteeseen okran varilla. Rollaattori-
ralli elokuussa 2024 toi Maaherranpuistoon satoja eri-ikaisia ihmisia nautti-
maan lasten esityksista ja ilmaisesta puistolounaasta. Leffa & kaffe -tapahtu-
mat alkoivat syksylla 2024. Ohjelmankulussa on alkukahvien jalkeen katsottu
elokuva, joka on usein ollut hiljattain ilmestynyt suosikki. (Heinolan kaupunki
2023a.)

Kulttuuripolku ohjelmaa pyritaéan viemaan myos niille ikaihmisille, jotka eivat
itsenaisesti hakeudu palveluiden pariin. Kulttuuria palveluasuntoihin -tapahtu-
missa vieddan pienimuotoisia kulttuuriesityksia esimerkiksi musiikkia, runon-
lausuntaa ja lukemista palvelutaloihin. Nama palvelutalojen tapahtumat paa-
tettiin rajata tutkimuksen ulkopuolelle, koska ne eivét ole avoimia kaikille kau-

punkilaisille. (Heinolan kaupunki 2023a.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyoni tullessa ajankohtaiseksi aloin tutkimaan itseéni innostavaa
mahdollisuutta tehda opinnéaytteen ikaantyvien kulttuurinyvinvoinnista. Loydet-
tyani Heinolan kaupungin nettisivuilta tietoa kulttuuripolusta, otin yhteyttéa kau-
pungin hyvinvointijohtajaan. Kerroin kiinnostuksestani kulttuuriseen vanhus-
tyohon ja kysyin, 16ytyisiko tasta aiheesta kaupunkiakin hyodyttavaa tutkimus-
aihetta. Aloimme pohtimaan yhteyshenkiloni museonjohtajan kanssa Kulttuuri-

polun ohjelmasta tehtavaa tyytyvaisyys-/vaikuttavuuskyselya.

Tutkimus muotoutui tilaajan toiveesta kyselyksi k&vijoiden tyytyvaisyydesta.
Tutkimusongelmana oli selvittad Heinolan Ikaihmisten kulttuuripolun kavijoi-
den kokemuksia tapahtumista ja toiveita tulevaisuuden varalle. Tutkimuskysy-
mysten muotoilulla pyrittiin saamaan mahdollisimman oleellista tietoa tilaajan

kannalta.

Tutkimuskysymyksien vastaukset selvittavat Ikaihmisten kulttuuripolku -tapah-
tumien kavijdilta saatuja ajatuksia tapahtumista, niiden jarjestelyista ja saavu-
tettavuudesta. Tutkimuksessa haluttiin selvittda, mista kavijat olivat kulttuuri-
polulla pitaneet ja mista he eivat ole pitaneet. Tutkimuskysymykseksi muotou-
tui, millaista palautetta Ikaihmisten kulttuuripolun tapahtumista on kavijéilta

saatu?

Kulttuuripolun jarjestgjat haluavat kuulla heinolalaisten ikaihmisten toiveita tu-
levalle toiminnalle. K&vijoita pyritaan osallistamaan tulevien tapahtumien

suunnitteluun kysymalla heidan toiveitaan ja ajatuksiaan tilaisuuksista. Tasta
tuli opinnayttyoni toinen tutkimuskysymys: millaista toimintaa Ikaihmisten kult-

tuuripolun tapahtumissa kayneet ikdihmiset toivovat jatkossa jarjestettavan?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen tarkoitus tai tehtava ohjaa tutkijaa tutkimustavan valinnassa.
(Hirsjarvi ym. 2016, 132-139.) Tutkimuksen vastauksien jarjestaminen nume-
raaliseen muotoon tuntui jarkevalta ja kuvaavalta. Tutkimuksessa kaytettiin
maarallista eli kvantitatiivista menetelmasuuntausta, joka sopii numeraalisten

aineistojen kasittelyyn (Tahtinen ym. 2020, 15-16).
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5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin kyselylomaketutkimuksena, joka on survey-tutkimuksen
kaytetyin menetelmé&. Survey-tutkimusmenetelma voi olla kysely, haastattelu
tai havainnointia. Siind kohdehenkildista muodostuu otos perusjoukosta ja ai-
neisto on keratty standardoidusti eli vakioiduin kysymyksin. (Hirsjarvi ym.
2016, 132-139.) Kyselytutkimuksessa vastaaja lukee kysymyksen ja vastaa
siihen kirjallisesti. Tutkimusongelman ollessa tarkasti rajattu, tapaamishetkella
taytetty lomake on hyva, toimiva vaihtoehto. Tutkimustavan etuna on vastaa-
jan anonyymiys, mika oli taman tutkimuksen edellytys. Kyseessa on informoitu
kysely, jossa tutkija lomakkeita jakaessaan kertoo tutkimuksen tarkoituksesta.
Tutkija voi my0s selostaa kyselya tai vastata kysymyksiin. (Vilkka 2015, 94—
96.)

Hirsjarven ym. (2016, 197-201) mukaan yksinkertaiset avoimet kysymykset
tai monivalintakysymykset ovat parhaita selvitettdessa tasmallisia tosiasioita.
Suosittaessa avoimia kysymyksia, annetaan vastaajalle mahdollisuus mielipi-
teensa esittdmiseen vapaasti. Toisaalta aineiston myos ajatellaan olevan si-
salléltaan kirjavampaa ja vaikeaselkoisempaa kuin monivalintakysymyslomak-

keiden tuotokset.

Tutkimuksessa kaytetadn vastaajien satunnaisotantaa, koska vastaajat ovat
vapaaehtoisia ja kaikki tilaisuuksissa taytetyt vastauslomakkeet otetaan huo-
mioon. Vastaajia ei lajitella millaan mittarilla esimerkiksi ian, sukupuolen, am-
matin, asuinpaikan tai perhesuhteiden mukaan. (Hirsjarvi ym. 2016, 179-180.)
Tutkittavaa kohdetta kuvaillaan ja tulkitaan tilastoinnin ja numeroiden avulla.
Kohteen analysointiin ja selittdmiseen kaytetaan vertailuja ja luokittelua nume-
raalisilla tuloksilla. Vastauksista pystyy maarittelemaan ja laskemaan vastaus-

ten suorat jakaumat eli prosenttiosuudet. (Maarallinen tutkimus s.a.)

5.2 Tutkimuslomakkeen laadinta

Tutkimusaineistoa kerattiin kyselytutkimuksella, joka oli standardoitu eli vaki-
oitu. Vakioidussa kyselysséa kysymykset pysyivat samoina kaikille vastaajille
(Vilkka 2015, 94). Suunnittelun alkumetreill& ajatukseni oli tehd& sahkdinen

kysely jaettavan paperilomakkeen lisaksi. Kyselyyn vastanneista noin kolman-
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nes ilmaisi kayttavansa tietokonetta, ja heilla olisi séhkodisen kyselyn vastaami-
seen olisi ollut valmiuksia. Kyselyn lahettamiseksi olisin tarvinnut sdhkdposti-
osoitteet. Jarjestajan toimesta oli tehty paatds, ettei minkaanlaisia yhteystie-

toja kavijoista kerata. Kaikki kyselyt tehtiin siis paperilomakkeilla.

Tutkimuksessa kaytettavan kyselylomakkeen kysymyksia hahmoteltiin yh-
dessé toimeksiantajan edustajan kanssa. Kysymyksista haluttiin mahdollisim-
man yksinkertaisia ja selkeité vastata, jotta kavijat malttaisivat pysahtya vas-
taamaan ja tutkimusaineistoa saataisiin mahdollisimman paljon. Sanavalintaa
muokattiin ja pyrittiin mahdollisimman lyhyisiin kysymyksiin asian karsimatta.
Kysymyksien muotoilussa pyrittiin siihen, etta kysymykset ovat yksiselitteisia
ja ettd, virhetulkintoja ei tulisi vastaajille eikd mydskaan vastauksien analysoi-

jalle. Kyselylomake koostui viidesta avoimesta kysymyksesta.

Lomakkeella oli siis viisi avointa kysymysta. Ensimmaiseksi haluttiin tiedus-
tella, mista osallistuja kuuli tapahtumasta. Seuraavilla kysymyksilla kartoitettiin
osallistujan mielipidetta. Neljantend kohtana kartoitettiin toiveita tuleville ta-
pahtumille ja lopuksi vield oli mahdollisuus vapaaseen sanaan. Lomakkeen lo-
pussa kerrottiin kyselyn liittyvan opiskelijan opinnaytetyohon ja vastauksia
kaytettaisiin kehittamistyohon. Mainittiin myds vastauksia toivottavan nimett6-

mana ja asiasta mainittiin myos lomakkeiden jaon yhteydessa. (Liite 1.)

5.3 Tutkimusaineiston keraaminen

Ikaihmisten kulttuuripolkutapahtumissa kéavij6ille suunnattua kyselya annettiin
taytettavaksi erilaisissa tapahtumissa. Tutkimuksentekijdna olin mukana tilai-
suuksissa mahdollisuuksieni mukaan kertomassa tutkimuksestani ja jaka-
massa kyselylomakkeita kertoen kyselysta. Tilaisuuksien osallistujamaaréat
vaihtelivat paljon erilaisissa tilaisuuksissa niiden luonteen mukaisesti. Kaikki-

aan kyselyyn sain vastauksia 48 kpl, joista muodostui tutkimusmateriaalini.

Kulttuurikahvila 20.3.2024 kerasi hyvin kavijoita ja kavijat antoivat erittain mie-
lellaan palautetta. Ohjelmassa oli kahvittelujen jalkeen yleista keskusteluaikaa
ennen kirjailijavieras Minna Lindgrenin puheenvuoroa. Reilu neljdnnes kavi-

joista eli 26 henkilda taytti kyselylomakkeen. Vastaajista 14 vastasi vahintdan

neljaan kysymykseen viidesta.
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Kulttuuria kylille -tapahtumassa kirkonkyl&an Kylapirtilla 5.6.2024 keskusteltiin
monenlaisista asioista. Kylapirttitalon esittelyn jalkeen keskustelu polveili k&vi-
joiden taustoissa, koulumuistoissa ja kylan historiassa seka vahan tulevaisuu-
dessakin. Liikkunnanohjaaja ohjasi tuolijumppaa ja esitteli TaloTsemppari -toi-
mintaa. Kylapirtti tarjosi kavijoille kahvit tykotarpeineen. Yhdestéatoista paikalla

olijasta kyselyyn vastasi kuusi kavijaa.

Rollaattoriralli 16.8.2024 oli ulkoilmatapahtuma puistossa monen ikaisille. Ti-
laisuuden aloittivat Kailaan paivakodin lapset iloisella esitykselladn houkutel-
len myds iakkaita osallistumaan laululeikkeihin. Tilaisuus jatkui Kailaan koulun
oppilaiden lauluesityksilla. Tilaisuuden lopuksi nautittiin keittoa puistoruokai-
luna. Valitettavasti vesisade héiritsi ruokailua. Kaupungin museo tarjosi iltapéai-
vakahvit Kivalterin museotalon pihapiirissa. Vaikka kavijoita oli noin 300, sain
lomakevastauksia vain nelja. Jalkeen pain ajateltuna, lomakkeita olisi pitanyt
jakaa ennen ruokailua, kun poydat olivat vain vahan marat. Toisaalta emme
voineet tietdd sateen kiihtymisesta ja tilanne vei mennesséan, kun jaoin ruo-

kaa ja avustin apua tarvitsevia.

Leffa & Kaffe -esityksessé 10.9.2024 oli tarjolla kahvit halukkaille ennen eloku-
vaesitysta. Kerroin ennen elokuvaa tutkimuksestani ja jaoin kyselylomakkeita
halukkaille. Elokuvaa katsomassa olleista 112 henkilosta lomakkeen palautti

poistuessaan elokuvan jalkeen 12 henkilda.

5.4 Aineiston analysointi

Tilaisuuksien jalkeen vastauslomakkeet kerattyani merkitsin niihin paivamaa-
ratiedon voidakseni tarkastella niité tietyn tapahtuman mukaisesti. Lajittelin
vastaukset kysymyksittain vastausten mukaan. Taman jalkeen maarittelin eri
vastauksille varikoodit. Lomakkeisiin merkitsin jokaisen kysymyksen kohdalle
maaraa kuvaavan varikoodin. Laskettuani vastauksien maarat siirsin ne Excel-
taulukkoon. Tein tarkistuslaskennan ennen kuin siirryin seuraavaan kysymyk-
seen. Lajittelin jalleen, merkitsin varikoodein, laskin tulokset, jotka siirsin tau-

lukkoon ja tarkistin laskennat jokaisen kysymyksen kohdalla.
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Tahtisen ym. mukaan oman aineiston haltuunotossa ja tulkintaprosessissa on
tarkeaa aineiston kuvailu. Aineiston kuvailussa erilaiset diagrammit selkeytta-
vat esille tullutta tietoa. Diagrammiesitysten mahdollisuudet ovat monipuoliset
ja ne ovat hyvin havainnollisia. (Téhtinen ym. 2020, 94-101.)

Aineiston huolellisen kuvailun jalkeen on vuorossa analysointivaihe. Maaralli-
sessd menetelmasuuntauksessa kaytetaan erilaisia laskennallisia ja tilastolli-
sia analyysimenetelmia. Analysoinnissa on tarkeda objektiivisuus, kuten koko
prosessissa muutenkin seka myos asioiden tarkastelu monipuolisesti. Analy-
soimalla saatuja tietoryhmia muodostin vastauksia tutkimuskysymyksiin. Siir-
rettyani kaikki tulokset taulukoihin, tarkastelin taulukoita erilaisista muuttujista
kasin. Muodostin erimuotoisia diagrammikuvioita kuvaamaan tuloksia. Rapor-
toinnissa kaytetyt ympyrakuviot ovat selkeité ja informatiivisia. Tasta oli apua

tulosten tarkastelussa ja loppupaatelmien tekemisessa.

Tutkimustulosten analysoinnin ja kuvaamisen jalkeen paastiin tulkitsemaan tu-
loksia. Hirsjarven ym. (2016, 229) mukaan tulkinnassa tutkija tarkastelee ana-
lyysissa saamiaan tuloksia ja muodostaa niista johtopaatoksiaan. Vaikka pu-

hutaan tosiasioista, tulokset voi jokainen tulkita omalla tavallaan.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Tuloksia tarkastellessa tulee huomioida, etta vastaajat saattoivat antaa sa-
maan kysymykseen monta vastausta ja kaikki on huomioitu tuloksissa. Tulok-
sia on tarkasteltu tapahtumittain ja vertailtu kysymyksittain. Ympyradiagrammit
kuvailevat kysymyksittain tarkasteltuja vastausten jakaumia huomioiden kaik-

kien neljan tilaisuuden vastaukset yhteensa.

6.1 Tapahtumien informointikanavat

Ensimmaisella kysymyksella haluttiin kerata tietoa, mista informaatiokana-
vasta tapahtumailmoitus on I6ytynyt. Tahan kysymykseen vastasivat kahta lu-
kuun ottamatta kaikki kyselyyn vastaajat. Vastaajista 14 ilmoitti useamman
kuin yhden lahteen. Kaikki vastaukset on huomioitu tuloksissa.
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Kulttuurikahvilan (20.3) vastauksista 12 lukeneensa tapahtumasta paikalli-
sesta sanomalehdesta Itd-Hameesta. Viisi kertoi |I0ytaneensa tiedon kaupun-
gin nettisivuilta, nelja Facebookista ja nelja esitteesté, nelja kertoi olevansa
yleisesti tyytyvaisia kaikkeen mielenkiintoiseen ohjelmaan. Lisaksi kaksi oli lu-
kenut tilaisuuksista kirjaston ilmoitustaululta ja kaksi oli saanut suullisen tiedon

ystavaltd, ohjaajalta, naapurilta tai muulta.

Kylapirtilla (5.6) ensimmaiseen kysymykseen olivat vastanneet kaikki vastaa-
jat. Nelja vastaajaa kertoi lukeneensa Ita-Hameesta, kaksi esitteestd, yksi ne-
tista ja yksi kertoi kuulleensa tuttavalta. Rollaattorirallissa (16.8) ensimmai-
seen kysymykseen olivat vastanneet kaikki ja kahdessa vastauksessa oli
kaksi vaihtoehtoa. Tapahtumasta oli luettu Ita-Hameesta kaksi kertaa, yhden

kerran esitteesta ja yhden kerran netista. Tutuilta oli kuultu kaksi kertaa.

Elokuvaesityksesté (10.9) sain vastauksia 12 kappaletta. Kaikki vastasivat en-
simmaiseen kysymykseen. Itd-Hameesté kertoi lukeneensa viisi, kaupungin
nettisivuilta kolme ja Facebookista yksi. Kuulin ystavalta, naapurilta tai muulta

sellaiselta sai nelja mainintaa.

Infomaatiokanavat

<

m [td-Hdame 25 kpl = Kaupungin nettisivut 10 kpl = Ystdvat, naapurit ym. 9 kpl
Esitteet ja tiedotteet 6 kpl = Facebook 5 kpl = Kirjasto 3 kpl

m Heinola tietda -lehti 1 kpl

Kuva 1. Informaatiokanavat: Ensimmaiseen kysymykseen annettujen vastausten jakaantumi-
nen.

Kuva 1 havainnollistaa, miten vastaukset kysymykseen 1. jakautuivat. It&d-Ha-
meesta tuli 25 mainintaa. Vastaajista kymmenen kertoi I6ytdneensa tiedon
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kaupungin nettisivuilta. Yhdeksélle tapahtumasta olivat kertoneet ystavat, tut-
tavat, naapurit tai muut. Kuusi kertoi huomanneensa tapahtuman esitteesta,
kerran mainittiin Ikaihmisten kulttuuripolku -esite ja kerran Heinola hyppysisséa
-tiedote. Facebookista tieto oli saatu viisi kertaa ja kirjaston ilmoitustaululta il-
moitus oli luettu kolme kertaa. Yksi kertoi lukeneensa tapahtumasta Heinola

tietaa -lehdesta.

6.2 Tapahtumien mydnteinen palaute

Kysymyksella kaksi toivottiin vastauksia, mista vastaajat ovat pitaneet tilai-
suuksissa. Vastausten hajontaa on kuvattu kuvassa 2. Kysymykseen saatiin
58 mainintaa ja kymmenessa kyselylomakkeessa oli mainittu useampi asia.
Yhta vastaajaa lukuun ottamatta kaikki olivat halunneet tdh&n antaa pa-
lautetta. Tilaisuuksien sisalléllisista asioista pidettiin 51 kertaa ja seitseman

palautetta koski tilaisuuksien yleisia jarjestelyja.

Kulttuurikahvilan vastauksissa 17 mainitsi pitaneensé luennosta. Kaksi kertoi
pitdneensa erityisesti yhteislauluista ja kaksi siita, etta tapahtumat ovat paiva-
aikaan. Kylapirtin Kulttuuria kylille -tilaisuudessa jarjestelyista kokonaisuudes-
saan piti kolme vastaajaa. Yksi oli mielissaan juuri taman tilaisuuden valitto-
masta, keskustelevasta ilmapiiristda musiikkeineen ja kahveineen. Yksi kiitti Jy-
vaskylan yliopiston etéluentoja, toinen historiaesitelmaa. Yhdessa vastauk-
sessa ei kasitelty kulttuuripolkutapahtumia, vaan kerrottiin mieltymyksesta Kir-

konkylaan asuinalueena ja Kylapirtin nayttelyihin.

Rollaattorirallissa lasten esityksesta tykattiin kaksi kertaa, ruokatarjoilusta
kaksi kertaa, ulkoilmasta, paivatapahtumasta ja yhteisollisyydesta oli kerta-
maininnat. Leffa & kaffe -tilaisuudessa kaikesta jarjestetysta tykkasi kahdek-
san kappaletta vastanneista. Naytetyn elokuvan mainitsi kolme kappaletta, ta-
pahtumien ilmaisuuden mainitsi yksi ja ilmaisruokailun yksi. Yksi maininta tuli
Unelmien Heinola -tapahtumalle, joka ei kuulu kulttuuripolkuun, mutta on Hei-

nolan kaupungin jarjestama.
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Tapahtumissa pidetyt aiheet

= Luennot, kirjailijavierailut 20 kpl Musiikki, yhteislaulut, lasten esitys 6 kpl
Elokuvaesitys 4 kpl m Tarjoilut 3 kpl

= |ltapaivalla jarjetty tilaisuus 3 kpl m Tapahtumien yhteiséllisyys 2 kpl

m Ulkoilmatapahtuma 1kpl ® [Imaistapahtuma 1 kpl

Kuva 2. Tapahtumissa pidetyt aiheet. Ympyradiagrammi kuvaa, mista vastaajat ovat pitdneet
tapahtumissa. Kuvion selkeyttdmiseksi diagrammista jatetty pois vastaukset (17 kpl), joissa
oltiin yleisesti tyytyvaisia valittuun linjaan.

Yhteensa 17 vastaajaa kertoi valitun linjan olevan hyva, eli he olivat tyytyvai-
sia toteutettuun ohjelmaan. Eriaiheisista luennoista ja kirjailijatapaamisista oli
pidetty 20 vastauksessa. Osassa vastauksista mainittiin Lindgrenin luento ja
osassa lkaantyvien yliopiston luennot. Virhetulkinnoille olisi voinut syntya
mahdollisuus, koska osassa vastauksia luki esimerkiksi pelkastaan luento.
Tasta syysta paadyin kasittelemaan Ikaantyvien yliopiston verkkovalitteisia lu-
entoja ja livetilaisuudessa kuultavia vierailijoiden luentoja yhtena kokonaisuu-

tena.

Musiikki, yhteislaulut ja lasten musiikilliset esitykset saivat kaikki kaksi mainin-
taa eli yhteensa kuusi kertaa. Elokuvaesityksesta kertoi nauttivansa nelja vas-
taajaa. Kolme oli erittdin mielissaan ruoka- tai kahvitarjoilusta. Vastauksista
seitsemassa oli mainittu yleisista jarjestelyista, jotka eivat koskeneet sisaltoa.
Kolmessa oltiin mielissdan tapahtumien jarjestamisesta iltapaivalla, ei ilta-ai-
kaan. Kahdessa vastauksessa iloittiin tilaisuuksien yhteiséllisyytta tukevasta
luonteesta. Yksi aani oli annettu mahdollisuudelle osallistua ilmaiseksi tilai-

suuksiin ja yksi aani ulkoilmatapahtumalle.
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6.3 Kritiikkia tapahtumista

Kolmanteen kysymykseen, jossa kysyttiin mista et pitanyt, kertyi 36 tyhjaa tai
ei mitdan -vastausta. Kuva 3. havainnollistaa hyvin ndiden vastauksien osuu-
den. Tapahtumien jarjestelyihin ja sisall6llisiin asioihin viittaavia palautteita oli

annettu 11 kappaletta.

Kulttuurikahvila -tilaisuudessa 20 jatti tyhjan vastauksen. Nelja mainitsi luen-
non alkamisen aikatauluepaselvyydesta. Yksi ei pitanyt siita, etté likuntaa
suositellaan niin paljon. Yksi ei pitanyt WPK-talon mikrofonin sdadésta, vaan

toivoi lisda volyymia.

Kylapirtilla saatiin yksi vastaus ja viisi tyhjaa. Vastaajan mielesta ensimmaisen
kulttuurikahvilan yhteislauluosuus oli liilan pitka. Rollaattorirallissa tuli yksi mai-
ninta saa ja kolme tyhjaa. Leffa & kaffessa saatiin kaksi vastausta ja kymme-

nen tyhjaa. Toinen vastaus koski aloitustilaisuutta, jossa vastaajan mielesta oli
likaa laulua ja leikki& ja liian vahan asiaa. Toinen vastaus koski kulttuurikahvi-

laa, jossa oli likaa aikaa ennen luennon alkua.

Kaikki tapahtumat yhteen katsottuna eniten tuli palautetta kulttuurikahvilan il-
moitetusta aikataulusta. Nelja ilmaisi aikataulun olleen epéselva ja etteivat
tienneet kahvittelulle varatusta ajasta ennen luennoitsijan puhetta. Kolme ker-

toi samaan asiaan liittyen etteivat he pitaneet odottelusta.

Kahden vastaajan mielesta ensimmaisessa kulttuurikahvilassa oli likaa yhteis-
laulua. Yhdessa vastauksessa toivottiin lisda volyymid mikrofoniin WPK-talon
tilaisuuksissa. Yhden vastaajan mielesta liikuntaa tuodaan aivan liikaa esiin
niin Ikaihmisten kulttuuripolkutapahtumissa kuin muutenkin. Asiaan, johon jar-

jestajat eivat pysty vaikuttamaan eli sddhan oli annettu palautetta kerran.
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Mista et pitanyt?

)\

® Ei mitaan 35 kpl ® Epaselvyys aikataulussa 4 kpl
Odottelu 3 kpl Liikaa laulua 2 kpl
m Liikaa liilkunnan esiintuomista 1 kpl = Mikrofonin saaté 1 kpl

m 533 1 kpl

Kuva 3. Mista et pitéanyt? Kysymyksen 3. vastausten jakaantuminen.

6.4 Toiveita tuleville tapahtumille

Neljannella kysymyksella haluttiin antaa mahdollisuus vaikuttaa tulevaisuu-
dessa jarjestettavaan toimintaan. Tahan kysymykseen saatiin paljon erilaisia
vastauksia, ja useat vastaajat kertoivat monia vaihtoehtoja, kuten kuva 4 ker-
too. Yhdeksan vastaajaa jatti vastauskohdan tyhjaksi. Vastaajista kymmenen
kertoi tyytyvaisyyttdan nykyisellaan tarjottuun ohjelmaan.

Kulttuurikahvilassa toivoi samanlaisena toiminnan jatkumista kuusi vastaajaa.
Yksitoista vastaajaa toivoi lisdé luentoja tai kirjailijavieraita tai ajankohtaisia ai-
heita. Musiikki- tai teatteriesityksia toivottiin neljasti. Kaksi toivoi yhteislaulua,
kaksi keskustelupiirid, yksi tanssia, yksi toivoi tapaamisia kaupungin eri ti-
loista. Kylapirtin vastauksissa yksi tykkasi valitusta linjasta ja toivoi jatkoa.
YKksi toivoi seuraa ja musiikillisia tapahtumia. Yhdessa vastauksessa toivottiin
kesaretkid, toisessa yhteisia kavelyretkid ja yhdessa toimivaa polkua paikalli-

sesti kirkonkylan Pikosenlammen ympérille.

Rollaattorirallissa kahdessa vastauksessa toivottiin samanlaista toimintaa jat-
kossakin, yhdessa musiikkia, yhdessa ruokatarjoilua useammin ja yhdessa ul-
koilmatapahtumia. Leffa & kaffe:ssa saatiin nelja tyhjaa vastausta. Kolme vas-

taajaa toivoi konsertteja, kaksi yhteista liikuntaa, kaksi elokuvaesityksia ja yksi
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toivoi luentoja. Yhden toivomuksena oli teatterireissu, vaikka vahan maksaisi-

kin. Yhdessa toivottiin lapsia ja nuoria esiintymaan.

Toiveita

= Luentoja, kirjailijavieraita 13 kpl = Konsertteja 8 kpl
Kulttuuriesityksia 5 kpl Keskustelupiirit, tapaamiset 5 kpl

m Yhteinen liikunta 5 kpl = Yhteislaulu 2 kpl

m Elokuvat 2 kpl

Kuva 4. Toiveita. Kuviosta nakyy vastaajien esittdmien toiveiden jakaantuminen. Kuviosta on
jatetty pois tyhjat vastaukset (9 kpl), samanlaista toimintaa toiveet !0 kpl sekd my6s yksittaiset
toiveet kuvion selventéamiseksi.

Yhteenvetona erityyppisia esityksia katsottaisiin ja kuunneltaisiin jatkossakin
mielellaan. Luentoja yleensa sekéa luentoja ikdihmisten elamasta tai kirjailija-
vieraita toivoi kolmetoista vastaajista. Musiikkiesityksista olisi mielissaan kah-
deksan vastaajaa. Viisi vastaajaa toivoi erilaisia teatteri- ja kulttuuriesityksia tai

teatterireissuja eri paikkakunnalle. Jatkossakin elokuvia toivoi kaksi vastaajaa.

Yksittaisia dania tuli esimerkiksi ulkoilmatapahtumille ja tapaamisien jarjesta-
miselle kaupungin eri tiloissa seké rannoilla. My6s lapsia ja nuoria haluttaisiin
nahda esiintyméassa yhdessa vastauksessa. Kesaretkille tuli yksi aani. Yh-

dessa vastauksessa toivottiin ruokatarjoilua useammin jarjestettavan kaupun-

kilaisille.

Toimintaa, jossa itse on aktiivisesti mukana, oli toivottu yhteensa yhdessa-
toista vastauksessa. Yhteista likuntaa, kuten tanssia tai kavelyretkia oli toi-
vottu viisi kertaa. Keskustelupiireja ja yleensa toisten ihmisten tapaamista ol
toivottu myds viisi kertaa. Yhteislaulusta oli kaksi mainintaa, esimerkiksi jokai-

sen tilaisuuden tai kokoontumisen paatteeksi toivottiin laulettavan joku laulu.
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Erityyppisia toiveita

= Katseltavia ja kuunneltavia tilaisuuksia yht. 28 kpl
= Tilaisuuksia, jossa vastaaja toiminnallisessa roolissa 11kpl

= Samanlaista toimintaa 10 kpl

Kuva 5. Erityyppisia toiveita. Vastaajien esittamia toiveita tilaisuuksien luonteesta.

Kuvassa 5. selvennetdan vastaajien toiveiden tyyppia. Tilaisuuksia, jossa vas-
taaja on yleisona, katselemassa ja kuuntelemassa toivottiin 28 kertaa. Osallis-
tuttavia tilaisuuksia, joissa paasee ottamaan osaa yhteislauluun, liikuntaan tai
keskusteluun toivoi 11 vastaajaa. Kuvassa nakyy myds kymmenen vastaajan

osuus, jotka toivoivat samanlaista, monipuolista toimintaa kuin on jo toteutettu.

6.5 Osallistujien avoimet palautteet

Mahdollisuuteen antaa vapaata palautetta oli tartuttu 23 kertaa. Tyhjia vas-
tauksia tdhan kysymykseen oli annettu 20 kertaa. Jarjestdjille lahetettiin kii-
tosta 13 kertaa. Samanlaisia tilaisuuksia jatkossa toivottiin kolme kertaa. Yk-
sittaisia mainintoja oli:
- hyva, etta viety toimintaa keskustan ulkopuolelle
hienoa, etta ikdantyneet huomioidaan esim. uimahallissa
- esitys oli todella ajatuksia herattava (WPK-talo 20.3)
- jatkossa haluan keskittya liikkunnallisiin tapahtumiin (WPK-talo 20.3)
- tilaisuus oli mukava ja lamminhenkinen (kk 5.6)
- toivoisin Kirkonkylaan Pikosenlammen ympérille toimivaa polkua (kk
5.6)
- toivoisin Seminaarin kiinteisttlle pelastussuunnitelmaa

- mikrofonin toiminta varmistettava kunnolla huonokuuloiset huomioiden,
esitelmoitsijat puhuvat helposti ohi mikrofonin, lukiolla hyvat laitteet

Palautteessa kiiteltiin jo olleiden tapahtumien ilmapiirid. Samoin ikaantyneiden

huomioiminen uimahallissa sai myonteista palautetta. Palautteissa mainittiin
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myos kehittamisen kohteita, jotka koskivat esimerkiksi danentoistoa tai pelas-

tussuunnitelmaa.

7 YHTEENVETO TULOKSISTA

Tulosten perusteella ilmoittelu paikallisessa sanomalehdessa, 1td-Hameessa,
oli tavoittanut kavijoitéa parhaiten. Yli puolet kertoi havainneensa sielta tapahtu-
man. Kulttuuripolkutapahtumissa kavijoissa oli aktiivisia tietoliikenneyhteyk-
sien kayttajid, koska vastaajista 15 eli hiukan vajaa kolmannes oli |0ytanyt tie-
don joko kaupungin omilta nettisivuilta tai Facebookista. Moni oli saanut myods
suullisen tiedon puolisolta, ystavalta, naapurilta, ohjaajalta tai joltain muulta.
Vastaajista moni ilmoitti useamman tiedonléhteen ja voisi ajatella tiedon tul-
leen ik&&n kuin kertauksena useammasta lahteesta muistikuvan vahvista-

miseksi.

Monipuolinen tiedotus tuo tiedon varmimmin useammille osallistujille. Perintei-
seen sanomalehti-ilmoitteluun kannattaa varmasti myos panostaa jatkossakin.
Vanhusneuvosto olikin todennut 2023 tehdyn ikaantyneiden hyvinvointikyselyn
perusteella, ettd viestinndssa kannattaa netin rinnalla jatkossa kayttada myos

perinteista, painettua mediaa (Heinolan ikaihmisten hyvinvointikysely 2023).

7.1 Palautetta kulttuuripolun tapahtumista

Lomakekysymykset kaksi ja kolme vastaavat tutkimuskysymykseen: millaista
palautetta Ikaihmisten kulttuuripolun tapahtumista on kavijoilta saatu? Vas-
tauksista voidaan todeta palautteen olleen positiivista ja vastaavaa toimintaa
toivotaan mielellddn jatkettavan. Kyselyyn vastanneet ovat olleet tyytyvaisia
heidan huomioimisestaan ja ilmaisseet Kiitollisuutensa. Tyytyvaisyyttaan valit-
tuun toimintaan kertoi yhteensa kaikista tapahtumien kavijoista noin kolman-
nes eli 17 vastaajaa. He ilmaisivat pitdneensa monipuolisesta tarjonnasta. Ta-

pahtumien jarjestajat voivat olla tyytyvaisia valittuun linjaan.

Nordmyr ym. (2020) ovat todenneet, ettd aktiivinen henkisen hyvinvoinnin ta-
voittelu vahvistaa ikdantyneiden voimaannuttavia asenteita ja positiivista ajat-
telua. Eriaiheiset luennot ovat naita asioita kuulijoille tarjoilleet. Erityisen pidet-

tyja ovat olleetkin eriaiheiset luennot, joita ohjelmistossa on ollut runsaasti
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muun muassa lkaantyvien yliopiston luennot. Musiikkiaiheiset esitykset olivat

toisella sijalla. Yksittdismainintoja oli useita.

Joissakin vastauksissa kasiteltiin kaikkia tapahtumia, joissa oli kayty. Mutta
yleensa vastauksissa korostui se tapahtuma, jossa vastauksia kerattiin. Esi-
merkkin& kulttuurikahvila 20.3. korostui vastauksissa, koska lomakevastauksia
saatiin tassa tilaisuudessa eniten. Puhujavierailijana tuossa tilaisuudessa oli
kirjailija Minna Lindgren. Kirjailijavierailut ja eriaiheiset luennot saivat eniten
aania (20 kpl). Muutamissa vastauksissa korostettiin ikdihmisten elamaan ja

elamanmuutoksiin liittyvien luentojen tarkeytta.

Kysyttaessa, mista kavijat eivat olleet pitdneet, vastaajista kolme neljasosaa
eli 36 jatti tyhjan vastauksen. Tasta voidaan paatella kavijoiden olleen hyvin
tyytyvaisia tapahtumiin. Tassakin korostui suuri vastausmaara 20.3. kulttuuri-
kahvilasta, jossa oli epaselvyytté luennon alkamisajankohdasta. 58 % vas-
tauksista koski kyseista epaselvyyttd. Myohemmissa tapahtumissa on tadhan

kiinnitetty huomiota. Loput vastaukset olivat yksittaisia mainintoja.

7.2 Toiveita tuleville tapahtumille

Lomakekysymykset nelja ja viisi vastaavat tutkimuskysymykseen 2: Millaista
toimintaa Ikdihmisten kulttuuripolun tapahtumissa kayneet ikaihmiset toivovat
jatkossa jarjestettavan? Kohderyhma kertoo vastauksissaan kiitollisuutta siita,
ettd heita on huomioitu tallaista jarjestettaessa. Myos tapahtumien sisalté on
miellyttanyt. Jatkossa jarjestettaviin tilaisuuksiin 71 % vastaajista toivoi katsel-
tavaa ja kuunneltavaa ohjelmaa, esimerkiksi kirjailijavieraiden luentoja, mu-
siikki- ja teatteriesityksid. 28 % toivoi osallistuttavia liikunta-, yhteislaulu- tai

keskustelutilaisuuksia (kuva 5.).

Eniten toivottiin kirjailijavieraita ja luentoja, esimerkiksi ikddntymiseen ja ikaan-
tyneiden elamaan liittyvat luennot kiinnostavat. Erilaisia musiikki- tai kulttuuri-
esityksia katsottaisiin myos mielellaan. Toivotuksi nousi myos yhteisesti toteu-
tettava liikunta ja keskustelupiirit. Yleensa kokoontuminen ik&atoverien kanssa
koettiin tarpeelliseksi.
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Viidennen kysymyksen vastauksessa oli mahdollisuus mainita, mita mieleen
tulee. Vastaajat ilmaisivat iloaan tapahtumista ja monessa vastauksessa tuli
ilmi kiitollisuus, etta tallaisia ikdantyneille jarjestetdan. Suurin osa vastauksista
oli positiivisia. Vapaan sanan kohdassa haluttiin valittaa terveisia kaupungin
paattajille my6és muissa kuin kulttuuripolkuun liittyvissa asioissa. Muun mu-

assa Seminaarin kiinteistén suojelusta oltiin huolissaan.

Tapahtumien monipuolisuus jatkossakin on varmasti hyva asia tasapuolisuu-

den nakdkulmasta. Joku toivoi yhteislauluja ja toisen mielesta niita on jo liikaa.
Olisi varmasti hyva, jos kaikille olisi jotain mieleista. Tutkijana minulle jai mieli-
kuva, etta tallaista kulttuurista toimintaa on kovasti odotettu. Tapahtumissa on
ollut ylla positiivinen, yhteiséllinen ilmapiiri ja paikalta on poistunut hyvantuuli-

sia ihmisia.

8 POHDINTA

Joissakin kysymyksissa erityyppinen kysymysvaihtoehto, esimerkiksi moniva-
lintatehtava, olisi todennakdoisesti tuonut erilaisia tuloksia. Samoin suora kysy-
mys, esimerkiksi piditkd luennon aiheesta, olisi antanut vastaukseksi todenné-
koisesti lyhyen kylld/en -vastauksen. Toivoimme mahdollisimman laaja-alaisia
vastauksia ja monivalintakysymykset olisivat saattaneet olla vastausta johdat-

televia.

Kysymyksien ollessa avoimia vastauksissa korostuivat tapahtumien ulkoiset
asiat. Avoimiin kysymyksiin vastaaminen saattoi olla hankalaa, jos vastaaja ei
ole tottunut ilmaisemaan itseaan kirjallisesti (Tahtinen ym. 2020, 28). Koska
lomakkeet taytettiin tilaisuuden aikana tai lopuksi, vastaajat eivat malttaneet
keskittyd pitkdan vastaamiseen. Jos he olisivat tayttaneet lomakkeet netissa
aikaa olisi ollut enemman pohtia yksittaisia vastauksia, mutta vastaajien
maara olisi todennékoisesti jddnyt paljon pienemmaksi. Vastaustilanteet otet-
tiin huomioon lomakekysymyksia suunnitellessa, ja niistd muodostettiin yksin-

kertaisia ja helposti mielenkiinnon herattavia.

Vastaajat pohtivat harvemmin vastaamistilanteissa tapahtumien syvempaa
tarkoitusta. Esimerkiksi tapahtumien yhteisollisyytta tuovan vaikutuksen mai-

nitsi vain kaksi vastaajaa. Jalkeenpain ajatellen, olisi ollut hyva olla kysymys,
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joka olisi heréttanyt ajatuksia yhteisollisyyteen tai osallisuuteen. Tallainen ky-
symys olisi voinut olla esimerkiksi tulitko yksin, porukassa tai tutustuitko uu-

teen ihmiseen.

Vanhusneuvoston tehdessa paatoksen ikaihmisille jarjestettavista maksutto-
mista, matalan kynnyksen tapahtumista oli tavoitteena osallisuuden ja yhtei-
sollisyyden lisdaminen (Heinolan kaupunki 2023c.). Osallisuuden lisaantymi-
nen on kirjattu myds Heinolan ikaihmisten hyvinvointisuunnitelmaan (Ikaihmis-
ten hyvinvointisuunnitelma s.a.). Voisin arvella tilaisuuksien tuoneen osalli-
suutta ja yhteisdllisyytta, vaikka tutkimusvastauslomakkeisiin tuntemukset ei-

vat kirjautuneet.

Vastaajat olivat erittain tyytyvaisia toimintaan ja kielteiseksi tulkittavaa pa-
lautetta tuli niukalti. Kielteisista vastauksista olisi saanut hyvia parannusehdo-
tuksia. Jain pohtimaan, jaiko kielteista kokeneilta henkiloiltd vastaus anta-

matta.

Tutkimusta tehdessa olen pyrkinyt noudattamaan hyvia tieteellisen kaytannon
tapoja. Hyvassa tutkimusetiikassa keskitytaan kayttamaan eettisesti kesta-
vaksi todettuja tutkimusmenetelmia ja tiedonhankintatapoja. Hyvia tutkimus-
etilkkan perusperiaatteita olen noudattanut tutkimuksen ideointivaiheesta lop-
puun saakka. (Vilkka 2015, 41-47.)

Yksin tyéskennellessa tulee olla erityisen tarkka pysymisessa hyvassa tieteel-
lisessa kaytannossa. Olen kunnioittanut toisten tutkijoiden tutkimuksia tuo-
malla esiin aiempien tutkimuksien tuloksia (Vilkka 2015, 41-47). Tulokset olen
merkinnyt tutkimuksen alusta lahtien tarkasti ja sailyttanyt ne asianmukaisesti
asiaankuulumattomien ulottumattomuudessa. Olen kertonut tulokset tasmalli-
sesti ja mitaan poisjattamatta. Tuloksia olen tulkinnut parhaiden taitojeni mu-

kaisesti.

Lahdeviitteiden merkitsemiseen olen kiinnittanyt huomiota suunnitelman ide-
oinnista lahtien. Olen merkinnyt I&hdeviitteet ja [Ahdeluettelon XAMK:n ohjeis-
tuksen mukaan. Lahdeteksteja lukiessani olen pyrkinyt sisaistamaan tekstin

voidakseni kirjoittaa sen omin sanoin kaikenlaista plagiointia valtellen.
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Kyselyyn vastanneista ei keratty tietoja heidén yksityisyytensa suojaamiseksi
tutkimuksen tekijan tai toimeksiantajan toimesta, kuten esimerkiksi Vastuulli-
nen opinnaytetyd (Nareaho ym. 2020) ohjeistavat. Ainoastaan kavijamaaréat
tapahtumaa kohti olivat tilastoitavia tietoja. Koska tutkimuksessa tehtavat ky-
selyt tehtiin taysin anonyymisti, minulle ei kertynyt tietoturvaa vaarantavaa
materiaalia. Taytetyt kyselylomakkeet, joissa ei ole mitaan yksiloivia tietoja,

havitan asianmukaisesti opinnaytetyon hyvaksymisen jalkeen.

Heinolan kaupunki ja vanhusneuvosto ovat toivoneet osallisuuden lisdamista
kaupungin ikaihmisille (Heinolan kaupunki 2023c.). Mieleeni tulee, voisiko sita
erikseen tutkia. Onko osallisuutta koettu? Miten sita voisi edistaa? Mika toisi
kotihoidon asiakkaille osallisuuden kokemusta? Enta yhteisdllisyyden?

Kulttuuri tuo meille jokaiselle elamyksia. Kulttuurin tuomat elamykset kuuluvat
ikdantyneillekin ja usein heilla on my6s aikaa ja kykya niista nauttia. Mieltani
nousi myo6s askarruttamaan, haluaisivatko ikaihmiset itse tuottaa kulttuuria. Ja

[6ytyisiko tallaiseen toimintaan vetdja ikdantyneista.
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KYSELYLOMAKE

IKAIHMISTEN KULTTUURIPOLKU
TAPAHTUMIEN ARVIOINTI

Mista kuulit tapahtumasta?

Mista olet pitanyt?

Mista et pitanyt?

Minkalaista toimintaa toivoisit?

Haluaisin viela sanoa...

Vastauksia toivotaan nimettdmina. Vastauksia kaytetaan geronomiopiskelijan
opinnaytety6hon ja Heinolan kaupungin Ikéihmisten kulttuuripolun kehittami-
seen.



