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Abstrakt

Antalet personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) 6kar stadigt. Dock ar det annu
manga personer som inte ar diagnostiserade med NPF, men som uppvisar tydliga symptom. Manga
genomfor sin skolgang med stora utmaningar utan att ha fatt ett svar pa varfor svarigheterna ar sa
stora. Dagens skola och arbetsliv stdller allt hogre krav pa personer med NPF och da blir
utmaningarna svarhanterliga, speciellt om en diagnos saknas. Examensarbetet kommer att fokusera
pa personer, som annu inte fatt en diagnos, men som pa grund av upplevda utmaningar upplever
att NPF kunde vara en bidragande orsak till hens upplevda svarigheter.

Examensarbetet ar ett samarbete med Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO). Bestéllaren har
uttryckt dnskemal om att skribenterna utvecklar en produkt, som riktar sig till unga och unga vuxna
mellan 16-29 ar samt deras anhoriga for att kunna identifiera en eventuell neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF). Produkten informerar ocksd om de vanligaste NPF-sardragen, om hur
personer med NPF-sardrag kan bli sedda pa ett forstaende satt samt om olika stodformer som finns
tillgdngliga. For att fa en sa omfattande bild som majligt av utmaningarna och problematiken kring
NPF hos unga och unga vuxna, anvander sig skribenterna av litteraturkallor, vetenskapliga artiklar
och andra ftillforlitliga relevanta artiklar och kallor. Aktuell lagstiftning beaktas ocksa i arbetet. Vid
utvecklandet av produkten anvands tjanstedesign som modell, som handlar om att involvera olika
aktorer i en produktutveckling for att tillsammans skapa ett varde for anvandaren.

Syftet med detta examensarbete var att fordjupa kunskapen om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) for personer i aldern 16-29 ar, samt att betona betydelsen av tidig
upptackt och intervention. Malet med detta examensarbete var att skapa en lattillganglig och positiv
affisch, som bidrar till storre forstaelse kring de utmaningar som NPF kan medféra samt som
uppmuntrar till att uppséka vidare hjalp vid behov.

Resultatet av examensarbetet utmynnar i en affisch i storleken A3, som ar grafiskt designad. Korta
informativa ord och meningar forklarar lattférstaeligt vad NPF gar ut pa for den i arbetet angivna
malgruppen. Avsikten med produkten ar att den ska kunna anvandas av personalen pa HERO for att
enklare kunna sprida kunskap om NPF bland personer som misstanker att de eventuellt har NPF,
samt deras anhoriga. Affischen ska publiceras bade pa svenska och finska i ett digitalt format pa
HEROs hemsida. Dessutom ska affischen anvdndas i deras lokaliteter samt under olika evenemang
arrangerade av HERO. | ett senare skede &dr det meningen att skribenterna ska halla ett webinarium
om temat, som examensarbetet handlar om, dar affischen anvdands som stodmaterial.

Sprak: svenska
Nyckelord: Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, unga vuxna, forhallningssatt till NPF, stodformer,
Helsingin erilaiset oppijat ry
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Tiivistelma

Neuropsykiatriset hairiot (nepsyt) ovat lisddntyneet tasaisesti. Silti edelleen monet eivat ole saaneet
nepsy-diagnoosia, vaikka heilld on selvid oireita. Monella on suuria haasteita koulussa saamatta
selitysta sille, miksi vaikeudet ovat niin suuria. Nykyinen koulu ja tyoelama asettavat yha kovempia
vaatimuksia yksilGille ja tdma tekee haasteista erityisen vaikeasti hallittavia henkildille, joilla on
selvid nepsy-piirteitd, erityisesti jos diagnoosia ei ole vield tehty. Taman opinndytetyon keskiossa
ovat henkilot, jotka eivat ole vield saaneet diagnoosia, mutta joiden mielestd nepsy voisi olla yksi
mahdollinen selittava tekija heidan kohtaamiinsa haasteisiin.

Opinnaytetyo toteutetaan yhteistydssa Helsingin seudun erilaiset oppijat ry:n (HERO) kanssa ja sen
tavoitteena on kehittda nuorille ja nuorille aikuisille (16—29 v) sekd heidan omaisilleen suunnattu
tuote, joka auttaa tunnistamaan mahdollisia neuropsykiatrisia (nepsy) piirteitd. Tuote esittelee
yleisimmat nepsy-piirteet, tarjoaa ymmartavan kohtaamisen keinoja seka tietoa tukimuodoista.
Mahdollisimman kattavan kuvan saamiseksi nuorten aikuisten nepsyyn liittyvistd haasteista ja
ongelmista, tydssa hydodynnetddn ajankohtaisia ja luotettavia lahteita, tieteellista kirjallisuutta seka
otetaan huomioon voimassa oleva lainsdadadanto. Kehittamisessa kaytetdaan palvelumuotoilua, jossa
kayttajat ja sidosryhmat osallistuvat prosessiin, jotta voidaan yhdesséa luoda arvoa kayttajalle.

Taman opinndytetydn tarkoituksena oli syventdad 16-29-vuotiaiden henkildiden tietamysta
neuropsykiatrisista hairidista (nepsystd), seka korostaa varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen
merkitysta. Opinndytetyon tavoitteena oli luoda helposti |dhestyttdva ja myonteinen juliste, joka
lisdd ymmarrysta nepsyn mahdollisesti aiheuttamista haasteista ja joka kannustaa hakeutumaan
jatkotuen piiriin tarvittaessa.

Opinndytetyon tulos on A3-kokoinen, graafisesti suunniteltu juliste, jossa lyhyet informatiiviset sanat
ja lauseet selittdvat ymmarrettavasti, mitd nepsy tarkoittaa opinndytetydssa maaritellylle
kohderyhmaille. Tuotteen tarkoitus on, ettd HERO:n henkilokunta voi kdyttaa sita helposti lisdtakseen
tietoisuutta nepsysta niiden henkildiden keskuudessa, jotka epailevat, etta heilla saattaa olla nepsy-
piirteitd, ja heiddan omaistensa keskuudessa. Juliste julkaistaan seka ruotsiksi ettd suomeksi
digitaalisessa muodossa HERO:n verkkosivustolla. Lisdksi julistetta tullaan kayttdmaan HERO:n
tiloissa ja HERO:n jarjestamissa eri tapahtumissa. Myohemmin kirjoittajat pitavat webinaarin
aiheesta, jota opinnaytetyo kasittelee ja julistetta kdytetdaan tukimateriaalina.

Kieli: Ruotsi
Avainsanat: Neuropsykiatrinen hairié, nuoret aikuiset, nepsyn suhtautumistapa, tukimuodot,
Helsingin erilaiset oppijat ry
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Abstract

The amount of people with neurodevelopmental disorders (NDD) is steadily increasing. However,
there are still many individuals who have not been diagnosed with NDD, but who display clear
symptoms of it. Many go through their schooling facing major challenges without receiving an
explanation as to why these difficulties are so significant. Today’s school system and working life
place increasingly higher demands on individuals with NDD, making these challenges even harder
to manage — especially if no diagnosis has been established. This thesis will focus on individuals,
who have not yet been diagnosed, but who, due to the challenges they experience, feel that NDD
could contribute to their difficulties.

The thesis is a collaboration with Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO), who has expressed a
desire for the authors to develop a product aimed at young people and young adults aged 16— 29,
as well as their families, to help them identify a potential NDD. The product will also provide
information on the most common NDD traits, how to approach individuals with NDD traits in an
understanding manner, as well as what types of support are available. The authors will use
literature sources, scientific articles, and current legislation to create a comprehensive
understanding of NDD challenges. Service design will be used as the model for developing the
product focusing on involving different stakeholders in the development process to collaboratively
create value for the user.

The purpose of this thesis was to deepen the knowledge of neurodevelopmental disorders for
individuals aged 16-29 years, as well as to highlight the importance of early identification and
intervention. The aim of the thesis was to create an accessible and positive poster that contributes
to a greater understanding of the challenges associated with neurodevelopmental disorders and
encourages seeking further support when needed.

The result of the thesis will be a graphically designed A3-sized poster with short and informative
words and sentences explaining NDD.HERO: s staff will use it to raise awareness of NDD among
those who suspect they have NDD and their families. The poster will be published in Swedish and
Finnish on HERO's website and used in their premises and events. Later, the authors will host a
webinar on the topic, using the poster as support material.

Language: Swedish
Key words: Neurodevelopmental disorder, young adults, approach to NDD, forms of support,
Helsingin erilaiset oppijat ry
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1 Inledning

| Finland 6kar antalet personer med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) stadigt
och det uppskattas att NPF beror cirka femton procent av befolkningen. Diagnosernas antal
har tilltagit i takt med att kunskapen om NPF i samhallet har 6kat. Fortfarande ar det dock
manga personer som inte har fatt en diagnos, men som anda befinner sig inom NPF-
spektret. Detta leder till att ett stort antal personer inte far ratt eller tillrackligt stod i ratt tid
eller att de blir helt utan stod. Tyvarr ar hjalpen som erbjuds mycket splittrad. Ju tidigare en
diagnos fas, desto snabbare kan rehabilitering och stédatgarder sattas in. Detta paverkar
hur ett barn klarar sig langre fram i livet och darmed kan belastningen och utmaningarna

minska for dessa personer. (Kaittila et al., 2023, s. 18).

Genom att medvetenheten och forstdelsen for de allmadnnaste neuropsykiatriska
funktionsnedsattningarna har okat, har det skapat forutsattningar for att allt fler NPF-drag
identifieras i tid, vilket ar avgérande for att kunna fa en diagnos. En diagnos mojliggor battre
forutsattningar for personer med NPF att erhalla rehabilitering och olika stodfomer for att
klara sig i olika utmanande situationer i framtiden. (Folkpensionsanstalten, 2024a).
Eftersom NPF oftast inte syns utat faller manga av dessa personer helt och hallet utanfor
stodsystemet och risken ar da stor att de till exempel avbryter sin skolgang. Langre fram kan

ocksa brist pa stod leda till mental ohédlsa och marginalisering. (Wasstrom, 2024).

Skribenterna kommer att fokusera pa att identifiera sardragen for de allmannaste
neuropsykiatriska funktionsnedsattningarna och hur personernas vardag paverkas av detta.
Skribenterna kommer dven att ta upp hur personer som har NPF-drag kan bli sedda pa ett
manskligt och respektfullt sdtt av olika samhallsaktorer, sdsom av familjen, skolan, varden
samt arbetslivet. Dessutom belyses olika stédformer som erbjuds personer med NPF.
Resultatet av detta bakgrundsarbete och tjanstedesignprocessen kommer att vara en affisch
i A3 format. Affischen ar avsedd for personer i 16—29 ars-aldern, som upplever att de kan
ha nagon neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Affischen kommer att vara askadlig med

farger och korta informativa ord och meningar.



| detta utvecklingsinriktade examensarbete kommer skribenterna att anvanda sig av en
litteraturoversikt som forskningsmetod, som grundar sig pa vetenskapliga artiklar och
bocker. | produktutvecklingen tillampas tjanstedesign enligt Holmlid och Wetter-Edmans
modell (2021). Detta tillvagagangssatt syftar till att utgéra en stabil grund for
examensarbetet och pa detta satt sakerstalls férankringen av arbetets utvecklingsprocess
till den senaste forskningen. Genom att integrera dessa insikter stravar skribenterna till att
skapa en innovativ och relevant 16sning, som moter aktuella behov och utmaningar

betraffande NPF. (Holmlid & Wetter-Edman, 2021, ss. 51-66).

Tjanstedesign, som anvands som modell fér examensarbetet, ger en tydlig struktur at hela
processen. Inom tjanstedesign inleds arbetet med att involvera relevanta aktorer.
Skribenterna tar kontakt med bestallaren HERO for att diskutera dennes behov for att kunna
definiera vad som kravs i produktutvecklingsprocessen. | borjan av processen ar det viktigt
att etablera en gemensam forstaelse for dessa behov, sa att bade skribenterna och

bestallaren har en klar och gemensam malsattning for arbetet.

Bestdllaren for detta arbete ar Helsingin erilaiset oppijat ry (HERO). | fortsattningen kommer
bendmningen HERO att anvdndas genomgaende i arbetet. HERO &r en intresseorganisation,
som har sin verksamhet forlagd till Helsingforsregionen, som grundades 1994 och har som
mal att sprida kunskap om olika utmaningar relaterade till inlarning. Dessutom anordnar
HERO skolningstillfallen och ordnar olika slags verksamhet och evenemang kring
inlarningsutmaningar. Det erbjuds aven gruppstod och frivillig verksamhet. Till HERO:s
verksamhetsomraden hor ocksa kursverksamhet, de sa kallade KITE-kurserna, som a&r
avsedda for personer i aldern 18-29 ar, vilka varken har studie- eller arbetsplats, eller vilkas
studier har avbrutits. Kursutbudet bestar av kurser i bland annat engelska, matematik och
skrivfardigheter. Utover dessa anordnas till exempel matlagningskurser och konstkurser
som hobbyverksamhet. Via de sa kallade ASKELMA- och VERTSU-grupperna erbjuds
personligt stod och kamratstod. ASKELMA fokuserar mera pa det individuella stédet, medan
VERTSU-grupperna erbjuder gruppstdd, dar deltagarna kan traffa andra som ocksa har
inlarningsutmaningar. Organisationens verksamhet finansieras bland annat av social- och
hélsoorganisationernas understodscentral (STEA), centralférbundet for studieverksamhet

(Sivis) samt av Helsingfors stad. (Helsingin erilaiset oppijat ry, 2025).



1.1 Syfte och malsittning

Syftet med detta examensarbete ar att 6ka 16—29 ariga unga och unga vuxnas och deras
anhorigas kunskap om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, samt att betona vikten av
tidig identifiering av NPF. For att 6ka kunskapen om NPF ar det viktigt att skapa forstaelse
for hur neuropsykiatriska funktionsnedséattningar ska bli sedda av familjen, varden och
andra yrkeskunniga, som arbetar med dessa fragor i vardagen. | examensarbetet beskrivs

hur vagledning och stdd kan fas betraffande NPF.

Malet for detta examensarbete ar att utveckla en affisch i A3-format, som pa ett tydligt och
lattillgangligt satt sprider kunskap om NPF till unga och unga vuxna i aldern 16-29 ar.
Avsikten ar att affischen pa ett positivt och icke-stigmatiserande satt ska fungera som ett
forsta steg i processen att kunna identifiera eventuell NPF och samtidigt vagleda unga och

unga vuxna att ta steget vidare mot vidareundersdékning om en misstanke uppstar.

Eftersom malgruppen for produkten ar unga och unga vuxna, som har kdimpat med olika
utmaningar under sin uppvaxt och som misstanker att de har drag av NPF, ar det av storsta
vikt att affischen formedlar budskapet pa ett visuellt och tydligt satt. Affischen planeras sa
att svara facktermer undviks och sa att den ar visuellt tilltalande vad galler design, farger

och font, vilket gor det latt for ldsaren att ta till sig relevant information om NPF.

1.2 Malgrupp och avgrinsning

Malgruppen for produkten definierades av bestallaren HERO. Det ar fragan om unga och
unga vuxna i aldern 16-29 ar, som kdmpar med utmaningar som eventuellt ar relaterade till
NPF. Utgangspunkten var att denna malgrupp inte har fatt tillracklig information om sina
NPF-drag tidigare. Det ar meningen att affischen ska informera malgruppen om vad NPF ar,
och om var och hur hjilp kan fas. Aven om den huvudsakliga malgruppen fér denna produkt
ar unga och unga vuxnaialdern 16—29 ar med NPF-drag, fungerar produkten dven som stod
och hjalp for de anhoriga. | detta examensarbete inriktade sig skribenterna, enligt
bestdllarens 6nskemal, pa de allmannaste neuropsykiatriska funktionsnedsattningarna.

Dessa ar ADHD, autism, Tourettes syndrom och tics, sprakstérningar och tvangssyndrom.



Inldrningssvarigheter behandlades ocksa eftersom de har en stark koppling till manga NPF-

diagnoser.

| detta examensarbete har anvdandningen av tjanstedesign avgransats genom att inte
involvera malgruppen i utvecklingsprocessen av affischen. Affischen utvecklas inte
tillsammans med malgruppen utan for malgruppen. Istdllet har ett ndra samarbete skett
mellan skribenterna, bestallaren och andra relevanta aktorer, sasom grafisk designer och
personal fran bestallarorganisationen. Skribenterna har genomfort en litteraturéversikt for
att formulera produktens innehall och budskap, men malgruppen har inte deltagit direkt i

denna utvecklingsfas.

Eftersom detta examensarbete ar ett bestallningsarbete for HERO, inkluderades inte andra
av tredje sektorns stodorganisationer an HERO i arbetet. Skribenterna beskrev inte heller
mera ingdende olika slags hjdlpmedel, eftersom de ligger utanfor fokuset for detta
examensarbete. Darfor namndes bara exempel pa olika hjalpmedel i forbigaende i detta

arbete.

1.3 Utforska malgruppens behov

Inom tjanstedesign innebar utforskning av malgruppens behov att skapa en forstaelse for
dess utmaningar och att kartlagga behov. Detta ar avgorande for att kunna utveckla en
produkt som ar bade relevant och anvandbar. Bestallaren HERO har definierat malgruppen
som unga och unga vuxna i aldern 16—29 ar, som har funderingar och tankar kring olika

utmaningar, som ar kopplade till NPF.

For att skribenterna ska kunna skapa en tydlig och informativ produkt om NPF, som gagnar
malgruppen, ar det viktigt att inhamta kunskap och forstaelse for hur NPF paverkar
individens vardag. For att uppna detta kommer skribenterna att genomféra en
litteraturdversikt om de vanligaste NPF-diagnoserna, inldarningssvarigheter, samt hur NPF
upplevs i vardagslivet. Utover detta kommer skribenterna att undersdka vardens roll, samt

aspekter kopplade till skola och arbetsliv, for att fa en bredare forstaelse av amnet.



2 Tidig identifiering av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Forskning visar att tidig upptackt och diagnos kombinerat med en skraddarsydd behandling
leder till battre stodatgarder och battre framtidsutsikter for personer med NPF (Vanaken,
Noens, Steyaert, Van Esch, Warreyn & Hens, 2023, s. 4131). Tidig upptackt leder ocksa till
battre sjalvfortroende och mer effektiva strategier for att hantera vardagen (Hallerdd,

Anckarsater, Rastam & Scherman, 2015, s.10).

Manga personer far tyvarr sin diagnos alltfér sent och i varsta fall ingen diagnos alls, vilket
innebar stora utmaningar och svarigheter for personen i fraga. Det ar da fragan om
omfattande problem att hantera vardagen, som kvarstar genom hela livet. Vid Karolinska
institutet bedrivs forskning kring tidig identifiering av barn med hog risk for NPF. Dar gors
ocksa forsok pa att gora upp riskskattningsmodeller for att kunna férutsaga risken fér NPF.
Malet med forskningsprojektet ar att fa sd mycket information som mojligt om hur flera
riskfaktorer kan identifieras for att tidigt upptacka barn med risk for NPF. Pa detta satt ska
basta mojliga stod kunna erbjudas for en gynnsam utveckling i ett tidigt skede. (Stiftelsen
for strategisk forskning, 2025). En annan forskargrupp vid Karolinska institutet forsoker
utveckla en riskmodell for att kunna ge en tidig och noggrann diagnos. Riskmodellen, som
utvecklas, ska kunna anvandas pa barnhadlsomottagningar for att kunna hjalpa barn med

NPF mot ett battre liv. (Framtidens forskning, 2020).

Forskningen gar framat, men tyvarr ar det fortfarande manga individer med NPF-diagnoser
som har utmaningar i skolan, eftersom de inte far den hjilp som de behover. Manga
personer med NPF utmaningar, upplever att de tyngsta momenten ar undervisningen,

skoluppgifterna och de sociala relationerna. (Rigaud, 2024).

Eftersom manga personer med NPF besitter individuella styrkor ar det ocksa viktigt att
kunna identifiera dessa styrkor i ett tidigt skede, eftersom det kan forstarka sjalvkanslan hos
dessa personer. Manga ar kreativa och pahittiga och kan vara extremt kompetenta pa ett
specifikt omrade. Genom tidiga insatser kan ratt stéd och uppmuntran sattas in.
Pedagogerna pa daghem kan i detta fall ha en avgorande roll eftersom de observerar barnen

dagligen. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2024a).



For vardnadshavare och 6vriga anhoriga ar det ocksa viktigt att NPF kan identifieras tidigt.
Pa detta satt kan vaxelverkan mellan personen med NPF och de anhdriga underlattas. Tidig
upptackt och stod ar ocksa en forutsattning for att skolarbetet redan pa lagstadiet inte blir
en for stor utmaning, vilket 6kar mojligheten for att skolgangen i fortsattningen inte ska
upplevas alltfor belastande. | detta skede paverkar ocksa lararnas och den Ovriga
personalens kunskap om NPF-relaterade utmaningar hur personer med NPF klarar av sin

skolgang. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2024a).

Om dessa problem inte kan identifieras i tid ar det inte bara skolgangen som paverkas, utan
manga personer med NPF upplever ocksa utmaningar i sociala sammanhang och
vanskapsrelationer. Da kan dessa svarigheter och utmaningar aterspegla sig i vuxenlivet som
bidragande orsak till arbetsloshet, missbruk och kriminalitet. (Specialpedagogiska

skolmyndigheten, 2024b).

3 Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

| detta kapitel kommer skribenterna att ga in pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
pa ett generellt plan samt beskriva sardragen i de allmannaste NPF diagnoserna i korthet.
Det ar fragan om ADHD, autism, Tourettes syndrom och tics, specifik sprakstorning,
tvangssyndrom och de till diagnoserna relaterade inldrningssvarigheterna. (Edfelt, Sjélund,

Jahn & Reutersward, 2021, ss. 51-60).

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) ar en gemensam bendamning for flera olika
diagnoser. NPF innebar att hjarnan hos personen i fraga bearbetar tankar, intar kunskap och
|6ser problem pa ett annorlunda satt. Hjarnans utveckling, struktur och mognad har skett i
en annan takt i jamforelse med vad som anses vara alderstypiskt. Personer med NPF kan till
exempel ha sprakliga utmaningar och utmaningar med inlarningen. Darfor vore det bra for
olika aktorer att ge utrymme for ett annorlunda tankande, eftersom den traditionella

inlarningsmodellen sallan lampar sig for personer med NPF. (Nytida, 2025b).

Eftersom personer med NPF i sjdlva verket utgér en stor minoritet, borde samhallet komma
emot och erbjuda mera stod for dessa personer. Samhallets ansvar borde vara att dndra sin

syn pa NPF. Fortfarande uppfattas namligen NPF av manga aktorer som en avvikelse och sa



lange denna uppfattning lever kvar, kan det vara stamplande att ha och leva med NPF. Det
borde vara samhallets skyldighet att se till att personer med NPF inkluderas som en del av
samhallet, samt lyfta fram deras unika formagor, styrkor och kunskaper, som kan vara ftill

nytta fér samhallet. (Nytida, 2025b).

| Finland anses tjansterna for personer med NPF vara mycket oorganiserade, otillrackliga
och diagnosprocessen kan vara lang och utdragen, vilket betyder att personer med NPF inte
nodvandigtvis far ratt sorts stod i tid. Tjanster, som erbjuds fér barn med NPF, kan vara svara
att greppa och det kan vara svart att veta vilken professionell aktor som ska kontaktas. Av
denna orsak blir de anhoriga ofta tvungna att sjalva leta sig fram i “byrakratidjungeln” for
att fa reda pa vilka barnets rattigheter ar. Detta ar oftast en tung och tidskravande process.
Situationen kunde forbattras genom att olika aktorer skulle identifiera symptom pa NPF och
samarbetai ett sa tidigt skede som mojligt. Detta skulle underlatta erhallandet av en diagnos

och 6ka mojligheten att fa ratt sorts stod pa regelbunden basis. (Kaittila et al., 2023, s. 18).

Inom varje valfairdsomrade borde det finnas neuropsykiatriska team, som samordnar
stodtjanster. Detta skulle skapa mera rattvisa och jamlikhet i samhallet, da det skulle
moijliggora stdd, oavsett var man bor. | verkligheten forverkligas anda inte denna vision
enligt en enkét gjord av YLE. Tjansterna och stédformerna varierar mycket enligt omrade
och pa manga stallen utvecklas fortfarande vardkedjorna och verksamhetsmodellerna for
barn och unga med NPF. Detta har lett till [anga kder for att fa en diagnos och servicen ar
mycket splittrad pa olika enheter. Féraldrarna till dessa barn anser att det ar utmanande att
hitta lampliga stod och serviceformer och att verksamheten borde samordnas pa ett mer

effektivt satt. (Happo, 2024).

Sambhillets viktigaste uppgift ar att sikerstilla lagstadgade rittigheter for alla. Aven osynliga
nedsattningar ar utmaningar och bor ses pa samma satt som en fysisk nedsattning. Om
personer med NPF inte far ratt hjalp eller i varsta fall, ingen hjalp alls, kan detta leda till
bland annat skolavhopp och social utslagning. D3 ar det viktigt att dessa personer far sa
mycket hjalp som mojligt bade fran skolan, hemmet, varden och arbetslivet. Darfor ar

utbildning for vard- och utbildningspersonal i NPF-fragor oerhort viktig for att alla dessa



aktorer ska vara medvetna om vilka metoder och verktyg som ska anvandas for att stoda pa

ratt satt. (Kaittila et al., 2023, s. 18).

3.1 ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) &r en neuropsykiatrisk medfédd
funktionsnedsattning, som vyttrar sig individuellt. Typiska symptom pa ADHD é&r
uppmarksamhetsstérningar, koncentrationssvarigheter, hyperaktivitet, impulsivitet och
brist pa konsekvensbedémning. Kansloregleringssvarigheter och sémnproblem ar ocksa
typiska vid ADHD. ADHD forekommer ofta tillsammans med andra diagnoser, vilket gor att

ADHD ar en mangfacetterad neuropsykiatrisk funktionsnedséattning. (Lund, 2024).

ADHD diagnostiseras oftare hos pojkar an flickor (Huttunen & Socada, 2019; Carlsson
Kendall, 2023). Enligt en statistisk rapport fran 2022 hade 8,9 procent av pojkarna i aldern
sju till tolv ar fatt diagnosen, medan endast 3,3 procent av flickorna i samma aldersgrupp
hade diagnostiserats med ADHD. Symptomen skiljer sig oftast mellan pojkar och flickor.
Pojkar kan vara mera hyperaktiva, impulsiva och kan ha svart att sitta stilla. Symptomen hos
flickor kan synas mera verbalt, vilket innebar att flickor avbryter andra och sager
ogenomtankta saker ndr de kommunicerar. Hos vuxna med ADHD kan det vara fragan om
uppmarksamhetsstérningar och en inre kdnsla av rastléshet, samt svarigheter att lyssna och
ta in information. (Lund, 2024; Vuori, Vuorenmaa, Ervasti, Tuovinen & Aalto-Setdla, 2024;

Huttunen & Socada, 2019; Carlsson Kendall, 2023, s. 71).

ADHD orsakas av en kombination av gener och miljofaktorer. | sextio till attio procent av
fallen kan ADHD forklaras av genetiska faktorer. Om den ena féraldern har ADHD ar risken
att fa ADHD sex till atta ganger hogre an normalt. Det finns flera riskgener, som var for sig
spelar en roll fér uppkomsten av ADHD. (@grim, 2024). Vad betraffar miljéfaktorer, kan
moderns exponering for skadliga @mnen under graviditeten sdsom nikotin, mediciner och
bekdampningsmedel 6ka risken fér ADHD hos fostret. Det finns dven ett samband mellan for
tidig fodsel, l1ag fodelsevikt, overvikt hos modern och andra halsoproblem for uppkomsten
av ADHD. Forskning visar dven att stressiga eller traumatiska upplevelser under graviditeten
samt socioekonomiska faktorer kan oka risken for ADHD. (Faraone et. al., 2021/2023, ss.

10-13; Lund, 2024).



Erhallandet av en ADHD-diagnos forutsatter att symptomen har varit ndarvarande under en
langre tid och att dessa har haft negativa effekter pa funktionsformagan. Diagnosen stélls
genom att beakta personen som helhet och genom en 6verblick pa personens livscykel samt
symptom Over tid. Det ar viktigt att forst utesluta andra faktorer, som kan forklara
symptomen innan diagnosen stalls. (Savikuja & Puustjarvi, 2022). Da ADHD utreds anvander
man sig av intervjuer med bland annat personen i frdga, anhériga och lirare. Aven
frageformular, neuropsykologiska tester och observationer anvands. Det ar av betydelse att
de professionella som utreder undviker antingen under- eller 6verdiagnostisering. (@grim,

2024; Lomas, 2024, s. 161; Savikuja & Puustjarvi, 2022, ss. 46—47).

En ADHD diagnos kan 6ka personens forstaelse for sina egna utmaningar, men hjalper dven
andra i personens ndarmaste omgivning att forsta vad det ar fragan om. Utebliven forstaelse
kan namligen innebdra att personer med ADHD bdrjar anvdanda sig av olika
overlevnadsstrategier i relation till sin omgivning, sdsom till exempel att ljuga eller fuska for
att hantera utmanande situationer. Darfor ar lattnaden stor nar personen erhaller en
diagnos, eftersom diagnosen ofta starker personens sjalvkansla. Om en person daremot fatt
sin diagnos forst i vuxen alder, sa kan ADHD utmaningarna redan ha hunnit paverka
personens skolgang, arbetsliv och sociala relationer negativt. (Hallerdd et al., 2015, ss. 9—
12). Darfor ar en tidig diagnos av storsta vikt eftersom den oftast leder till battre

sjalvfortroende och effektivare strategier for att hantera vardagen (Leppamaki, 2024).

Efter erhallen ADHD-diagnos kan rehabilitering eller andra stédatgarder sattas in. Det finns
ingen universell metod for att stodja en individ med ADHD, sa darfor behovs en individuell
behandlingsplan. Malet med behandlingsplanen ar att personen ska kunna leva ett bra liv

med sin diagnos. (Savikuja & Puustjarvi, 2022, s. 47).

3.2 Autism

Autismspektrumet ar en mangfacetterad neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, som
kdannetecknas av utmaningar med sociala fardigheter och kommunikation. Personerna kan
ofta ha ett djupt intresse for specifika @mnesomraden. Autism kan &ven yttra sig i ett
annorlunda satt att lara sig, rora sig och uppmarksamma sin omgivning. Redan i tidig alder
kan bristande sociala fardigheter visa sig genom avsaknad av o6gonkontakt och

kdnslomassiga ansiktsuttryck. Senare i livet har manga personer med autism svart att ta
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kontakt med andra och interagera bland annat pa grund av bristande sprakliga fardigheter.
Repetitiva beteenden &r ocksa typiska och syns via upprepningar av ord och uttryck. Bland
barn kan det ta sig uttryck i ihallande lekar med samma leksaker hela tiden. Manga personer
med autism “fladdrar” ocksa med hadnderna eller gungar med kroppen. Ofta reagerar
personer med autism ocksa annorlunda pa ljud, dofter, smaker och olika material.

(U.S. Centers for Disease Control and Prevention, 2024; Ashworth, Palikara, Van Herwegen,

2019, ss. 1047-1048; Carlsson Kendall, 2023, ss. 82—85; Socada, 2024).

Enligt uppskattningar har cirka 1,2 procent av Finlands befolkning autism eller autistiska
drag, vilket motsvarar 55 000-65 000 personer (Vienonen, 2023; Autismiliitto, 2025).
Studier visar att autism ar tre till fyra ganger vanligare hos pojkar dn hos flickor. Detta kan
bero pa att symptomen ar lattare att identifiera hos pojkar, medan flickor ofta har en
féormaga att maskera sina symptom, vilket gor att symptomen oftare framtrader i ett senare

skede. (Region Uppsala, 2023; Socada, 2024).

Det pagar fortfarande forskning kring orsakerna till autism, men det finns en koppling mellan
genetiska och miljomassiga faktorer. Tidig fodsel, lag fodelsevikt, féraldrarnas hoga alder
och D-vitaminbrist under graviditeten kan utgora riskfaktorer. (Socada, 2024). Manga
autistiska drag syns redan under tidig barndom, medan andra symptom syns tydligare forst
i ett senare skede da de sociala kraven 6kar och det blir svarare att leva upp till dessa krav.
Manga personer med autism lar sig att maskera sina autismdrag, vilket gor att dessa
personers autism ar svar att upptadcka. (Tarnanen, Raaska, Korhonen, Tuunainen & Finska

Lakarforbundet, 2023a; Socada, 2024).

De svarigheter och utmaningar som personer med autism moter i sin vardag kan paverka
sociala relationer, 6ka kansligheten for stress och komplicera forandringar i rutiner. Det kan
ocksa vara svart att forsta sociala beteendemonster, vilket kan leda till problem med att
klara skolan eller att fa och behéalla en studieplats eller ett jobb. Okad kianslighet for
sensoriska stimuli ar dven typiska for personer med autism, vilket skapar utmaningar nar de
ska anpassa sig till nya miljoer och aktiviteter. Darfor kan rutiner och bekanta platser ge en
kdnsla av trygghet. (Tarnanen et al., 2023a; Niskanen & Jussila, 2024, ss. 19-21; Socada,
2024).
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Eftersom autism tar sig uttryck pa sa manga olika satt, ar det avgorande att behandling och
rehabilitering alltid planeras individuellt. Malet ar att sdkerstalla ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt och att framja en god sjalvkansla. Det ar viktigt att uppmarksamma personens egna
styrkor och egenskaper som ar kopplade till autismspektrumet. Dessa egenskaper kan
inkludera noggrannhet, rattvisa och en férmaga att fokusera pa intressanta d@mnen.

(Tarnanen et al., 2023a).

For att stodja personers funktionsférmaga ar det viktigt att reducera utmanande beteenden
genom att anpassa den omgivande miljon och vardagliga rutiner. Detta kan uppnas genom
att reducera sensoriska stimuli och skapa en strukturerad och forutsagbar tillvaro. Visuellt
stod, sasom till exempel bilder som tydligt visar vad som kommer att handa, har visat sig
vara anvandbart for att underlatta forstaelsen for och férberedelserna infor olika nya

situationer. (Tarnanen et al., 2023a; Savikuja & Puustjarvi, 2022, s. 65).

3.3 Tourettes syndrom och tics

Tourettes syndrom ar en betydligt sdllsyntare neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och
forekommer bland knappt en procent av befolkningen i Finland (Leivonen, Sourander,
Voutilainen & Leppamaki, 2015). Tourettes syndrom kdnnetecknas av tvangsmadssiga, men
ofrivilliga rorelser eller ljud som kallas for tics. Vanliga typer av tics ar bland andra 6verdriven
blinkning, huvudrorelser, harklande eller snérvlande. (Jakobsen, 2018). Foérbigaende tics
kan forekomma hos upp till tjugo procent av alla barn. Av dessa kan tre procent drabbas av
en tillfallig ticsstorning, 1,6 procent kan ha en langvarig ticsstérning och hos 0,77 procent
forekommer Tourettes syndrom. (Aberg, 2021). Det ar tre till fyra gdnger vanligare att pojkar
diagnostiseras med Tourettes syndrom an flickor (Hadjikhani, 2021). Det ar vanligast att

barn diagnostiseras med Tourettes syndrom kring sju-ars aldern. (Jakobsen, 2018).

Forskning har visat att vissa gener 6kar risken for att en person ska fa Tourettes syndrom.
Det har framkommit att det i tio procent av fallen har varit fragan om en genmutation, vilket
innebar att Tourettes syndrom inte har pavisats hos nagon annan familjemedlem tidigare.
Utover genetik, kan miljofaktorer sasom infektioner och stress utgora en bidragande orsak

till Tourettes syndrom. (Jakobsen, 2018).
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Det ar inte ovanligt att dngest eller depression forekommer i samband med Tourettes
syndrom och ibland kan den psykiska ohalsan utgora ett stérre problem an sjalva ticsen. Det
ar vanligt att foraldrar inte lagger marke till detta och darfor ar det viktigt att psykologer
identifierar symptomen i ett sa tidigt skede som mojligt for att ratt behandling ska kunna
erbjudas snarast. (Jakobsen, 2018). Som behandlingsmetod kan kognitiv beteendeterapi
och avslappningsévningar erbjudas om ticsen paverkar barnet negativt. | samband med
Tourettes syndrom kan samsjuklighet mellan ADHD och tvangssyndrom forekomma.

(Aberg, 2021).

3.4 Sprakstérning

Sprakstorning, som till vardags kallas for DLD (Developmental Language Disorder), ar en
utvecklingsrelaterad neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, som innebar utmaningar med
sprakutvecklingen. Utmaningarna kan ta sig uttryck i svarigheter med att forsta hur ord later
och i att uttrycka sig genom tal. Svarigheter med ordférstaelse och meningsbildning och att
forsta andra méanniskor bade till tals och till skrift ar ocksa vanligt. Sprakstérning kan visa sig
redan i ett tidigt utvecklingsskede och paverkar ofta dven personens andra kognitiva
processer i hjarnan, sasom exekutiva funktioner, arbetsminne och processhastighet.

(Miniscalco, 2025).

Sprakstorning ar en vanlig neuropsykiatrisk funktionsnedséattning och forekommer ofta
parallellt med ADHD eller autism (Miniscalco, 2025). | Finland uppvisar upp ftill sju procent
av barnen fore skolaldern en sprakstorning. Det ar vanligt att diagnosen for sprakstorning
stalls for barn fran fyra ar uppat. (Asikainen et al., 2019, s. 550). Sprakstorning férekommer
ungefar lika mycket bland pojkar och flickor. Sprakstoérningar i tidig alder kan leda ftill
utmaningar med begreppsforstaelse, ssmmanhadngande beréattelser och sprakanalys ur ett
abstrakt perspektiv senare i skolan. Detta paverkar las- och skrivinlarningsformagan. Det ar
viktigt att erbjuda tillrackligt stéd och uppfoljning i en storre utstrackning an vad det gors

idag. (Miniscalco, 2025).
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3.5 Tvangssyndrom

Tvangssyndrom eller OCD (Obsessive Compulsive Disorder) dr en neuropsykiatrisk storning
som innebadr bland annat tvangsmassiga handlingar och tankar, 6verdrivha och
okontrollerbara radslor samt tvangshandlingar. Personer med tvangssyndrom har dven
radsla for smitta, ett upprepat kontrollbehov och ett behov av att uppratthalla strikt ordning.
| halften av OCD-fallen kan man se tecken pa syndromet redan i barndomen. (Bejerot, 2020).
OCD bodrjar vanligen synas i aldern nio till fjorton ar, men kan dven borja tidigare eller senare.
Cirka en ftill tre procent av befolkningen paverkas av denna neuropsykiatriska
funktionsnedséttning. (Tarnanen, Saarni, Laukkala & Finska Lakarsallskapet, 2023b). Oftast
bidrar sjukdomen ftill psykiskt illamaende, vilket leder till en forsamrad livskvalitet for

personen (Bejerot, 2020).

Det finns olika sdllsyntare varianter av OCD, sasom dysmorfobi dar personen har en
tvangsmassig tanke om att se ful ut, exkoriationssjuka som handlar om besatthet att riva
upp sar. Trichotillomani ar ocksa en variant dar personen tvangsmassigt rycker har fran

huvudet, 6gonbryn eller 6gonfransar. (Bejerot, 2020).

3.6 Inldrningssvarigheter

Inlarningssvarigheter har en stark  koppling till olika neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Inlarningssvarigheter paverkar hur personer lar sig, men innebér
inte att de inte kan lara sig. Det finns heller inget samband mellan inldrningssvarigheter och
vare sig intelligens eller viljan att utfora olika uppgifter. (Moore & Silva, 2021; Arrhenius,

2017, ss. 36—39).

Mellan fem till tio procent av barn och unga har inldrningssvarigheter och det &r vanligare
att pojkar far diagnosen. Inlarningssvarigheter yttrar sig i utmaningar i matematik, lasning,
skrivning eller motorik. (Arrhenius, 2017, s. 36). Manga ganger kommer
inlarningssvarigheter tydligare fram forst nar skolgangen inleds, eftersom skolan ar en
stressande miljo, vilket i sin tur kan leda till negativa beteenden och férsvara inlarningen

(Sajaniemi, 2024).
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Ju tidigare en diagnos pa inlarningssvarigheter kan stéllas, desto lattare ar det att satta in
metoder och verktyg som hjalper personerna att hantera sina inlarningssvarigheter.
Samarbete med ett mangprofessionellt team ar ett bra satt att stéda barnen och ge dem

effektiva verktyg att navigera i skolan. (Arrhenius, 2017, ss. 36—39).

Inlarningssvarigheter yttrar sig varierande hos olika personer och darfor ar det viktigt att
stodet anpassas individuellt. Vid lindriga svarigheter kan en person klara sig utan stod,
medan grava svarigheter kraver mer omfattande hjalp. (Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen &

Siiskonen, 2020, s. 25; Arrhenius, 2017, ss. 36—39).

Sociala och beteendemadssiga utmaningar samt svarigheter med sjalvreglering ar manga
ganger relaterade ftill inlarningssvarigheter. Inldrningssvarigheter dr en av de storsta
orsakerna ftill att skolfranvaron har 6kat under de senaste aren, trots att utredningar visar
att dessa elever far intensifierat eller sarskilt stod. Detta indikerar att stodet inte ar
tillrackligt eller anpassat till elevens individuella behov. (Maatta, Pelkonen, Lehtisare &

Maatta, 2020, ss. 8—19; Arrhenius, 2017, ss. 36—39; Ahonen et al., 2020, s. 27).

4 Vardagliga utmaningar for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

| detta kapitel behandlas de vanligaste utmaningarna som personer med NPF stoter pa i sin
vardag. Skribenterna tar dven upp hur dessa personer paverkas av utmaningarna. Kapitlet
behandlar dven olika aktorer i omgivningen som pa manga satt har inflytande over denna

persons vardag.

4.1 Personliga upplevelser av NPF-drag

En neuropsykiatrisk funktionsnedséattning tar sig uttryck pa manga olika satt och varierar
mycket mellan olika personer. Det gemensamma ar anda att vardagen kan innehalla manga
stressfaktorer, eftersom personen inte klarar av sddant som férvantas i vardagen. Da ar de
typiska stressymptomen frustration, irritation, utmaningar med minnet, oro, trétthet,
angest och somnsvarigheter. Allt detta kan gora att omgivningen reagerar negativt pa
personens beteende, eftersom omgivningen kan sakna forstaelse for symptom relaterade

till NPF. Detta kan i sin tur leda till daligt sjalvfértroende och en dalig sjalvbild for personer



15

med NPF. Manga ganger misslyckas personen i vardagen pa grund av for otydliga
instruktioner eller pa grund av storande element i omgivningen. Redan sma atgarder kan
hjalpa dessa personer att halla koll pa sin vardag. Darfor ar det viktigt att utreda vilka klara
och tydliga rutiner som géller for personen i fraga och vilka forandringar som personer med

NPF skulle 6nska i sin vardag. (Savikuja, 2023).

For att alla ska ges en mojlighet att ma bra, oberoende vilken NPF-utmaning det &r fragan
om, behdvs det flera olika slags insatser fran flera olika aktorer. Personliga och stabila
relationer ar viktiga, vilket innebar att det till exempel behovs flera trygga vuxna i barnens
liv, som ger en kontinuitet i vardagen. For personer med NPF-utmaningar ar det viktigt att
personerna i deras omgivning kan forstd och tolka deras beteenden, istdllet for att
omgivningen forsoker ifragasatta eller doma. Det ar ocksa viktigt att forhalla sig lagaffektivt
och respektfullt i kontakten med personer med NPF for att pa detta satt undvika att stressiga

situationer uppstar. (Bloom, 2024).

Nyare forskning visar att det ar viktigt att fokusera pa funktion for personer med NPF, det
vill sdga hur de fungerar, istallet for pa diagnosen. Pa detta satt kan personernas formagor
och styrkor tas till vara, vilket leder till att de kan bli battre inkluderade i samhallet. Det ar
viktigt att alla aktorer, sasom dagvard, skola och arbetsliv forstar hur personer med NPF
fungerar och erbjuder sadant stod som forutsatts for att personerna med NPF ska kdnna sig
inkluderade. Eftersom fokuset ska ligga pa hur personen fungerar i sin vardag, ska stodet
utga ifran personens egna forutsattningar. Det ar av vikt att kunna lyfta fram personens
sarintressen, motivation och personliga styrkor. Ratt forhallningssatt i alla miljoer ar
avgorande for att personer med NPF ska kunna fungera i en grupp och kunna prestera. Mera
forstaelse fran samhallets sida for hur dessa personer fungerar i olika situationer kan hjalpa

bade personen sjalv och pa en bredare niva, hela samhallet. (Bolte, 2024).

Eftersom NPF sallan syns utat, sa kan det vara svart att forsta de utmaningar som en person
med NPF moter. Alla dessa personer ar unika och har olika grader av utmaningar och styrkor.
Manniskor har ofta en fel uppfattning om vad NPF egentligen ar, vilket gor att personer med
NPF inte alltid far det stod och den forstaelse som behovs for att komma framat i livet. For
att samhallet ska kunna férsta personer med NPF battre, kravs det att det visas mera intresse
for personernas egna erfarenheter och deras behov. Kunskap ar ocksa av allra storsta vikt

for att bryta ned stigma. Manga personer med NPF har oupptackta formagor som med stéd
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och hjalp kan framkallas pa ett for personen valdigt positivt satt. Dessa personer kan vara
hyperfokuserade, kreativa och vara mycket energiska i ratt omgivning och under ratta
forutsattningar. Mera inklusion fran samhallets sida ar darfor viktigt och da ar det fragan om
till exempel tydlig information och kommunikationsmetoder som fungerar for dessa
personer samt inkluderande miljéer. (Nytida, 2025a). Manga personer med NPF behover till
exempel tydlighet och forutsagbarhet i kommunikationen med andra personer. Darfor ar
det viktigt att uppratthalla rutiner och kontinuitet, att kommunicera visuellt, rakt och
konkret. Det ar viktigt att omgivningen dven ar lugn och stilla dd kommunikation sker.
Storande sinnesuttryck paverkar negativt vid kommunikation. Dessa personer har dven
utmaningar med tidsanpassning, sociala relationer, roriga situationer och stresshantering.

(Bolte, Jonsson & Toomingas, 2020, ss. 4-7).

A andra sidan har personer med NPF manga ganger individuella styrkor, sdsom till exempel
visuell bearbetnings- och problemldsningsformaga. Nar dessa personer ar tillrackligt
motiverade, kan de uppleva ett "flow-tillstand” i det vad de gor och vara valdigt effektiva.
Tyvarr ar dock dagens samhille fullt av storningsmoment som kommer utifran, sasom till
exempel ljud och ljus, vilket gor att personerna snabbare blir 6verbelastade. Detta kan leda
till sa kallade ”shutdowns” for dem, vilket begrdnsar prestationsférmagan. | sadana
situationer ar det viktigt att omgivningen forstar varfor detta hdnder och att omgivningen
kan vara forutseende och ta hansyn till personens utmaningar. Personer med NPF kan dven
ha utmaningar med att klara av trevliga situationer och méten med andra personer,
eftersom det “sociala kontot fylls”. Fér att undvika att positiva sociala situationer blir en
belastning, ar det viktigt att dessa moten forbereds steg for steg pa forhand. Detta kan goras
sa att de sociala koderna, som motet kraver, tranas pa forhand och genom att forbereda sig
mentalt pa vad dessa moten kan komma att innebara. | alla dessa utmanande situationer
galler det for de utomstdende att vara flexibla, for att umganget ska underlattas for bada

parter. (Nytida, 2025a).

4.2 Anhorigas upplevelser av NPF-drag

Fordldrarna till ett barn med NPF befinner sig ofta i en mycket utmanande situation. Oftast

arbetar bada foradldrarna utanfor hemmet samtidigt som NPF-vardagen hemma éar full av
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utmaningar. Fordldrarna utsatts for langvarig stress, vilket kan leda till bade fysisk och
psykisk ohdlsa. | allmdnhet ar det mammorna som tar pa sig ansvaret for barnet med
utmaningar och da drabbas de ocksa i hogre grad av stress, depression och oro infér

framtiden. (Klingberg & Hallberg, 2023, s. 254).

Manga ganger ges fordldrarna inte mojligheten att “bara fa vara foraldrar”, eftersom
samhallet idag stéller orimligt hoga krav pa foraldraskapet. Dessa krav i sig ar redan hoga
for foraldrar till barn utan funktionsnedsattningar, vilket innebar att kraven pa féraldrarna
till barn med funktionsnedsattningar blir annu hogre. Det kan vara fragan om en kamp mot
skolan, forvantningar om ett bra foraldraskap etcetera. Darfor ar det betydelsefullt att dessa
foraldrar erbjuds kdnslomassigt stod omedelbart, da de borjar utveckla stressymptom. Om
inte foraldrarna orkar, drabbar det hela resten av familjen. En viktig férutsattning ar ocksa
att fordldrarna tillsammans kan leva igenom detta. Tyvarr ar det 4nda s3, att fordldrarna ofta
hamnar i helt olika monster och att den ena foéraldern har svart att anpassa sig till
situationen. Det kan till exempel vara fragan om att den ena féraldern ar for hard, medan
den andra ar for mjuk. Om foraldrarna beter sig helt olika kan detta vara mycket férvirrande
for barnet med NPF. En utmaning ar ocksa att den ena foéraldern gor allt och den andra
stangs eller stanger sig utanfor, vilket innebar att den ena féraldern blir likvardig med att
vara ensamstdende féralder. Aven om NPF har tagit betydligt mera energi av och stillt hdgre
krav pa den ena foraldern, kan detta a andra sidan leda till att den engagerade foradldern i
slutandan kommer att kunna skapa ett starkare band i framtiden till barnet med NPF, vilket

ar en positiv sak. (Hult, 2023, ss. 78 - 80).

Syskonen ftill ett barn med NPF befinner sig ofta i en utsatt situation i familjen, eftersom
foraldrarna i allmanhet blir tvungna att ge mera av sin tid till barnet som har svarigheter.
Detta kan leda till syskonavundsjuka om inte fordldrarna hinner eller klarar av att fordela sin
tid jamnt mellan barnen. Darfor ar det mycket viktigt att situationen redan i ett tidigt skede
forklaras for syskonen ftill barnet med NPF. Kommunikationen ska ske enligt syskonens
mognadsniva, sa att de forstar situationen ratt. Kommunikationen ar mycket, viktig eftersom
det annars kan ha langvariga konsekvenser for syskonrelationen i framtiden. Det ar ocksa
mycket viktigt att fordldrarna inte jamfor syskonen med varandra, speciellt

prestationsmassigt. Om prestationerna jamfors och barnet med NPF kdnner att hen inte
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klarar av att leva upp till foéraldrarnas forvantningar, kan detta i det langa loppet paverka
barnets sjalvkansla negativt. (Hult, 2023, ss. 82—84). Hur syskonen klarar av sin livssituation
ar ocksa manga ganger beroende av hur foéraldrarna far hjalp. Viss forskning sager att
familjer, som &r storre och har goda socioekonomiska forhallanden och dar fordldrarna har
en positiv instdllning till NPF hos barnet, har battre forutsattningar att klara sig i

fortsattningen. (Klingberg &Hallberg, 2023, ss. 258—259).

Genom att familjen mar bra, ger detta battre forutsattningar for personerna med NPF att
klara sig i studier och arbetslivet i framtiden. Familjens stdd bidrar ocksa till att risken for
mentala utmaningar, som annars ar mycket vanliga for dessa personer, minskar. En
uppmuntrande och positiv atmosfar utgor en viktig grund for ett framtida valmaende trots

de specifika utmaningarna som NPF medfor. (Niilo-Maki Institutet, 2019).

4.3 Utmaningar med studier

Dagens skola staller hoga krav pa eleverna, vilket innebar att elever i ett tidigt skede ska
kunna lasa, skriva och forsta texter. Dessa krav leder till att elever med NPF-utmaningar blir
extra sdrbara i skolan. Aven 6vergdngarna mellan olika skolstadier, till exempel fran
hogstadiet till gymnasium, utgdr en stor utmaning fér de elever som ar i behov av stod.

(Leifler, 2022, s. 81).

| Finland har utbildningsstyrelsen gjort upp en laroplan for den grundlaggande utbildningen,
som stods av lagen om den grundldaggande utbildningen. | ldroplanen tas principerna om
stod for larande och skolgang upp (Lagen om den grundldggande utbildningen 628/1998,
kap. 4 §15; Utbildningsstyrelsen, 2014, ss. 64—66). Gymnasierna har ocksa en egen laroplan,
som innehaller riktlinjer for stod for elever med sarskilda behov. En kartlaggning av behovet
av stod ska goras upp vid inledandet av studierna i gymaniset i samarbete med
undervisningspersonal och regelbundna traffar ska forverkligas under studiernas gang.

(Gymnasielagen 714/2018 kap. 5 §28; Utbildningsstyrelsen, 2019, ss. 16-18)

Det ar av stor betydelse att skolan kan erbjuda ratt sorts stod till elever med NPF, eftersom

dessa elever har mycket stérre utmaningar betraffande prestationer och resultat. Om de
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inte ndr upp till den forvdantade nivan, kan det i sin tur leda till dalig sjalvkdnsla och

depressioner. (Leifler, 2022, s. 83).

Nya utmaningar for personer med NPF uppstar da de fyllt 18 ar och gatt ut gymnasiet,
eftersom det da forvantas att de ska borja klara sig pa egen hand. Hittills har stodet fran
skolan och foraldrarna funnits dar, men hogskole- och universitetsvarlden ser helt
annorlunda ut. Stodet de kan fa ar inte detsamma som under skoltiden. Ut6ver att hogskole-
och universitetsstudier kan vara utmanande, flyttar ofta dessa personer hemifran nar de
inleder sina studier, vilket innebdar manga praktiska problem med att orientera sig i
vuxenvarlden. Manga blanketter och formular ska fyllas i, vilket kan vara 6vervaldigande for

manga. (Borg-Skoglund & Nelson, 2021, ss. 277-280).

Personer med NPF har oftast mycket stérre utmaningar i studier och behdver hjalp samt
stod betrdaffande exempelvis studiestrategier. Manga ganger kdnner studeranden sig
uteldamnade och socialt isolerade. Eftersom studierna ar krdvande maste de anstrdnga sig
betydligt mera och behover anvdanda mycket mera tid for att klara av studierna. Detta leder
till att de inte hinner med studielivet och darmed knyts inte nya sociala kontakter. Personer
med NPF kan dven uppleva ekonomiska problem i samband med studierna, eftersom
utmaningarna med inldrningen kan leda ftill att studierna inte framskrider inom utsatt tid
och da kan studiestdd utebli pa grund av detta. Darfor ar det viktigt att hogskolorna satsar
pa stodatgirder, som framjar det psykiska orket, samt verksamhet som stoder

studieformagan. (Rinne, Korkeamaki & Villa, 2021, ss. 30-31).

4.4 Utmaningar inom arbetslivet

For personer med NPF utgor arbetslivet i manga avseenden en stor utmaning pa grund av
att arbetslivet ar praglat av hoga krav pa stresstalighet, flexibilitet och formaga av att klara
av manga uppgifter samtidigt. Utover detta kravs det i allmanhet goda sociala formagor och
det stalls forvantningar pa deltagande i olika sociala aktiviteter samt att vara medlem i en
gruppgemenskap. En rorig och ostrukturerad arbetsmiljo med otydlig styrning och svagt
ledarskap utgor en stressfaktor for personer med NPF. Situationen kan bli sa tuff, pa grund
av dessa utmaningar, att manga riskerar sjukskrivning eftersom arbetsplatsen saknar stod

och forstaelse for dessa personer. (Riksforbundet Attention, 2024, ss. 1-3).
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Andelen personer med NPF Okar hela tiden i arbetslivet i takt med att andelen NPF-
diagnoser tilltar. Dessa personer besitter manga styrkor som kan berika
arbetsgemenskapen. De tanker ofta mycket snabbt, ar mycket innovativa och noggranna
samt kan ha djup kunskap inom sitt eget delomrade. Trots dessa styrkor, sa kan arbetslivet
vara utmanande for personer med NPF. De kan ha koncentrationssvarigheter och svart med
att utfora sina uppgifter inom utsatt tid eller till och med glomma att utféra dem. Manga
personer med NPF &r ocksa kadnsliga for yttre stimuli, sdsom ljud och ljus i omgivningen, som
gor att de behover en lugn arbetsomgivning for att inte bli distraherade av yttre
irritationsmoment. Darfor ar det viktigt att skapa en atmosfar, dar alla kdnner sig trygga och
dar arbetsgemenskapen ar respekterande, godkdnnande samt dar alla kan komma fram
med sina basta sidor. Nar medvetenheten om NPF okar bland arbetsgivarna, skapas
mojligheter for att battre ta vara pa de styrkor som manga personer med NPF besitter.

(Ruokoski, 2025).

Vart arbetsliv klarar inte dnnu av att identifiera de behov och egenskaper som personer med
NPF har. Manga utexaminerade studeranden har fatt nagon typ av stéd under sina studier,
men stodet borde fortsadtta annu in i arbetslivet. Enligt en forfragan, som YLE publicerat, om
hur NPF beaktas pa arbetsplatsen, sa tar 63 procent av arbetsplatserna inte hansyn ftill
sardragen hos en person med NPF. Endast 13 procent svarar ja och 23 procent kan inte ge
ett svar. Pa arbetsplatserna borde mera kunskap om NPF fas och utbildningar om vad NPF
innebar, erbjudas. Det ska vara majligt att foéra en diskussion om NPF pa arbetsplatserna och
arbetsrutiner ska goras sa att de aven passar for personer med NPF.

(Anttonen & Pesu, 2023).

4.5 Forstaelsen av NPF-drag inom varden

Ett bra forhallningssatt inom varden &r avgoérande for personer med NPF. Det &r mycket
viktigt att information som delges ar klar och tydlig samt att personer med NPF inte ska
behova vara radda och osdkra om de inte forstar den information som ges. Manga av dessa
personer har svarigheter med att forsta helheter och vill garna kunna planera pa forhand sa
noggrant som mojligt, till exempel vardbesok. En lugn och trygg miljo for patienterna ar helt

avgorande, for att undvika onddig stress. Ett ldkarbesdk kan redan i vantrummet vara
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overvaldigande pa grund av ljudnivan och antalet manniskor i samma utrymme. Det ar
ocksa viktigt med tydliga vagbeskrivningar, vilket gor det lattare att orientera sig till exempel
pa en storre halsostation. Det ar ocksa av vikt att dessa personer far tydliga instruktioner

om provtagning och medicinering. (Engelbrektson, 2023).

Manga ganger blir individer med NPF missforstadda och kanner att de inte far den hjalp de
behdver pa grund av brist pa kunskap om NPF inom varden. Mdétena ska vara individuellt
anpassade, vilket innebar att vardpersonalen lyssnar, lar och forstar. Det kravs mycket
kunskap fran vardpersonalens sida for att kunna skapa kontakt och forsta personens unika
situation samt behov. | mote med personer med NPF ar det viktigt att kunna samarbeta och
skapa en bra relation dar personerna ska bli bekraftade samt validerade. | kommunikationen
ar det ocksa viktigt att allting gors i sma steg, for att fa med alla detaljer och samtalet ska
stdmmas av kontinuerligt for att dubbelkolla att allting har forstatts pa ratt satt. Fokus bor
alltid ligga pa det viktigaste och pa dmsesidig respekt for att skapa ett framgangsrikt mote.
(Holmgren, 2022).

Inom varden ar det viktigt att skapa lugna situationer i métet med personer med NPF,
eftersom en forutsagbar milj6 framjar trygghet och vdlmaende. De centrala punkterna i

motet och stod ar foljande:

1) Delaktighet och sjalvbestammande, som starker personens ansvar samt delaktighet
i sin vard.

2) Anpassning av omgivningen genom att minimera stérande ljud och ljus.

3) Kunskap och forstaelse betraffande individuella NPF-variationer.

4) Empati och respekt for att kunna forsta dessa personers satt att tdnka samt tolka

sinnesuttryck.

5) Stod till anhoriga, som kan bidra med hjalp och forstaelse.

(Bloom, 2024).

Eftersom NPF-diagnoserna stadigt oOkar i antal, sa o©kar ocksa utmaningarna for
vardpersonalen att mota personer med NPF pa ratt satt. Darfor ar det viktigt att erbjuda de
professionella mer utbildning i hur dessa personer ska bli sedda och forstas. Det finns annu

brister i den kvalitativa varden vad galler servicesystemet, informationsgangen och
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personalens attityder samt i kunnandet och forstaelsen for NPF-problematiken. (Kahkonen

& Behm, 2021).

5 Stodformer

| detta kapitel kommer skribenterna att begrénsa sig till stodformer som erbjuds 16—29 ariga
unga och unga vuxna eftersom detta ar den aldersgrupp som uppdragsgivaren explicit ville
att skribenterna skulle fokusera pa. Fokus ligger pa vilka stodformer som for ndrvarande
erbjuds for studeranden med neuropsykiatriska utmaningar vid yrkesskolor, gymnasier,
hogskolor och universitet. Skribenterna behandlar dven vilket stod personer med NPF kan

fa i arbetslivet samt olika rehabiliteringsformer som erbjuds som stod for denna malgrupp.

5.1 Stoéd i studier

| lagen om yrkesutbildning (531/2017 kap. 7 §63 och §64) namns det att den studerande
har ratt till stéd och handledning som ges av undervisnings- och handledningspersonalen.
Om det finns behov for sarskilt stod ska detta ges av en speciallarare. Det sarskilda stodet
innebéar sarskilda undervisnings- och studiearrangemang som den studerande behdover.
Syftet med specialundervisningen ar ocksa att framja den studerandes studier och
vilbefinnande tillsammans med bland annat social- och hélsovarden. (Lag om

yrkesutbildning 531/2017, kap. 7 § 63 och § 64).

Antalet studeranden i yrkesskolor som behover extra stod okar hela tiden, vilket beror pa
att det finns for fa specialyrkesskolor som kan ta emot elever med olika slags
inlarningsutmaningar. De fysiska och mentala kraven har dven okat, vilket gér att manga

behover specialstod i yrkesskolor. (Puuri, 2025).

Enligt gymnasielagens (714/2018) ar eleven berattigad till stod for larande sasom
stodundervisning, handledning och stéd som behovs for att kunna genomfoéra gymnasiets
larokurs. Om eleven har sarskilda sprakliga svarigheter eller andra inlarningssvarigheter har
hen ratt till specialundervisning och annat stoéd enligt individuella behov.
Specialundervisningen i gymnasiet kan genomféras som samundervisning, undervisning i
grupp eller via individuellt stod och speciallararen bér samarbeta med de 6vriga lararna som

beror larandet samt undervisningen for en elev i behov av stéd. Till specialundervisningen
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och till de andra stodatgarderna hor dven specialarrangemang. Dessa kan anvandas for att
handleda den studerande i att begdra specialarrangemang infor studentexamensprovet.

(Gymnasielag 714/2018, kap. 5 § 28 och § 29; Utbildningsstyrelsen, 2019, ss. 16—18).

Stodet, som ges inom specialundervisningen i gymnasiet, varierar mycket regionalt.
Hurdant stod som erbjuds ar beroende av de befintliga resurserna som finns for
specialundervisningen, storleken pa gymnasierna och vilken service elevvarden kan

erbjuda. (Hevonoja, 2024).

Vad betraffar yrkeshogskolorna och universiteten i Finland finns det inga specifika
bestimmelser enligt yrkeshogskolelagen (932/2014) och universitetslagen (558/2009) om
att behova bevilja sarskilt stod for studerande. Det enda som dessa lagar féreskriver ar att
yrkeshogskolor eller universitet maste arrangera studier och studievagledning, sa att en
heldagsstuderande kan utféra sina studier inom utsatt tid. (Yrkeshogskolelagen 932/2014,
kap. 3 § 14; Universitetslagen 558/2009, kap. 5 § 40).

Under hosten 2024 gjordes en kartlaggning pa hur tio olika universitet i Finland forhaller sig
till studeranden med NPF-diagnoser. Kartlaggningen visar att skillnaderna dnnu ar stora i
forhallningssattet, men alla tio universitet konstaterade att antalet personer som behover
extra stod, okar konstant. | samtliga skolor behovs ldkarutlatanden for att kunna erhalla
stod. De viktigaste stodformerna ar tillaggstid och extra vagledning av studiepsykologer. De
flesta universiteten angav att de haller pa att utveckla sina stédformer, men i sjadlva verket
var det endast Turun yliopisto, Vaasan yliopisto och Abo Akademi som redan arbetar aktivt
for en mera NPF-vanlig studiemiljo, till exempel i form av konceptet “Neurovanlig oktober”.
Vid Tammerfors universitet har det grundats en férening for neurodivergenta studenter
inom studentkdren som heter Nemo ry (Neuromoninaiset korkeakouluopiskelijat). Denna

typ av férening ar den forsta i sitt slag. (Ronnqvist, 2024).

Ovannamnda kartldggning visar att vi i Finland dnnu ligger langt efter till exempel Sverige
vad betraffar forhallningssattet och stod for personer med inlarningssvarigheter samt andra
NPF-diagnoser pa universitetsniva. | Sverige finns ett nationellt administrations- och

informationssystem fér samordnare och det ar fragan om en gemensam plattform for alla
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hogskolor och universitet i Sverige. Via denna digitala plattform kan studeranden ansdka
om pedagogiskt stod i studierna. (Nationellt administrations- och informationssystem for
samordnare, 2025). Till exempel Stockholms Universitet i Sverige informerar pa sin hemsida
klart och tydligt om de befintliga olika stédformerna. Stodformerna ar fjorton till antalet,
vilket ar betydligt mera dn vad de finska universiteten sager sig kunna erbjuda.

(Stockholms universitet, 2025).

| Finland daremot forverkligas oftast foljande specialarrangemang och stodatgarder i
hogskolestudierna. Tilldggstid ges i tentamina och det ges ocksa tillgang till
foreldasningsmaterial pa forhand. Det ges ocksa en mojlighet att utféra en tentamen
muntligt. Handledning ges for att studeranden ska kunna stalla upp studiemal och hitta ratt

arbetsmetoder. (Romakkaniemi, 2023).

Med sma insatser kan utbildare hjdlpa och stéda studeranden med NPF. For det forsta ar
det viktigt att lyssna, sa att studeranden kdnner att hen har blivit hord och hjalp finns att fa.
For det andra kan de olika malen och skedena i examen forenklas till ett mer lattforstaerligt
format. Pa detta satt ar det enklare att ta till sig hur studierna kommer att framskrida. For
det tredje kan spelstrategier anvandas for att underlatta inldrning av svara uttryck och
definitioner. For det fjarde kan okad kreativitet anvandas for att komma fran gamla
principer, till exempel genom att ersatta en skriftlig tentamen med en muntlig. Fér det femte
kan klarsprak anvandas i utbildningsmaterialet. Till sist rekommenderas samarbete mellan
larare och speciallarare for att pa detta sitt dela pa ansvaret for stodet at dessa
studeranden. (Erkinheimo & Oksanen, 2023). | figuren nedan (Figur 1) tas det upp stod och
interventionsatgarder for vuxenstuderande med NPF. Den studerandes egna erfarenheter
av stod betonas, samt personalens och lararnas kunskap betraffande inldrningssvarigheter.
| figuren forklaras ocksa atgarder som framijar inlarningen samt de individuella faktorerna
som paverkar inlarningen. | figuren kommer det tydligt fram att det &r mycket som behovs
for att stod- och interventionsatgarderna ska vara effektiva.

(Romakkaniemi, 2023).
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Figur 1 St6d och interventionsatgarder for vuxenstuderande med NPF (Romakkaniemi, 2023) modifierad

av Jessica Kilpi (2025)

For att underlatta studierna kan nagra praktiska metoder anvandas, till exempel en kalender
for kontroll av tidsoptimering, brusisolerande horlurar och olika slags anvandbara
applikationer. Kamratstodsgrupper och studiecirklar kan dven utgora ett viktigt stod for
personer med NPF. For en studerande med NPF ar det viktigt att alltid vaga be om hjélp och
kréva det stod som hen ar beréattigad till. Det ar ocksa majligt att fa rehabilitering for stod i

studierna. (Sarsila, 2025).

5.2 Stéd i arbetslivet

Det stalls allt hogre krav pa arbetsplatsen nar fler unga och unga vuxna med NPF-diagnoser
trader in i arbetslivet. Det forutsadtter ocksa att personer med NPF dr medvetna om sin
neurodiversitet for att de ska kunna fa den hjalp och det stéd de behover pa arbetsplatsen.
For att mota alla dessa personers behov, maste ocksa arbetsgemenskapen komma emot
och kunna erbjuda battre stod och vara mer flexibel. Det &r viktigt att skapa en sadan
atmosfar pa arbetsplatsen dar alla kdnner sig trygga och inkluderade. Det innebar i
praktiken mera d6ppenhet, respekt och formaga att lyssna pa varandra, vilket leder till en

valmaende arbetsgemenskap. (Ruokoski, 2025).
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Eftersom NPF ar ett valdigt brett spektrum, finns det olika slags arbetsplatser som bast kan
ta till vara styrkor och utmaningar som personer med NPF har. Arbetsplatserna kan delas in
i tre olika kategorier, ndmligen den skyddade, den stédda och den vanliga. Den skyddade
arbetsplatsen ar till for personer med likartade NPF-symptom och som behover
specialtraning och integrering. Den stodande arbetsplatsen ar en arbetsplats dar
individuella coacher ger individuellt stoéd och integrerar personer med NPF i arbetslivet. Den
vanliga arbetsplatsen ar en inkluderande arbetsplats som inte ger specifikt stod at personer
med NPF. Det finns bade fordelar och nackdelar med skyddade och stédda arbetsplatser. Pa
de skyddade arbetsplatserna ar I6nerna i allmanhet lagre, men a andra sidan kan de utgora
en sprangbrada till att ta emot stodda arbetsplatser. De stddda arbetsplatserna har en viktig
funktion, men i jamforelse med vanliga arbetsplatser ger de inte samma modjligheter att

komma framat i arbetslivet. (Bolte et al., 2024, s. 210).

For att personer med NPF ska kdnna sig inkluderade pa en arbetsplats ar det viktigt att
arbetsmiljon anpassas pa ratt satt enligt deras behov. Det finns olika slags teknologiska
I6sningar som kan anvandas till exempel for personer med dyslexi. For personer med
autismspektrum ar det till exempel viktigt att anvanda sig av elektroniska hjalpmedel vid
kommunikation, som baserar sig pa indirekt och icke-verbal kommunikation. Det ar ocksa
viktigt att gbra upp individuella arbetsscheman och anpassa omgivningen sa att det inte
finns storande ljud- och ljusstimuli. Fasta tider for gemensamma mdten samt tydlighet och
klar feedback i olika situationer ar ocksa av betydelse. Ledningen har dven ett ansvar for att
mobbning inte uppstar eller att utmaningarna inte blir odverkomliga for personer med NPF.

(Bolte et al., 2024, ss. 211-218).

5.3 Rehabiliteringsformer och hjilpmedel

Neuropsykologiska féreningen i Finland definierar neuropsykologisk rehabilitering som en
rehabiliteringsform, som har som syfte att lindra svarigheter med informationsbehandling
och beteende, som ar orsakade av funktionsstérningar i hjarnan. Pa detta satt kan den
sjalvstandiga funktions- och arbetsformagan forbattras samt anpassningen ftill

utmaningarna goras lattare. (Neuropsykologiska féreningen i Finland, 2025a).
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Neuropsykologisk rehabilitering ges till personer mellan 16—67 ar och som har en
neurologisk funktionsnedsattning, som forsamrar férmagan att studera samt
arbetsformagan. Neuropsykologisk rehabilitering kan behdvas da en person har
inlarningssvarigheter i form av dyslexi, gestaltningssvarigheter eller da personen har fatt en
NPF-diagnos. (Folkpensionsanstalten, 2025c). Forutsattningarna for att erhadlla
neuropsykologisk rehabilitering ar att en neuropsykologisk undersékning gjorts inom
specialsjukvarden, vid en rehabiliteringsinrattning eller hos en privat serviceproducent.
Denna typ av undersdkning kan ocksa genomforas for att undersdka effekterna av en redan
genomford rehabilitering. Till en sddan undersékning kommer man vanligen med en remiss
av en lakare och undersdkningen utfors alltid av en neuropsykolog. (Neuropsykologiska

foéreningen i Finland, 2025b).

En neuropsykologisk undersékning omfattar olika tester och intervjuer med vilkas hjalp olika
kognitiva fardigheter, problemldsningsformaga samt inlarnings- och sprakfardigheter
kartlaggs. Resultaten av undersdkningarna diskuteras med klienten och kan leda fill
rekommendationer om terapi, rehabilitering eller andra insatser. Ett multiprofessionellt
team gor tillsammans upp en plan med klienten om de fortsatta atgarderna. (Proneuron,

2024).

Efter erhdllen diagnos kan ansdkan om neuropsykologisk rehabilitering goéras via
Folkpensionsanstalten. Rehabilitering beviljas enligt prévning till personer fran 16—67 ar.
Syftet med rehabiliteringen ar att en person ska kunna forbattra sin férmaga att studera och
arbeta, sa att de kan komma vidare i studierna och slutféra dem, eller for att komma ut i
arbetslivet och kunna stanna kvar dar. For unga och unga vuxna mellan 16-29 ar, som
erhallit en NPF-diagnos, erbjuder Folkpensionsanstalten antingen neuropsykologisk
rehabilitering eller Min egen vag rehabilitering. Rehabiliteringen beviljas for maximalt ett ar
at gangen. Den maximala ersattningen for neuropsykologisk rehabilitering ar 60,55 euro

(Proneuron, 2024; Folkpensionsanstalten, 2025a; Folkpensionsanstalten, 2025e).

Min egen vag rehabilitering, som ar avsedd for personer mellan 16-29 ar, ar ett alternativ
for dem, som behover stod i studier och arbetsliv, men som inte har ratt till krdvande

neuropsykologisk rehabilitering. Min egen vag rehabilitering genomfors bade som
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individuella moéten och som gruppmoten. Det pdgar i hogst ett ar. Rehabiliteringen kan
ordnas hos en psykolog, pa arbetsplatsen, ldroanstalten eller pa distans. En del av
gruppmotena anordnas ocksd for narstdende. Tjansten ar kostnadsfri for klienten.
Processen for ansdkan om Min egen vag rehabilitering ar likadan som vid ansékan om
neuropsykologisk rehabilitering. Om rehabiliteringen beviljas blir klienten kontaktad av
serviceproducenten inom tva veckor fran beslutet. (Folkpensionsanstalten, 2025b;
Folkpensionsanstalten, 2025d). Figuren nedan (Figur 2) askadliggér ans6kningsprocessen

for neuropsykologisk rehabilitering.

Neuropsykolog
utreder

| Privat person
utan remiss av
lakare

Neurolog ger

Neuu':::rssyak: ':?ngg's'( Test.er ocl: SV?\:ET utlatande foér
« Intervju och orsak till intervjuer gérs AR max. tre 5"‘_
ELLER beso6k diskuteras med klient JAKANDE men endast for
« En beddmning om ett ar at
vidare utredning gangen

behoévs
Privat person
med remiss av
[ETET

Neuropsykologisk f FPA i
rehabilitering . Ansékan om

rehabilitering
. Ansékan om

ELLER

ege beviljande av
Beviljandet av rehabilitering
ege . .o . Mi Egen vag . Efter godként
rehabiliteringsstod vid [ At ]«— peslut av oA
.o o . an
NPF for 16-29 aringar rehabliitering
inledas

Figur 2 Beskrivning av processen for beviljandet av rehabiliteringsstéd vid NPF (Jessica Kilpi och Linda
Lindqvist, 2025).

Tack vare den digitala utvecklingen finns det idag flera olika tekniska hjalpmedel och
applikationer som underldttar bade ldasandet samt skrivandet for en person med
NPFutmaningar. Exempel pa svensksprakiga datorprogram ar Saida, SpellRight och
StavaRex. (Oppimisvaikeus, 2025). Det finns ocksa en applikation som grundar sig pa

Pomodoro studietekniken som heter Focus-To-Do: Focus, Timer and Tasks som hjéalper
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anvandaren att fokusera battre och ta pauser. Microsoft Lens-applikationen gor att det gar
att ta en bild av en text och darefter lyssna pa texten. Det finns ocksa ett antal andra
applikationer som hjalper med tidshantering, organisering, att gora anteckningar och att
Oversatta. (Naamanka, Nukari, Vaalasranta, Oppimisen tuen keskus & Kuntoutussaatio,
2019, s. 218). Om hjalpmedlen &r dyra och invecklade kan Folkpensionsanstalten bevilja

stod for anskaffning av dessa (Oppimisvaikeus, 2025).

6 Modell

| examensarbetet har skribenterna valt att anvdnda tjanstedesign som modell for
produktutvecklingen. Tjanstedesign ar en process, vars mal ar att skapa en slutprodukt.
Tjanstedesign kan omfatta bade tjanster och produkter, som ska vara starkt kopplade ftill
foretagets eller bestallarens verksamhet. (Holmlid & Wetter-Edman, 2021, ss. 17-19). |
detta examensarbete ar det Helsingin erilaiset oppijat ry (HERO) som &ar bestéllaren. Deras
verksamhet fokuserar pa att hjdlpa och stdda individer med inlarningssvarigheter. |
samband med verksamheten uppstar det manga ganger fragor kring NPF. Darfor finns det
ett behov for en produkt, som pa ett visuellt och mycket lattforstaeligt satt forklarar olika
begrepp kring NPF. Via produkten vill HERO hjalpa personer att forsta vad NPF innebar, hur
mera information och stod kan fas samt pa vilket satt olika aktérer kan moéta personer med

NPF. Produkten som HERO 6nskade att skribenterna skulle utveckla ar en askadlig affisch.

6.1 Tjanstedesign

Tjanstedesign som modell bygger pa att skapa en forstaelse for malgruppens behov dar
design anvands for att formulera en specifik tjanst eller produkt. Processen for
produktutvecklingen ska ske i samarbete med malgruppen och andra relevanta aktorer. For
att kunna skapa varde for klienten och fér den organisation som erbjuder tjansten ar det
viktigt att designa tjansten enligt fem huvudprinciper for tjanstedesign. Dessa ar involvera,
visualisera, prototypa, larande handling och agens i tjanstesystem. (Holmlid & Wetter-

Edman, 2021, s. 52).

Involvering av olika aktorer ar centralt inom tjanstedesign, eftersom det ger vardefulla

erfarenheter och kunskaper for att formulera en produkt eller tjanst. Vilka personer som
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involveras i processen beror pa sammanhanget. Genom att lyckas med att involvera de rétta
personerna kan slutresultatet bli framgangsrikt, eftersom det skapas en produkt med
genuint fokus pa malgruppens behov. Involveringen kan baseras pa olika metoder, sasom
intervjuer eller konsultationer med relevanta aktorer, observationer av verkliga situationer,
samt insamling av erfarenheter for att fa en helhetsoverblick av vad malgruppen upplever.
Det ar ocksa viktigt att diskutera idéer med relevanta aktorer for produktutvecklingen.

(Holmlid & Wetter-Edman, 2021, ss. 53-56).

Foljande steg ar att visualisera, vilket innebar att olika aktorer tillsammans skapar en
uppfattning om bade skribenternas och de andra aktorernas tankesatt. |
visualiseringsskedet ar avsikten att tanka kring olika idéer och att bolla med olika I16sningar.
Malet ar att fa en tydlig bild av fungerande och icke-fungerande I6sningar, vilket gor det
mojligt att utesluta orealistiska alternativ for malgruppen. Pa detta satt underlattas
beslutsfattandet, vilket forenklar hela arbetsprocessen. (Holmlid & Wetter-Edman, 2021, ss.

56-60).

Efter visualiseringen gors en prototyp av tjdnsten. Da en gemensam forstaelse har uppnatts
mellan skribenterna och de relevanta aktorerna betraffande malgruppens behov och vilken
I6sning som 6nskas, kan en konkret prototyp forverkligas. Vid prototypskedet fas ofta nya
insikter som underlattar vidarearbete i utvecklandet av tjansten. Prototypen &r inte
slutprodukten, utan ar utvecklingsbar utifran behov och respons. Detta steg ar en del av
larandeprocessen for att kunna fa en éverblick av malgruppens verkliga behov. (Holmlid &

Wetter-Edman, 2021, ss. 60-62).

Det fjarde steget ar larande i handling, som innebér att de involverade hela tiden lar sig nya
saker och reflekterar 6ver vad de har lart sig under tjanstedesignprocessen. Denna process
innebar ett kontinuerligt larande fran boérjan av produktutvecklingen till den slutliga
produkten och forutsatter ett tankesatt dar larande ses som en pagaende process snarare
an ett satt att direkt veta svaret. Det krdaver en djupdykning i malgruppens behov och ett
genuint samarbete med relevanta aktorer. Nar en forstaelse for malgruppen och deras
verkliga situation uppnas, kan nya insikter genereras och slutresultatet omformuleras sa att

det verkligen tillfredsstéller behoven. (Holmlid & Wetter-Edman, 2021, ss. 62—64).
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Med agens i tjanstesystem avses de personer eller aktérer som ar en del av tjansten. Dessa
bor engageras och involveras i utvecklingsprocessen for att tjansten som utvecklas ska
motsvara deras behov och 6nskemal. Skribenterna bor ha en klar uppfattning om vilka
aktoérer som ar relevanta att involvera i processen, for att kunna ta vara pa dessa personers
vardefulla erfarenheter som kan bidra till slutprodukten. (Holmlid & Wetter-Edman, 2021,
ss. 64—65).

6.2 Planering av en affisch

Nar en affisch ska formedl|a ett vetenskapligt budskap ar det centralt att den designas pa ett
satt som genast fangar lasarens eller publikens uppmarksamhet. For askadaren ska det vara
latt att processa informationen som affischen formedlar. Det ar ocksa viktigt att férena
teorierna med praktiken pa ett latt satt. For det tredje ar fargerna och innehallet viktigt.

Texterna ska vara uttankta och fargerna ska kunna betona budskapet. (Vaughan, 2017). Med
tanke pa att malgruppen for affischen i detta examensarbete var unga och unga vuxna med
NPF-utmaningar, var det speciellt viktigt att affischen skulle férverkligas enligt ovannamnda

monster.

Affischen ska locka till lasning genom korta och tydliga meddelanden. Om ldsaren vill ha
mera djupgaende information, kan en QR-kod tillsdttas. Huvudbudskapet ar det viktigaste i
en affisch och for mycket information ska inte pressas in pa affischen. Det &r viktigt att
utomstaende uppfattar och forstar affischens budskap inom nagra minuter. (Karolinska
institutets universitetsbibliotek, 2025). Eftersom syftet med en QR-kod ar att ge mera

djupgaende information, anvande skribenterna dven en sadan nar affischen designades.

For att kunna uppna basta mojliga resultat, ska planeringen goras noggrant.
Uppdragsgivarens instruktioner betraffande affischen ska klargoras i ett tidigt skede for
storlek, format och fargsattning. Da innehallet planeras ska ocksa en grov skiss goras i borjan
for hur affischen slutligen ska se ut. Darefter kan en mer detaljerad design av affischen
genomforas. Det ar dven viktigt att redan i borjan faststdlla malgruppen och anpassa
informationen darefter. Om malgruppen bestar av specialister kan facksprak anvandas,
medan ett mer begripligt sprak ar att foredra for en allman publik. (Karolinska institutets

universitetsbibliotek, 2025). Vid planeringen av affischen foljde skribenterna noggrant
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bestdllarens instruktioner vad betraffar designen av affischen. Skissen ftill affischen
utarbetades tillsammans med en grafisk designer och bestallaren gavs hela tiden méjlighet

att ge respons pa affischen.

Affischen ska fungera som ett ”"skyltfonster” och ska vara bade i6gonfallande samt
informativ for att s@ manga som mojligt ska stanna upp vid affischen. D3 ar det viktigt att
bestdmma vad huvudbudskapet ar som affischen ska formedla. Om affischen ska behandla
nagon central fraga, ska fragan anges och svaren tydligt komma fram. Eftersom affischen ar
en visuell presentation, ar det viktigt att anvanda sig av bilder, diagram, pilar och layout for
att fanga tittarens uppmarksamhet istéllet for att forsoka forklara meddelandet med for
mycket text. Det ar dven viktigt att alla bilder och texter som anvands pa affischen ska
relatera till affischens huvudbudskap pa nagot satt. (Karolinska institutets
universitetsbibliotek, 2025). Skribenterna tog fasta pa att affischen ska ha ett huvudbudskap
och planerade tillsammans med den grafiska designern en affisch som innehdéll manga
nyckelord kombinerat med beskrivande bilder och grafik. Via den grafiska utformningen

kunde lattfattliga och korta meningar kring temat anvandas.

Vad betraffar layouten bor den vara tydlig och klar. De visuella elementen pa affischen bor
vara tillrackligt stora for att texten ska vara lasbar pa tva till fyra meters avstand. Formatet
kan vara i liggande eller stdende orientering. Viktiga faktorer att beakta ar textstorlek,
typsnitt och fargval. Nar det géller farger rekommenderas att anvanda ett begransat antal,
vanligtvis tva till tre och att dessa anvands konsekvent pa affischen. Mellan text och
bakgrund bor hog kontrast sdkerstillas for att forbattra lasbarheten. For att framhava
specifik information i texten bér understrykning undvikas, istallet kan fet eller kursiv stil
anvandas for att skapa betoning. (Karolinska institutets universitetsbibliotek, 2025). |
planeringen av affischen lade skribenterna noggrann vikt pa fargsattningen och
fontstorleken som bestdllaren angav. Instruktionerna foljdes genomgaende under hela
utformningen av affischen. Slutresultatet blev en klar och tydlig affisch dar hela

planeringsprocessen foljde stegen for affischdesign fran borjan till slut.
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6.3 Produktutvecklingen

Produktutvecklingsprocessen indelas i olika steg. Skribenterna har anvant sig av
tjanstedesign, dar det tydligt framgar att olika steg maste genomféras for att en tillforlitlig
produkt ska kunna framstéllas. Produkten ar fardig nar den anses uppfylla malgruppens
behov och bestéllarens dnskemal. Produktutvecklingen ar indelad i sex steg, som tydligt
visas i tabellen nedan (tabell 1). Tabellen illustrerar de olika stegen, som kravs for att en idé
i konceptstadiet ska utmynna i en fardig produkt. Varje steg innefattar specifika aktiviteter
och mal, som bidrar till att sdkerstélla en framgangsrik lansering. Stjarnorna i tabellen visar
nar skribenterna har genomfort de specifika stegen. Processen ar avgorande for att

identifiera och hantera utmaningar samt méjligheter under produktutvecklingen.

Tabell 1 Produktens utvecklingsprocess

txc%?&@é/@?

Ringa in Undersoka Fokusera Ta fram idéer Testa idéer
Process Februari Mars April
. Kontakta samarbetspartnern
Steg 1: ¢ Diskutera malgruppens behov
g 5 med samarbetspartnern
Ringa in R o *
« Skapa en gemensam forstaelse for
bestallarens énskemal
s Genomféra en litteraturéversikt
Steg 2:
N . Formulera kunskapsbasen
Undersdka o .
» Skaffa insikter om malgruppen
Steg 3: . Avgrénsa arbetets innehall
Fokusera e Fokusera pa relevanta aspekter

. Brainstorma om produktens
innehall tillsammans med HERO
* Skapa en delad férstaelse kring
produktens visuella utseende,
budskap och form

Steg 4:
Ta fram idéer

* | ¢ ¢ ¢

. Skapa prototyp
Steg 5: = Justera prototypen utifran respons
Testa idéer » Utveckla produkten sa att den &r
anvandbar
. Bearbeta produkten tills
bestéllaren anser att den &r
anvandbar och realistisk
Steg 6:
. 9 i s Skicka den férdiga produkten till
Forverkliga
samarbetspartnern

. Halla ett webinarium fér att
presentera produkten

En tabell om utvecklingsprocessen. lkonerna har hamtats fran Innovationsguiden (2022)
och har modifierats av Jessica Kilpi och Linda Lindqvist (2025).
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6.4 Steg1Ringain

Forsta steget var att ringa in for vem skribenterna utvecklar produkten och vad som skulle
utvecklas. | detta examensarbete var bestdllaren HERO och de uttryckte onskemal
betraffande hur en NPF-relaterad affisch skulle utvecklas. HERO bekraftade att affischen
skulle vara avsedd for 16—29 ariga unga och unga vuxna med funderingar kring NPF. Avsikten
med affischen var att sprida information pa ett lattfattligt satt om vad NPF innebar. Affischen
ska kunna anvandas bade pa HEROS natsidor, i deras egna lokaler samt vid olika
skolningstillfdallen och evenemang. HERO framférde dven en dnskan om en kort foreldsning

for malgruppen betraffande examensarbetet.

6.5 Steg 2 Underséka

HERO hade tydligt och klart definierat malgruppen for produkten, det vill saga affischen. |
samarbete med HERO undersdktes malgruppens olika behov och fragestéllningar. Pa detta
satt kunde skribenterna tillsammans med HERO definiera hurdan produkt som det fanns
behov for. Processen innebar ocksa flera fragor fran skribenternas sida och darfor
upprattholls en fortgaende dialog med HERO for att kunna sdkerstélla att den slutliga
produkten skulle uppfylla deras dnskemal och behov. Kontakten skedde mestadels pa
distans via e-post, dar det diskuterades behov, synpunkter och forbattringsforslag.
Bestallaren ville ha en produkt, som kunde anvandas bade digitalt och i fysiska miljoer. For
skribenternas del innebar det dven forskning kring NPF genom att lasa relevant litteratur

och olika vetenskapliga artiklar om amnet.

Ett flertal organisationer har gjort affischer for att synliggéra NPF i Finland. Bland annat
Birkalands valfardsomrade och TopTerapia har affischer som forklarar vad NPF egentligen ar
fragan om dar de tar upp exempel pa olika stodformer vid NPF (Pirkanmaan hyvinvointialue,
2025.; TopTerapia, 2025). Men HERO ville ha en egen specifik affisch for eget bruk som
kombinerade information och stoéd for en specifik aldersgrupp, namligen 16—29-3ariga unga
och unga vuxna. Utgangslaget for HERO:s del har varit att de har fatt mycket forfragningar
om NPF fran denna aldersgrupp. En visuell och sammanfattande affisch skulle kunna

fungera som ett utmarkt stod for vagledning av personer med NPF-drag.
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6.6 Steg 3 Fokusera

Fokusering innebar att vdlja och prioritera bland all den information som samlats in. | detta
skede bor fokus ligga pa det mest relevanta och hanterbara materialet, sa att en riktig
avgransning kan goras. | examensarbetes fokuserade skribenterna pa de vanligaste NPF-
diagnoserna samt pa inldrningssvarigheter, som ofta ar direkt kopplade till dessa diagnoser.
Fokus inriktades dven pa att gora en klar och tydlig affisch i A3-format som motsvarade
malen som HERO hade uppstéllt for detta arbete. Skribenterna lade ocksa fokus pa hur
personer med NPF blir sedda av sin omgivning och olika stodformer. Tack vare HEROS tydliga

anvisningar hade skribenterna ett klart och tydligt fokus pa hela arbetets gang.

6.7 Steg 4 Ta fram idéer

Tillsammans med HERO bdrjade skribenterna under steg fyra att formulera och visualisera
hur affischen kunde se ut. En grafisk designer kontaktades, som informerades om
diskussionerna skribenterna fért med HERO. HERO hade gett tydliga riktlinjer for det
grafiska utseendet inklusive farger, teckensnitt och storlek pa HERO:s logotyp, som
skribenterna atagit sig att folja. Villkoret var ocksa att affischen skulle vara visuell och lattlast
utan langa texter. Skribenterna var darefter i kontinuerlig kontakt med den grafiska
designern betradffande utformningen av affischen. Skribenterna holl ockséa HERO
kontinuerligt informerad om den grafiska designprocessen. Skribenterna foreslog ocksa en
QR-kod med tillaggsinformation om HEROS tjanster och verksamhet. Pa detta satt undveks
det att affischen fylldes med fér mycket text och information. Betraffande HERO:s logotyp
pa affischen, gav HERO tre olika alternativ som presenterades for den grafiska designern.
Efter en diskussion med HERO och den grafiska designern ansags en rund logotyp passa bast

in i helheten pa affischen.

6.8 Steg5 Testa idéer

Eftersom produkten har varit ett skraddarsytt bestallningsarbete fran HERO:s sida, har HERO
utvarderat de olika skedena i affischarbetet. Skribenterna hade regelbunden kontakt med
bestdllaren och den grafiska designern for att uppna ett for HERO optimalt slutresultat. |
borjan av processen géllde feedbacken framst den sprakliga utformningen och det visuella

utseendet. Feedbacken samlades in och formedlades till den grafiska designern, som
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justerade affischen enligt HERO:s dnskemal. HERO var redan fran forsta borjan néjda med
hur processen framskred. Dialogen med HERO var hela tiden mycket konstruktiv och
uppmuntrande. Alla idéer testades under arbetets gang. Detta utmaéarkta samarbete

mojliggjorde att skribenterna kunde halla sig till uppsatt tidtabell.

Responsen pa prototypen var positiv. HERO foreslog nagra sma forandringar. Skribenterna
tog till sig responsen och samarbetade med den grafiska designern for att implementera
de foreslagna forandringarna. Forandringarna gallde bland annat den visuella
formateringen, typsnitt och mangden text. Vissa sprakliga nyanser justerades ocksa. Efter
detta godkdande HERO:s personal den nya prototypen och ansag att affischen uppfyllde alla
de 6nskemal och mal som uppsatts for arbetet. Prototypen ar skriven pa finska men en
svensksprakig version har ocksa utarbetats av skribenterna. | figuren nedan (figur 3)

presenteras den forsta prototypen av affischen.
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Figur 3 Prototyp

Med symbolerna vill skribenterna beskriva olika aspekter av NPF utan att anvanda ord.

Stjarnorna och blixten pa affischen beskriver det kaos som NPF kan medfdra, men ocksa hur
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en person med NPF kan lysa starkt med sina unika styrkor. Hjarnan beskriver hur hjarnan
hos en person med NPF fungerar pa ett annorlunda satt. Bockerna och pennan star for
inlarningssvarigheterna och samtidigt for vikten av anpassat stod. Lappar, hjarta och oga

symboliserar hur NPF kan paverka relationer och den sociala interaktionen.

6.9 Steg 6 Forverkliga

Den slutliga produkten blev klar och godkandes i sitt slutliga format av HERO i slutet av april
2025. Detta lyckades tack vare ett effektivt samarbete mellan HERO, den grafiska designern
och skribenterna. Bestdllaren har uttryckt sin belatenhet med affischen och ser fram emot
att anvanda den i olika sammanhang i sin verksamhet bade pa svenska och finska. Den
slutliga produkten pa bade svenska och finska syns i figurerna nedan (figur 4 och 5 nedan

samt i bilaga 2 och 3 i slutet av arbetet.
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7 Etik och tillforlitlighet

Examensarbetet foljer god vetenskaplig praxis (GVP). Till grundprinciperna for GVP hor
tillforlitlighet, arlighet, uppskattning och ansvarstagande. Tillforlitlighet innebar att
kvaliteten i fragan om planering och metoder sakerstadlls samt att tidigare forskning
respekteras. For att uppfylla kraven pa arlighet i vetenskapliga aktiviteter, ska resultat och
kallor redovisas pa ett korrekt samt 6ppet satt. Plagiat, forfalskning och fabricering ar icke
godtagbart. Uppskattning innebar respekt for kollegor, vetenskapliga aktérer och det
omgivande samhallet. Ansvarstagande innebadr att skribenterna tar ansvar for hela den
vetenskapliga processen, allt fran idé, planering, genomfdérande till publicering.

(Forskningsetiska delegationen, 2023, ss. 11-12).

Tillforlitlighet ar av stor vikt i examensarbetet. Genom att uppratthalla en tydlig rod trad och
att sdkerstalla att lasaren kan félja sambandet mellan texten och slutprodukten, skapas en
storre forstaelse for arbetets syfte. Skribenterna har anvant vetenskapliga kallor, som ar
relevanta for produkten och avgorande for dess utveckling, vilket resulterar i att produktens
innehall ar i linje med texten i examensarbetet. (Glasberg, Hoglund- Ingo, Liljeroth & Silin,

2024, ss. 46—47).

Ovannamnda etiska grundprinciper styr hela arbetet. En viktig aspekt ar att bevara en viss
sensitivitet med tanke pa examensarbetets karaktar, eftersom det dnnu rader ett visst
stigma i samhallet gentemot NPF. Skribenterna uppratthdller i examensarbetet
genomgaende en sa neutral och saklig stil som mdjligt och undviker stigmatiserande sprak

och stravar efter att presentera information pa ett satt som ar respektfullt och stédjande.

| examensarbetet f6ljs principerna for upphovsmannaskap, publicering och kommunikation.
Skribenterna visar respekt for andra vetenskapliga arbeten och hanvisar till andra forskares
publikationer pa ett korrekt satt. (Forskningsetiska delegationen, 2023, s. 14). Anvandning
av kéllor avgransas till aren 20152025, for att fa en sa aktuell och nyanserad bild av
forskningsmaterialet kring amnet i examensarbetet som mdjligt. Genom att anvdnda dessa
kallor sdkerstdlls att informationen ar bade trovardig och relevant. | tabellen Over
sokhistorik (se bilaga 1) redogor skribenterna for den tidsram och de vetenskapliga kéllor

som anvants.
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Skribenterna anvander material som 6verensstimmer med riktlinjerna fér examensarbetet,
vilket inkluderar examensarbeten fran hogre utbildningsnivaer, forskningspublikationer fran
universitet och material fran nationella databaser, sdsom bland annat Ebsco och Duodecim.
Duodecim publicerar medicinska artiklar av experter inom omradet. Genom att anvanda
dessa kallor sakerstaller skribenterna att informationen ar trovardig och relevant fér amnet.
Skribenterna kommer att hanvisa korrekt till varje kalla for att undvika plagiat och bevara
akademisk integritet. | examensarbetets upplagg kommer skribenterna att folja
yrkeshogskolan Novias skrivanvisningar och hanvisa till kallor enligt APA7.

(Yrkeshogskolornas rektorer Arene rf, 2020, ss. 3-9).

For att sakerstélla att arbetet haller hog kvalitet kommer skribenterna att genomféra en
noggrann och kritisk granskning av de kallor som anvands. Detta innebar att de kommer att
bedoma varje kallas relevans for arbetets amne och syfte, samt kontrollera att
informationen ar tillforlitlig och aktuell. Skribenterna kommer att prioritera att anvanda
artiklar och publikationer som ar forhandsgranskade (peer-reviewed), vilket innebar att
andra experter inom omradet har granskat och godkdnt materialet innan publicering. Det
ar aven viktigt att kallorna ar skrivna av experter inom omradet for att sdkerstdlla att

informationen ar tillforlitlig och vetenskapligt grundad.

Examensarbetet ar en offentlig handling och ska darfor vara tillgangliga for allmanheten. For
att sakerstdlla tillgangligheten foljer skribenterna riktlinjer som innebér att innehallet i
examensarbetet ar tydligt presenterad, latt att forsta och féljer en logisk struktur. Genom
att folja dessa principer garanterar skribenterna att innehallet ar tillgangligt for alla lasare

(Yrkeshogskolornas rektorer Arene, 2024).

Examensarbetet dr upplagt med en tydlig struktur och en rod trad genom hela dokumentet,
vilket underlattar forstaelsen. For att ytterligare tydliggora viktiga delar har skribenterna
inkluderat tabeller och figurer dar det ar lampligt. Produkten av arbetet &r tydlig och

lattforstaelig, vilket bidrar till en god lasbarhet och tillgénglighet for alla mottagare.
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8 Resultat

Forskning visar att neuropsykiatriska funktionsnedsattningar paverkar livet pa olika satt och
att ratt stod i ett sa tidigt skede som mojligt kan géra en enorm skillnad. Personer med NPF
besitter ofta unika styrkor och egenskaper, sasom férmagan att vara mycket kreativa, idérika
och for det mesta innehar de ett "out of the box”-tankesatt. Genom tidig upptackt av NPF
och ratt anpassat stod kan dessa styrkor bli viktiga resurser bade for personen sjalv och for
hela samhallet. Det kan ha en betydande roll for personens sjalvkansla och tro pa framtiden.
Detta i sin tur bidrar till goda forutsattningar for ett meningsfullt liv inom studier, arbetsliv

och sociala relationer.

Aven om kunskapen om och foérstaelsen kring NPF &r bristfillig p& manga hall i samhillet,
har utvecklingen med aren anda gatt i ratt riktning. Det &r viktigt att NPF inte upplevs som
en begransning for personen ifraga, utan istdllet som en befriande férklaring till de upplevda
utmaningarna. Genom att kunskap sprids och vagledning erbjuds, kan en mera
inkluderande miljo skapas, i vilken personen far stod i att forsta sig sjalv, hitta sin egen vag
genom livet genom fungerande verktyg och strategier samt tro pa sin egen formaga. En
affisch om NPF, som fokuserar pa att identifiera NPF-dragen och sprider information om NPF
ar viktig att skapa, eftersom en sadan fungerar som en brygga till igenkdnning, ratt stod,
utredning samt forstaelse. Manga personer som genomgar en utredning och slutligen far
en mojlig diagnos, upplever diagnosen som en vandpunkt som ger mera forstaelse for sig

sjalv och en forklaring till manga utmaningar under skoltiden.

Genom tidiga interventioner kan flera mdjligheter infor framtiden 6ppnas i form av
utbildning, arbetsliv och sociala sammanhang. Detta kan dven minska pa kadnslan av
utanforskap och psykisk ohalsa samt kriminalitet. Pa sa vis kan vardefull potential tas tillvara
och leda till personlig utveckling dar ratt forutsattningar ger personen mojligheter att

utvecklas och klara sig pa sina egna unika villkor.

Uppdraget skribenterna fick av bestallaren var att skapa en affisch som klart, tydligt, visuellt
och kortfattat informerar om NPF samt var och hur stéd kan erhallas om misstankar géllande
ens egna utmaningar kan bero pa NPF. Malgruppen for denna produkt &r unga och unga

vuxna i aldern 16—29 ar. Affischen ska ocksa informera om hur samhallet kan forhalla sig till
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personer med NPF pd ett konstruktivt sitt. Onskemalet fran bestillarens sida var att

affischen skulle finnas tillganglig bade pa svenska och finska.

| examensarbetet anvande skribenterna sig av tjanstedesign som modell, enligt Holmlid och
Wetter-Edman (2021). Tjanstedesign har visat sig vara en effektiv modell for att utveckla
produkten. Genom kontinuerliga diskussioner och feedback fran HERO integrerades
bestallarnas perspektiv i produktutvecklingen, vilket resulterade i en affisch som &r bade
funktionell och relevant. Denna modell sakerstallde dven att produkten anpassades efter de
specifika krav och 6nskemal som stdlldes av HERO. Affischen ar avsedd enbart som en
vagledning och inte som en |6sning, eftersom professionella inom omradet besitter den

djupa medicinska kunskapen om NPF.

Under arbetets gang fick skribenterna hela tiden uppmuntrande feedback fran HERO, vilket
underlattade planeringen och den slutgiltiga utformningen av affischen. Responsen var
genomgaende positiv, samtidigt som HERO valdigt tydligt och klart redogjorde for vilka
justeringar som kunde goras i produktens layout. Bland annat klargjorde de hur texten skulle
utformas. Onskemalet var att texten pa affischen inte skulle vara for tit. Som ett allméant
forbattringsforslag framforde HERO att skribenterna inte skulle behova forsoka fa for mycket
text att rymmas pa affischen, utan endast ta upp nagra viktiga huvudpunkter och att all fakta
inte behover finnas pa en affisch. Tack vare att en QR-kod inkluderades, kunde man tilldgga
mera information. Nar dessa forbattringar hade gjorts pa affischen var feedbacken mycket
bra fran HERO:s sida. De forholl sig positiva till den slutliga versionen av affischen, som
evaluerades av en grupp pa elva personer fran HERO. Som ett sista onskemal, nar produkten
var fardig framférde HERO att de skulle vara villiga att kontakta larare pa yrkeshoégskolan
Novia, eftersom de ville erbjuda skolan en férelasning om inlarningssvarigheter, som en del
av deras “arbetslivsbesok”-koncept. Efter slutfért examensarbete vill HERO att skribenterna
haller ett webinarium om arbetet via Teams. Datum fér webinariumet ar i skrivande stund

annu inte fastslaget.

Slutligen vill skribenterna tacka personalen pa HERO och sin grafiska designer for ett valdigt

gott och fungerande samarbete!



45

9 Diskussion

| detta kapitel kommer skribenterna att utvardera hur produktutvecklingen framskred samt
den fardiga produkten. Skribenterna kommer ocksa att diskutera huruvida syftet och malet
med examensarbetet uppnaddes. Tankar kring eventuell fortsatt forskning kring temat

kommer ocksa att framforas.

Till en borjan var det en utmaning att fa en klar bild av hur affischen skulle utformas och hur
den slutliga versionen skulle se ut. Det var av storsta vikt att skribenterna uppfyllde
bestallarens detaljrika 6nskemal for att fa en fungerande och anvandbar slutprodukt. Under
borjan av arbetsprocessen var det viktigt att bekanta sig med litteratur och vetenskapliga
artiklar relaterade till NPF, for att fa en klar bild av sjdlva problematiken kring NPF. Nar
arbetet med affischens layout satte igang, var det av betydelse att gora det i samarbete med
en grafisk designer, eftersom skribenterna sjalva saknade erfarenhet av grafisk design. En

annan utmaning var att komprimera all fakta till en visuellt tydlig affisch.

| examensarbetets textdel anvande skribenterna sig av gratisprogrammet Canva, som
mojliggor skapande av bilder och grafik. Skribenterna anvande Canva for att skapa tydliga
figurer och tabeller som infogades i arbetet. | affischen anvandes de av bestallaren angivna
fargerna och deras 6nskemal betraffande fontfarg, stil och storlek. Skribenterna var nojda
med slutprodukten, som blev en tydlig visuell affisch. Avsikten var att personer med
NPFrelaterade utmaningar skulle ha latt att ta till sig information som finns pa affischen.
Genom att sprida information och erbjuda vagledning kan affischen fungera som en bro till

en eventuell diagnos och stodatgarder.

Syftet och malet uppnaddes genom att en malgruppsanpassad affisch i A3-format
utvecklades. | affischen lades fokus pa att sprida grundlaggande kunskap om de vanligaste
neuropsykiatriska funktionsnedsattningarna till unga och unga vuxnaialdern 16 - 29 ar. Med
tanke pa malgruppens utmaningar och behov, utformades affischen sa att facktermer
undveks och istdllet anvandes lattforstaeligt sprak och korta meningar. Designen pa affichen
ar visuellt tilltalande med en tydlig struktur, passande farger och typsnitt. Affischen lyfter

fram de vanligaste NPF-diagnoserna sasom ADHD, autism, Tourettes syndrom,
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sprakstorningar och tvangssyndrom, samt deras koppling till inlarningssvarigheter. Via
affischen betonas ocksa vikten av tidig identifiering av NPF och vagledning ftill
stodorganisationen HERO. Genom att fokusera pa malgruppens behov utgdende fran
HERO:s definition av malgruppen och begransas innehallet till relevanta diagnoser samt

information.

Processen har stundvis varit utmanande med tanke pa de i arbetet involverade personernas
olika tidtabeller. Skribenterna ar tva personer, som bor pa tva olika orter och som arbetar
pa heltid, vilket ibland innebar utmaningar i skrivandeprocessen. Samtidigt har det dock
varit en larorik process, som har gett skribenterna mycket ny information och nya insikter
om NPF och kunskap samt vilka utmaningar dessa personer stéter pa i sin vardag anda upp
i vuxen alder. Enligt bestallarens 6nskemal kommer produkten att finnas tillgdnglig bade pa
finska och svenska. Dessa kommer dven att publiceras pa deras hemsidor och finnas

tillgangliga pa olika evenemang.

Skribenterna avgrdansade anvandningen av tjanstedesign genom att inte involvera
malgruppen i produktutvecklingen. Detta beslut kan ha inneburit begrénsningar i
produkten, eftersom malgruppen potentiellt hade kunnat bidra till att formulera budskapet
pa ett satt som battre tillgodoser deras perspektiv och behov. Exempelvis kunde
malgruppens insikter ha kunnat paverka hur produkten formuleras for att Oka
tillgangligheten och trovardigheten, vilket i sin tur kan ha paverkat slutresultatets

utformning och mottagande.

Det har dock bedomts som en utmaning att inkludera och till och med hitta personer som
eventuellt misstanker att de har en neuropsykiatrisk diagnos, da detta kan innebara etiska
och praktiska svarigheter. Dessutom kunde malgruppens aldersmassiga variationer ha
paverkat och begransat mojligheten att samla in representativa insikter, da asikter och

forstaelse kan variera avsevart inom gruppen.

For att starka produktens trovardighet och sakerstalla att den ar realistisk och anpassad fill
malgruppen har ett ndra samarbete gt rum mellan en grafisk designer, HERO:s

huvudsakliga kontaktperson samt tio andra personer inom HERO. De involverade aktdrerna
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har valts ut eftersom de har god kunskap och erfarenhet av NPF, vilket bidrar till att
sakerstalla att utvecklingen sker pa ett ansvarsfullt och informerat satt. Denna dialog har
gett vardefulla insikter som har bidragit till att produkten utvecklats pa ett satt som ar
relevant och trovardigt, aven om direkt involvering av malgruppen under utvecklingsfasen

har varit begransad.

Examensarbetet bidrar pa ett konkret och positivt satt till 6kad kunskap och medvetenhet
om NPF bland bade unga och unga vuxna samt deras anhoériga. Med hjalp av affischen
hoppas skribenterna att malgruppen och andra berérda far en inkorsport till vad NPF ar
samt vilka utmaningar de fér med sig fér personen i fraga. Okad forstdelse och kunskap kan
bidra till ett mer inkluderande samhalle och 6kad respekt for dessa personer. Detta kan
bidra till att minska stigma och fordomar, vilket i férlangningen kan leda till att allt fler soker
hjalp i ett tidigt skede. Med tanke pa att malgruppen ar i den aldern, da de ska inleda sina
studier eller ska in i arbetslivet, kunde det vara intressant att forska kring hur
yrkeslaroanstalter och hogskolor kunde utveckla sina metoder for att battre integrera och
stoda dessa personer i studierna. Samtidigt kunde det vara intressant att forska i arbetslivets
beredskap att ta emot personer med NPF, sa att bade deras styrkor och utmaningar beaktas
pa basta satt. Vidare kunde en uppféljande undersdkning goéras kring hur personer, som
bekantat sig med affischen, har reagerat pa informationen och huruvida den har gett dem

stdd och uppmuntran i att séka hjalp for sina utmaningar.
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