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Suomi globalisoituu kiihtyvaan tahtiin, ja eri kulttuurien edustajia muuttaa Suomeen
vuosittain enenevassa maarin. Opinnaytetyon aihe koskee eri kulttuureista tulevien
ihmisten vainajan laittoa. Tyossa tarkastellaan viitta eri kulttuuriryhmaa: ortodokseja,
hinduja, muslimeja, juutalaisia ja romaneja.

Toiminnallinen opinnaytety6 on toteutettu infograafin muodossa. Infograafi on eraanlainen
tiivistetty tietopaketti, joka on helposti ymmarrettava ja visuaalisesti mieleen jaava.
Infograafissa on sopivassa suhteessa tietoa tekstin muodossa seka harkitusti vareja, kuvia
tai grafiikkaa. Tarkoituksena oli laatia hyva ja selkea infograafi, joka toimii sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten kaytannon tyota helpottavana tydkaluna. Infograafin kaytté on
suunniteltu vuodeosastoille, sairaaloihin ja laitoksiin.

Infograafin tueksi tehtiin kirjallisuuskatsaus, jossa selvitettiin eri kulttuurien erityispiirteita
vainajanlaitossa, mutta myds tietoa siita, millainen on hyva infograafi. Kirjallisuuden lisaksi
otettiin yhteytta eri seurakuntien ja kulttuurien edustajiin, jotta saataisiin nykyaikaista ja
kaytannonlaheista tietoa, koska osa kirjallisuudesta oli vanhoja painoksia tai niissa oli
lievia ristiriitaisuuksia keskenaan.

Infograafin suunnitteluvaiheessa selvitettiin, kuinka ideasta toteutukseen tulee edeta.
Ensin tulee luoda kasikirjoitus, jossa aiheen vakavuus ja kohderyhma pidetaan koko ajan
mielessa. Kasikirjoituksen jalkeen suunnitellaan layout, eli tilankayttd ja fontit
suunnitellaan. Lopuksi infograafi viimeistellaan oikeanlaisella taitolla. Kun infograafi oli
suunniteltu, se esiteltiin sairaanhoitajaopiskelijoille, jotka vastasivat Forms-
kysymyspatteristoon. Vastaukset analysoitiin ja infograafia jalostettiin vastausten pohjalta.
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Finland is becoming more global, and more people from different cultures are moving to
the country every year. This thesis is about how people from different cultural backgrounds
prepare the deceased. The study looks at five cultural groups: Orthodox Christians, Hin-
dus, Muslims, Jews, and Roma people.

The thesis was done as a practical project in the form of an infographic. An infographic is a
short and clear way to show information, using both text and visuals. It is made to be easy
to understand and visually interesting. The goal was to create a clear and useful info-
graphic to help healthcare and social service professionals in their daily work. The info-
graphic is planned to be used in hospital wards, care homes, and other institutions.

To support the infographic, a literature review was done. It looked at how different cultures
prepare the deceased, and what makes a good infographic. In addition to books, people
from different religious and cultural communities were contacted. This helped to get cur-
rent and practical information, because some books were old or had small differences in
their content.

During the design phase of the infographic, the steps from idea to execution were defined.
First, a script is created, always keeping in mind the seriousness of the topic and the tar-
get audience . After the script, the layout is planned — including the use of space and the
selection of fonts. Finally, the infographic is completed with proper formatting and finishing
touches. After the infographic was ready, it was shown to nursing students. They an-
swered a questionnaire using Microsoft Forms. The answers were studied, and the info-
graphic was improved based on their feedback.
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1 JOHDANTO

Suomi on ollut vuosisatojen ajan hyvin moninainen maa kielellisesti ja kulttuurisesti (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), 2022). Suomen kantavaestdon on kuulunut aina muun
muassa suomenruotsalaisia, saamelaisia ja muita vahemmistoja. Vuonna 2022 Suomen
vaestosta noin 9 % oli ulkkomaalaistaustaisia. Suomeen on muutettu paaosin perhesyista ja
tydn perassa. Nuorien maahanmuuttajien Suomeen muuttaminen opiskeluiden perassa

on myds yleistynyt viimevuosina.

Vaestdn rakenne on myds muuttumassa ikadantyneemmaksi (Tilastokeskus, 2025).
Vuonna 2024 Suomen vaestdsta n. 1,16 miljoonaa ihmista eli 20,6 % on 65-84-vuotiaita.
Vuonna 2000 tama on ollut 13,5 %. Taman prosentuaalisen osuuden ennustetaan vain
kasvavan tulevina vuosina. Vuonna 2075 ennustetaan Suomessa olevan 1,59 miljoonaa
ihmista, jotka kuuluvat ikdluokkaan 65—84-vuctiaat (Tilastokeskus, 2025). Tama ikaryhman
ennustetaan Suomessa kasvavan 51 vuodessa yli 400 000 ihmisella. Suomen vaestdsta
yli 85-vuotiaiden osuus vuonna 2023 oli 2,9 %, kun vuonna 2000 tama osuus on ollut 1,5
%. Suomessa kuoli n. 55 500 ihmista vuonna 2020. Vuonna 2024 Suomessa kuoli n. 58
tuhatta inmista (Tilastokeskus, 2025).

Kliinisessa tydssa vaaditaan kulttuurien osaamista (Coolen, 2012). Terveydenhuoltoalan
tydntekijoiden tulisi kehittaa kulttuurista osaamistaan. Kulttuuriseen osaamiseen kuuluu
kulttuuritietoisuus, seka tieto etta taidot. Tahan osaamiseen lasketaan myds se, etta osaa
kohdata eri kulttuureja ja tehda yhteisty6ta erilaisten inmisten kanssa. Tama osaaminen
valttaisi stereotypioita ja auttaisi tarjoamaan kontekstin mukaista hoitoa eri kulttuureille.
Coolenin artikkelissa korostetaan sita, kuinka jokainen potilas on yksil6. Kulttuuritausta
saattaa vaikuttaa potilaan hoitokokemukseen, mutta on kuitenkin syyta valttaa tekemasta
yleistyksia. Terveydenhuollon ammattilaisten tulisi pyrkia rakentamaan luottamuksellinen
suhde potilaaseen ja perheeseen. Hoitohenkilokunnan tulisi ottaa huomioon hoidossa hei-

dan kulttuuriset, sosiaaliset ja henkilokohtaiset nakemyksensa. Kun tama kaikki



huomioidaan ja otetaan kayttéon kulttuurisesti sensitiivinen lahestymistapa, voidaan pa-
rantaa potilaan loppuvaiheen hoitoa ja perheen kokemusta ja turvata potilaan arvojen ja

toiveiden mukainen hoito.

Kuolema on pysayttava tapahtuma yhta lailla omaisille kuin hoitohenkilokunnalle (Roman
ym., 2012, s. 290-300). Kuolema ja siihen liittyvat asiat ei kuitenkaan ole yhtenainen ilmio,
vaan se vaihtelee eri etnisten ja kulttuuristen ryhmien valilla. Jokaisen kulttuurin yksilolliset
erot on huomioitava kuoleman ja surun keskella. Monikulttuurisissa yhteiskunnissa, joissa
etnisten ryhmien arvot ja perinteet eroavat huomattavasti kantavaestosta, voi syntya hel-
posti vaarinkasityksia ja ristiriitoja. Taman vuoksi julkisten palvelujen tarjoajien, kuten sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisten, on tarkea ymmartaa nama kulttuuriset erot ja erityispiir-
teet. Nain valtymme ylimaaraisilta konflikteilta ja ihmisarvon loukkauksilta. Eri kulttuurien
tunteminen voi edistaa tyontekijdiden ja potilaiden valille syntyvaa luottamussidetta seka

parantaa hoidon laatua.

Tarkeaa olisi, etta jokaista ihmista kohdellaan kunnioittavasti alkuperaan katsomatta (Suo-
men Sairaanhoitajat, 2020). On tarkeaa ottaa puheeksi potilaan kanssa kuolemaan ja hau-
taamiseen liittyvat toiveet ja toteuttaa ne parhaan mukaan. Hoitajien tulee kunnioittaa poti-
laan/asiakkaan itsemaaraamisoikeutta. On hyva myds lisata tietoa eri uskontoryhmiin kuu-
luvien ihmisten perinteista. Nain vahennetaan epatasa-arvoa ja annetaan jokaiselle mah-
dollisuus tulla saatetuksi viimeiselle matkalleen haluamallaan tavalla. Asiakaslahtoisyys

nain ihmislaheisessa tydssa on eettisen toiminnan perusta.

Taman opinnaytetyon avulla lisataan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tietoisuutta eri
kulttuurien ja uskontojen tavoista kohdata lahestyva kuolema ja laittaa vainaja. Kuole-
massa olevat potilaat tulee ottaa mukaan hoidon suunnitteluun, jotta jokainen tulee laitet-
tua viimeiselle matkalleen arvokkaasti uskonnosta tai alkuperasta huolimatta. Opinnayte-
tyon tuotoksena luodaan lahestyvaa kuolemaa ja vainajanlaittoa koskeva infograafi eri

kulttuurien nakdkulmasta hoitohenkildkunnan kayttoon.



2 |HMISEN KUOLEMA JA VAINAJAN LAITTAMINEN

Hoitajan tulisi luoda rauhallinen ja kiireeton ymparistd (Rautava-Nurmi ym., 2020, s. 408).
Omaisille pyritdan antamaan mahdollisuus olla ympari vuorokauden kuolevan potilaan vie-
rella. Jos omaiset haluavat osallistua kuolevan potilaan hoitoon, heita on tuettava ja kan-

nustettava siina. Omaisilta ei voida kuitenkaan edellyttda hoitotoimiin osallistumista.

Usein laheiset ovat lIasna potilaan kuollessa (Rautava-Nurmi ym., 2020, s. 409). Potilaan
voinnin romahtaessa on laheisille ilmoitettava asiasta valittdmasti, samoin potilaan kuol-
lessa, jos laheiset eivat ole paikalla. Potilasasiakirjoissa tulee olla merkinta, kenelle ja mi-
hin numeroon yhteytta otetaan. Hoitajan tulee osata kertoa vainajan omaisille, millainen
potilaan kuolinhetki oli ja oliko ketaan vainajan vierella taman kuollessa. Hiltunen & Hanni-
nen (2015) lisaavat, etta omaisilta on hyva kysya, haluavatko he osallistua vainajanlait-

toon.

Kun potilas kuolee, on hanta hoitaneen laakarin todettava kuolema (Hiltunen & Hanninen,
2015). Laakarin olisi hyva varata aikaa selittaa kuolemaa edelténeet tapahtumat ja vastata
omaisten kysymyksiin laheistensa kuolemasta. Kuoleman toteaminen tulee tehda viipy-
matta. Kuolintodistus tulee laatia sellaiseen muotoon, etta laheiset ymmartavat kuolemaan
johtaneen tapahtumaketjun. Laakaritermeja on valtettava kuolintodistuksessa. Keskustelu
omaisten kanssa tulisi jarjestaa mahdollisimman pian kuoleman jalkeen. Saattohoitopotilai-
den kuolema voidaan todeta myos vasta seuraavana aamuna, koska se ei ole paivystysta-
pahtuma. Saattohoitopotilaan kuollessa kotiin paikalle ei tarvitse kutsua ensihoitoa tai polii-
sia. Kotona kuolleen saattohoidossa olevan vainajan hoidosta vastaava laakari kay teke-
massa ulkotarkastuksen ja toteamassa kuoleman. Jos saattohoidossa olevan potilaan
kuoleminen kotiin tapahtuu viikonlopun aikana, saatetaan ruumis siirtda ruumisautolla alu-
een paivystavan laakarin luo kuoleman toteamiseen. Kaytanndssa nykyisin yleisempaa lie-
nee se, etta saattohoidossa ollut kotonaan kuollut vainaja toimitetaan hautaustyontekijan
kuljettamana paivystavan laakarin luokse kuoleman toteamiseksi viikonpaivasta riippu-

matta.



Lain mukaan poliisin on selvitettava vainajan kuolemansyy vainajan kuollessa epaselvissa
olosuhteissa (THL, 2023). Tata kutsutaan oikeuslaaketieteelliseksi kuolemansyyn selvitta-
miseksi. Oikeuslaaketieteelliseen kuoleman syyn selvittamiseen kuuluu poliisin suorittama
tutkinta, laakarin suorittama ulkoinen ruumiintarkastus. Tarvittaessa tehdaan oikeuslaake-
tieteellinen ruumiinavaus ja muut lisatutkimukset. Kuolema epaselvissa olosuhteissa voi
olla sellainen, kun kuoleman ei tiedeta johtuvan sairaudesta tai vainaja ei ole ollut viimei-
sen sairautensa aikana laakarin hoidossa. Kuolemansyy taytyy myos selvittaa, jos kuo-
lema on aiheutunut tapaturmaisesti, itsemurhan, rikoksen, myrkytyksen, ammattitaudin tai
hoitotoimenpiteen takia. Kuolemansyy selvitetdan myos, jos on epailya edella mainittuun

tai kuolema on muuten tapahtunut yllattavasti.

Vainajaan tulee suhtautua aina arvokkaasti ja hanen vakaumustaan kunnioittavasti (Rau-
tava-Nurmi ym., 2020, s. 409). Potilaan kuoleman jalkeista hoitoa kutsutaan vainajan lai-
toksi. Vainaja laitetaan hiljaisessa ja rauhallisessa ilmapiirissa. Omaiset voivat halutessaan
osallistua vainajan laittoon tai olla 1asna vainajaa laitettaessa. Tavallisesti vainajaa on lait-
tamassa kaksi hoitajaa. Hoitajat pukevat paallensa kertakayttoisen suojaessun, kasvomas-
kin ja tehdaspuhtaat kasineet.

Vainaja asetetaan selalleen, vaakatasoon ja hyvalle tyékorkeudelle (Rautava-Nurmi ym.,
2020, s. 410-411). Erittavat haavat ja dreeniaukot peitetdan puhtailla sidoksilla. Virtsanke-
rayspussit poistetaan ja eritemaarat kirjataan. Vierasesineet kuten katetrit, dreenit ja ka-
nyylit poistetaan, jos vainaja ei ole menossa ruumiinavaukseen. Korut poistetaan, ellei
omaisten kanssa ole muuta sovittu. Suu puhdistetaan, hammasproteesit asetetaan paikoil-
leen ja huulet rasvataan. Vainaja siistitdan ja kaikki nakyva lika pestaan pois. Hiukset kam-
mataan ja tarvittaessa parta ajetaan. Vainajan alle laitetaan puhdas kertakayttdlakana ja
nostolakana. Vainajalle puetaan kertakayttdinen kuolinpaita tai omaisten toivomusten mu-
kaiset omat vaatteet. Vainajan suu laitetaan luonnolliseen asentoon sitomalla sideharso
leuan alta paan yli ja laittamalla paan alle pieni alustyyny tai koroke. Vainajan silmat sulje-

taan ja silmien paalle laitetaan kostutetut harsotaitokset. Hanen kasvojensa paalle
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laitetaan kasvoliina. Vainajan nilkat sidotaan kevyesti yhteen harsorullalla. Nilkan sidok-
seen ja ranteeseen laitetaan tunnistuskortti. Tunnistuskorttiin kirjoitetaan vainajan nimi,
henkilotunnus ja kuolinaika. Lisaksi tunnistuskorttiin kirjoitetaan sairaalan ja osaston nimi
seka tieto mahdollisista vierasesineista. Vainajan ja koko vuoteen paalle levitetaan kerta-
kayttélakana. Lakanaan voidaan taitella risti, jossa ristin poikkipuu tulee sydamen tasolle
tai lakanaan voi taitella kolme poikkilaskosta, jotka symboloivat Isda, Poikaa ja Pyhaa
Henkea, mikali nama sopivat vainajan elamankatsomukseen. Vainajan rinnalle voidaan
laittaa leikkokimpusta muutama kukka. Kun vainaja on laitettu, omaiset ja henkilOkunta

viettavat vainajan luona pienen hiljaisen hetken.

Vainajan kuollessa osastolla, hanet pidetaan yleensa osastolla vahintaan kaksi tuntia en-

nen kylmahuoneeseen siirtoa (Rautava-Nurmi ym. 2020, s. 411-412). Oman organisaation
ohjeiden mukaan laakari kay toteamassa potilaan kuoleman. Laakari kirjoittaa kuolintodis-
tuksen ja hautausluvan. Vasta hautausluvan jalkeen vainaja on lupa siirtda siunauskappe-

liin. T@man siirron omaiset yleensa sopivat hautaustoimiston kanssa.

Opinnaytetyohon ja infograafiin on valittu viisi Suomessa yleista tai yleistyvaa kulttuuria,
joiden loppuvaiheen hoito, vainajanlaitto ja hautaaminen poikkeavat paakulttuurista. Orto-
doksit on valittu siksi, ettd ortodoksisuus on osa Suomen historiaa Venajan hallinnon alla
ennen Suomen itsenaistymista. Hindulaisuus valittiin siksi, etta tydperainen maahanmuutto
Intian suunnalta on kasvanut. Tydpaikalla nahdaan enemman tyontekijoita, jotka ovat alku-
peraltaan lahtoisin Intiasta. Hindulaisuus on Suomessa vahemmistduskonto, eli tietoa en-
nestaan suomalaisilla on hyvin vahan. Islam ja muslimit valittiin siksi, ettda maahanmuutta-
jia on Suomessa hyvin paljon tasta uskonnosta. Islamissa tavat poikkeavat suomalaisille
tutusta paakulttuurista paljon. Juutalaisuus valittiin mielenkiinnon kohteen mukaan. Juuta-
laisuus on perinteinen vahemmistouskonto Suomessa. Koettiin tyoelamassa tarvetta juuri
taman uskonnon tapoihin. Romanit valittiin siksi, etta heidan tapansa poikkeavat paljonkin
paakulttuurista Suomessa. Romaneihin kohdistuu myds paljon ennakkokasityksia. Haluttiin

lisata tietoa romanikulttuurista.
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2.1 Ortodoksinen siirtyma ajasta ikuisuuteen

Suomessa on noin 56 000 ortodoksisen kirkon jasenta (Suomen ortodoksinen kirkko, (i.a)).
Ortodoksisuudella pyritdan pyhittyneeseen elamantapaan. Keskeisia asioita ortodoksisuu-
dessa ovat yksityinen rukous, paastoaminen, sakramentit, sdannolliset jumalanpalvelukset
ja ehtoolliseen osallistuminen. Vainajien muistaminen on myds isona osana uskonnon har-

joittamista.

Ortodoksisessa perinteessa halutaan valmistautua omaan lahestyvaan kuolemaan, jos se
on mahdollista. Kuolema ajatellaan siirtymana ajallisesta elamasta kohti iankaikkisuutta
(Isd Marko, henkilokohtainen tiedonanto, 19.2.2025).

Ortodokseilla on kaksi sakramenttia, jotka on hyva muistaa kuoleman lahestyessa (Kivi-
maki, 2015, s.4). Nama ovat ehtoollinen ja sairaanvoitelu, joista molemman voi suorittaa
ainoastaan ortodoksipappi. Potilaan kanssa voivat rukoilla hoitohenkilokunta ja laheiset.
Sairaalapappi voi toteuttaa kuolevan sielunhoitoa, vaikka kuuluu eri kirkkokuntaan. Laheis-
ten Iasnaolo on mahdollistettava myos kuoleman hetkella eri rukouksien vuoksi. Toiveena

on yleensa oma huone.

Paastorajoitukset eivat yleensa koske sairaita (Laukkanen, 2001, s. 20). Paaston aikana
rajoituksia ilmenee eldinperaisten tuotteiden kaytdssa. Nama on hyva varmistaa potilaalta
itseltdan. Mahdollisuuksien mukaan on potilaalle jarjestettava paaston mukainen ruokava-

lio.

Kuoleman tapahduttua on omaisilta hyva kysya, haluavatko he osallistua vainajan pukemi-
seen (Laukkanen, 2001, s. 21). Vainaja voidaan pukea omiin vaatteisiin ja kenkiin, jos
omaiset sellaiset ovat tuoneet. Vainajanlaitto tapahtuu muuten tavalliseen tapaan. Kadet
asetellaan rinnan paalle ja kasistd muodostetaan kuppi. Kuppiin yleensa laitetaan ikoni.

Ikoni voi olla esimerkiksi pieni laatta, jossa on kuva Jeesuksesta tai Neitsyt Mariasta.
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Kaulalle ripustetaan tai laitetaan risti, joka ei tavallisimmin ole tehty jalometalleista. Vai-

najan peittdvaan lakanaan voidaan muotoilla ristikuvio ja kukkia voidaan laittaa rinnalle.

Yleensa laitettaessa vainajaa arkkuun hanen otsansa ymparille sidotaan otsanauha, jossa
lukee "Pyha Jumala, Pyha Vakeva, Pyha Kuolematon, armahda meita.” (Laukkanen, 2001,
s. 21). Joissakin tapauksissa tama saatetaan tehda jo vainajanlaittovaiheessa. Ennen vai-
najan vientia kylmidoon saatetaan potilashuoneessa tai muistohuoneessa pitaa muistopal-
velus. Muistopalveluksessa rukoillaan vainajan kuolemattoman sielun puolesta. Sairaala-
pappi voi suorittaa litaniapalveluksen. Litaniasta kerrotaan vainajanlaittotilanteessa seu-
raavasti: "Litania on vainajien muistopalveluksen loppuosa, johon kuuluu rukouksia ja vei-

suja edesmenneen kristityn puolesta” (Helsingin ortodoksinen seurakunta, i.a)

Yleensa ruumiinavauksen suhteen toimitaan normaalin kaytannon mukaisesti (Laukkanen,
2001, s. 21). Hautaus pyritaan suorittamaan kolmen paivan aikana kuolemasta. Tama ei

kuitenkaan aina toteudu monista kaytannon syista. Hautajaisissa vainajan arkku on auki ja
hautajaisvieraat kayvat hyvastelemassa edesmenneen suutelemalla hanta ja hanen rinnal-

laan olevaa ikonia tai ristia.

2.2 Hindulaisuuden elaman ja kuoleman kierto

Tilastokeskuksen (2024) mukaan vuonna 2023 Suomessa hindulaiseen uskontoryhmaan
kuului 375 henkil6d. Suomessa asuvista hindulaisista osa on maahanmuuttajia ja osa Suo-
messa syntyneita. Hindulaisuuden sisalla on monenlaisia ryhmia, esimerkiksi ISKCON
(Butters, 2018).

Intiassa samsara tarkoittaa elaman ja kuoleman kiertoa (Butters, 2018). Hindut uskovat,
etta elama on kuolemaa ja uudelleensyntymista. Inhimillisen elaman paamaarana on tay-
dellisen jumalayhteyden saavuttaminen, jotta ihminen vapautuisi samsarasta ja tasta ela-
man kiertokulusta. Kuoleman lahestyessa vainajaa ei jateta yksin. Lasna ovat yleensa
perhe ja muut Iaheiset. Hindut toivovat yleensa yhden hengen huonetta, jotta he eivat
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hairitsisi muita potilaita. Kuoleva ymparoéidaan uskonnollisilla symboleilla ja hanelle saate-
taan laulaa Hare Krishna -mantraa. Ilhanne olisi kuolla kotona laheisten ihmisten ympa-
réimana. Hindulaisuudessa kuoleman hetkea pidetaan tarkeana, koska ihnmisen karmisen

jatkumon uskotaan siirtyvan elamankierrossa seuraavaan elamaan.

Ahimsa, eli vakivallasta pidattaytymisen oppi, on keskeinen kasite hindulaisuudessa (Par-
tanen, 2007, s. 16). Se on eraanlainen hyve, ja siksi moni hindulainen pidattaytyy lihasta ja
suosii kasviperaista ruokavaliota. Osa hinduista kuitenkin sy0 lihaa kuten kalaa ja kanaa.

Lehma on kuitenkin hinduille pyha elain, ja sen syominen on kiellettya.

Kuolleen kehon valmistelevat toiset bhaktat (Laukkanen, 2001, s. 100). Bhakta tarkoittaa

hindulaisuuteen uskovaa. Kuolevan suuhun laitetaan pyhia tulasin lehtia, koska niiden us-
kotaan suojelevan elaman jatkumoa. Vainaja puetaan vaisnava-vaatteeseen eli Visnun tai
Krishnan palvelijan vaatteeseen. Vaatteet eroavat miesten ja naisten valilla. Vainajan lait-

tajien toivotaan olevan samaa sukupuolta vainajan kanssa.

Hautajaisrituaalit eli antyeshtit ovat hindujen tarkeimpia rituaaleja (Butters, 2018). Oikein
suoritetut hautajaisrituaalit takaavat vainajan sielulle onnistuneen siirtymisen kohti uutta
jalleensyntymaa. Suomessa hindupappi suorittaa tarvittavat hautajaisrituaalit ennen kre-
matointia. Rituaali tehdaan yleensa sairaalassa tai vainajan kotona. Hautauksessa suosi-
taan yleensa tuhkausta. Vainaja tulisi polttaa mahdollisimman pian kuoleman jalkeen. Suo-
messakin tuhkat pyritdan toimittamaan Intiaan, ja siella ne ripotellaan pyhaan jokeen, ku-
ten Gangesiin. Jos tuhkat halutaan ripotella Suomeen, niin uurnalehto on sopiva paikka.

Hautauksen jalkeen on yleensa kahden viikon mittainen suruaika.

2.3 Muslimille islam on elamantapa

Islam on maailman toiseksi yleisin uskonto kristinuskon jalkeen (Suomen evankelisluterilai-
nen kirkko, i.a). Islamin uskossa on yksi jumala Allah. Muslimien pyha kirja on Koraani.

Muslimille islam ei ole pelkka uskonto, vaan se on elamantapa, johon kuuluu sharia eli
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islamin lakien noudattaminen. Sharia pitaa sisallaan seka moraalisia etta rituaalisia velvol-

lisuuksia. Osa naista on yksityiselamaan kuuluvia ja osa julkisia.

Suomessa muslimeja on ollut 1800-luvulta asti, ja vimeisen kymmenen vuoden aikana
heidan maaransa on kaksinkertaistunut (Pauha & Konttori, 2022, s. 9). Talla hetkella mus-
limeja arvioidaan olevan Suomessa noin 130 000. Yha useammat Suomen muslimeista
ovat Suomessa syntyneita tai Suomen kansalaisia. Muslimit ovat jo nakyva osa suoma-
laista yhteiskuntaa. Suomen Muslimifoorumin (5.3.2025) mukaan Suomessa on jatkuvasti

kasvava maara islamin uskoon kaantyneita suomalaisia.

Muslimiyhteisdissa suhtaudutaan kielteisesti siihen, etta ihmista pidetaan keinotekosesti
hengissa, esimerkiksi hengityskoneessa (Maiche, 2013, s. 95-96). Mikali 1aaketieteellisesti
pysytaan todistamaan, etta potilas ei hyody tasta, voi hanet kytkea pois hengityskoneesta.
Eutanasia on ehdottomasti kielletty. Myos opiaattien kaytosta on hyva keskustella saatto-
hoidossa, koska monet tulkitsevat ne huumaaviksi aineiksi, mika luokitellaan kielletyksi. Ki-

vunhoidossa ne saatetaan hyvaksya.

Kuoleman hetkella muslimi yrittaa itse lausua uskontunnuksen: "Ei ole muuta jumalaa kuin
Allah ja Muhammed on Hanen profeettansa”. Muslimit lausuvat taman arabian kielella,
mutta tunnustuksen voi lausua muullakin kielella (Maiche, 2013, s. 97). Muslimin kuol-
lessa hanen sielunsa ei katoa, vaan siirtyy kuolleita ja elavia erottavalle raja-alueelle. Sielu
odottaa raja-alueella yldsnousemusta ja tuomiopaivaa. Kolmannessa elamassa eli haudan
elamassa muslimin tarvitsee vastata enkelten kolmeen kysymykseen. Kysymykset kuulu-
vat: Mik& on uskontosi? Kuka on Jumala? Kuka on profeetta? Kysymyksiin muslimin kuu-

luu vastata: "Islam, Allah, Muhammed”.

Yleensa omaiset ja muut laheiset pesevat ja pukevat vainajan (Maiche, 2013, s. 97-98).
Muslimin kuollessa hanta hoitanut hoitaja sulkee hanen silmansa, sitoo suun kiinni, sitoo
jalat suorana yhteen ja laskee kadet ruumiin vierelle. Ruumis tulisi riisua vaatteista siten,

ettd ainoastaan lantion seutu ja kasvot peitetaan. Paalle laitetaan kuolinlakana, joka
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peittda vainajan hyvin. Vainajan saa siirtaa viileaan huoneeseen, muttei kylmaan ennen

pesua.

Ruumiin peseminen ennen Kylmidon laittoa on Suomessa ongelmallista (Suomen Muslimi-
foorumi, henkilokohtainen tiedonanto 5.3.2025). Harvoin pesu onnistuu heti kuolintodistuk-
sen kirjoittamisen jalkeen. Suomessa muslimivainajan peseminen tapahtuu yleisimmin en-
nen hautausta, ja ruumis on matkan varrella ollut kylmiéssa ennen pesua. Muut kuin musli-
mit eivat voi suorittaa rituaalista pesemista. Pesun suorittavat tavanomaisesti vainajan

kanssa samaa sukupuolta olevat muslimit. Poikkeuksena vainajan aviopuoliso voi olla mu-

kana pesussa.

Ensimmaisessa vaiheessa vainaja nostetaan istuvaan asentoon (Suomen Muslimifoorumi,
henkilokohtainen tiedonanto, 5.3.2025). Vainajan ollessa istuvassa asennossa vatsaa pai-
netaan varovasti, jotta mahdollisesti vatsassa ja suolistossa olevat eritteet tulevat ulos. Ta-
man jalkeen tehdaan alapesut ja sitten rituaalinen pesu eli wudu, jossa pestaan kadet kyy-
narpaahan asti, suu, nena, kasvot, pyyhkaistaan hiukset ja korvat ja lopuksi pestaan jalka-
terat nilkkojen ylapuolelle asti. Pesu aloitetaan aina oikealta puolelta ja sitten siirrytaan va-
sempaan puoleen. Wudun jalkeen tarvittaessa korvat, nena ja suu peitetaan pumpulilla.
Nain valtetdan ylimaaraisen veden joutumista takaisin ruumiiseen. Wudun jalkeen vai-
najalle tehdaan pariton maara ns. isoja pesuja eli ghus. Koko vartalo pestaan. Pesun ete-

nemisjarjestys kuvataan taulukossa 1.

Ghus-pesun etenemisjarjestys (taulukko 1). (Suomen Muslimifoorumi, henkildkohtainen tiedonanto 5.3.2025)

1. Paa

2. Oikea puoli edesta ja sen jalkeen takaa (ensin kadet)
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3. Vasen puoli edesta ja sen jalkeen takaa (ensin kadet)

4. Yll& mainittu toistetaan 3 kertaa. (1. pesu: saippua/sidri, 2.pesu: huuhtelu, 3. pesuvedessa
kamferia)

5. Kuivaus

6. Hajusteen laittaminen niihin paikkoihin, mitka osuvat maahan rukoiltaessa

7. Kaaritdan kaarinliinoihin (jotka ovat luonnonmateriaalia). Jos vainaja on kdynyt pyhiinvaelluk-
sen, niin niitd kankaita voi kayttaa kaarinliinoina.

Ruumiinavaus sallitaan, jos se on valttamatonta (Suomen Muslimifoorumi, henkilokohtai-
nen tiedonanto 5.3.2025). Jos vainaja menee ruumiinavaukseen, niin pesu suoritetaan
vasta taman jalkeen. Elinluovutukseen liittyen muslimioppineilla on eriavia mielipiteita siita
sallivista mielipiteista kieltaviin. Elinluovutuksesta on hyva keskustella kuolevan potilaan ja
heidan omaistensa kanssa mahdollisuuksien mukaan. Keskustelussa tulisi ottaa puheeksi

kuolevan henkilon toive asian suhteen.

Raskaana olevan naisen kuoleman kohdalla sikié on pelastettava, jos se on mahdollista
(Maiche, 2013, s. 103—105). Siki6 haudataan samalla tavalla kuin lapsi. Sikiota ei haviteta,
silla polttohautaus on ehdottomasti kielletty. Jos raskaus on kestanyt lahes yhdeksan kuu-
kautta, lapsivainaja pestaan rituaalin mukaan ja haudataan kuin aikuinen. Jos raskaus on
kestanyt vahintaan nelja kuukautta, mutta alle yhdeksan kuukautta, lapsivainajaa ei tar-

vitse pesta rituaalin mukaan. Hautaus voi tapahtua ilman rukousmenoja.
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Hautajaiset ovat yleensa lyhyet ja yksinkertaiset (Maiche, 2013, s. 107-108). Hautaus pyri-
taan suorittamaan seuraavana paivana kuoleman toteamisesta. Naiset eivat osallistu hau-
tajaisiin, mutta voivat vierailla haudalla myohemmin. Hautakynttiloita ei polteta. Tuoreet ku-
kat ovat harvinaisia, ja niita ei saa laskea arkun paalle. Hautausmaata kohti ei saa rukoilla.

2.4 Juutalaisuuden hyveet ja Jumalan tahto

Juutalaisuudessa lahestytaan kuolemaa, hautausta ja surua uskonnollisten, eettisten ja
hengellisten nakdkulmien kautta (lwanowska & Rucinska, 2024, s. 75—-76). Kuolema nah-
daan eraanlaisena siirtymana, jonka Jumala on halunnut. Kuolemaa koskevat rituaalit tuo-
vat lohtua elaville ja kunnioitusta vainajalle. Juutalaiset tavat kannustavat valmistumaan
kuolemaan kaikilla tasoilla ja tekemaan kaytannon jarjestelyja jo varhain. Kaytannon jarjes-
telyt, kuten arkut, ovat yksinkertaiset, ettei yksittaisen vainajan erityisyytta korosteta. Kuo-
levan hoitaminen on eraanlainen hyve juutalaisuudessa. Se ei ole pelkastaan velvollisuus,

vaan kunnia.

Juutalaisuus kieltda ehdottomasti eutanasian (Laukkanen, 2001, s. 88). Hengityskonehoi-
dossa tulee huomioida, ettei koneen poiskytkemisella aiheuteta tahallista kuolemaa. Hen-
gityskonehoidolla ei kuitenkaan tule pitkittaa hyvin sairaan potilaan elamaa. Kuolevan oma
toivomus ei riitd armokuoleman sallimiseen. Kipuun ja karsimykseen tarkoitetut ladkkeet
ovat sallittuja, vaikka ne nopeuttaisivatkin kuolemaa. Kuolevaa ei jateta yksin, ja muilla juu-
talaisilla onkin uskonnollinen velvollisuus vierailla kuolevan luona. Kuolevalle toivotaan yh-

den hengen huonetta. Laheiset lukevat hanelle Tooraa ja psalmeja.

Potilas tulkitaan kuolleeksi, kun sydan- ja hengitystoiminta paattyy lopullisesti (Laukkanen,
2001, s. 88—89). Silloin vainajan paan laheisyyteen sytytetaan kaksi kynttilaa, mikali tama
sallitaan kuolinpaikassa. Laheiselle poydalle tuodaan vesilasi vainajan sielua varten. Huo-
neen peilit tulisi peittdd kankaalla. Muuten vainaja valmistellaan normaalin kaytannon mu-

kaisesti hoitohenkilokunnan toimesta. Toiveena on, etta vainaja laitetaan luonnolliseen
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asentoon. Vainajan kasia ei tule laittaa rinnan paalle ristiin. Kukkiin ja muihin symboleihin

vainajan paalla suhtaudutaan kielteisesti, koska ne korostavat vainajan erityisyytta.

Ruumiinavaus kielletaan, ellei talle ole hyvin painavat oikeuslaaketieteelliset syyt tai
avauksella saastettaisiin ihmishenkia (Laukkanen, 2001, s. 89). Tallainen syy voisi olla
erittain harvinaisen sairauden tutkiminen. Polttohautausta ei hyvaksyta. Hautaus on suori-
tettava perinteisesti viimeistaan kolmen vuorokauden kuluessa kuolemasta mahdollisuuk-
sien mukaan. Arkku on kaikilla juutalaisvainajilla samanlainen. Se on tehty hoylaamatto-
mista laudoista. Siunaustilaisuudessa vainajan paalle laitetaan Pyhan maan multaa. Hau-

tausseremonian voi suorittaa kuka tahansa juutalainen tai rabbi.

2.5 Romanit ovat sukurakkaita ja uskollisia toisilleen

Terveydenhuollossa esiintyy monenlaisia ongelmia romanien kanssa. Ne liittyvat paaasi-
assa kielellisiin ja laajempiin kulttuurisiin eroihin (Viljanen ym., 2007, s. 458—460). Eettisia
pulmia hoitohenkilokunnan ja romanitaustaisten potilaiden kanssa voi syntya esimerkiksi
kunnian ja hapean tai puhtaan ja epapuhtaan vastakkainasettelusta. Tama voi olla osittai-
nen syy sille, miksei romanit mielellaan hakeudu terveydenhoitoon, koska he pitavat sai-

raaloita hyvin likaisina paikkoina.

Romanit kokevat tarttuvat taudit ja jatkuvan sairastelemisen hapeallisena (Viljanen ym.,
2007, s. 463). Romanikulttuurin keskeisimpia eroja ovat myds romanien valinen yhteisolli-
syys, uskollisuus toisilleen ja huolenpito toisistaan. Romanit haluavatkin yleensa osallistua
potilaan perushoitoon, lakanoiden vaihtoon ja sairaalahuoneen siivoamiseen. Saattohoi-
dossa olevan potilaan vieressa valvotaan yot, ja kuoleman hetkella l1aheiset pyrkivat ole-
maan lasna. Romanit toivovat saattohoidossa olevalle yhden hengen huonetta, jotta 1ahei-

set eivat hairitsisi muita potilaita.

Romanikulttuurissa kuolema koetaan erittain voimakkaasti ja syvasti (Suomen Romaniyh-
distys: Ramona Schwarz, henkilokohtainen tiedonanto, 4.2.2025). Romanikulttuuri on
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yhteisdllinen, eli perheeseen kuuluu paljon enemman kuin ydinperhe. Myds sedat, tadit,
enot, serkut ja isovanhemmat ovat perhetta. Tama tarkoittaa sita, etta kuolemaisillaan ole-
vaa potilasta tullaan katsomaan viimeisen kerran pitkienkin matkojen paasta. Romanit ei-
vat anna kenenkaan kuolla yksin. Hoitohenkilokunta sopii asioista yhteyshenkilon kanssa,
joka valittaa viestin muille yhteisoén jasenille. Uskonto liittyy vahvasti saattohoitoon: evan-
kelisluterilaisen tai helluntaiseurakunnan pappi pyydetaan kdymaan (Suomen Romaniyh-
distys: Allan Lindberg, henkilokohtainen tiedonanto, 4.2.2025). Kuolevalle potilaalle tarjo-
taan mahdollisuutta ehtoolliseen ja rukouksiin.

Romanit haluavat yleensa osallistua vainajan pukemiseen (Viljanen ym., 2007, s. 465).
Jos romanivainaja menee ruumiinavaukseen niin toivotaan, etta avausjaljet peitetdan mah-
dollisimman hyvin. Romanien omaiset tuovat yleensa puettavaksi valkoiset alusvaatteet,
kerraston ja sukat, naiselle valkoisen alushameen ja paidan (Suomen romaniyhdistys: Ra-
mona Schwarz, henkildkohtainen tiedonanto, 4.2.2025). Vainajan omaiset tuovat usein
myos puhtaan valkoisen lakanan tullessaan. Jotkut saattavat pyytaa hoitohenkilokuntaa
avustamaan vainajan laitossa. Mahdollisen ruumiinavauksen jalkeen pidetaan arkkujaiset
eli vainajan pukijaiset. Vainaja puetaan valkoiseen, kuten edella on kerrottu, ja lisaksi ark-
kuun laitetaan parhaat pitsilakanat sekd Raamattu. Monesti paljonkin laheisia voi tulla kat-
somaan kuollutta ja saattamaan hanta kylmidéon. Hautajaiset vietetaan hyvin perinteisesti,
arvokkaasti ja kristillisesti (Suomen Romaniyhdistys: Allan Lindberg, henkildkohtainen tie-
donanto, 4.2.2025). Ruoka ja kahvitus tarjotaan muistotilaisuudessa, jossa on uskonnol-

lista musiikkia. Haudalle tuodaan kukkaseppeleet.
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3 TYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Vainajanlaitto on osana hoitajien kliinista osaamista. Taman opinnaytetyon tavoitteena on
lisata sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tietoisuutta eri kulttuurien ja uskontojen ta-
voista kohdata lahestyva kuolema ja laittaa vainaja. Kuolevaa potilasta tulee osallistaa hoi-
don suunnitteluun. Opinnaytetyon tuotoksena syntyy infograafi, joka kasittelee lahestyvaa
kuolemaa ja vainajanlaittoa eri kulttuurien nakdkulmasta. Infograafi on suunnattu sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisille, alan opiskelijoille seka kaikille, jotka ovat kiinnostuneita eri
kulttuureista. Se toimii konkreettisena apuvalineena tai tarkistuslistana osastoilla ja muissa
paikoissa, joissa vainajia laitetaan. Infograafin avulla voidaan vahentaa ennakkoluuloja ja
asenteita, jotka kohdistuvat eri kulttuurien tapoihin kohdata kuolema ja laittaa vainaja. Sa-
malla edistetaan itsemaaraamisoikeuden toteutumista hoitotydssa. Jokainen ansaitsee

tulla laitetuksi viimeiselle matkalleen omien toiveidensa mukaisesti.

Tutkimuskysymys: Millaisia kulttuurisia erityispiirteita liittyy lahestyvaan kuolemaan ja vai-

najanlaittoon valituissa viidessa kulttuurissa.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tietoa ja tutkimuksia vainajanlaitosta eri kulttuurien nakokulmasta etsittiin alan painetuista
kirjoista, artikkeleista seka sahkaisita tietokannoista kuten Cinahl ja Medline. Hakuja tehtiin
hakusanoilla: kuolema, kulttuuri, vainaja seka uskonto. Osa hauista suoritettiin englannin

kielella.

4.1 Tiedonhankinta

Aineistoa kootessa, vertaillessa ja ryhmitellessa on hyva miettia se, etta Idydetaan syyt
sille, miksi on valittu tdma aineisto ja osataan perustella valinta (Airaksinen ym., 2022). Kir-
joitettu aineisto on hyva valilla laittaa ulkoiseen arviointiin tai vertaisarviointiin. Arvioinnin
jalkeen on hyva pohtia ratkaisuvaihtoehtoja uudelleen ja perusteluita naille ratkaisuvaihto-
ehdoille. Tekstin tydstaminen jatkuu edelleen. Tekstin ja itse tuotoksen valmistuttua vertail-
laan vastaavuutta toisiaan kohtaan. Tekstia kirjottaessa on hyva pohtia sita, miten tuoda
tekstissa ilmi asiantuntemus tutkittavaa aihetta kohtaan. Tekstin viimeistelyvaiheessa teks-
tia kiteytetaan, varmistetaan, etta teksti antaa kasityksen olennaisesta tietoperustasta, ai-
neisto jasennellaan seka valintamahdollisuudet ja ratkaisut on koottu. Viimeistelyvai-
heessa on hyva hyddyntaa opponenttien arvioita. Lopuksi reflektoidaan tydn aikana tapah-

tunutta omaa kasvua kohti asiantuntijuutta.

Osa tiedosta saatiin henkilokohtaisena tiedonantona, kun tehtiin keratylle aineistolle mem-
ber checking eli tulkinnan vahvistus kyseisen kulttuurin edustajalla. Henkilokohtainen tieto
ei ole koskaan vaaraa tietoa (Airaksinen ym., 2022, s. 25). Henkilokohtaista tietoa tutkijan
taytyy osata tarkastella tiedonantajan kokemusmaailman ja uskomusjarjestelman kautta.
Tiedon paikkansapitavyys yhdessa uskomusjarjestelman kanssa vahvistaa tiedon uskotta-
vuutta subjektiivisena tietona. Kun henkilokohtaisesti saatu tieto peilataan aikaisemmin tut-

kimuksessa saatuun tietoon, varmistuu luotettavuus ratkaisun perustaksi.
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Opinnaytetyohon kerattiin tietoa vainajanlaitosta eri kulttuurien nakdékulmasta kirjallisuus-
katsauksen avulla syksylla 2024. Perehdyttiin viiteen Suomessa yleiseen tai yleistyvaan
vahemmistokulttuuriin, joista I0ydettiin tietoa eri kirjallisuuslahteista. Suunnitelmana oli var-
mistaa tietojen paikkansapitavyys ja ajankohtaisuus haastattelemalla kyseisten etnisten
ryhmien jasenia. Haastattelut toteuttelutettiin yksildhaastatteluina puhelimen ja sahkdpos-
tin valityksella. Henkildkohtaista hindulaista tiedonantajaa ei saatu tydhén mukaan monista
yrityksista huolimatta. Muihin kulttuuriryhmien edustajiin saatiin yhteys. Eri etnisten ryh-
mien jasenet oikolukivat tekstin ja saivat laittaa korjaus- ja muokkausehdotuksia kyseisen
kulttuurin tekstiin. Lisaksi muita sovellettuja aineistonkeruumenetelmia olivat kyselyt ja ar-

viointipalautteet.

4.2 Infograafin suunnittelu

Toiminnallinen opinnaytetyo (practice-based thesis) on yksi opinnaytetyyppi ja yksi kehitta-
misen tapa (Airaksinen ym., 2022). Toiminnallisen opinnaytetydn kehittamisen tavoitteena
on ammatillinen tuotos, joka palvelee valittua kohderyhmaa. Kohderyhmana opinnayte-
tyossa voi olla esimerkiksi asiakkaat tai tyontekijat tai oman organisaation tiimi. Toiminnal-
lisessa opinnaytetydssa toimintasuunnitelman nimeaminen on hankalampaa. Strategiat ja
|lahestymistavat eivat aina toistu saman kaavan mukaan. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa tavoitteet, tieteellisen tutkimuksen vaatimukset ja tutkimukselliset reunaehdot eivat
toteudu, jotka ovat tyypillisia taas tapaus- ja toimintatutkimukselle. Toiminnallisessa opin-
naytetyossa tutkija tai tutkijat nayttavat asiantuntijuuden kehittavalla ja tutkimuksellisella
otteella tehdylla tuotoksella. Tuotoksen mukana on raportti, jossa kuvataan perustellen

tuotoksen lahtokohtia, valintoja seka ratkaisuja.

Vainajanlaitto aiheena sai idean tyoelamasta. Huomattiin, etta kaikilla ei ole tarvittavaa
osaamista vainajanlaitosta. Sairaanhoitajien koulutusohjelmassa asia kaytiin hyvin nope-
asti 1api ja opetus jai hyvin pintapuoliseksi. Alkuperaisessa suunnitelmassa tarkoituksena

oli tehda vainajanlaitosta video. Huomattiin kuitenkin, ettd vainajanlaitosta I6ytyy jo
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useampi opetusvideo eri ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden tekemana. Luovuttiin vide-
osta ja paadyttiin eri kulttuurien huomioimiseen vainajanlaiton suhteen. Haluttiin kuitenkin
pysya toiminnallisessa opinnaytety0ssa, ja lopullinen tuotos muovautui matkan varrella.
(Vilkka ym., 2003, s. 16—17) mukaan hyva aihe opinnaytetydssa on sellainen, joka juontaa
ideansa koulutusohjelman opinnoissa ja on yhteydessa tydelamaan. Tydelamasta saadun
aiheen avulla paasee ratkaisemaan tyoelamalahtoista ja kaytannon laheista ongelmaa,

joka tukee ammatillista kasvua.

Infograafi on vaikuttava tyokalu, joka kertoo asiansa visuaalisena esityksena (Turner,
2021). Visuaalinen esitys on helppo ymmartaa ja palauttaa mieleen, jos se on tehty hyvin.
Sen tarkeimmat ominaisuudet ovat: hahmotelman luominen, selkea otsikko, oikea fontti,
oikeat varit, selkeys ja yksinkertaisuus, yhteenkuuluva grafiikka, helppolukuinen asettelu,
brandays seka faktojen paikkansapitavyys. Infograafi kertoo asiansa yhdella vilkaisulla
(Luomanjoki, 2023). Se sisaltaa kuvia, kuvituksia, numeroita ja tekstia. Hyvassa infograa-
fissa tekstin osuus on pidettava mahdollisimman pienena. Kuvat kertovat enemman kuin
tuhat sanaa, ja siksi infograafi toimii tekstia paremmin. Infograafissa tietoa taytyy priori-
soida ja jasennella. Jos tieto ei mahdu yhteen nakymaan, niin voidaan tehda sarja in-

fograafeja.

Infograafeista etsittiin tietoa seka kirjallisuudesta etta netista. Saatiin selkea kasitys, millai-
nen on hyva infograafi. Mietittiin, millainen infograafi sopisi juuri tdhan opinnaytetydhon
parhaiten. Selvitettiin ohjeistuksia, miten infograafin toteutuksessa tulisi edeta. Infograafin
suunnittelussa on tarkea pitéa mielessa kohderyhma eli keta varten tehdaan ja mita in-
fograafilla halutaan viestittaa. Sitten tehdaan kasikirjoitus, joka etenee alustukseksi eli
layoutiksi. Alustusta on syyta tutkia kriittisesti seka harkiten sisallyttaa tarvittavaa sanomaa
ja grafiikkaa. Opinnaytetyon layoutia muokattiin vahitellen lyhyemmaksi, vareiltdan selke-
ammaksi, yhtenaisemmaksi ja tummemmaksi seka asiakeskeisemmaksi. Kun infograafi

vastasi tarkoitusta ja todettiin lahes valmiiksi, pyydettiin kollegoilta mielipiteitd vedoksesta
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ennen varsinaista taittoa. Taitto tarkoittaa hienosaatéa sommitteluun, fonttien ja varien vii-

meistelyyn tehden infograafista mahdollisimman helppolukuisen ja ymmarrettavan.

Infograafin kohderyhmana ovat suomalaiset sosiaali- ja terveysalan opiskelijat seka hoi-
toalalla tyoskentelevat henkilot. Kohderyhmaan voi kuulua myos kulttuurisista erityispiir-
teista, kuolemasta seka vainajanlaitosta kiinnostuneita henkildita. Palautekysely infograa-
fista kohdennettiin eradn ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Palau-
tekysely laadittiin myos englanniksi, koska osa kohderyhman jasenista on englanninkieli-
sista opetusryhmista. Kohderyhman henkildiden ialla tai sukupuolella ei ole merkitysta tuo-

toksen tai tutkimuksen suhteen, joten naita asioita ei kohderyhmalta kysytty.

4.3 Infograafin toteutus

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyi infograafi Iahestyvasta kuolemasta
ja vainajan laittamisesta eri kulttuurien nakokulmasta (liite 1). Infograafi on toteutettu sah-
koisessa muodossa PowerPoint-nimista ohjelmaa hyédyntden. Sahkodisessa muodossa se
on helppo tallentaa ja helposti I6ydettavissa. Sita on myds helppo mydhemmin muokata ja
jatkojalostaa. Tietoa, jota taman tyon infograafissa on, ei tarvita joka paiva. Infograafin en-
simmainen sivu esittelee aiheen ja valitut viisi kulttuuria, toinen sivu jaksottaa tapahtumat
kolmeen paaryhmaan: kuoleman lahestyessa, vainajanlaitto ja hautaus. Seuraavat sivut
esittelevat jokaisesta kulttuurista naiden edella mainittujen tapahtumien erityispiirteet ja
muistettavat asiat. Infograafin selkeyttamiseksi varit on tarkasti valittu, ja mukana on kun-

kin kulttuurin symbolit.

4.4 Palautekyselyn suunnittelu ja palautteen keraaminen

Tietosuojan noudattaminen kuuluu jokaiseen tutkimukseen, vaikka kysely olisi tarkoitus
tehda nimettdémana (Luoto, 2009). Mita yksityiskohtaisempi tutkimus on, sita tarkempi lupa

kyselyyn vastanneilta vaaditaan. Ammattikoulujen rehtorineuvosto Arene, (2018, s. 10)
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ohjeistaa opinnaytetyon kirjoittajaa miettimaan sita, etta kasitteleeké han henkilétietoja.
Henkilotiedoilla tarkoitetaan kaikkia tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan henkil6on liit-
tyvia tietoja. Henkilbtietojen kasittelylle tulee olla aina tietosuojalain tai -asetuksen mukai-
nen kasittelyperuste. Tutkija pohtii, onko henkilotietojen kasittely tutkimuksen kannalta tar-

peellista.

Kyselyn kysymysten tulisi olla osuvia eli valideja (Luoto, 2009) Osuvuus varmistetaan si-
ten, etta kyselyn kysymykset vastaavat siihen mihin kyselyssa halutaan saada vastauksia.
Kyselyn kysymysten tulisi olla selkeita ja yksinkertaisia. Kysymyksen ollessa epaselkea

lisdantyy riski vastaamattomuuteen ja vastaajan omaan tulkintaan.

Palautetta haluttiin kerata toteutetusta infograafista sosiaali- ja terveysalan opiskelijoilta.
Heita varten laadittiin Forms-kysymyspatteristo. Sahkoisessa kyselyssa selvitettiin in-
fograafin kaytannollisyytta, tarvetta, selkeytta ja visuaalista yleisilmetta. Kysely lahetettiin
eraan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Kysely lahetettiin yh-
dessa infograafin koeversion kanssa opiskelijoille sahkdpostitse opettajan valityksella. In-
fograafin koeversiosta saatiin palautetta ja muokkausehdotuksia myos kollegoilta sahko-
postin valityksella. Kyselysta saatu palaute on alapuolella olevissa kappaleissa analysoi-
tuna. Kyselyn runko (liite 2) koostuu kahdeksasta kysymyksesta. Nelja kysymysta on sul-
jettuja, kaksi kysymysta koostui numeerisesta arvioinnista, ja loput kaksi kysymysta olivat

avoimia kysymyksia.

4.5 Palautteen analysointi

Laadullisissa tutkimuksissa sisallénanalyysi on kaytetyin analyysimenetelma (Elo & Kyn-
gas, 2008). Sisalldbnanalyysi on toteutettavissa joko aineistolahtdisesti eli induktiivisesti tai
teorialahtoisesti eli deduktiivisesti. Paavaiheet sisalldnanalyysissa ovat valmistelu-, analy-
sointi- ja raportointivaihe. Valmisteluvaiheessa perehdytaan aineistoon ja valitaan analyy-
siyksikko. Analyysiyksikkoja valitessa aineisto pilkotaan ja segmentoidaan. Aineisto



26

voidaan my0s koodata esimerkiksi luokittelurungon mukaan. Koodattu aineisto on taulukoi-
tavissa ryhmitellen esimerkiksi yla- ja alaluokkiin tai pelkistyksiin ja suoriin lainauksiin. Si-
salldnanalyysia voidaan kayttaa lahes kaikkeen materiaaliin, jota voidaan dokumentoida
kirjalliseen muotoon. Tavoitteena palautteiden analysoinnissa oli kuvata tutkimusmateriaali
tiivistetysti ja pelkistetysti. Aineistolahtdisessa analyysissa tutkijat tuottavat luokittelun itse
omaan aineistoonsa perustuen. Muodostettujen luokkien tulee vastata asetettuihin tutki-
muskysymyksiin. Sisallonanalyysin luotettavuus todennettavissa onnistuneella raportoin-
nilla. Tulosten auki kirjoittamisen lisaksi lukijan on saatava riittava kuvaus tiedonantajista,

aineistonkeruusta, seka analyysiprosessin etenemisesta.



27

5 TULOKSET

Tulosten esittely on raportin tarkein osa. Tassa raportissa esitelldaan saadut palautteet kah-
dessa eri ryhmittelyssa. Ensimmainen ryhmittely on kollegoilta saatu palaute, ja toinen ryh-
mittely koskee sahkdisen kyselyn tuloksia. Kollegoilta saadut palautteet on kirjoitettu auki
ja palautteisiin on reagoitu heti, kun ne on saatu. Sahkdisen kyselyn analysointitapa on

esitelty kyseisen kappaleen alussa.

5.1 Saatu palaute kollegoilta

Kaksi sairaanhoitajakollegaa tutustui opinnaytetyohon ja infograafiin. Toinen sairaanhoita-
jista piti heti nakemastaan, ja toinen olisi toivonut infograafiin kirkkaampia vareja. Asian va-
kavuuden vuoksi varimaailma haluttiin pitda tummempana ja murrettuna. Molemmat koki-
vat tarvetta talle tyovalineelle ja lisasivat heidan varmuuttaan vahemmistojen kuolevien
hoitamisessa. Yksi laakari piti opinnaytetyon aihetta tarkeana ja ajankohtaisena. Laakari
kiinnitti huomionsa toistoihin, joita infograafissa oli siina vaiheessa paljon. Taman jalkeen

toistoja karsittiin pois.

5.2 Sahkoisen kyselyn numeraalinen arviointi liittyen infograafiin

Sahkdisessa kyselyssa kaytettiin induktiivista sisallon analysointitapaa. Aineistoon oli pe-
rehdytty jo viime syksysta lahtien. Kyselyn kohderyhmaksi valikoitui tutkimusluvan mukai-
sesti eradn ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoita. Sahkoinen kyselylomake laa-
dittiin kohderyhmaa ajatellen. Kun vastaukset olivat analysoitavissa, saatua aineistoa pil-
kottiin ja tuloksia alettiin kirjoittamaan auki. Kyselyyn saatiin vastauksia yhdeltatoista sai-
raanhoitajaopiskelijalta. Vastauksia tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd suurempi vastaus-
maara olisi voinut lisata hajontaa vastauksille ja vimeiseen avoimeen kysymykseen olisi

ehka saatu sanallisia vastauksia enemman.



28

Kaikki vastaajat olivat ymmartaneet kyselyn olevan osa opinnaytetydprosessia ja sen, etta
vastaukset kasitelladn anonyymeina. Toisessa kysymyksessa kysyttiin, onko vainajanlaitto
sinulle ennestaan tuttua? 91 %:lle vastaajista eli 10/11 vainajanlaitto oli ennestaan tuttua.
Taysin uutta asia oli yhdelle vastaajista, eli 9 %:lle. Kolmannessa kysymyksessa kysyttiin,
opitko jotakin uutta? 91 % vastaajista eli 10/11 ilmoitti oppineensa infograafista uusia asi-
oita. 9 % eli 1/11 ei I6ytanyt mitdan uutta asiaa. Neljantena kysymyksena oli Likert-as-
teikolla vastattava kysymys, kuinka selkeana infograafia pidettiin. Viisi vastaajista (45 %)
piti erittain selkeana, Viisi vastaajista (45 %) piti selkeana ja yksi vastaajista ei ollut oikein
mitaan mielta. Keskiarvoksi tuli siis 4,36. Kukaan ei vastannut viidenteen kysymykseen,
johon tuli vastata vain siina tapauksessa, jos jokin asia infograafista jai epaselvaksi. Kuu-
des kysymys koski infograafin ulkonakoa: Koettiinko se miellyttavaksi? Kuusi vastaajaa
(55 %) piti infograafia erittain miellyttavana ja viisi vastaajaa miellyttavana (45 %). Keskiar-
voksi ulkonadsta tuli 4,55. Seitsemas kysymys koski tekstityksen selkeytta. Selkeaksi teks-
tityksen koki 10/11 vastaajista eli 91 %. Yksi vastaajista ei pitanyt tekstitysta selkeéna (9
%). Viimeisena oli avoin kysymys, jossa pyydettiin palautetta infograafista. Yhdeksan vas-

tasi avoimeen kysymykseen. Nama vastaukset on koottu seuraavaan taulukkoon.
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Palautekyselyn kohdan 8. vastaukset (taulukko 2).

Pelkistykset

Suorat lainaukset

Helppolukuisuus

Selkea pohja
Hyva oli
Pienin teksti oli tosi pienella

Sita oli helppo lukea

Tarpeellisuus

Mielestani siina oli hyvin otettu huomioon eri kulttuurien
eri tavat. Oppi hyvin uutta tietoa.

Hyvin oli tietoa

Hyvin uusia asioita

Visuaalisuus

Infograafi oli kattava ja selkea

Mielenkiintoinen




6 POHDINTA

Tama opinnaytetyd merkittava oppimiskokemus, jonka aikana on kehitytty tutkijoina mo-
nin tavoin. On opittu suunnittelemaan tutkimusprosessia, mika on auttanut ymmarta-
maan tieteellisten tutkimusten rakennetta ja vaatimuksia. Opittiin kayttamaan erilaisia
tutkimusmenetelmia, keradmaan ja analysoimaan aineistoa seka arvioimaan saatuja tu-
loksia ja lahteita kriittisesti. Kehitysta nakyy myos siina, etta tutkimustuloksia opittiin tul-
kitsemaan aiempaa syvallisemmin. Ajatukset osataan perustella selkeasti, ja vaitteet
perustuvat aina tieteellisesti todistettuun tutkimustietoon. Tama ty6 on opettanut tyos-
kentelemaan vastuullisesti. Prosessi on auttanut tunnistamaan omia vahvuuksia ja kehi-

tettavia asioita.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda infograafi vainajanlaitosta eri kulttuurien nakokul-
masta ja tyo eteni paapiirteittain nain: Valittujen etnisten kansanryhmien menettelyt kuo-
levien suhteen selvitettiin tutkimalla kirjallisuutta ja varmennettiin henkildhaastattelujen
ja palautteiden perusteella. Tyo eteni johdonmukaisesti tutustumisella valittuihin kulttuu-
reihin. Selvitettiin tyon aikana, miten ja mista saa tietoja, hankittiin tietoa, analysoitiin
sita ja varmistettiin sen oikeellisuus. Valilla tietojen saannissa oli viiveita, mika vaikutti
tydn etenemiseen. Vuodenvaihteessa aineiston ollessa lahes valmis oli infograafin teke-
misen aika. Sen tekeminen opeteltiin. Infograafiluonnoksen valmistuttua testattiin sen
toimivuus opiskelijakyselylla. Vastausten perusteella viimeisteltiin toiminnallinen tyo. Ta-
voitteet saavutettiin, vaikka aihe ei ollut helppo toteuttaa. Infograafi on toimiva ja ainut-
laatuinen. Tydlle ei ollut erikseen sovittua aikataulua, mutta tavoitteena oli, etta tyo val-

mistuu toukokuussa 2025.

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

HTK eli Hyva tieteellisen kaytanté koostuu menettelytavoista, joilla yllapidetaan tieteellisen

toiminnan koko elinkaaren ajan hyvaa tieteellistd kaytantéa TENK, (2023, s. 11-12).

HTK:n perusperiaatteisiin kuuluu rehellisyys, luotettavuus, arvostus ja vastuunkanto.
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Rehellisyys varmistetaan olemalla avoimia, oikeudenmukaisia, puolueettomia, eika mitadan
asiaan kuuluvaa salata. Luotettavuus huomioidaan varmistamalla toiminnan laatu jo suun-
nitellessa opinnaytetyota ja kartoittamalla voimavaroja. Luotettavuus huomioidaan myos
menetelmissa seka analyysissa. Arvostukseen kuuluu osoittaa arvostusta kollegoita, muita
tutkijoita, yhteiskuntaa ja kulttuuriperintéa kohtaan. Arvostus sailyy muun muassa merkit-
semalla lahdetiedot oikein. Vastuunkanto toteutuu kantamalla vastuu hyvasta tieteellisesta
toiminnasta koko opinnaytetyoprosessin ajan. Tieteellinen toiminta suunnitellaan, toteute-
taan ja dokumentoidaan huolellisesti avoimen tieteen periaatteita noudattaen. Opinnayte-

tyota tehdessa ei plagioida tai kayteta muita vilpillisia keinoja.

Palautekysely tehtiin anonyymisti. Kyselyssa henkil6tietoja ei kasitelty lainkaan, koska talle
tutkimuksen kannalta ei ollut tarvetta. Tutkimuksen kannalta ei tarvittu tutkimukseen osal-
listuvien nimia tai tietoa heidan iastansa. Arenen (2018, s. 10) mukaan henkilotietojen ka-
sittelylle tulee aina tietosuojalain tai tietosuoja-asetuksen mukainen kasittelyperuste. Vain

tutkimuksen tarkoituksen kannalta tarpeellisia tietoja saa kasitella.

Palautekyselyn alhainen vastausten lukumaara heikentaa kyselysta saatujen tuloksien luo-
tettavuutta. Palautekyselyn ongelmana on mahdollisesti kyselyyn vastanneiden kato. Tark-
kaa tietoa niiden opetusryhmien koosta, joille opettaja palautekyselyn on jakanut, ei ole.
Uskalletaan arvioida, etta vastanneita on ollut kuitenkin alle 60 % kohderyhmasta. Luodon
(2018) mukaan tulokset talldin saattavat olla valikoituja, ja naiden tulosten tulkinta tulee
tehda hyvin kriittisesti. Katoa olisi voitu ehkaista lahettamalla muistutus kyselyyn osallistu-

misesta tai pidentamalla kyselyn vastausaikaa.

llIman reliabiliteetin ja validiteetin huomioimista tydn luotettavuus jaa huonoksi (Kananen,
2019, s. 31-32). Tutkimusasetelmassa tulee olla suunnitelma tehtyna luotettavan tiedon
takaamiseksi, nain saadaan mahdollisimman oikea tutkimustulos. Reliabiliteetti tarkoittaa
tutkimuksen tulosten pysyvyytta. Validiteetti tarkoittaa sita, etta aineisto vastaa tutkimuson-
gelmaan eli tutkitaan oikeita asioita. Validiteetilla on myos vaikutusta aineiston analyysin

kanssa, jotta se tehdaan oikein.
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Aineistotriangulaatio toimii entisestaan luotettavuuden lisdajana (Kananen, 2019, s. 33).
Triangulaatiossa tietoa kerataan eri lahteista ja tata verrataan keskenaan omaan tulkintaan
tai tukevatko lahteet toinen toisiaan. Aineistot voivat olla keskenaan eri muotoisia ja eri
lahteista peraisin. Vahvistusta saadaan lisaa esitetyille vaitteille keratylla todistusaineistolla
eli evidenssilla. Mitd enemman on todisteita esitetyn vaitteen takana, sitd uskottavampi ja
luotettavampi vaite on. Oleellisesti todisteiden takana on hyva muistaa se, etta tulokset

taytyy johtaa oikein aineistosta, jotta tulkinnan ristiriidattomuus sailyy.

Tutkimukselle tehtiin member checking eli tulkinnan vahvistus. Valitun kirjallisen aineiston
tueksi saatiin viela henkilohaastatteluita eri kulttuurien vaikuttavilta edustajilta. He tarkisti-
vat ja korjauttivat osaltaan opinnaytetyon tekstia. Muokkaukset tehtiin alkuperaiseen teks-
tiin ja korjattu teksti Iahetettiin viela tarkistettavaksi informanteille. Nain varmistettiin, etta
heidan korjausehdotuksensa oli ymmarretty oikein ja informantit vahvistivat tehdyt muok-
kaukset. Nain tyosta saatiin mahdollisimman ajantasainen ja luotettava, vaikka osa kirjalli-
sista lahteista olikin vanhempaa tuotantoa. Tulkinnoissa kirjallisen aineiston ja kulttuurin
edustajien kesken oli pienia ristiriitoja. Ristiriitoja oli eniten hautaamiseen ja vainajanlait-

toon liittyvissa asioissa. Loppuvaiheen hoidosta lahteet olivat yksimielisia.

Opinnaytety0 lisasi tietoutta muista kulttuureista, mutta se toi mukanaan myos eettisia risti-
ritoja. Isona kysymyksena herasi etenkin se, miksi meillda Suomessa on tapana sail6a pit-

kaan vainajaa kylmiéssa. Hautaustoimilain 457/2003, 1. luvun 2 §:n mukaan vainajan ruu-
mis on ilman aiheetonta viivytysta haudattava tai tuhkattava. Monissa kulttuureissa vainaja
olisi opinnaytetydssa kaytettyjen tietolahteiden mukaan saatettava hautaan kolmen paivan

sisalla. Suomessa ajat venyvat kaytannodssa helposti kuukauteen.

Opinnaytetyon lahdekirjallisuudessa oli lievia poikkeamia toisiinsa nahden, minka vuoksi
kirjallisuutta tuli luettua ja etsittya paljon laajemmalti kuin lopullisen tyon lahdemateriaali
antaa ymmartaa. Lahteiden valitseminen vaatiikin hyvaa arviointikykya koskien niiden
kayttdéa, luotettavuutta, kattavuutta ja vastaavuutta omaan opinnaytetydn suhteen (Seina-

joen ammattikorkeakoulu (SEAMK), (i.a). Yksiselitteisesti on vaikeaa arvioida sita,
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millainen on hyva ja luotettava lahde opinnaytetydhdn. Lahteita arvioitaessa on hyva kui-
tenkin kiinnittda huomiota tiettyihin asioihin. Naita ovat kirjoittajan tunnettavuus, tiedon

taustayhteis®, asiantuntemus, kokemus, ajantasaisuus ja tiedon alkuperaisyys.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavan ilmion syva ymmarrys on keskiossa. Aineiston riit-
tava koko eli saturaatio saavutettiin, kun eri aineistossa jotkut asiat alkoivat toistamaan it-
seaan. Saturaatiota vahvisti viela tulkinnan vahvistukset. Opinnaytetydn ansiosta saatiin
olla yhteydessa moniin asiantuntijoihin ja eri kulttuurien edustajiin. Arvokkaiden tietojen li-
saksi on voitu tutustua kansanryhmien perinteisiin ja traditioihin. Kiitetaan avusta eri alojen

asiantuntijoita, kollegoita, kyselyyn osallistuneita ja informantteja.

Tutkimus on toteutettu monimenetelmallisesti. Teoreettinen viitekehys on hankittu pai-
netuista kirjoista ja muista verkkolahteista. Teoreettisen viitekehyksen pohjalta tehtiin
tuotoksena infograafi. Pyrkimyksena on ollut kuvata eri kulttuurien piirteita Iahestyvasta
kuolemasta ja vainajanlaitossa mahdollisimman laaja-alaisesti. Infograafin laadullisena
kriteerina oli kattava ja nykyaikaan paivitetty aineisto. Aineiston paikkansapitavyyden
vuoksi tekstiosuus tarkistutettiin kunkin kulttuurin edustajilla. Pyrittiin ilmaisemaan in-
fograafissa kulttuureiden paakohdat vainajanlaitosta yksinkertaisesti ja selkeasti. Tavoit-

teeksi asetettiin luoda myds visuaalisesti miellyttava kokonaisuus.

6.2 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Suomen lakiin on kirjoitettu, etta jokaisella Suomessa pysyvasti asuvalla asiakkaalla ja po-
tilaalla on oikeus saada ilman syrjintaa hanen terveydentilansa vaatimaa terveyden- ja sai-
raanhoitoa (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992). Terveyden- ja sairaanhoito
tapahtuu kuitenkin kaytettavissa olevien resurssien mukaan. Kaytannon esimerkkina mies-
potilas voi esittaa toiveen, ettad haluaa hoitajien olevan samaa sukupuolta. Syy tallaiseen

toiveeseen voi olla esimerkiksi uskonto. Resursseja ei kuitenkaan aina ole
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miessukupuolisiin hoitajiin naisvaltaisella alalla. Potilaan kulttuuriset, uskonnolliset ja yksi-
IGlliset tarpeet on kuitenkin huomioitava ja mahdollisuuksien mukaan toteutettava hanta

hoidettaessa.

Suomi kansainvalistyy ja monikulttuurisuus lisdantyy Suomessa. Opinnaytetyon tuotos ko-
ettiin tarpeelliseksi ja opinnaytetyodn tulosten pohjalta infograafi toimi selkeana alustana
sairaanhoitoalan opiskelijoille. Alustavien kyselyiden mukaan se tulee olemaan sita myos
hoitohenkilokunnalle. PowerPoint-muodossa infograafia on jatkossa helppo muokata, esi-
merkiksi lisdamalla eri kulttuureja tai kaantamalla tuotos englanninkieliseksi. Tassa opin-
naytetydssa haasteita toivat kaytettavissa olevan kirjallisuuden ika, infograafi termina ja to-
teutustapana seka eri kulttuurien odotukset ihmiselaman loppuvaiheiden hoidosta. Kulttuu-
rit ja traditiot muuttuvat ja kehittyvat hitaasti mika lisda luomamme infograafin pitkaaikaista

kaytettavyytta.

Tassa opinnaytetydssa tarkasteltiin I1ahestyvaan kuolemaan ja vainajanlaittoon liittyvia eri-
tyispiirteita eri kulttuurien nakdkulmasta. Jatkotutkimuksissa olisi hyodyllista syventaa ja
laajentaa tarkastelua ottamalla mukaan useampia kulttuureja, jolloin vertailu voisi tuottaa
viela kattavampaa ymmarrysta kulttuurisista eroista ja yhtalaisyyksista saattohoitotilan-
teissa ja vainajien laittotavoissa. Lisaksi tyon kdantaminen englanniksi voisi mahdollistaa
laajemman kansainvalisen lukijakunnan tavoittamisen seka edistaa kulttuurienvalista kes-
kustelua hoitotydn kaytanndista. Tulevassa tutkimuksessa olisi myos kiinnostavaa selvittaa
kulttuurisia erityispiirteitda muissa hoitotyon osa-alueissa, kuten kivunhoidossa ja erityisesti
opioidien kaytdssa, jotka voivat herattaa erilaisia asenteita ja toimintatapoja kulttuuritaus-

tasta riippuen.
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Liite 1. Infograafi

Lahestyva kuolema ja vainajanlaitto eri kulttuurien nakokulmasta

Kaikille yhteistd: Kuolevalle toivotaan rauhallista yhden hengen huonetta

o Ortodoksit Perinteiset Jumalan ylistajat 46
e Hindut Eldman ja kuoleman kierto 4@
e Muslimit Islam on elamantapa 4@
o Juutalaiset Hyveet ja Jumalan tahto
e Romanit Uskollisuus ja sukurakkaus

D Marika Silkakoski ja Hifja Hakma 2025

Arvokas kuolema kulttuuriin katsomatta

Kuoleman . . .
" . Vainajanlaitto
lahestyessa
Potilaan toiveiden Vainaja tulee kohdata ja Kuolintodistuksen ja
huomiointi ja yhteydenpito kasitelld arvokkaasti hautausluvan jalkeen vainajan
liheiseen siirto siunauskappeliin

) Marika Siikakoski ja Hilja Holma 2025



1. Ortodoksit Muista nama

Eht OOI | inen Wain ortodoksipappi voi suorittaa

Kuoleman Sairaanvoitelu Vain ortodaksipappi voi suorittaa

lihestyessa

omaan kuolemaan halutaan
valmistautua, jos mahdollista

B Marika Siikakoski ja Hilja Holma 2025

1. Ortodoksit Muista nama

Vainajan kéddet asetellaan rinnalle
Kadet kupiksi, johon laitetaan kuva
leesuksesta tai Neitsyt Mariasta.

Kaula Vainajan kaulalle metallinen risti.

Vainajan laitto

Vainajan otsan ympérille sidotaan
otsanauha, jossa lukee "Pyha Jumala,
Otsa pyh3 vikevd, pyhd kuolematon,
armahda meitd.”.

Siirtyminen ajallisesta eldméasta
kohti iankaikkisuutta.

Vainajalle voidaan pitd3
Muistotilaisuus muistopalvelus ennen kylmigon

vientia.

I.ak Vainajan peittdvadn lakanaan voidaan
ana taitella ristikuvio ja kukkia rinnalle.

B Marika Siikakoski ja Hilja Holma 2025
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1. Ortodoksit Muista nama

- Hautaws pyritdbm sucritiamasan
3 pdivan kuluessa komen pEivEn kuduessa kuolem asta

Al"kun kanii Hautajalsten ajan arioun kansl on
Al
Hawtajaisis=a rukoillaan paljon
vainajan kuzlemattoman siglun
puxlasta.
I
2. Hindut Muista nama

Kuoleman l3hestyessa vainajaa ei

Ei ykSin jateta yksin.

Kuoleman

Kuoleva ymparoidaan uskonnollisilla
symboleilla.

Symbolit

lahestyessa

Kuoleman ldhestyessa vainajaa ei
jateta yksin. Kuoleman hetkea
pidetdadn tarkedna, koska ihmisen
karmisen jatkumon uskotaan
siirtyvan eldmaénkierrossa
seuraavaan elamaan.

Hénelle saatetaan laulaa Hare
Krishna mantraa

Hare Krishna

Kuolevan suuhun laitetaan Pyhid
Tulasin lehtid, koska niiden

Suu uskotaan suojelevan eldman
jatkumoa.

Marika Siikakoskija Hilla Holma 2025 g
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2. Hindut

Vainajan laitto

Vainaja puetaanVaisnava-
vaattessesn. Vainajan laittajien
toivotaan elevan samaa sukupuchta
vainajan kanssa.

& Rtar b o Sk fa H i Home 30105

Muista nama

Pukeutuminen

Hoitajan
sukupuoli

Wainaja puslaan Vannava-vaalleeseen
&l Wi tai Krishnan pabaelijan
waglleesRen

Taivetzsn naishoilsjaa naiselis ja
imaehielle masshaitajaa.

Hindupepai sworitlas tanitlavat
hauLajsisritssi snnen krematlointia.
Rituezalil tehdbdn yleensd sairoalosa.

2. Hindut

Diikein sucritetut hautajaisrituaalit
takaawat vainajansielulle
onnistuneen siirtymisen koehti
uutta jalleensyntymaa.

151 o i S 5 s S

Muista nama

Tuhkaus

Nopea aikataulu

Hautauksessa sucsitasn tubkousta.
Tushkat sirotedan uwemalehoon,

Yalnaja tulksl podttas
it hecd el | i plan foundeman
Jalkeen.
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3. Muslimit Muista nama

Hengissa
pitdminen
Kuoleman Opiaatit
ldhestyessa
Kualbeman hetkelld muslimi grittid Uskon-
Lausua usken tunnuksen "Ei ole tunnustus
muuta jurnalaa kuin Allah ja
Muhammeed an Hianen
profecttansa”,

& Rtar b o Sk fa H i Home 30105

Keinatekotsest] hengissh pitdmiseen
st ausdurtaon ioetheiect].

Ciplaattien kiytistd saattaholdoass tules
neuvotella omadsten kanssa, kaska ne
saatetaan tulkita huumassiis dellztyks
alnatics].

Erssberrian hatks |la ey k gk
Runnu ks “Ei ole muula poeralsa kuinaliah @
makmmmed ja hoides prolestianss™ Lausulaes
yleanskarabissi,

3. Muslimit Muista nama

Pesu
Vainajan laitto Silmat
Bduslimin kuollessa hanensielunsa |
ei katoavaan siirtyy kuclleita ja Jalat
eldvid erottavalle raja-alueelle. Sielu
cdottaa raja-alueella
ylisnousemusta ja tusmipdivaa. -
Kadet
Lakana

& Pl b pEikabiski by H i Hose 215

o St el |aseres posavial @ pubsat

iyl e i e Tahidsdn Anahidollisimimas
i R ol i | o, PN s i
Targareeriai skl puinlta alevat muslimi

Muslimin kuollessa hotoheniiibhunta sulkee
t&mdn silmit.

Blusslimim kuolles sa hoitohe nilidunta sitoo
akal sucrana yhieen.

Mslimin kueoliessa hoitohendiitiounta Lskes
[lnt ruLsmain vierele,

Padle laitetaam kevyt buokin kskana. Vainajan
wacn siirLEE viileEEm buoneessen, muttei saa

laittaa kylmddn ennen pesua.




3. Muslimit

Kolmannessa elamissa ali haudan
elamassa muslimin tarvitsee
vastata enkelten kalmesn
kysymykseen., Kysymykset
kuulusat: Bikd on uskontosi? Kuka
on Jumala? Kuka on profestta?
Kysymylksiin muslirmin kuuluw
vastata: "Islam, Allah,
Muhammed™.

4, Juutalaiset

Kuoleman

lihestyessa

Juuralaiset tavat kannustaval
valmistumaan kulermaan kaikilla

aesai |l ja vekeerndidn

kiiytiinndinjarjestelyja jo varhain,

6 (9)

Muista nama

Nopea hautaus

Naiset

Kynttilst

Kukat

Rukoilu

Haulais pyritdan sucrittamaan
SEUTaAY AN Rl buckeman
LleamiEesla,

MNatset ervdt ooallistu hawtajalsin,
mistta vokvat vierallls haudsily
myhemmin.

HautakynL UGS =i polteta,

Twsareet bukat avat harvinatsia ja
nditd ol sna kaskiea arkoun paalie.

Hsutawsmaata kahti =i s rokoills.

Muista nama

Siirtyma

Kipuladkkeet

Rukoukset

Kupl=ma ndhdiin eriinlalz=na

shirbymdnd, janka lumala on
hadunnut. Kuolevan hoftamdnen an

erddnksinen hywe juutalalsusdesss.

Elpulidkkeet avat sallithuja.

L¥heiset savttavat [whes kualevalls
rusionisies|a Ja phid tefestid Inhdun
merkelssi



4, Juutalaiset Muista nama

o Vainagan pabn Eheisyyteen sytyletisn
Kynttildt kaksi kyniisE, mikai 3ma salitaan,

" f Lheiselle phy ke tuodaen wesilasi
Uainajan laitto e Vesilasi valnajan sielsa varten.
Kuolemaa koskevat rituaalit tuovat e R
lohtua eldville ja kunnicitusta Peilit Hucneen pelit Eulis] peittBR kankaaka.
vainajalle.
Todeetna, ¢4 vaina)a laitetasn
Asentn. lusamniclisea m asentoan, Rinnan paalle ol
tushe laltan wadnajam kisid ristin.
Kukkiin ja meihin symboleibin wainsjan
Symhnlit paalla subtaututaan kielbsiest, kosks
ne karostavat vainagan eritymyy bt
4. Juutalaiset Muista nama
= Palttoh i Py dksytd
CLCshBulauso & IV waksyTd,
polttohautausta
3 ﬁiuﬁn Hautaus sunritettava perintelsest
P wilmetstdin 2 vearcimsden kulsessa
kUIUESSH ko pdemasta, jas tim i mahdolista,

Arkkis cn kaikills juulalasvanapila
ﬁ,rkku sarmeanlainen. 52 on hyvinvaatimaton
heliylBEmBLL Gl d bsudaista telly.

Ruumiinavaus on kielletty, ellei
tille ei ale hyvin painavat
cikeuslidketieteellisat syyt tai
avauksella s33stetrdisiin
ihmishenkii.

Shanastilalssudessa Valnadan piiille
Siunaus laltetaan Pehiin mann mutta

Shanaidesen fodmittaa rahibd



5. Romanit

Kuoleman

lahestyessi

Romanikulttuuri on yhteisollinen, eli
perheeseen kuuluu paljon enemman
kuin ydinperhe. Kuolemaisillaan
olevaa potilasta tulevat katsomaan
myés enot, tadit ja serkut "viimeisen
kerran” pitkienkin matkojen paasta.

B Marika Silkakoski ja Hilja Holma 2025

5. Romanit

Vainajan laitto

Vainaja saatetaan myds kylmidon

B Marika Siikakoski ja Hilja Holma 2025

Muista nama

Omaiset

Ei yksin

Pappi

Haluavat yleensi osallistua
loppuvaiheen hoitoon.

Kuolevaa ei jatet3 lainkaan yksin.

Evankelisluterilaisen- tai
helluntaiseurakunnan pappi pyydetdan
kaymaan. Ehtoollinen ja rukousta
tarjotaan kuolevalle potilaalle.

Muista nama

Pukeminen

Lakana

Arkku

Henkilokunta

Romanit yleensa haluavat osallistua vainzgjan
pukemiseen. Omaiset tuovat puettavaksi
valkoiset alusvaatteet, kerraston ja sukat,
naiselle valkoizen alushameen ja paidan.

Vainajan omaiset tuovat usein myds
puhtaan valkoisen lakanan tullessaan.

lotkut saattavat pyytaa
hoitohenkildkuntaa avustamaan
vainajanlaitossa.

Arkkuun laitetaan parhaat pitsilakanat
seka raamattu.




5. Romanit

Ruoka ja kahvitus tarjotaan
muistotilaisuudessa, jossa on
uskonnollista musiikkia.

8 Marika Siikakosk ja Hilja Holma 2025
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Muista nama

Perinteet

Kukat

Hautajaiset vietetddn hyvin
perinteisesti, arvokkaasti ja
kristillisesti.

Haudalle tuodaan kukkaseppeleet.



Liite 2. Palautekyselyn runko

Aloitus: Tervetuloa antamaan palautetta Infograafista koskien vainajan laittoa eri kulttuu-
rien nakdkulmasta. Palautteen antamiseen kuluu noin nelja minuuttia. Kyselylomake tulee

osaksi opinnaytetyotamme SeAMK:ssa.
Vastaukset kasitellaan anonyymisti. Kiitos jo etukateen osallistumisesta.

Kohta 1. Ymmarran, etta tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja
vastauksia kasitellaan luottamuksellisesti. Kyselyyn vastataan nimettdmana ja vas-
tauksista ei muodostu henkilorekisteria. Annan luvan kayttaa vastauksia tutkimus-
tarkoituksiin.” /| understand that participation in the study is completely voluntary
and that the answers will be treated confidentially. The survey will be answered
anonymously and the answers will not form part of a personal register. | give per-
mission to use the answers for research purposes.”
Vastausvaihtoehdot:

- Kylla/Yes

Kohta 2. Onko sinulla entuudestaan kokemusta vainajan laittamisesta? / Do you have any

previous experience with the preparation of the deceased?
Vastausvaihtoehdot

- Kylla/ Yes

- Ei/No
Kohta 3. Opitko jotakin uutta? / Did you learn any new information?

Vastausvaihtoehdot:



- Kylld/ Yes

- En/No

- Mika jai sinulle epaselvaksi? / What was unclear to you (avoin kysymys)
Kohta 4. Oliko infograafi sinun mielestasi selked? / Was the infographic clear to you?
Vastausvaihtoehdot

- Kyllda/Yes

- Ei/No

Kohta 5. Jos sinulle jai jokin epaselvaksi niin, kerro mika. Jos ei mikaan jaanyt epa-
selvaksi, niin voit ohittaa kysymyksen. / If something was unclear to you, please tell
me what it is. If nothing was unclear, you. can skip the question (avoin kysymys)
Kohta 6. Oliko infograafi ulkonadltaan miellyttava? / Did the infographic look pleasant?
Vastausvaihtoehdot:

- Kylla/ Yes

- Ei/No

Kohta 7. Oliko tekstitys infograafissa selkea? / Was the text in the infographic clear?

Vastausvaihtoehdot:



- Kyllda/Yes

- Ei/No

Kohta 8. Mita palautetta haluat antaa infogaafista? / What needs to be improved in the in-

fographic? (avoin kysymys)

Lopetus: Kiitos ajastanne ja palautteesta! / Thank for your time and answers!
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