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THVISTELMA

Lapsivuodeaika eli puerperium tarkoittaa toipumisaikaa synnytyksesta. Synny-
tyksesta toipuminen kestaa kuudesta viikosta 12 viikkoon. Toipumisen aikana
aidin elimistd palautuu muutoksista, joita raskaus ja synnytys aiheuttivat. Syn-
nyttanyt aiti toipuu synnytyksesté ensimmaiset paivat lapsivuodeosastolla,
jossa hoidon liséksi tarjotaan ohjausta. Ohjauksen keskeisia aiheita ovat ime-
tystuki, lapsen perushoito seka likunnan ohjaus. Synnyttéaneen &idin hoitoon
lapsivuodeosastolla kuuluu virtsaamisen ja jalkivuodon maaran ja laadun seu-
ranta, repeamien ja episiotomia-alueiden seuranta ja hoito seka kohdun supis-
tumisen seuranta. Lapsivuodeosastolta kotiuduttaessa on palautuminen syn-
nytyksesta vasta aluillaan, toipuminen on yksilollista ja vie aikaa.

Tarkoituksena oli tuottaa itseopiskeltava verkko-oppimateriaali sairaanhoitaja-
opiskelijoille normaalista lapsivuodeajasta synnyttaneen aidin nakékulmasta.
Tavoitteena opinnaytetydlle oli tukea sairaanhoitajaopiskelijaa saavuttamaan
osaaminen koskien synnyttaneen aidin hoitoa ja ohjausta.

Opinnaytety6 toteutettiin tuotekehitysprosessina Jamsan ja Mannisen (2000)
kehitteleméan sosiaali- ja terveysalan tuotekehitysprosessin mukaan. Kyseinen
tuotekehitysprosessi on viisivaiheinen. Vaiheet ovat kehittamistarpeiden tun-
nistaminen, ideavaihe, luonnosteluvaihe, kehittdmisvaihe seka viimeistely-
vaihe. Kehitystarpeen tunnistaminen alkoi, kun opinnaytetydn aihe varmistui
toimeksiantajan kanssa. Ideavaiheessa hyddynnettiin benchmarkingia. Luon-
nosteluvaiheessa suoritettiin tiedonhakua ja kirjoitettiin teoriapohjaa, taman
pohjalta verkko-oppimateriaalin luonnostelu onnistui. Kehittelyvaiheessa
verkko-oppimateriaali toteutettiin teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Viimeis-
telyvaiheessa hyddynnettiin palautekyselyd, jonka tulosten pohjalta verkko-
oppimateriaalia muokattiin.

Verkko-oppimateriaalin palautekyselyn tuloksien mukaan verkko-oppimateri-
aali vastasi opintojakson tavoitteita ja oli hyddyllinen ja selked. Tuotekehitys-
prosessin tuloksena syntyi itsendiseen opiskeluun soveltuva verkko-oppimate-
riaali Learn-alustalle. Jatkokehitysideaksi ehdotettiin materiaalin kaantamista
englanniksi, jotta se palvelisi kansainvalisia opiskelijoita. Liséksi esitettiin tarve
uudelle verkko-oppimateriaalille, joka kasittelisi raskaus- ja lapsivuodeajan
seksuaalisuutta.

Asiasanat: aitiys, normaali lapsivuodeaika, verkko-oppimateriaali
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ABSTRACT

Puerperium means post-partum recovery, which lasts six to twelve weeks.
During the recovery, the mother’s body gradually returns to its pre-pregnancy
state after the chances caused by pregnancy and childbirth. A mother who has
given birth recovers the first days in a maternity ward, where she receives
medical care and guidance. Key topics of guidance include breastfeeding sup-
port, basic infant care and exercise counseling. Post-partum care in the mater-
nity ward includes monitoring the amount and quality of urination and post-par-
tum bleeding, observing and treating any tears and episiotomy sites, as moni-
toring uterine contractions.

The purpose of this thesis was to create a self-study online learning material
for nursing students about the postpartum period from the perspective of a
mother who has given birth. The objective of the thesis was to support nursing
students in achieving competence in the care and guidance of postpartum
mothers.

The thesis was conducted following the social and healthcare product devel-
opment model by Jdmsa & Manninen (2000). This product development pro-
cess consists of five phases. The identification of the development need be-
gan once the topic was confirmed by the commissioning party. In the ideation
phase, benchmarking was utilized. During the drafting phase, information re-
trieval was carried out and the theoretical foundation was written, which pro-
vided the basis for drafting the online learning material. In the development
phase, the online learning material was created based on the theoretical
framework. In the finalization phase, a feedback survey was conducted and
based on the results, the online learning material was refined. According to
the feedback survey results, the product met the objectives of the course and
was considered useful and clear.

As a result of the product development process, online learning material suita-
ble for self-study was created for the commissioner’s Learn platform. As a
suggestion for further development, it was proposed to translate the material
into English to serve international students. Additionally, the need for new
online learning material addressing sexuality during pregnancy and the post-
partum period was highlighted.

Keywords: maternity, normal puerperium, digital learning material
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1 JOHDANTO

Lapsivuodeaika eli puerperium tarkoittaa toipumisaikaa synnytyksesta. Synny-
tyksesta toipuminen kestaa kuudesta viikosta 12 viikkoon. Toipumisen aikana
aidin elimisto palautuu muutoksista, joita raskaus ja synnytys aiheuttivat. Nor-
maali sairaalassa vietetty aika synnytyksen jalkeen on keskiméaarin 2—3 vuoro-
kautta. Ensisynnyttgjilla sairaalassa vietetty synnytyksen jalkeinen aika on
usein pidempi kuin uudelleen synnyttajilla. Synnyttanytta aitia hoidetaan lapsi-
vuodeosastolla, hoidon liséksi tuoreelle aidille tarjotaan ohjausta. Keskeisia
synnyttaneen aidin hoidontarpeita ja ohjauksen aiheita ovat imetystuki, lapsen
hoidon ohjaus, likkuminen, virtsaamisen ja jalkivuodon seuranta, kohdun su-
pistuminen, repeamien ja episiotomia-alueiden eli vélilihanleikkausalueiden
seuranta ja hoito. Suomessa neuvola tukee aitia lapsen hoidossa. Lapsivuo-
deaikana terveydenhoitaja tekee kotikaynnin aidin ja vastasyntyneen kotiudut-
tua. (Rouhe 2024b.) Sairaanhoitajan ydinosaamiseen kuuluu normaalin lapsi-
vuodeajan ymmartaminen, se on osa Perheen hyvinvointi ja hoitoty6 -opinto-
kokonaisuutta, jossa keskitytddn aitiys- ja naisen hoitotydhon seka lasten ja
nuorten hoitotydssa tarvittaviin keskeisiin hoitotydn toimintoihin. (Opinto-opas
s.a.) Tama opinnaytetyd keskittyy normaaliin lapsivuodeaikaan synnyttédneen
aidin ndkdkulmasta. Opinnaytetyd antaa kokonaiskuvan normaalista lapsivuo-

deajasta.

Opinnaytety6n aihe tuli toimeksiantajalta. Tuotimme itseopiskeltavan verkko-
oppimateriaalin sairaanhoitajaopiskelijoille Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulussa normaalista lapsivuodeajasta. Verkko-oppiminen mahdollistaa opis-
kelun paikasta ja ajasta rippumatta (Etdopiskelu s.a.). Toimeksiantaja voi hyo-
dyntaa tuottamaamme verkko-oppimateriaalia omassa opetuksessaan. Tar-
koituksena on tuottaa itseopiskeltava verkko-oppimateriaali sairaanhoitaja-
opiskelijoille normaalista lapsivuodeajasta synnyttdneen aidin nakdkulmasta.
Tavoitteena opinnaytetyélle on tukea sairaanhoitajaopiskelijaa saavuttamaan
osaaminen koskien synnyttdneen &aidin hoitoa ja ohjausta. Tama opinnaytetyo
toteutetaan tuotekehitysprosessina Jamsan ja Mannisen (2000) kehittelemén

sosiaali- ja terveysalan tuotekehitysprosessin mukaan.



2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Toimeksiantajanamme toimii Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamk.
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa opiskelee 12 000 opiskelijaa ja
tyoskentelee yli 900 asiantuntijaa vuonna 2024. Kaakkois-Suomen ammatti-
korkeakoululla on nelja eri kampusta Savonlinnassa, Mikkeliss&, Kotkassa ja
Kouvolassa. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu tarjoaa 50 eri ammatti-
korkeakoulutusta ja 30 eri ylemp&a ammattikorkeakoulutusta seka Suomen
laajimman tarjonnan avoimen ammattikorkeakoulun kursseja. (Kaakkois-Suo-

men ammattikorkeakoulu s.a.)

Savonlinnan kampuksella opiskelijoita on noin 1 500 ja kampuksella voi opis-
kella sekd AMK- ja YAMK-tutkintoja. Sairaanhoitajakoulutuksen lisaksi Savon-
linnan kampuksella on mahdollista opiskella ammattikorkeakoulutukintoja ku-
ten fysioterapeultti, jalkaterapeutti, likunnanohjaaja, sosionomi, tradenomi
seka insinodori. Ylempien ammattikorkeakoulukoulutuksien tarjonnassa Savon-
linna kampuksella ovat monialainen toimintakyvyn edistdminen, sosiaali- ja
terveysalan kehittdminen ja johtaminen seka séhkdiset palvelut sosiaali- ja ter-
veysalalla. Savonlinnan kampuksen etuna on kampuksen pieni koko, joka
mahdollistaa yksil6llisen ohjauksen ja yhteisollisyyden. (Savonlinnan kampus

s.a.)

Sairaanhoitajaopintojen ydinosaamisen opintojaksoihin Kaakkois-Suomen am-
mattikorkeakoulussa kuuluu Perheen hyvinvointi ja hoitotyé opintokokonai-
suus. Tavoitteena opintojaksolla on ymmartaa aitiyshuollon palvelujarjestel-
man rakenne ja prosessi seka ymmartaa raskauden, synnytyksen ja lapsivuo-
deajan normaalin kulun ja seurannan. (Opinto-opas s.a.) Opinnaytetyon toi-
meksiantaja voi hyddyntaa tuottamaamme verkko-oppimateriaalia Perheen
hyvinvointi ja hoitoty6 -opintokokonaisuudella, tukemaan sairaanhoitajaopiske-

lijoiden oppimista.

3 SYNNYTTANYT AITI LAPSIVUODEAIKANA

Suomessa syntyvyys on vaihdellut 2000-luvulla 42 000-60 000 lapsen valilla.

Syntyvyyteen vaikuttavia tekijoita ovat maassa asuvien hedelmallisessé iassa
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olevien naisten maara sek& maan vaestorakenne. (Tilastoja syntyvyydestéa
s.a.) Vuonna 2022 lapsia syntyi Suomessa 44 951. Edelliseen vuoteen verrat-
tuna lapsia syntyi 4 643 vahemman. Vuonna 2022 syntyneista lapsista kuol-

leina syntyi yhteensa 128. (Tilastokeskus 2024.)

Toipumisaikaa synnytyksen jalkeen kutsutaan puerperiumiksi eli lapsivuo-
deajaksi. Toipumisaika synnytyksesta voi kestaa kuudesta viikosta 12 viik-
koon. Aidin elimisto toipuu lapsivuodeaikana raskauden ja synnytyksen ai-
heuttamista muutoksista. Palautuminen on vasta aluillaan sairaalasta kotiudut-
taessa. (Rouhe 2024a.)

3.1 Synnytyksen jalkeinen palautuminen

Synnytyksen jalkeen palautumisessa menee yleensa 6-8 viikkoa, jolloin keho
palautuu raskautta edeltavaén tilaan. Kehon palautuminen mahdollistaa uu-
den raskauden. Synnytyksen jalkeisina tunteina kohdun supistumista, jalkivuo-
don maaraa seka laatua seurataan tarkasti. (Lindgvist ym. 2014, 270.) Kohtu
painaa synnytyksen jalkeen noin 1 000 grammaa, viikossa synnytyksen jal-
keen kohdun koko puolittuu ja kuudessa viikossa se on palautunut raskautta
edeltavdan kokoonsa. Kohdun palautuessa normaaliin kokoonsa, voi tAmén
tuntea jalkisupistuksina. Jalkisupistukset voivat olla kivuliaita ja voivat herattaa
ihmetysta synnyttdneessa aidissa. Synnytyksen jalkeen maidontuotanto kayn-
nistyy ja imettaminen mahdollistuu. (Rouhe 2024a.) Synnytys kuluttaa paljon
aidin voimavaroja, kuitenkin pari tuntia synnytyksen jalkeen &iti on yleensa hy-
vakuntoinen, han pystyy tassa vaiheessa peseytymaan ja ruokailemaan seka
ensi-imettamaan vauvaa. Aidin virtsaamista seka verenvuotoa seurataan kati-
|6n toimesta. (Lindgvist ym. 2014, 269.) Normaali jalkivuoto kestaa yleensa 4—
6 viikkoa, sen maara ja laatu kertovat kohdun toipumisesta raskauden jalkeen.
(Botha & Ryttyldinen-Korhonen 2016, 159.) Jalkivuoto on yleensa kuukautis-
vuotoa runsaampaa, verista vuotoa, joka sisaltaa istukan alaisen limakalvon
jaanteita (Tiitinen 2024). Kohdun supistuessa imettdessa voi jalkivuoto olla
runsaampaa aluksi. Jalkivuoto muuttuu rusehtavaksi ja vuoto niukkenee muu-
taman paivan sisalla. (Rouhe 2024b.) Jalkivuodon loppuessa voivat ensim-

maiset kuukautiset alkaa noin viiden viikon kuluttua synnytyksesta, erityisesti
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jos aiti ei imeta. Imettavan aidin jalkivuoto voi kestaa niukkana kahdeksan viik-
koa ja ensimmainen ovulaatio tapahtuu keskimaarin kuuden kuukauden si-

salla synnytyksesta. (Tiitinen 2024.)

Synnytyksen jalkeen hormonitoiminta muuttuu. Munasarjojen toiminta on hei-
kentynyt imetyksen aikana useaksi kuukaudeksi synnytyksen jalkeen. Kypsia
munarakkuloita ei tavallisesti kehity ollenkaan kuukautisten puuttuessa. Muna-
sarjojen toiminta palautuu vahitellen, kun aivolisakkeen hormonieritys kaynnis-
tyy. Raskauden alkaminen voi olla mahdollista ennen ensimmaisia kuukauti-
sia, vaikka hedelmallisyys on suuresti alentunut taysimetyksen aikana. Uusi
raskaus voi olla mahdollinen jo ennen synnytyksen jalkitarkastusta, mikéali &iti
ei imeta. (Tiitinen 2024.)

Synnytyksesta toipuminen vie aikaa. Ensimmaisina viikkoina tapahtuu paljon,
lapseen tutustuminen, hoitaminen seka imetys vievat aikansa. Usein &iti unoh-
taa oman hyvinvointinsa tukemisen naina ensimmaisina viikkoina keskittyes-
saan vauvaan. Unen saannista seka riittavasta levosta ja ravinnonsaannista
on tarkeaa huolehtia. Lapsivuodeaikana laskimotukosten riski on suurentunut,
jolloin olisi tarke&a liikkua. Liikkuminen edistdd synnytyksesté palautumista.
Kotona kannattaa jatkaa synnytyssairaalassa ohjeistettuja selka- ja vatsalihas
seka lantionpohjaa vahvistavia liikkeita. Liikunnan ja liikeharjoitteiden aikana
lantionpohjan pitaisi aktivoitua automaattisesti. Synnytyksen jalkeen lantion-
pohjaa voidaan aktivoida erilaisin liikeharjoitteluin ja lihasten rentouttamisella.
Liikuntaharrastuksiin palaaminen synnytyksen jalkeen voi kestdd oman ai-
kansa. Liikuntaa voi lisdtd omien voimavarojen mukaan arjessa. Heti synny-
tyksen jalkeen olisi hyva valttaa lajeja, jotka aiheuttavat kipua seka virtsankar-
kailua. Aluksi valtettavia likuntamuotoja ovat juoksu, voimakkaat ponnistukset

seka hyppely. (Rouhe 2024a.)

Synnytyksen jalkeista toipumista edistaa aidin hyva ravitsemus, koska se
edesauttaa imetyksen onnistumista seka vaikuttaa rintamaidon laatuun. Imet-
taessa tulee ottaa huomioon riittava nesteensaanti seka riittava ja monipuoli-

nen ruokavalio. Saannollisesta ruokarytmista seka vitamiinien saannista tulee
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pitéa huolta. Lapsivuodeaikana imettdessa on huolehdittava riittavasta D-vita-
miinin ja kalsiumin saannista, jotta aidin luusto ei heikkene imetysaikana. Suo-
siteltava D-vitamiinin annostus imettdessa on lapivuoden 10 mikrogrammaa
vuorokaudessa. Kofeiinia sisaltavien tuotteiden juontia kannattaa saannos-
telld, silla kofeiinia kulkeutuu rintamaidon mukana vauvan ravinnoksi ja liséa

vauvan levottomuutta. (Terveyskyla 2020.)

3.2 Imetys

Raskauden aikana rinnat valmistautuvat imetykseen, maidoneritys kaynnistyy
hormonien ohjaamana. Prolaktiini, kasvuhormoni, estrogeeni seka keltarau-
hashormoni eli progesteroni ovat naistéd hormoneista tarkeimpia. Estrogeenia
seka progesteronia erittyy runsaasti istukasta. Maidoneritys rinnoista alkaa is-
tukan synnyttya, silloin estrogeenin ja keltarauhashormonin maara aidin ve-
ressa vahenee, kun taas aivolisdkkeen tuottaman prolaktiinin maara lisdantyy.
Maidon tuotanto k&ynnistyy taman hormonaalisen tilan vuoksi. Tarkeaa mai-
donerityksen saatelyn kannalta on vauvan imeminen alusta saakka rinnalla.
Maidon muodostusta nopeuttavat tiheat syottévalit. Erityinen heijaste eli ref-
leksi stimuloi maidon eritysta. Nanneissa olevia hermopaatteita arsyttaa vau-
van imeva suu. Aivolisékkeen tuottamien oksitosiinin ja prolaktiinin eritys li-
saantyvat. (Tiitinen 2023a.) Maidontuotannon yll&pidosta vastaa prolaktiini ja
oksitosiini saa maidon herumaan rinnoista. Oksitosiinilla on supistava vaikutus
rintatiehyihin, jotka supistavat jo rinnoissa olevaa maitoa lapsen suuhun. Oksi-
tosiinin eritysta kasvattaa vauvan nakeminen. (Botha & Ryttylainen-Korhonen
2016, 164.)

Imetys on luonnollisin tapa ruokkia vastasyntynytta. Rinnoissa valmistuu jatku-
vasti maitoa, niin imetyksen aikana kuin niiden valillakin. Rinnat valmistavat
uutta maitoa sen mukaan, kun rinnoista poistuu maitoa imettaessa tai lyp-
saessa. Vauvaa tulee imettaa vahintadan kahdeksan kertaa vuorokaudessa,
ensimmaisina viikkoina 10-12 kertaa, jotta vauvalle taataan riittava ravinnon
saanti. (Botha & Ryttylainen-Korhonen 2016, 164.) Imetys ja aidinmaito tuke-
vat vastasyntyneen kehitysta parhaalla mahdollisella tavalla. Aidinmaidon si-
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saltamat vasta-aineet ovat vauvan ensimmainen suoja infektiosairauksia vas-
taan. Ravinnon liséksi imetyksell&a on positiivinen vaikutus &aidin ja vauvan vali-

seen vuorovaikutussuhteeseen. (Tiitinen 2023a.)

Rintamaitoon voi kulkeutua nikotiinia ja alkoholia, mikéli imettava aiti kayttaa
paihteitd. Imetyssuositusten mukaan tupakointia ja alkoholinkayttva on syyta
valttaa imetyksen aikana. (Tiitinen 2023a.) Nikotiinin on todettu vahentavan ai-
dinmaidon tuotantoa seka pienentavan sen rasvapitoisuutta. Tupakoinnilla on
terveyshaittoja niin vauvalle kuin aidillekin. Imettavan aidin, joka tupakoi, tulisi
olla imettamatta tupakoinnin jalkeen kahdesta kolmeen tuntia, jotta tupakan ai-
nesoisen pitoisuudet olisivat mahdollisimman alhaiset. Tulee varmistaa, ettei
vauva altistu passiiviselle tupakoinnille. Imettavan aidin kayttama alkoholi
imeytyy aidinmaitoon vapaasti ja poistuu siitd samaa vauhtia kuin aidista. Ai-
dinmaidon alkoholipitoisuus kasvaa sen mukaan mitd enemman Aiti juo alko-
holia, sitd kauemmin myds sen poistuminen kestaa. Aidinmaidon alkoholipitoi-
suus on korkeimmillaan 30—60 minuutin kuluessa yhden annoksen nauttimi-
sesta ja laskee nollaan noin 2—-3 tunnissa. (Botha & Ryttylainen-Korhonen
2016, 169.)

3.3 Synnyttdneen aidin mieliala

Aidin mielenterveyden seuranta aloitetaan jo raskauden alkuvaiheessa ja seu-
rantaa jatketaan lapi raskauden ja lapsivuodeajan neuvolapalveluissa. Per-
heenlisdys ja vauvan syntyma aloittavat perheessa uuden elamanvaiheen.
Lapsivuodeaikana fyysinen palautuminen synnytyksesta tapahtuu melko no-
peasti, mutta psyykkinen sopeutuminen muuttuneeseen elamantilanteeseen
voi kestaa jopa vuoden. Synnytyksen jalkeen mielialanvaihtelut ovat tavallisia
ja niité esiintyy suurimalla osalla aideista. Yli puolella synnyttéaneista esiintyy
mielialanvaihteluita seka itkuherkkyytta ensimmaisiné viikkoina synnytyksen
jalkeen, tata kutsutaan “baby blues” -ilmioksi. Herkkyyskauden katsotaan kuu-
luvan lapsivuodeaikaan sen yleisyyden vuoksi. Synnytyksen jalkeinen herk-
kyys on tarkoituksenmukaista, silla se auttaa aitia huomioimaan lapsen vies-
tintd& ja vastaamaan siihen. Monet aideista tarvitsevat synnytyksen jalkeen
rauhoitetun hetken, kunnes mydnteiset tuntemukset herdavét vastasyntynytta
kohtaan. (Paananen ym. 2015, 297-298.)
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Synnytyskokemuksella on vaikutusta aidin mielialaan seka aidin ja lapsen vali-
seen vuorovaikutukseen. Synnytyskokemukseen vaikuttavat eri tekijat, joita
ovat luonnollinen synnytys seka &aidin ja vauvan valinen ihokontakti vauvan
ensimmaisina elin tunteina. Positiivinen synnytyskokemus voimaannuttaa aitia
ja edesauttaa jaksamista lapsivuodeaikana. (Arrebola ym. 2021.) Suurimmalla
osalla synnyttajistéa synnytyskokemus on positiivinen. Negatiivinen tai trau-
maattinen synnytyskokemus altistavat aidin mielialan laskulle. Mielialan ol-
lessa ahdistunut ja kuormittunut on tarke&aa olla yhteydessa neuvolaan tai sai-
raalaan ja pyytaa keskusteluapua tilanteeseen. Tilanne johtaa helposti synny-
tyksen jalkeiseen masennukseen ja tama voi estaa varhaisen vuorovaikutuk-
sen kehittymista aidin ja vastasyntyneen valilla. Synnytyksen jalkeinen masen-
nus on hoidettavissa, mutta apua siihen tulee hakea pian ennen kuin masen-
nus syvenee. (Tiitinen 2024.) Aidin mielialaan vaikuttavat menneisyyden kéasit-
telemattomat kokemukset seka nykyisyys. Aidin seka koko perheen mielialaan
voi vaikuttaa vauvan itkuisuus, joka voi aiheuttaa perheessa epaonnistumisen
seka riittamattomyyden tunteita. (Botha 2020.) Nama asiat vaikuttavat vah-
vasti vanhempien seké vauvan véaliseen vuorovaikutukseen. Raskauden aikai-
set tapahtumat kuten, keskenmenot, abortit ja komplikaatiot vaikuttavat vah-
vasti aidin mielentilaan ja heijastuvat vauvan hoitoon. (Deufel & Montonen
2016, 311))

3.4 Synnyttaneen aidin hoito ja ohjaus

Synnyttajan vointia seurataan ennen sairaalasta kotiuttamista. Seurantaan
kuuluu seuraavat asiat: kohdun supistumisen tarkkailu, kohdun hieronta ka-
della tarvittaessa, jotta supistuminen alkaa, jalkivuodon haju ja maara, virtsan
tulo ja rakon tyhjeneminen, riittdva nesteytys, limakalvojen ja episiotomia-alu-
eiden eli vélilihan leikkausalueen tarkkailu seka riittava kivunhoito. (Rouhe
2024b.) Repeédmat ja episiotomia-alueet paranevat yleensa nopeasti. Synny-
tyksen jalkeen paikallishoito on tarkeaa eli ulkosynnyttimen alueiden suihkut-
telu lampimalla vedella wc-kayntien yhteydessa, tama ehkaisee tulehduksia.
Tikattavissa repeamissa kaytetdan sulavia ompeleita, jotka haviavat itsestaén
2-3 viikon kuluttua. Repeamien péaalla ei tulisi istua pitkid aikoja, silla istumi-

nen hidastaa paranemista heikentamalla alueiden verenkiertoa. Ensimmaiset
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yhdynnat synnytyksen jalkeen voivat olla kivuliaita ja synnytysrepeamien jal-
keen on suositeltavaa kayttaé liukuvoidetta. Kipu on kuitenkin yleensa véliai-

kaista ja seksuaalisuuteen voi saada ohjausta. (Terveyskyla s.a.)

Synnytyksen jalkeen lapsivuodeosastolla yksi tarkeimmisté ohjattavista asi-
oista on &idin ohjaus imetyksen aloittamiseen seka imetysasentoihin. Aiti ja
puoliso saavat ohjausta suullisesti seka kirjallisesti lapsen hoitoon seka aidin
palautumiseen, liikuntaan ja elaméntapoihin. Ohjausta annetaan seksuaali-

suuteen ja ehkaisyyn liittyen. (Hakulinen ym. 2023.)

Vastasyntynyt ja diti kotiutetaan synnytyksen jalkeen yksildllisella aikataululla
riippuen synnyttdneen ja vauvan voinnista. Tavallisesti ensisynnyttajat kotiutu-
vat 2—3 vuorokauden kuluttua synnytyksesta ja uudelleensynnyttéjat usein no-
peammin. Aina ennen kotiutumista lastenlaakéari tarkistaa vauvan seka katilo
synnyttaneen. Synnyttaneen kotiinlahtdtarkastuksessa katilo tekee normaalin
synnytyksen jalkeisen kotiutumistarkastuksen. Tarkastuksessa tarkistetaan
kohdun supistuminen, jalkivuoto, repeamat, imetys seka rintojen kunto. Kotiin-

l&htotilanne voidaan merkitd neuvolakorttiin. (Rouhe 2024b.)

3.5 Aitiys-jalastenneuvola

Aitiysneuvola kattaa &idin raskaudenaikaisen seurannan terveydenhuollossa.
Palvelu on osa perusterveydenhuoltoa ja on maksutonta asiakkaille. Aitiys-
neuvolapalvelut ovat lakisdateisia terveyspalveluja ja jokaisella raskaana ole-
valla on niihin oikeus. Jokaisella hyvinvointialueella on vastuu jarjestdé neuvo-
lapalvelut. (Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, 15 §.) Aitiysneuvolan kes-
keisimpiin tehtaviin kuuluvat raskaudenkulun seuranta, terveyskasvatus seka
tulevien vanhempien valmistaminen lapsen syntymaan. Aitiysneuvolan tehta-
viin kuuluu antaa psykososiaalista tukea. Vanhemmiksi tulevat saavat aitiys-
neuvolasta tukea seka tietoa raskauden ja synnytyksen kulusta ja tulevan vas-
tasyntyneen hoidosta. Aitiysneuvola jarjestad vanhemmille perhevalmennusta,
joka tukee vanhemmaksi tulemista. Aitiysneuvolan asiakkuus alkaa yleensa
raskausviikoilla 8-12 ja asiakkuus paattyy synnytyksen jalkitarkastukseen,

joka ajoittuu 5.-12. viikolle synnytyksesta. Jalkitarkastuksessa kaydaan lapi
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synnytyskokemus seké arvioidaan vanhempien psyykkisté ja fyysistéa jaksa-
mista. Jalkitarkastuksessa voidaan tehda gynekologinen tarkastus, mutta se ei
ole valttamatta tarpeellinen, jos synnytys on sujunut ilman komplikaatioita. (Tii-
tinen 2023b.)

Lastenneuvolan asiakkuus alkaa jo ennen lapsen syntymaa. Terveydenhoitaja
tekee ensimmaisen kotikaynnin ennen synnytysta seka seuraavan kotikaynnin
synnytyksen jalkeen, kun &iti ja vastasyntynyt ovat kotiutuneet sairaalasta.
Lapsivuodeaikana eli lapsen syntyméasta noin 12. viikolle asti lastenneuvola-
kaynteja on keskimaarin nelja. Ensimmainen lastenneuvolakaynti sijoittuu vii-
koille 1-4 synnytyksesta. (THL 2024.) Synnytyksen jalkeisella terveydenhoita-
jan kotikaynnilla varmistetaan imetyksen kaynnistyminen seké synnytyksesta
toipuminen, vastasyntynyt tutkitaan ja varmistetaan riittava ravinnonsaanti.
Terveydenhoitajan mahdollisella kotikaynnilla voidaan suunnitella raskau-
denehkaisyn tarvetta ja tapaa. (Tiitinen 2023b.) Toinen kaynti sijoittuu viikoille
4-6 synnytyksesta. Toisella kaynnilla terveydenhoitaja seké lastenlaakéri toi-
mivat ty6parina tydéskennellen moniammatillisesti. Tassa terveystarkastuk-
sessa selvitetaan perheen kokonaisvaltainen vointi, vanhempien fyysinen ja
psyykkinen jaksaminen, vauvan terveydentila sek& vuorovaikutussuhde vau-
van ja vanhempien valilla. Tarvittaessa voidaan perheelle jarjestaa ylimaarai-
sia jatkokaynteja terveydenhoitajalle tai laakarille seka jarjestaa muuta tar-
peenvaativaa tukea. (Hakulinen ym. 2021a.) Kolmas terveydenhoitajan kaynti
ajoittuu kahden kuukauden ik&dan. Kaynnin tarkoituksena on selvittdd mahdolli-
set huolenaiheet seka perheen vointi ja vuorovaikutus. Kaynnilla kartoitetaan
vanhempien jaksamista ja tukiverkostoa seka lapsen ravitsemusta, kasvua ja
kehitysta. Kaynnilla perhe ohjataan perhevalmennuksen vauvaryhmiin. (Haku-
linen ym. 2021b.) Neljas eli vimeinen lapsivuodeaikana tehtava terveystarkas-
tus ajoittuu kolmen kuukauden ikaan. Talla kaynnilla keskitytddn samoihin ai-
heisiin kuin edellisella kaynnilla. Liséksi perheelle annetaan tietoa erilaisista
vertaisryhmisté ja -tuesta. (Hakulinen ym. 2021c.) Useat naiset arvostavat ter-
veydenhuollon ammattilaisten kannustavuutta seké tukea ja taitoa aitiyteen
(Hannon ym. 2022).
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3.6 Vanhemmuus

Vanhemmuus maaritellaan usein neljalla tavalla: biologinen, sosiaalinen, juri-
dinen seka psykologinen vanhemmuus. Biologisella vanhemmuudella tarkoite-
taan perinndllista suhdetta vanhemman ja lapsen valilla. Sosiaaliseksi van-
hemmuudeksi maaritellaan, kun lapsi ja huoltaja asuvat yhdessa ja kasvatus-
vastuu on huoltajalla. Juridinen vanhemmuus on mahdollista adoption tai isyy-
dentunnustamisen kautta. Juridista vanhemmuutta kuvastaa lain maarittamat
oikeuden ja velvollisuudet. Psykologista vanhemmuutta on lapsen ja aikuisen
valinen kiintymyssuhde, myés ilman perinnéllistd suhdetta. (Hyvarinen 2007,
354.) Vanhemmuuden lisdksi perhemuodot voivat olla hyvin monimuotoisia.
Monimuotoisia perhemuotoja ovat yksinhuoltajaperheet, uusperheet, adop-
tioperheet, sijaisperheet, eroperheet, sateenkaariperheet ja apilaperheet. (Laki

ja monimuotoiset perheet s.a.)

Vanhemmuuslakia sovelletaan Suomessa vanhemmuuden toteamiseen, vah-
vistamiseen sekd kumoamiseen. Lainsdadanndon mukaan lapsen aiti on se
henkild, joka on lapsen synnyttanyt. Isyys todetaan avioliiton perusteella,
mutta jos vanhemmat eivat ole avioliitossa tulee isyys vahvistaa. Vahvistami-
sen mukaan isd on lapsen siittanyt henkild tai henkild, jonka siittidité on kay-
tetty hedelmoittdmisessa. (Vanhemmuuslaki 26.8.2022/775, 1.-4. 8)

Lapsen syntyma on askel parisuhteesta vanhemmuuteen ja perheen muodos-
tumiseen. Ensimmaisen lapsen syntyman myoéta parisuhde muuttuu. Parisuh-
teen osapuolet kayvat lapi seka yksildllista etta yhteista muutosta vanhem-
muuteen, iséksi ja aidiksi. Eritysesti esikoislapsen syntyman myota tuen ja
neuvonnan tarve on suuri, ja vanhemmiksi tulleet tarvitsevat niin konkreettista
kuin emotionaalista tukea vanhemmuuteen. Tietoa ja tukea vanhemmuuteen
antavat Suomessa esimerkiksi aitiysneuvola raskauden aikana seka lasten-
neuvola lapsen syntyman jalkeen. Lapsen saaminen ja vanhemmuus ovat yh-
teinen asia perheessa, mutta perheenjasenilla on kuitenkin yksildllisia tiedon

seka tuen tarpeita, joihin tulee vastata. (Paananen ym. 2015, 208.)
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Parisuhteessa osapuolet ovat toistensa keskeiset tukijat lapsen syntyméan
myo6ta sekda vanhemmuuteen kasvamisessa. Suomessa vanhemmat ovat oi-
keutettuja saamaan maksutonta perhevalmennusta raskausaikana. Paasaan-
toisesti perhevalmennusta antavat aitiysneuvolan terveydenhoitajat seka kati-
I6t. Valmennuksessa tavoitteena on ohjata vanhempia vanhemmuuteen kas-
vamisessa seka hoitamaan vastasyntynytta. Perhevalmennuksessa keskeisia
kasiteltavia aiheita ovat synnytykseen valmistautuminen seka parisuhteen
muutokset vauvan tulon myo6ta. Perheenvalisten vuorovaikutussuhteiden vah-

vistaminen on osa perhevalmennusta. (Paananen ym. 2015, 208-209.)

3.7 Sopeutuminen lapsen syntymaan

Lapsivuodeaikana sopeudutaan moniin muutoksiin vauvan tulon myoéta. Muu-
toksia ovat kehon fyysiset ja psyykkiset muutoksen raskauden ja synnytyksen
myo6td, sosiaaliset muutokset perhedynamiikassa ja vanhemmaksi tulossa
seka arjen muutokset lapsen saannin jalkeen. Raskauden ja synnytyksen
myo6ta naisen keho ja mieli kokevat muutoksia. Muutoksiin voi olla vaikea so-
peutua. Psyykkiset seka fyysiset muutokset ovat yksil6llisia ja aikaisemmilla
elintavoilla on vaikutusta muutoksista palautumiseen. Keskeisia muutoksia ke-
hossa ovat painonnousu, raskausajan seka synnytyksen aiheuttamat venymét
ja kuormitukset lantionpohjan seka keskivartalon lihaksissa. Kasvavat rinnat ja
imetys vaikuttavat kehon kannatteluun ja asentoon. Palautuminen synnytyk-
sesta vie aikaa ja muutoksiin sopeutuminen on palautumisen kannalta tar-

keda. (Terveyskyla 2024a.)

Synnytyksen jalkeen naisen kehossa tapahtuu hormonaalisia seka psyykkisia
muutoksia. Mielialaan vaikuttavat synnytyksesta palautuminen seka imetyksen
kaynnistymiseen liittyvat hormonit. Kehon muutokset voivat vaikuttaa mieli-
alaan. Lapsivuodeaikana fyysinen palautuminen synnytyksesta tapahtuu
melko nopeasti, mutta psyykkinen sopeutuminen muuttuneeseen elamantilan-

teeseen voi kestaa jopa vuoden. (Paananen ym. 2015, 297-298.)

Sopeutuminen uuteen perheenjaseneen seka arkeen perheena vievat aikaa.

Synnytyksen jalkeen &iti on vasynyt ja vauvan hoito seka imettdminen vievat
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paljon voimavaroja. Vanhemmuuteen sopeutuminen voi tuntua hankalalta eri-
tyisesti isasta tai puolisosta, silla han voi tuntea itsensa ulkopuoliseksi aidin
hoitaessa seké imettdessa vauvaa. Tunteiden vaihtelut ovat normaaleja ja
vauva seka perhe-elama voivat aiheuttaa ristiriitaisia ajatuksia. Omien seka
puolison tunteiden hyvaksyminen seka ajan antaminen sopeutumiselle vievat

aikaa, mutta ovat tarkeita uudessa elamantilanteessa. (Nieminen 2024.)

4 VERKKO-OPPIMATERIAALI

Verkko-oppimateriaali eli e-oppimateriaali tarkoittaa kaikkea verkosta saata-
vaa oppimateriaaliksi tarkoitettua materiaalia. Verkko-oppimateriaalialeja on
nykypaivana paljon saatavissa, mutta todellinen haaste on loytaa laatukriteerit
tayttava ja pedagogisesti laadukas oppimateriaali kaikkien tarjolla olevien jou-
kosta. Erilaisia verkko-oppimateriaali muotoja ovatoppimiseen tarkoitetut ku-
vapankit, oppimisaihiot, itsenéiset verkkokurssit ja oheismateriaalit oppikir-
joista. Toinen tapa luokitella verkko-oppimateriaaleja on Opetushallituksen E-
oppimateriaalin laatukriteerit -aineistossa esitelty luokittelu. Luokittelussa esi-
tellaén verkko-oppimateriaalin muoto eli materiaalityyppi, maaritelméa seka esi-
merkki. Materiaalityypit tassé luokittelussa ovat oppimisaihiot, oppimisai-
hiopankit, kurssin osat tai koko kurssit, teemakokonaisuudet, oheisaineistot ja
opettajan aineistot. (llomaki 2012.)

Verkko-oppimateriaalia tuottaessa, valitessa ja kayttdessa on tarkeaa tietaa
verkko-oppimateriaalin laatukriteerit, jotta tuotteesta tulee mahdollisimman
kaytannollinen ja pedagogisesti laadukas ja jotta valitessa seka kayttadessa
materiaali olisi mahdollisimman laadukas ja laatukriteerit tayttava. (Marquez
2021.) Laatukriteereja verkkototeutuksille on yksitoista kohtaa, joissa huomioi-
daan suunnittelun ja tuotannon nékdkulmat. Laatukriteereiden kohtia ovat koh-
deryhman ja kayttdjien tarpeiden tunnistaminen ja osaamistavoitteiden, oppi-
misprosessin ja pedagogisten ratkaisujen ilmi tuominen. Osa-alueisiin kuuluu
sisalto, aineistot ja tehtavéat, vuorovaikutus, palaute ja ohjaus, arviointi ja kehit-
taminen ja kaytettavyys, tyovalineet, ulkoasu ja tukipalvelut. (Koskela & Man-
nila 2022.)
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Verkko-oppimateriaalien kaytto ja tarjonta ovat lisaantyneet viime vuosina kor-
keakouluissa monimuoto-opetuksen myé6ta. Verkko-oppimateriaalejen myota
kayttajien teknologiset tiedot ja taidot kehittyvat seka kayttaja pystyy optimoi-
maan ajankayttoa itselleen sopivaksi. Verkko-oppimateriaalit tukevat erilaisia

oppimistyyleja ja antavat joustavuutta opiskeluun. (Toivoniemi 2016.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tarkoituksena on tuottaa itseopiskeltava verkko-oppimateriaali sairaanhoitaja-
opiskelijoille normaalista lapsivuodeajasta synnyttaneen &aidin nakokulmasta.
Tavoitteena opinnaytetydlle on tukea sairaanhoitajaopiskelijaa saavuttamaan

osaaminen koskien synnyttdneen didin hoitoa ja ohjausta.

6 TUOTEKEHITYSPROSESSI

Opinnaytety6 toteutetaan tuotekehitysprosessina Jamsan ja Mannisen (2000)
kehitteleméan sosiaali- ja terveysalan tuotekehitysprosessin mukaan. Kyseinen
tuotekehitysprosessi on viisi vaiheinen. Vaiheet ovat ongelmien ja kehittamis-
tarpeiden tunnistaminen, ideavaihe, luonnosteluvaihe, kehittamisvaihe seka

viimeistelyvaihe. (Jamsa & Manninen 2000.)

6.1 Kehittamistarpeen tunnistaminen

Tuotekehitysprosessi alkaa ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistamisella.
Taman opinnaytetyon tarkoituksena on uuden tuotteen kehittdminen, eli pro-
sessi alkaa kehittamistarpeen tunnistamisesta. Keskeista kehittdmistarpeen
tdsmentamisessa on havaita ongelman laajuus ja keté ongelma koskettaa.
Tavoitteena on luoda asiakastyytyvaisyytta. (Jamsa & Manninen 2000, 29—
32)

Opinnaytetyon kehittamistarve tuli toimeksiantajalta. Toimeksiantaja ehdotti
verkko-oppimateriaalin kehittamistd Perheen hyvinvointi ja hoitotyd -opintoko-
konaisuudelle lisdmateriaaliksi. Lisamateriaalin tarkoitus on tukea sairaanhoi-

tajaopiskelijoiden osaamista synnyttaneen naisen hoitoty6sta ja ohjaamisesta
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lapsivuodeaikana. Lisdmateriaali taydentad Perheen hyvinvointi ja hoitotyo -
opintokokonaisuuden.

6.2 Ideointivaihe

Ideointivaihe kaynnistyy, kun kehittamistarve on varmistunut, mutta sopivaa
ratkaisukeinoa ei ole viela paatetty. Valmiin tuotteen uudistamisessa voi ide-
ointivaihe olla lyhyt. Uuden tuotteen kehittdmisesséa ideointivaihe on pidempi
ja ratkaisuja ongelmaan haetaan erilaisia tyo- ja lahestymistapoja kayttamalla,
niista kaytetyimpia ovat ongelmanratkaisun ja luovan toiminnan menetelmat.
(Jamsa & Manninen 2000, 35.)

Opinnaytetyéssamme hyodynsimme benchmarkingia. Benchmarking
tarkoittaa toimintatapojen ja suoritteiden vertailua samantapaisiin

tuotoksiin. Benchmark on englannin kielinen termi ja se tarkoittaa mittapuuta
tai kriteeria. Pyrkimyksena on selvittaa kriittiset menestys- ja laatutekijat seka
analysoida ne ja hyddyntaa niitd. (Jamsa & Manninen 2000, 37.) Hyodyn-
simme benchmarkingia teoriasisallon jasentelyssa seka Learn-alustan suun-
nittelussa. Saimme inspiraatiota omaan opinnaytetyéhémme Finérin ja Tanni-
sen (2022) opinnaytetydsta, jonka aiheena on Normaali raskauden kulku -
verkko-oppimateriaali sairaanhoitajaopiskelijoille. Perehdyimme tdméan opin-
naytetyon siséllysluetteloon ja rakenteeseen ja otimme siita vaikutteita opin-
naytetybhomme. Benchmarkingin avulla selkiytyi kuinka Learn-oppimateriaali

tulisi koota ja millaisia tekijoita siina tulisi olla.

6.3 Luonnosteluvaihe

Luonnosteluvaihe kaynnistyy, kun on paatetty, millainen tuote on tarkoitus val-
mistaa. Ideoinnin jalkeen suunniteltu tuote luonnostellaan. Tavoitteena on
huomioida tuotteen kohderyhma ja valmistaa tuote, joka palvelee kayttajaryh-
maa mahdollisimman tehokkaasti. Tuote vastaa parhaiten asiakkaiden tar-
peita, kun on otettu huomioon kayttajaryhman tarpeet, kyvyt ja muut ominai-
suudet. Palvelujentuottajat valittavat yleensa asiakkaille tuotteen, joten on tar-
keaa selvittaa myos palveluntuottajien ja tarjoajien tarpeet ja ndkemykset tuo-
tetta kohtaan. (JAmsé& & Manninen 2000, 44-50.)
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Tiedonhakuun kaytimme tietokantoina PubMed, Finna.fi, Medic, EBSCO ja
Google Scholar -tieteellisten dokumenttien verkkohakupalvelua. Haimme tutki-
muksia tietokannoista hakusanoin lapsivuodeaika, normaali, vauvan hoito,
vanhemmuus, verkko-oppiminen ja korkeakoulu. Englanniksi hakusanoina
kaytimme puerperium, postpartum, well-being ja women. Yhdistimme hakusa-
noja kayttamalla Boole operaattoreita AND ja OR. Rajauksina kaytimme vuo-
silukuja, kielia seka julkaisutyyppeja. (Liite 1.) Valituista tutkimuksista on laa-
dittu kooste. (Liite 2.)

Tasta opinnaytetyosta syntyvan verkko-oppimateriaalin eli tuotteen ensisijaiset
hyodynsaajat ovat sairaanhoitajaopiskelijoita Perheen hyvinvointi ja hoitotyon
opintojaksolla. Toissijaisesti tuotteesta hyotyvéat terveydenhuollon palveluita
kayttavat synnyttaneet naiset. Verkko-oppimateriaali ohjaa sairaanhoitajaopis-
kelijoita synnyttaneen naisen hoitoon ja ohjaukseen. Verkko-oppimateriaalin
alustana toimii Xamkin Learn-alusta. Learn-alusta on kaytdssa lahes kaikilla
Xamkin opintojaksoilla, joten sen kaytté on tuttua opiskelijoille. Siséltéteemoja
verkko-oppimateriaalissa ovat lapsivuodeaika, synnytyksen jalkeinen palautu-

minen, synnyttaneen aidin hoito ja ohjaus.

6.4 Kehittamisvaihe

Kehittamisvaiheessa edetdan luonnosteluvaiheessa valittujen ratkaisuvaihto-
ehtojen, periaatteiden, rajausten ja asiantuntijayhteistyén mukaisesti. Useiden
tuotteiden ensimmainen tydvaihe on tyopiirustuksen laatiminen. Kun kyseessa
on informatiivinen tuote, jonka keskeinen ominaisuus ei ole aineellisuus vas-
taa tuotteen asiasisallosta pohjalta luotu jasentely tyopiirustusta. Tiedon tas-
mallinen ja selke& esittdminen korostuvat informaatiota valittavassa tuot-
teessa. Asiasisaltd on hyva osata jasennella ja otsikoida hyvin, jotta sisallon
ydinajatus valittyy vastaanottajalle. Kehittelyvaiheessa ongelmaksi voi nousta
asiasisaltdjen valinta sekéd sen maaran ja tiedon mahdollinen muuttuminen tai
vanhentuminen. Verkkosivujen suunnittelussa on otettava huomioon, etta nii-
den sisaltdd on paivitettava ja uusittava ajoittain, jotta tieto pysyisi mahdolli-

simman ajankohtaisena (Jdmséa & Manninen, 2000, 54-63).
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Verkko-oppimateriaalin toteutuksessa hyédynsimme Laatua e-oppimateriaa-
leihin (llomé&ki 2012). Verkko-oppimateriaali laadittiin Kaakkois-Suomen kou-
lussa kayttssa olevalle Learn-oppimisalustalle. Verkko-oppimateriaalia varten
perustettiin Learn-oppimisalustalle oma kurssipohja, jonne paasimme luo-
maan sisaltdéd opinnaytetydmme teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Kurssi-
pohjalle loimme teorian pohjalta opiskeltavat aihealueet, tehtavat ja lopputen-
tin. Pddaihealueita ovat lapsivuodeaika, synnytyksen jalkeinen palautuminen
ja synnyttaneen aidin hoito ja ohjaus (kuva 1) ja alaotsikoina ovat imetys, ai-
tiys- ja lastenneuvola, vanhemmuus ja aidin mieliala. Jokainen aihe on koottu
diaesitykseksi. Jokainen aihealue sisaltaa tehtavia, jotka koostuvat monivalin-
takysymyksistd, tosi vai epatosi -kysymyksista, ristikoista, aukkotehtavista
seka sanasokkeloista. Lopputentti sisaltaa suljettuja kysymyksia ja tentti arvi-
oidaan automaattisesti. Lopputentin kysymyksia on yhteensa 14, jokaisesta
diaesitysaiheesta on kaksi kysymysta. Arvioitu itseopiskeluun kaytettava aika

oppimateriaalin lapikdymiseksi on noin kuusi tuntia.

Synnyttaneen aidin hoito ja ohjaus lapsivuodeaikana

-verkko-oppimateriaali

Opintojakso Asetukset Osallistujat Arvioinnit Raportit Lisaa v

Tervetuloa opintojaksolle! Synnytyksen jalkeinen palautuminer Synnyttaneen aidin hoito ja ohjaus Sopeutuminen lapsen syntymaan Tentti

Kuva 1. Oppimisalustan vélilehdet (Kakriainen & Muhonen 2025)

Synnytyksen jalkeinen palautuminen -vélilehdella kasitelladn synnytyksen jal-
keistd palautumista ja imetystd omina kokonaisuuksina. Kummastakin aihe-
alueesta on laadittu omat diasarjat. Synnytyksen jalkeiseen palautumiseen on
kaksi H5P-tehtavaa, jotka ovat sanasokkelo, valitse oikea vaihtoehto. Sana-
sokkelossa tulee opiskelijan l16ytaa alla mainitut sanat, oikea sana muuttuu
vihredksi l0ydettaessa. Valitse oikea vaihtoehto -tehtdvassa on kysymys ja sii-
hen kaksi eri vastausvaihtoehtoa, joista toinen on oikea. Oikea vaihtoehto

muuttuu vihredksi ja vaara punaiseksi. Imetyksesta laadittiin sanatehtava
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(kuva 2), johon opiskelijan tulee tayttd&d aukkoon osuva sana. Oikea sanava-
linta n&kyy vastaajalle vihre&dna ja vaaré punaisena. Lopuksi opiskelija nakee

saamansa pisteet. Tehtavat on laadittu diasarjojen pohjalta.

Tayta puuttuvat sanat

Raskauden aikana rinnat valmistautuvat imetykseen, maidoneritys kdynnistyy hormoniens ohjaamana.

Erityinen heijaste eli  refleksi¥ stimuloi maidon eritysta.
Vuorokaudessa vauvaa tulee imettaa vahintddn kahdeksanv” kertaa.

Suositeltava D-vitamiini annostus imettdessé on |&pivuoden = 10 + mikrogrammaa vuorokaudessa

Aidin kayttamat painteet imeytyvat elimistésn X Eirintamaitoonlmaitoon} ja paatyvat vauvan ravinnoksi.

Kuva 2. Aukkotehtava imetyksesta (Kakriainen & Muhonen 2025)

Lisamateriaaliksi valitsimme Imetyksen tuki -sivustolta Imetysasennot materi-
aalin. Valitsimme taman lisdmateriaalin, sillda imetyksen ohjaus kuuluu olennai-
sesti synnyttdneen aidin ohjaukseen. Lisdmateriaali edistaa kaytannon hoito-
tyota. (Kuva 3.)

Tervetuloa opintojakeciisl

OPPIMATERIAALIT
« Ky enzin lapl ahealusen Giasarjat; Synnytansen Sdin halto J2 chjsus & Slys- 2 Isstennauvala
Jakson teataa tet

LISAMATERIAALI

a1 perheiden tuen ssannisi, perhevalmennuksesta, vauvan hoidtsta ja imetykeest seki erlisia tanittavia lomakieia.

3 =t et esimerkikes rokoluksists, vestzsyntyneen isittelyst ja perheneuvsta

TEHTAVAT
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Kuva 3. Synnyttdneen aidin hoito ja ohjaus -valilehti (Kakriainen & Muhonen 2025)

Synnyttdneen aidin hoito ja ohjaus -vélilehdella kasittelemme oppimateriaa-
leissa eli diasarjoissa synnyttaneen aidin hoitoa ja ohjausta seka aitiys- ja las-
tenneuvolapalveluita. Synnyttdneen aidin hoito ja ohjaus aiheesta on laadittu
H5P-tehtava ristikkomuodossa. Ristikossa on jokaiselle sanalle vihje, jonka
avulla haettu vastaus pitaisi antaa. Aitiys- ja lastenneuvolapalvelu diasarjan
pohjalta laadimme H5P tosi vai epatosi -tehtavan. Lisamateriaaleiksi valit-
simme télle valilehdelle Etela-Savon hyvinvointialueen verkkosivut aitiysneu-
volapalveluista, joissa on tietoa perheiden tuen saannista ja perhevalmennuk-
sista seka lastenneuvolapalveluista, joista l0ytyy tietoa rokotuksista. Valit-
simme lisamateriaalit, koska Savonlinna kuuluu Etel&-Savon hyvinvointialuee-

seen ja materiaali kuvaa alueellamme toteutuvaa neuvolapalvelua.

Sopeutuminen lapsen syntymaan valilehdella kasitellaan diasarjojen muo-
dossa sopeutumista lapsen syntymaan, vanhemmuutta seka synnyttaneen ai-
din mielialaa. Jokaisen diasarjan pohjalta on laadittu yksi H5P-tehtava. Sopeu-
tuminen lapsen syntymaan tehtavassa testataan opiskelijan tietoja aiheesta
tosi vai epatosi -tehtavalla. Vanhemmuusdiasarjan pohjalta laaditussa tehta-
vassa tulee tayttaa puuttuva sana lauseesta. Aidin mieliala -tehtavassa on sa-
nasokkelo, josta tulee etsia aihealueen sanat. Sanasokkelon alalaidassa na-
kyy etsittévien sanojen maara ja oikean sanan l6ytyessa sana muuttuu vihre-
aksi. Lisamateriaaliksi valitsimme Kustannus Oy Duodecimin tuottama Ter-
veyskirjasto-verkkopalvelun artikkelin (Hertzberg 2022) synnytyksen jalkei-
sesta masennuksesta, EPDS-mielialalomakkeen sek& vanhempien ja lapsen
vuorovaikutusta tukevan haastattelulomakkeen (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos s.a.) Lisdmateriaali tukee kaytdnnonlaheisyytta ja auttaa tuomaan esiin
konkreettisia tyokaluja, joiden avulla voidaan parantaa hoitotyon laatua ja tu-
kea perheiden hyvinvointia lapsivuodeaikana.

6.5 Viimeistelyvaihe

Jokaisen tuotemuodon kehittelyn eri vaiheissa tarvitaan palautetta ja arvioin-
tia. Parhaita keinoja tdh&n ovat valmisteluvaiheessa koekayttaa tai esitestata
tuotetta. Helpointa on valita koekayttajaksi tuotekehitysprosessiin osallistuvat
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tuotteen tilaajat ja asiakkaat. Tarkedd on hankkia palautetta tuotteen loppu-
kayttajilta, joille tuote ei ole ennestéén tuttu. Tuotteen valmistuttua kaynnistyy
lopullinen viimeistelyprosessi palautteiden ja arviointien pohjalta. Viimeistely
voi olla yksityiskohtien tdydentamista, toteutus- ja kayttdohjeiden laadintaa,
paivittamisen suunnittelua ja huoltotoimenpiteita. Viimeistelyvaiheeseen kuu-
luu kehitetyn tuotteen jakelujarjestelmén kehittdminen, johon liittyy suuresti
markkinointi. (Jamsa & Manninen, 2000, 80-81.)

Verkko-oppimateriaalin valmistumisen jalkeen, kerasimme palautetta testaa-
jilta palautekyselyn muodossa. Testaajina toimivat sairaanhoitajaopiskelijat.
Palautekyselylla kartoitettiin oppimateriaalin toimivuutta. Suunnittelimme pa-
lautekyselyn (liite 3) Webropol sivustolla. Webropol verkkosivusto on laaja-
alainen sivusto, jolla voidaan luoda kyselyja. Haluttu kohderyhma pystytaan
tavoittamaan nettilinkin avulla. (Webropol s.a.) Palautekysely alkaa johdatte-
lulla sek& suostumusosiolla. Palautekysely on toteutettu Likert-asteikolla, joka
on kyselylomakkeiden yleisesti tunnettu vastausasteikko. Tama asteikko koos-
tuu neljasta vastausvaihtoehdosta, jotka ovat taysin eri mielta, jokseenkin eri
mieltd, jokseenkin samaa mielta ja tdysin samaa mieltd. Jokaisessa kysymyk-
sessa kysymme yhta asiaa tai vaittamaa. Luomassamme Webropol-kyselyssa
on 13 suljettua kysymysta seka yksi avoin kysymys. Palautekyselyn tulokset
analysoitiin hyddyntden Webropolin tarjoamia tytkaluja, tamé& mahdollistaa
tutkimuksen anonymiteetin. Kyselyn vastaukset analysoitiin laskemalla vas-
tausten vastaajamarat, tarkoituksena oli laskea prosenttimaarat, mutta vastaa-
jien vahaisyyden vuoksi laskettiin lukumaarat. Palautekyselya tehdessamme
muutimme kyselyn anonymiteetti asetuksia, jotta kysely toteutuu anonyymisti
eikd henkilotietoja kerata. Palautekyselyn nettilinkki s saatekirjeeseen, jonka
l&hetimme opintojakson opettajalle, joka jakoi sen opintojaksolla oleville opis-

kelijoille. Saatekirjeessa on linkki tutkimustiedotteeseen (liite 5).

Palautekyselyn vastausaika oli kaksi viikkoa. Palautekysely oli auki 10.4.-
24.4.2025. Palautekyselymme lahetettiin 26 sairaanhoitajaopiskelijalle.
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Valmiin opinnaytetyon verkko-oppimateriaalin kayttdoikeudet luovutamme toi-
meksiantajallemme Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoululle Xamkille, Sa-

vonlinnan kampukselle.

6.6 Palautekyselyn tulokset

Palautekyselyymme vastasi 6 sairaanhoitajaopiskelijaa, vastausprosentti oli
noin 23,08. Palautekyselymme keskiarvo oli 3,9 ja mediaani 4,0. Kaikkiin sul-
jettuihin kysymyksiin vastattiin taysin samaa mielta tai jokseenkin samaa

mielta.

Verkko-oppimateriaalin sisélto -osiossa (kuva 4) vastaajista kaikki (6) olivat
taysin samaa mielta naista vaittamista osaamistavoitteet ovat selkeét ja 16yty-
vat helposti, teoreettinen sisalté on selkeda ja ymmarrettavaa, sisaltéa on riit-
tavasti, verkko-oppimateriaali tukee perheen hyvinvointi ja hoitotyon opintoko-
konaisuutta, |&hteet on merkitty asianmukaisesti ja tehtavat tukevat oppimista.
Vastaajista suurin osa (5) on sita mielta, etta sisalto tuki oppimista, tehtavat
soveltuvat verkossa opiskeltavaksi ja verkko-oppimateriaali on siséalléltaan laa-

dukas ja perustuu tutkittuun ajantasaiseen tietoon.

1. Verkko-oppimateriaalin sisalto
Vastaajien maara: 6

Keskiarvo

Osaamistavoitteet ovat selkeat ja I6ytyvat helposti 100% (n=6) 4,0

Sisalto tuki oppimistani 17% (n=1) 83% (n=5) 3.8

Teoreettinen sisalto on selkead ja ymmarrettavaa 100% (n = 6) 4,0

Sisaltoa on riittavasti 100% (n=6) 4,0

Verkko-oppimateriaali tukee perheen ny\gglvn%r:(tg Jkaogg:tsoutﬁgg T ) 40
Tehtavat soveltuvat verkossa opiskeltavaksi 17% (n=1) 83% (n=5) 38
Venkopamacreton s st s |STERR] 5% 0=5)
Lahteet on merkitty asianmukaisesti 100% (n =6) 4,0

Tehtavat tukivat oppimistani 100% (n=6) 4,0

@ Taysin eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ Jokseenkin samaa mielta @ Taysin samaa mielta

Kuva 4. Tulokset verkko-oppimateriaalin sisallésta (N=6) (Kakriainen & Muhonen 2025)

Verkko-oppimateriaalin ulkoasu -osiossa (kuva 5.) vastaajista kaikki (6) olivat

taysin samaa mielta siita, etté otsikoinnit ovat selkeat ja kuvaavat sisaltéa ja
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kuvat tukevat oppimista. Vastaajista suurin osa (5) olivat taysin samaa mielta
seuraavista vaittamista, ulkoasu on selke& seké videot tukivat oppimista.

2. Verkko-oppimateriaalin ulkoasu
Vastaajien maara: 6

Keskiarvo

83% (n=9) 38

100% (n=6)

Ulkoasu on sekea 1% (n=1)

Otsikoinnit ovat selkeat ja kuvaavat sisaltoa 4,0

Kuvat tukivat sisallon oppimista 100% (n=6) 40

Videot tukivat sislisn oppimistani 1% (n=1) 83% (n=5) 38

@ Téysin eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ Jokseenkin samaa miefta @ Taysin samaa mielta

Kuva 5. Tulokset verkko-oppimateriaalin ulkoasusta (N=6) (Kakriainen & Muhonen 2025)

Palautekyselyssa oli yksi avoin kysymys, johon vastasi kolme sairaanhoitaja-
opiskelijaa eli kyselyyn vastanneista puolet. Tuloksina muodostettiin myontei-

set palautteet ja kehittavat palautteet.

Mydnteiset palautteet:

e "Hyva kokonaisuus!”

e ”Kivan oloisia tehtavia. En aukonut kaikkia. Tentti vaikutti olevan
ok.”

Kehittavat palautteet:

e "Synnyttdneen aidin ohjauksessa voisi mainita jalkisupistukset,
voivat olla tosi kivuliaat ja herattavat ehka ihmetysta tuoreessa
aidissa. Stilisoisin viela, mm. oikeinkirjoitusta (yhdyssanat)...”

Vastaukset avoimeen kysymykseen kasittelivat verkko-oppimateriaalin koko-
naisuutta, tehtavia, tenttia, teoriasisaltta seka kielioppia. Vastausten perus-
teella teimme seuraavia muutoksia Learn-oppialustalle. Tarkistimme ja korja-
simme kielioppivirheitd seka lisasimme teoriatietoa jalkisupistuksista.
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7 POHDINTA

Tassé osiossa tarkastelemme opinnaytetydn prosessin kulkua ja arvioimme
tuottamaamme verkko-oppimateriaalia. Taman lisdksi arvioimme ty6n eetti-

syytté ja luotettavuutta seka johtopaatoksia.

7.1 Valmiin tuotteet tarkastelu

Opinnaytetydmme tuotekehitysprosessina kehittyi verkko-oppimateriaali Syn-
nyttaneen aidin hoidosta ja ohjauksesta lapsivuodeaikana sairaanhoitajaopis-
kelijoille. Verkko-oppimateriaali luotiin lisamateriaaliksi sairaanhoitajaopiskeli-
joille Perheen hyvinvointi ja hoitotyén opintokokonaisuudelle. Opinnayte-
tydmme teoreettinen viitekehys muodosti perustan verkko-oppimateriaalin si-
séllolle. Verkko-oppimistehtavat tuotimme teoriaosan perusteella, jokaisen
diaesityksen pohjalta teimme tehtéavat, joiden vastaukset l6ytyvat diaesityksien

teoriaosuudesta.

Verkko-oppimateriaalia tehdessamme otimme huomioon verkko-oppimisen
laatukriteerit kuten sisallon saavutettavuuden, osaamistavoitteet, opiskelijan
oman osallistumisen seka kaytettavyyden. Verkkototeutuksen laatukriteerien
(lomaki 2012) mukaisesti suunniteltu verkko-oppimateriaali edistd&d osaamis-
tavoitteiden saavuttamista. Verkko-oppimateriaalin selkeytta lisasi jokaisen ai-
healueen sijoittaminen omille valilehdilleen. Oppimateriaalin Tervetuloa -si-
vulla on kuvattu kaytettava aika, oppimistavoitteet, kurssinsisalto, tarvittava

laitteisto seka muut tarvittavat tiedot.

Pyrimme luomaan oppimateriaaliin tehtavia, joiden avulla opiskelijan motivaa-
tio oppimiseen pysyisi ylla, kuten monivalinta- tehtavia. Verkko-oppimateriaa-
lin sisélto ja linkkien toimivuus tarkastettiin seka kirjasimme |ahteet asianmu-
kaisesti jokaiseen oppimateriaali diaesitykseen. Palautekyselyn myéta li-
sédsimme teoriatietoa ja tarkastimme kielioppivirheet. Verkko-oppimateriaalin
esitestauksessa ei tullut ilmi tietoteknisia ongelmia ja verkko-oppimateriaalin

suoritus onnistui tavanomaisella verkkoyhteydella.
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7.2 OpinnaytetyOnprosessin ja oppimisen arviointi

Opinnaytety6 kehitettiin tuotekehitysprosessina, menetelma valittiin heti opin-
naytetyon aihetta valitessa. Tuotekehitysprosessi soveltui hyvin oppimateriaa-
lin tuottamiseen. Verkko-oppimateriaalin tuottaminen Jamsa & Mannisen
(2000) mukaan oli selkeaa ja jokainen vaihe tuotekehitysprosessista oli selke-
asti kuvattu, joiden mukaan oli helppoa edeté. Tuotteen kehittely oli meille
mieleistd ja saimme tuottaa oppimateriaalin oman mielenkiinnon kohteen mu-

kaisesti.

Kaytimme verkko-oppimateriaalin kehitysvaiheessa benchmarkingia. Benc-
markingin kaytto oppialusta luomisessa oli haastavaa, silla aiemmin tehdyille
oppimisalustoille ei ole paasya. Benchmarking toteutui pelkastaan Finer &

Tannisen (2022) opinnaytetydn verkko-oppimateriaalin kuvista.

Palautekyselyn laatiminen onnistui hyvin. Webropol-alustan kaytto oli tuttua,
se edesauttoi kyselyn tekoa. Palautekyselyn kyselyn analysointi osoittautui
haasteelliseksi vahaisen vastaajamaaran vuoksi. Saamiemme vastausten pe-

rusteella saimme tehtya muutoksia verkko-oppimateriaaliin.

Opinnaytetydmme aihe normaali lapsivuodeaika hyvaksyttiin toukokuussa
2023, jonka jalkeen opinnaytetydmme oli tauolla joulukuuhun 2024 asti. Joulu-
kuussa 2024 aiheemme rajautui synnyttaneen aidin hoitoon ja ohjaukseen
lapsivuodeaikana. Aiheen rajauksen jalkeen opinnaytetyd eteni hyvin aikatau-
lun mukaisesti. Opinnaytetyéprosessin aikana osallistuimme pienryhma opin-
naytetydohjauksiin, joita ehti ennen valmiin tyon esitysta olemaan kolme seka
yksi yksiloohjaus. Teimme opinnaytetydn nopeutetummassa aikataulussa kuin
muut pienryhmamme jasenet. Suunnitelmaseminaari pidettiin helmikuussa
2025. Pienryhmaohjauksissa saimme rakentavaa palautetta seka kehittamis-
ideoita ohjaavilta opettajilta. Tydskentelymotivaatio opinnaytetyon tekemi-
sessa salilyi, silla aihe oli molemmille mieleinen. Opinnaytetyoté tehdessa ke-

hitimme lis&& yhteisty6taitoja, tietoteknisiataitoja seka tiedonhaku valmiuksia.
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7.3 OpinnaytetyOn eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ta kirjoittaessa hyvan tieteellisen kaytannon periaatteisiin kuuluu
oman esteellisyyden selvittaminen, opinnaytetytn aiheeseen perehtyminen,
tutkimuseettisten ohjeiden perehtyminen, tarvittavien sopimusten lapikaynti
opinnaytetydn ohjaajien seka toimeksiantajien kanssa, tutkimusluvan hakemi-
nen seka tieto plagiaatintunnistus jarjestelman kaytosta opinnaytetyon tarkis-
tuksessa. (Arene ry 2019.)

Opinnaytetyon ideointivaiheessa pohdimme useita eri aiheita lapsiin, nuoriin
seka aitiyshuoltoon liittyen. Olemme molemmat kiinnostuneet tulevaisuudessa
tyoskentelem&én sairaanhoitajina lasten, nuorten ja naisten parissa. Kumpikin
meista teki viimeisen eli taydentavan kliinisen harjoittelun lasten ja nuorten

hoitotydn parissa.

Olemme opinnaytetyon suunnitelmavaiheen alussa tehneet opinnaytetydsopi-
muksen, joka on tallennettu Wihiin. Suunnitelman esityksen ja sen hyvaksyn-
nan jalkeen haettiin tutkimuslupaa. Xamkilla on oma tutkimuslupahakemuslo-
make. Kun tutkimuslupahakemus hyvéksyttiin, toteutettiin palautekysely sai-
raanhoitajaopiskelijoille.

Eettisesti kestavat tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmét ovat perusta tutki-
musta tehdessa. Tutkimuksen tuloksia raportoidessa ja julkaistaessa tulee
noudattaa avointa ja vastuullista tiedeviestintaa. Muiden tuottamia aineistoja
kayttaessa on lahteet mainittava hyvan tutkimus tavan mukaisesti ja tekijanoi-
keuslakeja kunnioittaen. (Arene ry, 2019.) Tiedonhaku kehittyi opinnaytetyo
prosessin edetessa. Tiedonhakuun saimme ohjausta eri tiedonhaku lahteista
ja eri hakutermeista. Opinnaytetydssadmme viittaamme kayttamiimme l&hteisiin
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun lahdeohjeiden mukaisesti. Opinnay-

tetyota kirjoittaessa on tarkeaa pyrkia esittdmaan asiasisaltdé omin sanoin.

Kyselylomakkeen luotettavuutta edistad selkeat kysymykset koskien verkko-
oppimateriaalia seka jokaisessa kysymyksessa kysytddn vain yhta asiaa tai

vaitettd. Eettisyys otetaan huomioon kyselylomakkeen alussa olevalla suostu-
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musosiolla seké saatekirjeelld, johon on liitettyna tutkimustiedote. Kyselylo-
make toteutettiin anonyymisti eli ilman henkildtietojen kerdamista. Kyselylo-
make oli auki kaksi viikkoa. Kyselylomakkeen analysoinnin luotettavuuteen
vaikuttaa vastaajaotos, mitd enemman vastaajia, sitd enemman syntyy haja-
naisuutta ja vastausten varmuutta. Vastaajamaara jai melko vahaiseksi,
vaikka palautekysely lahetettiin 26 sairaanhoitajaopiskelijalle. Vastaajamaa-
raan olisi voinut vaikuttaa lahettamalla puolessa vélissa vastausaikaa muistu-

tusviestin. Vastausten pohjalta kehitimme verkko-oppimateriaalia.

Verkko-oppimateriaalin luotettavuutta osoitamme luotettavien lahteiden kautta
hankituilla tiedoilla. Olemme perehtyneet siihen, millaista on hyva verkko-oppi-
materiaali seka verkko-oppimateriaalien laatukriteerit. Pyrimme luomaan

verkko-oppimateriaalista mahdollisimman selkean ja helposti ymmarrettavan.

7.4 Johtopéaatokset ja jatkokehittamisideat

Sairaanhoitajaopiskelijan ydinosaamiseen kuuluu normaalin lapsivuodeajan
ymmartaminen seka synnyttdneen aidin hoito ja ohjaus. Oppimateriaali tukee
sairaanhoitajaopiskelijan ammatillista osaamista tarjoamalla ajankohtaista
seka kaytadnnonlaheista tietoa synnyttdneen aidin hoidon ja ohjauksen toteut-
tamisesta lapsivuodeaikana. Verkko-oppimateriaalin avulla sairaanhoitajaopis-
kelija voi vahvistaa valmiuksiaan kohdata synnyttanyt aiti kokonaisvaltaisesti

seka edistdd synnyttaneen aidin toipumista ja hyvinvointia lapsivuodeaikana.

Jatkokehitysehdotuksemme on kaantaa oppimateriaali englannin kielelle, joka
mahdollistaisi saatavuuden kansainvalisille opiskelijoille. Toinen ehdotuk-
semme uudesta oppimateriaalista olisi tuottaa verkko-oppimateriaali raskau-

den ja lapsivuodeajan seksuaalisuudesta.
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https://www.xamk.fi/xamk/
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LIUTTEET
Liite 1
Taulukko 1. Tiedonhakutaulukko
Tietokanta | Hakusanat Rajaukset Hakutulok- | Valittujen
set lukumaaré
EBSCO postpartum* well- | ei rajauksia 46 1
being* women*
Finna.fi verkko-oppiminen | Verkossa saata- 350 1
villa
AND
Suomi
korkeakoulussa
Englanti
Pro Gradu
Vaitoskirja
Tutkimusjulkaisu
Valmistusvuosi:
2020-2025
Google vauvanhoito* Valmistusvuosi: 29 1
Scholar 2020-2025
AND
vanhemmuus*
AND
lapsivuodeaika*
Medic lapsivuodeaika Kaikki kielet 96 0
AND kaikki julkaisutyy-
pit
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puerperium
Medic normaali Kaikki kielet 12
AND kaikki julkaisutyy-
pit
lapsivuodeaika
PubMed puerperium 5 years 827
AND Free full text

postpartum




Taulukko 2. Tutkimustaulukko
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Liite 2

Tutkimus Tutkimuskohde Otoskoko, mene- Keskeiset tulokset Oma intressi opinnaytetyon
telmat kannalta
1.Tutkimus Sahkdisten oppima- | Tutkielmassa kay- Tutkimuksen tuloksissa | Sahkdisen oppimateriaalien

Toivoniemi, M. 2016. Sahkoisten op-
pimateriaalien kayton mahdollisuuk-
sia ja haasteita korkeakoulutuksessa.
Jyvaskylan yliopisto. Tietojarjestelma-
tiede. Kandidaatintutkielma. PDF-do-
kumentti. Saatavissa:
https://urn.fi/URN:NBN:fi:Jyu-
201606133052 [viitattu 13.2.2025]

teriaalien kayton
mahdollisuudet ja
haasteet korkeakou-
luissa.

tettiin hyvaksi kirjalli-
suuskatsausta,
jonka avulla tutkittiin
sahkoisen oppima-
teriaalin mahdolli-
suuksia ja haasteita
korkeakouluissa.

sahkdisten oppimateri-
aalien kayton mahdolli-
suuksia olivat koulutuk-
sen saavutettavuuden ja
joustavuuden parantu-
minen, ajankohtaisen
tiedon tarjoaminen seka
opiskelijoiden tarpeisiin
vastaaminen, tyytyvai-
syyden, motivaation ja
osallistamisen lisdami-
nen. Haasteita ovat esi-
merkiksi tekniset ongel-
mat, kayttajien kielteiset
asenteet ja tunteet seka
kayttgjien riittamaton
koulutus ja materiaalien
ja tyOkalujen runsaus.

hyddyt korkeakoulu opiske-
lussa.



https://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201606133052
https://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201606133052
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2. Tutkimus

Botha, E. 2020. Aitien vauvanhoito
valmiudet ja tyytyvaisyys vanhem-
muuteen lapsivuodeaikana: Itkuisen
vauvan rauhoitteluintervention arvi-
ointi. Tampereen yliopisto. Yhteiskun-
tatieteiden tiedekunta. Akateeminen
vaitoskirja. PDF-dokumentti. Saata-
vissa: https://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-03-1753-9

Vaitéskirjan tarkoi-
tuksena on tutkia it-
kuisen vauvan rau-
hoittelumenetelmia
seka aitien vauvan-
hoitovalmiuksia ja
tyytyvaisyytta van-
hemmuuteen.

(N=250) Tutkimuk-
seen osallistui yh-
teensa 250 yhden
terveen lapsen syn-
nyttanytta, suomea
puhuvaa aitia, joista
120 satunnaistettiin
koeryhmaan ja 130
kontrolliryhm&an.

Tutkimuksen johtopaa-
toksena on, etta vauvan
itkuisuus aiheuttaa mo-
nenlaisia ongelmia per-
heelle. Vauvan rauhoit-
telumenetelméan avulla
voidaan vahvistaa aidin
vauvanhoito valmiutta.

Aidin vauvanhoitovalmiudet
lapsivuodeaikana seka huoli
aidin omasta osaamisesta

huolehtia vastasyntyneesta.

3. Tutkimus

Hannon, S., Newnham, E., Hannon,
K., Wuytack, F., Johnsson, L.,
McEvoy, E. & Daly, D. 2022. Positive
postpartum well-being: What works
for women. An International Journal
of Public Participation in Health Care
and Health Policy. WILEY, Online
Library. PDF-dokumentti. Saatavissa:

Raskaana olleiden,
synnyttaneiden ai-
tien kokemukset ter-
veydenhuollosta
synnytyksen jal-
keen.

(N=24) Synnyttanei-
den naisten koke-
muksia Irlannissa,
jotka kayttavat ai-
tiyshuoltopalveluja.

Synnyttaneet naiset
ovat arvostaneet tervey-
denhuollon ammattilais-
ten kannustavuutta aitiy-
teen. Naiset ovat kuiten-
kin kokeneet synnytyk-
sen jalkeisen tuen on-
gelmalliseksi. Naiset
ovat toivoneet saavansa
terveydenhuollon am-
mattilaisilta henkilokoh-
taista tukea, joilla olisi

Synnytyksen jalkeinen hyvin-
vointi ja kokemukset tervey-
denhuollon ammattilaisten
hoidosta ja ohjauksesta lapsi-
vuodeaikana.



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-1753-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-1753-9

39

https://onlinelibrary.wi-
ley.com/doi/epdf/10.1111/hex.13605
[viitattu 6.3.2025]

tietoa ja taitoa auttaa
huolenaiheissa.

4. Tutkimus

Marquez, M. 2021. Verkko-opetuksen
laatu ammattikorkeakoulussa. Jyvas-
kylan yliopisto. Kasvatustiede. Pro
gradu- tutkielma. PDF-dokumentti.
Saatavissa:
https://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-
202105273256 [viitattu 13.2.2025]

Ammattikorkeakou-
luissa laadukkaan
verkko-opetuksen
rakentuminen.

(N=7) Laadullinen
tutkimus. Tutkimus-
aineistoa kerattiin
haastattelemalla oh-
jaajia, jotka oli pal-
kittu parhaista
verkko-oppi materi-
aaleista Digiope- kil-
pailussa. Aineisto
kerattiin (N=48)
opiskelijalta, jotka
olivat antaneet pe-
rusteluita parhaana
pitamalleen opinto-
jaksolle.

Tuloksista saatiin sel-
ville, etté laadukkaan
verkko-opetuksen tar-
keimpia tekijoita ovat
verkko-oppimisymparis-
téssa opintojakson sel-
keys, monipuoliset ja
tybelamaan kytkeytyvat
opiskelumateriaalit seka
oppimistehtavat myds
ohjaajan ja opiskelijan
valinen vuorovaikutus
koetaan tarkeana.

Verkko-opetuksen laatuteki-
jat.

5. Tutkimus

Arrebola, R., Mahia, L., Lopez, S.,
Castineira, N., Pillado, T. & Diaz, S.
2021. Women'’s satisfaction with
childbirth and postpartum care and
associated variables. Universidade

Naisten tyytyvaisyys
synnytykseen ja
synnytyksen jalkei-
seen aikaan.

Tutkimukseen osal-
listui (N=381)
naista, jotka ryhmi-
teltiin tyytyvaisiin
94,54 % ja tyytymat-
témiin 5,46 %. Tutki-
mus oli havainnoiva

Tulokset ryhmiteltiin tyy-
tyvaisiin 94,54 % ja tyy-
tyméattomiin 5,46 %.
Iholta iholle aikaa vasta-
syntyneiden kanssa
saaneet synnyttajat ra-
portoivat enemman tyy-
tyvaisyyttd, kun taas

Synnyttdneiden naisten tyyty-
vaisyys lapsivuodeaikaan sai-
raalassa



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/hex.13605
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/hex.13605
https://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-202105273256
https://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-202105273256
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de Séao Paulo, Escola de Enferma-
gem. Brazil. WWW-dokumentti. Saa-
tavissa:
https://doi.org/10.1590/S1980-
220X2020006603720 [viitattu
6.3.2025]

ja pitkittainen. Poti-
laiden ja synnytyk-
sen kliiniset muuttu-
jat kerattiin ja tehtiin
kuvaileva ja paatte-
leva analyysi. Tutki-
muksessa kaytettiin
hyvaksi myods tyyty-
vaisyyskyselya.

vauvoista erotetut aidit
olivat vahemman tyyty-
vaisid. Johtopaatoksena
tyytyvaisten aitien otos-
koko on korkea. Synny-
tysté ja synnytyksen jal-
keista hoitoa on seurat-
tava edistamalla hyvia
kaytanteitéa synnytyksen
hoidossa seké naisten
emotionaalisessa hyvin-
voinnissa.



https://doi.org/10.1590/S1980-220X2020006603720
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2020006603720
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Liite 3
Palautekysely

(©) Pakofliset kysymykset merkitty tndells (*)

Synnyttaneen didin hoito ja ohjaus lapsivuodeaikana- Verkko-
oppimateriaali sairaanhoitajaopiskelijoille.
PALAUTEKYSELY

Tama palautekysely on osa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoululle
opinnaytetyona kehitettdvaa synnyttaneen aidin hoite ja ohjaus lapsivuodeaikana
verkko-oppimateriaalia. Kartoitamme palautekyselyn avulla oppimateriaalin
toimivuutta.

Pyydamme sinua tutustumaan Learn-oppimisalustaamme ja vastaamaan sen
jalkeen palautekyselyn kysymyksiin.

Tutkimustiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen tutkimuksesta ja tietojeni

kasittelysia siten, ettd henkildtietojani tai epasuoria tunnisteita, joista minut
voitaisiin tunnistaa, ei kasitelld. *

Clen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen jz haluan ozallisua
tutkimukseen. Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja et voin keskeyttds

O oszllistumiseni tutkimukseen milloin tahansa. Tutkimuksen keskeyttamisesta ei aiheutu minule
kielteizid seuraamukszia.

1. Verkko-oppimateriaalin sis3lto

Taysin
Taysineri  Jckseenkin eri Jokseenkin samaa
mielta miehz samaa mieh3 mielta

o)

Osaamistavoitieet ovat selkedt ja
loytyvét helposti * o

O
O

Sisaltd tuki oppimistani *
Teoreettinen sizdlto on selkedz ja
ymmarrettavaa *

Sis2hda on riittavast *
Verkko-oppimateriazli tukee perheen
hyvinvointi ja hoitotyén
opintokokonaisuutia *

O 0|0 |0

O
o)
O
O

Tehtdvit soveluvat verkossa
opiskeltavaksi *

(0]

0o

Verkko-oppimateriaali on sisillékaan
|zadukas ja perustuu tutkittuun,
ajantasaiseen tietoon *

o
o

Lzhtest on merkitty asianmukaisesti *

0j0o] O (O O |O|O|O
o0 O |O| O [O0]O|O

Tehtdvat tukivat oppimistani * O
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2 Verkko-oppimateriaalin ulko asu

Taysiner Jokseenkin eri Jokseenkin
migha mield samaa miehi
Ulkcasu on selked * O 9] @]
Otsikoinnit ovat selkest ja kuvaavat
sizEltod *

Kuvat tukivat sisgllén cppimista *

0|0 O
0|0 O
O|0| O

Videot tukivat siséllén oppimistani *

Mitd koit hyvaksi ja kehittdisitkd jotakin?

Téysin
EaMmas
mighta

0O

OO0 O
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Liite 4
Saatekirje

Hyva sairaanhoitajaopiskelija,

Olemme Janna Kakriainen ja Eveliina Muhonen. Opiskelemme viimeista
vuotta sairaanhoitajaksi Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa Savonlin-
nan kampuksella. Teemme opinnaytetydna verkko-oppimateriaalia synnytta-
neen aidin hoidosta ja ohjauksesta lapsivuodeaikana osaksi Perheen hyvin-
vointi ja hoitoty6 opintokokonaisuutta. Toimeksiantajanamme toimii Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulu. Tavoitteenamme opinnaytetyélle on tukea sai-
raanhoitajaopiskelijaa saavuttamaan osaaminen koskien synnyttédneen aidin

hoitoa ja ohjausta lapsivuodeaikana.

Pyydamme sinua tutustumaan tekemaadmme Learn-oppimisalustaan seka an-
tamaan palautetta Webropol-kyselyyn vastaamalla. Palautteen antaminen ta-

pahtuu anonyymisti, vastaajaa ei voida tunnistaa vastausten perusteella ja ky-
selyyn osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Palautteet havitetddn opinnay-
tetyon valmistuttua. Linkit Learn-oppimisalustalle sek& Webropol-kyselyyn I0y-
dat alta.

Linkki verkko-oppimateriaaliin: https://learn.xamk.fi/course/view.php?id=24838

Linkki tutkimustiedotteseen: https://ksamk-my.sharepoint.com/:w:/r/perso-

nal/aevmu001l edu xamk fi/Documents/Tutkimustie-
dote%20Janna%20ja%20Eve-
liina.docx?d=w6218ffa8c1dd405f9a19b44869f2d036&csf=1&web=1&e=aXJD
mZ

Linkki Webropol-kyselyyn: https://link.webropolsur-
veys.com/S/8BB1D2E502047196

Palautekysely on auki 10.4-24.4.2025. Palautekyselyyn vastaaminen vie noin
5-10 minuuttia.

KiitAmme sinua kyselyyn osallistumisesta, palautteesi on meille arvokas!


https://learn.xamk.fi/course/view.php?id=24838
https://ksamk-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/aevmu001_edu_xamk_fi/Documents/Tutkimustiedote%20Janna%20ja%20Eveliina.docx?d=w6218ffa8c1dd405f9a19b44869f2d036&csf=1&web=1&e=aXJDmZ
https://ksamk-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/aevmu001_edu_xamk_fi/Documents/Tutkimustiedote%20Janna%20ja%20Eveliina.docx?d=w6218ffa8c1dd405f9a19b44869f2d036&csf=1&web=1&e=aXJDmZ
https://ksamk-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/aevmu001_edu_xamk_fi/Documents/Tutkimustiedote%20Janna%20ja%20Eveliina.docx?d=w6218ffa8c1dd405f9a19b44869f2d036&csf=1&web=1&e=aXJDmZ
https://ksamk-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/aevmu001_edu_xamk_fi/Documents/Tutkimustiedote%20Janna%20ja%20Eveliina.docx?d=w6218ffa8c1dd405f9a19b44869f2d036&csf=1&web=1&e=aXJDmZ
https://ksamk-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/aevmu001_edu_xamk_fi/Documents/Tutkimustiedote%20Janna%20ja%20Eveliina.docx?d=w6218ffa8c1dd405f9a19b44869f2d036&csf=1&web=1&e=aXJDmZ
https://link.webropolsurveys.com/S/8BB1D2E502047196
https://link.webropolsurveys.com/S/8BB1D2E502047196
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Ystavallisin terveisin,

Janna Kakriainen, bjaka006@edu.xamk.fi

Eveliina Muhonen, aevmu001@edu.xamKk.fi

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Savonlinnan kampus


mailto:bjaka006@edu.xamk.fi
mailto:aevmu001@edu.xamk.fi
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Liite 5
Tutkimustiedote

Tutkimustiedote
Kerromme tassa tutkimustiedotteessa tutkimuksesta, sen tavoitteista,
toteutuksesta ja tulosten raportoinnista.

Tutkimuksen tekijat

Janna Kakriainen, sairaanhoitajaopiskelija

Eveliina Muhonen, sairaanhoitajaopiskelija

Xamk - Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Savonlinna
kampus, Savonniemenkatu 6, 57100 Savonlinna
Yhteyshenkilo tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa:

Janna Kakriainen, bjaka006@edu.xamk.fi

Eveliina Muhonen, aevmu001@edu.xamKk.fi

Synnyttdneen aidin hoito ja ohjaus lapsivuodeaikana
— Verkko-oppimateriaali sairaanhoitajaopiskelijoille, 1.10.2024-
31.5.2025

Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Pyydamme sinua osallistumaan Synnyttaneen aidin hoito ja ohjaus lapsivuo-
deaikana — Verkko-oppimateriaali sairaanhoitajaopiskelijoille tutkimukseen.
Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa itseopiskeltava verkko-oppimateriaali
sairaanhoitajaopiskelijoille normaalista lapsivuodeajasta synnyttaneen aidin
nakokulmasta. Tavoitteenamme opinnaytetydlle on tukea sairaanhoitajaopis-
kelijaa saavuttamaan osaaminen koskien synnyttédneen aidin hoitoa ja oh-
jausta. Tutkimukseemme sopivat tutkittaviksi sairaanhoitajaopiskelijat Kaak-

kois-Suomen ammattikorkeakoulusta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistu-

masta tutkimukseen, keskeyttaa tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaa jo


mailto:bjaka006@edu.xamk.fi
mailto:aevmu001@edu.xamk.fi
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antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen ai-

kana eika siita koidu sinulle kielteisia seurauksia.

Tutkimuksen kulku
Tutkimuksessa tutkitaan palautteita verkko-oppimateriaalista. Kyselyyn vas-

taaminen kestaa noin 5—10 minuuttia.

Tutkimuksen mahdolliset hyddyt seka haitat/riskit ja niihin varautuminen
Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntaé parantamaan verkko-oppimateriaalin

laatua.

Tutkimusaineiston kasittely

Ainestoa eli palautekyselyn tuloksia hyddynnetaan tuotekehitys prosessina
tehdyn verkko-oppimateriaalin kehitykseen. Palautekyselyyn vastataan ano-
nyymisti eli henkilGtietoja ei kerata. Sailytamme palautekyselyja opinnayte-
tydmme tekemisen ajan, jonka jalkeen palautekyselyt havitetdan poistamalla

vastaukset.

Tutkimustulokset ja niista tiedottaminen

Tulokset raportoidaan opinnaytetydssa.

Tutkimuksen korvaukset tutkittavalle

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkittavan oikeudet on kuvattu tassa tiedotteessa.



