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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2023) kerrotaan, ettd varhaiskasvatuksen tehta-
vana on tukea lasten ajattelun ja oppimisen taitoja. Nama taidot kehittyvat vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten ja ympariston kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022,
26.) Varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja ovat sisatilojen lisdksi my0s luonto, pihat ja leik-
kipuistot. Ne tarjoavat lapsille niin kokemuksia ja materiaaleja, kuin monipuolisia mahdolli-

suuksia leikkiin ja tutkimiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 37.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli koota yhteen tietoa luonnosta oppimisymparistona
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuskysymyksena oli ” Miten luontoa voi hyodyntda oppimisym-
paristona varhaiskasvatuksessa?”. Tarkoituksena oli my06s luoda opinnaytetyon tilaajan kayt-

toon opas aiheesta.

Tiedon etsintdadn kaytettiin menetelmana kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, joka on yksi ylei-
simmista kirjallisuuskatsauksen perustyypeistd. Luontoympariston vaikutuksia on viime vuo-
sina tutkittu, ja aiheesta on kirjoitettu paljon. Kirjallisuuskatsaus oli siten sopiva menetelma

etsia tietoa aiheesta.

Opinndytetyon teoreettiset tyOkalut, eli tirkeimmat kasitteet ovat luonto, oppimisymparisto,
ja oppiminen. Nakokulma, josta tutkimuksessa luontoa oppimisymparistona tutkitaan, on ni-
menomaan varhaiskasvatuksen ndakokulma. Tutkimusta tehdessa pyrittiin prosessin jokai-
sessa vaiheessa pitimdan mielessda suomalaisen varhaiskasvatuksen kulmakivet, eli varhais-

kasvatuslaki, seka siihen perustuva Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.

Opinnaytetyon avulla pyrittiin syventamaan kasitysta siitd, mita kaikkea luonto oppimisym-

péristond voi varhaiskasvatuksessa tarjota. Opinndytetyon tilaaja on ryhmaperhepaivakoti



Pohjois-Pohjanmaalla. Kyseisen varhaiskasvatusyksikon sijainti ei mahdollista paivittdista ul-
koilua metsaluonnossa, joten osana opinnaytetyota laadittu opas laadittiin siten, ettd sen vink-
keja voidaan hyddyntéda varhaiskasvatuksessa oppimiseen myds “aitojen sisapuolella”. Opin-
naytetyon tekeminen havahdutti my0s tekijansa pohtimaan luonnon merkitysta paitsi oppi-

misymparistona, myos oppimisen, ymmartamisen ja arvostamisen aiheena.



2 TUTKIVA OPPIMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Huotilainen (2019) kertoo teoksessaan Ndin aivot oppivat, ettd kokonaiskuvan muodostami-
nen ihmisen oppimisesta on hyvin vaikeaa. Vuosikymmenien aikana tehdyt tutkimukset ovat
tuottaneet pirstaleista tietoa sieltd taaltd. Aiemmin kehitetyt mallit aivojen toiminnasta ovat
kumoutuneet tai osoittautuneet virheellisiksi uudempien tutkimusten myota, ja uusia tutki-

muksia tehdaan jatkuvasti. (Huotilainen 2019, 14.)

2.1 Thminen oppii koko ajan

Ihmisen oppimista ohjaa motivaatio: aiempi tieto ja oma kiinnostus ohjaavat vahvasti sita, mi-
hin tarkkaavaisuutemme kiinnittyy. Emme voi muistaa jotain nadkemaamme asiaa, jos tarkkaa-
vaisuutemme ei ole kiinnittynyt. Tarvitaan tarkkaavaisuutta, jotta opittava tieto saavuttaa tie-
toisen mielen. Ihminen pydrittelee asiaa mielessddn, yhdistelee sitd aiempaan tietoon seka poh-
tii asian merkitystd. Ndin kyseinen asia alkaa siirtyd muistettavien asioiden joukkoon. Oppi-
mista syntyy siis motivaation, tarkkaavaisuuden ja muistin yhteisestd toiminnasta. (Huotilai-

nen 2019, 58.)

2.2 Oppimiskasityksista

Oppimiskasitykset voidaan jakaa neljaan eri ryhmaan. Niitd ovat behavioristinen, kognitiivi-

nen, konstruktiivinen ja sosiokulttuurinen oppimiskasitys. Seuraavaksi niista lyhyet esittelyt.

Behavioristisen oppimiskisityksen mukaan oppimiseen vaikuttaa erityisesti se, millainen seuraus

toiminnalla on. MyoOnteinen seuraus (palkitseminen) vahvistaa oppimista, kun taas kielteinen



seuraus (rankaiseminen) lannistaa, oppimisen prosessi ei saa vahvistusta ja se pyrkii sammu-

maan. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 20.)

Kognitiivisen oppimiskisityksen perusta on ihmisen ajattelu- ja tietorakenteiden merkitys oppi-
misessa. Kasityksen mukaan oppiva lapsi prosessoi saamaansa uutta tietoa, esimerkiksi pieni
lapsi kokeilee esineita viemalld niita suuhunsa, lyomalla tai heittamalla niita. Nain han kayttaa
olemassa olevia keinojaan avukseen, uusien asioiden ja esineiden hahmottamiseen. Kognitii-
viset oppimisteoriat painottavatkin ennen kaikkea oppijan omaa toimintaa, seka yksilon kog-
nitiivisissa prosesseissa (kuten muisti, mieleen painaminen, ajattelu) oppimisen myota tapah-

tuvia muutoksia. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 21-22.)

Konstruktivistiset oppimiskisitykset korostavat oppijan omaa aktiivisuutta oppimisprosessissa.
Oppimisen tarve syntyy oppijan tietojen puutteista ja aukoista. Talloin oppimista edistavan
ympariston tulisi olla sellainen, ettd se antaa riittdvasti haasteita, ja oppiminen mahdollistuu.
Téllainen ymparisto on autenttinen ja realistinen. Autenttisella ymparistolla tarkoitetaan sita,
ettd arkielaman tilanteet ja ongelmat luovat oppimisen tehtavia. Konstruktiivisen oppimiska-
sityksen mukaan hyva oppimisymparisto virittad lasta olemaan aktiivinen, itsendinen ja luova
toimija. Lasten oppimisen ohjaamiseen liitetddn nykyisin paljon konstruktiivisia oppimiskasi-
tyksid. Niissd korostuvat lapsildhtdinen suunnittelu, jonka pedagogiikka perustuu lasten
omaan ihmettelyyn, kysymyksiin, ja arjen ongelmatilanteisiin. (Kronqvist & Kumpulainen

2011, 22-24.)

Sosiokulttuurinen teoria oppimisesta nostaa keskioon oppijan toimijuuden, identiteetin rakentu-
misen seka yhteisoissa toimimisen. Oppimisen sosiaalinen ja kulttuurisidonnainen luonne ko-
rostuu sosiokulttuurisessa teoriassa. Oppiminen merkitseekin aktiivista osallistumista jonkin
yhteison toimintaan. Oppija kasvaa osaksi kulttuuria, sen toimintakokonaisuutta seka kasit-

teellisid ja materiaalisia valineita. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 25.)



2.3 Lapsi oppijana

Pienelle lapselle uuden oppiminen on luontaista. Aivot on rakennettu oppimiseen, tutkimi-
seen ja kokeilemiseen, ja pieni lapsi tekee niita kaikkia. Oppiminen on lapselle palkitsevaa,
silla aivoissa on palkkiojarjestelma, joka palkitsee lapsen hyvanolontunteella aina, kun héan
tutkii ja kokeilee. Jos leikki-ikdisena lapsi olisi passiivinen, olisi hdnen aivojensa kehitys huo-

mattavasti hitaampaa. (Huotilainen 2019, 133.)

Leikki-ikdisena lapsi oppii yrittamisen ja erehtymisen kautta. Aivojen peilisolujarjestelma mal-
lintaa kaikkea muiden ihmisten tekemistd, kuten kdaden liikkeita syodessa, lilkkkumista pihaa
haravoidessa, jne. Lapsen ensimmadinen liikevarasto muodostuu tasta tekemisen nakemisesta

ja sen itse kokeilemisesta. (Huotilainen 2019, 134.)

Leikki-ikdisen lapsen oppiminen on myds hyvin sinnikésta ja sitkeaa. Esimerkiksi kavelemaan
opetteleva lapsi yrittaa uudelleen ja uudelleen, huolimatta siitd, ettd han kaatuu satoja, jos ei

tuhansiakin kertoja ennen kuin oppii kdavelemaan. (Huotilainen 2019, 134.)

2.4 Oppiminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pohjautuvat oppimiskasitykseen, jonka mukaan lap-
set kehittyvat, kasvavat ja oppivat ennen kaikkea vuorovaikutuksessa muiden ihmisten, seka
lahiympariston kanssa. Oppimiskasitys nakee lapsen aktiivisena toimijana. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2022, 21-22.)

Lapsuudessa oppiminen on kokonaisvaltaista ja sita tapahtuu kaikkialla, koko ajan. Lapset

ovat synnynndisesti uteliaita: he havainnoivat ja tarkkailevat ymparistodan seka jaljittelevat



muiden toimintaa. Lapset oppivat myo0s leikkimalld, liikkumalla, tutkimalla, tekemalla erilai-
sia tyotehtavia seka ilmaisemalla itsedan eri tavoin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2022, 22.)

2.4.1 Oppimisen osa-alueet varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) jakaa oppimisen viiteen eri osa-alueeseen.
Nama osa-alueet ovat:

- Kielten rikas maailma

- Ilmaisun monet muodot

- Mina ja meidéan yhteisomme

- Tutkin ja toimin ymparistossani

- Kasvan, liikun ja kehityn. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 44.)

Pedagoginen toiminta, joka yhdistada ja soveltaa oppimisen eri osa-alueita, mahdollistaa asioi-
den ja ilmididen tarkastelun ja tutkimisen laaja-alaisesti. Oppimisen alueiden tavoitteiden ka-
sittely vaihtelee tilanteiden, sekd lasten oppimisen ja valittujen aihepiirien mukaan. Varhais-
kasvatuksen henkiloston tehtdavdna on varmistaa, ettd pedagogisella toiminnalla edistetaan
lasten kehitystd ja oppimista varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2022, 42.)



2.4.2 Tutkiva oppiminen varhaiskasvatuksessa

Tutkiva oppiminen on pedagoginen malli, joka perustuu erilaisten ilmididen tutkimiseen.
Malli perustuu ajatukseen, ettd parhaimmillaan oppiminen on yhteisollinen tutkimusprosessi.
Prosessi, jonka alussa on kysymys, tiedon puute tai uteliaisuus. Vastaus kysymykseen, eli
uutta tietoa, pyritaan etsimaan erilaisin menetelmin: kysymalld, ihmettelemalld, vertailemalla
asioita tai kokemuksia, tutkimalla, keskustelemalla, jne. Pedagogisesta nakokulmasta tavoit-
teena on, ettd uteliaasta ja tutkivasta tavasta suhtautua asioihin tulisi lapsille luonnollinen tapa
toimia, ja ettd lapset ymmartaisivat, millaisia perusvaiheita tutkivaan oppimiseen liittyy. (Hu-

jala & Turja toim. 2017, 33.)

Perinteisestd oppimisen mallista tutkiva oppiminen eroaa siis jo lahtokohdassa. Perinteisesti
oppiminen on vastaamista ennalta asetettuihin kysymyksiin. Tutkivan oppimisen lahtokohta
taas on aina ihmettely. Ihmettely ilmenee kysymyksena, jota sitten aletaan yhdessa tutkia. Esi-
merkiksi kysymys “miksi kasvit tarvitsevat valoa” voi johtaa lapset ja aikuisen selvittamaan

yhteyttamisen periaatteita. (Hujala & Turja toim. 2017, 34.)

Tutkivan oppimisen toinen tarked periaate on rohkaista lapsia luomaan omia tydskentelyteo-
rioita. Ndin tapahtuu, kun lapset esittavat omia kasityksid ja tulkintoja ilmiostd, jota tutkitaan.
Vapaus tuoda esille omia ajatuksiaan on tarkeaa. Niistd keskustellaan yhteisesti, ja ne otetaan
vakavasti. Tyoskentelyteorioiden ldpi kdyminen tapahtuu ennen, kuin tutkimuksen tueksi
hankitaan uutta tietoa erilaisista tietoldhteistd. Lasten rohkaiseminen omien kasityksien esille
tuomiseen luo kulttuuria, jossa omien ajatusten ja johtopdatdsten esittimiseen kannustetaan.

(Hujala & Turja toim. 2017, 34-35.)



3 VARHAISKASVATUKSEN OPPIMISYMPARISTOT

Oppimisymparistdja suunnitellaan ja toteutetaan lasten kanssa yhdessa. Niiden tulee tukea
lapsille luonteenomaista uteliaisuutta ja oppimisen halua. Oppimisymparistojen tulee myos
ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen seka taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen. Oppimis-
ymparistot tarjoavat monia vaihtoehtoja tekemiseen, monipuoliseen liikkumiseen, leikkeihin
ja peleihin, unohtamatta my0skaan rauhallista oleilua ja lepoa. Lapsilla tulee my0s olla mah-
dollisuus tutkia maailmaa koko kehollaan ja kaikilla aisteillaan. Oppimisymparistissa naky-
vat lasten leikit, ideat ja heidan tekemansa tyot. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022,

20.)

Kirsti Lonka toteaa teoksessaan Oivaltava oppiminen (2015, 131), ettd oppimisymparisto koos-
tuu opetuksesta, oppimisesta, seka fyysisestd ja sosiaalisesta ymparistosta. Samaa teosta var-
ten Lonka haastatteli kasvatustieteiden maisteri Antti Rajalaa. Osana haastattelua Rajala kertoi
mm. tarjoumista, jotka ovat “informaatiota ja toimintamahdollisuuksia, joita ymparisto tarjoaa
kayttdjien tarpeisiin”. Oppimisymparistdja tarkastellessa tarjoumat ovat nimenomaan oppi-
mista tukevia mahdollisuuksia. Jos tarjoumat ovat niukkoja, voi oppiminen vaikeutua tai estya

kokonaan. (Lonka 2015, 120.)

Oppimisymparistdistd — oppimisen tiloista — kirjoittavat my0s Leinonen ja Méakeld teoksessa
Hyvan oppimisen tilat. Heidan mukaansa on tidrkedd, ettd oppimisen tilat palvelevat oppi-
mista, ajattelua toimintaa ja hyvinvointia mahdollisimman hyvin. Huomionarvoista on myos
se, miten ympariston ja toimijoiden valinen vuorovaikutus mahdollistuu, seka millaiset muok-

kausmahdollisuudet lapsilla on ymparistossaan. (Leinonen & Makelad 2022, 113.)

Leinonen ja Makela (2022, 57-58) kirjoittavat my0s arvojen ja tilojen maailmasta. He toteavat,

ettd hyvaa elamaa ja onnellisuutta kannattaa tavoitella. Siten oppimiseen kaytettyjen tilojenkin



tulisi tukea merkityksellisyytta ja lisata onnellisuutta. Lapsi viettdd merkittavan osan paivas-
tdaan varhaiskasvatuksessa, joten on hyvin merkityksellista, millainen oppimisymparisto, ar-

vomaailma ja toimintakulttuuri siella vallitsee.

3.1 Luonto oppimisympdiristona

Tarked osa varhaiskasvatusta on retkeily luonnossa sekd ympariston tutkiminen. Myonteisten
kokemusten kautta lapsi oppii nauttimaan luonnossa olemisesta ja hanen ymparistosuhteensa

vahvistuu. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 51.)

Luonto tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen.
Luonnossa merkityksellistd on mm. lasten vapaa leikki, oman mielikuvituksen ja luovuuden
kasvu seka sosiaalinen vuorovaikutus. Luonto on taynna ihmettelyn aiheita ja uteliaisuuden
lahteitd, ja siten se motivoi lasta oppimaan uusia asioita. Luonnossa lapsi havainnoi kaikilla
aisteilla. (Parikka-Nihti & Ek, 2024. 78-79) Luonto oppimisymparistond on monipuolinen ja
motivoiva sekd kokemuksellinen ja eldamyksellinen. Luonto kehittdd systeemista ajattelua ja
vaikuttaa siihen, miten opimme. Luonto my6s mahdollistaa tutkimisen ja sitd kautta ihmisen

ja luonnon valisen suhteen ymmartamisen. (Parikka-Nihti & Ek 2024, 82.)

Luonnosta 10ytyvat asiat ja erilaiset luonnonymparistot parhaimmillaan ruokkivat mielikuvi-
tusta ja innovatiivisuutta, verrattuna valmiiksi rakennettuihin tiloihin ja valineisiin. Kun lap-
sella on leikkimisen vilineend luonnosta 16ytyvid materiaaleja, tai esimerkiksi kierrdtysmate-
riaaleja, tulee hdnen soveltaa ja keksia niille uusia merkityksid ja kayttotarkoituksia. Mieliku-
vitukselle on enemman tilaa, kun oppimisen tilat ja vélineet eivat sovellu vain yhteen ennalta

madrattyyn tarkoitukseen. (Leinonen & Makela 2022, 124.)
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3.2 Ympadristokasvatus varhaiskasvatuksessa

Huoleen ympariston tilasta havahduttiin maailmalla 1960- ja 1970-luvuilla. Tuolloin syntyi
kansainvalinen ymparistoliike, ja ymmarrettiin my0s tarve ymparistokasvatukseen. Ymparis-
tokasvatuksen tavoitteita olivat mm. ymparistotietouden lisdédaminen sekd ympariston hyvaksi
toimimisen teemat. Tiedon lisdksi korostettiin myos ymparistoherkkyyden tarkeytts, silla po-
sitiivisten ymparistoasenteiden avulla syntyy halua suojella ymparistod. (Kaasinen & Mylly-

niemi toim. 2023, 158-159.)

Ymparistokasvatus on kaikkea sitda oppimista, opettamista, ja kasvamista, joka tavalla tai toi-
sella liittyy ymparistoteemoihin. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on kasvattaa ymparisto-
kansalaisia, jotka ovat motivoituneita, omat arvonsa tuntevia ihmisid, jotka osaavat kayttaa
tietojaan ja taitojaan. Ympadristokasvatuksen erityispiirteita ovat mm. kasvatuksen monialai-
suus, toiminnallinen oppiminen, toiminta ympariston puolesta, kriittisen ajattelun ja aktiivisen
kansalaisuuden korostaminen, elinikdisyys seka kokonaisvaltaisuus. (Suomen luonto- ja ym-

paristokoulujen liitto ry.)

Yksi ymparistokasvatuksen teorioista on Palmerin puumalli. Palmerin puumallia vuodelta
1998 on usein kaytetty kuvaamaan ymparistokasvatuksen kokonaisuutta, oppimisen ja ympa-
riston suhdetta. Palmerin mallissa puun juuria ovat merkittavat elamankokemukset, eli ym-
paristokasvatuksen perusta. Puumallissa ymparistokasvatuksen sisdllot on kuvattu puun leh-
vastossd. Ne on jaettu kolmeen osaan: oppiminen ymparistdssd, oppiminen ymparistostd, seka
toimiminen ympariston puolesta. On tdarkedaa huomata, ettd Palmerin mallissa kaikki kolme
ympadristokasvatuksen osaa ovat keskendan yhta tarkeita. Palmerin mukaan niita tulisikin to-
teuttaa siten ettd ne kietoutuvat osittain toisiinsa. (Varhaiskasvatuksen kasikirja 2017, 213-215

[Palmer 1998].)
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3.3 Kestivyyskasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin kuuluu, etta kaikessa toiminnassa otetaan huomioon
ekologisuus seka kulttuurisesti ja taloudellisesti kestava elamantapa. Vastuullinen suhtautu-
minen luontoon ja ymparistoon ilmenevit arjen valinnoissa ja toimissa. Kohtuullisuutta, saas-
tavaisyyttd, korjaamista ja uusiokdyttoa edistetddan kaikissa toiminnoissa. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2022, 35.)

Kestavyyskasvatus on kasvamista kestavaan elimantapaan. Se on osaamista ja arjen taitoja.
Kestavaan elamantapaan kasvamista edistavat mm. ongelmanratkaisutaidot, innovatiivisuus,
seka kognitiiviset ja sosiaaliset taidot. Kestavyyskasvatusta tulisi toteuttaa lapsen ikadtaso huo-
mioiden, antaen samalla lapselle tunteen siitd, ettd han voi omilla teoillaan vaikuttaa asioihin.
On kuitenkin my0s tarkeda huolehtia, ettei lapsi kanna asioista liian suurta taakkaa kestdavan
kehityksen edistamisestd. Varhaiskasvatusikaisten lasten kestavyyskasvatusta voivat olla esi-
merkiksi lasten kanssa tehdyt tutkimukset ja projektit, leikkia ja mielikuvitusta unohtamatta.

(Parikka-Nihti & Ek 2024, 118.)

3.4 Luontoyhteyden syntyminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa luonnossa vietetty aika on parhaimmillaan kiireetonta,
turvallista ja iloista toimintaa. Parhaan mahdollisen pohjan luonnon ymmartamiselle ja luon-
non vaalimiselle syntyy, kun lapsi saa liikkua luonnossa kayttdaen koko kehoaan, leikkien, ih-
metellen ja oppien. Luonnon monimuotoisuus tulee pikkuhiljaa tutuksi lapselle, ja lapsi oppii
arvostamaan sen merkitystad idn karttuessa. Mitd varhaisemmassa vaiheessa lapsi padsee kos-
ketuksiin luonnon kanssa, sen vahvemmaksi luontoyhteys tulee, ja sita kautta monimuotoi-

suuden vahvistamisen ymmartaminen kasvaa. (Parikka-Nihti & Ek 2024, 21.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytetyon tarkoituksena oli kirjallisuuskatsausta hyddyntden koota yhteen tietoa luon-
nosta oppimisymparistond varhaiskasvatuksessa. Kirjallisuuskatsauksen keinoin valittiin te-

oksia, joista saatiin vastauksia tutkimuskysymykseen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli ” Miten luontoa voi hyodyntaa oppimisymparis-
tona varhaiskasvatuksessa?”. Tarkoituksena oli myos luoda opinndytetyon tilaajan kayttoon

kaytannon opas aiheesta.

Kirjallisuuskatsauksen kautta valittujen ldhteiden sisalto luokiteltiin Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa kuvattujen oppimisen alueiden pohjalta. Osana opinnaytetyota laadittiin
tilaajan kayttoon opas siitd, kuinka luontoa voi hyodyntaa varhaiskasvatuksessa. Oppaasta
muodostui kolmiportainen, silla tilaajana toiminut ryhméaperhepaivakoti ei sijaintinsa vuoksi
mahdollista jokapdivaistd metsdluonnossa toimimista. Sen vuoksi haluttiin huomioida myos
ideat, joita voidaan hyodyntaa yksikon pihapiirissd, ja lopulta mukaan otettiin myo6s ideoita
sithen, kuinka ymparisto- ja kestavyyskasvatusta voidaan sisallyttaa toimintaan sisatiloissa-

kin.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetyon tiedonhaku toteutettiin laadullisena tutkimuksena, tarkemmin sanottuna kir-
jallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus on metodi, jossa tutkitaan tehtya tutkimusta. (Salmi-
nen 2011, 4.) Opinnaytetyossa kaytetty kirjallisuuskatsauksen muoto oli kuvaileva kirjallisuus-

katsaus. Tassa luvussa kerrotaan opinnaytetyon vaiheista.

5.1 Opinndytetyon tiedonhaku

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmista kirjallisuuskatsauksen perustyypeista. Sal-
misen (2011, 6) mukaan sita voidaan luonnehtia yleiskatsaukseksi, jossa ei ole niin tiukkoja ja
tarkkoja saantoja. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tutkittava ilmio pystytaan kuvaa-

maan laaja-alaisesti seka luokittelemaan tutkittavan ilmion ominaisuuksia.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jasentdd nelja vaihetta sisaltavaksi kokonaisuudeksi.
Néama vaiheet ovat tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valinta, kuvailun raken-
taminen seka tulosten tarkastelu. Vaikka menetelma voidaankin jakaa eri vaiheisiin, on sille
tyypillista, ettd vaiheet etenevat paallekkaisesti suhteessa toisiinsa. Kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta tehtdessa tutkimuskysymyksen valinta tulee olla riittdvan valja mutta silti rajattu, silla
se ohjaa prosessin jokaista vaihetta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen erityispiirteita ovat ku-
vailu, aineistoldhtoisyys ja ymmartaminen. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskela

& Liikanen 2013, 294.)

Aineiston haku aloitettiin miettimalla sopivia hakusanoja ja -lausekkeita. Naitd olivat mm.
“luontoymparisto”, ”varhaiskasvatus”, ”varhaislapsuus”, “oppiminen” ja ”oppimisympa-

rist6”. Hakuprosessissa kaytettiin Finna-hakupalvelua. Aineistoa hakiessa tekija tarkasteli
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myos jo 10ytyneiden aineistojen ldhdeluetteloita. Niistad 16ytyi joitakin aineistoja, jotka tekija

otti tarkempaan tarkasteluun, mutta mikaan niista ei lopulta paatynyt varsinaiseen aineistoon.

Aineiston haussa oli useita kriteereitd. Yksi hakukriteeri oli aineiston tuoreus: pois rajattiin
ennen vuotta 2015 tehdyt tutkimukset. Tutkimuksessa rajattiin pois my0s tutkimukset, joiden
luontoympadristonda on Suomen luonnosta huomattavasti poikkeava ymparistd. Hakuun ei
myoOskdan sisdllytetty toisia opinnaytetoitd, tai kandidaatin toitd. Myos aineistot, jotka koski-
vat kouluikaisia tai sitd vanhempia lapsia, suljettiin pois, silld opinnaytety6 koski nimenomaan

varhaiskasvatusikdisia lapsia. Tiedonhaun sisdadnotto- ja poissulkukriteerit ovat listattuna

vielad seuraavassa taulukossa.

TAULUKKO 1. Tiedonhaun sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteeri

Poissulkukriteeri

Aineiston julkaisuvuosi 2015-2025

Julkaistu ennen vuotta 2015

YAMK, Pro gradu, viitoskirja, tai muu tie-

teellinen tutkimus

AKM opinnaytety6, kandityo

Artikkelin kieli suomi tai englanti

Artikkelin kieli jokin muu

Aineisto on maksutonta

Aineisto on maksullinen

Aineisto kasittelee luontoa oppimisymparis-

tona varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusaiheinen aineisto, joka ei

liity luontoon

Aineistossa Suomen luonnon kaltainen

luontoymparisto

Suomen luonnosta huomattavasti poik-

keava luontoymparisto

Aineisto koskee varhaiskasvatusikaisia lap-

sia

Aineisto koskee kouluikdisia tai vanhempia
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5.2 Aineiston ldpikiyminen ja luokittelu

Hakusanojen erilaiset yhdistelmat tuottivat osumia vaihtelevasti. Pian kuitenkin oli huomat-
tavissa, ettd samat teokset toistuivat eri hauissa. Aineiston valintaa tehtiin aluksi otsikkota-
solla, sitten asiasanojen perusteella. Taman jalkeen rajattiin viela sisallysluettelon ja tiivistel-
man perusteella, ennen kuin aloitettiin aineiston lapikdayminen lukemalla. Yhtena kriteerina
aineiston valinnassa oli my06s tutkimuksen julkaisu. Silta osin, kun aineistoksi valittiin tutki-
muksia, piti niiden olla julkaistuja. Tata kriteerid puolsi julkaistujen tutkimusten lapikayma
vertaisarviointiprosessi, jonka voidaan katsoa lisdavan niiden luotettavuutta (Stolt, Axelin &

Suhonen 2015, 26). Tama lisasi osaltaan my06s opinnaytetyon luotettavuutta.

Lahempaan tarkasteluun valikoitui 11 eri tutkimusta tai julkaisua. Niiden lapikdymisessa py-
rittiin pitamadan mielessa tutkimuskysymys: mitka tutkimukset tai julkaisut vastasivat kysy-
mykseen ja mitka eivat. Tarkastelun jalkeen aineistoksi valittiin kolme eri lahdetta: kaksi pro

gradua seka yksi hankkeen tuottama julkaisu.

5.2.1 Opinndytetyon aineisto

Opinnaytetyon aineistoksi valikoitui siis kolme lahdetta. Tassa luvussa esitelldan ne lyhyesti.
Aineistoon valikoitui lahteitd, joissa nakokulmat vaihtelevat: ensimmaisessa tutkimuksessa
ovat ddnessa varhaiskasvatustyotd tekevdat ammattilaiset, toisessa tutkimuksessa taas varhais-
kasvatusikdiset lapset. Kolmas ldhde puolestaan on osana hanketta tehty opas, joka sisaltaa
asiantuntijoiden ndkemyksia ja artikkeleita luontotoiminnasta. Tallainen ndkokulmien moni-
puolisuus ei ollut tarkoituksellisesti haettua, mutta tekijan mielesta se oli positiivinen seikka

aineiston kannalta.



16

Julia Kuuselan (2024) pro gradu on tutkimus, jonka tarkoituksena oli selvittaa esiopetuksen
opettajien kasityksia ymparistokasvatuksesta. Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla esi-
opetuksen opettajia, joista osa tyoskenteli metsaesiopetusryhmassa ja osa tavallisessa esiope-
tusryhmassa. Kuuselan tutkimuksen tuloksissa korostuu muun muassa se, etta esiopetusikais-
ten lasten kanssa ymparistokasvatus painottuu kokemukselliseen ymparistossa oppimiseen.
Kuusela my0s toteaa, ettd tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntda ymparistokasvatuksen

suunnittelussa ja toteutuksessa. (Kuusela 2024, 45-46.)

Stjerna-Hakéamies selvitti pro gradussaan esiopetusikadisten lasten ajatuksia ja kokemuksia
luonnosta oppimisymparistona. Tutkimuksen aineisto koostuu Lahelan tertun metsaryhman
lasten ottamista valokuvista, niiden pohjalta ryhmahaastattelussa muodostetuista valokuvata-
rinoista, yksilohaastatteluista sekd kenttapaivakirjan merkinndista. Stjerna-Hakamiehen tutki-
muksen tulokset osoittivat, ettd esikouluikaiset lapset kokevat luontoympariston rikkaana ja
monipuolisena oppimisymparistona. Lapset arvostivat luontoympariston tarjoamia mahdolli-
suuksia vertaisryhmissa toimimiseen, sekd monipuolisia toimintamahdollisuuksia. Lapset
hyodynsivat mahdollisuuksia aktiivisen liikkumisen, leikkimisen seka tutkivan tyootteen
avulla. Tutkimuksen mukaan luontoymparisto myos edisti lasten ymparistoherkkyytta ja vi-
ritti lapsissa monenlaisia tunteita, mielipahan ja mielihyvan kokemuksia. (Stjerna-Hakamies

2015, 75-77.)

Ilo kasvaa ulkona — luontotoiminnan kasikirja on tarkoitettu lasten parissa tyoskenteleville,
tukemaan ja innostamaan luontotoiminnan toteuttamiseen lasten kanssa. Késikirja sisaltaa ar-
tikkeleita eri alojen asiantuntijoilta, ja on kattava katsaus luonnossa tapahtuvan varhaiskasva-

tuksen eri osa-alueisiin. (Fagel, Jussila & Sarkkinen toim. 2021, 6.)
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5.2.2 Aineiston analyysi

Sisdllonanalyysin muodostamiseen on monia eri tapoja. Tassa opinndytety0ssa kaytettiin teo-
rialahtoista sisallonanalyysia. Siind aineiston analyysi luokittelu perustuu aikaisempaan kasi-
tejarjestelmaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127). Opinnéytetyon aineiston analyysin kasitejarjes-
telmana toimi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaiset oppimisen osa-alu-
eet: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toi-
min ympadristossani sekd kasvan, liikun ja kehityn. Talla tavoin tekija pyrki varmistumaan
siitd, ettd aineistoista tulee huomioitua mahdollisimman monipuolisesti kaikki saatavilla oleva

tieto.

Aineistoon perehtyminen ja sen avulla kokonaisuuden hahmottaminen seka aineiston ana-
lyysi pyrittiin tekemédan pitden mielessa tutkimuskysymykset. Jotta tyo ei olisi alkanut ron-

syilla liikaa, tuli tutkimuskysymyksen kulkea rinnalla lapi koko tyon.
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6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinndytetyossa kaytettiin luotettavia ja ajankohtaisia lahteitd, valtettiin aineistoja, joiden al-
kuperda ei pystytty selvittimdan. Kirjallisuuskatsauksena tehtdvan tutkimuksen luotetta-
vuutta voidaan arvioida suhteessa siihen, miten tutkimuskysymyksiin on kyetty vastaamaan
ja ovatko aineiston kasittelyn eri vaiheet niin lapinakyvia, ettd ne ovat toistettavissa (Stolt ym.
2015, 91). Opinnaytetyossa pyrittiin luotettavuuteen mm. kirjaamalla riittdvan tarkasti ylos
tehdyt haut ja pitamalla aineiston valintakriteerit selkeind. On myos tarkeaa, etteivat kirjalli-
suuskatsauksen tekijat tuo esille vain niitd tuloksia, jotka vastaavat heiddn omia kasityksidan

aiheesta, vaan etta aineisto esitetaan sellaisena kuin se on.

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsaus olisi voinut olla laajempikin, ja siihen olisi voitu sisallyttaa
my0s englanninkielisia lahteitda. Opinndytetyon tavoitteena oli kuitenkin myos tuottaa tilaa-
jalle kayttoon opas, joten kirjallisuuskatsauksen osuus opinndytetyosta jatettiin tietoisesti pie-

nemmaksi.
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET

Jokainen aineistoon valittu ldhde antoi opinndytetyon tekijélle paljon tietoa, oivalluksia ja aja-
tuksia. Opinndytetyon tuloksia tarkastellaan tassa luvussa taulukon muodossa sekd pohtien,
miten tulokset linkittyvat opinndytetyOssa esiteltyyn teoriatietoon. Aineiston analysoinnin tu-
loksia tarkastellessa tekijalla alkoi syntya my0s ajatuksia ja oivalluksia siita, miten ja mita tau-
lukon asioista voidaan tehda missakin ymparistossa. Eli alkoi muodostua kasitys siita, mita
voidaan tehda metsédssa, mita pihassaja mita sisilla. Olihan opinnédytetyon tilaajankin toiveena
saada ajatuksia ja ideoita siitd, kuinka luontoa oppimisymparistond voitaisiin tuoda omaan

toimintaan my0s niind paivind, kun lasten kanssa ei ldhdeta metsaan.

Kuten aiemmin opinnaytetyon luvussa ”Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot” todettiin,
oppimisymparisto koostuu opetuksesta, oppimisesta seka fyysisesta ja sosiaalisesta ymparis-
tosta. Toisin sanoen oppimisympdristd on paljon muutakin kuin vain fyysinen ymparisto.
Opinndytetyon kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd lapsi voi oppia
tietoa luonnosta, sen eldimistd ja kasveista, luonnon arvostamisesta ja ymmartamisesta monin
eri tavoin. Luontoaiheista voidaan esimerkiksi lukea kirjoja, lorutella, taiteilla, musisoida ja
jutella yhdessa. Luonnosta voidaan oppia ainakin vertailemalla, tutkimalla, kasvattamalla, ko-
keilemalla, maistamalla ja haistamalla. Ndita asioita varten ymparistona ei tarvitse olla metsa-

luonto, vaan niitd voi toteuttaa my0s pihassa ja sistiloissa.

Opinnaytetyon luvussa “Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa” todettiin ymparistokasva-
tuksen olevan kaikkea sita oppimista, opettamista, kasvamista, joka tavalla tai toisella liittyy
ymparistoteemoihin. Ymparistokasvatusta ovat siis mm. varhaiskasvatuksen aikuisten arvos-
tava puhe ja kunnioitus luonnosta, yhteinen ruoanlaittohetki, jossa aineksina on yhdessa kas-

vatettuja kasviksia, jatteiden kierrdttaminen yhdessa lasten kanssa seka lelujen vaihtotori.
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Opinndytetyon luvussa “Tutkiva oppiminen varhaiskasvatuksessa” todettiin tutkivan oppi-
misen olevan pedagoginen malli, joka perustuu erilaisten ilmididen tutkimiseen. Pedagogi-
sesta nakokulmasta tutkivan oppimisen tavoitteena on, ettd uteliaastaja tutkivasta tavasta suh-
tautua asioihin tulisi lapsille luonnollinen tapa toimia. Lapsen maailmassa on tuhansia ja taas
tuhansia asioita, joita tutkia, ihmetella ja opetella. Luonto kaikessa ihmeellisyydessaan on var-

masti suuri, ellei suurin, tutkimisen ja ihmettelyn aihe.

Osana opinndytetyotd laadittiin tilaajan kayttoon opas siita, kuinka luontoa voi hyodyntaa
varhaiskasvatuksessa (LIITE 1). Kuten aiemminkin on jo mainittu, opas toteutettiin kolmepor-
taisena: miten luonto toimii oppimisymparistona, kun fyysisena oppimisymparistona on sisa-

tilat, pihaymparisto tai metsaluonto.

Seuraavaksi esiteltyna taulukkomuodossa aineiston analysoinnin tulokset. Taulukkoon on
koottu aineiston kaikista kolmesta ldahteesta ne asiat, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen,
eli miten luontoa voidaan hyodyntaa varhaiskasvatuksessa. Taulukosta 16ytyvat ne asiat ja
ideat, joiden pohjalta osana opinndytetyota laadittu opas on tehty. Taulukossa tulokset naky-

vat luokiteltuna oppimisen osa-alueiden mukaisesti.



TAULUKKO 2.

Aineiston analysoinnin tulokset

Lihde

Miten tuetaan luonto-
suhteen muodostu-
mista, lisitdin tietoa
ympadristosta ja harjoi-
tellaan ymparistote-
koja esiopetuksessa?
Haastattelututkimus
opettajien kasityksista
esiopetuksessa.
Kuusela, J. 2024.

Metsin taikaa: luonto
esiopetuksen oppi-
misymparistona.
Stjerna-Hikamies, M.
2015.

Ilo kasvaa ulkona -
luontotoiminnan kisi-
kirja.

Fagel, R., Jussila, V. &
Sarkkinen, S. (toim.)
2021.

Kielten ri-
kas maa-
ilma

* Juontoon liittyvien
kasitteiden kayttami-
nen

= eldinten opettelua, la-
jituntemusta (bingo-
alustat, sovellukset,
kuvaten), eldinten jal-
kia, mitka eldaimet nuk-
kuvat talviunta, mitka
ovat horroksessa ja
mitka liikkuvat talvi-
sinkin, mita elaimet
syovat, mita tarkoittaa

uhanalainen laji

= tarinallisuus: elamys-
pedagogiikka, kirjan
lukeminen

= aikuisten arvostava &

kunnioittava puhe
luonnosta

= tiedon jakaminen, ky-
seenalaistaminen, kes-
kustelu vertaisten ja ai-
kuisten kanssa

* ilmididen nimeami-
nen

= ulkona vuorovaiku-
tus rikkaampaa

= luontoaiheiset lorut

= satuhieronta luon-
nossa

* sanoitetaan nahtya ja
koettua, keskustellaan
ymparistosta (etenkin
pienimmat lapset)

= vertaillaan ja luokitel-
laan asioita

= my0s retken voi ku-
vittaa apukuvilla, ku-
vien avulla voi my0s
kysya lasten mielipi-
detta

* luonto on erinomai-
nen paikka opetella sa-
noja, myos S2-lasten
kanssa

(jatkuu)
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TAULUKKO 2 (jatkuu)

Ilmaisun » musisointia metsassa,

= tarvittaessa mahdolli-

= tunteiden kirjo ja nii-

= vesikiikarit, luupit
* vuodenaikojen vaih-
telun havainnointi

» lJampotilaseuranta

* auringon nousu- ja
laskuajat

= veden eri olomuodot
tutkien ja kokeillen

» kasvien istuttaminen,
mita tarvitsevat kas-
vaakseen

kuvata ja etsia siita tie-
toa yhdessa myohem-
min esim. netista

= asioiden haistelu,
kuuntelu, maistelu,
koskettaminen. Kai-
killa aisteilla oppimi-
nen. Samalla opitaan
varovaisuuteen: musti-
koita voi syodd, myr-
kyllisia sienia ei. Jos ei
tunnista: ei kannata
koskea / maistaa

* luonnon laheisyys
herattaa tunnetiloja
seka kunnioitusta
luontoa kohtaan

monet muo- | taidetta, valokuvausta | suus omaan rauhaan: den ilmaiseminen
dot . . . virittda tunnetiloja,
* tunteiden ilmaisu: e .
N ruokkii mielikuvitusta | = hyodynnetaan luon-
luontokiitollisuus, ym- e
e e non antimia erilaisissa
paristomyotatunto T . .
T * luonnonmateriaalien | projekteissa, luodaan
(empatia elitlajeja & el . . . y
e e mielikuvituksellinen esimerkiksi satumetsa
ympadristoad kohtaan), .. . .
, hyodyntdminen lei-
luontoilo -
kissa = Jasten oma luontodo-
* luontokasvatushetki: kumentti -projekti
esim. tarina, jossa = roolileikit
elainhahmo pyytaa
apua, kun hanen
elinymparistddan on
roskattu
Tutkin ja * kellumiskoe * kasvattajan ei tarvitse | = hyonteishotellin ra-
toimin ym- . tietaad kaikkea: kiinnos- | kentaminen
* maatumiskokeet . .
paristossani tava asia voidaan valo-

* pienessa ryhmassa
luontoon: mahdollistaa
kehitystason ja lasten
mielenkiinnon kohtei-
den huomioimisen pa-
remmin

= kasvien, elididen
yms. luonnon kuvaa-
minen lasten toimesta:
ihmettelya voi jatkaa
myohemmin kuvan
kautta, ja kuvan koh-
teen voi antaa jatkaa
kasvuaan

(jatkuu)
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TAULUKKO 2 (jatkuu)
Minad ja * metsdssd “mahtuu” * ryhmatoiden tekemi- | = ulkona leikitdan yli
meidin enemman lapsia mu- | nen ryhmarajojen
htei- k leikkii
y__ © aan samaan fercein - paivan touhujen ja = kaikkien osallistami-
somme

* vapaa ja ohjattu
leikki

* yhteinen tekeminen,
kuten ruoanlaitto

* yhteisty6 vanhem-
pien kanssa: kerrotaan
missda metsassa on
kayty ja mita tehty. Voi
lisdta vanhempien
aloitteellisuutta samo-
jen aiheiden darelle.

» kestdva elaméntapa:
arkiset valinnat kuten
ruokajate, roskien ke-
ruu, veden / tarvikkei-
den / sahkon saastelias
kayttaminen, lelujen
”vaihtotori”: uuden os-
tamisen sijaan vaihde-
taan keskenaan,

tehtavien purkaminen
lopuksi keskustellen:
omien havaintojen ja
tuntemusten jakami-
nen toisille -> kuul-
luksi tuleminen, toisen
kuunteleminen ja ar-
vostaminen

= ddnestamalla paatta-
minen: demokraatti-
nen tulos helpompi
hyvaksya

= vapaa leikki, vuoro-
vaikutteiset neuvotte-
lut leikista

* yhteisollinen oppimi-
nen: ongelmien rat-
kaisu yhdessa, havain-
nointi ja johtopaatok-
set yhdessa vertaisten
kanssa

= aikuisen ohjaava rooli
oppimisen tukijana

= aikuisen lasndolo ja
saatavuus tarkeaa, tuo
myos turvaa

= mallioppiminen:
luontoystavallisten ar-
vojen ja tekojen oppi-
minen aikuiselta

nen, esim. kaupunki-

viljelyyn

= seikkailukasvatus,
ponnistelua yhdessa,
onnistumisia yhdessa -
> me-henki

= erilaisuuden hyvak-
syminen: kohtaamme
sitd myos luonnossa

= lapset mukaan retken
arviointiin: pupukortit
tms.

= vanhempainilta met-
sassa
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8 POHDINTA

Opinndytetyon tarkoituksena oli kirjallisuuskatsausta hyddyntden koota yhteen tietoa luon-
nosta oppimisymparistona varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyo toteutettiin Pohjois-Pohjan-
maalla sijaitsevalle ryhmaperhepaiviakodille. Tavoitteena oli liséta tilaajana toimineen yksikon
varhaiskasvattajien tietoutta luonnon hyodyntamiseen liittyen ja tarjota heille toimintaideoita

arkeen lasten parissa.

Luonto oppimisymparistond on todella laaja aihe. Pelkdstdan jo erilaisten kasitteiden ymmar-
taminen voi olla haastavaa, jos ei ole asiaan erityisen perehtynyt. Esimerkiksi ymparistokas-
vatus ja kestavyyskasvatus voivat kuulostaa samankaltaisilta, ja osittain ne sisaltavatkin sa-
moja asioita. Voidaan miettid, onko kuitenkin tarkeampaa laadukas ja oppimisymparistoiltaan

monipuolinen varhaiskasvatus, vai se, ettd ymmarretaan eri kasitteiden merkitys ja erot?

Varhaiskasvatuksessa olosuhteet ja mahdollisuudet toiminnalle ovat erilaiset eri padivakotien
ja perhepaivakotien valilld. Joillakin on suuri ja monipuolinen pihaymparisto, toisilla vaati-
mattomampi ja vahemman virikkeitd tarjoava piha. Joillakin on metsaluonto lahella ja saavu-
tettavissa jokaisena hoitopaivana, toisilla taas metsaan paastdan ehka muutaman kerran vuo-
dessa, jos on varaa hankkia kuljetus lapsille. Silloin onkin tirkeda oivaltaa tehdad sen verran,
mitd kunkin varhaiskasvatusyksikon oppimisymparisto sallii. Taman opinndytetyon osana
laadittu opas pyrki osaltaan auttamaan oivallusten tekemisessa. Miten esimerkiksi tilaajana
toimivan ryhméaperhepaivakodin kaltainen yksikko voi parhaiten hyodyntda omaa toimin-
taymparistoaan? Mitd asioita voidaan opettaa ilman etta tarvitsee edes poistua oman yksikon
pihasta? Millaisia asioita taas voidaan tehda silloin, kun paastaan luontoon — on se sitten metsa

tai jokin muu luontoymparist6?

Vastauksia etsittiin lopulta kolmesta eri lahteestd, jotka valikoituivat kirjallisuuskatsauksen ai-

neistoksi. Prosessin aikana tekijdlla oli haasteita pidattaytya valituissa lahteissa: olisi tehnyt
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mieli poimia yksi hyva idea yhdestd ja toinen toisesta ldhteesta. Se olisi kuitenkin todennakoi-
sesti ollut loppumaton tie, ja ideoiden rajaaminen olisi ollut vaikeaa. Yhdenlainen oppimisen-
kokemus tekijalleen sekin: miten pysya niissa raameissa, jotka han on alun perin itselleen ja
tyolleen asettanut? Tekija paatti kuitenkin sisallyttaa oppaaseen myo0s vinkkeja hyvista lah-

teista, joista saa lisda tietoa ja ideoita.

Taman opinndytetyon tekeminen kesti tekijaltddan kauan aikaa. Prosessi aloitettiin ensimmai-
sen kerran jo vuonna 2020. Opinnaytetyon valmistuminen kuitenkin viivastyi, ja my0s sen aihe
muokkautui matkan varrella useaankin kertaan. Prosessiin mahtui hetkid, jolloin tekijasta tun-
tui, etta tama aihe on jo kaikille tuttu — moneen kertaan tutkittu ja kirjoitettu. Monta kertaa
tekijan piti muistuttaa itsedan, ettd timan opinndytetyon ei ole tarkoitus palvella kaikkia Suo-
men varhaiskasvatusyksikoéitd vaan ensisijaisesti vain tilaajaa. Lopulta tuloksena oli kirjalli-
suuskatsaus seka opas, jonka avulla tilaaja voi l0ytaa uusia tapoja nauttia luonnosta yhdessa
lasten kanssa, vahvistaa lasten luontoyhteytta, tukea lasten monipuolista kehitysta seka opet-

taa kestavan kehityksen toimintatapoja.

Opinndytetyoprosessi oli tekijalleen merkittdva kokemus. Sen myo6ta tekija oppi paitsi sinnik-
kyyttd, my0s jarjestelmallisen ja perusteellisen tekemisen tarkeytta seka tietenkin paljon uutta
itse aiheesta luonto oppimisympadristona varhaiskasvatuksessa. Kirjallisuuskatsauksen teke-
minen osana opinndytetyotd oli uuden oppimista alusta loppuun. Se opetti mm. jarjestelmal-
lista tekemistd, selkeiden muistiinpanojen tarkeytta seka tutkimuskysymyksen pitamista kes-
kiossa. Oppaan tekeminen kirjallisuuskatsauksen tulosten pohjalta oli mukava vaihe opinnay-
tetyon tekemisessa. Visuaalisen ilmeen luominen luontoaiheiselle oppaalle oli luontevaa ja

helppoa Canva-ohjelmaa kayttaen.

Opinndytetyon tekeminen myods muovasi tekijansa ajatusmaailmaa. Se auttoi oivaltamaan
kuinka luonto voi olla osa varhaiskasvatusta myos muulla tavoin, kuin vain menemalld met-

saan lapsiryhman kanssa. Prosessi my0s innosti tekijaa pohtimaan laajemminkin sitd, kuinka
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kokonaisvaltaista oppiminen voi olla ja kuinka tdrkea rooli kasvattajilla — niin varhaiskasvat-

tajilla kuin lasten vanhemmillakin — on lasten luontokokemusten ja -tietouden mahdollistajina.

Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi olla esimerkiksi se, kuinka perheita voitaisiin entista
vahvemmin osallistaa mukaan lasten ymparistokasvatukseen. Taman opinnaytetyon opasta
voisivat hyddyntdd my0s vanhemmat, ja esimerkiksi vanhemmille suunnatun kyselytutki-
muksen keinoin voisi selvittad ja pohtia, mitd varhaiskasvatuksessa voitaisiin tehda, jotta luon-
nossa toimimista, luontotietamysta ja ymparistokasvatusta saataisiin tutummaksi perheille

seka osaksi heidan arkeaan ja lasten kasvatusta.
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Luonto oppimisymparistona
varhaiskasvatuksessa

s/
k|

Eeva Palo :
Sosionomi AMK opinnaytetyd =
Centria 2025

Oppimisen osa-alueet

Kielten rikas maailma
Kielelliset taidot ja valmiudet

llmaisun monet muodot
Musiikillinen, kuvallinen,
kasitydllinen, sanallinen
ja kehollinen ilmaisu

Miné ja meidan yhteisomme
Eettinen ajattelu
Katsomuskasvatus
Lahiyhteisén menneisyys,
nykyisyys ja tulevaisuus
Mediakasvatus

Tutkin ja toimin ymparistossani -
Matemaattinen ajattelu
Ympaéristokasvatus
Teknologiakasvatus

Kasvan, liikun, kehityn
Liikkuminen ja liikunnan ilo
Ruokakasvatus
Terveys ja turvallisuus




Sisalla

Ruoanlaitto yhdessa, itse pihassa
kasvatetuista kasviksista

Tiedon etsinta: retkella esiin tulleisiin
kysymyksiin vastaaminen

Lasten oman luontodokumentti-projektin edistdminen

Kestava elaméantapa:

¢ ruokajdtteen m

s veden ja sdhkon saastelids kaytto
¢ lelujen tai vaatteiden vaihtotori

Eldinten ja kasvien opettelua,
lajituntemusta eri lahteita hyadyntaen

Kielen rikkaus:

* |uontoloruttelu

* sanoitetaan koettua ja ndhtya
» vertaillaan ja luokitellaan

LITE 1/2

Pihassa

Kaupunkiviljely

= yhteinen ja kaikkia osallistava projekti
= kasvattaminen siemenesta alkaen

« mitd kasvi vaatii kasvaakseen

« viljeltyjen kasvien sydminen yhdessa

Erilaiset kokeilut
* maatumiskoe

* kellumiskoe

+ veden eri olomuodot

Hy6nteishotellin rakentaminen pihalle

Havainnointi ja tutkiminen

« vuodenaikojen vaihtumisen havainnointi
= |dmpétilaseuranta

Luonnonmateriaalien
mielikuvituksellinen
hyodyntaminen leikissa

Luonnossa

Vapaa leikki liikuttaa!

Sanoitetaan nahtya ja koettua
Vertaillaan ja luokitellaan
Nimetdan ilmidita
Musisointia, taidetta, valokuvausta,
roolileikkejd, luovuus valloilleen!

Lapset arvioivat retken, voidaan kayttda
eri menetelmia

Aikuisella ohjaava rooli oppimisen tukijana

Vanhempainilta metsassa

Kaikilla aisteilla oppiminen: haistetaan,
maistetaan, kuunnellaan, kosketaan

Kiipeily, hyppiminen,
juokseminen, kieriminen.
Hallittu riskinotto: lapsi haastaa itseaan
ja osaamistaan



Luonnossa

Mennaan retkille kavellen,
pyoraillen, hiihtaen

Luontoon pienissa ryhmissa:
mahdollistaa paremmin
lasten kehitystason seka mielenkiinnon
kehteiden huomioimisen

Luonnon, kasvien ja eldinten kuvaaminen
kuvan kautta voidaan jatkaa ihmettelya
my6hemminkin, ja kuvan kohde saa jatkaa kasvuaan

Yhteisollinen oppiminen:
ongelmien ratkaisu yhdessa,
havainnointi ja johtopdatokset
yhdessa vertaisten kanssa

Linkkivinkkeja

« Suomen Latu lastentoiminta:
suomenlatu fi/ulkoile/lastentoiminta/lasten-ja-perheiden-

* llo kasvaa ulkona - luontotoiminnan kasikirja

« https://mappa.fi/teemareput/varhaiskasvatuksen-
luontoaakkoset/

+ https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/

 https://vakanilmasto-opas.fi/opetusmateriaalit/

LECELE)

Mallioppiminen: luontoystavallisten arvojen ja
tekojen malli aikuisilta

Luontoon liittyvien kasitteiden kdyttaminen

Tunteiden ilmaisu:
luontokiitollisuus, empatia elidlajeja ja
luontoa kohtaan, ilo luonnosta

Erilaisuuden hyvaksyminen:
kohtaamme sita myds luonnossa

ttdminen:
demokraattinen tulos helpompi hyvak

Lahteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022-

ym fi/jokaisenoikeudet

Kuvat:
kuviasuomesta.fi
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