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Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda Keskustellen-kortit, jotka tukevat sijaishuollon
ammattilaisia seksuaalikasvatuksessa ja edistavat sijaishuollossa asuvien tyttojen
hyvinvointia. Tavoitteena oli vahvistaa nuorten seksuaalioikeuksien toteutumista seka
tarjota ammattilaisille konkreettinen ja helppokayttoinen tyokalu seksuaalisuuteen
liittyvien aiheiden kasittelyyn. Tyo toteutettiin yhteistyossa Karhukallion lastenkodin
kanssa, joka hyotyi korttien tarjoamasta tuesta seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa.
Tietoperusta rakentui ajankohtaiseen tutkimustietoon seka seksuaalikasvatusta ja
sijaishuoltoa kasittelevaan kirjallisuuteen.

Toiminnallisen opinnaytetyon menetelmallisena ratkaisuna kaytettiin sijaishuollon
ammattilaisille suunnattua laadullista kyselya, jonka avulla kartoitettiin kaytannon
tarpeita ja toiveita korttien sisallon rakentamiseksi. Prosessiin kuului myos korttien
prototyyppien suunnittelu, testaus kohderyhmalla ja visuaalisen ilmeen kehittaminen
yhteistyossa lastenkodin henkilokunnan kanssa.

Lopputuloksena syntyi monipuolinen Keskustellen-korttipakka, joka sisalsi
keskustelunavauksia, tietoa seksuaalioikeuksista ja konkreettisia kysymyksia tukemaan
turvallisia keskusteluja nuorten kanssa. Arvioinnin perusteella kortit tarjosivat
hyodyllisen tyokalun ammattilaisille ja edistivat nuorten hyvinvointia ja
yhdenvertaisuutta. Jatkokehitysmahdollisuuksiksi tunnistettiin korttien soveltaminen eri
kohderyhmille ja niiden kaantaminen eri kielille.
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The purpose of this thesis was to create Keskustellen- cards that support foster care
professionals in sex education and promote the well-being of girls living in residential
care. The aim was to strengthen the realization of young people's sexual rights and
provide professionals with a concrete and easy-to-use tool for discussing sexuality-related
topics. The work was carried out in cooperation with Karhukallio Children's Home, which
benefited from the support the cards offered in implementing sex education. The
theoretical framework was built on current research and literature on sex education and
foster care.

The methodological approach of this practice-based thesis involved a qualitative survey
directed at foster care professionals to map practical needs and wishes for developing
the card content. The process also included designing card prototypes, testing with the
target group, and developing visual elements in collaboration with the children's home
staff.

The final product was a versatile set of Conversation Cards containing discussion starters,
information about sexual rights, and concrete questions supporting safe discussions with
young people. Based on evaluation, the cards provided a useful tool for professionals and
promoted the well-being and equality of young people. Future development possibilities
identified included adapting the cards for different target groups and translating them
into different languages.
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1 Johdanto

Seksuaalisuus on luonnollinen ja keskeinen osa ihmiselamaa, henkilokohtaista kehitysta ja
identiteettia. Se vaikuttaa merkittavasti itsetuntoon, ihmissuhteisiin ja kehonkuvaan.
Seksuaalikasvatus onkin olennainen osa nuoren kokonaisvaltaista kehitysta, ja silla on
erityinen merkitys haavoittuvassa asemassa olevien nuorten, kuten sijaishuollossa asuvien
tyttojen hyvinvoinnille. Suomessa seksuaalikasvatus on tunnustettu lapsen oikeudeksi seka
kansainvalisissa etta kansallisissa saadoksissa, kuten YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa
(Unicef 2025) seka perusopetuslaissa (628/1998) ja lastensuojelulaissa (417/2007). Naissa
korostetaan jokaisen lapsen oikeutta ikatasoiseen, kehitysvaiheeseen sopivaan ja

moninaisuutta kunnioittavaan seksuaalikasvatukseen.

Sijaishuollossa asuvat nuoret ovat monin tavoin erityisasemassa: he voivat olla kohdanneet
kaltoinkohtelua, laiminlyontia tai seksuaalista vakivaltaa, mika vaikuttaa heidan
kokemuksiinsa omasta kehostaan, rajoistaan ja oikeuksistaan (Aalto & Eskelinen 2016, 48-50).
Seksuaalikasvatus voi tarjota keinoja kasitella naita kokemuksia ja vahvistaa nuorten
itsetuntoa, osallisuutta seka kykya suojella itseaan (Pesapuu ry 2022). Viime vuosina on
kuitenkin todettu, etta seksuaalikasvatus sijaishuollossa on usein puutteellista ja satunnaista.
Santalahti ja Lehtinen (2023, 28-30) toteavat, etta sijaishuollon yksikoiden valilla on
merkittavia eroja seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa, ja usein se jaakin yksittaisten

tyontekijoiden kiinnostuksen ja osaamisen varaan.

Erityisesti tytoilla, joilla on traumaattisia kokemuksia, seksuaalikasvatus ei saa rajoittua
pelkkaan tiedon jakamiseen, vaan sen tulee tarjota myos tunnetukea, tilaa keskustelulle ja
(Santalahti & Lehtinen 2023, 76-78). Tyttojen erityinen asema seksuaalisuudesta kaytavassa
keskustelussa nakyy edelleen siina, etta heihin kohdistuu enemman seksuaalista kontrollia,
odotuksia ja heidan toimijuutensa saattaa jaada varjoon (Aalto & Eskelinen 2016, 51-53).
Erityisesti seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien nuorten osalta
seksuaalikasvatuksen toteuttaminen edellyttaa sensitiivisyytta ja normitietoisuutta.
Heteronormatiiviset lahestymistavat eivat tavoita kaikkien nuorten todellisuutta (Taavetti &
Lehtonen 2022, 128-130). Nuorten tulee voida kokea, etta heidan identiteettinsa tunnistetaan
ja hyvaksytaan ilman pelkoa hapeasta tai syrjinnasta (llmonen, Korhonen, Lipsanen,
Kaukoranta, Kotiranta & Hyotyla 2024, 34-36).

Taman opinnaytetyon tyoelamakumppanina toimii Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
perustason lastensuojeluyksikko, Karhukallion lastenkoti. Tyo toteutetaan yhteistyossa

yksikon henkiloston kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa Keskustellen-kortit,



jotka tukevat sijaishuollon ammattilaisia seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa ja edistavat
sijaishuollossa asuvien tyttojen hyvinvointia, osallisuutta ja seksuaalioikeuksien toteutumista.
Kortit on suunniteltu helpottamaan vaikeiden ja herkkien aiheiden puheeksi ottamista, ja ne
tukevat ammattilaisia rakentamaan turvallista, luottamuksellista ja arvostavaa

keskusteluilmapiiria.

Opinnaytetyo on toiminnallinen kehittamistyo, jonka perustana ovat ajankohtainen
tutkimustieto, seksuaalikasvatukseen ja sijaishuoltoon liittyva kirjallisuus, kansalliset ja
kansainvaliset ohjeistukset seka kysely sijaishuollon ammattilaisille. Tyossa hyodynnetaan
kehittamistutkimuksen spiraalimallia, joka mahdollistaa ideoinnin, arvioinnin ja kehittamisen
syklisen etenemisen (Rossi & Nummela 2013, 112-128). Tyoprosessi perustuu jatkuvaan
ideointiin, arviointiin seka kehittamiseen, joka tukee tyovalineen parantamista ja sen

soveltamista kaytannossa.

Tavoitteena on tuottaa konkreettinen, visuaalisesti selkea ja inklusiivinen tyovaline, joka
auttaa sijaishuollon tyontekijoita toteuttamaan seksuaalikasvatusta siten, etta jokainen nuori
tulee kohdatuksi omana itsenaan. Keskustellen-kortit vastaavat kaytannon tarpeeseen
tarjoamalla matalan kynnyksen menetelman, jolla tyontekijat voivat ottaa puheeksi herkatkin
aiheet nuorten kanssa. Toisin kuin monet olemassa olevat materiaalit, kortit on suunniteltu
erityisesti sijaishuollon kontekstiin huomioiden tyttojen erityistarpeet ja traumasensitiivisen
lahestymistavan. Opinnaytetyon tietoperusta kasittelee seksuaalikasvatuksen tavoitteita,
nuorten tiedontarpeita seka korttien roolia keskustelun avaajina ja turvallisen
vuorovaikutuksen tukena. Tassa opinnaytetyossa on kaytetty tekoalya tekstin kieliasun

muokkaamiseen ja tekstin sujuvoittamiseen.

2  Opinnaytetyon yhteistyokumppani

Taman opinnaytetyon tyoelamakumppanina toimii Karhukallion lastenkoti, joka on osa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen lastensuojelupalveluita. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
tarjoaa kattavia sosiaali- ja terveyspalveluja, joiden tavoitteena on vastata yksilollisiin
tarpeisiin ja tukea arjen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti (Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
2023). Karhukallion lastenkoti sijaitsee Espoon Viherlaaksossa. Lastenkodissa on kolme
perustason yksikkoa, joista yksi on 7-paikkainen yksikko itsenaistyville 16-17-vuotiaille
nuorille ja kaksi muuta ovat 7-paikkaisia yksikoita 10-17-vuotiaille lapsille. Opinnaytetyo
toteutetaan yhteistyossa yhden naista yksikoista kanssa. Lastenkodin toiminnassa painotetaan
kodinomaisuutta, turvallisuutta seka jokaisen nuoren yksilollisyyden ja oikeuksien

kunnioittamista. (Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 2023.)



Karhukallion lastenkodissa toiminta perustuu ratkaisukeskeiseen ja voimavaralahtoiseen
tyootteeseen, jossa nuoren omat vahvuudet ja voimavarat nostetaan keskioon. Yksikon
toimintaperiaatteisiin kuuluu nuorten tukeminen niin arjen hallinnassa kuin tunnetaitojen
kehittamisessa. Kasvattajilla on keskeinen rooli turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin
rakentamisessa ja arjen vuorovaikutuksen tukemisessa, mika luo perustan myos onnistuneelle

seksuaalikasvatukselle (Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 2023; THL 2022).

Yhteistyo Karhukallion lastenkodin kanssa tarjoaa opinnaytetyolle autenttisen ja
konkreettisen kontekstin, jossa Keskustellen-kortteja voidaan suunnitella ja arvioida
kaytannon tarpeista kasin. Seksuaalikasvatus sijaishuollossa vaatii seka sensitiivisyytta etta
ammatillista osaamista, joten Karhukallion henkiloston kokemukset ja nakemykset ovat
arvokkaita korttien sisallon rakentamisessa. Bildjuschkin (2015, 13-14) korostaa, etta
sijaishuollossa tapahtuvan seksuaalikasvatuksen tulee perustua nuorten todellisiin tarpeisiin
ja huomioida heidan yksilolliset lahtokohtansa. Tyontekijoiden arjen havainnot siita, millaisia
haasteita ja kysymyksia nuorten kanssa ilmenee, ohjaavat kehittamistyon konkreettisuutta ja

tarkoituksenmukaisuutta.

Karhukallion lastenkodin toimintaa ohjaavat suomalainen lastensuojelulainsaadanto seka YK:n
lapsen oikeuksien sopimus, joiden mukaan sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on oikeus saada
kasvuaan ja kehitystaan tukevaa kasvatusta, mukaan lukien seksuaalikasvatus
(Lastensuojelulaki 417/2007; Unicef 2025). Lisaksi toimintaa ohjaavat WHO:n standardit
seksuaalikasvatukselle Euroopassa, jotka korostavat laadukkaan seksuaalikasvatuksen

merkitysta lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille (WHO 2010, 25-27).

Yhteistyo lastenkodin kanssa mahdollistaa sen arvioimisen, miten Keskustellen-kortit voivat
tukea naiden oikeuksien toteutumista arjen kasvatustyossa. Korttien avulla pyritaan
vastaamaan sijaishuollon kentalta esiin nousseisiin tarpeisiin, kuten kuinka puhua
seksuaalisuudesta nuorten kanssa turvallisesti, moninaisuutta kunnioittaen ja heidan
kehitysvaiheensa huomioiden. Tama yhteistyo konkretisoi Pesapuu ry:n (2022) nakemysta,
jonka mukaan jokaisella nuorella on oikeus saada seksuaalikasvatusta, joka vahvistaa hanen
oikeuksiaan ja osallisuuttaan - myos ja erityisesti silloin, kun han elaa sijaishuollossa. Kuten
Aaltonen (2023, 68) toteaa, lastensuojelun toimintaymparistossa tapahtuvalla
seksuaalikasvatuksella on erityinen merkitys nuorten seksuaaliterveyden ja

itsemaaraamisoikeuden vahvistamisessa.

3 Lastensuojelun sijaishuolto toimintaymparistona

Sijaishuolto on lastensuojelun toimenpide, jonka tarkoituksena on turvata lapsen oikeus

kasvaa ja kehittya turvallisessa, kehitysta tukevassa ymparistossa silloin, kun omat



vanhemmat eivat siihen syysta tai toisesta kykene. Sijaishuolto voidaan jarjestaa
perhehoitona, ammatillisena perhekotina tai laitoshoitona, kuten lastenkodissa. Paatos
sijaishuoltoon sijoittamisesta perustuu aina lapsen edun ensisijaisuuteen ja yksilollisen
tilanteen kokonaisvaltaiseen arviointiin. (THL 2024a; Lastensuojelulaki 417/2007, 49 §.)
Suomessa oli vuoden 2024 aikana kodin ulkopuolelle sijoitettuna yhteensa 17 100 lasta ja
nuorta, joista huostassa oli 11 300 lasta (THL 2024, 3).

Sijaishuolto ei ole vain sijoitus fyysiseen paikkaan, vaan se merkitsee syvallista muutosta
lapsen tai nuoren elamassa. Kyseessa on aina lapsen ainutkertainen lapsuus ja nuoruus, jonka
aikana koetut muutokset voivat olla merkittavia. Lapsi tai nuori voi kohdata ihmissuhteiden
katkeamista, uuden arjen opettelua, identiteetin rakentumisen haasteita seka aiempien
traumaattisten kokemusten kasittelya. (Laakso 2019, 73-75.) Naissa muutoksissa tukeminen
vaatii sijaishuollon henkilostolta erityista osaamista ja ymmarrysta lapsen kehityksellisista

tarpeista.

Sijaishuollon paamaarana on tukea lasta ja nuorta kohti itsenaista ja hyvinvoivaa elamaa.
Tahan sisaltyy oikeus laadukkaaseen, yksilollisesti kohdennettuun kasvatukseen, johon kuuluu
myos ikatasoinen ja kehitysvaiheen huomioiva seksuaalikasvatus. (THL 2024b; Bildjuschkin
2015, 13-14.) Kuten Laakso & Enroos (2023, 175-179) toteavat, sijaishuollon
laitosymparistossa toteutettavalla kokonaisvaltaisella kasvatuksella voidaan parhaimmillaan

tukea merkittavasti lapsen eheytymista ja korjaavia kokemuksia.

Sijoitetut lapset ja nuoret kohtaavat usein monimutkaisia ja kuormittavia elamantilanteita,
jotka voivat vaikuttaa heidan kehitykseensa, ihmissuhteisiinsa ja kasitykseensa itsestaan.
Seksuaalikasvatuksen osalta tama merkitsee, etta heilla voi olla erityisen tuen tarpeita,
joiden tunnistaminen ja kohtaaminen edellyttavat sijaishuollon henkilostolta ammatillista
herkkyytta ja osaamista. (Oinonen & Susineva 2021, 24-25.) Tutkimusten mukaan
sijaishuollossa asuvilla nuorilla on keskimaaraista suurempi riski kohdata seksuaalista
kaltoinkohtelua, ja he voivat myos olla haavoittuvampia erilaisille hyvaksikayton muodoille
(Ikonen, Helakorpi, Hakulinen, Sainio, & Vaara 2022, 54-56.)

Seksuaalikasvatuksen sisallyttaminen sijaishuollon arkeen ei ole ainoastaan kasvatuskysymys,
vaan osa laajempaa hyvinvoinnin ja osallisuuden turvaamista. Kuten Taavetti ja Lehtonen
(2022, 128-130) korostavat, sijaishuollossa asuvien lasten ja nuorten kohdalla
seksuaalioikeuksien toteutumisen varmistaminen on erityisen tarkeaa, silla se vahvistaa
heidan itsemaaraamisoikeuttaan ja kykyaan suojata itseaan. Korteniemi-Poikela ja Cacciatore
(2023, 45-47) painottavat, etta seksuaalikasvatuksen tulisi aina perustua lapsen tai nuoren
omaan kehitysvaiheeseen, ei niinkaan ikaan, mika korostuu erityisesti sijaishuollossa asuvien

nuorten kohdalla, joilla voi olla erilaisia kehityksellisia viiveita tai traumakokemuksia.
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Seksuaalikasvatuksen toteutuminen kaytannon arjessa vaihtelee huomattavasti, vaikka
lastensuojelun sijaishuollon tehtavista ja velvollisuuksista saadetaan lainsaadannossa.
Santalahti ja Lehtinen (2023, 28-30) mukaan sijaishuollon yksikoiden valilla on merkittavia
kiinnostuksen ja osaamisen varaan. Tama opinnaytetyo pyrkii vastaamaan juuri tahan
haasteeseen kehittamalla konkreettisen tyovalineen, joka tukee seksuaalikasvatuksen

systemaattista toteuttamista sijaishuollon arjessa.
3.1 Sijaishuollon kasvuymparisto hyvinvoinnin tukena

Sijaishuollon ymparistoilla, seka fyysisilla etta sosiaalisilla, on merkittava vaikutus siihen,
hyvaksyva ja lammin kasvuymparisto tukee nuoren psykososiaalista kehitysta ja vahvistaa
hanen luottamustaan aikuisiin korjaavien kokemuksien avulla. Tama on erityisen tarkeaa niille
lapsille ja nuorille, joiden elamassa on ollut epavarmuutta, hylkaamista ja kaltoinkohtelua.
(Heino & Eriksson 2023, 84-85.)

Sijaishuollon laadulla on tutkitusti suuri merkitys nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
THL:n tutkimukset (2023.) osoittavat, etta sijoitetut nuoret ovat keskimaaraista alttiimpia
mielenterveyden haasteille, itsetunnon ongelmille ja seksuaalisen vakivallan kokemuksille.
Myos kansainvaliset tutkimukset vahvistavat, etta sijaishuollossa asuvilla nuorilla on kohonnut
riski erilaisille terveyteen ja hyvinvointiin liittyville ongelmille (lkonen ym. 2022, 54-60).
Seksuaalikasvatus sijaishuollossa toimii merkittavana keinona vahvistaa nuoren resilienssia,
kykya selviytya vaikeista tilanteista ja rakentaa ehjempaa minakuvaa (Oinonen & Susineva
2021, 9).

Heino & Eriksson (2023, 84-85) korostavat, etta lastensuojelulaitoksissa nuoren kehitysta
tukevan kasvuympariston luominen edellyttaa rakenteellisia tekijoita, kuten riittavaa
henkilostomitoitusta ja osaamista, mutta myos arvostavaa ja valittavaa kohtaamista arjessa.
Lahtinen, Laitinen ja Pekkarinen (2023, 89-91) painottavat, etta sijaishuollon ymparistojen
tulisi olla traumainformoituja, eli traumakokemusten vaikutukset tunnistavia ja huomioivia,

mika on edellytys myos laadukkaalle seksuaalikasvatukselle.

Turvallinen toimintaymparisto tarkoittaa paitsi fyysista turvaa, myos emotionaalista
turvallisuutta: nuori voi ilmaista itseaan, tulla kuulluksi ja kohdatuksi kunnioittavasti -
riippumatta hanen taustastaan, sukupuolestaan tai seksuaalisesta suuntautumisestaan
(Oinonen & Susineva 2021, 12; Laakso & Enroos 2023, 175-177). Aaltosen (2023, 167-171)
mukaan sijaishuollossa tapahtuva kohtaaminen voi parhaimmillaan tarjota nuorelle korjaavia
kokemuksia, jotka vahvistavat hanen kykyaan luottaa aikuisiin ja muodostaa terveita

ihmissuhteita.
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Seksuaalikasvatuksen toteuttaminen ei ole mahdollista ilman turvallista ja luottamuksellista
vuorovaikutusta. Avoin keskusteluilmapiiri ja sensitiivinen kohtaaminen tukevat nuorta

rakentamaan kasitysta omasta kehostaan, rajoistaan ja oikeuksistaan (Santalahti & Lehtinen
2023, 76-78; Bildjuschkin 2022, 45-47). Kuten Ahonen (2023, 129-131) toteaa, sijaishuollossa
tapahtuva seksuaalikasvatus vaatii tyontekijoilta reflektiivista tyootetta ja omien arvojen ja

asenteiden tarkastelua, jotta nuorten moninaisuus tulee aidosti huomioiduksi.

Varhaisessa vaiheessa luodut normit ja odotukset voivat joko tukea tai estaa yksilon
mahdollisuutta ilmaista itseaan vapaasti. Seksuaalisuudesta puhumisen kulttuuri heijastuu
vahvasti sithen, millaisia kasityksia nuorille muodostuu (WHO & BZgA 2020, 18-20; Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2023, 38-40). Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluvat sijaishuollon nuoret, joiden kohdalla hyvaksyva ja
moninaisuutta kunnioittava kasvuymparisto korostuu entisestaan (Poso & Heino 2022, 214-
216).

Sijaishuollon toimintaympariston kehittaminen ei ole vain rakenteellinen kysymys - se on
myos arvovalinta, joka heijastaa yhteiskunnan suhtautumista lasten oikeuksiin,
seksuaalisuuteen ja moninaisuuteen. Kuten Heino ja Eriksson (2023, 56-58) toteavat,
sijaishuollon laatu on myos yhteiskunnallinen kysymys, joka liittyy laajemmin sosiaaliseen
oikeudenmukaisuuteen ja yhdenvertaisuuteen. Tarvitaankin seka poliittista tahtoa etta
konkreettisia tyokaluja sijaishuollon ammattilaisten tueksi, jotta jokainen sijaishuollossa
asuva nuori saisi tarvitsemansa tuen turvallisen ja vahvan identiteetin rakentamiseen (Laakso
& Enroos 2023, 175-177).

3.2 Sosiaalipedagoginen lahestymistapa sijaishuollon arjessa

Sosiaalipedagogiikka on keskeinen teoreettinen ja kaytannollinen lahestymistapa sijaishuollon
arjessa, jossa painotetaan nuorten osallistumista ja aktiivista roolia omassa kehityksessaan ja
kasvatuksessaan. Tama pedagoginen suuntaus korostaa yksilon ja yhteison valista dialogista
vuorovaikutusta, jossa kasvattajat eivat ole vain ohjaajia vaan toimivat myos kanssaoppijoina
ja tukijoina, jotka edistavat nuorten osallisuutta ja identiteetin rakentumista (Timonen-Kallio
& Hamalainen 2021, 118-121). Sosiaalipedagogiikka perustuu ajatukseen, etta nuoret ovat
aktiivisia toimijoita, jotka voivat itse vaikuttaa omaan elamaansa ja hyvinvointiinsa, kunhan
he saavat siihen tarvittavat tukirakenteet ja mahdollisuudet (Monkkonen, Kekoni & Pehkonen
2023, 63-65).

Sosiaalipedagogiikan ytimessa on sosiokulttuurisen innostamisen periaate, joka korostaa
yksilon toimijuutta ja kyvykkyytta. Kiilakoski ja Nivala (2021, 182-186) toteaa, etta
innostamisen avulla voidaan tukea nuorten kriittista ajattelua ja kykya reflektoida omia

kokemuksiaan, mika on erityisen tarkeaa sijaishuollossa asuvien nuorten kohdalla, joiden
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mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamaansa ovat usein rajallisemmat kuin muilla

ikatovereilla.

Sijaishuollossa sosiaalipedagogiikka nakyy erityisesti siina, miten nuoria rohkaistaan ottamaan
vastuuta omasta kehityksestaan ja elamaan liittyvista valinnoista. Talloin ei riita pelkka
ohjaaminen, vaan tarkeaa on luoda sellaisia toimintatapoja ja arjen kaytantoja, jotka
mahdollistavat nuorten aktiivisen osallistumisen (Rossi & Nummela 2013, 112-128; Timonen-
Kallio & Hamalainen 2021, 118-120). Nuorten osallisuus seksuaalikasvatuksessa on yksi
keskeinen osa tata prosessia, silla se ei ole pelkastaan tiedon jakamista, vaan myos nuorten

kokemusten ja nakokulmien huomioimista yksilollisesti.

Sosiaalipedagoginen nakokulma tukee nuoren itsetunnon kehittymista ja antaa hanelle
valineita tunnistaa omat rajansa ja oikeutensa, mika on erityisen tarkeaa niille nuorille, jotka
ovat kokeneet kaltoinkohtelua tai vakivaltaa (Monkkonen, Kekoni & Pehkonen 2023, 63-65).

Arjen kasvatustyossa sosiaalipedagogiikka korostaa yhteison merkitysta nuoren hyvinvoinnille.
Sijaishuollon ymparistossa tama tarkoittaa paitsi turvallisten fyysisten olosuhteiden
tarjoamista, myos avoimen, lampiman ja hyvaksyvan ilmapiirin luomista. Yhteison tuki voi
edistaa nuoren elamanhallintaa ja auttaa hanta kasittelemaan aiempia vaikeita kokemuksia
(Vaestoliitto 2021). Erityisen merkityksellista on huomioida, etta sosiaalipedagoginen
lahestymistapa huomioi erilaiset oppimistyylit ja antaa tilaa nuorten omalle toimijuudelle
(Monkkonen, Kekoni & Pehkonen 2023, 63-68).

Sosiaalipedagogiikan periaatteet ovat erityisen tarkeita, koska sijaishuollon nuorilla on usein
taustallaan traumaattisia kokemuksia. Traumaattiset kokemukset vaikuttavat yleensa nuoren
kehitykseen ja hyvinvointiin seka tapaan nahda ja kokea maailmaa. Kuten Poso ja Heino
(2022, 212-218) osoittavat, sosiaalipedagoginen lahestymistapa tarjoaa keinoja naiden
haasteiden kohtaamiseen ja tukee nuorten voimavarojen loytymista traumainformoidulla
tyootteella. Seksuaalikasvatus osana tata lahestymistapaa ei ole vain tiedon valittamista,
vaan se tukee nuorten kykya ymmartaa omaa kehitystaan, seksuaalisuuttaan ja
ihmissuhteitaan turvallisessa ymparistossa (Hirvonen & Laiti-Hedemaki 2016, 76-93; Santalahti
& Lehtinen 2023, 76-78).

Lahtinen, Laitinen ja Pekkarinen (2023, 89-91) korostaa, etta sosiaalipedagogiikka
sijaishuollossa painottaa yksilollista kohtaamista, jossa huoren elamanhistoria ja kokemukset
otetaan huomioon. Tama on erityisen tarkeaa seksuaalikasvatuksessa, jossa nuoren aiemmat
kokemukset saattavat vaikuttaa voimakkaasti siihen, miten han suhtautuu seksuaalisuuteen
liittyviin kysymyksiin. Sosiaalipedagogiikan avulla voidaan luoda tila, jossa nuori voi

turvallisesti kasitella naita kysymyksia omista lahtokohdistaan kasin.
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Tarkeaa on myos huomioida, etta sosiaalipedagogiikka ei ole vain nuoren yksilollisten
tarpeiden tayttamista, vaan myos yhteison ja ympariston roolia kasvattajina. Sijaishuollossa
tama tarkoittaa tyontekijoiden ja nuorten valista jatkuvaa vuorovaikutusta, jossa nuoret
voivat kokea olevansa osa yhteisoa ja heilla on mahdollisuus kehittaa omia taitojaan ja
vahvuuksiaan (Pesapuu ry 2022; Kiilakoski & Nivala 2021, 182-184). Talloin nuorten itsetunto
ja identiteetti saavat vahvan pohjan, joka tukee heidan elamanhallintaansa ja psyykkista

tasapainoaan.

Sosiaalipedagoginen lahestymistapa vahvistaa seksuaalikasvatusta sijaishuollossa tarjoamalla
nuorille mahdollisuuden osallistua aktiivisesti keskusteluihin omasta kehostaan,
seksuaalisuudestaan ja oikeuksistaan (WHO & BZgA 2020, 25-27; Bildjuschkin & Ruuhilahti
2022, 53-55). Tama lahestymistapa auttaa luomaan turvallisen ja kunnioittavan ympariston,
jossa nuoret voivat kasitella seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia ilman pelkoa
tuomitsemisesta tai leimaamisesta. Kuten Aaltonen (2023, 167-169) toteaa, sijaishuollossa
asuville nuorille on erityisen tarkeaa tarjota osallisuuden kokemuksia ja mahdollisuuksia
vaikuttaa omaan elamaansa, mika edistaa heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan ja tukee

positiivista seksuaalista identiteettia.

4  Seksuaalikasvatus nuorten hyvinvoinnin edistajana

Seksuaaliterveys on laaja-alainen ja elamanmittainen aihe, joka on sidoksissa yksilon
seksuaaliseen kehitykseen, minakuvaan ja oikeuksiin. Seksuaaliterveyden yllapitaminen
seksuaalikasvatuksen avulla ei rajoitu pelkkaan biologisen tiedon jakamiseen, vaan se sisaltaa
my0s emotionaalisen, sosiaalisen ja eettisen ulottuvuuden (Aalto & Eskelinen 2016, 48-50).
Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea nuorten itsetuntemusta, vahvistaa heidan
itsemaaraamisoikeuttaan ja edistaa kykya luoda terveita, kunnioittavia ihmissuhteita
(Santalahti & Lehtinen 2023, 76-78; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2022, 24-26).

Seksuaalikasvatus tarjoaa nuorille valineita ymmartaa omaa kehoa, tunteita, rajoja ja
oikeuksiaan paremmin. Se on keskeinen keino ennaltaehkaista seksuaalista hairintaa ja
vakivaltaa seka edistaa sukupuolten valista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta (Vaestoliitto
2021; THL 2023a). Erityisen tarkeaa on tarjota turvallinen tila keskustella naihin liittyvista
kysymyksista ilman hapeaa tai pelkoa (Pesapuu ry 2022). Kuten Kiilakoski (2023, 142-144)
toteaa, seksuaalikasvatus voi parhaimmillaan toimia vaylana nuorten osallisuuden ja

toimijuuden vahvistamiseen, erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien nuorten kohdalla.
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4.1  Seksuaalikasvatuksen merkitys nuorten kehityksessa

omaan kehoonsa ja etsii paikkaansa yhteisossa. Seksuaalikasvatus tukee tata prosessia
tarjoamalla tietoa, sanoitusta tunteille ja emotionaalista tukea (Aalto & Eskelinen 2016, 51-
53; Cacciatore & Ingman-Friberg 2022, 78-80). Kuten Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2023,
35-37) korostavat seksuaalisuuden portaat -mallissaan, seksuaalisuuden kehitys etenee

vaiheittain, ja kasvattajien tehtavana on tukea nuorta hanen yksilollisessa kehitystahdissaan.

Nuoren seksuaalisuus on kokonaisvaltainen ilmio, johon liittyvat tunteet, keho, halut, arvot ja
vuorovaikutus. Seksuaalisuus on osa nuoren identiteettia, ja sen kehittyminen vaikuttaa myos
hanen kykyynsa solmia ihmissuhteita ja ymmartaa omia rajojaan (Vaestoliitto 2021; Oinonen
& Susineva 2021, 18-20). Honkasalo (2022, 212-214) toteaa, etta nuorten seksuaalisuutta tulisi
lahestya voimavarakeskeisesti ja positiivisesta nakokulmasta, ei vain riskien ja vaarojen
kautta.

Tyttojen kohdalla on tarkeaa huomioida seksuaalisuuteen liittyvat ulkopuolelta tulevat
normit, paineet ja odotukset. Seksuaalikasvatus voi auttaa purkamaan haitallisia
stereotypioita ja edistamaan tyttojen oikeutta omaan kehollisuuteensa ja rajojen
asettamiseen (Pesapuu ry 2022; Makela & Brunila 2023, 64-66). Erityisen merkityksellista
tama on sijaishuollossa asuville tytoille, jotka voivat joutua kohtaamaan monenlaisia
seksuaalisuuteen liittyvia ristiriitaisia viesteja seka vertaisryhmista etta ymparoivasta
yhteiskunnasta (Huoviala & Lahtinen 2023, 45-48).

Seksuaalikasvatuksella on merkittava vaikutus myos nuorten seksuaaliseen itsetuntoon ja
kehonkuvaan. Erityisesti sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluvat nuoret voivat
kohdata epavarmuutta ja hapeaa, elleivat he saa itselleen merkityksellista ja tunnistavaa
seksuaalikasvatusta. Oikein toteutettuna seksuaalikasvatus voi vahvistaa nuoren osallisuutta,
identiteettia ja turvallisuuden tunnetta (Santalahti 2023, 76-78; Taavetti & Lehtonen 2022,
128-130). Huotari ja Salminen (2023, 93-95) havaitsivat, etta positiivinen seksuaalikasvatus

vahvistaa nuorten kykya tunnistaa ja ilmaista omia tarpeitaan seka asettaa rajoja.

4.2  Seksuaalikasvatuksen keskeiset mallit ja periaatteet

Seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen on kehitetty useita eri malleja, joista keskeisia ovat
kehitysvaiheeseen perustuva malli, osallistava malli seka integroidut kasvatusmallit
(Hamalainen & Kurki 2022, 115-118; Bildjuschkin 2022, 45-47). Kehityksellinen lahestymistapa
huomioi nuoren ian, kehitystason ja elamantilanteen. Lahestymistapa tarjoaa tietoa ja tukea
vaiheittain, nuoren ehdoilla (Vaestoliitto 2021; Rinkinen, Halonen & Apter 2022, 167-169).
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Osallistava seksuaalikasvatus painottaa nuorten aktiivista roolia. Siina nuorten omia ajatuksia,
kokemuksia ja kysymyksia pidetaan lahtokohtana keskustelulle. Tavoitteena on tukea nuoren
toimijuutta, osallisuutta ja paatoksentekokykya omassa elamassaan (Pesapuu ry 2022;
Kiilakoski 2023, 142-144). Kasitykset, joita opitaan varhaislapsuudessa sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta, vaikuttavat merkittavasti siihen, miten nuori suhtautuu omaan kehoonsa ja
seksuaalisuuteensa (Cacciatore & Ingman-Friberg 2022, 78-80; Makela & Brunila 2023, 64-66).

Intersektionaalinen lahestymistapa seksuaalikasvatuksessa huomioi, etta nuorten identiteetit
ja kokemukset muodostuvat monien eri tekijoiden, kuten sukupuolen, seksuaalisuuden,
etnisyyden ja vammaisuuden, risteyskohdissa (Ilmonen ym., 2024, 34-36). Tama nakokulma on
erityisen tarkea sijaishuollon kontekstissa, jossa nuorilla voi olla hyvin erilaisia taustoja ja
kokemuksia (Poso & Heino 2022, 210-219).

Kasvattajien kouluttaminen ja valmennus ovat oleellinen osa seksuaalikasvatuksen
onnistumista. Tyontekijoilla tulee olla tietoa, rohkeutta ja kykya kohdata moninaisuutta ja
kasitella my0s vaikeita aiheita turvallisessa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa. Seksuaalikasvatuksen
periaatteet, kuten oikeus tietoon, kunnioitus, sensitiivisyys ja yhdenvertaisuus muodostavat
eettisen perustan, jonka varaan kaikki toiminta rakentuu (WHO & BZgA 2020, 25-27;
Bildjuschkin & Ruuhilahti 2022, 53-55).

Dialoginen seksuaalikasvatus korostaa vastavuoroisuutta ja kohtaamisen merkitysta. Tassa
lahestymistavassa nuori nahdaan aktiivisena toimijana, ei pelkastaan tiedon vastaanottajana
(Bildjuschkin 2022, 42-44). Kuten Santalahti ja Lehtinen (2023, 102-104) painottavat,
dialogisuus seksuaalikasvatuksessa edellyttaa kasvattajalta reflektiivista tyootetta ja kykya

tarkastella omia arvojaan ja asenteitaan.

4.3  Seksuaalikasvatusta ohjaava lainsaadanto ja suositukset

Seksuaalikasvatuksen toteutusta ohjaavat Suomessa useat lait ja kansainvaliset sopimukset.
Perusopetuslaki (628/1998) velvoittaa jarjestamaan opetusta, joka tukee oppilaan kasvua
ihmisyyteen ja eettisesti vastuulliseen toimintaan. Tama kattaa myos seksuaalikasvatuksen
osana laaja-alaista hyvinvointikasvatusta. Lastensuojelulaki (417/2007) puolestaan velvoittaa
huolehtimaan sijoitettujen lasten hyvinvoinnista kokonaisvaltaisesti - mukaan lukien heidan

oikeudestaan seksuaaliseen ja keholliseen koskemattomuuteen seka turvataitoihin.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus (Unicef 2025.) korostaa lasten oikeutta saada kehitystaan
tukevaa tietoa ja kasvatusta. Tama tarkoittaa muun muassa oikeutta tietoon, joka auttaa
lasta ymmartamaan itseaan, suojaamaan itseaan ja toimimaan omaksi edukseen. WHO:n

seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (Who & BZgA 2020) maarittelevat myos
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seksuaalikasvatuksen sisaltoja ja menetelmia eri ikaryhmille, painottaen

ihmisoikeusperustaista lahestymistapaa (THL 2023a).

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja sosiaalihuoltolaki (1301/2014) korostavat terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista seka ennaltaehkaisevaa tyota, johon seksuaalikasvatus olennaisesti
kuuluu. Lisaksi yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) ja tasa-arvolaki (609/1986) luovat perustan
syrjimattomalle seksuaalikasvatukselle, joka huomioi erilaisten nuorten tarpeet (Makinen &
Kekoni 2023, 76-78).

Lainsaadanto luo perustan, mutta yksittaisten ammattilaisten asenteet, osaaminen ja arvot
ratkaisevat sen, miten seksuaalikasvatus kaytannossa toteutuu. Seksuaalikasvattajalla on
velvollisuus kohdata jokainen nuori arvostavasti ja luoda ilmapiiri, jossa keskustelu on
mahdollista - riippumatta nuoren taustasta, identiteetista tai kokemuksista. Kuten Rinkinen
ym. (2022, 167-169) toteavat, laadukas seksuaalikasvatus perustuu aina nuoren oikeuteen
saada oikeaa ja ajantasaista tietoa seka tukea oman seksuaalisuutensa ymmartamiseen ja

hyvaksymiseen.

5 Seksuaalikasvatus sijaishuollon kontekstissa

Seksuaalikasvatus sijaishuollossa on olennainen osa nuoren kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemista ja oikeuksien toteutumista. Sijoitetut nuoret voivat olla erityisen alttiita
hyvaksikaytolle, vakivallalle, kaltoinkohtelulle ja ihmissuhdeongelmille. Naiden kokemusten
takia sijaishuollon nuorilla on usein vaikeuksia kehonkuvan, rajojen tunnistamisen ja
itsemaaraamisoikeuden kanssa (Pesapuu ry 2022; lkonen ym. 2022, 54-56). Seksuaalikasvatus
tarjoaa valineita naiden kokemusten kasittelemiseen turvallisessa ymparistossa ja auttaa

rakentamaan tervetta seksuaali-identiteettia.

Aaltonen ja Kallio (2023, 92-94) korostavat, etta sijaishuollossa toteutettava
seksuaalikasvatus tulisi nahda osana laajempaa turvataitojen ja resilienssin vahvistamista.
Tutkimuksissa on todettu, etta sijaishuollossa nuoret kohtaavat useammin seksuaalisen
vakivallan kokemuksia ja heidan seksuaalioikeuksiensa toteutumisessa on puutteita (Huoviala
& Lahtinen 2022, 42-58). Taman vuoksi on erityisen tarkeaa, etta sijaishuollon henkilostolla

on riittavat valmiudet toteuttaa laadukasta seksuaalikasvatusta (Bildjuschkin 2022, 52-54).

Sijaishuollossa nuorten arjessa toistuvat tilanteet voivat tarjota luontevia hetkia nostaa
seksuaalisuuteen liittyvia aiheita esiin. Talloin tyontekijoilla on keskeinen rooli seka
kasvattajana etta sensitiivisina keskustelukumppaneina (Hirvonen & Laiti-Hedemaki 2016, 76-
93). Seksuaalikasvatuksen ei tulisi olla erillinen tapahtuma, vaan osa jatkuvaa
vuorovaikutusta, jossa nuoren kokemukset, kysymykset ja huolenaiheet huomioidaan aidosti
ja kunnioittavasti (Ilmonen ym. 2024, 34-36; Bildjuschkin 2021, 42-44).
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Tutkimukset osoittavat, etta laadukkaalla seksuaalikasvatuksella voidaan merkittavasti
vahentaa nuorten riskikayttaytymista ja tukea heidan seksuaaliterveyttaan (Rinkinen, Halonen
& Apter 2022, 167-169). Huotari ja Salminen (2023, 93-95) painottavat, etta sijaishuollon
kontekstissa on erityisen tarkeaa huomioida myos traumainformoitu lahestymistapa
seksuaalikasvatuksessa, silla monilla sijoitetuilla nuorilla on taustallaan kokemuksia, jotka

vaikuttavat heidan suhtautumiseensa omaan kehoonsa ja seksuaalisuuteensa.

Erityisesti tyttojen kohdalla on tarkeaa huomioida seksuaalikasvatuksen turvallisuutta,
itsetuntoa ja osallisuutta vahvistava merkitys. Monet sijaishuollossa olevat tytot ovat
kohdanneet hyvaksikayttoa tai kaltoinkohtelua, mika voi aiheuttaa syvaa epavarmuutta ja
hapeaa suhteessa omaan kehoon ja seksuaalisuuteen (Aalto & Eskelinen 2016, 48-50; Makela
& Brunila 2023, 64-66). Seksuaalikasvatus voi auttaa purkamaan naita kokemuksia ja
rakentamaan ymmarrysta siita, etta jokaisella on oikeus tulla kohdelluksi kunnioittavasti ja

turvassa.

Seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa korostuu sukupuolisensitiivisyys ja moninaisuuden
tunnistaminen. Heteronormatiiviset mallit eivat tavoita kaikkien nuorten todellisuutta;
erityisesti seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvat nuoret tarvitsevat tunnistavaa ja
hyvaksyvaa ohjausta. Vahemmistoihin kuuluvat nuoret voivat olla erityisen haavoittuvassa
asemassa sijaishuollossa, ja heidan kohtaamisensa vaatii tietoista tyootetta, jossa identiteetti
nahdaan voimavarana eika ongelmana (Oinonen & Susineva 2021, 30-33; Taavetti & Lehtonen
2022, 128-130).

Seksuaalikasvatus toimii myos valineena seksuaalisen vakivallan ehkaisyssa. Nuorille tulee
tarjota tietoa suostumuksesta, rajoista ja oikeudesta sanoa ei seka mahdollisuuksia harjoitella
turvataitoja ja puheeksi ottamisen keinoja. Tama ei ainoastaan vahvista nuoren
turvallisuudentunnetta, vaan voi ehkaista haitallisia kokemuksia tulevaisuudessa (Lahtinen,
Laitinen & Pekkarinen 2023, 82-97; Aaltonen & Kallio 2023, 92-94).

Kulttuurisensitiivinen tyoote on tarkea osa sijaishuollon seksuaalikasvatusta. Nuorten taustat
vaihtelevat, ja seksuaalisuuteen liittyy eri kulttuureissa erilaisia uskomuksia, arvoja ja
normeja. Seksuaalikasvatus ei saa syrjia, painostaa tai yleistaa, vaan sen tulee mukautua
yksilon tarpeisiin ja tarjota tilaa avoimelle keskustelulle (Rossi & Nummela 2013, 112-128;
Honkasalo 2022, 212-214).

Seksuaalikasvatus sijaishuollossa ei ole vain oikeus. Se on myos keino vahvistaa nuorten kykya
kohdata elamansa haasteita, rakentaa myonteinen minakuva ja kehittaa luottamuksellisia,
turvallisia ihmissuhteita. Tama edellyttaa ammattilaiselta tietoa, koulutusta ja rohkeutta

kohdata nuoria arvostavasti ja avoimesti (Ilmonen ym. 2024, 34-36).



18

5.1  Tyttojen erityiset tarpeet ja oikeudet

Seksuaalikasvatus on erityisen tarkeaa sijaishuollossa oleville tytoille, koska heidan
elamassaan voi olla monia tekijoita, jotka tekevat heista erityisen haavoittuvaisia
seksuaaliselle hyvaksikaytolle ja vakivallalle. Monet sijaishuollossa olevat tytot ovat kokeneet
traumaattisia tilanteita, kuten seksuaalista hyvaksikayttoa, kaltoinkohtelua tai
perhevakivaltaa. Nama traumaattiset kokemukset voivat vaikuttaa heidan kasitykseensa
omasta seksuaalisuudestaan, kehostaan ja oikeuksistaan (Ilmonen ym. 2024, 34-36; Huotari &
Salminen 2023, 93-95).

Traumaattisten kokemusten seurauksena tytot saattavat kokea hapeaa, syyllisyytta tai
epatervetta kasitysta omasta arvostaan ja seksuaalisuudestaan. Erityisesti tytoilla nama
kokemukset voivat ilmeta myos yliseksuaalisena kaytoksena, rajojen hamartymisena tai
vaikeutena tunnistaa uhkaavia tilanteita (Aaltonen 2023, 167-169; Huotari & Salminen 2023,
93-95). Siksi seksuaalikasvatus on aarimmaisen tarkea valine, jonka avulla voidaan tukea
heidan seksuaalisen hyvinvointinsa kehittymista, itsetunnon vahvistamista ja oikeuksien

tunnustamista.

Seksuaalikasvatuksen tulisi lahestya tyttojen tarpeita erityisesti itsetunnon ja itsearvostuksen
nakokulmasta. Tama on keskeista, silla monilla tytoilla saattaa olla epavarmuuksia oman
kehon ja seksuaalisuuden suhteen, erityisesti jos he ovat kokeneet hyvaksikayttoa tai muuta
kaltoinkohtelua. Kuten Makela ja Brunila (2023, 64-66) toteavat, tyttojen seksuaalisuuteen
kohdistuu yhteiskunnassa monenlaisia odotuksia, rajoituksia ja normeja, jotka voivat tehda

oman seksuaalisen identiteetin rakentamisesta haastavaa.

Seksuaalikasvatuksen tulisi tarjota tyokaluja ja tukea itsetunnon kehittamiseen, jotta tytot
voivat oppia arvostamaan itseaan ja tunnistamaan, etta heilla on oikeus turvallisiin,
arvostaviin ja kunnioittaviin suhteisiin. Seksuaalikasvatus voi auttaa nuoria ymmartamaan,
etta heidan kokemuksensa eivat maarita heidan arvoaan tai oikeuttaan hyvaan ja turvalliseen
elamaan (Rossi & Nummela 2013, 112-128; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2023, 38-40).

Toinen tarkea osa sijaishuollon seksuaalikasvatusta on oikeus omiin seksuaalioikeuksiin.
Seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa opettaa tytoille, miten he voivat tunnistaa ja asettaa omat
rajansa seka kunnioittaa muiden rajoja. Tama on erityisen tarkeaa sijaishuollossa, koska
tytoilla saattaa olla hailyvia kasityksia siita, mita on tervetta ja kunnioittavaa kayttaytymista
ihmissuhteissa (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2022, 53-55).

Seksuaalikasvatus voi auttaa tyttoja tunnistamaan terveiden ja epaterveiden ihmissuhteiden
piirteet ja luomaan realistisia odotuksia siita, miten heidan tulisi tulla kohdelluksi. Heille on
tarkeaa opettaa, etta heilla on oikeus sanoa "ei" ja etta heidan ei tarvitse hyvaksya mitaan,

mika tuntuu epamukavalta tai loukkaavalta. Tama osaltaan vahentaa riskia joutua uudelleen
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hyvaksikayton kohteeksi ja vahvistaa heidan kykyaan puolustaa omia oikeuksiaan (Lahtinen,
Laitinen & Pekkarinen 2023, 89-91).

Erityisesti sijaishuollossa seksuaalikasvatus ei saisi olla kertaluonteinen tai yksittainen
interventio, vaan sen tulisi olla jatkuva ja luonteva osa nuoren tukemista arjessa.
Seksuaalikasvatuksen ei pitaisi olla pelkka informatiivinen sessio, vaan sen tulisi liittya
jokaiseen nuoren elaman osa-alueeseen, kuten itsetuntoon, ihmissuhteisiin ja tunne-elamaan
(Pesapuu ry 2022; Santalahti & Lehtinen 2023, 102-104).

Sijaishuollossa ammattilaisten, kuten kasvattajien ja sosiaalityontekijoiden, rooli on
aarimmaisen tarkea turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomisessa, jotta tytot voivat
kasitella seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia avoimesti ja ilman pelkoa tuomitsemisesta.
Nuorten ja ammattilaisten valinen luottamussuhde on avainasemassa seksuaalikasvatuksen

onnistumisessa (Timonen-Kallio & Hamalainen 2021, 118-120).

Ammattilaisten rooli korostuu erityisesti silloin, kun tytoilla on mahdollisia kiinnostuksen
kohteita ja kiintymyksia heihin. Sijaishuollossa tyoskentelevien aikuisten on oltava erityisen
tietoisia rajoista ja ammatillisen kaytoksen merkityksesta (Ilmonen ym. 2024, 34-36;
Kankanen 2022, 112-115). On tarkeaa, etta ammattilaiset osaavat erottaa omat tunteensa ja
roolinsa seka luoda sellaisen ympariston, jossa tytot voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja

tuetuksi ilman pelkoa vaarinkasityksista tai epaterveista suhteista.

Seksuaalikasvatus sijaishuollossa oleville tytoille tulisi huomioida moninaiset taustat ja
yksilolliset tarpeet. Sijaishuollon nuoret tulevat usein eri kulttuureista ja elamantilanteista,
mika vaikuttaa heidan kokemuksiinsa ja suhtautumiseensa seksuaalisuuteen (Honkasalo 2022,
212-214). Seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa tunnistaa tama moninaisuus ja tarjota tytoille

yksilollista tukea, mika vastaa heidan elamankokemuksiinsa ja tarpeisiinsa.

Seksuaalikasvatuksen jatkuvuus ja syvyys ovat tarkeita, jotta se voi aidosti tukea
sijaishuollossa olevien tyttojen hyvinvointia. Tama prosessi ei rajoitu vain satunnaisiin
keskusteluihin, vaan sen tulisi olla jatkuva osa nuorten arkea, jossa ammattilaiset tarjoavat
jatkuvaa tukea ja tietoa nuorten kehitysvaiheiden mukaan (Oinonen & Susineva 2021, 18-20;
Aaltonen & Kallio 2023, 92-94).

5.2 Sukupuolisensitiivinen ja moninaisuutta kunnioittava tyoote

Sukupuolisensitiivinen ja moninaisuutta huomioiva tyoote on keskeinen osa nuorten
hyvinvoinnin tukemista, erityisesti lastensuojelun sijaishuollossa. Talloin tunnistetaan ja
kunnioitetaan nuorten sukupuolen, seksuaalisuuden, kulttuurin ja muiden identiteettiin

liittyvien tekijoiden moninaisuus. Tyon tavoitteena on luoda hyvaksyva ja turvallinen
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ymparisto, jossa nuori voi ilmentaa itseaan vapaasti, ilman pelkoa syrjinnasta tai
leimautumisesta (Oinonen & Susineva 2021, 30-33; Makinen & Kekoni 2023, 76-78).

Sukupuolisensitiivinen lahestymistapa tarkoittaa stereotypioiden ja normien purkamista
kasvatuksessa seka tilan antamista erilaisille tavoille olla ja kokea sukupuolta. Erityisesti
vahemmistonuorten kohdalla on tarkeaa, etta tyontekijat osaavat kohdata nuoret heidan
omista lahtokohdistaan kasin (Oinonen & Susineva 2021, 30-33; Makela & Brunila 2023, 64-66).
Lahtinen, Laitinen & Pekkarinen (2023, 89-91) korostavat, etta sijaishuollon
toimintaymparistossa erityisen tarkeaa on tyontekijoiden ymmarrys siita, miten aiemmin
koettu syrjinta voi vaikuttaa nuoren kasityksiin itsestaan ja hanen tapaansa toimia

vuorovaikutustilanteissa.

Iso osa vahemmistonuorten kohtaamisessa liittyy nakymattomyyden kokemuksen valttamiseen
ja normaaliin huomioimiseen. Moninaisuuden huomioiminen vaatii tyontekijoilta myos
jatkuvaa koulutusta, reflektiota omista asenteista seka tietoista pyrkimysta
yhdenvertaisuuden edistamiseen (Oinonen & Susineva 2021, 25; Ahonen 2023, 129-131).
Huoviala & Lahtinen (2023, 45-48) mukaan tyontekijoiden tulee olla tietoisia siita, millaisia

rajoittavia normeja he voivat huomaamattaan yllapitaa omassa toiminnassaan ja puheessaan.

Seksuaalikasvatuksen tulisi olla inklusiivista eli sen on tuettava kaikkien nuorten oikeutta tulla
nahdyksi ja kuulluksi. Vahemmistoihin kuuluvat nuoret, kuten seksuaali- ja
sukupuolivahemmistot, kohtaavat usein ulkopuolisuutta, syrjintaa tai hyvaksynnan puutetta
niin perheissa, yhteisoissa kuin palvelujarjestelmassakin. Tama voi heikentaa itsetuntoa ja
vaikeuttaa identiteetin rakentamista (Oinonen & Susineva 2021, 30-33; Taavetti & Lehtonen
2022, 128-130).

Kuten Makinen ja Kekoni (2023, 76-78) korostavat, sukupuolisensitiivinen lahestymistapa
sijaishuollossa edellyttaa tyontekijoilta kykya tunnistaa omia ennakkoluulojaan ja
stereotypioitaan seka halukkuutta oppia jatkuvasti lisaa moninaisuudesta. Tama on erityisen
tarkeaa, koska sijaishuollossa olevilla nuorilla on usein taustallaan kokemuksia, jotka tekevat
heista erityisen haavoittuvia vahemmistostressille ja syrjinnalle. Taavetti & Lehtonen (2022,
128-130) toteavat, etta etenkin sijaishuollossa asuvien sukupuolidysforiaa kokevien nuorten

kohdalla on tarkeaa varmistaa riittava psykososiaalinen tuki identiteetin rakentamiseen.

Turvallisen tilan luominen seksuaalikasvatukseen on erityisen tarkeaa. Tallainen tila ei ole
vain fyysinen, vaan myos emotionaalinen ja sosiaalinen. Se tarkoittaa ymparistoa, jossa nuori
voi kasitella seksuaalisuuttaan ja sukupuoli-identiteettiaan ilman pelkoa hylkaamisesta tai
tuomitsemisesta (Oinonen & Susineva 2021, 30-33; Kiilakoski & Nivala 2021, 182-184). Tuki voi
tarkoittaa myos turvataitojen opettamista ja nuorten oikeuksien vahvistamista, jotta he

osaavat tunnistaa seksuaalista hairintaa ja suojella itseaan.
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Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2022, 53-55) painottavat, etta sukupuolisensitiivisessa
seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa kayttaa inklusiivista kielta. Tama tarkoittaa esimerkiksi
sukupuolineutraalien termien kayttamista ja heteronormatiivisten oletusten valttamista. Nain

voidaan varmistaa, etta jokainen nuori tuntee olevansa hyvaksytty omana itsenaan.

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, ja jokaisella nuorella on oikeus omaan seksuaali- ja
sukupuoli-identiteettiinsa (WHO & BZgA 2020, 25-27). Sijaishuollossa on tarkeaa tunnistaa
naiden oikeuksien merkitys, silla siella asuvilla nuorilla on usein erityistarpeita ja taustoja,
jotka edellyttavat sensitiivista, osallistavaa ja yksilollista lahestymistapaa. Kuten Poso ja
Heino (2022, 214-216) toteavat, sijaishuollon ymparistossa on erityisen tarkeaa luoda
ilmapiiri, jossa jokainen nuori kokee olevansa arvokas ja hyvaksytty riippumatta siita, miten

han ilmaisee sukupuoltaan tai seksuaalisuuttaan.

Hyvan kaytannon esimerkkina Makinen & Kekoni (2023, 76-78) esittelevat
sukupuolisensitiivisen tyootteen mallin sijaishuollossa, johon kuuluu mm. nuoren
itsemaarittelyn kunnioittaminen, oikeiden termien ja pronominien kaytto seka turvallisen
vertaistuen mahdollistaminen. Tallainen lahestymistapa voi merkittavasti vahentaa

vahemmistostressia ja edistaa nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Voidaan siis todeta, miten sukupuolisensitiivinen ja vahemmistojen tarpeita huomioiva
seksuaalikasvatus tukee nuorten itsetuntemusta, ehkaisee syrjintaa ja antaa valineita
rakentaa terveita ihmissuhteita. Kasvattajilla on keskeinen rooli taman mahdollistajana - he
luovat ympariston, jossa nuoret voivat kasvaa omaksi itsekseen turvallisesti ja hyvaksyvasti
(Leskisenoja & Sandberg 2019, 39-41; Laakso & Enroos 2023, 175-177).

5.3  Kulttuurisensitiivisyys seksuaalikasvatuksessa

Kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus on lahestymistapa, joka huomioi nuorten moninaiset
kulttuuritaustat ja elamankokemukset seksuaalikasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Tama tarkoittaa, etta seksuaalikasvatuksen tulee olla niin joustavaa ja mukautuvaa, etta se
pystyy vastaamaan nuorten yksilollisiin tarpeisiin huomioiden heidan kulttuurisen ja
sosiaalisen taustansa. Talloin nuoret voivat kokea itsensa hyvaksytyiksi ja ymmarretyiksi
omassa kulttuurisessa kontekstissaan, mika on tarkeaa heidan seksuaalisuutensa ja
identiteettinsa kehitykselle (Oinonen & Susineva 2021, 36-37; Honkasalo 2022, 212-214).

Kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus perustuu nuorten identiteettien ja kokemusten
tunnustamiseen ja kunnioittamiseen, riippumatta kulttuurisista eroista. Tama on erityisen
tarkeaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistonuorille, jotka voivat kokea syrjintaa ja
ymmartamattomyytta perinteisissa seksuaalikasvatustilanteissa (Oinonen & Susineva 2021, 36-

37; Taavetti & Lehtonen 2022, 128-130). Seksuaalisuus on intiimi ja henkilokohtainen osa
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elamaa, ja sen ymmartaminen vaihtelee eri kulttuureissa. Kulttuurisensitiivinen
lahestymistapa voi tarjota nuorille turvallisen tilan keskustella omasta seksuaalisuudestaan
ilman pelkoa siita, etta heidan kulttuurinen taustansa tai seksuaalisuutensa tulee
vaarinymmarretyksi tai tuomituksi (Oinonen & Susineva 2021, 36-37; Aaltonen & Kallio 2023,
92-96).

Tutkimukset osoittavat, etta kulttuurinen tausta vaikuttaa merkittavasti silhen, miten nuoret
suhtautuvat seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin ja miten he tulkitsevat saamaansa tietoa.
Kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus perustuu ihmisoikeuksiin ja jokaisen nuoren oikeuteen

saada tietoa ja tukea seksuaaliterveyteensa liittyen (Honkasalo 2022, 212-214).

Sijaishuollossa kulttuurisensitiivisyys korostuu, silla sijoitetut nuoret voivat tulla hyvin
erilaisista kulttuuritaustoista. Tyontekijoiden on tarkeaa olla tietoisia omista kulttuurisista
oletuksistaan ja ennakkoluuloistaan seka pyrkia ymmartamaan nuorten elamanhistoriaa ja
taustaa kokonaisvaltaisesti (Makela & Brunila 2023, 64-70). Tama vaatii tyontekijoilta
jatkuvaa oppimista, kulttuurista kompetenssia ja halua kohdata jokainen nuori yksilona, ei
vain kulttuurinsa edustajana.

Kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus huomioi myos sen, etta eri kulttuureissa voi olla
erilaisia tapoja puhua seksuaalisuudesta. Joissakin kulttuureissa seksuaalisuuteen liittyvat
kysymykset voivat olla tabuja tai niista puhutaan hyvin eri tavoin kuin suomalaisessa
valtakulttuurissa (Monkkonen, Kekoni & Pehkonen 2023, 63-65). Tyontekijoiden on tarkeaa
loytaa tapoja kommunikoida sensitiivisesti ja ymmarrettavasti, kunnioittaen nuorten omaa

kulttuurista taustaa.

Makinen & Kekoni (2023, 76-78) korostavat, etta sijaishuollon tyontekijoiden tulisi tutustua
nuorten kulttuuri- ja perhetaustoihin seka uskonnollisiin nakemyksiin seksuaalisuudesta, jotta
he voivat tarjota kulttuurisesti sopivaa seksuaalikasvatusta. Tama ei kuitenkaan tarkoita
haitallisten kaytantojen tai asenteiden hyvaksymista, vaan pikemminkin kulttuurisen
kontekstin huomioimista rakentavassa dialogissa. Poso & Heino (2022, 215-217) huomauttavat,
etta erityisesti pakolais- ja maahanmuuttajataustaisten nuorten kohdalla tarvitaan
kulttuurisensitiivista lahestymistapaa, joka huomioi seka nuoren oikeudet etta kulttuurisen

taustan.

Intersektionaalinen lahestymistapa on tarkea osa kulttuurisensitiivista seksuaalikasvatusta. Se
huomioi, etta nuorten identiteetit ja kokemukset muodostuvat monien eri tekijoiden, kuten
etnisyyden, sukupuolen, seksuaalisuuden, luokan ja vammaisuuden, risteyskohdissa (Ilmonen
ym. 2024, 34-36; Poso & Heino 2022, 215-217). Tama nakokulma auttaa ymmartamaan, etta

nuorilla voi olla moninaisia identiteetteja ja he voivat kohdata erilaisia syrjinnan muotoja.
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Kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus edistaa my0s nuorten omaa toimijuutta ja
osallisuutta. Se tunnustaa, etta nuoret ovat oman kulttuurinsa ja identiteettinsa
asiantuntijoita, ja heilla on oikeus maaritella itseaan ja seksuaalisuuttaan omista
lahtokohdistaan kasin (Kiilakoski 2023, 142-144). Tama vahvistaa nuorten itsetuntoa ja auttaa
heita rakentamaan positiivista suhdetta omaan seksuaalisuuteensa ja kulttuuriseen

identiteettiinsa.

Kulttuurisensitiivisessa seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa kayttaa monipuolisia menetelmia ja
materiaaleja, jotka heijastavat nuorten erilaisia kulttuurisia taustoja ja kokemuksia. Tama
voi tarkoittaa esimerkiksi monikielisia materiaaleja, visuaalisia menetelmia kielimuurien
ylittamiseksi seka kulttuurisesti moninaisten esimerkkien ja tarinoiden kayttamista. Rinkinen,
Halonen ja Apter (2022, 167-169) korostavat, etta osallistavat ja toiminnalliset menetelmat
voivat olla erityisen tehokkaita kulttuurisensitiivisessa seksuaalikasvatuksessa, silla ne voivat

ylittaa kielellisia ja kulttuurisia esteita.

Lisaksi on tarkeaa huomioida, etta kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus ei ole vain eri
etnisten tai uskonnollisten ryhmien huomioimista, vaan se kattaa myos esimerkiksi
nuorisokulttuurit, alakulttuurit ja erilaiset perhetaustat. Nuorten elamaan vaikuttavat monet
kulttuuriset tekijat, ja nilden ymmartaminen on olennainen osa kokonaisvaltaista
seksuaalikasvatusta (Aaltonen 2023, 167-169; Lahtinen, Laitinen & Pekkarinen 2023, 89-91).

6  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyomme toteutus oli matka, joka vei meidat teorian maailmasta kaytannon arkeen
sijaishuollon parissa. Tassa luvussa kuvataan Keskustellen-korttien kehittamisen taustaa,
tavoitteita, teoreettista perustaa ja kaytannon toteutusta. Kehittamisprosessi on edennyt
vaiheittain ja yhteistyossa sijaishuollon ammattilaisten kanssa, jotta lopputulos vastaisi
mahdollisimman hyvin kaytannon tarpeita. Kuten Toikko ja Rantanen (2022, 56-58) toteavat,
sosiaalialan kehittamistyossa on olennaista yhdistaa tutkimuksellinen tieto, tyoelaman tarpeet
ja asiakkaiden nakokulma, jotta kehitetyt tyovalineet juurtuvat osaksi kaytantoa. Koko
prosessin ajan meita ohjasi ajatus siita, etta jokainen sijaishuollossa asuva nuori ansaitsee

laadukasta seksuaalikasvatusta ja turvallisen tilan kasitella omaa seksuaalisuuttaan.

Kehittamistyo on luonteeltaan tutkimuksellista kehittamistoimintaa, jossa yhdistyvat
kaytannon kehittaminen ja tutkimuksellinen lahestymistapa. Toikko ja Rantanen (2022, 60-63)
huomauttavat, etta tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa korostuu reflektiivisyys ja
tiedontuotanto osana kehittamisprosessia. Tassa opinnaytetyossa on hyodynnetty

kehittamistutkimuksen spiraalimallia, jossa suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi
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vuorottelevat (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 34-36). Tama mahdollistaa

kehittamistyon joustavan etenemisen ja tyovalineen jatkuvan parantamisen.

Opinnaytetyon kehittamisprosessin taustalla on tunnistettu tarve sijaishuollon
seksuaalikasvatusta tukeville tyovalineille. Seksuaalikasvatusta toteutetaan sijaishuollossa
vaihtelevasti, ja tyontekijat kaipaavat konkreettisia valineita erityisesti puheeksi ottamisen
tueksi (Santalahti & Lehtinen 2023, 102-104). Kehittamistyon lahtokohtana oli myos ymmarrys
sijaishuollossa elavien nuorten erityisista tarpeista ja oikeudesta saada laadukasta

seksuaalikasvatusta (Ikonen ym. 2022, 54-56).

Keskustellen-korttien kehittamisprosessi perustuu kokonaisvaltaiseen nakemykseen
seksuaalikasvatuksesta, joka huomioi erityisesti sijaishuollon kontekstin tuomat
erityispiirteet. Oinonen & Susineva (2021, 24-25) korostaa, etta seksuaalikasvatuksessa
kaytettavien menetelmien tulisi olla sensitiivisia ja huomioida erilaiset taustat, kokemukset
ja identiteetit. Tama on erityisen tarkeaa sijaishuollossa, jossa nuorilla voi olla traumaattisia

kokemuksia ja haavoittuvuuksia (Huotari & Salminen 2023, 93-95).

6.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa sijaishuollon ammattilaisille konkreettinen ja
kaytannonlaheinen tyovaline seksuaalikasvatuksen tueksi. Kehittamistyon ytimessa ovat
Keskustellen-kortit, jotka on suunniteltu erityisesti tukemaan sijaishuollossa asuvien tyttojen
hyvinvointia ja osallisuutta seksuaalikasvatuksessa. Korttien avulla pyritaan mahdollistamaan
turvallinen ja avoin keskusteluilmapiiri, jossa nuoret voivat pohtia seksuaalisuuteen,
sukupuoleen, identiteettiin, ihmissuhteisiin ja omaan kehoon liittyvia teemoja yhdessa
luotettavan aikuisen kanssa (Leskisenoja & Sandberg 2019, 164-167; Kiilakoski 2023, 142-144).

toteuttamisessa sensitiivisesti ja moninaisuutta kunnioittaen. Seksuaalikasvatus sijaishuollossa
ei ole vain tietojen valittamista, vaan ennen kaikkea arjen kasvatustyota, jossa korostuu
nuoren kohtaaminen, kuulluksi tuleminen ja oman identiteetin tukeminen. Keskustellen-kortit
tarjoavat keinoja ottaa esiin vaikeitakin aiheita tavalla, joka huomioi nuorten erilaiset
taustat, tarpeet ja kehitysvaiheet (Leskisenoja & Sandberg 2019, 49-53; Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2022, 53-55).

Kuten Makinen ja Kekoni (2023, 76-78) korostavat, sijaishuollon nuorilla voi olla erityisia
haasteita seksuaalisuuteen ja minakuvaan liittyvissa kysymyksissa, mika edellyttaa
tyontekijoilta seka tietoa etta taitoa kasitella naita teemoja sensitiivisesti. Monkkonen,

Kekoni ja Pehkonen (2023, 63-65) painottavat, etta sijaishuollon seksuaalikasvatuksessa on
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olennaista huomioida myos valta-asetelma nuoren ja tyontekijan valilla seka luoda ilmapiiri,

jossa nuori kokee voivansa avoimesti keskustella aroistakin aiheista.

Erityista huomiota kehittamistyossa on kiinnitetty seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin
kuuluvien nuorten osallisuuden edistamiseen seksuaalikasvatuksessa. Vahemmistonuorilla on
oikeus tulla nahdyksi ja kuulluksi omana itsenaan, ja seksuaalikasvatuksen tulee tarjota heille
sama mahdollisuus saada tietoa, kysya ja keskustella kuin valtavaestoon kuuluvilla nuorilla
(Oinonen & Susineva 2021, 30-33; Taavetti & Lehtonen 2022, 128-130). Keskustellen-korttien
avulla halutaan luoda nuorille turvallinen tila puhua omista kokemuksistaan ja
identiteetistaan. Ne auttavat tyontekijoita ymmartamaan nuorten moninaisuutta ja tukemaan

heita kunnioittavasti ja inklusiivisesti.

Tutkimukset osoittavat, etta dialogisuuteen perustuvat ja osallistavat menetelmat
seksuaalikasvatuksessa ovat erityisen tehokkaita ja merkityksellisia nuorille (Bildjuschkin
2021, 42-44; Rinkinen, Halonen & Apter 2022, 167-169). Keskustellen-korttien tavoitteena on
toimia tallaisen dialogisen tyoskentelyn tukena, jossa nuori nahdaan aktiivisena toimijana ja

oman elamansa asiantuntijana.

Opinnaytetyon tavoitteisiin kuuluu myos tukea nuorten itsetuntemusta, vahvistaa heidan
oikeuttaan saada tietoa seksuaalisuudesta ja omista rajoistaan seka edistaa kykya tunnistaa
seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa. Turvallinen ja kunnioittava keskusteluilmapiiri
seksuaalisuuteen liittyvista teemoista voi ennaltaehkaista haitallisia kokemuksia ja tukea
nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia (Oinonen & Susineva 2021, 18-20; Aaltonen & Kallio
2023, 92-94). Kuten Huoviala ja Lahtinen (2023, 45-47) toteavat, erityisesti sijaishuollossa
asuvien tyttojen kohdalla on tarkeaa vahvistaa heidan kykyaan tunnistaa omia rajojaan ja
oikeuttaan maarata omasta kehostaan, mika voi auttaa ehkaisemaan

hyvaksikayttokokemuksia.

Kortit on kehitetty siten, etta ne soveltuvat kaytettavaksi seka yksilotyoskentelyssa etta
pienryhmissa. Kuten Rinkinen, Halonen ja Apter (2022, 167-169) toteaa,
seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa tarjota erilaisia tyoskentelyn muotoja, jotta nuorten
erilaiset tarpeet ja valmiudet tulevat huomioiduiksi. Jotkut nuoret saattavat kokea
helpommaksi keskustella aroista aiheista kahden kesken, kun taas toiset hyotyvat

vertaisryhman tarjoamasta normalisoinnista ja yhteisesta pohdinnasta.

Kaiken kaikkiaan kehittamistyon tarkoituksena on edistaa sijaishuollossa tehtavaa
seksuaalikasvatusta kaytannon tasolla, vahvistaa tyontekijoiden osaamista ja tarjota
konkreettinen keino kohdata moninaiset nuoret yksiloina. Keskustellen-kortit ovat syntyneet
tarpeesta yhdistaa teoriatieto, kentan kaytannot ja nuorten todellisuus - ja tehda tilaa

keskustelulle, joka on samaan aikaan herkkaa, tarkeaa ja elamanmakuista.
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6.2 Kehittamistyon menetelmat

Kehittamistyon lahestymistapa oli kaytannonlaheinen, osallistava ja tutkimuksellinen.
Tavoitteena oli luoda tyovaline, joka tukee sijaishuollon ammattilaisia
seksuaalikasvatuksessa, nuorten hyvinvoinnin edistamisessa ja sensitiivisten aiheiden puheeksi
ottamisessa. Lahestymistavassa yhdistettiin kehittamistyon teoreettinen perusta, kaytannon
tarpeet ja nuorten osallisuus, jolloin syntyi inklusiivinen ja nuorten tarpeet huomioiva
tyovaline. Kehittamistyossa sovellettiin tutkimuksellisen kehittamistoiminnan periaatteita,
joissa korostuvat kaytannon ongelmanratkaisu, tiedon tuottaminen ja reflektiivisyys (Toikko &
Rantanen 2022, 56-58).

Kehittamistyon metodologisena viitekehyksena toimi kehittamistutkimuksen spiraalimalli,
jossa suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi vuorottelevat (Salonen, Eloranta,
Hautala & Kinos 2017, 34-36). Tama mahdollisti kehittamistyon joustavan etenemisen ja
tyovalineen jatkuvan parantamisen. Rossi ja Nummela (2013, 112-128) huomauttavat, etta
spiraalimallissa on olennaista juuri prosessin syklisyys ja se, etta kehittaminen ei etene
lineaarisesti vaan kehamaisesti, jolloin jokainen vaihe rakentuu edellisen pohjalle ja tuottaa

uutta ymmarrysta.

Keskustellen-korttien kehittamiseen kaytettiin osallistavaa lahestymistapaa, jossa otettiin
huomioon seka sijaishuollon nuorten etta tyontekijoiden nakemykset ja tarpeet. Osallistava
lahestymistapa perustuu ajatukseen, etta kehittamistyon kohteena olevat ihmiset ovat myos
sen aktiivisia toimijoita (Kiilakoski & Nivala 2021, 182-184). Tama lahestymistapa mahdollisti
sen, etta kehittamistyo oli joustava ja pystyi reagoimaan nuorten ja tyontekijoiden toiveisiin
seka haasteisiin. Kuten Toikko ja Rantanen (2022, 56-58) korostavat, sosiaalialan
kehittamistyossa on olennaista, etta kehitettavat tyovalineet ja menetelmat vastaavat kentan
todellisiin tarpeisiin ja haasteisiin. Tarkoituksena oli luoda kortit, jotka eivat ole vain

teoriassa toimivia, vaan myos kaytannon tasolla relevantteja ja helposti kaytettavissa.

Menetelmallisesti kehittamistyo perustui useisiin eri vaiheisiin, jotka sisalsivat seka
teoreettista pohdintaa etta kaytannon tyoskentelya. Ensimmainen vaihe oli taustatiedon
keraaminen ja analysointi. Tutkimme muun muassa seksuaalikasvatuksen nykytilaa
sijaishuollossa, nuorten erityistarpeita, moninaisuutta ja kulttuurisensitiivisyytta. Aineistona
kaytettiin seka kotimaista etta kansainvalista tutkimuskirjallisuutta, asiantuntijajulkaisuja ja
viranomaissuosituksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 94-96). Tama vaihe oli keskeinen, silla se
auttoi maarittamaan korttien sisallon seka varmistamaan, etta ne vastaavat nuorten ja

tyontekijoiden tarpeita.

Tiedonkeruun menetelmina kaytettiin sijaishuollon ammattilaisille suunnattua kyselya.
Sijaishuollon ammattilaisille suunnattu kysely toteutettiin sahkoisena kyselyna salatulla

sahkopostilla, johon vastasi seitseman sijaishuollon tyontekijaa Karhukallion yksikosta
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paasaantoisesti suullisesti. Kysely sisalsi seka strukturoituja etta avoimia kysymyksia, ja sen
avulla kartoitettiin tyontekijoiden kokemuksia seksuaalikasvatuksesta sijaishuollossa, kaytossa
olevia menetelmia ja tyovalineita seka kehittamistarpeita. Kyselyn tulokset analysoitiin
maarallisin ja laadullisin menetelmin, ja ne tarjosivat arvokasta tietoa korttien suunnittelun

pohjaksi.

Nuorten nakokulmia kartoitettiin arjen lomassa keskusteluilla, joissa nuoret paasivat
kertomaan ajatuksiaan ja toiveitaan seksuaalikasvatukseen liittyen. Yksilokeskustelut
mahdollistivat arempien aiheiden kasittelyn ja tarjosivat tilaisuuden kuulla myos niiden
nuorten aanta, jotka eivat valttamatta halunneet jakaa ajatuksiaan ryhmassa. Keskustelut
dokumentoitiin muistiinpanoilla, jotka analysoitiin teemoittelun avulla (Monkkonen, Kekoni &
Pehkonen 2023, 63-67). Nuorten osallistaminen kehittamistyohon toteutettiin eettisesti
kestavalla tavalla, huomioiden nuorten ian, kehitystason ja mahdolliset haavoittuvuudet.
Osallistuminen oli vapaaehtoista, ja nuorilla oli mahdollisuus keskeyttaa osallistumisensa

missa tahansa vaiheessa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019).

Kehittamismenetelmien kannalta oli tarkeaa, etta niita ohjasi jatkuva arviointi ja palautteen
keraaminen. Tama takasi sen, etta tyovaline pystyi kehittymaan ja mukautumaan kaytannon
tarpeiden mukaan. Lahestymistapa oli iteratiivinen ja dynaaminen: kehittaminen ei ollut
yhden vaiheen prosessi, vaan jatkuvaa vuoropuhelua kaytannon ja teorian valilla (Toikko &
Rantanen 2022, 56-58).

Kehittamistyossa noudatettiin tutkimuseettisia periaatteita ja hyvaa tieteellista kaytantoa.
Erityista huomiota kiinnitettiin nuorten osallistumisen vapaaehtoisuuteen, tietoiseen
suostumukseen ja anonymiteettiin. Kehittamistyolle haettiin asianmukaiset tutkimusluvat, ja
kaikki osallistujat saivat selkeaa tietoa kehittamistyon tarkoituksesta ja tavoitteista

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019).

Kehittamistyon menetelmallisia valintoja ohjasi pyrkimys luoda kaytannonlaheinen, helposti
kaytettava ja vaikuttava tyovaline seksuaalikasvatuksen tueksi sijaishuoltoon. Valitut
menetelmat mahdollistivat monipuolisen tiedonkeruun, nuorten ja ammattilaisten

osallistumisen seka tyovalineen jatkuvan kehittamisen prosessin aikana.
6.3  Suunnitteluvaihe

Kehittamistyomme suunnitteluvaihe alkoi monipuolisen teoreettisen viitekehyksen
rakentamisella. Teoriapohja muodostui seksuaalikasvatuksen, sukupuolisensitiivisyyden,
moninaisuutta huomioivan tyootteen ja sijaishuollon erityispiirteiden ymparille. Kokosimme
teoreettisen viitekehyksen huolellisesti tutkimuskirjallisuuden, asiantuntijajulkaisujen ja
ajantasaisten suositusten pohjalta varmistaaksemme, etta kehitettavat tyovalineemme

perustuivat tutkittuun tietoon ja vastaisivat kohderyhman tarpeisiin. Teoreettinen viitekehys
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ohjaa kehittamistyota ja varmistaa sen, etta kehitettavat tyovalineet perustuvat tutkittuun

tietoon ja vastaavat kohderyhman tarpeisiin (Toikko & Rantanen 2022, 56-58).

Seksuaalikasvatuksen periaatteet ja nykysuuntaukset muodostivat merkittavan osan
teoreettisesta viitekehyksestamme. Kiinnitimme erityista huomiota dialogiseen
seksuaalikasvatukseen, jossa korostuvat vastavuoroisuus, nuorten osallisuus ja moninaisuuden
kunnioittaminen (Bildjuschkin 2021, 42-44). Sijaishuollon kontekstissa toteutettavan
seksuaalikasvatuksen osalta hyodynsimme tutkimustietoa, joka kasittelee erityisesti
haavoittuvassa asemassa olevien nuorten erityistarpeita ja tuen muotoja (Huotari & Salminen
2023, 93-95; Makinen & Kekoni 2023, 76-78).

Sukupuolisensitiivinen ja moninaisuutta huomioiva lahestymistapa oli keskeinen teema
suunnitteluvaiheessa. Sukupuolisensitiivisyyden taustalla on ajatus, etta sukupuolen
moninaisuus tulee tunnistaa ja hyvaksya, ettei sukupuoleen liitettyja stereotypioita ja
odotuksia tule vahvistaa. Tama on erityisen tarkeaa, kun puhutaan nuorten hyvinvoinnista ja
seksuaalikasvatuksesta sijaishuollossa, jossa nuoret tulevat erilaisista taustoista ja voivat olla
kokeneet monenlaisia haasteita (Aalto & Eskelinen 2016, 51-53; Makinen & Kekoni 2023, 76-
78). Sukupuolisensitiivinen tyoote edistaa nuorten oikeutta olla omia itseaan ilman pelkoa
tuomitsemisesta tai syrjinnasta ja tarjoaa turvallisen ympariston itsetutkiskelulle ja kasvulle
(Oinonen & Susineva 2021, 30-33).

Sisallytimme vahvasti myos traumainformoidun lahestymistavan, jonka merkitysta
sijaishuollon seksuaalikasvatuksessa korostavat erityisesti Lahtinen, Laitinen ja Pekkarinen
(2023, 89-91). Traumainformoitu tyoote huomioi nuorten mahdolliset aiemmat kokemukset
kaltoinkohtelusta tai vakivallasta ja tarjoaa turvallisen tilan kasitella herkkia aiheita ilman
uudelleentraumatisoitumisen riskia. Seksuaalikasvatus, joka huomioi traumakokemukset, voi
olla merkittava tekija nuoren eheytymisessa ja myonteisen seksuaali-identiteetin

rakentamisessa (Kankanen 2022, 112-115).

Moninaisuuden huomioiminen laajentaa sukupuolisensitiivisyytta kasittamaan myos nuorten
seksuaalisen suuntautumisen, kulttuuritaustan ja elinympariston vaikutukset (Hirvonen &
Laiti-Hedemaki 2016, 76-93; Makela & Brunila 2023, 64-70). Moninaisuutta huomioiva
seksuaalikasvatus ottaa huomioon nuorten erilaiset tarpeet seka identiteetit ja pyrkii
tarjoamaan tilaa nuorten kokemuksille ilman ennakkoluuloja. Teoreettisessa viitekehyksessa
erityisesti vahemmistonuorten tarpeet korostuivat, silla seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluvien nuorten hyvinvointi edellyttaa erityista herkkyytta ja
tietamysta heidan elamantilanteeseensa (Vaestoliitto 2021; Taavetti & Lehtonen 2022, 128-
130).

Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2022, 53-55) painottavat, etta moninaisuutta huomioivassa

seksuaalikasvatuksessa on olennaista kayttaa inklusiivista kielta ja valttaa heteronormatiivisia
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oletuksia. Tama nakokulma otettiin keskeiseksi osaksi Keskustellen-korttien kehittamista.
Vahemmistonuorille suunnatun seksuaalikasvatuksen tavoitteena on auttaa nuoria
hyvaksymaan itsensa ja vahvistaa heidan itsetuntemustaan, minka avulla he voivat kehittaa
terveita ja kunnioittavia ihmissuhteita (Oinonen & Susineva 2021, 18-20; Taavetti & Lehtonen
2022, 128-130).

Suunnitteluvaiheessa huomioimme myos kulttuurisensitiivisyyden tarpeen. Sijaishuollossa
asuvat nuoret tulevat monista eri kulttuuritaustoista, joten kulttuurisensitiivinen
lahestymistapa oli valttamaton. Se auttaa ymmartamaan seka kunnioittamaan nuorten
kulttuurisia eroja ja kokemuksia. Kulttuurisensitiivinen lahestymistapa luo turvallisen tilan,
jossa nuoret voivat tuntea itsensa hyvaksytyiksi omassa kulttuurisessa kontekstissaan (Ilmonen
ym. 2024, 34-36; Honkasalo 2022, 212-214). Kulttuurisensitiivisessa seksuaalikasvatuksessa
korostuu se, etta seksuaalikasvatus ei voi olla yhdenmukaista kaikille nuorille, vaan sen on

otettava huomioon nuorten yksilolliset tarpeet, taustat ja maailmankuvat.

Teoreettisessa viitekehyksessa huomioitiin myos osallisuuden ja toimijuuden nakokulmat.
Kiilakoski (2023, 142-144) korostaa, etta nuorten aito osallisuus edellyttaa seka
mahdollisuutta ilmaista mielipiteita etta kokemusta siita, etta nama mielipiteet otetaan
vakavasti. Osallisuuden periaate ohjasi Keskustellen-korttien kehittamista siten, etta kortit
eivat ole vain tiedon valittamisen valine, vaan ne tukevat nuorten aktiivista roolia

keskusteluissa ja oman seksuaalisuutensa maarittelyssa.

Sijaishuollon erityispiirteet muodostivat kehittamistyon kontekstin. Teoreettisessa
viitekehyksessa huomioitiin sijaishuollon rakenteet, toimintaymparisto ja nuorten
elamantilanteet. Laakso ja Enroos (2023, 175-177) tuovat esiin, etta sijaishuollossa on tarkeaa
luoda turvallisia ja luottamuksellisia suhteita, jotka mahdollistavat herkkien aiheiden
kasittelyn. Timonen-Kallio ja Hamalainen (2021, 118-120) korostavat sosiaalipedagogisen
viitekehyksen merkitysta sijaishuollon kasvatustyossa, mika tukee myos seksuaalikasvatuksen

toteuttamista osana arjen kohtaamisia.

Teoriapohjan kokoaminen ja maarittely oli keskeinen osa kehittamistyon suunnitteluvaihetta,
silla se maaritteli suuntaviivat, joiden mukaan Keskustellen-korttien tuli toimia. Teoriassa
keskeisiksi nousseet kasitteet - sukupuolisensitiivisyys, moninaisuus, vahemmistonuorten
erityistarpeet ja kulttuurisensitiivisyys - ohjasivat korttien sisallon suunnittelua ja
varmistivat, etta tyovalineen kehittamisessa otettiin huomioon nuorten moninaiset
kokemukset ja identiteetit. Samalla nama kasitteet antoivat kehittamistyolle teoreettisen
perustan, joka mahdollistaa korttien kayton myos laajemmassa kontekstissa, kuten

nuorisotyossa ja muissa kasvatuksen muodoissa.
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6.4 Kehittamistyon toteutus

Kehittamistyon varsinainen toteutus kaynnistyi siita, etta pysahdyttiin kunnolla
kuuntelemaan, mita kyselyyn vastanneilla sijaishuollon tyontekijoilla oli sanottavanaan.
Vastaukset vahvistivat sen, mita jo aavisteltiin - seksuaalikasvatus koettiin tarkeaksi, mutta
moni kaipasi konkreettisia tyokaluja, joilla paasta alkuun tai joilla voisi kasitella haastavia

aiheita turvallisesti.

Erityisesti nousi esiin tarve valineille, jotka auttaisivat keskustelun avaamisessa, huomioisivat
nuorten moninaisuuden ja sopisivat erilaisiin arjen tilanteisiin - niin pieniin juttutuokioihin
kuin laajempiin keskusteluihin. Tarvittiin jotain, joka tuntuisi nuorista luontevalta, ja jonka
avulla tyontekijat uskaltaisivat tarttua hankaliinkin teemoihin. Tasta ymmarryksesta syntyi

ajatus Keskustellen-korteista.

Samaan aikaan myos nuoret toivat esiin omia toiveitaan ja kokemuksiaan. He kaipasivat

mahdollisuuksia puhua turvallisesti ja omassa tahdissaan - ilman painetta, kiiretta tai hapeaa.
Nuorten viesti oli selkea: tarkeinta olisi, etta heidan nakokulmansa huomioitaisiin oikeasti, ei
vain naennaisesti. Seksuaalikasvatuksen haluttiin olevan aidosti nuorelta nuorelle suunnattua,

ei ylhaalta annettua opastusta.

Seuraavaksi ryhdyttiin suunnittelemaan kortteja - ei yksin, vaan yhdessa. Suunnittelussa
hyodynnettiin yhteiskehittamista, mika tarkoitti sita, etta nuoret ja ammattilaiset
osallistuivat prosessiin alusta asti. Korttien sisalto rakentui heidan kokemuksistaan, ideoistaan

ja palautteestaan. Tyota tehtiin vaiheittain: kokeiltiin, keskusteltiin, korjattiin ja kehitettiin.

Korttien kieli ja ulkoasu muotoiltiin niin, etta ne tuntuisivat mahdollisimman helpoilta
lahestya. Haluttiin, etta niista syntyy tunne: “hei, tata on oikeasti mietitty meita varten.”
Korteissa kaytetty kieli oli suoraa, selkeaa ja nuorten arkea puhuttelevaa. Ei oppikirjamaisia

lauseita, vaan rehellista ja kunnioittavaa puhetta seksuaalisuudesta, kehosta ja suhteista.

Sisalloissa huomioitiin WHO:n (2020) seksuaalikasvatuksen suositukset, mutta erityisesti
painotettiin sijaishuollossa elavien nuorten arkea ja erityistarpeita. Kortteihin valittiin
teemoja, jotka olivat nousseet esiin seka kyselyssa etta nuorten kanssa kaydyissa
keskusteluissa: kehon tuntemus, rajat, suostumus, seksuaaliset oikeudet, tunteet,

ihmissuhteet, moninaisuus ja turvataidot.

Kortit sisalsivat monipuolisesti erilaisia kysymyksia, vaittamia ja keskustelunavauksia. Ne
rohkaisivat pohtimaan, oivaltamaan ja jakamaan ajatuksia - omassa tahdissa ja turvallisessa
ilmapiirissa. Kysymykset muotoiltiin avoimiksi ja kannustaviksi, kuten: “Miten sind tunnistat

omat rajasi?” tai “Miltd turvallinen ihmissuhde tuntuu?”
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Erityista huomiota kiinnitettiin siihen, etta kortit olisivat mahdollisimman saavutettavia ja
joustavia kayttaa. Niita voisi kayttaa seka yksilotyossa etta ryhmissa, eri-ikaisten ja eri
taustoista tulevien nuorten kanssa. Kulttuurisensitiivisyys, traumasensitiivisyys ja ikatasoisuus

otettiin mukaan jokaiseen vaiheeseen - ei vain sanoina, vaan kaytannon valintoina.

Kun ensimmainen versio korteista oli valmis, ne vietiin kaytantoon. Pilotointi toteutettiin
sijaishuollon arjessa - paikoissa, joissa nuoria kohdataan aidosti ja lahelta. Kortteja kaytettiin
niin pienissa keskusteluissa kuin spontaanisti tilanteissa, joissa nuori halusi puhua. Palautetta

kerattiin seka nuorilta etta tyontekijoilta, ja se otettiin vakavasti.

Testauksen jalkeen kortteihin tehtiin viela muutoksia. Sisaltoja tarkennettiin, muotoilua
selkeytettiin ja korttien jarjestysta muokattiin. Kaikki tama tehtiin sen varmistamiseksi, etta
kortit toimisivat mahdollisimman hyvin arjen tilanteissa - niin, etta ne eivat tuntuisi

ulkopuolelta tulevilta, vaan arkea tukevilta.

Lopputuloksena syntyi Keskustellen-korttipakka - kaytannollinen ja lamminhenkinen tyovaline
seksuaalikasvatuksen tueksi sijaishuollon kontekstiin. Kortit kannustavat keskusteluun,

tukevat nuorten osallisuutta ja tarjoavat tilaa olla oma itsensa, puhua vaikeistakin asioista ja
tulla kuulluksi. Tama korttipakka on rakennettu yhdessa - kuunnellen, kokeillen ja kehittaen.

Ja juuri siksi siita tuli jotain, joka oikeasti palvelee seka nuoria etta tyontekijoita.

6.5 Kehittamistyon arviointi

Keskustellen-korttien kehittamisprosessin arviointi toteutettiin monivaiheisena tarkasteluna,
jossa pyrittiin ymmartamaan seka prosessin onnistumiset etta kehittamisalueet. Arviointi
perustui kerattyyn palautteeseen osallistujaryhmilta ja asetettujen tavoitteiden

saavuttamisen tarkasteluun.

Kehittamistyon ensisijainen tavoite oli luoda sijaishuollon ammattilaisille konkreettinen
tyovaline seksuaalikasvatuksen tueksi. Tama tavoite saavutettiin osittain, silla syntyneet
Keskustellen-kortit tarjoavat strukturoidun lahestymistavan seksuaalisuuteen liittyvien
aiheiden kasittelyyn. Tyontekijoiden palautteen perusteella kortit helpottivat aiheiden
puheeksi ottamista, mutta syvallisemman osaamisen kehittyminen vaatisi pidempiaikaista

kayttoa ja koulutusta.

Toinen tavoite oli tukea sijaishuollossa asuvien nuorten hyvinvointia ja osallisuutta
seksuaalikasvatuksessa. Nuorten palaute osoitti, etta kortit koettiin turvallisiksi ja
lahestyttaviksi, mutta traumasensitiivisyyden ja moninaisuuden huomioimisen toteutumista on

vaikea arvioida lyhyen testausjakson perusteella.
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Kehittamisprosessin onnistumisena voidaan pitaa osallistavan lahestymistavan toteutumista.
Seka nuoret etta tyontekijat osallistuivat korttien sisallon suunnitteluun, mika nakyi lopullisen
tyovalineen nuorilahtoisyydessa. Teoreettisen tiedon ja kaytannon tarpeiden yhdistaminen
onnistui kohtuullisesti, ja iteratiivinen kehittamisprosessi mahdollisti joustavan reagoimisen

kayttajien palautteeseen.

Kehittamisprosessin merkittavin rajoitus liittyi aineiston kokoon ja kontekstisidonnaisuuteen.
Seitseman tyontekijan kysely yhdesta sijaishuollon yksikosta antaa rajallisen kuvan koko
kentan tarpeista. Korttien testausaika oli lyhyt, mika rajoittaa mahdollisuuksia arvioida niiden
pitkaaikaisia vaikutuksia. Sukupuolisensitiivisyyden ja moninaisuuden huomioimisen syvyys jai
epaselvaksi - vaikka kortit pyrittiin suunnittelemaan inklusiivisiksi, ei ole selvaa, miten hyvin

ne todella tukevat esimerkiksi sukupuolivahemmistoihin kuuluvia nuoria.

Yhteiskehittamisessa ilmeni haasteita nuorten osallistumisen vapaaehtoisuuden suhteen.
Sijaishuollon kontekstissa nuorten oli vaikea kieltaytya aikuisen ehdotuksesta osallistua, mika

voi vaikuttaa siihen, kuinka autenttisia nuorten nakemykset olivat.

Korttien vaikuttavuuden arviointi on alkuvaiheessa. Tyontekijoiden raportoima itsevarmuuden
lisaantyminen on myonteinen merkki, mutta korttien todellinen vaikutus nuorten hyvinvointiin
vaatii pidempaa seurantaa. Kehittamisprosessi tarjosi oppimiskokemuksen osallistujille ja

vahvisti ymmarrysta seksuaalikasvatuksen tarpeista sijaishuollossa.

Jatkokehittaminen edellyttaisi laajempaa testaamista eri sijaishuollon yksikoissa ja pidempaa
seurantajaksoa. Tyontekijoiden osaamisen tukemiseksi tarvittaisiin korttien kayttoon liittyva
koulutus. Keskustellen-kortit tarjoavat yhden tyovalineen sijaishuollon seksuaalikasvatukseen,
mutta ne eivat ratkaise kaikkia alan haasteita. Kehittamisprosessi osoitti osallistavan
kehittamisen mahdollisuudet, mutta myos sen rajoitukset kaytettavissa olevien resurssien

puitteissa.

6.6 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyomme eettisyys ja luotettavuus olivat erityisen tarkeita, koska aiheemme liittyi
seksuaalikasvatukseen ja sijaishuollossa asuviin nuoriin, jotka kuuluvat haavoittuvaan
ryhmaan. Koko prosessin ajan pyrimme toimimaan eettisesti kestavalla tavalla ja

varmistamaan, etta kehittamistyomme palvelee ensisijaisesti nuorten etua.

Kehittamistyomme eettisia lahtokohtia ohjasi periaate siita, etta jokainen nuori ansaitsee
laadukasta seksuaalikasvatusta riippumatta siita, missa he asuvat. Bildjuschkin (2022, 45-47)

korostaa, etta sijaishuollon nuorten kanssa tehtavassa tyossa on erityisen tarkeaa huomioida
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nuorten aiemmat kokemukset ja mahdolliset traumat. Tama nakyi korttien suunnittelussa

traumasensitiivisyyden vahvana painotuksena.

Kyselyn toteuttamisessa varmistimme, etta osallistuminen oli taysin vapaaehtoista ja
tyontekijoilla oli mahdollisuus kieltaytya tai keskeyttaa milloin tahansa. Kasittelimme
aineiston nimettomasti ja havitamme sen sovitun ajan kuluttua. Koska aiheemme kasittelee
seksuaalisuutta ja sukupuolisuutta, oli tarkeaa varmistaa, etta korttien sisalto on inklusiivista

ja kunnioittavaa kaikkia nuoria kohtaan.

Oinonen ja Susineva (2021, 28-30) muistuttavat, etta seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin
kuuluvat nuoret ovat erityisen haavoittuvassa asemassa sijaishuollossa. Taman vuoksi
kiinnitimme erityista huomiota siihen, etta korttien kieli ja sisalto eivat oleta mitaan nuoren
seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuoli-identiteetista. Pohdimme jatkuvasti sita, miten
varmistaa, etta kortit tukevat nuorten itsemaaraamisoikeutta eivatka luo painetta keskustella

asioista, joista he eivat halua puhua.

Nuorten osallistaminen kehittamistyohon toteutettiin eettisesti kestavalla tavalla,
huomioiden nuorten ian, kehitystason ja mahdolliset haavoittuvuudet. Osallistuminen oli
vapaaehtoista, ja nuorilla oli mahdollisuus keskeyttaa osallistumisensa missa tahansa
vaiheessa. Kehittamistyossa noudatettiin tutkimuseettisia periaatteita ja hyvaa tieteellista
kaytantoa. Erityista huomiota kiinnitettiin nuorten osallistumisen vapaaehtoisuuteen,
tietoiseen suostumukseen ja anonymiteettiin. Kehittamistyolle haettiin asianmukaiset
tutkimusluvat, ja kaikki osallistujat saivat selkeaa tietoa kehittamistyon tarkoituksesta ja

tavoitteista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019).

Kehittamistutkimuksen luotettavuutta arvioidaan eri kriteereilla kuin perinteista tutkimusta.
Toikko ja Rantanen (2022, 123-125) korostavat, etta kehittamistutkimuksessa keskeista on
prosessin dokumentointi, osallistujien nakokulmien huomioiminen ja tulosten kaytannon
merkityksen arviointi. Pyrimme dokumentoimaan kehittamisprosessin vaiheet huolellisesti ja
perustelemaan tekemiamme valintoja. Kyselyn vastausten analysoinnissa kaytimme
sisallonanalyysia ja etsimme toistuvasti esiin nousevia teemoja, joita tarkistimme
yhteistyokumppanimme kanssa. Korttien testausvaiheessa kerasimme palautetta seka
suullisesti etta kirjallisesti, mika antoi mahdollisuuden tarkistaa omia tulkintojamme

kaytannon kokemuksen kautta.

Tyomme luotettavuutta vahvistaa se, etta kehittamisprosessiin osallistui alusta alkaen
sijaishuollon ammattilaisia, jotka toivat mukaan arvokasta kaytannon kokemusta. Tuomi ja
Sarajarvi (2018, 158-160) painottavat, etta laadullisessa tutkimuksessa triangulaatio eli
erilaisten aineistojen ja nakokulmien yhdistaminen parantaa luotettavuutta. Tyossamme
yhdistyivat teoreettinen tieto, tyontekijoiden kokemustieto ja kaytannon testaus, mika antaa

monipuolisen kuvan korttien tarpeellisuudesta ja toimivuudesta.
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Tyomme rajoitukset liittyvat erityisesti aineiston kokoon ja tulosten yleistettavyyteen.
Seitseman tyontekijan kysely yhdesta sijaishuollon yksikosta antaa vain rajallisen kuvan koko
kentan tarpeista. Korttien testaus oli melko lyhytkestoista, eika pitkaaikaisia vaikutuksia
voida viela arvioida. Salonen ym., (2017, 89-91) muistuttavat, etta kehittamistyon tulokset
ovat aina kontekstisidonnaisia, ja niiden siirrettavyys muihin ymparistoihin vaatii huolellista
harkintaa. Keskustellen-kortit on suunniteltu erityisesti sijaishuollon kontekstiin, mutta niiden

soveltuvuus muihin ymparistoihin vaatii lisatestaamista ja mahdollista muokkausta.

Koko prosessin ajan pyrimme reflektoimaan omaa rooliamme kehittadjina ja sita, miten omat
arvomme ja kokemuksemme vaikuttavat tyohon. Ymmarramme, etta objektiivinen
kehittamistyo ei ole mahdollista, mutta pyrimme tekemaan omat lahtokohtamme nakyviksi ja
kuuntelemaan aktiivisesti muiden nakokulmia. Kehittamistyon onnistumista mitataan lopulta
silla, kuinka hyvin se palvelee kohderyhmaansa - tassa tapauksessa sijaishuollossa asuvia

nuoria ja heidan kanssaan tyoskentelevia ammattilaisia.

7  Pohdinta

Keskustellen-korttien kehittaminen ja taman opinnaytetyon tekeminen on ollut monivaiheinen
ja opettavainen prosessi, joka on avannut meille uusia nakokulmia seksuaalikasvatukseen
sijaishuollossa. Kun aloitimme taman opinnaytetyon, ajattelimme etta korttien tekeminen
olisi melko suoraviivaista - suunnitellaan hyvia kysymyksia ja laitetaan ne kortteihin. Prosessin
aikana ymmarsimme, etta tarvitsemme syvallisempaa ymmarrysta siita, miten kohdata nuoria
herkkyydella aiheen keskella - huomioiden traumat, sukupuolten moninaisuus ja erilaiset

kulttuuritaustat.

Iteratiivinen kehittamistapa toimi meille erityisen hyvin. Kehittamista tehtiin vahan
kerrallaan ja aina kokeilujen kautta: ensin suunniteltiin jotain, sitten testattiin kaytannossa,
mietittiin mika toimi ja mika ei, ja sen pohjalta tehtiin parannuksia seuraavaan vaiheeseen.
Tallainen joustava ja vaiheittainen eteneminen auttoi meita pysymaan kartalla ja reagoimaan
fiksusti siihen, mita matkan varrella tuli vastaan. Erityisesti ne hetket, kun saimme palautetta
tyontekijoilta korttien ensimmaisista versioista, olivat kullanarvoisia. Heidan kaytannon
kokemuksensa sijaishuollossa toivat esiin sellaisia nakokulmia, joita emme olisi pelkan

teoriatiedon pohjalta osanneet huomioida.

Haastavinta prosessissa oli lOytaa tasapaino riittavan syvallisen teoreettisen pohjan ja
kaytannon tyovalineen konkreettisuuden valilla. Miten luoda kortit, jotka olisivat seka
tieteellisesti perusteltuja etta helposti lahestyttavia kiireisessa sijaishuollon arjessa?
Uskomme etta onnistuimme tassa kohtuullisen hyvin, vaikka jatkokehittamisen varaa varmasti

riittaa. Yksi merkittavimmista oppimiskokemuksista oli ymmartaa, etta tyovalineen
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kehittaminen ei lopu sen fyysiseen valmistumiseen. Kortit ovat vain alku - niiden todellinen
arvo syntyy siita, miten niita kaytetaan, miten tyontekijat omaksuvat ne ja miten ne

muuttuvat kaytossa.

Kyselyn tulokset osoittivat selvasti, etta tyontekijat pitavat seksuaalikasvatusta tarkeana
osana tyotaan, mutta moni kokee, ettei siihen ole riittavasti konkreettisia valineita tai tukea.
Tama vahvisti meille sen, etta korteille oli oikeasti tarvetta kentalla. Samalla huomattiin,
etta eri yksikoiden valilla on paljon vaihtelua siina, miten seksuaalikasvatusta toteutetaan -
usein se riippuu ihan siita, kuinka kiinnostunut joku yksittainen tyontekija asiasta on. Tama
on huolestuttava havainto, silla se tarkoittaa, etta nuorten tasavertainen oikeus

laadukkaaseen seksuaalikasvatukseen ei toteudu.

Korttien erityisarvo on siina, etta ne on suunniteltu nimenomaan sijaishuollon kontekstiin.
Toisin kuin monet yleiset seksuaalikasvatuksen materiaalit, nama kortit huomioivat
sijaishuollossa asuvien nuorten erityistarpeet ja mahdolliset traumatausta. Ne eivat ole vain
kysymyskortteja, vaan traumainformoidun tyootteen tukivaline. Meille oli erityisen tarkeaa,
tyttoerityisyyden lisaksi, etta kortit tukevat myos seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin
kuuluvia nuoria. Tiedetaan, etta sijaishuollossa nama nuoret voivat olla tavallistakin
herkemmassa asemassa, ja siksi on tarkeaa, etta he saavat seksuaalikasvatusta, joka on
tunnistavaa, hyvaksyvaa ja turvallista. Haluttiin varmistaa, etta korteista valittyy viesti:

jokainen identiteetti on arvokas, normaali ja taysin ok juuri sellaisena kuin on.

Tyomme rajoitukset liittyvat erityisesti aineiston kokoon ja tulosten yleistettavyyteen.
Seitseman tyontekijan kysely yhdesta sijaishuollon yksikosta ei anna kovinkaan laajaa kuvaa
koko kentan tarpeista. Laajempi aineisto olisi voinut tuoda esiin alueellisia tai
yksikkokohtaisia eroja, joita nyt jai huomioimatta. Toinen merkittava rajoitus on korttien
testauksen suppeus. Vaikka saimmekin arvokasta palautetta kaytannon kokeilusta,
pidempiaikainen seuranta olisi antanut syvallisemman kuvan korttien todellisesta

vaikutuksesta.

Huomasimme nopeasti, miten sijaishuollossa nuorten kanssa tyoskentely vaatii omanlaistaan
herkkyytta ja osaamista - sellaista, mita ei ehka aluksi osattu ottaa tarpeeksi vakavasti. Yksi
suurimmista oppimiskokemuksista olikin se, miten tarkeaa on oikeasti ymmartaa sijaishuollon
erityinen konteksti ja nuorten erilaiset tarpeet. Toinen iso oivallus tuli siita, miten
merkityksellista yhteiskehittaminen oikeasti on. Aluksi oltiin vahan epailevaisia sen suhteen,
kuinka paljon tyoelamakumppaneiden mukanaolo tuo lisaarvoa. Mutta nyt voidaan sanoa
taysin varmaksi, etta ilman heidan panostaan korteista olisi tullut vain teoriassa toimiva tuote

- ei sellaista, jolla on oikeaa arvoa ja vaikutusta arjen tyossa.

Jatkokehittamisideoita nousi esiin useita prosessin aikana. Korttien kehittaminen

digitaaliseksi tyokaluksi voisi helpottaa kayttoa ja parantaa saavutettavuutta eri



36

ymparistoissa, mutta samalla on tarkeaa sailyttaa fyysisten korttien luoma intiimi tunnelma
kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa. Korttien laajentaminen kattamaan paremmin erilaiset
sijaishuollon nuoret - kuten pojat, eri-ikaiset nuoret ja erityistarpeet omaavat nuoret - olisi
tarkeaa. Korttien sisaltoa voitaisiin syventaa jatkokysymyksilla ja erityistilanteita varten
suunnitelluilla korteilla. Tyontekijoiden osaamisen tukeminen korttien kaytossa vaatisi
lisakoulutusta ja kayttoohjeita, silla pelkka tyovaline ei riita vaan tarvitaan syvempaa
ymmarrysta traumasensitiivisyydesta ja dialogisista menetelmista. Laajempi tutkimus korttien
vaikuttavuudesta useissa sijaishuollon yksikoissa antaisi luotettavampaa tietoa niiden

todellisesta merkityksesta nuorten hyvinvoinnille ja tyontekijoiden osaamiselle.

Taman kehittamistyon pohjalta voidaan sanoa selkeasti, etta sijaishuollossa tarvitaan
konkreettisia, helposti kaytettavia seksuaalikasvatuksen valineita, jotka on suunniteltu
nimenomaan tata kontekstia varten. Keskustellen-kortit vastaavat tahan tarpeeseen, mutta
ne ovat vasta alku. Seksuaalikasvatus ei voi olla mikaan irrallinen osa kasvatustyota - sen
pitaa kuulua luontevasti osaksi arjen vuorovaikutusta ja kohtaamisia. Korttien
kehittamisprosessi osoitti, etta paras tapa luoda toimivia tyovalineita on kuunnella niiden

todellisia kayttajia ja ottaa heidat mukaan kehittamiseen alusta asti.

Lopuksi halutaan painottaa, etta Keskustellen-kortit eivat ratkaise kaikkia
seksuaalikasvatuksen haasteita sijaishuollossa. Ne ovat yksi tyokalu muiden joukossa, ja
niiden oikea arvo syntyy vasta, kun ne otetaan osaksi laajempaa sitoutumista nuorten
seksuaalioikeuksien tukemiseen. Koko prosessi on vahvistanut meita siina, etta
seksuaalikasvatus kuuluu jokaiselle nuorelle - myos ja erityisesti niille, jotka elavat
sijaishuollossa. Ammattilaisilla on tassa iso vastuu, ja toivomme, etta Keskustellen-kortit
antavat heille yhden konkreettisen tyovalineen taman vastuun kantamiseen. Tarkeinta on
kuitenkin muistaa, etta nuorten aani ja kokemus on oltava keskiossa kaikessa heita koskevassa
kehittamistyossa - kortit ovat vain valine, mutta todellinen muutos syntyy siita, miten me
aikuiset sitoudumme kohtaamaan nuoret arvostavasti ja tukemaan heidan kasvuaan kohti

eheaa ja hyvinvoivaa aikuisuutta.
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1: Seksuaalikasvatuksen aiheet sijaishuollossa

Kysymys: Millaisia seksuaalikasvatuksen aiheita kasittelette nuorten kanssa sijaishuollossa?
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2: Seksuaalikasvatuksen haasteet

Kysymys: Mitka ovat suurimmat haasteet, kun kasittelette seksuaalikasvatusta nuorten
kanssa?

3: Nuorten epaselvyydet seksuaalikasvatuksessa

Kysymys: Millaisia seksuaalikasvatuksen aiheita tuntuu olevan eniten puutteellista tai
epaselvaa

4: Apukorttien kaytto

Kysymys: Oletko itse kayttanyt joskus apukortteja seksuaalikasvatuksessa?

Jos kylla, oletko kokenut ne hyodyllisiksi?

5: Apukorttien tuki sijaishuollossa

Kysymys: Miten apukortit voisivat parhaiten tukea seksuaalikasvatusta sijaishuollossa?
6: Apukorttien sisalto ja esitystapa

Kysymys: Millaista sisaltoa ja esitystapaa pitaisi olla apukorteissa, jotta ne olisivat helposti

8: Apukorttien muoto

Kysymys: Millaisessa muodossa apukorttien tulisi olla (esim. kuvia, tekstikysymyksia,
esimerkkeja, toimintatehtavia)?

9: Apukorttien syvallisyys
Kysymys: Kuinka syvallista tietoa apukorteissa tulisi olla?
10: Apukorttien arviointi

Kysymys: Arvioi apukorttien kaytettavyytta asteikolla 1-5 (1 = ei ollenkaan hyodyllinen, 5 =
erittain hyodyllinen) ja perustele vastauksesi.
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