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1 JOHDANTO

Sensomotoriikassa yhdistyvat seka aistitoiminnot etta liiketoiminnot (Laaketieteen sanasto 2016) ja
sen kehitys toimii pohjana kehittyneemmalle sensoriselle integraatiolle, joka taas on edellytys vaikei-
den ja monimutkaisempien taitojen oppimiselle (Sity n.d). Kiinnostuimme aiheesta, koska se ei ole
meille kovin tuttu ja haluamme syventaa osaamistamme lasten kehityksestd. Huolimatta siitéd mihin
haluamme urallamme suuntautua, meidan on tarkead ymmartda mihin sensomotorinen kehitys pe-

rustuu ja kuinka aistien kasittely toimii.

Tyon tilaajana Savonia-ammattikorkeakoulu, jolla on kampuksia Kuopiossa, lisalmessa ja Varkau-
dessa. Savonia on yksi Suomen suurimmista sekd monipuolisimmista ammattikorkeakouluista. Savo-
nia-ammattikorkeakoulussa on mahdollista opiskella kuudella eri koulutusalalla ja opiskelijoita onkin
yli 8000. Savonia-ammattikorkeakoulussa opetus ja oppiminen ovat hyvin tyéeldmalaheisia, silld Sa-
vonia tukee palveluillaan aktiivisesti myds paikallista elinkeinoeldmaa. (Savonia-ammattikorkeakoulu
n.d.)

Tyon tavoitteena on lisata musiikkipedagogiaopiskelijoiden osaamista sensomotorisesta kehityksesta.
Tybssé perehdytaan siihen, mitéd sensomotorinen kehitys on ja kuinka musiikkipedagogit voivat tyds-
saan tukea lasten sensomotorista kehitysta. Musiikkipedagogit voivat toimia opettajina musiikin pe-
rusopetusta sekda ammatillista koulutusta antavissa kunnallisissa ja yksityisissa oppilaitoksissa. Mu-
siikkipedagogit saavat opinnoissaan yleisen pedagogisen patevyyden. (Savonia-ammattikorkeakoulu
n.d.)

Opinnaytetyémme on kehittamisty® ja sen tarkoituksena on tuottaa oppimateriaalia sensomotori-
sesta kehityksestd musiikkipedagogiopiskelijoille. Tarkoituksenamme on tuottaa oppimateriaali esi-
telmd@n muodossa ja tehda siita interaktiivinen. Tuottamaamme materiaalia on jatkossa tarkoitus
hyddyntda musiikkipedagogiopiskelijoiden 3.vuosikurssin ammattipedagogisissa opinnoissa. Tavoit-
teenamme on lisata musiikkipedagogiopiskelijoiden osaamista ja ymmarrysta lapsen sensomotori-

sesta kehityksesta, jotta he voivat tukea sitd tydssaan mahdollisimman hyvin.
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2 SENSOMOTORINEN KEHITYS

Sensomotoriikassa yhdistyvat aistitoiminnot seka liiketoiminnot (Ladketieteen sanasto 2016). Senso-
motoriikka tarkoittaa toimintaa, jossa aivot vastaanottavat aistimuksen ja reagoivat siihen tarkoituk-
senmukaisella fyysiselld tavalla (Kranowitz 2015, 282). Esimerkiksi dkillisen danen kuullessaan lapsi
kdantda padnsa aanta kohti tai ulkopuolisen voiman térmatessa lapseen han korjaa painopistettadn
pysyakseen pystyssa. Vanhemmilla lapsilla sensomotoriikan toimiminen ilmenee esimerkiksi taitona
pukea vaatteet paalle, leikkia leluilla tai ajaa polkupyoralla. (Ayres 2008, 42.) Sensomotorisilla tai-
doilla on myos tarkea rooli esimerkiksi lapsen kayttaytymisessa ja kouluvalmiudessa (Toszegi, Zsido
& Labadi 2023). Sensomotoristen harjoitusten avulla voidaan my6s kehittaa aisteja, kuten esimer-
kiksi kuulo- ja nakoaisteja (Stephens- Sarlds, Stephens & Szabo 2024).

Sensomotorinen kehitys alkaa lapsella jo kohdussa. Raskauden alkuvaiheessa kohdussa on vield run-
saasti tilaa liikkua ja sen takia siki6 muuttaa asentoaan monta kertaa. Sikion liikutellessa raajojaan
ja vartaloaan, saa han kokemusta liikkeesta seka liikkumisesta. Loppuvaiheessa raskautta kohtu on
ahdas, ja sikion jalat ja kadet koskettavat toisiinsa seka kohdun seindmiin. Nain siki6 saa erilaisia ja
uusia aistikokemuksia kohdun seinamista seka samalla paasee tutustumaan omaan vartaloonsa.
(Salpa 2007, 11-12.)

Synnyttydan lapsi jatkaa itsensa seka ympadriston tutkimista. Lapsi tutustuu itseensa esimerkiksi tuo-
malla kasiaan yhteen ja laittamalla ne suuhunsa. Lisdksi lapsi pyrkii maistelemaan ja haistelemaan
kasidan, tutkii huuliaan seka kieltdan. Kehityksen mennessa eteenpdin, lapsi pyrkii tutkimaan varta-
lonsa paasta varpaisiin. (Salpa 2007, 12.)

Lapsen liikunnallinen kehitys etenee vaiheittain, jokaisen uuden taidon perustuessa aiempiin koke-
muksiin ja opittuihin valmiuksiin. Esimerkiksi vatsamakuulla ollessaan lapsi pystyy kurkottamaan le-
lua vasta, kun han oppinut siitdmaan vartalon painoa ja vapauttamaan yléraajan. Koukistettuihin
kyynarvarsiin nojautuminen edeltaa painonsiirtoa. Lapsen liikunnallisen kehityksen edistymisesta
kertoo nakyvasti uusien taitojen oppiminen, kuten kadntyminen selinmakuulta vatsamakuulle tai
tarttuminen ojennettuun leluun. Pdan hallinnan kehittyessa lapsi oppii samalla myds kontrolloimaan

kielen liikkeitd ja kasittelemaan karheampaa ruokaa. (Salpa 2007, 12.)

Lapsen oppiminen tapahtuu, kun han toimii taitojensa ylarajoilla. Keskeisia tavoitteita hanen kehityk-
sessaan ovat itsensa ja ymparistdn havainnointi, havaintojen ymmartaminen, ymparistéon vaikutta-
minen seka laheisten aikuisten kanssa muodostettavat tunnesiteet. Liikkumisella on tarkea rooli
my6s emotionaalisessa kehityksessd. Jokainen lapsi kehittyy yksil6llisesti omaan tahtiinsa. Kehityk-
seen vaikuttavat erityisesti ymparistd, vanhempien tarjoama hoiva seka lapsen temperamentti ja
kayttéytymisen kehitys. Yleensa lapsi oppii kddntymaan 4—6 kuukauden idssa ja kavelemadn 9-18
kuukauden idssa. (Salpa 2007, 12—-13.)

Sensomotorisen kehityksen kaari on U-mallinen. Vastasyntyneet osoittavat tehokasta ristimodaalista
havaitsemista eli kykya yhdistaa eri aistien kautta saatua tietoa, mutta sitten taito hiipuu eivatka he

onnistu samankaltaisissa tehtavissé kuin aiemmin. Kuitenkin ensimmaisen elinvuoden toisella puolik-
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kaalla tiedon yhdistédmisen taito alkaa taas kehittyd. Tama perustuu ilmeisesti siihen, etta ristimo-
daalinen havaitseminen heikkenee, kun valiaikaiset yhteydet karsiutuvat ja erikoistuneemmat aivo-

kuoren alueet alkavat hallita enemman. (Maurer & Mondloch 2005.)

2.1 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys jaetaan karkea- ja hienomotoriikkaan. Karkeamotoriikkaan kuuluvat tasapaino
seka raajojen ja vartalon liikkeet, joihin kdytetdan kehon suuria lihaksia. Lapsen karkea motoriset
taidot luovat pohjan vaativampien liikkeiden harjoittelulle. (Li ym. 2022.) Hienomotoriikkaan kuulu-
vat esimerkiksi tavaroiden nostaminen, kantaminen, muovaaminen ja niitd kohti kurkottelu. Yleensa
naitd taitoja toteutetaan ylaraajoilla (Hadders-Algra 2018) kayttden pienempia lihasryhmia (Bu ym.
2022).

Motorinen kehitys ja motorinen toiminta ovat vahvasti yhteydessa lapsen kokonaiskehitykseen ja
niilla on iso merkitys, kun lapsi oppii uusia taitoja. Motorisen kehityksen voisi ajatella olevan yksilén
jatkuvaa sopeutumista ihmisen ominaisuuksien ja ymparistdon muutoksiin ja sita tapahtuu koko ela-

man lapi. (Huovinen ym. 2012, 16.)

Motorinen kehitys on vahvasti yhteydessé yksilon terveyteen, kognitiivisiin valmiuksiin, emotionaali-
seen hyvinvointiin, sosiaaliseen kehitykseen ja akateemiseen menestykseen. Motorinen kehitys on
prosessi, jossa yksilot kehittdvat jasentamattomista ja harjoittelemattomista liikkeistd monimutkaisia
ja tarkoituksellisia liikkeitd. (Bu ym. 2022.) Motorisilla taidoilla on vaikutusta my®os siihen, kuinka fyy-
sisesti aktiivisia lapset ovat. Lapset, joilla on hyvat motoriset taidot ovat aktiivisempia, kuin lapset,

joilla on haasteita motoriikassa. (Williams ym. 2012.)

Vastasyntyneen lapsen liikkuminen ei ole vield tahdonalaista, vaan liikkeet johtuvat primitiiviheijas-
teista, joista suurin osa haviaa ensimmaisen vuoden aikana. Primitiiviheijasteet ovat varhaisheijas-
teita, joita esiintyy liittyen tiettyihin drsykkeisiin ja ne johtuvat pdaasiassa hermoston kehittymatto-
myydesta ja puutteellisuudesta myeliinisaatiossa eli myeliinitupen muodostumisessa hermosyyn ym-
parille. Puolen vuoden jalkeen primitiiviheijasteet alkavat jadda pois varsinkin otsalohkon kehittymi-
sen myo6ta ja ne muuttuvat tahdonalaisemmiksi oikaisu-, suoja- ja tasapainoreaktioiksi. (Kauranen
2011, 338.)

Lapsen motorinen kehitys jaetaan kolmeen kehityssuuntaan. Ensimmainen lapsen kehityssuunta ete-
nee paasta jalkoihin ja sen voi havaita siitd, ettd lapsi oppii hallitsemaan paatédan ennen muuta var-
taloa. Toinen kehityssuunta etenee kehon keskiosista dadreisosiin ja lapsi oppii ensin liikuttelemaan
kehon proksimaalisia lonkka- ja olkanivelid. Kehon distaalisimpien nivelien tahdonalaiset liikkeet ke-
hittyvat motoriikkaan viimeisend. Kolmas kehityssuunta on kokonaisvaltaisesta eriytyneeseen ja lap-
sen ensimmaiset liikkeet ovat karkeamotorisia kokovartalon liikkeita, joiden suorittamiseen kayte-
tdan kehon suuria lihaksia. Toiminnot eriytyvat kehityksen mydta, jolloin niista tulee tasmallisempia
ja hienomotorisia ja niiden suorittamiseen kdytetdan kehon pienempia lihaksia. (Kauranen 2011,
346.)



7 (30)

2.1.1 Karkea- ja hienomotorisen kehityksen vaiheet

Lapsen motorinen kehitys etenee jokaisella omassa tahdissaan. 1-2 kuukauden ikdisend vauva ru-
peaa nostamaan paataan vatsallaan ollessaan. 2—4 kuukauden idssa vauva rupeaa vatsamakuulla
ollessaan nojaamaan kyynarvarsiinsa. Esineisiin vauva rupeaa tarttumaan 4-5 kuukauden idssa.
Vauvan ollessa 5-6 kuukauden ikdinen, han pystyy potkimaan jaloillaan esineita seka kdantymaan
selinmakuulta kyljelleen ja siita viela vatsalleen. Istuminen tuen kanssa onnistuu 6—7 kuukauden
idssd. 8-10 kuukauden ikdinen vauva oppii ensin rydmimaan ja siirtyy siité konttaamaan. Lisaksi
tassa idssa vauva pystyy istumaan selka suorana. IIman tukea seisominen ja tuen kanssa kavelemi-
nen onnistuu yleensd 12 kuukauden ikdiseltd lapselta. Tassa idssa lapsi voi ruveta myods harjoittele-

maan esimerkiksi vaatteiden riisumista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2025a.)

Yleensa lapsi oppii kavelemaan vuodenikdisena. Aluksi kdvellessa lapsen jalat ovat harallaan, mutta
yleensa jo puolentoista vuoden idssa lapsen kavely on normalisoitunut. 1-2-vuotias lapsi alkaa kii-
peilemaan, juoksemaan ja kurottelemaan esineita. Liséksi tdssa idssé lapsi harjoittelee sydmaan ja
juomaan itse. Hienomotorisesti lapsella kehittyy sorminapparyys seka silmékasi koordinaatio har-
jaantuu. Lapsi osaa kasata muutaman palikan torniksi. 1,5-vuotias pystyy jo laittamaan paloja muo-
tolaatikkoon. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2025b.) 2—3-vuotiaana lapsen kdvely on jo kehittynyt
varmaksi. Tassa iassa lapsi oppii pikkuhiljaa juoksemaan seka kdvelemaan portaita ylos tasa-askelin.
Lapsi osaa potkia ja heittda palloa. Osa lapsista tykkaa tanssia ja liikkua musiikin tahtiin. Hienomoto-
riset taidot ovat kehittyneet sen verran, etta lapsi osaa rakentaa palikkatornin. Lapsi opettelee as-

kartelemaan ja voi piirtéa kynalld ympyran. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2025c.)

3-vuotiaana lapsi voi osata hypata tasajalkaa ainakin yhden hypyn verran ja seisté hetken yhdella
jalalla. Monet kolmevuotiaat osaavat riisua ja pukea itse helppoja vaatteita. Lapsi on tassa idssa in-
nokas tekemadn asioita kasilladn, askartelee, piirtda seka opettelee kiertamaan korkkeja auki. Tassa
iassa lapsi voi vield vaihdella sitd kummalla kadelld pitaa kiinni kynasta. (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto 2025d.) 4-vuotias pystyy hyppimdan muutamia hyppyja yhdella jalalla seka seisomaan yh-
della jalalla hetken. Taman ikdinen lapsi oppii myds ottamaan itse vauhtia keinuessaan. Tassa idssa
lapsen kanssa voi opetella esimerkiksi pyorailya, uimista seka liikkkumista epatasaisilla alustoilla.
Lapsi voi osata kayttéa saksia sekd muotoilla muovailuvahaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2025e.)

5-6-vuotias lapsi tykkaa kiipeilystd, juoksemisesta, keinumisesta ja potkulautailusta. Tassé idssa lap-
sen liikkeet ovat melko sulavia ja lapsi pystyy yhdistelemaan eri liikkeitda. Taman ikdiset lapset saat-
tavat nauttia musiikin tahtiin likkumisesta. Lapsen kanssa voidaan harjoitella esimerkiksi hiihtamista
tai polkupyoralla ajamista. Hienomotorisesti lapsi on tdssa idssa jo taitava. Lapsi osaa piirtad, pujot-

taa helmia lankaan, leipoa ja jopa lyéda vasaralla naulaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2025f.)
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2.2 Aistit

Ihminen saa jatkuvasti informaatiota omasta vartalostaan seka ymparistdstaan aistien valityksella
(Karhumaki, Karkkainen, Nieminen & Syrjakallio-Ylitalo 2014, 178). Erilaista informaatiota aistit otta-
vat vartalon sisa- ja ulkopuolelta tulevista arsykkeistd. Kaikki tuotettu liike, jokainen sy6ty ruoka
seka kosketettu asia synnyttaa aistimuksia. Aistit voivat ilmoittaa meille, jos esimerkiksi ymparistossa
on jotakin vialla. Esimerkiksi aistit voivat kertoa vaarasta ja saa ihmisen reagoimaan puolustautuen.
Aistit my0s voivat kertoa, etta kaikki on hyvin ja olomme on hyva seka turvallinen. Talléin ihminen
pyrkii saamaan lisaa hyvaa oloa tuottavia aistidrsykkeita. Ihminen pyrkii myds saamaan lisaa aistiar-
sykkeita silloin kun silld on esimerkiksi tylsda. Kun opitaan jokin uusi taito, pyritddn taman jalkeen
opettelemaan jotakin vield vaikeampaa. (Kranowitz 2015, 63-64.)

Aistien tulisi toimia yhteistydssa, jotta ihminen pystyisi toimimaan mahdollisimman tarkoituksenmu-
kaisesti. Yhdessa ne pystyvat antamaan aivoille jasentynyttd aistitietoa, jota aivot tarvitsevat. Aivo-
jen saatua monenlaista aistitietoa, ne pystyvat toimimaan hyvin, ja samoin mekin. (Kranowitz 2015,
64.) Aistitoimintoja voidaan kutsua yleisesti sensorisiksi toiminnoiksi (Leppaluoto, Rintamaki, Vak-
kuri, Vierimaa & Lauri, 2021, 382).

Aistit ovat merkittdvassa roolissa soittamisessa ja melkein kaikki aistit ovat silloin kaytdssa. Niiden
avulla soittaja tunnistaa soittimensa painon, muodon, materiaalin ja lampdtilan sekéd oman asennon
ja liikkeen. Kuuloaistin avulla he kuulevat tuottamansa savelet ja pystyvat hallitsemaan soinnin ja
aanen voimakkuuden vaihtelua. Nakoéaistia he kayttavat katsoessaan muita samassa tilassa olevia
seka nuottejaan. (Jordan-Kilkki & Kauppinen 2013, 138-139.)

2.2.1 Hermosto ja aistimus

Aistinelimissa sijaitsee soluja seka solunosia, joita kutsutaan reseptoreiksi eli vastaanottimiksi (Lep-
paluoto ym. 2024, 392). Reseptori eli vastaanotin on yleensa joko jonkun tietyn arsykkeen vastaan-
ottamiseen erikoistunut solu tai sensorisen hermosolun myeliinitupeton paa (Karhumaki ym. 2014,

178). Reseptorit kykenevat vastaanottamaan erilaisia arsykeita sekd muuttamaan ne hermoimpuls-
seiksi. Hermoimpulssit liikkuvat aistiratoja pitkin keskushermostoon, jossa tietyt aivojen osat ottavat

vastaan aistinelimistd saatua informaatiota. (Leppaluoto ym. 2024, 392.)

Kun lihasta kdytetdan enemman, sen vahvemmaksi se tulee tiettyyn rajaan asti. Jos lihas on kaytta-
mattdmana pitkaan, se heikentyy. Synapsit pyrkivat toimimaan samalla tavalla eli mitéd enemman
niitd kaytetdan, sen vahvempia niista tulee. (Ayres 2008, 83.) Synapsi on hermosolujen valinen liitty-
makohta (Karhumaki ym 2014, 164). Jokaisen neuraalisen viestin kulkiessa synapsin lapi, tapahtuu
muutoksia neuroneissa ja synapseissa, mika helpottaa samankaltaisten viestien valittymista jatkossa
kyseisen synapsin kautta. Mita useammin sensorinen tai motorinen toiminto toistuu, sen vahemmaéan
neuraalista energiaa tarvitaan sen tekemiseen seuraavalla kerralla. Toistuva synapsien aktivointi
muodostaa muistijaljen, mika helpottaa taidon oppimista ja voi lopulta tehda siitd automaattisen.
(Ayres 2008, 83.)
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Sensoriset ja motoriset jarjestelmat padsevat tydskentelemaan keskindisessa yhteistyéssa monien
yhteyksien avulla. Taman avulla aistimuksista tulee merkityksellisid seka liikkeista tarkoituksenmu-
kaisia. Perustavimman aistitiedon antaa vestibulaarinen seka taktiilinen aistijarjestelma. Lisaksi pro-
prioseptiivinen aistijarjestelma antaa toiminnan kannalta todella oleellista perustietoa. Kyseiset
kolme aistia tarjoavat merkityksen nakohavainnoille, silld ndkdaisti-informaatio yhdistyy liike- ja tun-
toaistikokemuksiin. Nakeminen tukee kuullun ymmartédmista ja kuuleminen puolestaan auttaa hah-
mottamaan nahtya. Kun aistimukset saavat merkityksen, aivot pystyvat lopulta muodostamaan abst-

rakteja ja loogisia ajatuksia. (Ayres 2008, 84.)

Oppiminen on haastavaa, jos ei pysty toimimaan vuorovaikutuksessa fyysisen ympariston kanssa.
Valtaosa oppimisesta alkaa aistijarjestelmista tulevan tiedon yhdistamisestd. Myohemmin tiedollinen
ja alyllinen oppiminen tapahtuu aivokuoressa. Sensomotorinen vuorovaikutus muodostaa perustan
mydhemmalle alylliselle kehitykselle. Oppiminen on koko hermostossa tapahtuva prosessi. Mitd
enemman aistijarjestelmat tekevat yhteisty6td, sen tehokkaammin ja paremmin lapsi oppii. Senso-
motoristen taitojen kehityttya, lapsi omaksuu esimerkiksi kirjoittamisen seka yhteisty6taidot muiden
lasten kanssa paremmin. (Ayres 2008, 84.) Lapsen proprioseptiivinenaisti eli lihas- ja nivelaisti pa-
rantaa motoriikan hallintaa yhdessa vestibulaarisenaistin eli tasapaino- ja liikeaistin ja taktiilisen eli

tuntoaistin kanssa (Kranowitz 2015, 76).

2.2.2 Proprioseptiivinen aistijarjestelma

Proprioseptio on kehon asennon sisdinen tunne ja se on valttdmatonta likkumisen hallinnan kan-
nalta, jotta pystytdan luomaan seka yllapitémaan liikke- ja askelmalleja. Proprioseptorit ovat hyvin
sopeutuneita seuraamaan jatkuvasti kehomme asentoa ja liikettd, silla niihin liittyvat aistiarsykkeet
ovat jatkuvasti lasna ja suhteellisen rajatussa mittakaavassa. (Choe ym. 2021.) Proprioseptiikka tar-
koittaa tiedostamatonta tunnetta vartalon asennosta. Sen avulla havainnoidaan kehonosien asennot,

niiden suhteet toisiinsa seké muihin ihmisiin ja esineisiin. (Yack ym. 2001, 59.)

Proprioseptiset reseptorit ovat lihaksissa, janteissa, nivelsiteissa, nivelkapseleissa ja sidekudoksessa.
Aistijarjestelman reseptorit pyrkivat reagoimaan liikkeeseen ja painovoimaan. Jarjestelma helpottaa
havainnoimaan erilaisia tunto- ja liikekokemuksia. Hyvin toimiva proprioseptinen jarjestelma auttaa
alitajuntaisesti tunnistamaan vartaloamme, sen avulla pystytdan maarittelemaan vartalomme alku-
tai loppuasento jonkin aktiviteetin aikana. (Yack ym. 2001, 59.) Proprioseptiikkaa voidaan myds har-
joittaa esimerkiksi passiivisilla seka aktiivisilla liikkeilla ja harjoittamisella voi olla merkitystd myos

sensomotorisissa toiminnoissa (Saarikoski & Vdyrynen 2024).

Proprioseptiiviset aistimukset, jotka liittyvat kehon asentoon ja liikkeeseen, osallistuvat myés tunto-
aistimusten muodostumiseen ja ovat olennaisia liilkkeiden tarkassa saatelyssa. Proprioseptio ja néko-
aisti tukevat toisiaan esimerkiksi esineiden tunnistamisessa, mika auttaa lasta tunnistamaan soitti-
mia. (Puustjarvi 2024, 45.)

Proprioseptiikkaa voidaan harjoittaa toiminnallisilla harjoitteilla, jotka aktivoivat sensomotorisia kom-

ponentteja. Nivelen asentoaistia voidaan harjoittaa esimerkiksi madradmalla soittajan alku- ja loppu-
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asento ja hanen tulee niiden valilld liikkua mahdollisimman tarkasti. Tama auttaa soittajaa hahmot-
tamaan omaa asentoaan. Lisda haastetta harjoitukseen saadaan poistamalla jokin aisti kaytosta, esi-

merkiksi sulkemalla silmat, jolloin soittaja ei saa ndkoaistin kautta palautetta asennostaan.

2.2.3 Vestibulaarinen aistijarjestelma

Vestibulaarinen aistijarjestelma tarjoaa informaatiota liikkeestd, painovoimasta seka paan asennon
muutoksista. Se vdlittaa tietoa meille siita, ettd olemme liikkeessa tai pysymme paikoillamme, ja li-
saksi se kertoo liikkeen suunnan ja nopeuden. (Yack ym. 2001, 54.) Edella mainitut aistimukset ta-
pahtuvat sisdkorvan aistireseptoreissa (Sity n.d.). Vestibulaarinen jarjestelma auttaa myds nakdaistia
liikkeen aikana, silla se kertoo liikkuvatko ymparilla olevat asiat vai ovatko ne paikallaan (Yack ym.
2001, 54).

Vestibulaarinen aistijarjestelma toimii kaikkien toimintojen pohjana. Silla on merkityksellinen tehtéava
muista aistijarjestelmista tulevien aistimusten ohjauksessa. Aistijarjestelmastd saatua tietoa tulee
hyddyntda tasmallisesti, jotta pystymme esimerkiksi kdyttamaan nakdaistia tehokkaasti, hallita asen-
toamme, sdilyttaa tasapainomme seka liikkumaan. (Yack ym. 2001, 54.) Aistijarjestelma on hyddylli-
nen lihasjanteyden kehittamisessa, joka mahdollistaa vaivattoman ja tehokkaan liikkumisen (Krano-
witz 2015, 118). Joidenkin soittimien soittaminen vaatii usein hyvaa kehonhallintaa ja tasapainoa,

mika on mahdollista séilyttda vestibulaarisen aistijarjestelman avulla.

My6s auditiivinen jarjestelma eli kuuloaisti ja visuaalinen jarjestelma eli ndkoaisti liittyvat tiiviisti ves-
tibulaariseen jarjestelmaan. Vestibulaarinen jarjestelma seka auditiivinen jarjestelma eli kuulo rea-
goivat molemmat vibraatioon eli varahtelyyn. Vestibulaarinen jarjestelma vaikuttaa visuaalisen jar-
jestelmaén eli nékdaistiin merkittévasti. Vestibulaarinen jarjestelma mahdollistaa esimerkiksi silman
liikkeiden kehityksen, kuten katseella seuraamisen ja katseen kohdistamisen. Vestibulaarinen ja visu-
aalinen aisti mahdollistavat yhdessa kehon pysymisen pystyasennossa. (Yack ym. 2001, 55.) Vesti-
bulaarinen aistijarjestelma lahtee kehittymdan jo ennen syntymaa. Siitd saatua tietoa kdytamme

sekd hienosaddamme koko elinikémme. (Yack ym. 2001, 54.)

Vestibulaarista aistijarjestelmaa voidaan harjoittaa haastamalla kehon hallintaa, esimerkiksi tasapai-
noharjoitteilla. Tasapainoa voidaan haastaa muun muassa poistamalla kdytdsta kuulo- tai nakdaisti
seka muuttamalla asentoa. Paan ja silmien liikkeilld ja kehon molempien puolien samanaikaisella

kaytolld voidaan myds haastaa ja kehittaa vestibulaarista aistijérjestelmaa.

2.2.4 Taktiilinen aistijarjestelma

Taktiilinen aistijarjestelma tarkoittaa tuntoaistijarjestelmaa. Siind ihossa olevat tuntoaistireseptorit
ottavat vastaan erilaisia aistiarsykkeitd kosketuksesta, paineesta, materiaalien koostumuksesta, 1am-
mosta ja kylmasta, kivusta seka ihokarvojen liikkeesta. (Sity n.d.) Taktiilisen aistijarjestelméan avulla
esimerkiksi pystytaan tuntemaan soittimen pintaa ja muotoa. Lisaksi pystytdan sdatelemaan voimaa,
jota kaytetaan esimerkiksi, kun soitetaan rumpuja. Taktiilinen aistijérjestelman ja proprioseptiikan

ero on, etta taktiilisessa jarjestelmdssa tuntoaistireseptorit sijaitsevat ihossa, kun taas propriosepti-
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sessa jarjestelmassa esimerkiksi lihaksissa ja nivelissa (Ayres 2008, 77-78.) Taktiilista aistijarjestel-
maa voidaan harjoittaa esimerkiksi soittamalla eri muotoisia ja pinnaltaan erilaisia soittimia tai har-

joittelemalla soiton voimakkuuden sdatelya.

Aistijarjestelmasta saatu palaute kehittda kehotietoisuutta seka motorisen suunnittelun taitoja.
Kaikki paivittaiset toiminnot, kuten pukeutuminen, hampaiden harjaaminen, ruokailu ja koulutehta-
vien teko riippuu toimivasta taktiilisesta jarjestelmastd. (Yack ym. 2001, 50.) Taktiilinen aistijarjes-
telma on toiminnassa jo kohdussa ja on erittdin tarkeda, etta se toimii kunnolla syntymasta lahtien.
Juuri syntyneilla vauvoilla on henkiinjaamiselle valttamattomia reflekseja, jotka on mahdollista lau-
kaista tuntoaistin avulla. Tuntoaisti on hyddyllinen sekd kasvulle ja kehitykselle ettd eloonjaamiselle.
(Yack ym. 2001, 49.)
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3 SENSORINEN INTEGRAATIO

Sensorisen integraation teorian on kehittédnyt alun perin A. Jean Ayres. Ayresin mukaan sensorista
integraatiota pidetadn usein itsestaan selvyytena silloin, kun se toimii. Sensorisen integraation hai-
riét aiheuttavat kuitenkin paljon ongelmia, eivatkd ne ole ilmiselvida. Sensorisen integraation ongel-
mat voivat alykkaalla lapsella esiintya oppimisen vaikeutena ja kannustavien vanhempien lapsella

kayttdytymisen ongelmina. Lievina sensorisen integraation hairidita on vaikea tunnistaa ja siksi ne

jaavat usein huomaamatta. (Ayres 2008, 26.)

Sensorinen integraatio on prosessi, jossa vastaanotamme aistimuksia ja reagoimme saamaamme
informaatioon. Mikali sensorisessa integraatiossa on hairiditd, saa hairiot aikaan vaikutuksia fysiolo-
gisissa, kognitiivisissa, motorisissa seka tunne- ja saatelytoiminnoissa. Nama vaikuttavat sosiaalisiin
suhteisiin seka jokapadivaiseen eldamaan osallistumiseen. (Allen ym. 2021.) Eli sensorinen integraatio
on neurologinen tapahtuma, joka organisoi vartalosta ja ympdaristosta saamaamme tietoa parjatak-
semme arjessa. Sensorinen integraatio toteutuu keskushermostossa, joka muodostuu neuroneista,
selkdytimestd sekd aivoista. (Kranowitz 2015, 66.) Taman avulla pystymme reagoimaan automaatti-

sesti, tehokkaasti ja vaivattomasti aistidrsykkeisiin, joita vastaanotamme (Yack ym. 2001, 23).

sensorinen integraatio tapahtuu. Osatekijat ovat; sensorinen rekisteréinti, orientaatio, aistimusten
tulkinta, reaktiotavan organisointi ja reaktion toteuttaminen. Sensorisessa rekisterdinnissa tulemme
aistimuksesta tietoiseksi ensimmaisen kerran. Aistimusta ei kuitenkaan valttdmatta tiedosteta lain-
kaan ennen kuin se saavuttaa tarpeeksi ison voimakkuuden. Sensorisen orientaation avulla on mah-
dollista kiinnittda huomiota uuteen aistien kautta tulevaan informaatioon. Taman avulla voimme
paattda, minkalaiseen tietoon eli sensoriseen informaatioon tulisi kiinnittdd huomiota ja mihin ei. Ais-
timusten tulkinnassa aivot kykenevat kasittelemaan aisti-informaatiota ja selittdémaan sita. Reaktiota-
van organisoinnin aikana aivot paattavat, kuinka tulevaan sensoriseen viestiin tulisi reagoida. Reak-
tiot voivat tapahtua fyysisesti, emotionaalisesti tai kognitiivisesti. Sensorisen integraatiotapahtuman
viimeinen osa on reaktio, reagoiminen motorisesti, kognitiivisesti tai emotionaalisesti. (Yack ym.
2001, 25-31.)

3.1 Sensorisen integraation kehittyminen

Aistitiedon kasittelyn kehitysta pystytéan vertaamaan siihen, kuinka lapsilla palikoilla rakentaminen
edistyy. Ensimmadinen taso eli ensisijaiset aistijarjestelmat kehittyvat kahden kuukauden ikdan men-
nessa. Tassa vaiheessa aistit jo toimivat ja keskeisimmat aistijarjestelman "kouluttajat” ovat iho
(taktiilinen aisti), tasapaino ja liike (vestibulaarinen aisti) seka vartalon asennosta ja liikkeestd vas-
taavat lihakset, nivelet ja nivelsiteet (proprioseptiivinen aisti). Vauvasta kosketusaistimukset tuntu-
vat hyvalta iholla seka suun ymparill, silla siind on herkasti reagoivia tuntoreseptoreita. Vauvalle
tulee informaatiota liikkeesta vestibulaarisen ja proprioseptiivisen aistinsa kautta. Vauva ennakoi ja
matkii vanhempiensa kasvonilmeité kehittyvan nakdaistin avulla. Koska seké vestibulaarinen etta
proprioseptiivinen aisti ohjaavat vauvan asentoa ja lihasjanteyttd, hdanen reaktionsa muuttuvat pik-

kuhiljaa automaattisiksi ja tarkoituksenmukaisiksi. Vauva harjoittelee uusia liikkeita ja harjoiteltuaan
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jonkin aikaa, han oppii. Lapsen itsevarmuus kasvaa, mita enemman han liikkuu. (Kranowitz 2015,
71-73.)

Toinen taso on nimeltadn havaintomotoriset perusvalmiudet ja tama kehittyy ensimmaiseen ikavuo-
teen mennessa. Vauvan keskushermosto on integroitunut onnistuneesti perusaistien lahettdmaa in-
formaatiota ensimmaisella tasolla, yksivuotias rupeaa opettelemaan kasitystadn omasta vartalos-
taan. Vartalonhahmotus tarkoittaa omaa mielensisdista kuvaa siita, missé kehonosat sijaitsevat,
missa suhteessa ne ovat toisiinsa ja kuinka ne liikkuvat. Vartalonhahmottamisen seurauksena lap-
sella harjaantuu myos bilateraalinen integraatio eli kaksipuolisuus. Kun tdama harjaantuu, lapsi oppii
kdyttamaan oikeaa ja vasenta puolta sujuvasti, symmetrisesti ja samanaikaisesti. Jotta lapsi oppii
siirtamaan esimerkiksi helistimen kadesta toiseen, on bilateraalisen koordinaation osaaminen valtta-
matontad. (Kranowitz 2015, 73-74.)

Yksi bilateraalisen integraation tehtévistd on luoda perustaa lateralisaatiolle. Lateralisaatio on pro-
sessi, jonka aikana toinen aivopuoliskoista vahvistuu ensisijaiseksi toiseen néhden ja suuntaa vah-
vempia liikkeita vartalon vastakkaiselle puolelle. Kun lateralisaatio kehittyy, tulee lapsesta selkeasti
joko vasen- tai oikeakatinen, joka mahdollistaa kasien kéytdn toisistaan erillising seka ylittaa niilla

vartalon keskilinjan. (Kranowitz 2015, 74.)

Samaan aikaan kehittyvat myos vauvan asentoreaktiot. Ne ovat automaattisia liikkeitd, jotka mah-

dollistavat ojennuksen vartaloon ja niskaan sekd nostavat paata painovoimaa vastustaen. Kun vauva
nostaa paataan ja kohottaa ylévartaloaan, hdnen niskansa hallinta kehittyy vakaaksi. Silmien vakaus
mahdollistaa lasta harjoittamaan motorista hallintaa, mitd useammin lapsi kdyttaa silmiadn ymparis-

tdn havainnointiin, sen enemman lapsi pystyy koordinoimaan liikkeitéan. (Kranowitz 2015, 74.)

Kolmannessa tasossa lapsen havaintomotoriset taidot kehittyvat kolmeen ikdvuoteen mennessa.
Lapsen kasvaessa ja kehittyessa, kehittyy hanen hahmotuskykynsakin. (Kranowitz 2015, 71,75.)
Hahmottaminen on aistien kautta saadun informaation jasentelyd, tulkitsemista seka hyddyntamistd
omissa toiminnoissa ja tekemisessa (Terveyskyla 2021). Kun aistien hahmotus- ja erottelukyky ke-
hittyy, pystyy lapsi entistd laajempaan kommunikaatioon ulkoisen maailman kanssa (Kranowitz
2015, 75).

Kolmannessa tasossa lapsen kuulo eli auditiivinen aisti kehittyy tarkaksi. Lapsi ymmartaa puhuttua
kieltd seka pystyy puheen avulla viestimaan omia ajatuksiaan. Liséksi ndké eli visuaalinen aisti pyrkii
kehittymdan yha tarkemmaksi. Lapsen kyky tulkita ja ymmartda ymparistéa seka sen mittasuhteita
kehittyy ja kyky arvioida missa suhteessa han sijaitsee ihmisiin ja esineisiin lisédntyy. Silma-kasi
koordinaatio kehittyy ja lapsi osaa ottaa pallon kiinni, kaataa maitoa lasiin tai pujottaa helmia nau-
haan. Silma-kasi koordinaatio eli visuomotoriikka on valttamaténta, jotta lapsi pystyy suoriutumaan

ylla olevista tehtdvista. (Kranowitz 2021, 75.)

Neljatta ja viimeista tasoa kutsutaan kouluvalmiuksiksi ja tdma taso saavutetaan kuuden vuoden
idssd. Lapsen aivot ovat kuuden vuoden idssa riittdvan kypsat erikoistuakseen. Aivojen erikoistumi-
sella tarkoitetaan vaihetta, jonka aikana tietty osa aivoista kehittyy tehokkaimmaksi tietyssa toimin-
nossa. Taman seurauksena lapsi pystyy toimimaan entista tarkoituksenmukaisemmin seka parem-
min. (Kranowitz 2015, 71,75-76.)
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Lisaksi lapsi hallitsee karkeamotoriset taidot hyvin, han osaa juosta, hyppid seka leikkia kavereiden
kanssa. Tdssa iassa lapsen hienomotoriset taidot ovat myds hyvat. Lapsi kykenee sulkemaan veto-
ketjun, napittaa paidan kiinni sekd osaa piirtda tunnistettavia muotoja. Lapsi omaa visualisointikykya
ja pystyy kuvittelemaan tulevia tilanteita seka muistelemaan menneita. Visualisointikyvyn avulla lapsi
pystyy muodostamaan todellisia seka epatodellisia kuvia mielessdan. Lisaksi sosiaaliset tilanteet su-

juvat hyvin ja lapsi on kykenevainen vaihtamaan ideoita ja leikkimadn samoilla leluilla toisten

kanssa. (Kranowitz 2015, 76.)
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4 MUSIIKKIPEDAGOGIIKKA

Musiikkipedagogit ovat musiikin erityisosaajia ja heiltad 16ytyy myds pedagoginen osaaminen. Musiik-
kipedagogit voivat tyéllistya moniin erilaisiin tehtaviin, esimerkiksi musiikkiopistojen ja -koulujen,
konservatorioiden tai kansalais- ja kansanopistojen opetustehtaviin. (Savonia n.d.) Aika, jonka mu-
siikkipedagogi antaa lapselle ja nuorelle taideharrastuksessa on korvaamattoman arvokasta (Kinnu-
nen & Turunen 2024).

Savonia ammattikorkeakoulussa musiikkipedagogit voivat erikoistua klassiseen tai rytmimusiikkiin ja
heidan opintonsa ovat hyvin monipuoliset. Opintoihin kuuluu kaytdannénlaheista instrumentti- ja ope-
tusharjoittelua, kansainvalisia opintoja ja yhteisty6ta muiden opetusalojen kanssa. Myos projektit ja
produktiot ovat tarkea osa opintoja. Opinnoissa padasee myos tekemaan yhteistyota Kuopionlahden

osaamiskeskittymaan kuuluvien tanssin, ilmaisutaidon ja musiikin toimijoiden kanssa. (Savonia n.d.)

4.1 Musiikillinen kehitys

Musiikkikasvatukselliset tavoitteet korostuvat, kun opitaan musiikista, mutta myés musiikin avulla voi
tapahtua oppimista. Musiikin avulla voidaan tukea esimerkiksi sosiaalisia, motorisia seka kuntoutta-
via tavoitteita. (Kinnunen & Turunen 2024.) Musiikin kuuntelulla voidaan ilmeisesti vaikuttaa myds
moniin kognitiivisiin ja tunteiden toimintoihin (Sarkdmd ym. 2008). Musiikin tukema harjoittelu on
epdilematta tehokasta ja se ndyttaa olevan mydés hyddyllisempad, kuin ilman kuulopalautetta toteu-
tettu harjoittelu (Altenmiller & Schlaug 2015).

Musiikkikasvatuksella pyritadn vaikuttamaan monipuolisesti ja luovasti lapsen maailmaan, silla eri
tavoitealueet ja sisallot liittyvat kokonaisvaltaisessa tekemisessa ja kokemisessa toisiinsa. Lapsi oppii
musiikillisessa ymparistossa luonnostaan rikastamaan omaa kasvuprosessiaan, kun han saa siita ide-
oita, joilla leikkia. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 123.) On térkeda tuntea lapsen kehityk-
senvaiheet, silld niiden tuntemus muodostaa perustan musiikkitoiminnansuunnittelulle seka kaytan-
non tyolle. Tutkimusten perusteella todetaan, etta varhaisian musiikkikasvatuksella on merkittavia
yhteyksia lapsen kokonaisvaltaiseen oppimiseen ja kehitykseen. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen
2017, 63.)

4.2  Musiikkiliikunta

Musiikkiliikunta on olennainen osa musiikkikasvatusta ja keskeinen elementti musiikkituokiossa. Mu-
siikkituokio voi olla paikallaan istumista laulaen tai soittaen, mutta kehollinen ilmaisu voi syventaa
oppimiskokemusta. Musiikkiliikunta yhdistaa liikkeen, musiikin, kuuntelun ja laulamisen kokonaisval-
taiseksi oppimisen muodoksi. Musiikkilikunnan ytimessa on lapsi, jonka kasvua ja oppimista tuetaan
kokonaisvaltaisesti monipuolisten musiikkilikunnan menetelmien avulla. Huolellisesti suunniteltu mu-
siikkiliikuntatuokio tarjoaa lapselle selkeita rakenteita ja séantdja seka tilaa luovuudelle ja kokeiluille.
Se mahdollistaa toimimisen omien taitojen mukaisesti ja kannustaa liikkumaan musiikin inspi-
roimana. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 273-275.)

Musiikkiliikunnan tavoitteena on tukea lapsen kehon toimintaa ja kasvua aktiivisen liikkeen ja teke-

misen kautta. Lapsen motoriseen kehitykseen kuuluu muun muassa tasapainon hallinta seka kehon
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eri osien yhteistoiminnan opettelu, jotka kehittyvat lapi lapsuuden. Hieno- ja karkeamotoriset harjoi-
tukset kehittavat sekd kehon kokonaisvaltaista hallintaa etta yksittaisten lihasryhmien eriytymista.
Musiikkiliikunta edistda liséksi lapsen reaktio- ja keskittymiskykyd, jotka ovat keskeisia oppimisen
kannalta. Voidaan siis todeta, etta musiikkiliikunnan keskeisia tavoitteita ovat muun muassa kehon-
hallinta, hieno- ja karkeamotoriikan kehittaminen, mindkuvan vahvistaminen seka itsetunnon vahvis-
taminen. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 275-276.)

4.3  Yksildllisyys ja temperamentti musiikkipedagogiikassa

Jokaisella oppilaalla on oma temperamentti, eli kaikki ovat yksil6ita. Temperamentti nakyy myds op-
pimisessa, silla se selittad tavan, kuinka yksilo tuntee ja reagoi. Temperamentin merkitys muuttuu
ian mukana ja on varhaisina ikavuosina erilainen kuin vanhempana. Esimerkiksi pienella lapsella
temperamentti ndkyy voimakkaammin ja avoimemmin, kun taas aikuisen odotetaan ilmaisevan tem-
peramenttiaan tavalla, joka on yhteison hyvdaksyma. Temperamentilla on iso merkitys musiikissa ja
valmiudet sen ymmartamiseen ovat jo olemassa, kun muusikon odotetaan ilmaisevan myds omaa
persoonallista tyylidan soitossa tai laulussa. Epatarkoituksen mukaiset pedagogiset ratkaisut voivat
myds rajoittaa yksiléllista ilmaisua, jonka vuoksi musiikkipedagogin on tarkeda olla temperamentti-
tietoinen. (Jordan-Kilkki & Kauppinen 2013, 58-60.)
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5 LAADUKAS OPPIMATERIAALI

E-oppimateriaalilla tarkoitetaan kaikkea oppimateriaaliksi tarkoitettua sisaltdd, joka on verkossa saa-
tavilla. Opetushallitus on julkaissut e-oppimateriaalien laatukriteerit, jotka ohjeistavat millaisia piir-
teitd hyvalla e-oppimateriaalilla on ja millaisia pedagogisia ominaisuuksia oppimateriaali voisi sisal-
taa. Oppimateriaalin laatua arvioidessa on otettava huomioon oppimisen perusperiaatteet kuten
oman oppimisen arvioinnin merkitys ja opittavan asian soveltaminen reaalimaailmassa. E-oppimate-
riaalin tulee soveltua luontevasti opetuskayttoon, jolloin se tukee opetusta ja oppimista seka tarjoaa
pedagogista lisaarvoa. Esimerkiksi uudenlaiset kdytdn ja kehittdmisen keinot tai monipuoliset mah-
dollisuudet tehtdvan tekemisessa voivat tuoda pedagogista lisdarvoa oppimateriaalille. (Opetushalli-
tus n.d.)

Laadukkaan E-oppimateriaalin tuottaminen vie aina aikaa, erityisesti silloin, kun materiaali rakenne-
taan alusta alkaen. Oppimateriaalin pitdisi olla mahdollisimman korkeatasoista niin sisallollisesti kuin
toteutukseltaankin. Erilaisia laadukkaan oppimateriaalin osatekijoité ovat esimerkiksi pedagoginen
laatu seka kaytettavyys. Pedagogisella laadulla viitataan siihen, kuinka hyvin oppimateriaali tukee
opetusta ja oppimista, soveltuu luontevasti opetusprosessiin ja tarjoaa siihen lisdarvoa. Kaytettavyys
puolestaan tarkoittaa oppimateriaalin selkeda rakennetta ja toimivaa teknistd toteutusta, jotka yh-
dessé mahdollistavat sujuvan ja mielekkaén oppimiskokemuksen. (Keréanen & Penttinen 2007, 148—
150.)
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6 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetydmme tarkoitus on kehittaa ja tuottaa Savonia ammattikorkeakoulun musiikkipedago-
giopiskelijoille suunnattu oppimateriaali, joka kasittelee lasten sensomotorista kehitysta. Tarkoituk-
semme on tuottaa esitelma muotoinen oppimateriaali ja tehda siita interaktiivinen, jotta se tukisi
monipuolista oppimista ja herattdisi mielenkiintoa. Opinndytetydmme kirjallisen tuotoksen keskei-
sena sisaltdna on selvittda, mitd sensomotorinen kehitys tarkoittaa ja kuinka musiikkipedagogit voi-

vat tukea lapsen normaalia sensomotorista kehitysta.

Tuottamamme oppimateriaali on suunniteltu osaksi musiikkipedagogiopiskelijoiden kolmannen vuo-
den opintoja. Tarkoituksenamme oli tehda oppimateriaalista selkea ja helppokayttéinen. Tydmme
tavoitteena on lisata musiikkipedagogiopiskelijoiden ymmarrystd sensomotorisen kehityksen merki-
tyksesta musiikkikasvatuksessa. Tavoitteenamme on myos lisata heidan valmiuksiaan tukea, havain-

noida seka ohjata musiikin avulla oppilaiden kokonaisvaltaista kehitysta.
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KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinndytetydmme menetelmaksi valikoitui kehittdmistyd ja sen menetelmissa kyse on tydskentelyta-
voista sekd kdytanndnkeinoista, joiden avulla paastaan kehittdmistoiminnan paamaaraan. Erilaisia
kehittamistoiminnan menetelmid ovat keskustelua edistdvat, osallistavat ja esittavat menetelmat.
(Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 55.) Tassa kehittamistydssa aiomme kayttda keskustelua
edistdvdaa menetelmaa. Tahan menetelmaan sisdltyy muun muassa dialoginen keskustelu, palaverit,
tiimity® ja arvostava haastattelu (Salonen ym. 2017,55). Koemme tdman menetelmdn sopivan meille
parhaiten. Tama menetelma sopii meille, koska arvostamme yhteisty6ta ja ajattelemme sen olevan
meidan yksi vahvuutemme. Paasemme tydskentelemadn yhdessa seka toimimaan vuorovaikutuk-
sessa sekad toistemme, ohjaavan opettajan ja yhteisty6tahon kanssa. Menetelma mahdollistaa pa-
lautteen saamisen ja haluamme kehittya saadun palautteen ja kommenttien pohjalta, jotta voimme
tehda opinnaytetydstamme mahdollisimman hyvén sekd kasvattaa omaa ammatillista osaamista.
Pidédmme vuorovaikutusta ja yhteisty6ta tarkedna asiana ja padsimme hyddyntamaan naitd asioita
tehdessémme opinndytetyétamme ja ne kuuluvat my6s valitsemaamme kehittémistyénmenetel-

maan.

Kehittdmistydn suunnittelu

Sensomotorisen kehityksen tunteminen olisi hyddyllista musiikkipedagogiopiskelijoille pedagogisen
ammattitaidon kehittamisen tueksi, silla heidan tuleva ammattinsa on paasaantdisesti soiton ja lau-
lun opetusta. Tuottamaamme oppimateriaalia kdytetdan ammattipedagogisiin opintoihin kuuluvilla
opintojaksoilla, kuten esimerkiksi Pedagogiikan eri kontekstit -opintojaksolla sekd Musiikkipedagogii-
kan -opintojaksolla. Tarkoituksena on laittaa oppimateriaali kyseisen opintojakson Moodleen, jotta
materiaali on helposti opiskelijoiden saatavilla. Oppimateriaalia tullaan kayttémaan opetuksen yhtey-

dessd sekd pohjustuksen apuna erilaisissa harjoitustdissa ja kaytannén opetusharjoittelussa.

Teoriaan perehtyminen on isossa roolissa kehittdmistydn tekemisessa, silla se auttaa ymmartamaan
valitun aiheen taustoja. Kirjallisuus seka erilaiset tutkimukset ovat tarkedssa asemassa kehittamis-
tyon tekemisessa. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 30.) Tietoperustaan perehtyminen sekd mer-
kityksellisiin ja tarkeisiin kasitteisiin tutustuminen on tarkea vaihe, kun aloitetaan opinnaytetyon te-
kemista (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, luku 1.2.). Opinndytetydssamme aiomme aineistoina
kayttaa erilaisia tutkimusartikkeleita seka aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Tutkimusartikkelit ja kir-
jallisuus ovat helposti saatavilla ja ndin ollen helposti hyddynnettdvissa ty6ta tehdessd. Teoriamate-
riaalia lahdemme tuottamaan erilaisten tutkimusartikkeleiden ja kirjallisuuden pohjalta sen jélkeen,

kun olemme tutustuneet tarpeeksi tietoperustaan.

Oppimateriaalin luomme H5P-tytkalulla. Kyseisen tyokalun avulla on mahdollista lisata interaktiivista
materiaalia Moodle-oppimisymparistédn. H5P-tydkalun avulla pystyy luomaan oppimistehtavia, joista
on mahdollista saada palaute valittdmasti. (Osaava tredu 2022a.) Tavoitteena on luoda selkea oppi-
materiaali. Selkedn rakenteen tarkoituksena on mahdollistaa oppimateriaalin helpomman seuraami-
sen ja lapikaynnin. Selkean rakenteen oppimateriaalin saa, kun tekee selkedn kasikirjoituksen oppi-
materiaalin sisallostd ja kasiteltdvista asioista. Tarkeda on, ettd oppimateriaalin avulla on mahdollista

kehittya kasiteltavassa asiassa. (Osaava tredu 2022b.)
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H5P-tydkalulla on tarkoitus tehda diaesityksen tapainen esitelma, jossa kdydaan lapi sensomotorista
kehitysta. Tarkoituksena kayda osa-alueittain lapi esimerkiksi, mitd tarkoittaa sensorinen integraatio
tai sensomotoriikka. Jokaisen osa-alueen jdalkeen on pieni interaktiivinen tehtéva, jonka avulla mu-

siikkipedagogiikka opiskelija voi testata omaa osaamistaan kyseista aiheesta.

Suunnitteluvaiheessa keskustelimme keskendmme, ohjaajamme seka yhteistydkumppanimme
kanssa, jotta kaikilla on samanlainen kasitys tyon sisallésta ja aiheesta. Ohjaajan seka yhteisty6-
kumppanimme kanssa keskustelua tapahtui sahkopostin valityksella seka ennalta sovituissa palave-
reissa Teamsin valityksella tai livena. Oli tarkeda, etta kaikilla, jotka olivat jollain tavalla osallisena

tassa kehittamistydssa, oli selked kasitys tyon sisallosta.

7.2  Kehittamistyon toteutus

Oppimateriaalin musiikkipedagogiopiskelijoille teimme interaktiivisen esitelman muodossa. Toteu-
timme esityksen H5P tydkalun avulla. Ensin kerdsimme sivuille teoriatiedon samaan jarjestykseen,
kuin se on kirjallisessa tydssamme. Loimme keradgmastamme teoriamateriaalista diaesityksen tapai-
sen esityksen, jossa kasiteltiin sensomotoriikkaa, motorista kehitystd, sensomotorista kehitysta, ais-
teja seka sensorista integraatiota. Sen jalkeen lisasimme interaktiivisia elementtejd, kuten monivalin-
takysymyksia (Kuva 1), sanan siirto tehtdvia (Kuva 2) vaittamia sekd sana-aukkojen tayttétehtavia
(Kuva 3). Moodleen ohjaajamme loi kurssialustan, johon meilla oli opettajaoikeudet. Service Deskilta

saimme ohjeet, kuinka H5P-tydkalulla luotu oppimateriaali siirretdédn Moodleen.

Mitd 2-4 kuukauden ikdinen lapsi osaa? L D)

Nojata omiin késivarsiinsa ollessaan vatsamakuulla.
T
Istua tuen avulla.

Noora Komulainen & Reetta Nyyssénen
Opinnaytetyd
L) 9, L) O O )

Kuva: Pixabay

Kuva 1. Kuvaleike oppimateriaalin valintatehtavasta
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Yhdistd sana oikeaan lauseeseen

lapsi oppii hallitsemaan paataan

lapsen liikkeet kehittyvat karkeamotorisista
hienomotorisemmiksi ja tdsmallisemmiksi

etenee olka- ja lonkkanivelista kohti sormien

ja varpaiden nivelia &

-
Toinen kehityssuunta  Kolmas kehityssuunta ’i -

Ensimmainen kehityssuunta ﬂ ' %
@ Check i Bae . |

Noora Komulainen & Reetta Nyyssonen
Opinnaytetyd

= o

lasten sensomotorinen

Kuva 2. Kuvaleike oppimateriaalin sanansiirtotehtavasta

SAVONIA

Kirjoita aistijdrjestelman nimi

Aistijarjestelmd, jota voidaan harjoittaa esimerkiksi soittamalla eri muotoisia ja eri materiaalia olevia
soittimia seka saatelemalla soiton voimakkuutta. [:]

Aistijarjestelmd, jota voidaan kehittda esimerkiksi madraamalla soittajan aloitus- ja lopetusasennot seka
harjoittelemalla oman asennon sekd hahmotusta. |:

Aistijarjestelma, jota voidaan harjoittaa esimerkiksi tasapainoharjoitteilla ja haastaa sita silmien ja paan
liikkeilld seka kehon molempien puolien samanaikaisella kaytolla. [:

®@ Check
lasten sensomotorinen kehitys

Kuva 3. Kuvaleike oppimateriaalin sanan taytto tehtavasta

Toteutusvaiheessa keskindinen vuorovaikutuksemme korostui, jotta yhteisty® toimisi ja saataisiin
sovittua tyon eteneminen seké vastuut. Tassa vaiheessa myds keskustelu ohjaajamme kanssa ko-
rostui, jotta pystyimme saavuttamaan vahimmaisarvosanatavoitteemme. Liséksi oli tarkeaa infor-
moida ja pitad yhteytta toimeksiantajaan, jotta tydmme olisi heidankin mielestdan menossa oikeaan
suuntaan. Tassa tydvaiheessa keskustelua kaytiin edelleen sahkdpostien valityksella. Ohjaaja saattoi
keskusteluissa ohjata meitd kohti vdahimmaisarvosanaa ja yhteistydkumppani pystyi antamaan pa-

lautetta tydn sisallosta.
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7.3  Kehittdmistydn arviointi

Yksi olennainen asia kehittamistyota tehdessa on palautteen saaminen. Palautteen saamisen tavoit-
teena on parantaa ty6ta seka antaa tekijalle mahdollisuus kehittyd. Palautteen avulla kirjoittaja saa
ymmarrysta siitd, miten lukija tulkitsee seka ymmartaa tekstin (Kostamo ym. 2022, luku 5.2). Tyé6ta
tehdessa annoimme kirjallisen raportin luettavaksi ulkopuolisille henkildille, jotta saisimme siita pa-
lautetta. Koimme palautteen saamisen tarkedksi tybmme etenemisen ja kehittdmisen kannalta. Ha-
lusimme saada ulkopuoliselta lukijalta mahdollisia parannusehdotuksia ja myds mahdollista kritiikkia,
joiden pohjalta parantaa tekstia.

Kerdsimme palautetta henkil6ilta, jotka eivat ole terveysalan opiskelijoita tai tyontekijéita, eika heilld
valttamatta ole musiikillista taustaa. Kyselyn kohderyhma valikoitui tuntemistamme henkildista, joilla
ei ollut terveysalan koulutusta. Kysely lahetettiin sdhkopostilla kolmellekymmenelle henkilélle ja vas-
tauksia saimme 19. Palautetta kerdsimme Google Forms —kyselyn avulla (Kuva 4). Kyselylla pyy-
simme palautetta seka kirjallisesta tyosta etta tuotoksesta eli interaktiivisesta esitelmastéd. Halu-
simme saada palautetta kirjallisen tyon selkeydestd, kattavuudesta seka laajuudesta, jotta voimme
esimerkiksi tarvittaessa taydentaa kirjallista osuutta. Oppimateriaalista halusimme tietda, kuinka
helppokayttdinen ja selked se on seka oliko oppimateriaali kdaytdnnonldaheinen. Oppimateriaalista
saimme palautetta tydmme tilaajilta ja saadun palautteen pohjalta muokkasimme oppimateriaalia

vastaamaan paremmin heidan toiveitaan ja tarpeitaan.

Kyselyssa kaytimme Likertin asteikkoa, jonka mukaan asennevaittéma saattoi saada viisi arvoa (1-
5). Kyselyn asennevaittdmien tuli olla nesessiiveja, jotta vastaaja ymmarsi, ettei vaittama mitannut
faktapohjaista tietoa. Kyselyyn vastaajan tulos saatiin, kun vastauksista summattiin numeeriset arvot
tai laskettiin niiden keskiarvo. (Ollikainen 2024, 6.)
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8 POHDINTA

Kerdsimme palautetta kirjallisesta tuotoksestamme ja saimme sita 19 henkildltd. Saimme palautetta
erityisesti tybmme selkeydesta. Teoriaosuutta pidettiin laajana, mutta se oli lukijoiden mielesta hyva
asia. Lukijat kokivat tarkedksi, ettd musiikkipedagogiikasta kerrottiin hieman tarkemmin, silla se ko-
ettiin hieman vieraana asiana. Interaktiivinen oppimateriaali koettiin hyddyllisena sekda mukavana,
silld esitelman valiin upotetut tehtdvat antoivat mahdollisuuden testata heti, kuinka hyvin asia oli
sisdistetty ja opittu. Saimme palautetta my&s oppimateriaalin selkeydesta, silld se koettiin aluksi hie-
man epaselvand. Taman palautteen pohjalta pyrimme tekemaan oppimateriaalista selkeampaa ja

helpommin ymmarrettavaa.

Opinnaytetyémme laajensi paljon ymmarrystamme lasten sensomotorisesta kehityksesta ja myos
siitéd kuinka suuri merkitys musiikilla voi olla sensomotoriikkaan ja sen kehitykseen. Koimme aiheen
tarkedksi ja merkitykselliseksi, joka lisasi tyomme tekemisen mielekkyyttd. Opimme myds paljon tie-
donhausta ja kohtasimme siind myds haasteita. Tutkimustietoa lapsen normaalista sensomotorisesta
kehityksesta oli rajallisesti, silla yleensa tutkimukset lasten sensomotoriikasta liittyivat sensomotori-

sen kehityksen hairidihin.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Perusperiaatteita hyvaan tieteelliseen kaytantodn ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus seka vas-
tuunkanto. Luotettavuudella tarkoitetaan esimerkiksi tieteellisen toiminnan laatua suunnittelussa ja
kaytetyista menetelmistd. Rehellisyydellad tarkoitetaan avointa viestintaa, toimintaa seka puoluee-
tonta toimintaa yksityiskohtia salaamatta. Arvostuksella osoitetaan kunnioitusta esimerkiksi kolle-
goita ja tieteellisen toiminnan osapuolia kohtaan. Viimeisena kohtana vastuunkanto, joka tarkoittaa
vastuun ottamista koko tieteellisen toiminnan elinkaaresta, alkaen ideasta ja paattyen tydn julkaise-
miseen ja vaikutuksiin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11, 12.) Naihin tarkeisiin periaat-
teisiin ja arvoihin pyrimme koko opinndytetyon prosessin ajan. Haluamme koko prosessin ajan kom-
munikoida toimeksiantajan kanssa, jotta olemme koko ajan yhteisymmarryksessa tyén sisallon ja

etenemisen suhteen.

Opinndytetydn eettisind ohjeina on esimerkiksi tutustua tutkimuseettisiin ohjeistuksiin, perehtya
opinnaytetydn aiheeseen, tarvittavien sopimuksien sopiminen ohjaajan seka yhteistybkumppaneiden
kanssa sekd punnita ja pohtia opinndytetydn edellyttémat resurssit (Ammattikorkeakoulujen opin-
naytetdiden eettiset suositukset 2020, 14). Olemme molemmat perehtyneet tutkimuseettisiin ohjeis-
tuksiin seka tutustuneet huolella tulevaan tydmme aiheeseen. Aiheesta olemme hakeneet tietoa ja
tutustuneet moniin erilaisiin tutkimuksiin, joita olemme Iéytaneet tahan mennessa. Tydsuunnitelman
jdlkeen on vuorossa tarvittavien sopimuksien sopiminen tulevan toimeksiantajan kanssa. Ymmar-
ramme, ettd opinnadytetyd on julkinen asiakirja seka sen, etta tydmme tullaan tarkistamaan plagiaa-
tin varalta (Arene 2020, 14).

Kehittamistyon sopimus allekirjoitettiin sahkdisesti Savonian ohjeistuksen mukaan. Meidan opiskeli-
joiden tehtavana on huolehtia allekirjoitusten hankkimisesta seka sopimuksen oikea oppisesta arkis-

toinnista. (Opinndytetydsopimuksen allekirjoitus ja arkistointi: Atomiasign n.d). Oppimateriaalissa ei
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esiinny kukaan, joten esimeriksi kuvausluvista ei tarvitse huolehtia. Oppimateriaalin tekijanoikeudet
ovat tekij6illa ja tekemadamme oppimateriaalia saa kayttaa musiikkipedagogiopiskelijoiden ja tanssin-

pedagogiikan opiskelijoiden opetuksessa.

Palautekysely ei sisdlld henkilo- tai arkaluontoisiatietoja, riittda eettinen harkinta ja osallistujien in-
formointi. Osallistujien informointi on tapahtunut sahképostitse samalla, kun linkki kyselyyn on ja-
ettu. Osallistujille on kerrottu osallistumisen olevan tdysin vapaaehtoista. On informoitu my®ds siita,
mihin kyselyn vastauksia kdytetdan ja miksi, mistd voi saada tarvittaessa lisatietoa ja apua seka siitd
ketka tietoja kasittelevat.

8.2 Ammatillinen kasvu

Opintojen tavoitteena on, etta valmistuessaan fysioterapeutilla on vahva ja laaja-alainen fysiotera-
pian kliininen osaaminen seka kyky soveltaa tietoa, kehittda ja arvioida osaamista seka valmiudet
jatkuvaan oppimiseen. Fysioterapeutin osaaminen koostuu muun muassa eettisyydestd, sosiaalisista
taidoista, kdytanndn osaamisesta seka uusiutuvasta ja monitieteisesta tiedosta. (Savonia ammatti-
korkeakoulu julkaisuaika tuntematon) Fysioterapeutti on kuntoutusalan asiantuntija ja fysioterapian
erityisosaamisalueita ovat toimintakyvyn ja terveyden edistéminen seka liikkkuminen. Fysioterapian
keskeisia menetelmia ovat ohjaus ja neuvonta, terapeuttinen harjoittelu seka apuvalinepalvelut,
joilla pyritaan edistémaan terveytta ja toimintakykya. Fysioterapeutin tyd perustuu nayttéon ja on

asiakaslahtoistd. (Suomen fysioterapeutit n.d.)

Opinnaytety6prosessin aikana kliininen osaamisemme on syventynyt etsiessamme tietoa lasten sen-
somotorisesta kehityksestd muun muassa tutkimuksista ja kirjallisuudesta. Olemme paasseet kehit-
tdmaan lahdekriittisyyttdmme ja pohtimaan tutkimusten luotettavuutta ja ajantasaisuutta. Léhde-
kriittisyyden harjoittelu on kasvattanut kliinistd osaamistamme sekd kykya arvioida luettua tietoa
kriittisesti. Lisaksi tiedon hakeminen, lahdekriittisyys ja ajantasaisen tiedon lukeminen harjoittaa jat-
kuvaa oppimista. Naita taitoja tulemme varmasti tarvitsemaan tulevaisuuden kehittyvdssa tydela-
massa. Olemme kehittyneet paljon kansainvalisten tutkimusten etsimisessa ja paasseet kehittdmaan
englannin kielen osaamistamme tutkimuksia kadntaessa. Tyon edetessa lahteiden etsiminen ja luke-
minen tuli helpommaksi ja nopeammaksi. Yksi kddntamisen haaste kuitenkin oli, ettei kaikille sanoille
|6ytynyt suoraa suomen kielen kdannoésta. Kehitimme siis ammatillista ilmaisuamme seka ammatil-
lista sanastoamme. Kirjallista osuutta tehdessamme meidan oli kuitenkin muistettava, etta oppima-
teriaali tulee luettavaksi muille, kuin liikkunta-alan ammattilaisille, joten tekstin tulee oltava helposti

ymmarrettavaa. Eri kohderyhmien huomioiminen tukee eettista osaamistamme.

8.3  Tuotoksen hyddynnettavyys ja kehittédmisideat

Taman kehittdmistydn tavoitteena oli tuottaa interaktiivinen esitysmuotoinen oppimateriaali musiik-
kipedagogiopiskelijoiden opetuksen tueksi. Kehittamistyd toteutettiin toimeksiantajalle hyddynnetta-
vaksi osana musiikkipedagogiopiskelijoiden kurssikokonaisuutta. Materiaalin suunnittelussa paino-
timme kaytettavyytta, saavutettavuutta ja soveltuvuutta osaksi olemassa olevia oppimisymparistoja.
Interaktiivinen oppimateriaalimme tukee opiskelijoiden aktiivista osallistumista ja itsenaista oppi-

mista, jotka me koemme térkeina osina oppimista.
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Tyota tehdessa meille nousi kehittdmisideaksi laatia opas siitd, kuinka musiikkipedagogit voisivat

tyossaan tukea lasten sensomotorista kehitysta. Musiikkipedagogit voivat tydskennelld esimerkiksi
musiikkileikkikouluissa, varhaiskasvatuksessa ja soitonopetuksessa, he ovat merkittavassa roolissa
lasten aistijarjestelmien ja motoristen taitojen kehityksessa. Sensomotorinen kehitys on keskeinen
osa lapsen kokonaisvaltaista kasvua sekd oppimista ja musiikkipedagogit voivat omalla asiantunte-

muksellaan tarjota monipuolisia aistikokemuksia, jotka tukevat tata kehitysta.
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LITE 1: GOOGLE FORMS -KYSELY

Kirjallisen osion arviointi:

= Kirjallinen osio esittelee selkedsti sensomotorisen kehityksen perusteet.
1. Taysin er mieltd
2. Jokseenkin eri mieltd
3. Eisamaa eikd erl mielta
4. Jokseenkin samaa mielta
5. Tiysin samaa mieltd

- Kirjallinen osuus ol riittivan kattava.
Tiysin eri mieltd

Jokseenkin eri mieltd

Ei samaa eikd eri mieltd
Jokseenkin samaa mieltd

Téysin samaa mieltd

e

= Dliko kirjallisessa osuwdessa kasitelty aiheita, jolhin kalpatsit tarkennusta?
1, Kylla
2. Ei
3. Jos vastasit kylls, mihin kaipaat tarkennusta? (avoin kysymys)

Oppimateriaalin arviointi

- onu-rnamaall oli helppokayttinen
Tiysin er mieltd

Jokseenkin eri mieltd

Ei samaa eikd eri mieltd
Jokseenkin samaa mielta
Téysin samaa mieltd

TR

- Gppl'nawlaall oll mielestdni selked.
Thysin er mielts

Jokseenkin eri mieltd

Ei samad eikd eri mieltd
Jokseenkin samaa mieltd
Taysin samaa mieltd

LN

- Mn:k.a oppimaterizalin osiot koit hyddylksimmiksi? (vol vaiita useita)
. Manixalinta, vaihtoehtoina oppimateriaalin psiot

- Koltko oppimateriaalin hybdylliseksi?
1. Kylld
2.
3. Miksi tai miksi ei? (avoin kysymys)

Kehity (avoimet kysymykset)

= Miten oppimateriaalia voitaisiin kehittdd?
= Puuttuuko oppimateriaalista mielestdsi jotain oleellista?
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