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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella opiskelukykyé testaava mittari, jo-
hon kuuluivat terveyskysely ja terveysmittaukset seké jarjestaa opiskelukykymittarin
testaaminen opiskelijoille Sataedun Kankaanpaan toimipaikalla. Testauksesta saadun
palautteen perusteella oli tarkoitus arvioida mittarin toimivuutta.

Opinnaytetyossa laadittiin terveyskysely, jonka kysymyksin otettiin mukaan pysty-
vyys, laheistuki, opiskeluasenne, terveyden kokeminen ja elintavat. Kysymysten laa-
timisessa huomioitiin seké fyysinen ettd psyykkinen terveydentila, ravitsemus- ja nuk-
kumistavat, pdihteiden kaytto ja sosiaalinen tilanne. Opiskelukyvyn fyysista testaa-
mista varten laadittiin terveysmittauksia. Opinndytety0ssé jarjestettiin esitestaus Sata-
kunnan ammattikorkeakoulussa ja testauspéiva Sataedussa terveyskyselyn ja terveys-
mittausten toimivuuden kokeilemiseksi. Testauksesta Sataedussa hankittiin palaute
laatimalla palautelomake. Terveysmittausten tuloksia varten laadittiin tuloskortti. Tes-
taajien havaintojen, haastattelujen ja palautelomakkeen vastausten perusteella arvioi-
tiin kehitettyé opiskelukykymittaria ja laadittiin parannusehdotukset seuraavia opiske-
lukykymittauksia varten.

Opinnaytetyossa laadittua opiskelukykymittaria testattiin rynmalla Sataedun opiskeli-
joita 25.11.2014 Sataedun Kankaanpaan toimipisteessa. Testaus suoritettiin kehitetyll&
opiskelukykymittarilla. Testaukseen osallistui 30 toisen asteen ammatillisen koulutuk-
sen opiskelijaa. Sataedussa opiskelukykymittaria testanneet opiskelijat saivat omista
terveysmittaustuloksistaan henkilékohtaisen tuloskortin.

Opiskelukykymittarin testauksessa ilmeni, ettd kehitetty terveyskysely ja fyysiset tes-
tit, yhteensd 12 testauspistettd, olivat hyvin toimivia. Testatut opiskelijat antoivat po-
sitiivista palautetta mahdollisuudesta saada tietoa omasta opiskelukyvystéén. Kehitet-
tyyn opiskelukykymittariin ehdotetaan parannuksia testauspisteiden jarjestelyihin, li-
sddmalld sosiaalista tilannetta mittaavia terveyskysymyksia sekd jarjestamalla mah-
dollisuus kahdenkeskiseen terveyskeskusteluun testauksen paatteeksi.

Opinndytetydssé kehitetyn opiskelukykymittarin hyddyntamiselld on mahdollista jat-
kaa Satakunnan ammattikorkeakoulun palvelukeskus Soteekin ja Sataedun yhteis-
ty6td. Kehitettya opiskelukykymittaria voidaan kayttaa laajemminkin toisen asteen
ammatillisessa koulutuksessa olevien opiskelijoiden opiskelukyvyn testaamiseen ja
sen vahvistamiseen.
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The purpose of this thesis was to plan a measure to test the ability to study and to
arrange a pilot measurement for the students of Sataedu in Kankaanpad. The measure
included a health inquiry and health measurements. The aim was to evaluate the usa-
bility of the measure on the basis of the results of the pilot measurement.

The thesis work was started by drawing up a health inquiry with questions on capabil-
ity, support by relatives, attitude to studies, experience of health and living habits. In
addition, the following factors were considered when the questions were planned:
physical and mental health, nutrition, sleeping habits, substance use and social situa-
tions.

Pre-testing was arranged at Satakunta University of Applied Sciences and in Sataedu
to find out the appropriateness of health measurements. Feedback was collected by a
form. The measure for study ability was then reviewed on the basis of the observations,
interviews and feedback forms and recommendations for the following measurements
were made.

The developed measure was then used to test a group of students in Sataedu in
Kankaanpaé. Altogether 30 second cycle level students participated in the measure-
ment. The participants received a personal result card on their own health measure-
ments. The testing of the measure showed that the health inquiry and physical tests
functioned very well. The tested students gave positive feedback on the possibility to
get information of their own ability to study. Suggestions on improvements included
the following: better arrangement of testing points, more questions on social situations
and an opportunity to discuss health privately after the testing.

The developed measure can be used in cooperation between the service centre Soteekki
and Sataedu. In addition, the measure can be used more widely in the second cycle
education to test ability to study and its development.
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1 JOHDANTO

Opiskelukyvyn arviointi on monella tavalla tydkyvyn arviointia haastavampi, kun seké
tyotehtava etta tyoympéristd ovat opiskelussa usein laajempia ja epaselvempié kuin
muussa tyoeldamassa (Kronqvist 2011, 53). Yleensé opiskelukyvyn puute on kasitetty
suppeasti vain mielenterveyden tai opiskelumotivaation ongelmaksi. Laaja-alaisena,
tyokykya vastaavana késitteend sitd on ruvettu pohtimaan ja méérittelemaan vasta vii-

meisen kymmenen vuoden aikana. (Kunttu 2011, 34.)

Hyvinvointia ja tydkykya opiskelussa on tutkittu Ty6terveyslaitoksen, Opiskelijoiden
tutkimussaatié Otus ry:n ja Ylioppilaiden terveydenhoitosdatio YTHS:n yhteishank-
keessa 2005 - 2006. Hankkeessa kehitettiin arviointimittari ja konkreettisia ja mitatta-
via késitteitd opiskelukyvyn arvioimiseksi. Opiskelukyvyn teoreettista mallia hyodyn-
nettiin arviointimittarin rakentamisessa. Mittaria testattiin kyselylomakkeen pilotoin-
nissa 305:1la keskimarin 22-vuotiaalla yliopisto-, AMK- ja ammatillisen toisen asteen
opiskelijalla eri puolelta Suomea. (Sulander & Romppanen 2007 a, 9-10.) Poikkileik-
kaustutkimuksella tutkittiin psykososiaalisen opiskeluympariston yhteytté opiskelijoi-
den kokemaan fyysiseen terveyteen, psyykkiseen hyvinvointiin ja itsearvioituun opis-
kelumenestykseen. Psykososiaalinen opiskeluymparistd maéariteltiin koostuvan me-
nettelytapojen oikeudenmukaisuudesta, ilmapiiristé ja henkisesta vékivallasta. Tutki-
muksen térkein tulos oli, ettd oppilaitosten turvallisuuteen ja viihtyisdén opiskeluilma-
piiriin on syyta kiinnittd4 huomiota, koska ne voivat vaikuttaa opiskelijoiden fyysiseen
terveyteen, psyykkiseen hyvinvointiin ja opiskelumenestykseen. (Sulander & Romp-
panen 2007 b, 548).

Opinnaytetyon aihe valikoitui Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitoty6hon liittyvén
tyoeldmayhteistyon harjoittelujakson aikana. Aihe on moniammatillinen ja kahta eri
koulutusorganisaatiota koskeva: Satakunnan koulutuskuntayhtymaa (Sataedu) ja Sa-
takunnan ammattikorkeakoulua (SAMK). Sen toteutus vaati projektimaista tyskente-
lya ja hoitotyOn teorian soveltamista k&ytantoon. Liséksi aiheen kiinnostusta lisasi sen

ajankohtaisuus.



Tdassa opinndytetydssé tehtiin projekti, jossa kahta koulutusorganisaatiota kiinnostavaa
aihetta, opiskelukykya, edistettiin siten, ettd yhteiset tavoitteet toteutuvat. Projektissa
tyéskenneltiin eri alojen ammattilaisten osaamista yhdistéden ja samanaikaisesti tyos-
kennellen. Hoitotydn opiskelijat sovelsivat terveydenhoidon osaamistaan terveysky-
selylla ja — mittauksilla ja fysioterapian opiskelijat fyysisten testien toteuttamisella.
Sosionomiopiskelijat kéyttivat projektissa sosiaalisen alan tietojaan.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella opiskelukykya testaava mittari, johon
kuuluivat terveyskysely ja terveysmittaukset seké jarjestaa opiskelukykymittarin tes-
taaminen opiskelijoille Sataedun Kankaanpaan toimipaikalla. Testauksesta saadun pa-

lautteen perusteella oli tarkoitus arvioida mittarin toimivuutta.

Opinnaytetyon tavoitteena on, ettd Satakunnan ammattikorkeakoulun palvelukeskus
Soteekin palvelut tehostuvat ja yhteistyd Sataedun kanssa kdynnistyy. Pitkan tahtai-
men tavoitteena on, ettd opiskelijoiden opiskelukyky vahvistuu.

3 OPINNAYTETYON TAUSTA

Tama opinnaytetyo liittyy OSA-hankkeeseen ja aihe saatiin toimeksiantona sen pro-

jektipaallikolta.

OSA (opiskelijan osallisuus hyvinvoinnista) — hanke 2014 korostaa opiskelijan omaa
osuutta ja osallisuutta omaan hyvinvointiinsa. Hankkeen tavoitteet pohjautuvat sen to-
teuttajan, Sataedun, strategiaan ja toimintajarjestelmaan. Hankkeen kolme tavoitetta
ovat rinnakkaisia ja toisiaan tukevia kokonaisuuksia: opiskelijoiden terveyden luku-
taidon vahvistaminen, alakohtaiset hyvinvoinnin, tyéterveyden ja tyokyvyn riskikar-
toitukset ja yhteisten tutkinnon osien sisallén suunnittelu Valtioneuvoston asetusmuu-

toksen mukaiseksi. (OSA-hankkeen www-sivut 2014).



Sataedun OSA (opiskelijan osallisuus hyvinvoinnista) 2014 — hankkeen tavoiteltavat
konkreettiset tulokset ovat sisallén luominen tutkinnon yhteiseen osaan ja opiskelijan
yksilolliseen kasvun polkuun. Muita tavoitteita ovat mallin luominen opiskelijalle
oman ammattialansa riskikartoitukseen hyvinvoinnin, tyéterveyden ja tyokyvyn nako-
kulmasta. Hankkeessa hyddynnetédén Sataedun sisaista osaamisen siirtoa ja eri alojen
opettajien toisiltaan oppimista seké lisatdan tyokykypassin suorittajien maaréa. Hanke
tavoittelee myos yhteiskunnallista merkitystd, yhteistyon tekemisté Sataedun ulkopuo-
lella ja tuloksien jakamista eri opiskelijahyvinvointia kehittavien hankkeiden kanssa
muihin oppilaitoksiin ja verkostoihin. Hankkeen toteuttamisaika oli 1.1.2014—
31.12.2014 ja sen rahoittaja oli Opetushallitus. (OSA-hankkeen www-sivut 2014).

Laki ammatillisesta peruskoulutuksesta (annettu 3.10.2014/787) maarittelee ammatil-
lisena peruskoulutuksena suoritettavan ammatillisen perustutkinnon sisélloksi amma-
tillisia tutkinnon osia, yhteisié tutkinnon osia ja vapaasti valittavia tutkinnon osia. Yh-
teiset tutkinnon osat ovat viestinté- ja vuorovaikutusosaaminen, matemaattis-luonnon-
tieteellinen osaaminen, yhteiskunnassa ja tydeldmassa tarvittava osaaminen ja sosiaa-
linen ja kulttuurinen osaaminen. T&ss4 laissa tarkoitetun koulutuksen tarkoituksena on
kohottaa vaeston ammatillista osaamista, kehittda tydelaméaa ja vastata sen osaamistar-
peisiin seké edistaa tyollisyytta ja yrittdjyytta seka tukea elinikaista oppimista. (Laki
ammatillisesta peruskoulutuksesta 787/2014, 58, 128).

3.1 Toimeksianto

Sataedun OSA (opiskelijan osallisuus hyvinvoinnista) 2014 -hanke pyysi SAMK:in
Soteekki-palvelukeskuksen sairaanhoitaja- ja fysioterapeuttiopiskelijoiden ryhmaa ke-
hittdmaan moniammatillisena ryhmatyoné ja osana ammatillista harjoitteluaan ter-
veyskyselyn ja testin opiskelukyvyn mittaamiseksi, ns. testipatterin. Sataedun OSA
(opiskelijan osallisuus hyvinvoinnista) 2014 - hankkeen kohderyhmaéksi oli maaritelty
hankesuunnitelmassa ammatillisen koulutuksen opiskelijat, opettajat ja opiskeluter-
veydenhuolto. Testipatteri oli tarkoitus koostua terveyskyselylomakkeesta ja fyysisen
terveydentilan mittaamisesta. Testatut opiskelijat saisivat testipatterin mittauksista it-

selleen tuloskortin ja antaisivat palautetta jatkotestauksia varten.



Toimeksiannon mukaan testauskokonaisuuden pitaisi soveltua Sataedun opiskelijoi-
den opiskelukyvyn mittaamiseen, opiskelijan omaksi kannustimeksi ja seurannan ke-
hittdmiseen. Sataedun kehitteilld oleva opiskelijakohtainen tyokykypassi esitettiin

my06s mahdollisena jatkokayton kohteena testipatterille.

Testipatterin kehittdmisesta sovittiin alustavasti ja sita ryhdyttiin ideoimaan ensimmai-
sessd Sataedun ja Soteekin yhteistapaamisessa 2.9.2014, jossa olivat paikalla Sata-
edusta projektipaallikkd OSA (opiskelijan osallisuus hyvinvoinnista) 2014 — hank-
keesta, Soteekki-toiminnasta vastaava ja sairaanhoitaja-opiskelija sekd tdmén opinay-
tetyon laatija. Opiskelukyvyn mittarin testaaminen sovittiin suoritettavaksi marras-
kuussa 2014.

Opiskelukykya testaavan mittarin kehittamiseen suunniteltiin testiryhméksi Sataedun
Kankaanpéaén toimipaikan ammatillisen koulutuksen opiskelijoita, sek& miehid etté nai-
sia eri koulutusohjelmista. Sataedun Kankaanpaan toimipaikassa Kuninkaanlahteenka-
dulla opiskelee noin 570 opiskelijaa. Testipaivand mittaria testasi opiskelijoita yhteensa
30 henkildd, 11 naista ja 19 miestd. He olivat sahko-, rakennus- ja tietotekniikka- seka

ldhihoitajan koulutustutkinnon aloilta.

3.1.1 Toisen asteen ammatillinen koulutus

Opetushallitus (2014) méarittelee ammattikoulutuksen seuraavasti: ”Ammattikoulutus
muodostuu ammatillisista perustutkinnoista ja lisékoulutuksena suoritettavista am-
matti- ja erikoisammattitutkinnoista. Seka nuoret etta aikuiset voivat opiskella samoi-
hin ammatillisiin perustutkintoihin. Ammatillinen lisa- ja tdydennyskoulutus on mah-
dollista tyuran eri vaiheissa. Sekd ammatillinen peruskoulutus ett lisékoulutus ovat
tutkintoon tahtadvaa koulutusta. Opiskelu tapahtuu paitsi oppilaitoksissa, myos lisaan-
tyvassd maéarin tyopaikoilla ja verkko-oppimisymparistoissd”. (Opetushallituksen

www-sivut 2014)

Opetuksessaan ammattioppilaitokset eroavat lukioista siing, ettd ne eivat ole akatee-

misesti suuntautuneita, vaan niissa on konkreettisempi, tiettyyn ammattiin tdhtdava



paaméaéra. Opetus on tyypillisesti huomattavasti k&ytdnnonlédheisempéé sisaltaen eri-
laisia harjoittelujaksoja oikeissa ty0paikoissa. Opetus on tavallisesti jarjestetty luokal-
lisen systeemin ja pienten ryhmien pohjalta. Kokonaisuudessaan ammattioppilaitok-
sissa on vahemman suorituspaineita ja abstrakteja tavoitteita, mutta enemman yhtei-
sOllisyytta ja elamé&nmakua. (Martela & Jarvilehto 2012, 56 - 57).

3.1.2 Sataedu

Satakunnan koulutuskuntayhtyma jarjestaé Sataedu-nimella toisen asteen ammatillista
perustutkinto-, lisa- ja tdydennyskoulutusta yli 20 ammattiin, aikuisten ammatillista
osaamista seké koulutuksia yrittéjille ja yrityksille. (Satakunnan koulutuskuntayhty-

man www-sivut 2014).

Sataedussa tydskentelee noin 3 000 opiskelijaa ja noin 400 henkil6kuntaan kuuluvaa.
Toimipaikat sijaitsevat Harjavallassa, Huittisissa, Kankaanpaassa, Kokemaéelld, Nak-
kilassa ja Ulvilassa. Toimipisteet ovat Raumalla, Tampereella ja Turussa. Puolustus-
voimien kanssa koulutetaan varusmiehid raskaan kuljetuskaluston kuljettajiksi. (Sata-

kunnan koulutuskuntayhtyman www-sivut 2014).

3.1.3 Soteekki

Soteekki on Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus,
joka tarjoaa laadukkaita hyvinvointipalveluja opiskelijatyéna opettajan ohjauksessa.
Soteekissa toimii sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, sosionomi- ja fysioterapeuttiopis-
kelijoita seké kansainvalisia vaihto-opiskelijoita. Palvelutoiminta on maksullista. (Sa-

takunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2015.)

Soteekin tavoitteena on tukea Satakunnan aluekehitystd edistimalld alueen yritta-
Jyyttd, kehittdmaéll& sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden yrittdjyysvalmiuksia ja tu-
kea uusien yritysten perustamista jo koulutuksen aikana. Soteekilla on toimipisteet Po-

rissa ja Raumalla. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2015.)
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Soteekki tuottaa my0s asiakkaan toiveiden mukaista, raataloitya palvelutoimintaa. So-
teekin palvelutuotteita ovat kotikaynnit ikaihmisille, omaishoitajille ja lapsiperheille,
tyéhyvinvointi ja terveyden edistaminen aikuisille, terveyskunnon ja toimintakyvyn
testaukset, liikuntapalvelut yrityksille ja yhteis6ille, potilassiirtokoulutus sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille, ergonomiakoulutus eri ammattiryhmille, avustajapalvelut
seka lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen. (Satakunnan ammatti-

korkeakoulun www-sivut 2015.)

3.2 Opiskelukyvyn mittausprojektin riskit ja niiden hallinta

Testausmittariston kehittamisprojektin strategian laatimiseksi ja organisaation nykyti-
lan analysoimiseksi kaytettiin Albert Humphreyn 1960-luvulla kehittdmagd SWOT-

nelikenttdmenetelmaa.

Lyhenne SWOT tulee englannin sanoista Strengths (vahvuudet), Weaknesses (heik-
koudet), Opportunities (mahdollisuudet) ja Threats (uhat). SWOT-analyysi on tarke&
valine analysoitaessa tytpaikalla tapahtuvaa oppimista ja sen toimintaympéristod ko-
konaisuutena. SWQOT-analyysi on suositeltavaa toteuttaa ennen tydpaikalla tapahtuvan
oppimisen suunnitteluvaihetta, kun toteuttamis- tai kehittamispaatts on tehty. SWOT-
analyysin tulosten avulla voidaan ohjata prosessia ja tunnistaa tyopaikalla tapahtuvan
oppimisen hyvien kaytantojen siirron Kriittiset kohdat. (Opetushallituksen www-sivut
2015).

Testipatterin kehittdmisprojektin toteutumisen SWOT-analyysi laadittiin projektipaal-
likon toimesta projektin alussa projektiryhmassd kaydyissé ideointikeskusteluissa.
(Kuvio 1.)
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Vahvuudet

monipuolista projektin sisallon
osaamista ja asiantuntemusta kay-
tettavissa projektiryhméssa
patevd ja kokenut ohjaus Sotee-
kissa ja Sataedussa

tilat ja vélineet kaytettavissa
innovatiivinen ja positiivinen il-

mapiiri Soteekissa ja Sataedussa

Heikkoudet

projektiryhma sitoutuu tehtavaan
heikosti

kirea aikataulu

projektiryhmalla ei pilotointiko-

kemusta

Mahdollisuudet

syntyy uusi yhteistydkumppanuus
tapahtuu aitoa oppimista sairaan-
hoitaja-, sosionomi- ja fysiotera-
peuttiopiskelijoille todellisessa

vuorovaikutustilanteessa

Soteekin moniammatillisten opis-
kelijoiden ryhm&ytyminen ei on-
nistu

Sataedun opiskelijoita ei saavu

pilotointiin

Kuvio 1. SWOT-analyysi opiskelukykymittarin projektista.

Toimenpiteiden ja johtopaatdsten tekemisen avuksi noudatettiin projektissa ohjetta:

“Testaa kriittiset menestystekijat SWOT-analyysin kuhunkin menestystekijaan liitty-

villa seikoilla ja tee johtopaatoksia”. Vahvuudet ja mahdollisuudet on hyddynnettava

heikkouksien vélttamiseksi ja uhat kierrettava, lievennettavé tai poistettava. (Lecklin
& Laine 2009, 136-137).

3.3 Projektiryhma

Projektien keskeisin painopistealue voi vaihdella. (L66w 2002, 18). Opiskelukyvyn

testausmittarin kehitysprojektille oli tarkeinta Sataedulle soveltuvan testauskokonai-

suuden ensimmaisen testauksen suunnittelu ja toteuttaminen ja palautteen kerddminen

testauksesta.
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Projektimuotoisen tyoskentelyn suosio johtuu osaksi siité, ettd projektit ovat hyvin tu-
lossuuntautuneita, miké helpottaa asioiden panemista tarkeysjarjestykseen. Kun ihmi-
silla on oikeaa osaamista ja kun he ovat Kiinnostuneita projektista, he voivat keskittaa
kaiken tarmonsa tiettyyn tehtavaan. Myos paatoksenteko on helpompaa, kun on tavoit-
teita, joiden mukaan edetd. Projektitydskentely etenee useimmiten nopeammin kuin
tavanomainen tyoskentely. Lisaksi sitd on helpompi arvioida kuin tavallisessa linjaor-

ganisaatiossa tytskentelya. (L66w 2002, 18).

Projektiryhman tulee olla moottori, joka varmistaa, etta projekti saavuttaa tarkoituk-
sensa ja tavoitteensa. (L66w 2002, 31).

Opiskelukykymittarin kehittdmiseksi muodostetun projektiorganisaation henkil6t tuli-
vat mukaan projektiin oman motivaationsa ja Soteekissa tapahtuneiden opiskelijaryh-
mien vaihdosten mukaan. Projektia esiteltiin Soteekin viikoittaisissa palavereissa ja
ilmoittautuminen oli esittaytymisten yhteydessa tapahtuneissa rekrytoinneissa opiske-
lijoille vapaaehtoista. Projektihenkildiden roolit projektiorganisaatiossa muodostuivat
luontevasti kulloinkin suoritettavan tehtdvan ja ammatillisen asiantuntemuksen mu-
kaan ilman erillisia nimityksia. Projektiorganisaatiossa toimi aluksi suunnitteluryhma,
jossa oli 7 opiskelijaa, joista 5 oli fysioterapia-, 1 sairaanhoitaja- ja 1 terveydenhoita-
jaopiskelija. Opiskelukykymittarin testauksen toteutti ryhmad, johon kuului 12 opiske-
lijaa, joista 4 oli fysioterapia-, 1 sosionomi-, 2 terveyden- ja 5 sairaanhoitajaopiskeli-
jaa. Tukiryhma@a tarvittiin erityisesti viestintaan ja sita hoitivat Soteekin toimistoa pro-
jektin aikana hoitaneet Soteekin sihteeri ja puheenjohtaja. Ohjaajina toimivat So-
teekki-vastaava ja OSA-projektipaallikké Sataedusta, joka toimi myds opiskelukyky-
mittarin kehittdmisen toimeksiantajana ja opinndytetyon tilaajana. Projektipaallikkoné
toimi koko projektin ajan tdmén opinndytetyon laatija. Projektiorganisaatiossa toimi-
neet henkilot on mainittu liitteessé (LIITE 4).
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4 OPISKELUKYKY

Opiskelukyky on toiminnallinen kokonaisuus, jossa osatekijoita ovat omat voimavarat
(kuten elamantilanne ja elaménhallinta, sosiaaliset suhteet, terveys, kayttaytyminen),
opiskeluympéristd, opiskelutaidot ja opetustoiminta (Kunttu & Seilo 2013).

Pystyvyys on yksilon luottamus siihen, ettd han pystyy vaikuttamaan omaan kayttay-
tymiseensd. Pystyvyyden vahvistuminen perustuu oman kayttdytymisen havainnoimi-
seen ja siihen, ettd yksilo asettaa lyhyen tdhtdimen tavoitteita motivaattoreiksi. Pysty-
vyyden tunne on arvio omasta kyvysta jarjestaa ja toteuttaa maéariteltyd toimintaa tai
asiaa. Pystyvyyden uskomukset vaikuttavat ajattelumalleihin ja emotionaalisiin reak-
tioihin. (Nyyti ry:n www-sivut 2015).

Hyvinvointipalvelut

Tydterveyshuolto
Opiskelijan
terveys ja Koulutus-
voimavarat jariesteima
Tydsuojelu ‘
Oppilaitos £ %’
 Hyva Opiskelu-
/. opiskelu= iy taidot SERN
/s kyky
e o
Jarjestdt oo a
Opiskeluymparistd Opetustoiminta
Sosiaaliset
verkostot

Media
Vapaa-aika

Kuva 1. Tyokyvyn tetraedri-malli. (Sulander & Romppanen 2007, 13).

Opiskelukyvyn madrittelyn lahtokohtana pidettiin Hyvinvointi kouluty6ssa ja opiske-
lussa (2005-2006) -hankkeen yhteydessé ilmennytta ajatusta, ettd opiskelu on opiske-
lijan ty6té ja oppilaitos opiskelijan tyépaikka, jolloin tydeldman tutkimuksessa kayte-

tyt késitteet olisivat sovellettavissa myos opiskeluun. (Sulander & Romppanen 2007,


http://www.sivut/
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11). Hankkeessa lisattiin Tyoterveyslaitoksen tyky-paradigman tetraedrimalliin opis-
kelussa korostuva opetuksen ja ohjauksen merkitys (Kuva 1). Tasta syysta opiskelu-
kyvyn malliin tuli yhdeksi tyokyvyn tetraedrimallista poikkeavaksi kulmaksi opetus-
toiminta. Muut kulmat noudattavat osittain tyokyvyn tetraedrin kulmia: opiskelijan
terveys ja voimavarat, opiskelutaidot ja opiskeluympéristd, jonka alaan sisallytettiin
fyysisten tekijoiden lisaksi psykososiaaliset tekijat. Opiskelukykyyn kokonaisuutena
vaikuttavat samat ulkopuoliset tukiympéristot kuin tyokykyynkin. Uloimmalle kehélle
lisattiin viel& tyokyvyn tetraedristé poiketen media, jota asiantuntijakommenteissa pi-
dettiin merkittdvanéd nuorten hyvinvointiin vaikuttavana taustatekijand. (Sulander &
Romppanen 2007, 36).

Opiskelijoiden sédanndllisesti toteutetuissa terveystutkimuksissa Suomessa on keski-
tytty l&hes yksinomaan yksiloon ja hénen terveyteensa. (Sulander & Romppanen 2007,
14-10.) K&ynnissa olevissa hankkeissa, mm. Ehkdisevé pdihdetyé EHYT ry:n AMIS
— Arjen Ammattilaiset tyon tavoitteena (RAY 2011-2015) on lisétd ammattiin opiske-
levien hyvinvointia valtakunnallisesti. Toiminnan aikana kehitetaan terveyden edisté-
misen menetelmi& sekd vahvistetaan terveyttd ja hyvinvointia edistévia oppilaitosra-
kenteita. Lahtokohtana on terveyden ymmaértaminen laajassa mielessé sosiaalisena,

psyykkisend ja biologisena ilmiona. (Martela & Jérvilehto 2012, 7).

Hyvé opiskelukyky (Kuva 2, s. 15) mééritettiin kokemuksellisena fyysisen ja psyyk-
kisen hyvinvoinnin tilana, kokemuksena itsestd oppijana, myonteisené opiskeluasen-
teena, sisdisena pystyvyyden tunteena, padmadratietoisena opiskeluprosessin hallin-
tana. Opiskelijaa ymparoivat rakenteet, yhteisyyden kokemus ja taysivaltainen osalli-
suus tukevat sitd. Opiskelijan tarvitsee myos tietoa siitd, ettd oppimista tapahtuu ja
opiskelu sujuu. Mikali johonkin néisté tekijoista ilmaantuu h&irio tai tasta kokonaisuu-
desta puuttuu jokin rakenne, se voi vaikuttaa heikentavésti opiskelukykyyn. Pelk&stédan
opiskelijan terveydesta huolehtiminen ei takaa hyvaa opiskelijakykyéa, vaan tarvitaan
terveyttd ja hyvinvointia tukevien rakenteiden ja toimintatapojen kehittdmista. (Sulan-
der & Romppanen 2007, 94-95).
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Kuva 2. Hyvén opiskelukyvyn malli. (Sulander & Romppanen 2007, 94)

OSA (opiskelijan osallisuus hyvinvoinnista) 2014 -hankkeessa opiskelijan yksilollista
opinpolkua ja henkildkohtaista opiskelusuunnitelmaa tarkastellaan laajemmin henki-
I6kohtaisen kasvun polkuna Juhani llmarisen kehittdman Tyodkykytalo-mallin mukai-
sesti. (Kuva 3, s. 16). Se perustuu tutkimuksiin, joissa on selvitetty tyokykyyn vaikut-
tavia tekijoitd. Tyokykytalossa terveys ja toimintakyky ovat talon perusta. Osaami-
nen on toisessa kerroksessa. Sen perustana ovat peruskoulutus seka ammatilliset tiedot
ja taidot. Tietojen ja taitojen jatkuva paivittdminen ns. elinikdinen oppiminen on tar-
kedd. Arvot, asenteet ja motivaatio ovat kolmannessa kerroksessa. Tassé kerroksessa
myaos tyéeldmén ja muun eldman yhteensovittaminen kohtaavat. Omat asenteet tyon-

tekoon vaikuttavat merkittévasti tyokykyyn. (Tyoterveyslaitoksen www-sivut 2014).

Johtaminen, tyOyhteiso ja tydolot ovat talon neljdnnessé kerroksessa. Tamé kerros ku-

vaa tyOpaikkaa konkreettisesti ja tyo ja tydolot, tydyhteiso ja organisaatio kuuluvatkin
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tdhan kerrokseen. Myos esimiesty0 ja johtaminen ovat keskeinen osa kerroksen toi-
mintaa: esimiehill& ja johtajilla on vastuu ja velvollisuus organisoida ja kehittaa tyo-
paikan tyokykytoimintaa. (Tyoterveyslaitoksen www-sivut 2014).

Tyokyvyssa on kysymys ihmisen voimavarojen ja tyon vélisestd yhteensopivuudesta
ja tasapainosta. Tyokykytalo toimii ja pysyy pystyssd, kun kaikki kerrokset tukevat
toisiaan. 1an myota tapahtuu merkittavid muutoksia alemmissa, yksilén voimavaroja
kuvaavissa kerroksissa. Neljas kerros, tyd, muuttuu nopeasti eika aina ota riittavasti
huomioon ihmisen edellytyksia vastata muutoksiin. Usein liian raskaaksi kasvanut nel-
jas kerros painaa alakerroksia huonoin seurauksin. (Tyo6terveyslaitoksen www-sivut
2014).

Tyokykytalo
TYOKYKY
Johtaminen,
tydyhteisd ja tybolot
TOIMINTAYMPARISTO Arvot, asenteet
ja motivaatio
Osaaminen
Terveys
Jja toimintakyky

" " TYOKYKYTAL
LAHIYHTEISO ° L

© TYOTERVEYSLAITOS

PERHE

Tydterveyslaitos

Kuva 3. Tyokyky-talomalli (Tyoterveyslaitoksen www-sivut 2014)

Talon kaikkia kerroksia tulee kehittaa jatkuvasti tydelaman aikana. Tavoitteena on ker-
rosten yhteensopivuuden turvaaminen ihmisen ja tyon muuttuessa. Yksilé on luonnol-
lisesti paddvastuussa omista voimavaroistaan. Tydnantaja ja esimiehet ovat puolestaan
paavastuussa talon neljannesta kerroksesta: tyosta ja tyooloista. (Tyoterveyslaitoksen

www-sivut 2014).
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Tyokykyé yllapitavassa toiminnassa, tykytoiminnassa, eri osapuolten ja tukiorganisaa-
tioiden (mm. ty6terveyshuolto, tydsuojelutoimikunta) yhteistyd tuottaa parhaimman
tuloksen. Tybnantaja voi tukea monella tavoin yksilén voimavarojen kehittdmistéa.
Tyontekijé voi aktiivisesti osallistua sekd oman tyonsa ettd tydyhteisonsa hyvinvoin-
nin edistamiseen. Tyokykytaloa ympardi perheen, sukulaisten ja ystavien verkostot.
Yhteiskunnan rakenteet ja séanndt vaikuttavat myos yksilon tyokykyyn. Vastuu yksi-
I6n tyokyvysté jakaantuukin seka yksilon, yrityksen ettd yhteiskunnan kesken. (Tyo6-
terveyslaitoksen www-sivut 2014).

Opiskelijan oikeudesta opiskeluhuoltoon séédetédan Oppilas-ja opiskelijahuoltolaissa,
jossa méaéritellaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluiksi seuraavat toimet: 1)
edistetddn ja seurataan oppilaitosyhteison hyvinvointia seké opiskeluympariston ter-
veellisyytta ja turvallisuutta; 2) edistetdan ja seurataan opiskelijoiden tervettd kasvua
ja kehitystd, hyvinvointia ja opiskelukykya; 3) tunnistetaan opiskelijoiden varhaisen
tuen tarpeet ja jarjestetdan tarvittava tuki seké ohjataan hoitoon ja tutkimuksiin. Liséksi
kouluterveydenhuollossa tuetaan vanhempien ja huoltajien hyvinvointia ja kasvatus-
ty6ta. Opiskeluterveydenhuolto sisaltaa opiskelijan terveyden- ja sairaanhoitopalvelut,
jotka on jarjestettdva yhtendisena kokonaisuutena. Jarjestamisvastuusta saadetaan
laissa siten, etta koulutuksen jérjestaja vastaa opetussuunnitelman mukaisen opiskelu-
huoltosuunnitelman toteutumisesta. Oppilaitoksen sijaintikunta vastaa opiskeluhuol-
lon psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisesta alueellaan sijaitsevien esi- ja pe-
rusopetusta, lukiokoulutusta ja ammatillista peruskoulutusta antavien oppilaitosten
opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta. Opiskelijalla on oikeus saada mak-
sutta sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai koulutukseen osallistuminen edel-
Iyttd4. Opiskeluterveydenhuolto on opiskelijalle maksutonta lukuun ottamatta yli 18-
vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 28, 88, 98).

Hyvinvoinnin ytimessa on kokemus oman olemassaolon merkityksellisyydesta. Tama
merkityksellisyys nousee ensi sijassa kutsumuksellisesta tyosta. (Martela & Jarvilehto
2012, 53).
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5 OPINNAYTETYON SUUNNITELMA

Opiskelukykymittarin kehittdmisprojektin paévaiheet olivat toimeksiannon saamisen
jalkeen teoriatiedon hankinta, suunnittelujakso Soteekissa, mittarin esitestaaminen

SAMK:ssa, varsinainen opiskelukykymittarin testaus Sataedussa ja raportointivaihe.

Opiskelukykymittarin suunnittelujakson aikana hankittiin tietoa testattavista opiskeli-
joista ja heidan opiskeluympéristostadn toteuttamalla projektiryhnmén vierailukdynti
Sataedun Kankaanp&én toimipaikalle. Suunnittelujakson aikana projektiryhman tehta-
viné oli fyysistd opiskelukykya mittaavien testien suunnittelu ja terveydentilaa mittaa-
van terveyskyselyn laatiminen. Soteekin projektiorganisaation henkil6t jakautuivat

kahteen ryhmé&an nédiden suunnittelutehtdvien mukaisesti.

Terveyskysely ja fyysisten testien patteri olivat projektiorganisaation suunnitteluryh-
man tuotos. Opiskelukykymittarin testipdivan suoritusohjeet ja palautelomakkeen laati
tdmén opinnaytetyon tekija.

Soteekissa harjoitteleva ryhma vaihtui suunnitteluvaiheen jélkeen, ja opiskelijat opis-
kelukykymittarin testaamiseen hankittiin projektiin tastd uudesta ryhmaésta. Testin to-
teutusryhma@ jarjesti testivalineiden hankinnan ja testasi opiskelukykymittaria etuka-
teen SAMK:ssa.

Opiskelukykymittarin kehittdmisprojektin aikataulu on liitteessa (LIITE 7). Terveys-
kyselyn sisaltd ja fyysinen testimittari olivat valmiina viikon kuluessa syyskuussa
2014. Marraskuussa péastiin mittarin testaussuunnitteluun, ja testauspéivaksi sovittu
25.11.2014 madritteli opiskelukykymittarin esitestausajankohdan. Testausta seuraa-
van viikon aikana kasiteltiin terveyskyselyn tulokset Soteekissa ja haastateltiin projek-
tiryhmélté testauspdivan palaute. Opinndytetyota kirjoitettiin koko projektin aikana, ja
testausraportointia paastiin tekemaan joulukuun 2014 lopussa. Terveyskyselyn ja pa-
lautelomakkeen tulokset analysoitiin tammikuussa 2015 ja opinndytetyd valmistui

maaliskuussa 2015.
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6 OPISKELUKYKYMITTARIN SUUNNITTELU

Suunnitteluvaiheessa opiskelukykymittarin kehittdmiseen osallistuneet Soteekin opis-
kelijat jakautuivat kahteen tyoryhmaan opintoalansa mukaisesti. Sairaanhoitajaopis-
kelijat suunnittelivat terveyshaastatteluun soveltuvan kysymyslomakkeen. Fysiotera-
piaa opiskelevat suunnittelivat testauksia fyysisen terveydentilan mittaamiseksi. Mu-
kana oli myds SAMK:in kansainvalisen vaihto-ohjelman opiskelijoita. Molemmat tyo-
ryhmat raportoivat Soteekin projektipéallikélle (tamén opinndytetyon laatijalle).

6.1 Taustatietojen hankinta

Opiskelukyvyn mittarin kehittamiseksi hankittiin taustatietoja haastattelemalla asian-
tuntijoita, joiden kokemuksella arveltiin olevan merkitysta projektin onnistumiselle.
Kaikkien haastattelujen yhteydessa saatiin haastateltavilta lahdemateriaalia ja suosi-
tuksia tiedonhankintaan. Haastattelumenetelma oli avoin.

Keskusteluja kéytiin Porin Perusturvan ohjeistuksen mukaisesta terveyshaastattelun
tekemisestda SAMK:in terveydenhoitajan kanssa. (Renfors henkilokohtainen tie-
donanto 2.9. ja 18.9.2014). Sataedun toteuttamista terveyshaastatteluista opiskelijoille
saatiin tietoa Kankaanpaén toimipaikan terveydenhoitajalta tutustumiskaynnin aikana.
Terveydenhoitaja toimii tydssdan Pohjois-Satakunnan peruspalvelukuntayhtyman oh-
jeiden mukaan. (Hietikko henkildkohtainen tiedonanto 10.10.2014).

Hyvinvoinnista opiskelussa haastateltiin Satakunnan ammattikorkeakoulun lehtoreita
(Kangas-Dahl henkilokohtainen tiedonanto 9/2014). Heilt& saatiin tietoa lihaskunnon
testaamismenetelmistd ja lahdemateriaalia testausmenetelmistd (Tuominen henkil6-
kohtainen tiedonanto 9/2014). Fysioterapeuttiopiskelijat saivat asiantuntemustietoa
mm. rytmikoordinaatiotestin suorittamisesta (Jaakkola-Hesso henkilokohtainen tie-
donanto 9/2014). Keskusteltiin myos siitd, ettd mikéali opiskelukyvyn mittaustestissa
jokin mittaustulos on viitearvojen ulkopuolella, ohjeistetaan testattava opiskelija otta-
maan yhteyttd Sataedun terveydenhoitajaan jatkotutkimuksia varten. Ohjaamisesta
myd6s kuraattorille tai koulupsykologille varauduttiin hankkimalla heidan yhteystie-

tonsa tuloskortteihin.
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6.2 Tutustumiskaynti Sataeduun

Suunnitteluryhm@ k&vi tutustumassa Sataedun Kankaanpadn toimipisteeseen
11.9.2014. Tarkoituksena oli hankkia kohderyhman opiskelukykyyn liittyvia tietoja.
Sataedun OSA- hankkeen projektipaéllikké perehdytti suunnitteluryhméa Sataedun
opiskelijoiden opiskeluympéristdihin, tydharjoittelupaikkoihin toimipisteen alueella ja
ohjaajien toimintaan. Suunnitteluryhmalle selvitettiin my6s opiskelijoiden saatavana
olevat terveydenhoitajan palvelut, ja suunnitteluryhmaé padsi haastattelemaan esittelyn
aikana tapaamiaan opiskelijoita. Suunnitteluryhma sai tutustumiskaynnisté testiryh-

malle kohdennettuja ideoita testipatterin suunnitteluun.

6.3 Terveyskyselyn suunnittelu opiskelukykymittariin

Opiskelukykymittariin ~ siséltyvan terveyskyselyn suunnittelussa huomioitiin
SAMK:in (LITE 8) ja Sataedun (LIITE 9) terveydenhoitajien k&yttamat terveyslo-
makkeiden siséallot siten, etteivét terveyskyselyssa tiedusteltavat asiat olisi samoja,
vaan opiskelijoiden kokonaisterveystilanteesta lisatietoa opiskelukyvyn nakdkulmasta
tuottavia. Terveyskyselyn lahteend kéaytettiin myds opiskelukyvyn mittaria, joka oli
laadittu Hyvinvointi koulutydssé ja opiskelussa (2005—-2006) -hankkeen yhtena tulok-
sena (Sulander & Romppanen 2007, 117-119). Opiskelukykymittarin terveyskysely
laadittiin rajaamalla kysymykset koskemaan opiskelijan terveyden ja voimavarojen
osa-aluetta. Hyvén opiskelukyvyn tetraedrista rajattiin pois opiskelutaidot, opiskelu-
ymparist0 ja opetustoiminta. Kysymyksin otettiin mukaan pystyvyys, laheistuki, opis-
keluasenne, terveyden kokeminen ja elintavat. Kysymysten laatimisessa huomioitiin
seka fyysinen ettd psyykkinen terveydentila, ravitsemus- ja nukkumistavat, paihteiden
kaytto ja sosiaalinen tilanne. Kysymyksisséd huomioitiin myos toimeksiantajan toivo-
mus saada tilastotietoa Sataedun opiskelijoiden kokonaisterveystilanteesta jatkoa var-

ten, mm. tyokykypassin suorituksiin ja terveystiedon koulutuksiin.

Terveyskyselya suunniteltaessa oli huomioitava testattava kohderyhmé, Sataedun
opiskelijat. Opiskeluterveydenhuollon erityishaasteena on opiskelijoiden eldmanti-
lanne. Opiskelijat eldvét samanaikaisesti kahden merkittdvan muutosvaiheen keskell.

Nuoret ja nuoret aikuiset l1&pikéyvét aikuistumis- ja itsendistymisprosessia ja samalla
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suorittavat tutkintoon tahtadvia opintoja hankkiakseen valmiuksia tyoelaméan. Kes-
keisia kysymyksid ovat nuoren suhtautuminen omaan kehoon, seksuaalisuuteen, tule-
vaisuuteen ja aikuistumiseen. Parisuhteen luominen ajoittuu opiskeluiké&én, ja monilla
ajankohtaistuu myoés perheen perustaminen. Suurten kehityspsykologisten muutosten
onnistunut lapikdyminen vaatii nuorelta paljon voimavaroja. Opiskelu edellyttaa run-
saasti omakohtaista vastuuta valinnoista, opintojen suunnittelusta ja ajankaytosta. Se
edellyttdad hyvia kognitiivisia valmiuksia, luovaa ajattelua ja tiedonkasittelyd. Nama
ovat herkkia hairiintymaan esim. univajeen, masentuneisuuden, huonojen opiskelu-

olosuhteiden tai ristiriitojen seurauksena. (Kunttu & Seilo 2013).

Opiskelukykymittarin terveyskyselyn kysymysten lukumaéraa rajoitti vastaamiseen
kaytossa oleva aika, noin 30 minuuttia. Terveyskyselyé ei esitestattu, mutta siitd han-
Kittiin toimeksiantajan ja opinndytetyén ohjaajan kommentit ja lisdykset. Muutoksia
tehtiin terveyskyselylomakkeelle ndiden kommenttien perusteella jattamallé pois sek-
suaaliterveytta koskevat kysymykset ja vaihtamalla muutamia kysymysryhmittelyjé ja
lisadmalla numerointi. Opiskelukyvyn mittarin testauksessa kéytetty terveyskyselylo-
make on liitteend (LIITE 1).

6.4 Palautelomakkeen suunnittelu

Kaikilta opiskelukykymittarin testanneilta Sataedun opiskelijoilta haluttiin keréta pa-
lautetta koko testitapahtumasta heti testauksen jalkeen. Palautelomakkeesta pyrittiin
suunnittelemaan nopeasti taytettava, selked ja yksiselitteinen. Lomakkeen laatimisessa
kaytettiin toteutusryhmén projektipdallikon kokemusta ja sitd kehitettiin opinnéyte-
tyén ohjaajan kommenttien perusteella. Lomaketta ei esitestattu. Palautelomake on
liitteend (LIITE 4).

6.5 Testauspisteiden suunnittelu

Testauspisteiden kokonaisuuden eli testipatterin tuli toimia siten, ettd sen suorittami-
seen kuluisi yhdeltd testihenkil6lta enintédén yksi tunti. Suunnittelussa huomioitiin tes-

tipisteesta toiseen siirtymisen jarjestys, tulosten luotettavuus, toteutusmahdollisuudet,
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kaytettavissa olevat valineet, Soteekissa saadut aikaisemmat kokemukset kuntotes-
tauksista ja se, etté testipatteri mittaa teoriatietojen mukaisesti kohderyhman opiskelu-

kykya.

Fyysista testiosuutta testipatteriin valittaessa fysioterapeuttiopiskelijoiden suunnitte-
luryhmé kaytti perusteena testin kohdistumista niihin kehon osiin, joita kohderyhman
opiskelijat kéayttavat ja tarvitsevat myos jatkossa tydssaan. Testien tietoldhteind kay-
tettiin muun muassa UKK-instituutin vuosina 2007 ja 2008 julkaisemia Testaajan op-
paita. UKK-instituutti on sosiaali- ja terveysministerion asiantuntijakeskus terveyslii-
kunnan alalla (UKK-instituutin www-sivut 2015). Sataeduun tehdyn tutustumiskayn-
nin aikana havaitut opiskelijoiden tybasennot, opiskelijoiden haastattelut tyopisteis-
séan ja tyopisteiden ergonomia antoivat myos viitteita testattavista lihasryhmista ja

ty6ssd vaadittavista kehon toimintakokonaisuuksista.

Kouluterveyskyselyn tulokset vuosilta 2000-2013 kertovat, etta vaikka nuorten hyvin-
vointi on muuttunut paéasiassa parempaan suuntaan, ammattiin opiskelevien tyttdjen
kokema vasymys on yleistynyt, niska- tai hartiakipuja kokee véhintdan kerran viikossa
49 % ammattiin opiskelevista tytoisté ja 21 % pojista. Padnsarkya viikoittain koki 45
% ammattiin opiskelevista tytoista. Yleisintd ylipainoisuus oli ammattiin opiskelevilla
pojilla (26 %). Véahan hengastyttavaa liikuntaa harrastavia oli eniten ammatillisissa
oppilaitoksissa: tytdista puolet ja pojista 44 prosenttia. Ammattiin opiskelevista ty-
tOista 27 prosenttia ja pojista 17 prosenttia koki terveydentilansa korkeintaan keskin-
kertaiseksi. (Luopa, Kiviméki, Matikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen & Paananen
2014, 3, 31-35). Fyysisen opiskelukyvyn testipisteissa pyrittiin testaamaan niska- ja
hartia-alueen liikkuvuutta ja ylavartalon kestavyyttd. Opiskelijoiden tydasennoista
tehtyjen havaintojen perusteella testipatteriin otettiin mukaan kasien puristusvoiman
mittaus, reisilihasten voimaa mittaava kyykistystesti ja vatsalihasten testi. Opiskelijoi-
den tyoOpisteissé Sataedussa ilmeni myos tyokoneiden kéytto, ja tasté johtuen mukaan
otettiin suuntautumisen ja kinesteettisen erottelukyvyn testi sek& rytmikoordinaation

testi.

Hakapitoisuuden mittaus uloshengitysilmasta yhdistettyné nikotiiniriippuvuuden las-

kentaan ilmaisee tupakoinnin s&&nndllisyyden ja riippuvuuden voimakkuuden. Toi-
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meksiantajan toivomuksesta testipisteessa testaaja antoi testattavalle tietoa tupakka-
riippuvuuden terveysvaikutuksista. Tieto testituloksesta merkittiin ainoastaan testaa-

jan omaan tuloskorttiin, joka jai hdnen omaan kayttoonsa.

Koska haluttiin kiinnittad testattavien huomiota litkunnan ja painonhallinnan terveys-
vaikutuksiin, mukaan otettiin pituuden, painon, vyotaron ympéaryksen, BMl:n ja ke-
honkoostumuksen mittaus. Yleista terveydentilaa mittaa myds verenpaine ja pulssi,

jotka kuuluivat my6s tdhan opiskelukykymittariin.

Projektiryhmadssé suunniteltiin mittaus-, haastattelu- ja testauspisteiksi eli opiskeluky-
vyn mittariksi Sataedun opiskelijoille seuraavat toiminnat:

Verenpaineen ja pulssin mittaus

Pituuden ja vyotaron ymparyksen mittaus

Kehonkoostumuksen ja painon mittaus ja BMI-arvon laskenta
Hékapitoisuuden mittaus ja nikotiiniriippuvuuden laskenta

Ké&den puristusvoiman mittaustesti

Kyykistystesti

Hartioiden ja niskan liikkuvuuden testaus

Rytmikoordinaation testi

© 0o N o g B~ w b PE

Suuntautumisen ja kinesteettisen erottelukyvyn testi
10. Ylavartalon kestavyystesti
11. Vatsalihasten testi

12. Terveyskyselyyn vastaaminen

6.6 Esitestaus Soteekissa

Opiskelukykymittarin testijarjestelyja kokeiltiin Satakunnan ammattikorkeakoulun ti-
loissa Tiilimaella liikuntasalissa 18.11.2014. Soteekin testaajien tyonjakoa ryhmassa,
ajankayttod ja vélineitd kokeiltiin muodostamalla oikeat mittaus-, haastattelu- ja tes-
tauspisteet suunnitelman mukaisesti liikuntasaliin. Testattaviksi henkildiksi saatiin
muutamia Soteekin opiskelijoita. Heidan kehittdmiskommenttinsa samoin kuin toteu-
tusryhmadn omat kokemukset huomioitiin opiskelukykymittarin varsinaiseen testauk-

seen valmistautumisessa.
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Esitestauksessa havaittiin, etta testauspisteiden selked nimeaminen suoritusohjeineen
oli tarpeellista. Samoin testaajan antaessa palautetta testattavalle testitulosten viite- tai
suositusarvojen esittaminen Kirjallisesti sujuvoitti testitilannetta. Esitestaamalla suun-
niteltiin ja laskettiin testipdivana tarvittavat valineet (mittanauha, kasinojaton tuoli,
heittopallo, sekuntikelloja 3 kpl, 5 kg:n kasipaino, puristusmittari, hak&mittari veren-
painemittari, kehonkoostumusmittari, merkintateippid, voimistelumatto, metronomi

tai vastaava).

7 OPISKELUKYKYMITTARIN TESTAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opiskelukykymittarin testaus toteutettiin Sataedun Kankaanp&an toimipisteessa
25.11.2014 kello 9-15. Testauksen tehnyt toteutusryhma saapui paikalle klo 9 Kan-
kaanpdéan Sataedun toimipaikkaan, jonka voimistelusali ja kokoustila auloineen toimi-
vat testauspaikkana. Testauspisteet perustettiin saliin koko tilaa hyddyntéaen. Testijar-
jestys ja testipisteistd vastaavat testaajat oli sovittu esitestauksen perusteella. Kunkin

testipisteen nimi ja testin viitearvot kiinnitettiin seindan testipisteeseen.

Opiskelukykymittaria testanneet Sataedun opiskelijat saapuivat kahdessa ryhméssa
klo 10 ja 12.30. Heille oli aikaisemmin tiedotettu testaamisesta Sataedun OSA.-
hankkeen projektipaallikon toimesta ja mukana toteutuksen onnistumisessa oli myos
muuta opettajakuntaa, jotta testitapahtuma saatiin sopimaan opiskelijoiden aikataului-
hin. Sataedun OSA-hankkeen projektipaallikko ja Soteekin vastaava palveluohjaaja
olivat myo6s paikalla testauspaivéna. Testatut Sataedun opiskelijat olivat séhko-, ra-
kennus- ja tietotekniikka-aloilta sekd lahihoitajaopiskelijoita. Testiin osallistui 30 Sa-

taedun opiskelijaa, joista 11 oli naisia ja 19 miesta.

Opiskelijaryhmén saavuttua aulatilaan heille esiteltiin Soteekin toteutusryhmad, annet-
tiin ohjeet testauspisteesta toiseen liikkumisesta ja oman tuloskortin tayttamisesté kus-

sakin pisteessa. Lisaksi kerrottiin tulosten kasittelyn luottamuksellisuudesta ja siita,
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ettd tuloskortin tulokset jaavéat vain opiskelijan omaan kayttoon ja etté terveyskysely-
lomake palautetaan nimettomand. Testattavia kannustettiin keskustelemaan viitear-
voista ja omista tuloksistaan heti testauspisteissé niisté vastaavien Soteekin terveyden-

, sairaanhoitaja-, fysioterapeutti- ja sosionomiopiskelijoiden kanssa.

Opiskelukykymittarin testaus aloitettiin terveyskyselyyn vastaamisella erillisessa neu-
votteluhuoneessa. Vastaamiseen kului aikaa noin 15 minuuttia. Terveyskyselylomak-
keet kerdttiin opinndytetyon laatijalle ja tuloskortti jaettiin kullekin testattavalle. Tes-
tattavat opiskelijat siirtyivét voimistelusaliin, jossa ensimmaéisena testipisteend oli kai-
kille verenpaineen ja pulssin mittaus. Tdman jalkeen testattavat ohjattiin litkkumaan
vapaasti pisteesta toiseen sujuvuuden varmistamiseksi. Molemmat testiryhmat kaytti-
vat aikaa noin 45 minuuttia testipisteiden kiertdmiseen. Salista poistuessaan testattavat
ohjattiin uudelleen neuvotteluhuoneeseen antamaan palautetta testaamisesta palautelo-
makkeella (LIITE 3), ja heill& oli mahdollisuus myds suullisen palautteen antamiseen
opinnaytetyon laatijalle, joka kerdsi myods palautelomakkeet. Palautelomakkeen tayt-
tdmiseen kului aikaa noin 10 minuuttia. Testipaikalle saapui klo 13 jalkeen myds Sa-
taedun muuta henkilostod, mm. ravitsemus- ja hallintoty6té tekevia yhteensé 5 henki-
|64. Heidét testattiin toiminnallisissa testipisteissd ilman terveys- ja palautekyselyiden
tayttdmistd. Testaus paattyi noin klo 14.30, jolloin testipisteet purettiin ja Soteekin

opiskelijat poistuivat Sataedun Kankaanpaan toimipaikalta.

8 PALAUTE TESTAUKSESTA

8.1 Testaajien kehitysideat

Projektin palautepalaveri pidettiin Soteekissa testauksen toteuttaneelle ryhmadlle
28.11.2014. Opiskelukykymittarin testauksen toteutuspdivana testipisteisté vastanneet
terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja-, sosionomi- ja fysioterapeuttiopiskelijat kertoivat
testipisteiden suorituksista, tuloksista ja kehitysideoistaan. Keskustelun kirjasi opin-

naytetyon tekija. Muistiinpanot on koottu liitteeseen (LIITE 6).
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Testauksessa kaytetyt 12 testid toimivat toteutusryhman mukaan hyvin. Parhaiten toi-
mivat testit olivat pituuden ja vy6taron ymparyksen mittaus, kdden puristusvoiman
mittaustesti, kyykistystesti, hartioiden ja niskan liikkuvuuden testaus, rytmikoordinaa-

tion testi ja ylavartalon kestavyystesti.

Muutamiin testijarjestelyihin ideoitiin parannuksia. Verenpaineen, pulssin, kehon-
koostumuksen ja painon mittauksessa toimisi rauhallinen ja nakdsuojalla varustettu
mittauspaikka paremmin. Suuntautumisen ja kinesteettisen erottelukyvyn testi aiheutti
hieman rytmitestid haittaavaa danté, jonka voisi korjata testivalineend toimivan pallon
vaihdolla. Vatsalihastestauksen voisi muuttaa siséisten vatsalihasten toiminnan testaa-
miseksi painemittalaitteella, mikéli aikaa olisi kdytettavissd enemmaén. Hakapitoisuu-

den mittaukseen voisi kokeilla my6s vaihtoehtoista mittalaitetyyppia.

8.2 Testattujen kehitysideat

Vaélittdmasti testauksen jalkeen Sataedun opiskelijoilta kysyttiin palautetta testin suo-
rittamisesta palautelomakkeella (LIITE 3), jossa oli viisi kysymystd. Vastaukset on
koottu yhteen liitteeseen (LIITE 5).

Terveyskyselyyn vastaaminen oli kaikille helppoa ja palaute oli kaikilta vastaajilta po-
sitiivista. Kaikki kysymykset olivat ymmarrettavid, ainoastaan alkoholiannosten maa-

ristd olisi yksi vastaaja halunnut tarkempaa tietoa.

Kirjallinen vapaamuotoinen palaute fyysisista testeistd oli myonteistd. Oma suoritus
ei ollut tyydyttavaa kyykistystestissa (3 testaajaa), vatsalihastestissé (2) ja rytmikoor-
dinaation testissa (2). Muutoksia ei tarvinnut 11 testaajaa, yksi kaipasi notkeutta tes-
taavaa lisdysté ja yksi testaaja oli sitd mieltd, ettei puristusvoimatestia kannata tehda

ylavartalon kestavyystestin jalkeen.

Palautteessa pyydettiin testaajia kertomaan, miten késitys omasta opiskelukyvysta ja
terveydentilasta muuttui testauksessa. Késitys ei muuttunut lainkaan 11 testattavalla,
kaksi testattavaa luuli olevansa huonommassa kunnossa kuin testi osoitti, ja 6 testatta-

vaa kertoi havainneensa olevansa huonossa kunnossa. Osa oli tyytyvdinen nykyiseen
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terveystilanteeseensa. Yksi testattava huomasi testauksen aikana, ettd ’kylla nyt pitaa

alkaa pudottamaan rasvaa”.

8.3 Opiskelukykymittarin muutokset

Mittarin siséltdmat fyysisen terveyden testit olivat hyvia ja Sataedun opiskelijoille so-
pivia. Kehittdmiskohteet liittyvét lahinna testauspisteiden jarjestelyihin. Vatsalihastes-
tin sijaan voisi harkita painetestauslaitteen kayttdd, mutta testausjarjestelyjen moni-
muotoisuus ja rajoitettu ajankayttd on myds huomioitava. Terveyskyselyn sisalto oli
toimiva, mutta mikéli aikaa on kaytettavissa enemman, kyselyyn voisi lisité sosiaalista
tilannetta tarkemmin kartoittavia kysymyksia ja mahdollisuuden kahdenkeskiseen ter-

veyskeskusteluun.

Opiskelukykymittarin suunnittelun ja testaamisen raportti luovutetaan opinnaytetyon
muodossa toimeksiantajalle, Sataedulle. Opiskelukykymittari sisaltaa terveyskyselyn,
terveysmittauksia ja fyysisia testauksia yhteensd 12 mittaus-, haastattelu- ja testausta-
paa. Lisaksi toimeksiantaja saa kayttdonsa mittarin terveyskyselysta laaditut tulosten
analyysit kuvaajineen. Opiskelukykymittarin testaustoteutuksesta vastannut palvelu-
keskus Soteekki saa kédyttéonsa projektin aikana laaditun esitysmateriaalin ja testauk-

sen toteutusohjeet.

9 PROJEKTIN ARVIOINTI JA PAATTAMINEN

Opinndytetyon tarkoituksena oli kehittdd Sataedun opiskelijoille opiskelukykymittari
ja testata sitd. Testauksesta haluttiin saada myds opiskelijoiden palautetta. Mittariin
sisaltyneelld terveyskyselylla pyrittiin 10ytamaan Sataedun opiskelijoiden terveyden-
tilan parantamiskohteita toimeksiantajan omaan jatkokéayttoon. Opinnéytetyon tavoit-
teena oli, ettd Soteekin palvelut tehostuvat ja yhteistyd Sataedun kanssa kaynnistyy.

Pitkan tahtdimen tavoitteena on opiskelijoiden opiskelukyvyn vahvistuminen.
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Testatun ryhman palaute opiskelukykymittarin testauksesta oli poikkeuksetta positii-
vinen. Testatut saivat mukaansa omaa opiskelukykyaan kuvaavien tulosten listan, tu-
loskortin. Opiskelukykymittarin testaus sujui suunnitellussa aikataulussa. Kaikissa

testipisteissa suoritukset saatiin toteutettua suunnitelluilla vélineilla.

Mittariin kuulunut terveyskysely tuotti toimeksiantajan hyddynnettavéksi opiskelijoi-
den opiskelukykya koskevaa tutkimustietoa. Terveyskyselyn tulokset on luovutettu
toimeksiantajan kayttéon 3.3.2015.

Kehitettya opiskelukykymittaria voitaisiin jatkossa kayttad esimerkiksi testiryhména
toimineiden Sataedun opiskelijoiden testaamiseen. He pystyisivat seuraamaan saamis-
taan tuloskorteista oman opiskelukykynsa muutosta. Heille voitaisiin osoittaa sopivia
opiskelukyvyn kohenemiseen téhtddvia toimia, kuten jakaa terveystietoa tai kunnon-
kohotusohjelmia. Tietyn toteutusajan jalkeen voitaisiin samalle ryhmélle tehda uusin-
tatestaus kehitetylla mittarilla. Kehitettyd opiskelukyvyn mittaria voitaisiin kayttaa
myaos laajemmin Sataedun muissakin toimipaikoissa ja yleensé toisen asteen ammatil-

lisissa oppilaitoksissa.

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Hoitotieteessé ollaan kiinnostuneita hyvin sensitiivisista aiheista, joiden késittely voi
heréttaa tutkittavissa voimakkaita negatiivisia tunnereaktioita. Tutkimukseen osallistu-
misen tulee perustua tietoiseen suostumukseen. (Kankkunen, P. & Vehvildinen-Julkunen,
K. 2013, 218 - 223.) Opiskelukykymittarin testaukseen saapuneille nuorille opiskelijoille,
joiden fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia tietoja tutkittiin, selvitettiin ennen testauspaikalle
saapumista tietojen kasittelyn luottamuksellisuus. Mittarin testaukseen osallistuminen oli
Sataedun opiskelijoille vapaaehtoista. Erityisesti korostettiin Soteekin opiskelijoiden eli
testaajien ulkopuolisuutta Sataedun organisaatioon nahden. Soteekin testaajia terveyden-
huollon ammattilaisina sitova laki oli kirjattu terveyskyselylomakkeelle. Lain mukaan ter-
veydenhuollon ammattihenkil6 ei saa sivulliselle luvatta ilmaista yksityisen tai perheen
salaisuutta, josta han asemansa tai tehtdvansa perusteella on saanut tiedon. Salassapi-

tovelvollisuus sailyy ammatinharjoittamisen paattymisen jalkeen. (Laki terveydenhuol-
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lon ammattihenkildista 559/1994, 17 §). Terveystietoja sisaltdva tuloskortti annettiin yk-
sinomaan testatun opiskelijan omaan kayttoon eiké kukaan muu ei saanut tietda yksittaisen
testatun tietoja. Terveyskyselyssa ei kysytty henkilokohtaisia tietoja, ja kyselylomakkeet
palautettiin opinndytteen laatijalle, joka opinnéytteen valmistuttua havitti aineiston asian-
mukaisella tavalla. Terveyskyselyn tulokset annettiin toimeksiantajalle analysoituna siten,

ettei tuloksista ilmene yksittaisen opiskelijan vastaukset.

9.2 Pohdinta

Opinndytetyon tarkoitus suunnitella terveyskysely ja terveysmittaukset seka jéarjestaa
niiden testaaminen opiskelijoille Sataedun Kankaanpaan toimipaikalla toteutui hyvin.
Suunnittelu- ja toteutusryhmien muodostuminen tapahtui sujuvasti Soteekissa harjoit-
telussa olevien opiskelijoiden toimesta. Soteekin aikaisempi testaamisosaaminen vali-
neineen edisti projektia huomattavasti. Toteutusryhmé oli innostunut ja positiivinen
testipaivand. Myos projektin suunnitteluryhméssa oli hyva yhteishenki ja ryhmén tuo-

tos, testipatteri, syntyi nopeasti.

Toimeksiantajan Sataedun tarjoamat testaustilat tekivat testauksen opiskelijaryhmille
sujuvaksi ja mukaan saatiin 30 opiskelijaa. Testaus herétti positiivista huomiota Sa-
taedun Kankaanpéan toimipaikalla, ja testattavia saatiin mukaan myos henkilokunnan
joukosta. Testipaivana saatu palaute Sataedun opiskelijoilta oli poikkeuksetta positii-

vista ja kannustavaa my6s omaa ammatillista kehittymista ajatellen.

Opinndytety6 valmistui suunnitellussa aikataulussa. Opiskelukykymittarin suunnitte-
lun ja testaamisen valissa oli ajallinen keskeytys, kuten myos opinnédytetyon kirjoitta-
misessa, johtuen opinndytetyon laatijan tyoharjoittelusta. Opiskelukyvysta laadittiin
Kirjoitusprosessin aikana myos esityksid, joita kéytettiin Soteekin opiskelijoiden ja
SAMK:in fysioterapiaopiskelijoiden opetustilanteissa.

Toimeksiannon mukaan opiskelukykymittaria kehitettiin aluksi laajasti sisaltéen ter-
veyskyselyn, runsaasti fyysisia testauksia, yksilohaastatteluja ja UKK-kavelytestin.
Testauksen sisaltod karsittiin siten, etta se voitiin suorittaa tunnin aikana. My0s toi-

meksiantajan toivoma tulosten analysointi poistettiin opinndytetyon kokonaisuudesta
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ja luovutettiin erillisend kokonaisuutena. Ohjeita opinnéytetyon rajauksiin saatiin So-
teekki-vastaavalta ja opinndytetyon ohjaajalta. Yhteisty6 on ollut sujuvaa organisaa-
tioiden valilla ja projektin toteutus on tapahtunut joustavasti. Opiskelukykymittarin
kehittdmien vaati projektimaista tydskentelyd ja laajaa ammatillista osaamista eri
aloilta. Projektissa yhdistettiin terveydenhoidon, fysioterapian, sairaanhoidon ja sosi-
aalialan osaamista. Molemmat toteuttavat organisaatiot, toisen asteen ammatillista
koulutusta jarjestavé Sataedu ja Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveys-
alan palvelukeskus Soteekki saivat kokemuksen yhteistydstd, jota on mahdollisuus jat-

kaa edelleen.
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LITE1
TERVEYSKYSELY SATAEDUN OPISKELIJOILLE 23.11.2014

TESTAUKSEN JA KYSELYN KAIKKI TIEDOT OVAT TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILOIDEN

SALASSAPITOVELVOLLISUUDEN MUKAISESTI LUOTTAMUEKSELLISIA. (Laki terveydenhuollon ammattihenkilsists § 17:

Terveydenhuollon ammattihenkils ei saa sivulliselle luvatta ilmaista yksityisen tai perheen salaisuutta, josta han asemansa tai tehtavinsa
perusteella on saanut tiedon. Salassapitovelvollisuus s3ilyy ammatinharjoittamisen paattymisen jlkeen.)

1ka: alle 20 D yli 20 D vuotta Olen: mies D nainen D

Koulutus-tai opiskeluala: Opintojen vaihe (ympyrdi):
alku keski loppu
1. Arvioi tdhdnastista opiskelumenestystasi, ympyroi sopivin vaihtoehto:
1 2 3 4 5
heikko kiitettava
Millaiseksi koet terveydentilasi? Hyva D kohtalainen D huono D

Onko sinulla esiintynyt seuraavia oireita viimeisen vuoden aikana? Rastita ruutuun.

Paansarky Selkdkipu

Vatsavaiva tai —ripuli tms? Allerginen oire (kuten nendn tukkoisuus, kurkun vaiva tai
astmaattinen oire)

Niska- tai hartiasarky? Sydamen rytmihairio

lhottuma, ihon kutina? Muu, mikad?

Raajojen tai nivelten kipu

Jannittyneisyys Stressi Motivaation puuttuminen
Vasymys Unettomuus Yksindisyys
Ahdistuneisuus Masentuneisuus Muu, mika?
Keskittymisvaikeus Artyneisyys, pahantuulisuus

4, Syotkd mielestdsi terveellisesti? Har\xoinn joskusD usein D al'naD

5. Millaiseksi koet fyysinen jaksamisesi talld hetkelld? Ympyrdi sopivin nro:

huonoksi 1 2 3 4 5 erittdin hyvaksi

6. Kuinka usein harrastat liilkuntaa (vahintdan ¥z tuntia kerrallaan hengastyen ja hikoillen)? Ympyroi sopivin:

a) joka paiva

b) muutaman kerran viikossa

c) kerran viikossa

d) pari kertaa kuukaudessa

e) kerran kuukaudessa tai harvemmin
f}) en koskaan

7. Kuinka paljon kaytat aikaa ruudun daressa vuorokaudessa? Ympyroi sopivin:

1. 0-1tuntia
2. 1-3tuntia
3. 3 -5tuntia
4, yli 5 tuntia




8. Kuinka monta tuntia nukut vuorokaudessa?

9. Tunnetko itsesi virkedksi ja levianneeksi aamulla heratessasi?

har\;oinu toisinaan D ldhes joka aamu D

10. Millaiseksi koet psyykkisen jaksamisesi talld hetkelld? Ympyrdi sopivin nro:
huonoksi 1 2 3 4 5 erittdin hyvaksi
11. Mitka asiat vaikuttivat yll3 olevaan valintaasi?

12. Kaytatko:

a) tupakkaa?kylla, sdannollisesti D kylld, satunnaisesti D
b) nuuskaa? kylla, sadanndllisesti D kylla, satunnaisesti D
c) sahkotupakkaa? kylld, saannollisesti D kylla, satunnaisesti D
13. Kaytako alkoholia? En kayta D kdytan D annosta kerralla

14. Kuinka usein kdytat alkoholia?

en D
en D
en D

15. Kaytatko huumeita? en kayta D olen kokeillutn kaytan satunnaisesti D

16. Millaiseksi arvioit omaa paihteidenkdyttodsi? Onko siitd seurannut sinulle ongelmia?

kaytan saannollisesti [J

17. Oletko kokenut tai havainnut koulussasi kiusaamista?
kylla, saannollisesti D kylld, satunnaisesti D
18. Onko kiusaamiseen puututtu?

enD

19. Miten vietat vapaa-aikaasi?

20. Millaiset ovat suhteet vanhempiisi/perheenjaseniisi ja ystaviisi?

21. Miten asut? Vanhempien kanssaD yksin D muu , EI miten?

KITOS VASTAUKSISTASI!



Tuloskortti

LIITE 2

TERVEYSMITTAUSTEN TULOKSET Paivays
Verenpaine ja pulssi RR p
Pituus cm
Paino kg
BMI Painoindeksi
Vyotaronymparys cm
Hiakamittaus CO (ppm)

Nikotiiniriippuvuus

Pisteet 0 ... 10

Kehonkoostumus

Rasvat

FYYSISTEN MITTAUSTEN TULOKSET

Kiden puristusvoima

kg / huomioiden ika

Kyvkistys

kertaa 30 sekunnissa

Hartia-niskaliikkuvuus

kuntoluokka

Rytmikoordinaatio

kuntoluokka

Suuntautumiskyky ja kinesteettinen

kuntoluokka

erottelukyky
Ylivartalon kestivyys aika
Vatsalihakset tulos




Palautelomake
LIITE3

PALAUTELOMAKE SATAEDUN TERVEYSTESTISTA 24.11.2014

Tassa palautelomakkeessa toivomme sinulta mielipiteita suorittamastasi
pilottitestauksesta.

1. Oliko mielestasi helppoa vastata terveyskyselyn kysymyksiin? Ympyrai:
kylla
ei

Muuta kommentoitavaa kyselysta:

2. Oliko terveyskyselyssa jokin kysymys, jota et ymmartanyt? Minkd numeroinen
kysymys ja miksi?

3. Mitka fyysiset testit eivat sujuneet tai mista et pitanyt?

4. Mita muuttaisit toisin terveystestauksen jarjestelyissa?

5. Miten tama terveystestaus muutti kasitystda omasta terveydentilastasi?

Kiitos vastauksistasil



Projektiorganisaatio

LIITE4

Organi-
Ohjausryhma Opiskeluala/tehtava | saatio
Minnamari Virtanen Projektipaallikko Sataedu
Heli Lamminen Soteekki-vastaava SAMK
Suunnitteluryhma
Tuula Laiho Hoitotyo SAMK
Joanne Rouvali Fysioterapia SAMK
Johanna Kanto Fysioterapia SAMK
Nandi Nkhowani Fysioterapia SAMK
Anna Dostalova Fysioterapia SAMK
Merel Wolswinkel Fysioterapia SAMK
Minna Pihlavirta-Helander | Terveydenhoitotyo SAMK
Toteutusryhmé
Tuula Laiho Hoitoty0 SAMK
Wesam Alozaibi Fysioterapia SAMK
Patricia Nyronen Fysioterapia SAMK
Riina Jarvinen Fysioterapia SAMK
Tommi Koskela Fysioterapia SAMK
Elina Marjaniemi Hoitotyd SAMK
Juuso Torma Hoitotyd SAMK
Minna Laaksi Terveydenhoitotyd SAMK
Hanna Majuri Sosiaaliala SAMK
Hanna Isokorpi Hoitotyd SAMK
Virpi Paloniemi Terveydenhoitotyo SAMK
Mari Antila Hoitotyo SAMK
Tukiryhmaé (viestintd)
Marika Kujaméki Hoitoty0 SAMK
Otto Hirvonen Hoitoty0 SAMK




LITES5
Pilottitestaukseen osallistuneiden Sataedun opiskelijoiden palautelomak-

keiden vastaukset

1. Terveyskyselyyn vastaamisen helppous ja kommentit
kylla (30)
ihan hyvé (2)

hyva testi, erittdin monipuolinen (2)
mukava (3)

lisa4 tallaisia

mielenkiintoinen

hienoja, hyvét ohjaajat

kaikki tarkeimmét asiat

ei mitaan ylimaaraista

sopivan pituinen

ihan jees

kiva tietdd omia tuloksia

2. Kysymykset, joita en ymmartanyt
ei ollut (9)

ei ollut mitdan epaselvéa

alkoholin annosmaaran viereen voisi pistad, paljonko desi on annoksina ja erotella

viinan ja lonkeron annosten eron

3. Fyysiset testit, jotka eivat sujuneet tai mista et pitanyt (kysymykseen vastattiin

myos positiivisin mielipitein)

kestavyysharjoitus olkapaiden yliliikkuvuuden takia
rytmitestissa en pystynyt keskittymaan koska kaverit hairitsi
vatsalihakset on mennyt paremminkin

ké&den puristusvoima (2)

vatsalihakset (2)

kyykyt (3)

puristusvoima ok, muut eivét oikein sujuneet

pidin kaikista

kyykkytesti ja vatsalihastesti, olin liian innokas

niskaliikkuvuus paremmaksi




paino nosto (ylavartalon kestavyystesti)
rytmi (2)

oli mukava tehda

kaikki sujui (5)

kaikki oli ok

kaikki oli hyvia

kaikki oli mielenkiintoista (2)

4. Terveystestaukseen toivotut muutokset

ei mitdan (11)
selkedmmat ohjeet
ettei puristusvoimaa heti painonkannattelun jalkeen

“notkeus”-mittaus puuttui

5. Miten terveystestaus muutti késitystd omasta terveydentilastasi

ei muuttanut (12)

hyva testi yleiskunnosta

hieman

se on huono

luulin olevani huonommassa kunnossa (2)

olin kylla aika oikeilla jaljilla terveyteni suhteen
hyvédan suuntaan

antoi suuntaa omasta terveydesta

oli mielenkiintoista nahda asteikosta oma tulos. onko hyva, kohtalainen, tms.
sai hyvin tietoa omasta kunnosta ja jaksamisesta
terveys ei ole ihan niin hyva kuin luulin

pitad alkaa pudottamaan rasvaa

koen ettd terveyteni on ihan hyva

Ssamaa rataa mennaan

kyll& se sai asioita miettiméén

ei kunto ollutkaan niin huono kuin luulin

etta sita pitdisi parantaa

pitéisi litkkua vield enemman

tietdd paremmin omat mitat ja tulokset

antoi osviittaa kunnosta
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Palaute pilottitestauksen toteutusryhmalté Soteekista

Testipisteen nimi

Testipalaute ja kehitysideat

1. Verenpaineen ja puls- | ¢ muutama korkea mittaustulos
sin mittaus e mittaus jatkossa I_<ak3| kt_ertaa
e palautteen antamiseen aikavaraus
o kahdenkeskisen keskustelun mahdollistava tila
e mittauspiste rauhallinen
2. Pituuden ja vyGtaron | e testattavat olivat enimmakseen hoikkia
ymparyksen mittaus
3. Kehonkoostumuksen ja | ¢  jononmuodostusta mittauspisteessa
painon mittaus ja BMI- | ® nékdsuoja tai sermi jatkossa
arvon laskenta
4. Hakapitoisuuden mit- | e naisopiskelijat tupakoivat enemman kuin miehet
taus ja nlkOt“nlr”ppU' e onko mittalaitteen malli hyva’)
vuuden laskenta
5. Kaéden puristusvoiman | e eij testikorjattavaa
mittaustesti
6. Kyykistystesti e naisopiskelijat olivat selkedsti miehid parempia
e gi testiin korjattavaa
7. Hartioiden ja niskan e tulokset olivat vaihtelevia mutta eivat huolestutta-
litkkuvuuden testaus via L o .
e testattavia ohjattiin venytysliikkeiden tekemiseen
8. Rytmikoordinaation e miehet olivat naisia parempia
testi o tulokset vaihtelivat 0-16
o testid hairitsi koripallon &&ni suuntautumisen ja Ki-
nesteettisen erottelukyvyn testista
o Kkaksi testauspistettd sujuvuuden vuoksi jatkossa
9. Suuntautumisen ja ki- | e tulokset vaihtelivat runsaasti
nesteettisen erotteluky- | ® osalla testin Jan_nlttamlsta _ _
_ o pallon karkaaminen lopetti usealla testin
vyn testi e adnettdmampi pallo jatkossa testiin
10. Ylavartalon kestavyys- | e ei testiin korjattavaa
testi
11. Vatsalihasten testi e naisopiskelijat olivat miehid parempia
o tulokset vélttavasta tyydyttavaan
o hylk&&misisa tuli useita suoritustekniikan vuoksi
o testattavan jalkojen paikoillaan pito ty6lasta
o testimenetelmén vaihto toimivampaan jatkossa




12. Terveyskyselyyn vas-

taaminen

vastaaminen erillisessa tilassa valvotusti toimi
hyvin
palautekeskusteluun jatkossa tila ja aikaa

sosionomien kysymystydkaluja voisi jatkossa li-
sété terveyskyselyn osaksi




Projektisuunnitelma

LITE 7

Suunnittelu
Pilottitestauksen tehtdva | Tavoite Vastaa alkoi Toteutui
Opinnaytetyon laatiminen | Aihesuunnittelu Opinnaytetyon
laatija 2.9.2014| 5.9.2014
Toimeksiannon selvitys Tarjouksen laatiminen, ti- Ohjausryhmé 2.9.2014 5.9.2014
laus
Opinnéaytetydn laatiminen | Teoriataustan hankinta Opinnaytetydn 2.9.2014 | 25.11.2014
laatija
Opinnaytetydn suunnittelu | Aikataulu ja sisalté Opinnaytetydn 2.9.2014 | 31.12.2014
laatija
Testipatterin sisallon suun- | Testiluettelo suoritusohjei- | Suunnitteluryhméa 8.9.2014 | 15.9.2014
nittelu neen ja opinnaytetyon
laatija
Terveyskyselyn laatiminen | Terveyskyselylomakkeen Suunnitteluryhma | 14.11.2014 |1 17.11.2014
laatiminen ja opinnaytetyon
laatija
Testipatterin esitestaus Korjausten tekeminen Toteutusryhmdé ja | 18.11.2014 | 18.11.2014
opinnaytetytn
laatija
Pilottitestaaminen Testipaivan toteutus, pa- Toteutusryhma ja | 25.11.2014 | 25.11.2014
lautteen hankkiminen opinnaytetyon
laatija
Toteutusryhman palaute- Testipatterin kehittdminen | Toteutusryhméja| 28.11.2014 | 28.11.2014
keskustelu opinnaytetyon
laatija
Testaustietojen kasittely Taulukointi terveysky- Toteutusryhma ja | 28.11.2014 | 5.12.2014
selysta opinnaytetyon
laatija
Opinnaytetyon laatiminen | Opinnaytetydn kirjoittami- | Opinnéytetyon 28.12.2014 5.3.2015
nen laatija
Raportointi Projektin esittely fysiotera- | Opinnaytetytn 22.1.2015| 22.1.2015
piaopiskelijoiden ryhmalle | laatija
Opinnaytetyon raportointi Suunnitteluseminaari Opinnaytetytn 5.3.2015| 5.3.2015
laatija
Opinnaytetyon laatiminen | Opinnaytetydn kirjoittami- | Opinnéytetyon 5.9.2014 | 25.3.2015
nen laatija
Opinnaytetyon raportointi Opinnaytetydn valmistumi- | Opinnaytetyon 31.3.2015| 31.3.2015
nen laatija
Opinnaytetydn raportointi Luovutus toimeksiantajalle | Opinnaytetyén 31.3.2015| 31.3.2015
laatija




LITES8

LIITE 8
1
PORIN PERUSTURVAKESKUS TERVEYSKYSELY 1
Opiskeluterveydenhuolto Luottamuksellinen, ei arkistoida

Oppilaitos/ryhma:

KS

Mita likuntaa harfastat ja kuinka usein?

Muita harrastuksia?

Kuinka paljon kaytat paivittéin aikaasi "ruudun daressa™? (tv+tietokone+pelikone yms.)

Tupakoitko en O kylla O maara/pv

Kaytaks nuuskaa? en O kylla O maaral/pv
Oletko kokeillut/kayttanyt huumeita? en O kylld O mita?

Kaytatko alkoholia? en O kylla O

Kuinka usein juot viikkossa? Kuukaudessa?

Montako annosta* juot kerralla?
*Esim. yksi alkoholiannos=pieni pullo olutta tai siideria tai lasi viinié (12cl) tai 4 cl vikevaa viinaa

Onko alkoholin kayttosi kuluneen vuoden aikana
Ovahentynyt Cpysynyt ennallaan DOlisaantynyt

ttyvia ongelmia tai huolia?

Onko sinulla st

Ehkaisymenetelmasi?

Onko sinulla sukuelinvaivoja?

Onko sinulla kuukautisiin liittyvia ongelmia/kysyttavaa?

j Mbi‘nkélwalset bva.t suhteesi vanhempiisi?

Oletko tyytyvainen muihin ihmissuhteisiisi?

Oletko kokenut koulukiusaamista?

Oletko jossain elamasi tilanteessa joutunut kohtaamaan perhe/parisuhdevékivaltaa tai seksuaalista
hyvaksikayttoa?

Onko elamassasi ollut jokin tilanne tai muu asia, josta haluaisit keskustella (esim. laheisen kuolema,
onnettomuus, sairaus, taloudelliset huolet, asumisolot, perhesuhteet ym.)?

Paivays Allekirjoitus

Pituus Pvai”no |

500 1000 2000 3000 4000 8000

Ltr 2012




LITE9

et POHISIS SATAKUNNAN

GepAty el L A T oS I
KUNTAYHTY M / ) =~

Opiskeluterveydenhuolto

HENKILOTIEDOT

Henkilstunnus

Sukunimi Etunimet
Omaa sukua Entinen nimi

Osoite opiskeluaikana

Puhelinnumero

Kotikunta Asuinkunta Syntymikunta

Rekisteriviranomainen :  Ev.lut ortodoksi siviilirekisteri

Siviilisdty : naimaton avoliitto imisi eronnut leski

Léhiomainen  Nimi :

Osoite :

Puhelin :
Nykyinen opiskelulinjasi : luokka
Viimeksi kidymisi koulu / oppilaitos : lukuvuosi
Ammatti :
TERVEYSTOTTUMUKSET
Ravinto : sy6tkd joka péivd limpimin aterian ? kyltda_ en_
Erityisruokavalio :
Liikunta : Harrastatko liikuntaa ? kylli___ en_

Miti ja kuinka usein

Muut harrastukset :
Tupakointi :  ei kylla midrd/py kauanko tupakoinut ___ lopettanut
Alkoholi :enkdytd _ kiiytin __ kuinka usein
médird/kayttokerta
Huumeet :enkdytd  kidytin __ olen kiiyttinyt mitd ?
ELAMANTILANNE
Oletko tyytyviinen eliméntilanteeseesi ?  kylla en , miksi ?

Oletko tyytyviinen suhteeseesi kavereihin ? kylld en vanhempiisi 2 kylla en



Jos et niin miksi ?

LITE9

Onko sinulla ystévad / 1aheistd, johon voit turvautua ?

TERVEYDENTILA
Onko sinulla oliut viime aikoina haittaavassa médrin ? (merkitse rasti)

Unettomuutta Jénnittyneisyyttd

Visymystd

Mielenterveysongelmia

i

Masennusta Toistuvia paénsirkyji
Keskittymisvaikeuksia Toistuvia vatsavaivoja
Yksindisyyttd Akillisid painc ksia
Oma arvio terveydentilastasi : hyvd kohtalainen huono

Onko sinulla ? (merkitse rastilla)

Astma Toistuvia virtsatietulehduksia
Allergia Munuaissairaus

Diabetes Keuhkokuume

Epilepsia Kilpirauhasen sairaus

Reuma Selkdvaivoja

Migreeni Verenpainetauti

Huono nikd Huonokuuloisuus

Silmalasit Korvasairaus

Pitkillinen yska (yli kk)

Muu sairaus, mikd ?

Laikitys :

T

Leikkaukset /sairaalahoidot :

Raskaudet : synnytykset v. keskeytykset / kesk ot v.
Onko sinulla tarvetta ehkiisyneuvontaan ? kylld ei

Lisitietoja :

TOIVEET, ONGELMAT JA AVUNTARVE

Paiviys / 20 ’ Allekirjoitus

Vastaukset kiisitelliifin luottamuksellisesti , vain opiskelijaterveydenhuollon kiyttoon.



