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1 Johdanto

Vastasyntyneen ja synnyttaneen aidin hoito kotona on keskeinen osa perheiden
terveydenhuoltoa, erityisesti synnytyksen jalkeisessa vaiheessa, joka on herkkaa
aikaa niin aidille kuin vauvalle. Sairaalajakson lyhentymisen mydéta yha useam-
mat perheet siirtyvat kotiin varhaisessa vaiheessa synnytyksen jalkeen, miké ko-
rostaa kotona toteutettavan hoidon merkitysta. (Tommiska 2023.) TAmé&n vuoksi
on tarkead, ettd seka vastasyntyneen etta aidin hyvinvointia tuetaan asianmukai-
sin keinoin, kuten tarjoamalla tietoa, ohjausta ja tukea perheille kotioloissa
(Rouhe 2023; Kainuun hyvinvointialue 2024.)

Synnytyksen jalkeinen aika tuo mukanaan fyysisia ja psyykkisia haasteita syn-
nytténeelle aidille, kuten kivut, imetyksen aloittaminen ja hormonitasojen muu-
tokset. Samalla vastasyntynyt vaatii jatkuvaa hoitoa ja tarkkailua ensimmaisten
elinviikkojen aikana. Hyvin toteutettu kotihoito edistaa sekéa aidin toipumista etta
vauvan terveytta, ja se vahentaa mahdollisia komplikaatioita ja uudelleensairaa-
lahoitoon joutumisen riskid. (Tommiska 2023.) Terveydenhuollon ammattilaisten
tarjoama kotikaynti ja ohjaus ovat merkittavia tekijoitéa onnistuneen kotona ta-
pahtuvan hoidon kannalta (THL 2022.)

Opinnaytetyon tavoitteena on auttaa ja tukea synnyttaneiden ja vastasyntynei-
den toipumista ja hyvinvointia kotona. Tydssa keskitytaan siihen, kuinka koti-
hoito voidaan jarjestdd mahdollisimman turvallisesti ja tehokkaasti, ja miten &i-
din ja vauvan hyvinvointia voidaan tukea kokonaisvaltaisesti kotona synnytyk-
sen jalkeen. Tehtavana on tuottaa Synnytyskoplan kotisynnytysten jalkeisten
potilasohjeiden tueksi hyva ja kattava sahkdinen opas. Opas tarjoaa kaytannon-
l&heisté tietoa ja ohjeita muun muassa ensipaivien hoidosta, imetyksesta, jalki-
vuodosta sekéa vanhemmuuden tukemisesta. Tuotoksella pyritd&n lisddmaan
perheiden itseluottamusta ja valmiuksia vastata vauvan ja aidin tarpeisiin heti
synnytyksen jalkeen. Opas huomioi my6s psyykkisen jaksamisen, parisuhteen
merkityksen seka avun hakemisen kynnyksen madaltamisen. Erityista huomiota
kiinnitetaan siihen, etta tieto on helposti saavutettavaa, visuaalisesti selkeéa ja
selkokielisesti ilmaistua, jotta se palvelee mahdollisimman laajaa kayttajakun-

taa.



2 Synnytyksen jalkeen

2.1 Vastasyntynyt

Vastasyntynyt tarkoittaa lasta, joka on syntynyt ja jonka ika on alle 28 vuoro-
kautta. Tama ajanjakso on erityisen tarkea lapsen eloonjadamisen, kasvun ja ke-
hityksen kannalta, silla vauva on fyysisesti ja immunologisesti viela hyvin haa-
voittuvainen (WHO 2022; Kaypéa hoito 2021.) Vastasyntyneen hoitoon kuuluu
muun muassa lampdtilan saatelysta, ravitsemuksesta, hygieniasta ja laheisyy-
desta huolehtiminen, mika tukee hanen hyvinvointiaan ja kehitystdan ensim-

maisten elinviikkojen aikana (THL 2023.)

Synnytyksen jalkeiset ensimmaiset paivat ovat tdynna uutta ja jannittavaa. Vau-
van kaytds muuttuu jatkuvasti, ja jokainen paiva tuo mukanaan uusia piirteita.
Pian vanhemmat alkavat kuitenkin tunnistaa vauvan yksiléllisen luonteen ja ta-
van reagoida ymparistoonsa. Vauvan pitaminen lahelld ja hanen hoitamisensa
alusta asti itse auttaa vanhempia oppimaan tuntemaan vauvan paremmin ja l0y-

tdmaan juuri hanelle sopivimmat hoitotavat. (Terveyskyla 2020b.)

Ensimmaisen vuorokauden aikana vauva on vasynyt ja aloittanut sopeutumisen
kohdun ulkopuoliseen elamé&an. Vauva nukkuu paljon ja syd0 muutaman tunnin
valein. Suositellaan, ettéa vauvaa pidetaan paljon ihokontaktissa. Ihokontakti tar-
koittaa sita, etta vauvan iho vanhemman ihoa vasten. Ihokontaktissa vauva ei
kuluta energiaa lammonsaatelyyn ja vanhemman on helppo huomata vauvan
nalkaviestit: kieli liikkuu suussa ja voi valilla tulla myos ulos suusta, vauva ha-
muilee suullaan ja kaantelee paataan. Aidin kannattaa antaa vauvan imea aina,

kun nalan merkkeja on huomattavissa. (Imetys 2023.)

Toisen vuorokauden koittaessa vauva virkistyy. Ravinto ei tulekaan en&a napa-
nuoran kautta ja vauvan taytyy kaynnistaa rintojen maitotehdas. Maitokoneisto

kaynnistyy tiheilla imetyksilla. Vauva viettaa lahes kaiken aikansa rinnalla. Han



saattaa vaikuttaa tyytymattomalta, mika on tavallista vauvan kaytdsta tihean
imun kausina. Aiti voi auttaa vauvaa pitamalla hanta runsaasti inokontaktissa ja
rinnalla sydmassa. Vauvan kaytos saattaa herattaa vanhemmissa huolen siita,
riittaako aidinmaito vauvalle. Maitoa tulee tassa vaiheessa vahan, mutta keho
tuottaa vastasyntyneelle optimoitua ravintoa. (Imetys 2023.)

2.2 Imetys

Imettamisella tarkoitetaan prosessia, jossa aiti ruokkii lastaan omalla rinta-
maidollaan joko suoraan rinnasta tai pumpattuna. Se tarjoaa vauvalle optimaa-
lista ravintoa ja suojaa infektioilta. WHO:n suositusten mukaan taysimetysta
kannattaa jatkaa kuuden kuukauden ikdan asti, minké jalkeen imetysta voidaan
jatkaa muun ravinnon ohella kahden vuoden ik&&n saakka tai pidemp&aan (WHO
2023.) Imetyksen harjoittelu vaatii paljon huomiota vauvan ensipaivina. (Hakuli-
nen, Kuronen, Pelkonen, & Salo 2023, 46). Taysimetyksella tarkoitetaan, etta
vauva saa ravinnokseen yksinomaan aidinmaitoa seka mahdolliset tarvittavat
ladkkeet ja vitamiinit. Osittaisimetys puolestaan tarkoittaa, etta vauva saa aidin-
maidon lisdksi muutakin ravintoa, kuten esimerkiksi aidinmaidonkorviketta tai

kiinteda ruokaa. (Imetys 2023.)

Ensimaito on todella ravintopitoista ruokaa. Se on koostumukseltaan tahmeaa
ja paksua, kuin tiivistettd. Tassa vaiheessa vauva vasta harjoittelee syémisen ja
hengittdmisen vuorottelua, joten vahainen maitomaaré on hanen kannaltaan
turvallinen. Ensimaitotipat riittavat terveelle, taysiaikaisena syntyneelle vauvalle

yleensa hyvin. (Imetys 2023.)

Kun vauva saa imed tihedasti ja pitkdan, maidon maaréa alkaa kasvaa seuraavien
paivien aikana. Voimakkaampi maidonnousu tapahtuu yleensé 2—4 paivan ku-
luttua synnytyksesta, mutta se voi alkaa my6s hieman myéhemmin. (Imetys
2023.)

Ensimmaiset paivat ja viikot imetyksesséa ovat vauvalle aikaa harjoitella
imuotetta ja imemista. Imemisen opettelu on helpompaa pehmeilla rinnoilla en-
nen maidonnousua, jonka jalkeen rinnat tuntuvat taytelaisemmilta ja kovem-

milta. Jos vauvan on vaikea saada hyva imuote pinke&sta rinnasta, voit



helpottaa tilannetta pehmentamalla ja muotoilemalla rinnanpaata ennen ime-
tysté painellen kevyesti nannin ymparilta muutaman minuutin ajan. (Terveyskyla
2020a.)

Maidonnousun aikana olotila voi olla herkké ja mieli itkuinen. Rinnat saattavat
tuntua pingottuneilta ja aristaa hieman, ja lampdtilakin voi nousta. Taméa on nor-

maalia ja helpottaa pian. (Imetys 2023.)

Kun lapsi imee rintaa, h&n saa ravintoaineiden ja kasvun kannalta tarkeiden te-
kijoiden lisdksi myds merkittdvaa laheisyyttd, joka tukee h&nen kokonaisval-
taista kehitystaan. Imetys hyodyttad myds aitid monin tavoin. Imetyksen edut
kasvavat sen myota, mita enemman ja pidempéaan lapsi saa aidinmaitoa. Aidin-
maidon koostumus mukautuu lapsen ian ja syntymaviikon mukaan, ollen aina
juuri oikeanlaista ja lapselle parhaiten sopivaa. Imetys vahentaa lapsen riskia
sairastua erilaisiin tulehduksiin. Taysimetys on tutkitusti tehokas keino ehkaista
korvatulehduksia seka hengitystie- ja suolistotulehdusten aiheuttamia sairaala-
kaynteja. Liséksi imetys tarjoaa kohtalaista suojaa astmaa, atooppista ihottu-
maa ja katkytkuolemaa vastaan. Imetetyilla lapsilla on myds havaittu olevan pie-
nempi riski sairastua muun muassa nekrotisoivaan enterokoliittiin, joka on kes-
kosilla yleinen vakava suolistosairaus, keliakiaan, lapsuusian leukemiaan seka
my6hemmin lihavuuteen, diabetekseen ja korkeaan verenpaineeseen. Rinta-
maito sisaltdd myos runsaasti erilaisia maitohappobakteereja, jotka auttavat lap-
sen suolistomikrobiston kehittymistd mahdollisimman suotuisaksi. (Terveyskyla
2020a.)

Suomessa taysimetysta suositellaan 4-6 kuukauden ikaan asti, jonka jalkeen

vauvalle voi tarjota pienia maisteluannoksia kiinteaa ruokaa. Puolen vuoden ian
jalkeen kiinte&n ruoan méaaréaa lisataan vahitellen. Vuonna 2020 Suomessa teh-
dyn selvityksen mukaan puolet eli 50% neljan kuukauden ikaisista vauvoista ja

9 % kuuden kuukauden ikaisista olivat tadysimetettyja. (Nieminen 2024a.)

Imetysta suositellaan jatkettavaksi kiintean ruoan ohella vahintdan vuoden
ikdan asti, mutta voidaan myds jatkaa niin pitkaan kuin perhe itse toivoo. Tuo-

reen tutkimuksen mukaan 6—12 kuukauden ajan imetetyt lapset sy6vat 3—-5



vuoden iassa terveellisemmin kuin muut lapset. Tata pidempi imetys ei naytta-
nyt lisdavan hyotyja, mutta tulosta selittda mahdollisesti se, etta imettamiseen
panostavat perheet tekevat muutenkin terveellisia ruokavalintoja lapsilleen.
(Nieminen 2024a.)

Ensimmaisen kuuden kuukauden aikana aidinmaito tarjoaa vauvalle riittavasti
ravintoa kasvun ja kehityksen tueksi, lukuun ottamatta D-vitamiinia. D-vitamiinin
saanti on tarkeaa luuston mineralisaation varmistamiseksi, ja imevaisen tulisi
saada D-vitamiinia 10 pg (400 KY) péaivassa ympari vuoden. D-vitamiinivalmis-
teen annostelu riippuu lapsen taysimetyksesta ja siita, annetaanko hanelle ai-

dinmaidon liséksi korviketta tai vieroitusvalmistetta. (Nieminen 2024a.)

Imetyksen aikana &idin tulisi jatkaa terveellista ruokavaliota ja muistaa myos
oma D-vitamiinin saantinsa. Alkoholin kaytt6a ja tupakointia on hyva valttaa,
silla nikatiini ja alkoholi kulkeutuvat aidin rintamaitoon ja voivat vaikuttaa vauvan

hyvinvointiin. (Nieminen 2024a.)

2.3 Synnytys ja siitd toipuminen

Toipuminen synnytyksesta kaynnistyy valittomasti synnytyksen jalkeen. Proses-
siin kuuluu muun muassa kohdun palautuminen normaaliin kokoonsa.

Kohtu alkaa supistua valittbmasti synnytyksen jalkeen, mika voi aiheuttaa jalki-
supistuksia, erityisesti imetyksen aikana. Supistusten lievittamiseksi voi kayttaa
esimerkiksi lampo4&, kuten jyvapussia, tai hieroa kohtua ennen imetysta. Jos
nama keinot eivat riita, kipua voi helpottaa sarkylaakkeilla. Jalkisupistukset
yleensa lievittyvat muutaman paivan kuluessa, mutta uudelleensynnyttdjilla ne
ovat usein voimakkaampia ja kestavat pidempé&én kuin ensisynnyttajilla. (Ter-
veyskyla 2020b.)

Synnytyksen jalkeen ensimmaisiné paivina jalkivuoto voi olla runsasta. Talldin
on tarke&a huolehtia riittavasta hygieniasta valttadkseen kohtutulehduksen.

Puhtaan siteen vaihto ja alapesu kannattaa tehda jokaisen WC-kaynnin



10

yhteydessa. Sairaalassaoloaikana katilo seuraa kohdun supistumista. (Hakuli-
nen, Kuronen, Pelkonen, & Salo 2023, 46.)

Synnytyksen aikana emattimeen tai valilihaan voi syntya repeédmia, jotka korja-
taan sulavilla ompeleilla. Hyvan verenkierron ansiosta alue paranee yleensa no-
peasti ja ilman pysyvia haittoja. Kivun hoitoon voi kayttaa tarvittaessa tavallisia
tulehduskipuldakkeita. (Terveyskyla 2020b.)

Synnytyksen jalkeen vatsan toiminta hidastuu, ja normaalin toiminnan kaynnis-
tyminen voi kestda muutaman paivan. Runsaskuituinen ruokavalio, kuten hedel-
mat ja taysjyvatuotteet, riittava nesteytys ja kevyt likkuminen, kuten kavely, aut-
tavat yleensa palauttamaan vatsan toiminnan. Tarvittaessa voi kayttaa ulostus-
ladkkeita. Perapukamat ovat yleinen vaiva synnytyksen jalkeen. Ne ovat pera-
aukon alueella sijaitsevia laajentuneita laskimoita, jotka voivat olla erityisen ki-
vuliaita, etenkin ulostamisen yhteydessa. Kipua voi lievittda perapukamavoiteilla
tai perapuikoilla. Vaiva kuitenkin yleensa helpottuu melko nopeasti synnytyksen
jalkeen. (Terveyskyla 2020b.)

2.4 Kotiinlahtdo synnytyksen jalkeen

Ensisynnyttgjat palaavat kotiin yleensa 2—3 vuorokauden kuluessa synnytyk-
sestd, kun taas uudelleensynnyttgjat kotiutuvat tyypillisesti 1-2 vuorokauden si-
salla. Keisarileikkauksen jalkeen kotiutuminen tapahtuu yleensa hieman myo-
hemmin. Jos &iti ja vauva kotiutuvat alle 24 tuntia synnytyksen jalkeen, vauvalle
jarjestetddn seurantakaynti lastenlaakérin vastaanotolla. Mikali vauva kotiutuu
24-36 tunnin ikaisend, sovitaan hoitajakaynti. Molemmat kaynnit toteutetaan

synnytyssairaalassa. (Terveyskyla 2020b.)

Lastenlaakarin tarkastuksessa vauva tutkitaan huolellisesti paasta varpaisiin, ja
samalla hanet punnitaan. Ensimmaisten 3—4 paivan aikana normaali painon-
lasku on noin 6—-8 % syntymapainosta, mutta yli 9-10 %

painonlasku on poikkeavaa. Tarkastuksessa kasitelladn myods imetykseen ja
maidon riittdvyyteen liittyvia asioita. Laakari arvioi vauvan ihon, varin, lihasjante-

vyyden, artyvyyden seka refleksit. Sydan kuunnellaan ja pulssit tunnustellaan,
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jotta sydamen toiminta voidaan varmistaa. Tarvittaessa verenkiertoa tutkitaan
tarkemmin mittaamalla verenpaine ja happisaturaatio kaikista raajoista tai teke-
malla sydamen ultradénitutkimus. Lisaksi laakari tarkistaa hengityksen ja kuun-

telee hengitysaanet. (Tommiska 2024.)

Sisdelimet tunnustellaan vatsanpeitteiden lapi, ja sukuelimet tarkistetaan raken-
teiden normaalisuuden varmistamiseksi. Poikavauvoilla varmistetaan myads, etta
kivekset ovat laskeutuneet. Kallon luut, saumat ja aukileet tunnustellaan, ja so-
lisluut seka ylaraajojen liikkuvuus arvioidaan. Raajojen tutkimuksessa kiinnite-
taan huomiota rakenteisiin ja mahdollisiin virheasentoihin. Lonkkien tarkastuk-
sessa laakari varmistaa, etta ne ovat normaalit. Jos tarkastuksessa havaitaan
epaselvyytta, lonkat tarkistetaan lastenkirurgin toimesta 1-2 viikon kuluessa.
Tarvittaessa lonkkien tilanne arvioidaan myéhemmin myds ultradanitutkimuk-
sella. (Tommiska 2024.)

Silmatutkimuksessa laakari tarkistaa punaheijasteen. Kuulo arvioidaan otoakus-
tisen emission (OAE) avulla, mik& mittaa kuulemisen aiheuttamaa aivovastetta.
Tama vaivaton testi tehdaan katilon toimesta, mutta vastasyntyneen korvakay-
tavassa tai valikorvassa oleva neste saattaa heikentaa tuloksen luotettavuutta,
jolloin tutkimus saatetaan joutua uusimaan. Tarkastuksen aikana vanhemmilla
on mahdollisuus keskustella lapsen tai perheen asioista ladkarin kanssa. Li-
saksi Suomessa vastasyntyneiltd seulotaan harvinaisia, hoidettavissa olevia ai-
neenvaihduntasairauksia. Seulontanayte otetaan verinaytteena vauvan ollessa

1,5-5 paivan ikainen. (Tommiska 2024.)

2.5 Seksuaalisuus

Hellyys ja kiintymys ovat tarkeita myos synnytyksen jalkeen. Vaikka yhdyntoja
ei suositella jalkivuodon aikana tulehdusriskin vuoksi, laheisyydesta ei tarvitse
luopua. Jalkivuoto kestaé yleensa 2—6 viikkoa. Synnytyksessa syntyneet re-
peamat tai leikkaushaavat vélilihassa voivat arista ja estaa yhdyntgja, ja hormo-
naaliset muutokset voivat aiheuttaa emattimen limakalvojen kuivuutta etenkin
imetyksen aikana. Talloin laakari voi suositella paikallista estrogeenihoitoa, ja

liukastevoiteen kayttd on usein hyddyllista. (Bildjushckin 2022.)



12

Monet naiset kokevat seksuaalisen halun palautuvan muutamassa kuukau-
dessa synnytyksen jalkeen, erityisesti kun vasymys helpottaa ja vauvan unirytmi
vakiintuu. Silti halun palautuminen on hyvin yksiléllista. Jalkitarkastuksessa noin
puolet naisista kertoo aloittaneensa yhdynnat ilman ongelmia. Joskus halutto-
muus Vvoi johtaa kaikenlaisen laheisyyden vélttelyyn, joten on tarke&é keskus-
tella kumppanin kanssa — kosketus ei aina tarkoita halua yhdyntaan, vaan voi
olla tarve hellyydelle. (Bildjushckin 2022.)

Jalkitarkastus tehdaan yleensa 5-12 viikon kuluttua synnytyksesta, ja silloin
suunnitellaan myds ehkaisy. Seksihaluja voi vahentaa pelko uudesta raskau-
desta, joten ehkaisysta huolehtiminen on tarkedd. Raskaus voi alkaa pian edel-
lisen jalkeen, ja imetysta ei tule pitaa luotettavana ehkaisymenetelmana. Eh-
kaisyn valinnasta voi alkaa keskustella jo raskauden loppuvaiheessa, vaikka

sen kaytto aloitetaan vasta synnytyksen jalkeen. (Bildjushckin 2022.)

2.6 Hormonitoiminta synnytyksen jalkeen

Synnytyksen jalkeen &idin hormonitasapaino muuttuu merkittavasti verrattuna

raskauden aikaan. Kehossa alkaa erittya useita hormoneja, joilla on tarkea rooli
seka fyysisessa palautumisessa etté aidin ja vauvan valisen yhteyden muodos-
tumisessa. Esimerkiksi oksitosiini ja prolaktiini edistavat maidonnousua, kohdun

supistumista ja verenvuodon vahenemista. (Saisto 2024.)

Imetyksen aikana munasarjojen hormonitoiminta hidastuu, jolloin estrogeenita-
sot pysyvat matalina ja kuukautiset voivat olla poissa jopa vuoden — erityisesti
niin kauan kuin ydimetys jatkuu. Samalla myds testosteronitasot laskevat, mika
voi heikentaa seksuaalista halukkuutta. Estrogeenin vahaisyys ohentaa ematti-
men limakalvoja, tehden niistd kuivemmat, herkemmin aristavat ja altistavat

jopa verenvuodolle. (Terveyskyla 2020a.)

3 Vauvan hoito

3.1 Vuorovaikutus



13

Vauvan ja hanen hoitajansa vélinen suhde on ainutlaatuinen ja taynna lahei-
syytta seka myonteisyytta. Vauva on valmis vuorovaikutukseen heti syntymas-
taan lahtien, ja hanen hyvinvointinsa kannalta on tarkeaa, ettd hanen tunteensa
ja tarpeensa, kuten ilo, pelko, hammennys ja paha mieli, tunnistetaan, nimetaan
ja jaetaan. Vanhemman katse, puhe ja kosketus ovat vauvalle merkityksellisia,
ja toimivassa vuorovaikutuksessa vanhempi voi nauttia lapsensa seurasta sa-

malla kun lapsi tuntee itsensa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi. (Nieminen 2024a.)

Vauvalle hoitaja on tarkein henkild maailmassa, silla han on taysin riippuvainen
huolenpidosta. Vauva kiintyy hoitajaansa luonnollisesti ja hyvaksyy taman sel-
laisena kuin h&n on, ilman arvostelua tai vertailua. Vauva viihtyy perheensa pa-
rissa syntymastaan lahtien ja tarvitsee laheisyytta, kuten sylissa pitamista ja
hellaa koskettelua, jotka auttavat hantd hahmottamaan kehoaan ja oppimaan

sen hallintaa. (Hakulinen, Kuronen, Pelkonen, & Salo 2023, 53.)

Vauvalle kannattaa puhua jo syntyman jalkeen, mieluiten jopa raskausaikana.
Vaikka vauva ei viela ymmartaisikaan sanojen merkitysta, han aistii adnesi sa-
vyn. Rauhallinen, ystavallinen puhe luo hanelle turvaa. Kuuleminen myds tukee
lapsen puheen kehitysta. Lapsi tuntee itsensa rakastetuksi, kun héanelle jutel-
laan, hymyillaén ja osoitetaan huomiota. Turvallinen ja lammin vuorovaikutus
edistdd vauvan kehitysta parhaiten. (Hakulinen, Kuronen, Pelkonen, & Salo
2023, 53.)

3.2 Vanhemman rakkaus

Rakkaus vauvaa kohtaan kehittyy usein véahitellen, vaikka han olisikin vanhem-
milleen elaman suurin ihme. Aiti voi tuntea vasymysta synnytyksen jalkeen, ja

vauvan hoitaminen voi vaatia paljon energiaa. Isa tai puoliso saattaa kokea jaa-
vansa ulkopuoliseksi, etenkin jos aiti on tiiviisti keskittynyt imettamiseen ja vau-
van hoitoon. Vauva ei valttamatta kayttaydy vanhempien odotusten mukaisesti,
ja hanen lasnaolonsa muuttaa elamaa merkittavasti. Vauva ilmaisee tarpeensa

ja rytminsa selkedsti, ja pieni, itkeva nyytti voi toisinaan heréttda vanhemmissa
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hammennysta tai jopa artymysta. Vauvasta heraavat tunteet eivat aina ole yk-

sinomaan lampimiad. (Nieminen 2024a.)

Uuden perheenjasenen kanssa tutustuminen ja sopeutuminen vievat aikansa.
Vanhemman kiintymys vauvaan syvenee vahitellen hoitamisen ja yhteisen ajan
myo6ta. Jokaisella tunteet kehittyvat omaan tahtiin, ja tunteiden vaihtelu on tay-
sin normaalia. LAmpimien ja rakastavien hetkien rinnalla voi esiintyd vasymysta,
huolia tai pettymyksen tunteita. Vanhemmat voivat my6s kokea mustasukkai-
suutta tai ristiriitoja. Kun ndma tunteet hyvaksytaan ja sopeutumiselle annetaan
aikaa, syntyy mahdollisuus rakentaa syva ja kestava rakkaus lapseen — siihen

on koko elama aikaa. (Hakulinen, Kuronen, Pelkonen, & Salo 2023, 53.)

3.3 Vauvan kasittely

Vauva rakastaa laheisyytta, johon han on tottunut jo kohdussa ollessaan. Pida
vauvaa usein sylissé eri asennoissa, ja voit kayttdd myads rintareppua tai kanto-
linaa kantamiseen. Muista aina tukea vauvan niskaa ja paata, silla hanen
paansa on suhteessa suuri ja painava, ja niskalihakset ovat viela kehittymatto-
mat. Vauvaa kasitellessé on tarkeaa toimia rauhallisesti ja lempeasti — hanta ei
saa ravistella tai heitella, ei edes leikin varjolla. (Nieminen 2024a.)

Sylissa pitdminen sopii hyvin myés vauvan hoitohetkiin, mutta esimerkiksi vai-
panvaihtoa varten kannattaa kayttaa tasaista alustaa, kuten hoitoalustaa. Alus-
tassa kannattaa olla reunat, jotta vauva ei paasisi putoamaan. Hoitoalustan tu-
lisi olla riittdvan korkealla, jotta valtytadn kumartelulta hoitotilanteessa. Alustan
on hyva sijaita lahella vauvan sankya tai pesupaikkaa, ja vauvan hoitotarvikkeet
on hyva jarjestaa helposti ulottuville. Vauvaa ei tule koskaan jattaa yksin hoito-
poydalle tai séngylle, edes hetkeksi. Hoitopaikan lampdtila voi olla tavallinen
huonelampo, noin 20-22 astetta, mik&a on vauvalle sopivaa. (Nieminen 2024a.)

3.4 ltkuisuus ja koliikki
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Vauva viestii epamukavuuttaan itkemalla, mikéa voi tarkoittaa esimerkiksi nalkaa,
markaa vaippaa, vasymysta tai vatsavaivoja. Vanhemmat oppivat vahitellen
tunnistamaan ja ennakoimaan vauvan tarpeita hanen eleidensa, liikkeidensa ja
aantelynsa perusteella. Itkeminen on luonnollinen osa terveen vauvan kehitysta
ensimmaisten elinkuukausien aikana, mutta itkun maara vaihtelee yksilollisesti
ja riippuu osittain vauvan temperamentista. Yleensa itkuisuus lisdéantyy kahden
viikon iasté ja saavuttaa huippunsa noin puolentoista kuukauden kohdalla,
minké& jalkeen se vahenee. Tata vaihetta kutsutaan usein koliikki-iaksi tai kol-
men kuukauden koliikiksi, silla itkuisuus lievittyy yleensa neljan kuukauden

ikdan mennessa. (Nieminen 2024b.)

Koliikkivauvat itkevat usein useita tunteja paivassa ja useana paivana viikossa.
Itkukohtausten valilla vauva on kuitenkin hyvavointinen ja kehittyy normaalisti.
Koliikki-itku voi olla tyytymatonta aantelya, jossa on valilla taukoja, mutta joskus
itku muuttuu yllattaen pitkakestoiseksi ja kovaaaniseksi ilman selvaa syyta.
Vaikka koliikki lisda vauvan itkuisuutta, se ei yleensa vaikuta hdnen unen saa-
miseensa. Koliikki-itkua esiintyy seké imetetyilla etta korvikeruokituilla vauvoilla.
D-vitamiinilisan kayttoonotto ajoittuu usein samaan aikaan koliikin kanssa,
mutta tutkimukset osoittavat, ettei D-vitamiini ole syy itkuisuuteen. (Hakulinen,
Kuronen, Pelkonen, & Salo 2023, 55.)

3.5 Muita itkun syita

Itku voi kertoa myds nalasta tai kivusta, ja joissain tapauksissa tarvitaan lisatut-
kimuksia. On tarkeda vastata vauvan varhaisiin nalkamerkkeihin, kuten suun
aukomiseen, nyrkin viemiseen suuhun tai sormien imemiseen, sen sijaan etta
odottaisi itkun alkamista. Itku on nalan myodhainen merkki, ja sen odottaminen

voi hankaloittaa imetysta. (Nieminen 2024b.)

Jos epadilet, vauvan itkun johtuvan liian vahaisesta maidon saannista, ota yh-
teyttd neuvolaan vauvan punnitsemista ja imetysohjauksen saamiseksi. Rinta-
maidon maaréa voi lisata imettamalla vauvaa usein ja vastaamalla hanen nalka-

viesteihinsa. Tarvittaessa maitoa voi myos lypsaa imetysten valissa.
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Jos vauvan paino nousee runsaasti suhteutettuna pituuden kasvuun, itku voi
johtua vatsavaivoista, joita liiallinen sydminen aiheuttaa. Lisaksi ylimaarainen
maito voi nousta mahalaukusta ruokatorveen ja arsyttaa vauvaa. Jos koliikki-
mainen itku tulkitaan aina naléksi, voi syntya ylisyottamiskierre. Talléin syotto-
valeja voi pidentaa esimerkiksi kayttamalla tuttia, ulkoilemalla tai pitamalla vau-
vaa rintarepussa, mika usein helpottaa vauvan oloa. (Hakulinen, Kuronen, Pel-
konen, & Salo 2023, 55.)

Vauva, joka imee hyvin tiheasti, voi saada suuria maaria vaharasvaista maitoa,
mika voi aiheuttaa vatsavaivoja. Oireita voivat olla runsas virtsaaminen, viher-
tava uloste ja nopea painonnousu. Tassa tilanteessa vauvaa kannattaa imettaa
2-3 peréakkaista kertaa samasta rinnasta, miké auttaa maidonerityksen tasaami-
sessa. (Nieminen 2024b.)

Itkuisen vauvan kunnollinen réyhtayttdminen on tarkeéaa, silla osa vauvoista nie-
lee runsaasti ilmaa syddessaan, mika lisda ilmavaivoja ja maidon pulauttelua.
Vauvan ulostamisen tiheys vaihtelee yksilollisesti, mutta jos uloste on kovaa ja
sitd tulee harvemmin kuin joka toinen paiva, kannattaa asiasta keskustella neu-
volassa. Jos vauva oksentaa usein ja paino ei nouse riittavasti, tarvitaan laaka-
rin arviota. TAma voi viitata refluksitautiin (GER) tai harvinaisempiin ongelmiin,
kuten mahaportin ahtaumaan. Maitohappobakteerit voivat helpottaa vauvan vat-
savaivoja ja edistaa suoliston hyvinvointia. (Hakulinen, Kuronen, Pelkonen, &
Salo 2023, 55.)

4  Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tavoitteena on auttaa ja tukea synnyttdneiden ja vastasyntynei-
den toipumista ja hyvinvointia kotona. Teht&vana on tuottaa Synnytyskoplan
kotisynnytyksien jalkeisten potilasohjeiden tueksi hyva ja kattava sahkoéinen

opas.

5 Opinnaytetydn menetelmalliset valinnat
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5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen kehittamistyd on yleinen projektimuoto ammattikorkeakouluissa
ja yksi tutkimuksellisista kehittdmistavoista. (Airaksinen, Kostamo & Vilkka
2022, luku 1). Toiminnallinen opinnaytety6 keskittyy kaytdnnén ongelman rat-
kaisemiseen tai konkreettisen tehtavan kehittamiseen opinnaytetydprosessin ai-
kana. TAmé& opinnaytetydn muoto painottuu tydelamalahtdisyyteen, ja sen lop-
putuloksena syntyy konkreettinen tuotos, kuten jokin tuote, ohjeistus, palvelu-
konsepti, uusi toimintamalli tai alakohtainen kehittamissuunnitelma. Projekti voi
liittya suoraan opiskelijan omaan liiketoimintaan tai liikeideaan tai olla ulkopuoli-

sen tahon tilaama. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2022.)

Opinnaytetyon raportoinnissa on olennaista kuvata ja arvioida projektin toteu-
tusta ja sen tuloksia suhteessa teoreettiseen viitekehykseen seka aiempiin tutki-
muksiin. Raportissa tulee olla selkeasti esitettyna, miten tuote tai projekti toteu-
tettiin vaihe vaiheelta, ja ndma vaiheet avattuna valitun nakdkulman mukaisesti.

(Karelia-ammattikorkeakoulu 2022.)

Toiminnallinen kehittamisty0 vastaa yleensa johonkin ammatillisessa kaytan-
ndssa havaittuun tarpeeseen. Tyon lopputulos voi olla esimerkiksi ohje, esite,
kasikirja tai opas. Se voi myos olla osa laajempaa projektia, joka on tyoelama-
lahtbinen, kuten kokous, opetusvideo, koulutus tai tapahtuma (Vilkka 2021, luku
1).

5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtdtilanne

Toimeksiantajana toimii Synnytyskopla. Synnytyskopla on yksityinen yritys, joka
tarjoaa synnytysvalmennusta, kotisynnytyksia, imetysohjausta, seksuaalineu-
vontaa ja holistista kohtaamista. (Synnytyskopla, 2023.) Yrityksessa toimii kati-

16it&.

Taman opinnaytetyon kohderyhména ovat Synnytyskoplan asiakkaat, jotka ovat

synnyttaneet kotona seka vastasyntyneet vauvat. Vastasyntyneella tarkoitetaan
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lasta, joka on syntynyt viimeisen 28 paivan aikana. Tama ajanjakso on kriittinen
lapsen kehitykselle ja terveydelle, silla se on elamanvaihe, jolloin lapsi on erityi-

sen haavoittuvainen ja tarvitsee jatkuvaa hoivaa ja huolenpitoa. (WHO 2021.)

Juuri synnyttaneet vanhemmat, erityisesti aidit, kokevat merkittavia fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia synnytyksen jalkeen. Tahan elaménvaihee-
seen liittyy toipumista synnytyksestd, imetyksen opettelua, hormonitoiminnan
muutoksia seka uudenlaiseen vanhemmuuteen sopeutumista. Vanhempien tu-
keminen tassa vaiheessa on tarkeéaa, silla se vaikuttaa seké perheen hyvinvoin-

tiin etta lapsen varhaiseen kehitykseen. (Gaurav & Prasanna, 2022.)

Toimeksianto lahti kayntiin toimeksiantajan tarpeesta oppaalle, joka sisaltaa tie-
toa vauvan ja aidin hoitoon liittyen synnytyksen jalkeen. Paadyin tekemaan toi-
minnallisen opinnaytetydn, koska halusin tuottaa konkreettisen ja kaytannonla-
heisen tuotoksen, josta on hyodtya seka kohderyhmalle etta tyéelamalle. Toimin-
nallinen opinnaytety6 mahdollisti omien ammatillisten taitojen hyddyntamisen ja
kehittamisen erityisesti viestinnan, tiedonhaun ja asiakaslahtéisen sisallontuo-
tannon osalta. Lisaksi tAméa toteutustapa tarjosi mahdollisuuden yhdistaa teoria
kaytantoon ja vastata ajankohtaiseen tarpeeseen. Tilanne lahti opettajan keho-
tuksella kysya Synnytyskoplalta toimeksiantoa. Laitoin toimeksiantajalle sahko-
postiviestin, jossa kysyin heidén tarpeistaan. Olin avoin kaikille ehdotuksille,
mutta kerroin, ettéa aiheena lapset ja erityisesti vastasyntyneet kiinnostivat. Toi-
meksiantaja kertoi tarpeesta oppaalle, jonka he voisivat antaa kotisynnyttajille
synnytyksen jalkeen, joka kertoisi vauvan ja aidin hoidon perustarpeista synny-
tyksen jalkeen. Tietoa aloin etsimdan internetista. Hyoddynsin erityisesti Ter-
veysportin hoitoty6n tietokantaa, Terveyskirjastoa ja muita luotettavia lahteita.
Lahteissa kiinnitin huomiota niiden julkaisupéivaan ja pyrin kayttamaan enintaan

viisi vuotta vanhoja lahteita.

5.3 Hyvan oppaan teoria

Saavutettavuus tarkoittaa, ettd mahdollisimman monenlaiset ihmiset voivat

kayttaa verkkosivuja ja mobiilisovelluksia vaivattomasti. Se merkitsee erilaisten
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kayttajien tarpeiden ja moninaisuuden huomioimista niin suunnittelussa kuin to-

teutuksessa. (Aluehallintovirasto 2024.)

Selkokieli tarkoittaa yksinkertaista ja helposti ymmarrettavaa suomen kielen
muotoa, joka on suunniteltu erityisesti niille, joille yleiskielen lukeminen tai ym-
martaminen on haastavaa. Kohderyhmaan kuuluvat esimerkiksi kehitysvammai-
set, idkkaat, muistisairaat ja suomea opettelevat maahanmuuttajat. Selkokielen
tavoitteena on tehda tiedon saantia, lukemista, ajatusten ilmaisua seka osallis-
tumista yhteiskunnalliseen keskusteluun helpommaksi, mika tukee jokaisen tay-
sivaltaista kansalaisuutta. Suomessa selkokielen asiantuntijana toimii Kehitys-
vammaliiton Selkokeskus, joka edistaa selkokielen kayttoa ja tarjoaa siihen liit-
tyvaéa neuvontaa. Selkokeskus myontaa myos selkotunnuksia, jotka auttavat
tunnistamaan selkokieliset julkaisut. (Selkokeskus 2024.)

Hyva opas rakentuu vahvalle teoreettiselle pohjalle ja perusperiaatteille. Laa-
dukkaan opaskirjan suunnittelu l&htee liikkeelle kohderyhméan tarpeiden ja odo-
tusten kartoittamisesta. Materiaalin tulee vastata synnyttaneiden aitien tiedon-
tarpeisiin, tarjoten samalla tukea heidan toipumiselleen ja vauvanhoidon taitojen

omaksumiselle. (Aluehallintovirasto 2024.)

Hyvan opaskirjan tulee olla selkeésti jasennelty ja kayttajaystavallinen. Taméa
edellyttaa yksinkertaista sisallysluetteloa, loogisesti etenevaa sisaltda ja help-
poa navigointia, jotta kayttajat Ioytavat tarvitsemansa tiedot vaivattomasti.
Sisallon tulisi olla helposti ymmarrettavad, mika edellyttad selkeaa kielenkayt-
to&. Tekstin tulisi olla helppolukuista, ja se kannattaa jakaa lyhyisiin, selkeisiin
kappaleisiin. Laadukas opas tarjoaa vastauksia erityisesti sellaisiin kysymyksiin,
jotka voivat herattda tuoreessa aidissa epavarmuutta tai huolta. (Aluehallintovi-
rasto 2024.)

Huomioin saavutettavuuden suunnittelemalla opaskirjan niin, ettd se on mahdol-
lisimman helppokayttéinen ja hyodyllinen laajalle kayttajajoukolle. Toteutuk-
sessa otan huomioon kayttajien erilaiset tarpeet ja moninaisuuden. Hyédynnan

selkokielta, jotta tiedon saavutettavuus paranisi erityisesti niiden kohdalla, joille
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yleiskielen ymmartdminen on haastavaa. Selkokielisen sisallén luomisessa tu-
keudun Kehitysvammaliiton Selkokeskuksen ohjeisiin.

Hyddynnan hyvan opaskirjan teorioita erityisesti kohderyhman tarpeiden kartoit-
tamisessa ja huomioimisessa. Suunnittelun lahtékohtana on varmistaa, etta
opas vastaa synnyttaneiden aitien tiedontarpeisiin. Rakennan oppaan sisallon
loogisesti, jotta sen kayttd on mahdollisimman vaivatonta. Sisallysluettelo ja eri
osiot on jarjestetty selkeasti, miké helpottaa materiaalin navigointia.

Tarjoan oppaassa monipuolista ja kattavaa tietoa seké vauvan hoidosta etta
synnytyksesté toipumisesta. Kaiken kaikkiaan opinnaytety6ssani panostan huo-
lelliseen suunnitteluprosessiin, vahvaan tietopohjaan ja materiaalin luotettavuu-

teen, huomioiden kaikki edella mainitut osa-alueet.

5.4 Tuotoksen suunnittelu

Oppaan suunnittelu vaatii huolellisuutta ja asiakasryhmalle kohdennettua sisal-
t64, jotta se vastaisi asiakkaan tarpeisiin. On tarkedd maaritella mitd uuden ai-
din pitda tietda ja osata, jotta han toipuisi synnytyksesta ja onnistuisi vauvan
hoidossa hyvin. Kohdennan siséllon opasta kayttaville henkiléille. Suunnittelen
sisallén niin, etta se olisi helposti luettavaa ja pyrin kayttamaan selkeita ja hel-
posti ymmarrettavia ohjeita ja hydédyntdma&an tuotoksessa esimerkkeja selven-
nykseksi. Tarjoan selkean ja helppokayttdisen ulkoasun. Teen rakenteen niin,
etta tarvittava tieto 16ytyisi nopeasti. Pyrin kerdadmaan kattavan sisallon, joka
olisi tukena uuden aidin kotiutuksessa. Toimeksiantaja pyysi opasta, jota voisi

helposti lahettaa aideille luettavaksi.

Tuotoksen teen toimeksiantajan toiveen mukaan Power Pointilla. Kaytan kuvia,
jotka olen ottanut itse. Vareind kaytan neutraaleja ja rauhallisia vareja, jotka ei-
vat vie huomiota itse tyosta. Pyydan palautteen toimeksiantajalta. Teen myos

Webropol-kyselyn jolla voin kysya palautetta asiakkailta anonyymisti.

5.5 Oppaan toteutus

Teimme tiivista yhteistyota toimeksiantajan kanssa oppaan suunnittelun ja sisal-

|6n kehittamisen eri vaiheissa. Lahetin oppaan luonnoksen toimeksiantajalle ja
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pyysin palautetta erityisesti siséllon selkeydesta ja informatiivisuudesta. Otin

vastaan muutosehdotuksia ja hyédynsin niitd oppaan viimeistelyssa.

Hyddynsin Microsoft 365 Powerpointin omaa suunnittelutydkalua diojen suunnit-
teluun. Laadin oppaan hyvan oppaan teorian mukaisesti. Variteemaksi valitsin
hillityt, mutta visuaalisesti erottuvat savyt, jotta opas heréattaisi kiinnostusta
mutta pysyisi rauhallisena. Kaytin oppaan pohjavarina valkoista ja toisena va-
riné vaaleanvihre&&. Tein oppaan sivuista erilaisia, mutta kuitenkin yhteen sopi-
via. Oppaan fonttina toimii Aptos. Fonttikoko vaihtelee sivusta ja tekstiméarasta
riippuen. Kaytin oppaassa itse ottamiani kuvia. Minulla on kaikki kayttdoikeudet
kuviin. Muokkasin kuvat mustavalkoisiksi, jotta varit sopivat yhteen tyon muiden
varein kanssa. Nain kuvat eivat vie liikaa huomiota asiasisallosta. Kaytin yh-

teensa viitta eri kuvaa.

Kavimme yhdessa toimeksiantajan kanssa lapi oppaan kokonaisuutta ja tekstin
siséltod. Asiasisaltoa lisattiin toimeksiantajan pyynnosta. Oppaaseen lisattiin tie-

toa seksuaalisuudesta sekéd hormonitoiminnasta synnytyksen jalkeen.

5.6 Oppaan arviointi

Toimitin toimeksiantajalle linkin Webropol-palautekyselyyn, jonka he voivat ja-
kaa kotisynnyttajille. Kysely toimi nimettdmasti ja siihen vastaaminen oli suunni-
teltu helpoksi ja nopeaksi. Kyselyn avulla sain tietoa siitd, kuinka selkedna, ym-
marrettavana ja informatiivisena opas koettiin sekd miten onnistuneena sen vi-
suaalinen ilme né&htiin. Kyselyssa kartoitettiin mielipiteitd oppaan ulkoasusta ja
tekstisisallosta. Kysely sisélsi 7 kappaletta kylla-ei kysymyksia. Kyselyyn vastasi
kolme Synnytyskoplan asiakasta. Kyselyn vastauksien perusteella opas koettiin
helppokayttoiseksi, selkeaksi seka ymmarrettavaksi. Palautteessa opas koettiin
helposti seurattavaksi. Kaksi kolmesta vastaajasta koki, ettd opas sisélsi tar-
peeksi tietoa ja yksi koki, etta tietoa olisi voinut olla enemman. Vastauksien pe-
rusteella opas onnistui lisdéamaan synnyttaneiden valmiuksia ja tietoa synnytyk-
sen jalkeiseen aikaan. 100% oppaan lukijoista suosittelisi sitd muille aideille ja

perheille.
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6 Pohdinta

6.1 Oppaan tarkastelu

OpinnaytetyOn tavoitteena on auttaa ja tukea synnyttdneiden ja vastasyntynei-
den toipumista ja hyvinvointia kotona. Tehtdvana on tuottaa Synnytyskoplan
kotisynnytyksien jalkeisten potilasohjeiden tueksi hyva ja kattava séhkdinen
opas. Vilkan ja Airaksisen (2003, 51-54) mukaan hyvan oppaan keskeisia omi-
naisuuksia ovat informatiivisuus, selkeé rakenne, visuaalisesti erottuva ja kiin-
nostava ulkoasu seka kohderyhman tarpeet huomioiva sisalt6é. Saamani palaut-
teen perusteella opas koettiin hyddylliseksi ja se antoi tietoa, ymmarrysta ja val-
miuksia synnytyksen jalkeiseen elamaan. Myds oppaan ulkoasu koettiin kiin-

nostavana ja selkeana.

Oppaan taustalla olevan tietoperustan tulee olla luotettava ja hyvin perusteltu.
On my0s tarkeaa tarkastella oppaan kokonaisuutta ja varmistaa, etté lopputulos
vastaa parhaalla mahdollisella tavalla toimeksiantajan tarpeita ja toiveita.
(Vilkka ja Airaksinen (2003, 51-54.) Oppaan tietoperusta perustuu tekemaani

kirjallisuuskatsaukseen seké useisiin muihin luotettaviin lahteisiin.

Kokonaisuutena opas koettiin informatiivisena ja selkedna. Toimeksiantaja koki
oppaan hyvéksi ja informatiiviseksi. Paasimme siis tavoitteeseemme auttaa ja

tukea synnyttaneiden ja vastasyntyneiden toipumista ja hyvinvointia kotona.

6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan hyvan tieteellisen kaytannén perusperi-
aatteita eurooppalaisen ovat toisten tyon arvostus, luotettavuus, rehellisyys,
seka vastuunkanto (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11). Aineistojen
jatkokayttdéa ja avoimuutta edistetd&dn mahdollisuuksien mukaan. (Tutkimuseetti-

nen neuvottelukunta 2023, 13.)
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Tutkijan taito tarkastella ja arvioida kriittisesti omaa tyotad&n on olennainen edel-
lytys luotettavan tutkimuksen tekemiselle (Aaltio & Puusa 2020, luku 11). Luo-
tettavuus vahvistuu, kun kehittamistyota tarkastellaan aiempiin tutkimuksiin ja
hankkeisiin perustuvan tiedon valossa. Johdonmukainen raportointi tukee myos
tyon uskottavuutta. Kehittdmistyon luotettavuuden kannalta on olennaista esi-
tella aineisto selkeasti ja avata analyysin kulku, jotta lukija voi arvioida analyysin
laadun ja aineiston paikkansapitavyyden. Lahteiden uskottavuutta parantavat
kriittinen lahdeanalyysi ja se, etta kaytettyjen l&hteiden siséltama tieto on tark-
kaa ja perusteltua (Airaksinen, Kostamo & Vilkka 2022, luku 1 & 4).

Plagioinnin valttaminen on keskeinen osa eettista tydskentelya. Plagioinnilla tar-
koitetaan toisen tekeman tutkimustyon tai sisallon kopioimista ilman asianmu-

kaista lupaa tai lahdeviittausta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

Henkilotiedot ovat tietoja, joiden perusteella yksittdginen ihminen voidaan tunnis-
taa joko suoraan tai epasuorasti. Tunnistaminen voi tapahtua esimerkiksi ni-
men, henkilétunnuksen tai muun tunnusomaisen tiedon avulla, tai yhdistamalla
eri tietoja niin, etté henkild on mahdollista yksildida. (Karelia-ammattikorkea-
koulu 2022.)

Tassa opinnaytetydssa noudatin voimassa olevaa tietosuojalainsdadantda seka
luottamuksellisuuteen, salassapitoon ja vaitioloon liittyvia velvoituksia. Tyota
tehdessani noudatin periaatteita tarkasti, toimien huolellisesti ja rehellisesti sek&
arvostaen muiden tutkijoiden ty6téa koko prosessin ajan. Olen kayttéanyt run-
saasti ajantasaisia ja luotettavia lahteita, kiinnittden huomiota myos lahdekriitti-
syyteen. Olen toteuttanut opinndytetydni Karelia-ammattikorkeakoulun opinnay-
tetydohjeiden mukaisesti ja merkinnyt l&hteet ohjeiden edellyttamalla tavalla.
Olen noudattanut asetuksia ja saadoksia. Olen osallistunut opinnaytetydn oh-
jaukseen ja tehnyt tyotéa luotettavasti rehellisesti ja puolueettomasti. Tyoproses-
sin aikana olen pyrkinyt seuraamaan opinnaytety6lle annettuja ohjeita ja huo-
lehtinut asianmukaisesta viittaamisesta seka tekstissa etta lahdeluettelossa.
Oppaassa olen kayttanyt itse ottamia kuvia, joten tekijanoikeudelliset asiat on
huomioitu. Opinnaytetyon palautekyselyssa hyddynsin Webropolia, jossa kyse-

lyn voi tehda nimettémasti ilman vastaajien henkilttietoja.
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6.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on ollut merkittava osa ammatillista kasvuani sairaan-
hoitajaksi. Tyoni aihe syvensi ymmarrystani perheiden tukemisen tarkeydesta
synnytyksen jalkeisella ajalla. Opinnaytety6 kehitti valmiuksiani kohdata asiak-
kaita kokonaisvaltaisesti, silla jouduin pohtimaan niin fyysisen, psyykkisen kuin

sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueita.

Tyoskentely opinnaytetyon parissa lisasi myos kykyani etsia, arvioida ja sovel-
taa luotettavaa tietoa. Opin jAsentamaan laajoja tietokokonaisuuksia ja tiivista-
maan ne helposti ymmarrettavaan ja visuaalisesti selkeaan muotoon, miké on
tarkea taito potilasohjauksessa. Lisaksi kehityin viestinnassa ja asiakaslahtoi-
sessa materiaalien tuottamisessa. Opin huomioimaan, millaiset viestintatavat
tukevat erilaisia oppijoita ja miten terveysviestintaa voidaan toteuttaa sensitiivi-

sesti mutta selkeéasti.

6.4 Tyon hyddynnettavyys ja jatkokehittamisideat

Kehittamistyon lopputuloksena syntynyt opas on tarkoitettu Synnytyskoplan kéati-
I6iden kayttoon asiakasohjauksen tueksi. Opasmateriaalia voidaan hyotdyntaa
monipuolisesti toimeksiantajan toimesta. Oppaan valmistuttua sitd voidaan hyo-
dyntd& asiakkaiden hoitoon kotona. Opas toimii tdrkedné tydkaluna aitien toipu-
miseen ja vauvan hoitoon kotona. Lisé&ksi opas voi toimia myds hyvana tietopoh-
jana Synnytyskoplan katildille. Sitd voidaan kayttaa referenssimateriaalina, kun

halutaan I0ytaa tietoa nopeasti.

Mahdollisia jatkokehittamisen suuntia voisivat olla esimerkiksi aiheeseen liittyva
kysely- tai haastattelututkimus tai erillisen ohjeistuksen laatiminen asiakkaiden
omaan kayttoon, esimerkiksi tulostettavassa muodossa. Kyselytutkimuksen
avulla voitaisiin kartoittaa asiakkaiden kokemuksia ja tietotarpeita synnytyksen
jalkeiseen hyvinvointiin liittyen esimerkiksi selvittamalla, kuinka paljon ja millaista

tietoa he ovat tasta aiheesta saaneet.
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Tyon jatkokehityksena oppaaseen voisi sisallyttdd esimerkiksi, interaktiivisia ele-

mentteja, kuten kyselyitd ja videoita, jotka tukisivat aitien toipumista.
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Palautekysely

K Karelia

Oppaan palautekysely

1. Lisasikis opas tietoa ja valmiuksia synnytyksen jalkeiseen aikaan?
O ne

la])=]

() Csitiain

2. Oliko opas helppokiyttéinen?
O

[a])=]

) Ositizin

1. Oliko opas selked ja ymmarrettva?
O ne

la])=]

() Csitiain

4. Sisdlsikb opas tarpecks] tistoa?

O rma
) uian pagon
") wian vahan
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8. Dliko sisilti jEsennelty loogisesti ja helposti seurattavaksi?
Q wya

(a)-!

() ositiain

E. Oliko oppaan ulkoasu misksstisi miellyitiva?

O wma
Oa

D En osaa sanoa

T. Suosittelisitko opasta muille Sideille tai perheille?

O wyia
) En



Ensiaskeleet
kotiin; opas
aidin ja
vastasyntyneen
hyvinvointiin

Melissa Vaananen

Karelia
Ammattikorkeakoulu

Onnittelut uudesta
vauvasta!

Tama opas tarjoaa olennaista
tietoa vauva-arjen ensimmaisista
viikoista synnytyksen jalkeen.
Késittelemme téarkeita
perusasioita, jotka auttavat uusia
vauvaperheitd sopeutumaan
uuteen elamantilanteeseen.
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Ensiaskeleet kotiin; opas &aidin ja vastasyntyneen hyvinvointiin

Vastasyntyneen tarpeet voidaan tiivistda kolmeen tarkeaan asiaan: ruoka,
laheisyys ja puhtaus. Kun opit tuntemaan vauvaasi, loydat juuri teidén
perheellenne sopivat tavat vastata naihin tarpeisiin.

Ensimmaiset viikot lapsen syntyman jélkeen ovat uuden oppimisen aikaa.
Tama jakso sisaltaa tutustumista lapseen, vanhemmuuteen ja vauvan
hoitamiseen. Vaikka vauva ei olisikaan perheen ensimmainen, uusi
perheenjasen tuo aina mukanaan muutoksia ja sopeutumista arkeen.

Joillekin vanhemmille rakkaus vauvaa kohtaan syttyy valittomasti
syntyman hetkelld, kun taas toisilla kiintymys kasvaa vahitellen yhteisen
ajan myota. Jos synnytys on ollut raskas voi kiintymyksen kehittyminen
kestéd& hieman kauemmin. Vauvan hoitaminen ja ldheisyyden tarjoaminen
tukevat luontevasti kiintymyssuhteen muodostumista.

Aluksi didin ja vauvan suhde on erityisen laheinen, ja vauva tunnistaa didin
aanen jo kohdussa vietetyn ajan perusteella. Seka &itina etta toisena
vanhempana voit vahvistaa yhteyttédnne vauvaan puhumalla hénelle,
pitdmalla héntd ihokontaktissa ja nauttimalla ldheisyyden tuomasta
rauhallisuuden ja turvallisuuden tunteesta.
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Vauvan ensipaivat

Ensimma&inen vuorokausi

Vauva on tavallisesti virkea heti syntymansa jalkeen ja kyk i aan rintaa ensimmaisen kerran noin tunnin
| Y kuluttua syntymasta. Taman jalkeen han saattaa nukahtaa ja nukkua useita tunteja. Usein vastasyntynyt on
* rauhallinen ja tyytyvdinen ensimmadisten 24 tunnin aikana, erityisesti jos hanelld on mahdollisuus viettaa
runsaasti aikaa ihokontaktissa.

Ilhokontakti on erinomainen tapa houkutella vauvaa rinnalle. Vastasyntyneen tulisi imea rintaa vahintaan 6-8
kertaa ensimmaéisen vuorokauden aikana, noin 3-4 tunnin valein.

e

@ Vastasyntyneen ensimmaisten paivien ulostetta kutsutaan lapsenpihkaksi. Se on tummaa, tahmeaa ja
g hajutonta. Vaippa kannattaa tarkistaa syottojen yhteydessa ja vaihtaa tarpeen mukaan. Pihkan voi huuhtoa
vedelld, mutta jos se on kuivunut ihoon, sen poistamiseen voi kayttaa oljya tai perusvoidetta.

Toinen vuorokausi

Kun ensimmainen vuorokausi lahenee loppuaan, vauvan kaytos usein muuttuu. H: n virkeampi ja
haluaa ime4 rintaa tiheasti ja pitkaan. Tall6in maitomaara lisaantyy nopeasti.

Vauvan olisi hyva imea rintaa vahintaan kahdeksan kertaa vuorokaudessa. Huolehdi imetysasennon
mukavuudesta, jotta imetys sujuu rennosti. Muista myods levata vauvan nukkuessa.

Yleensa tihed imeminen helpottaa, kun maitomaara kasvaa ja vauva saa kylldisyyden nopeammin.
Samalla vauvan virtsamaara lisdéntyy ja uloste muuttuu loysemmaksi sekad vaaleammaksi. Virtsassa voi
nakya oranssia tai punertavaa uraattisakkaa. Jos vauva on uninen ruokinta-aikaan, vaipanvaihto voi
auttaa herattelemaan hanta. Voit myos antaa vauvalle omaa lypsamaasi maitoa, jotta han virkistyisi

Vaipanvaihdon yhteydessa on hyva tarkistaa vauvan napa. Napatynkaa kannattaa nostaa varovasti ja
navan juuren voi puhdistaa huolellisesti kuivalla pumpulipuikolla.

Vauvan perushoidon kulmakivet

* korvantaustojen, kaulan, o o .
* laheisyys ja ihokontakti
kainaloiden ja nivusten . S
o o o ® imetys vahintaan
taipeiden ja ihopoimujen
. . . kahdeksan kertaa
tarkistus ja puhdistus
R vuorokaudessa
paivittain . )
e vaipanvaihto
® pesu tarpeen mukaan
) . tarpeen mukaan
joko kylvettamalla tai o )
) * seldllaan nukuttaminen
kostealla pesulapulla tai

pyyhkeella

® navan puhdistus.

@



Imetys

Vauvantahtinen imetys:

Tunnista vauvan varhaiset
nalkamerkit ja tarjoa rintaa heti
niiden ilmetessa. Anna vauvan imea
niin usein ja niin pitkdan kuin han
haluaa. Ensipaivina on tarkeaa
huolehtia, ettei ruokailuvali veny yli
3-4 tunnin.

Tarjoa rintaa, kun vauva:
» tyontaa kieltaan ulos

* avaa ja sulkee suutaan tai
maiskuttelee

* imee tai maistelee sormiaan.

Tehokas imeminen:

* Vauva imee rauhallisesti ja voimakkaasti.

* Imuote pysyy tukevana ilman lipsumista.

* Maiskuttelua tai klikkaavia aania ei kuulu jatkuvasti.

» Vauvan posket ovat pyoreét, eivatké painu siséan imemisen

aikana.

* Havaitsen nielemista.

* Kun maito alkaa virrata, vauva pitaa imaisun jalkeen pienen tauon
ennen nielemistd, kun suu on tdynna maitoa.

e

Tarjoa rintaa nopeasti kun vauva:

o

Ve

¢ liilkuttaa paataan levottomasti puolelta toiselle

N

NS
=
¢ hakee rintaa nokkimalla.
S

J/
~

>
Jos vauva ehtii itkea, hdnet kannattaa ensin
rauhoittaa, jotta han tarttuu rintaan helpommin.
NS

J/

©

Vauvan hyva imuote:

e Vauvan suu on avoinna laajasti.

¢ Vauvan leuka koskettaa aidin rintaa.
¢ Nanni on syvalla vauvan suussa.

e Mahdollinen kipu tuntuu vain
imemisen alussa, mutta ei jatku koko
imetyskertaa tai pahene sen
edetessa.

e Nanni sailyttaa muotonsa ja varinsa
imetyksen jalkeen.
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Vauvalle:

Hyva
imetysasento
on tarkea

= Korvat, hartiat ja lonkat ovat
suorassa linjassa ilman
Kiertymista.

* P44 on hieman taakse
kallistunut.= Vartalo on tiiviisti
- vasten (vauva tuodaan

in rintaa vasten, ei
péinvastoin).

» Kadet ovat rinnan molemmin
puolin.

* Hartioiden ja selén takana on
tuki, mutta paa padsee

liikkumaan vapaasti

.» Hamuillessa nena on nénnin
korkeudella.

Maitomaara ja sen
lisddminen

Synnytyksen jalkeisina paivind maidontuotanto
kaynnistyy ja kasvaa erityisesti ensimmaisten
kahden viikon aikana. Mitd useammin vauva imee
rintaa tai lypsat maitoa, sitd nopeammin ja
tehokkaammin maitomaara lisdéntyy. Jos vauva
imee tehottomasti tai saa lisémaitoa, rintojen
lypsaminen imetyksen jalkeen voi auttaa. Lisaksi
ihokontakti tukee imetyksen kaynnistymista ja voi
lisatd maidon maaraa.

Riittava maidon saanti
nakyy seuraavasti:

* Vauva sy6 omaan
tahtiinsa vahintaan 8-
12 kertaa
vuorokaudessa.

* Imeminen on
tehokasta, ja vauva
nielee maitoa.

* Neljannesta
vuorokaudesta lahtien
vauva virtsaa
vahintaan viisi kertaa
paivassa

* Ensimmaisina
viikkoina vauva
ulostaa paivittain.

* Paino alkaa nousta
vahintaan 140
grammaa viikossa.

* Ensipéivina
painonlasku ei ylita 10

Aidille:

* Mukava ja rento
istuma- tai
makuuasento, jossa
selka saa hyvan tuen.
* |stuallaan imettdessa
jalat ovat tukevasti
maassa tai penkilla.

* Tarvittaessa tyyny tai
muu tuki kasien alla
helpottamaan
imetysasentoa.

4(7)
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Synnytyksen jalkeen

Jalkisupistukset:
Kohtu alkaa supistua heti synn

mika voi aiheuttaa joillekin aideille kivuliaita

jalkisupistuksia, isesti imettaessa. ! o
{J l& supistukset ovat usein runsaampaa kuin kuukautiset, mutta sen maara

udelleensynnytt

Jalkivuoto:

ksen jalkeen, Synnytyksen jalkeen kohdusta erittyva vuoto

ohtuu istukan jattamasta haavapinnasta.
nsimmaisind péivina vuoto on veristé ja

voimakkaampia ja kestavat pidemp&an kuin alkaa pian vahentya ja vari muuttuu ensin

ensisynnyttajilla.

Kipua voi helpottaa esimerkiksi lampdpussilla
tal tarvittaessa kipulaakkeilla. Yleensa
jalkisupistukset lievittyvat muutaman

vuorokauden kuluessa.

Synnytyksen
jalkeen

Hormonaaliset
muutokset

rusehtavaksi ja myéhemmin vaaleaksi. Jalkivuoto
kestéda yleensa noin kuukauden.

Tana aikana riski kohtutulehdukselle on kohonnut,

joten hygieniasta on tarke& huolehtia.
erveyssidettéd kannattaa vaihtaa tavallista

useammin, eikd tamponin kayttoa suositella.

Liikunta voi hetkellisesti lisata jalkivuotoa, miké
on normaalia, jos vuoto ei ole runsasta ja vahenee
itsestdan tunnin tai kahden kuluessa liikunnan
lopettamisesta.

Haavat:

Synnytyksen yhteydessa syntyneet haavat vililihassa ja
emattimessa paranevat yleensa nopeasti. Tarvittaessa voit
kayttaa tulehduskipuldakkeita ja huuhdella haavaa vedelld WC-
kayntien yhteydessa.

Ensimmaisiné paivina virtsaaminen saattaa kirvelld, mutta
suihkuttaminen helpottaa oireita. Kevyt lilkkuminen, kuten kavely,
edistdd verenkiertoa ja voi nopeuttaa paranemista. Haavan
ompeleet sulavat itsestaan noin kahden viikon kuluessa.

Perédpukamat ja vatsantoiminta:

Synnytyksen jalkeen suoliston toiminta voi hidastua, ja sen
kdynnistyminen saattaa kest&a useita paivia. Runsaskuituinen
ruokavalio, riittédva nesteytys ja kevyt liikunta, kuten kavely, voivat
auttaa vatsan toimintaa palautumaan. Tarvittaessa voi kayttaa
ulostusladkkeita.

puk t ovat yleinen vaiva synnytyksen jdlkeen. Ne ovat
peraaukon alueella sijaitsevia laajentuneita laskimoita, jotka
voivat aiheuttaa kipua, erityisesti ulostaessa. Oireita voi lievittaa
viiledlla vedelld, peradpul oiteilla tai perdpuikoilla. Usein
perapukamat paranevat itsestaan melko nopeasti.

Synnytyksen jalkeen aidin hormonitasapaino
muuttuu merkittévasti verrattuna raskauden
aikaan. Kehossa alkaa erittya useita hormoneja,
joilla on tarkea rooli seka fyysisessa
palautumisessa etté aidin ja vauvan véalisen
yhteyden muodostumisessa. Esimerkiksi
oksitosiini ja prolaktiini edistavat maidonnousua,
kohdun supistumista ja verenvuodon vahenemista.
Lisaksi ne tukevat varhaista vuorovaikutusta
vauvan kanssa. Endorfiinit, kehon omat "hyvan
olon" hormonit, vapautuvat myos synnytyksen
jalkeen ja auttavat lievittdmaan kipua seka
edistavat aidin rentoutumista.
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Hormonaaliset
muutokset

Synnytyksen jalkeen keho tarvitsee
aikaa palautuakseen
hormonitoiminnaltaan ennalleen.
Munasarjat kdynnistavat estrogeenin ja
progesteronin tuotannon uudelleen
vahitellen, mutta niin kauan kuin aiti
imettaa, naiden hormonien tasot
pysyvat luonnollisesti matalina.
Hormonitoiminta alkaa muistuttaa
raskaudenedeltavaa tilaa vasta
kuukausia imetyksen paattymisen
jalkeen. Nailla muutoksilla on
kuitenkin tarkea merkitys: ne tukevat
aidin ja vauvan valisen
vuorovaikutuksen syntymista ja
vahvistumista.

Seksuaalisuus ja
parisuhde
synnytyksen jalkeen

Raskauden aikana istukka
vastaa tarkeiden
naishormonien, estrogeenin ja
progesteronin, tuotannosta.
Synnytyksen jalkeen, kun
istukka poistuu kehosta,
ndiden hormonien pitoisuudet
romahtavat nopeasti. Akillinen
hormonitasojen lasku voi
johtaa mielialan vaihteluihin,
vasymykseen, hikoiluun seka
fyysiseen epamukavuuteen,
kuten limakalvojen
kuivumiseen ja seksuaalisen
halun vihenemiseen.

Synnytyksen jalkeen seksuaalinen halu voi
palautua hitaasti, ja se on ihan tavallista.
Imetyksen aikana hormonit vaikuttavat haluun
niin, etta seksuaalinen halukkuus voi olla
véhaista. Vasymys ja vauvan hoito voivat myos
vahentaé halua.

Seksuaalisuus ei tarkoita vain yhdyntéaa. On monia
tapoja olla lahekkain ja tuottaa toiselle hyvaa
mieltd. On tarkeaa, ettd kumppanit jakavat arjen
tehtévat tasapuolisesti, jotta molemmat
jaksavat paremmin.

Lapsen syntyméa voi muuttaa parisuhdetta. Kaikki
eivat totu vanhemmuuteen samalla tavalla tai yhta
nopeasti. Aiti voi kokea vaikeaksi olla samaan
aikaan aiti, puoliso ja nainen. Myos kumppani voi
kokea naméa muutokset haasteellisina. Usein
tilanne helpottuu ajan kanssa. Keskusteleminen
kumppanin kanssa auttaa ymmartamaan toista
paremmin.

6(7)
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Seksuaalisuus ja parisuhde synnytyksen
jalkeen

Yhdyntdjen aloittaminen:

Yhdyntéjen aloittaminen synnytyksen {élkeen kannattaa tehda rauhassa ja
omaan tahtiin. Tarkeintd on, ettd molemmat osapuolet tuntevat olonsa

valmiiksi ja halukkaiksi. Jos synnytyksessa on tullut repeamia tai on tehty
valilihan leikkaus, paraneminen kestda yleensd muutamia viikkoja.

Ennen yhdyntéja voi olla hyddyllista tutustua omaan kehoon esimerkiksi
sooloseksin avulla. TAma auttaa tunnistamaan, mika tuntuu hyvalta ja mika
ei, seka lisda kehotietoisuutta. Oman kehon tutkiminen voidaan aloittaa
katsomalla peilin avulla ja tunnustelemalla sormin ensin eméattimen ja
vililihan aluetta, sitten varovasti eméattimen seinamia.

On hyva huomioida, milta tuntoherkkyys tuntuu — onko tuntemus ennallaan,
herkempi vai osittain heikentynyt? Synnytyksen jalkeen emattimen limakalvot
voivat olla kuivat ja herkat, koska estrogeenitasot ovat alhaiset, erityisesti
imetyksen aikana.

©

Ehkaisy

Ehkaisysté on térkead huolehtia jo
ensimmaisesta yhdynnasta lahtien.
Neuvolan jélkitarkastuksessa, joka
tehdaan noin 6-12 viikkoa synnytyksen
jalkeen, saat tukea ja ohjausta itsellesi
sopivan ehkéisymenetelmén
valintaan. Imetys ei yksin riita
ehkaisyksi, silla joillain naisilla
hormonitoiminta ja kuukautiskierto
voivat palautua nopeasti normaaliksi
imetyksesté huolimatta.

Ensimmainen yhdyntd synnytyksen jalkeen
kannattaa aloittaa rauhallisesti ja varoen.
Liukuvoiteen kéyttd voi helpottaa oloa ja
ehkaista kipua, jotta kokemus olisi
mahdollisimman miellyttava.

Synnytyksen jélkeen vuotoa esiintyy
tavallisesti 4-6 viikon ajan. Vaikka vuoto ei
sinansa esta yhdyntajen aloittamista,
suositellaan kondomin kayttoa
infektioriskin vahentamiseksi.




