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One of the key responsibilities of a Bachelor of Social Services is to foster and strengthen a sense of
community. When examining different communities, the school environment stands out as one of the
most significant communities in a child’s life. The purpose of this thesis was to create a practical guide
for promoting a sense of community in collaboration with Huvikumpu Ry, making this a functional thesis.
the aim was to identify ways to increase sense of community, increase participation, and highlight the
connection between community building and bullying prevention.

A descriptive literature review was used to gather information for the thesis. The material was analyzed
through thematic analysis. The theoretical framework includes sources related to communities in
general, the concept of community, participation, and bullying, as well as how a strong sense of
community can help prevent bullying. In addition, literature and studies focusing on how to support
children’s sense of community and participation were utilized.

When discussing a sense of community, it is essential to understand what constitutes a community. A
communnity refers to a group of people who share a common feature. Communities can be categorized
based on size, shared characteristics, purpose, and the nature and frequency of interaction. Sense od
community can be divided into psychological, social, and physical dimensions. Social sense of
community is seen through interacion and collective activities, while psychological sense of community is
experienced through emotions and a sense of belonging. Physical sense of community provides the
foundation for both the socail and psychological aspects. Participation occurs when an individual takes
part in the shared activities of a community. Through participation, individuals feel a sense of belonging
and, as a result a stronger connection to the community. Bullying can be prevented by fostering a sense
of community, for example, through promoting friendships. Supporting participation is a key to increase a
sense of community. Children’s involvement in shared activities, as well as in planning and evaluating
those activities strenghtens both participation and sense of community. Creating a strong sense of
community requires a supportive environment.

The guide produced as part of this thesis provides practical instructions for adults leading after school
club activities. It includes examples of guided groub activities that increase both sense of community and
participation. The guide also presents five selected group activities designed to increase a sense of
community and participation. Each activity comes with spesific instructions for the adult leading the
activity, including key considerations for guiding the activity effectively. These activities were tested in an
after school club, and the results indicate that the activities promoted both a sense of community and
participation.
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1 Johdanto

Tutkimusten mukaan yhteiséilla on iso merkitys pienten lasten elamassa. Lapset
muovaavat omaa mina-kuvaansa, oppivat vertaiskulttuureiden periaatteita, seka
harjaannuttavat vuorovaikutustaitojaan yhteiséssa. (Koivula, 2010, s.11) Kouluun
liittyvat yhteisot ovat lasten sosiaalisten suhteiden kehittymisen kannalta tarkeita
(Opetushallitus, 2022). lltapaivatoiminnassa tulee olla yhteiséllinen ilmapiiri, jossa
korostuvat vastuu, luottamus ja huolenpito, jolloin se tukee lapsen eettista kasvua.
Eettistad kasvatusta vahvistetaan ryhman vuorovaikutuksen, keskustelujen, taiteen,
leikin ja liikunnan kautta seka hyodyntamalla elamyksia ja toiminnallisuutta. Lapsia
tulee ohjata kayttamaan toimintatapoja, joiden avulla mahdollisia ongelmatilanteita
voidaan kasitelld myonteisesti ja ratkaisukeskeisesti. (Opetushallitus, 2011)

lltapaivakerho on osana perusopetuslakia (Perusopetuslaki 628/1998).

Yhteisollisyydella on huomattava merkitys kiusaamisen ehkaisyssa.
Koulukiusaamiseen liittyvissa tutkimuksissa on nahty, ettd yhteisé6n kuuluvat lapset
ovat suopeampia toisia yhteisdn jasenia kohtaan (Luukinen, 2018, s.55). Kiusaamista
on tapahtunut historian eri aikakausina, joten kiusaamisen ehkaiseminen on ollut
pitkaan ajankohtainen (Opetus ja kulttuuriministeri¢, 2018). Mannerheimin
lastensuojeluliiton mukaan (2023) kouluterveyskyselyiden tutkimuksissa on kaynyt ilmi,

etta kiusaaminen on lisdantynyt edellisvuosiin verrattuna.

Opinnaytetyon ja Huvikumpu Ry:n iltapaivakerholle luodun oppaan tarkoituksena on
edistad iltapaivakerhotoiminnan yhteisollisyytta, seka osallisuutta lasten keskuudessa.
Oppaan aineisto on keratty kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla. Aineisto
analysoitiin teemoittelun avulla. Oppaassa tulee olemaan ohjeet siita, millainen
toiminta edistaa yhteisollisyytta ja osallisuutta. Lisaksi oppaassa tulee olemaan
esimerkkeja leikeista, joita ohjaamalla yhteisollisyyden on tarkoitus parantua.
Yhteisollisyyden ollessa tarkea osa iltapaivatoimintaa, iltapaivakerhon ohjaajien on
hyva tietda millainen toiminta edistaa yhteisollisyytta. Yhteisollisyyden lisdamisella on
tarkoituksena lasten vanhojen ystavyyssuhteiden vahvistaminen, uusien luominen,
seka syrjaytymisen ja kiusaamisen ehkaisy. Aihe on kiinnostava, koska ty6skentelen
Huvikumpu ry:n iltapéivakerhossa, ja mielestani yhteisollisyys ja kiusaamisen ehkaisy
ovat tarkea osa iltapaivakerhotoimintaa. Opintopolun mukaan sosionomi "ymmartaa
elaman monimuotoisuutta ja rakentaa yhteisollisyytta”, joten uskon aiheeni tukevan

juuri sita, mihin koulutuksellani pyritaan (Opintopolku, n.d.).
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2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Huvikumpu ry:lle opas, jonka avulla jokainen pystyy
suunnittelemaan ala-asteikaisille kerhotoimintaa, joka edistaa lasten yhteisollisyytta,
osallisuutta monipuolisesti. Huvikumpu ry on iltapaivakerhoyhdistys, joka on perustettu
vuonna 2006. Huvikumpu ry jarjestaa iltapaivakerhotoimintaa, leiritoimintaa seka erilaisia
kursseja ja teemapaivia. Huvikummun jarjestamia tapahtumia ja kerhoja yhdistaa laadukas,
monipuolinen seka turvallinen toiminta ammattitaitoisten ohjaajien ohjaamana. Painotus
Huvikumpu ry:n toiminnassa on luovassa toiminnassa, liikunnallisuudessa seka
leikkimisessa, ja ndin ollen myds myonteisissa elamyksissa ja kokemuksissa. (Huvikumpu
Ry, 2025)

Olen Huvikumpu ry:lla toissa iltapaivakerhon ohjaajana ja olen saanut tydssa ollessani
seuraavanlaisen taustakokemuksen: kokemani perusteella iltapaivakerhoissa painotetaan
lasten osallistamista ja kannustamista erilaisiin kerhoihin ja aktiviteetteihin. Nahdakseni
ohjattu toiminta parantaa lasten keskittymiskykya seka lisda yhteisollisyyden ja
kuuluvuuden tunteita lapsissa. Talla hetkella iltapaivakerhossa, jossa tydskentelen,
jarjestetaan neljaa erilaista kerhoa: kokkikerho, askartelukerho, likuntakerho seka
luontokerho. Kokkikerhossa lapsilla on tarkoituksena matalalla kynnyksella oppia
valmistamaan helppoja ruokia, sekd ymmartamaan keittion hygieniasta. Lapset oppivat
my0Os kadentaitoja, sekd ymmartamaan mittasuhteita. Askartelukerhossa lapsi saa paastaa
luovuuden valloilleen ja luoda taidetta muun muassa luonnon antimista. Tassakin kerhossa
lapsi oppii tarkeita kadentaitoja seka tarkeaa ohjattua toimintaa. Luontokerhossa lapsi
paasee nauttimaan luonnosta ja metsasta, joihin kerhotoiminta luonnollisesti sijoittuu.
Lapset paasevat rakentelemaan majoja, seka kisailemaan erilaisten kilpailuiden aarella
metsassa. Liikuntakerho, josta olen itse vastuussa, on joka keskiviikko. Huvikummussa
lasten liikunnan yllapitaminen on tarkeaa. Lapset likkuvat ja ulkoilevat paljon jo valmiiksi
iitapaivakerhossa, mutta silti lapset nauttivat erityisesti liikuntasaliin sijoittuvasta ohjatusta

liikuntahetkesta.

Tavoitteena opinnaytetydssa oli luoda opas, jonka avulla pystyy suunnittelemaan lapsille
turvallista, yhteisoéllista, ja vuorovaikutustaitoja kehittdvaa ohjelmaa. Tallaisen ohjelman
ohjaamisen on tarkoitus parantaa lapsen yhteisty6taitoja, seka luoda onnistumisen tunteen

kehittymista niin lyhyelld, etta pitkalla aikavalilla.

Lasten yhteisdllisyyden lisddminen on itselleni tarkeda, koska tydskentelen lasten parissa,

ja uskon yhteiséllisyyden vaikuttavan merkittavasti lasten arkeen. lltapaivakerhotoiminnan
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tarkoituksena on edistaa lasten vastuullisuutta, yhteisollisyytta, seka oikeuksien ja
vapauden kunnioittamista. lltapaivatoiminnassa tulee ottaa huomioon yksildlliset, seka
yhteisolliset ndkodkulmat. llitapaivakerho on ryhmatoimintaa, ja sita edistaa sdannét ja arvo,
jotka edistavat lasten sosiaalista kasvua. Tarkoituksena on jarjestaa lapsille monipuolista ja
virkistavaa toimintaa, joka vastaa heidan yksilollisia tarpeitaan. Lisaksi heille tarjotaan
tilaisuus levata ja viettaa aikaa itsekseen. Toiminnassa pyritaan huomioimaan koulupaivan
aikana tapahtuneet asiat seka lasten omat kokemukset aina, kun se on mahdollista.
Toiminta on luonteeltaan erityista, silld se on vapaaehtoista ja osa lasten vapaa-aikaa.
Lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia tuetaan parhaiten yhdistamalla luonnolliset
kasvuymparistot ja pedagoginen asiantuntemus. Tavoitteena on luoda avoin, kannustava ja

rauhallinen ilmapiiri. (Opetushallitus, 2011, s.6)

[ltapaivatoiminnassa yhteisodllinen ilmapiiri, jossa korostuvat vastuu, luottamus ja
huolenpito, tukee eettista kasvua. Eettista kasvua vahvistetaan ryhman vuorovaikutuksen,
keskustelujen, taiteen, leikin ja likunnan kautta hyodyntamalla elamyksia ja
toiminnallisuutta. Lapsia ohjataan kayttamaan toimintatapoja, joiden avulla mahdollisia
ongelmatilanteita voidaan kasitella myodnteisesti ja ratkaisukeskeisesti. (Opetushallitus,
2011, s.10)

lltapaivakerhossa térmaa kiusaamistapauksiin jossain maarin, mutta kiusaamisen ehkaisy
on merkittdva osa myds meidan iltapaivatoimintaamme. Kiusaamista on tapahtunut
useiden historiallisten aikakausien aikana. (Opetus- ja kulttuuriministeri, 2018) Voidaan
siis arvuutella, etta tuleeko kiusaaminen koskaan loppumaan. Koen kiusaamisen ehkaisyn
olevan tarkeana osana nykymaailmaa ja omaa ty6tani. Mielestani lapsille on tarkeaa

opettaa jo varhain koulumaailmassa, ettei muita tule kohdella syrjivasti.

Kiusaaminen kehittyy vahitellen yhteisolliseksi kayttaytymismalliksi, johon yksil6t
mukautuvat ja jota he myds muokkaavat omalla toiminnallaan. Ryhman hierarkia seka
yhteis6n normit eli kasitykset siitd, mika kyseissa ryhmassa on hyvaksyttavaa tai
normaalia, muototutuvat ajan myo6ta. Tama selittaa, miksi kaikissa ryhmissa erilaisuus ei
automaattisesti johda kiusaamiseen. Vaikka esimerkiksi taipumus aggressiivisuuteen on
osittain geneettista, ryhman normit vaikuttavat siihen, iimeneekd tama perinndllinen

taipumus lapsen tai nuoren kayttaytymisessa. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2018, s.38)

Suomalaisissa kouluissa uudet opetussuunnitelman perusteet korostavat oppilaiden
osallisuutta tukevan toimintakulttuurin luomista, seka yhteisollisen hyvinvoinnin edistamista.

Lisdksi ne velvoittavat puuttumaan kiusaamiseen, vakivaltaan ja epaasialliseen
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kayttaytymiseen. Kiusaamisen ennaltaehkaisy ja tyérauhan vahvistaminen voidaan
integroida osaksi tavoitteita ja rakenteita. Koulumaailmassa opiskeluhuolto pyrkii
estdmaan kiusaamista, sekd ennaltaehkaisemaan sita. Yhteisdllinen opiskeluhuolto on
keskeisessa asemassa seka kiusaamisen ehkaisyssa, etta siihen puuttumisessa. (Opetus-

ja kulttuuriministeri®, 2018, s.56)

lltapaivakerhossa opiskeluhuollon vastine voisi olla ohjaajat. Me yritdmme luoda lapsille
mahdollisimman turvallisen ympariston, jossa lapsi saa ohjattua toimintaa, seka myds
vapaamuotoisia leikkeja. Huvikummun tyontekijat ovat tiiviisti yhteistydssé myos opettajien

ja lasten vanhempien kanssa, jotta lapsella on mahdollisimman hyva olla iltapaivakerhossa.

3 Yhteiso, yhteisollisyys ja osallisuus

Tassa luvussa kaydaan lapi aikaisempia tutkimuksia. Kayn alaluvuissa lapi yhteis63,
osallisuutta, seka kiusaamista, ja sitda miten nama kasitteet liittyvat yhteisollisyyteen. Lisaksi
kayn lapi kasitetta "yhteisollisyys” tassa luvussa. Kaytan yhteisdon, seka yhteisodllisyyteen
padasiallisena lahteena Taina Kalliokosken vuonna 2020 julkaistua vaitdskirjaa, koska se
on relevantti aiheeseeni liittyen, ja julkaisu on talta vuosikymmenelta. Kiusaamiseen liittyva
aineisto pohjautuu Paivi Hamaruksen vuonna 2006 julkaistuun vaitéskirjaan. Julkaisu on
vanha, mutta tutkimus on nahdakseni yleisesti arvostettu ja sita on kaytetty lahteena
useasti vuosienkin jalkeen. Osallisuuteen liittyva kappaleessa kaytan lahteena paaasiassa
Elina Nivalan ja Sanna Ryynasen kirjoituksia. Nivalan ja Ryynasen kirjoja ja artikkeleita on

suositeltu kaytettavan lahteina heti ensimmaisesta opiskeluvuodesta lahtien.

3.1 Yhteison kasite

Yhteisollisyyden maarittdmisen yhteydessa on hyva maarittda myods sana “yhteisd”, koska
ne kulkevat kasi kddessa. Seka yhteisolle etta yhteisollisyydelle ei ole yksiselitteista
maaritelmaa, silla niiden merkitykset vaihtelevat ja ne muuttuvat ajan seka kulttuurin myota.
Historian saatossa yhteis6t ovat muodostuneet eri kulttuurien pohjalta ja saaneet toisistaan
poikkeavia muotoja. Yhteista kaikille yhteisoille on kuitenkin se, ettd ihminen ei ole koskaan
selviytynyt taysin yksin, vaan yksilét ovat aina tarvinneet toisiaan oman olemassaolonsa
tueksi. (Forsman, 2021, s.16) Taina Kalliokosken mukaan yhteisé tarkoittaa ihmisryhmaa,
jota yhdistaa jokin yhteinen tekija. Kaikki ihmisten muodostamat ryhmat voidaan nain ollen
luokitella yhteisoiksi. Toinen yleinen tapa maaritella yhteiso on asettaa se vastakkain jonkin

toisen yhteenliittyman, kuten yhteiskunnan, kanssa ja korostaa nain sen erityisia
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ominaispiirteita. (Kalliokoski, 2020, s. 16) Kalliokoski kertoo, ettd empiirikoiden mielesta,
yhteisojen piirteitd seka jasenten toimintaa ja kokemuksia voidaan tarkastella erilaisten
indikaattorien avulla. Yhteisdja luokitellaan muun muassa niiden koon, yhdistavan tekijan,
tarkoituksen seka vuorovaikutuksen tiheyden ja luonteen perusteella — olipa se sitten
valitonta tai valillista. (Kalliokoski, 2020, ss.16-17)

Kalliokoski kuvaa yhteisda viiden ehdon voimin. Hanen mukaansa, yhteisé maarittyy, jos
jokin yhteenliittymista tayttada vahintdan yhden viidesta ehdosta. Viisi ehtoa on

yhteenliittyma, tunnistaminen, vuorovaikutus, eetos, ja jatkuvuus. (Kalliokoski, 2020, s. 77)

Yhteenliittyma tarkoittaa ihmisjoukkoa, jolla on vahintaan yksi yhteinen tai yhdistava tekija.
Ihmisia voi yhdistaa yhteinen asuinymparisto, toiminta tai elamantapa, seka esimerkiksi
jaetut kiinnostuksenkohteet, uskomukset tai elamantilanteesta johtuvat yhtalaisyydet.
Yhteinen side voi olla joko muiden maarittelema tai itse valittu, ja se voi olla jopa hyvin
spesifi. Esimerkiksi yhdistykseen kuuluminen voi olla yhdistava tekija, vaikka jokaisella
jasenella voi olla siihen taysin erilaiset syyt. Yhdistava tekija voi olla joko ulkopuolisten
helposti havaittavissa tai vain ryhman jasenten tiedossa, kuten esimerkiksi salaseuroissa.
Ryhmaa voidaan pitaa yhteisona myos ulkopuolisten nakdkulmasta, vaikka ryhma ei
oikeasti olisikaan yhteis6. Taman vuoksi on tarkeaa ottaa huomioon myds ryhman jasenten
oma kasitys yhteistdsta. On kuitenkin hyva muistaa, etta yhteenliittyma ei automaattisesti
tarkoita, ettéd kyseessa on yhteisd, silla kyseessa saattaa olla vain esimerkiksi ikaryhman
kansanosa. (Kalliokoski, 2020, s.78)

Tunnistaminen tarkoittaa sita, ettd yhteenliittyman jasen tunnistaa kuuluvansa joukkoon.
Yhteison jasen ei pysty olemaan kokonaisvaltainen jasen ilman, ettd han kokee kuuluvansa
joukkoon, sekd muiden jasenten hyvaksynta ja tunnustus joukkoon. Kokonaisvaltaisella
jasenyydella Kalliokoski tarkoittaa jasenta, joka pystyy vaikuttamaan yhteisén asioihin.
Jasenyyden saamiseksi, on jasenen saatava tunnustamissuhde muiden yhteisén jasenten
kanssa. Talla tarkoitetaan, ettd ryhman muut jdsenet tunnustavat toisen henkilon
jasenekseen samalla kun henkild itse kokee kuuluvansa ryhmaan. Yhteenliittyman jasenen
on tunnistettava yhteenliittyman olemassaolo, seka yhteenliittyman sisalla olevien
henkildiden yhteys toisiinsa. Kun henkild on tunnistanut yhteenliittyman ihmisen yhteyden,
hanen tulee tunnistaa jakavansa taman saman yhteyden muiden jasenten kanssa.
(Kalliokoski, 2020, s.79-80)

Vuorovaikutus kattaa yhteison sisalla olevien keskindisen vuorovaikutuksen.

Jarjestaytyneessa vuorovaikutuksessa yhteison jasenet ovat keskenaan tekemisissa ja
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kommunikoivat yhteison raamien sallimissa rajoissa. Eri yhteisdissa on erilaisia tapoja olla
vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutus voi olla esimerkiksi hierarkiaan perustuvaa tai tasa-
arvoista. Tasa-arvoisessa vuorovaikutuksessa kommunikaatio tapahtuu kaikkien jasenten
valisesti keskendan. Hierarkiaan perustuvassa tavassa kommunikoida, vain osa jasenista
kommunikoi ylempana hierarkiassa olevien kanssa. Yhteisén kommunikointi tulisi olla
jossain maarin yhteistoiminnaksi miellettdvaa vuorovaikutusta, joka edistaa yhteison

jatkuvuutta, seka yhteison tavoitteita ja paamaaraa. (Kalliokoski, 2020, s.84)

Eetosehto tarkoittaa sitd, etta yhteison jasenillda on yhteenliittymassa kasitys siita, millaisia
saantoja, tavoitteita ja tarkoituksia yhteisdssa on. Eetosehto myds kertoo, miksi kyseinen
yhteis® on olemassa ja mita se tavoittelee, se sanelee mita yhteisén jasenen tulee tehda
yhteison eteen, ja miten yhteisGssa toimitaan. Eetos maarittaa yhteisen pohjatiedon, joka
syntyy jasenten vuorovaikutuksessa. Pohjatieto tarkoittaa sita tietoa, mika on yleisesti
kaikilla jasenilla tiedossa. Jasenilla voi olla esimerkiksi yhteista rehellisyyden piirre, mika
antaa jasenille luotettavan ja turvallisen ympariston pyytaa apua. Eetosehtokaan ei
valttamatta tarkoita, etta kyseessa on yhteiso, jos jasenet eivat sitoudu eetoksen,
vuorovaikutuksen, ja tunnistamisen jalkeen yhteenliittyman jatkuvuuteen. (Kalliokoski,
2020, ss.85-86)

Jatkuvuus kuvaa sit, etta yhteenliittyman jasenten mukaan yhteenliittyma on jatkuva, eika
vain hetkellinen tunne. Jatkuvuus on kriittinen osa yhteisda, eika sita synny, jos jatkuvuutta
ei ole. Jatkuvuuden kasite luo varmuutta jasenissa, ja antaa mahdollisuuden sitoutua
toimintaan. Ei ole varmuutta siitd, minka on oltava jatkuvaa, jotta ehto tayttyy, mutta
tarkeaa on, etta yhteenliittymassa on jonkinlainen pyrkimys edistaa jatkuvuutta

vuorovaikutuksen avulla. (Kalliokoski, 2020, s.88)

3.2 Yhteisollisyyden maaritelma

Yhteisollisyyden maaritelma on monimutkainen, mutta sitéd voidaan hahmottaa
"kolmitasoisella yhteisollisyydella”. Yhteisollisyys voidaan siis jakaa kolmeen osaan:
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen yhteisdllisyyteen. Yhteisollisyytta tukevat olemassa
olevat rakenteet, jotka vaikuttavat sekd ihmisten sisdiseen ettd ulkoiseen todellisuuteen.
Fyysiset olosuhteet luovat pohjan yhteiséllisyyden sosiaalisille ja psyykkisille
ulottuvuuksille, mutta niiden lisaksi myos kulttuuriset ja tilannesidonnaiset tekijat ovat
keskeisia. Yhteisollisyyden sailymisen ja kehittymisen kannalta tarkeitd ovat kaytannoét ja

toimintamallit, jotka muokkaavat ja yllapitavat yhteista sosiaalista todellisuutta. Sosiaalisen
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tason yhteisollisyys nakyy ihmisten valisena vuorovaikutuksena ja yhteistyossa tapahtuvina
prosesseina. Sen sijaan koetun yhteisdllisyyden edellytykset voivat liittyd sekad sosiaaliseen
todellisuuteen etta yksilon sisaisiin kokemuksiin. Psyykkisella tasolla yhteisollisyys ilmenee
tunteina ja ajatuksina, jotka voivat sisaltaa seka emotionaalisia etta kognitiivisia prosesseja.
Yksikaan naistd kolmesta tasosta ei toimi itsenaisesti ilman toisia, vaan ne ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa keskendan ja muodostavat yhdessa yhteisdllisyyden kokonaisuuden.
(Kalliokoski, 2020,ss. 93—-94)

Yhteisollisyyden muotoutumiseen vaaditaan ihmisten kykya tulla toimeen keskenaan ja
olemaan vuorovaikutuksessa. Luonteenpiirteet mahdollistavat ihmisten hakeutumisen
kaltaistensa seuraan, mika edistaa yhteison syntymista. Yhteisollisyydessa pyritaan
yhteistoimijuuteen, mika tarkoittaa sita, etta inmisten on tultava toimeen keskenaan ja
hakeuduttava toistensa seuraan. Yhteistoimijuuden toimimiseksi yksilon on ymmarrettava,
etta toiset toimijat ovat yhteistydkumppaneita ja heilla on yhteiséssa samat tavoitteet.
Yhteistoimijuuden yllapitamiseksi yksilon tulee olla tietoinen muidenkin toimijoiden haluista,
eika ajatella vain omia tarpeitaan. Ihmisella tulee myds olla sosiaalisia taitoja, joiden avulla
muiden toimijoiden kanssa voidaan kommunikoida rauhanomaisesti. (Kalliokoski, 2020,
$5.93-94)

Yhteisollisyyden yksi perusteista on se, etta yksild on tietoinen muista yhteison jasenista.
[Iman muita jasenia, yhteisollisyytta ei synny. Lisaksi yksil6lla tulee olla jokin vayla olla
vuorovaikutuksessa muiden jasenten kanssa. Esimerkiksi yhteiskunta voi lisata
vuorovaikutuksen mahdollisuutta esimerkiksi mahdollistamalla oman ammatin alla
tydskentelyn, vapaa-ajan toiminnan yllapitamisen, tai yleisten paikkojen ja miljédn
luomisen, jossa yhteiséja voi syntya. Jos vuorovaikutusta ei tapahdu, yhteisollisyytta ei
synny. (Kalliokoski, 2020, s.96)

Yhteisollisyytta syntyy, kun yhteisdn jasenet toimivat yhdessa, tata kutsutaan
toiminnalliseksi yhteisoksi. Toiminnan tulee kuitenkin tapahtua toimijoiden valisessa
yhteishalussa ja yhteistydssa, koska vastentahtoinen toimiminen ei edistd ryhman
toimintaa. Toimijoiden tulee toimia yhteisten intressien mukaan, seka tunnistaa muut

toimijat ja heidan yhteisen tavoitteensa yhteison eteen. (Kalliokoski, 2020, s.104)

Koettu yhteisollisyys voi perustua toimijoiden valiseen todelliseen vuorovaikutukseen tai
yksilon kokemaan merkityksellisyyteen. Kokemusta yhteisollisyydesta ei voida tarkastella
ilmidmaailman objektina, koska yhteisollisyyden kriittinen osa on henkilon itsensa kokemus

maaritelmasta. Yhteisollisyyden kokemuksessa on mukana subjekti, joka on tassa
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tapauksessa yksild tai rynma. Yksild toimii subjektina sen takia, ettd kokemuksen saajana
on yksilén oma mieli. Ryhman toimimisesta subjektina voidaan puhua vain kuvainnollisesti,
kun ryhman toimijat kokevat ryhmana saman tilanteen. (Kalliokoski, 2020, s.113)
Kokemukselliseen yhteisollisyyteen tarvitaan kokijan lisaksi itse kokemus, esimerkiksi
yhteinen koettu tapahtuma, tai yndessa jonkun asian edistamistd. Ryhman ulkopuolinen
taho saattaa aiheuttaa yhteison sisalla toimijoiden tarkastelua, sekad ryhman
merkityksellisyyden tarkastelua. Kokemuksen liséksi tarvitaan kokijan itsensa tulkinta

tapahtuneesta ja sen painoarvosta yksildlle. (Kalliokoski, 2020, s.114)

Merkityksia yhteiséssa syntyy muun muassa yhteisdn ehtojen avulla. Esimerkiksi varmuus
yhteison jatkuvuudesta, toisten jdsenten kanssa vuorovaikutuksessa olemisesta, yhteiset

tavoitteet ja mielenkiinnon kohteet, tai arvot voivat lisata yksilon merkitysta ja kokemuksia

yhteisdssa. Yhteisollisyyden merkitysta vahvistaa myods se, etta yksilo ajattelee, etta

muiden yhteison jasenet kokevat samankaltaisia kokemuksia. (Kalliokoski 2020, s.117)

Lappalaisen ja Loikkasen (2014, s.9) mukaan Ahonen ja kumppanit kertovat, etta (2013,
s.49-50) lasten yhteis6t muodostuvat sen perusteella, mita asioita kaverisuhteissa
pidetaan arvossa. Tarkeita tekijoita ovat esimerkiksi yhteiset kiinnostuksenkohteet, luova
leikkiminen seka myonteiset luonteenpiirteet, kuten reiluus. Lapsille merkityksellisia ovat
my®os toisten auttaminen ja leikin sdantdjen noudattaminen. Lisédksi ulkoiset seikat, kuten
hauskat lelut, ulkondk®é tai fyysiset erityispiirteet, voivat osaltaan vaikuttaa siihen, miten ja

millaisiin ryhmiin lapset hakeutuvat. (Lappalainen & Loikkanen, 2014)

Kalliokoski erottelee kolme koettuun yhteisdllisyyteen liittyvaa kasitetta. Yhteisollinen
kokemus tapahtuu kollektiivisesti, eli monen jasenen kokemana, mutta kokijoiden suhde ei
valttdmatta vastaa kasitettd yhteisd. Yhteisollisyyden kokemus taas voi olla joko yksilon tai
ryhman kokema, ja toimijoilla on yhteinen jasenyys yhteisdssa. Kokemus myés on yhteisén
yhteistoiminnassa syntynyt. Kokemus yhteisdsta on taas yksilén kokema, ja sen kokijana
voi olla yksild, joka ei aiemmin kuulunut yhteis66n. Kokemus yhteisdsta voi syntya
sellaiselle henkildlle, joka ei pysty taysivaltaiseen toimintaan yhteis6ssa, esimerkiksi lapsi
tai vanhus. (Kalliokoski, 2020, 118)

3.3 Kiusaaminen ja sen suhde yhteisollisyyteen

Méaaritetdan ensiksi kiusaaminen ja sen jalkeen sen yhteys yhteisollisyyteen. Kiusaamisen

maaritteleminen on tarkeaa siksi, etta kun kaikilla yhteison jasenilld on sama kasitys siita,
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mita kiusaaminen on, voidaan siihen puuttua matalammalla kynnyksella. (Hamarus, 2006,
s.47)

Kiusaaminen on subjektiivista, eika sen maaritelma ole yksiselitteistd. Kiusaaminen eroaa
riitelysta siten, ettd kiusaamisessa tapahtuu toistuvuutta, tietoisuutta, vallankayttoa, seka
se saattaa olla ryhmailmid. Kiusaaminen voi olla ulkopuolisen hankala huomata, silld kyse

on yksilon omasta kokemuksesta. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018)

Olweuksen maaritelmaa kiusaamisesta on pidetty laajasti hyvaksyttyna maaritelmana ja se
on hyvaksytty kansainvalisessa tutkimuksessa kaytettavaksi maaritelmaksi (Hamarus,
2006, s.47). Hamarus (2006, s.47) kertoo Olweuksen (1992) maarittelevan kiusaamisen
seuraavasti "yksiléa kiusataan, tai han on kiusaamisen uhri, jos han on toistuvasti tai
pidempaan alttiina yhden tai useamman muun henkildén negatiivisille teoille”. Tama
tarkoittaa sita, etta tekija yrittda aiheuttaa kiusatulle vammoja, tai epamiellyttavan olon.
Hamaruksen mukaan kiusaaminen voi ilmetd muun muassa naissa eri muodoissa:
tapahtumia, jossa kiusaaminen alkaa hiljalleen ja voimistuu sitten, vakivaltaisia kohtauksia,
sanallista kiusaamista, ulkopuolelle jattamista eli eristamista, seka tiedostamattomana

kiusaamisena. (Hamarus, 2006, s.60)

Oppilasyhteisdssa kiusaamista aiheuttaa normien rikkominen. Hamarus (2006, s.124)
kertoo, ettd Salmivallin (2003, s.34) mukaan normit tarkoittavat hiljaisia sdantéja, joita
noudattamalla tulee hyvaksytyksi ryhmaan. Normien rikkomisesta voi aiheutua eristys
muusta ryhmasta. Normin rikkojaa on muun ryhman mielesta helppo rangaista, koska han
ei noudata yleisia saantdja. (Hamarus, 2006, s. 127) Oppilasyhteistssa kiusaamiseen

litetddn usein vertailu erilaisuudesta ja samanlaisuudesta.

Yhteisollisyyden lisddminen nayttaisi vahentavan kiusaamista, ja koulumaailmaan liittyvat
tutkimukset tukevat vaitetta. (Luukinen, 2018, s.55) Kiusaamista voidaankin
ennaltaehkaistd esimerkiksi koulumaailmassa laittamalla kiusattu henkild istumaan tai
pariksi ryhmatehtavaan kaverin kanssa. Jos samalla luokalla on edes yksi ystava, se

ehkaisee kiusaamista. (Hamarus, 2006, s.212)

Yhteisollisyys voi olla myos negatiivista juuri kiusaamisen nakokulmasta, tata kutsutaan
myo0s hajautuneeksi yhteisollisyydeksi. Esimerkiksi luokassa tapahtuva ryhmakiusaaminen
saatetaan mieltaa oppilaiden keskuudessa yhteisolliseksi, jossa kiusaajat ovat yhdessa
ulkopuolelle jatettya kiusattua vastaan. Luokassa muut oppilaat saattavat kiusaajien takia

mieltda kiusatun oppilaan "pahana”, joka ei kuulu joukkoon ja muut ovat hanta vastaan.
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(Hamarus, 2006, s. 201) Luukinen (2018, s.50) kuvaa negatiivista yhteisollisyytta

"yhteisollisyyden leikkimiseksi”, jossa yksilollisyys poistetaan samanmielisyyden vuoksi.

3.4 Osallisuuden kasite

Nivala & Ryynanen (2013) ymmartavat osallisuuden kuuluvan sosiaalipedagogiseen
kasitteistoon, ja se kuvaa yhteisojen ja ihmisten, seka yhteiskunnan ja ihmisen valilla
olevaa suhdetta. Hyvinvoinnin yksi perusrakenteista on kuuluminen ja kokemus
kuulumisesta yhteisdihin ja yhteiskunnan rakenteisiin. Kun puhutaan osallisuuden
littymisesta demokratian elinvoimaisuuteen, on kyse siis ihmisten valisista suhteista ja
niihin liittyvista kokemuksista. Tutkijat korostavat osallisuuden kasitteen tarkoittavan
yhteis66n kuulumista ja sen merkitysta. Sosiaaliset suhteet, seka kokemus

yhteisollisyydesta auttavat saavuttamaan osallisuutta. (Nivala & Ryynanen, 2013, s. 20)

Osallisuuden saavuttamiseksi tarvitsee osallisuuden tarjota yksilélle vaikuttamisen ja
osallistumisen mahdollisuuksia, sekd kertoa omia nakemyksiaan ja tehda paatoksia.
(Nivala & Ryynanen, 2013, 2, s. 20) Osallisuuden toteutumiseen vaikuttaa yksilén
voimavarat seka yhteiskunnan resurssit ja ympariston ilmapiiri. Muun muassa sosiaaliset
suhteet, sekd kokemus yhteisdllisyydesta auttavat saavuttamaan osallisuutta. Suomessa
vapaa-ajan toiminnan avulla pystytaan rakentamaan vuorovaikutusta, jonka avulla yksild
voi kokea itsend merkitykselliseksi, kokonaisvaltaiseksi yhteiskunnan jaseneksi. Lisaksi
osallisuuden kokeminen liittyvat elintasoon, kuulluksi tulemiseen, sekd oman itsensa
toteutumisen mahdollisuuksiin. Inmisoikeuksien ja perustarpeiden yllapito, turvallisuus, ja
koskemattomuus ovat vahvasti kytkoksissa elintasoon. Yksild on kykenevaisempi
osallistumaan, kun hanella on terveydentila kunnossa ja tulotaso hyva. (Sarkela-Kukko,
2014, ss.39-41)

Suomalaisessa yhteiskunnassa kansalaisyhteiskunnalla on perinteisesti ollut tarkea rooli
osallisuuden vahvistamisessa. Kansalaisyhteiskunta pohjautuu ihmisten vapaaehtoiseen
toimintaan, aktiivisuuteen ja yhdessa tekemiseen. Erilaisten kansalaistoiminnan kautta
syntyvien kohtaamisten myota inmiset voivat kokea osallisuutta, ja parhaimmillaan se
herattda halun vaikuttaa omaan Iahiyhteis66n ja koko yhteiskuntaan. (Sarkela-Kukko,
2014, ss.43-44)

Yhteisollisyys ja osallisuus ndhdaan usein toisiinsa liittyvina kasitteind. Talldin painotetaan

tunnetta siita, ettéd kuuluu johonkin itsed suurempaan, koetaan yhdessa tekemisen merkitys
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ja tunnetaan luottamusta omaa yhteis6a tai laajemmin koko yhteiskuntaa kohtaan.
(Kulttuuripolitiikan tutkimuksen seura ry, 2015, s.25). Osallisuutta tapahtuu silloin, kun
yksilé on osana, toimii osana, ja kokee olevansa osana yhteis6a. Suhde muotoutuu
kuuluvuuden tunteesta, johonkin kuulumisesta ja osallistumisesta. Osallistuminen
yhteis6ssa tapahtuu vuorovaikutuksessa yhteisdn muiden jasenten kanssa.
Sosiaalipedagogisessa merkityksessa osallisuus kuvaa ihanteellista suhdetta yksilon ja
yhteison valilla. Osallisuus toteutuu, kun ihminen on osa yhteis63a, osallistuu sen toimintaan
ja pystyy vaikuttamaan siihen seka kokee kuuluvansa siihen. Tdma voi tapahtua erilaisissa

yhteisbissa seka laajemmalla tasolla osana yhteiskuntaa. (Nivala & Ryynanen, 2021, s.44)

Lasten osallisuutta vahvistaa herkka ja arvostava kohtaaminen seka kokemus siita, etta
heidat nahdaan ja kuullaan. Kun lapset ja heidan huoltajansa paasevat mukaan toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin, osallisuuden tunne kasvaa. Jokainen tyontekija
on tarkea osa kasvatusyhteis6a, ja henkiloston tehtavana on tunnistaa lasten valiseen
vuorovaikutukseen liittyvia eriarvoistavia tilanteita ja puuttua niihin hienovaraisesti ja
johdonmukaisesti. Lapsen identiteetin ja itsetunnon kehittymista tuetaan myodnteisella ja
kannustavalla vuorovaikutuksella. Opetushallituksen loppuraportissa kerrotaan, etta lapsen
osallistaminen toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen, ja sen arviointiin auttavat lasta
tydskentelemaan muiden lasten kanssa, sekad harjoittamaan neuvottelua, riitojen sopimisia,

ja kriittisen ajattelun taitoa. (Opetushallitus, 2018, s.30)

4 Yhteisollisyyden lisaaminen

Lasten kasitys yhteisollisyydesta ja sen muodostumisesta kehittyy hiljalleen. Kyse on
osallisuuden prosessista. Yhteison jaseneksi tullaan osallistumalla yhteison toimintaan.
Yhteinen toiminta jasentelee ja muokkaa yhteisdssa olevien yksildiden suhteita. (Koivula,
2010, s.153) Koivulan mukaan hanen tutkimuksessansa nousi esiin kolme tekijaa, jotka
vaikuttavat yhteison jasenyyden ja yhteisollisyyden tunteen syntymiseen: ystavyyssuhteet,
yhteinen tekeminen ja niin sanottu "me-puhe”. Ystavyyssuhteet olivat yhteisén
rakentumisen perusta seka ydin- ja pienryhmien muodostumisen lahtékohta. Ne loivat
lapsille kokemuksen yhteenkuuluvuudesta ja vahvistivat tunnetta ryhman jasenyydesta.
Yhteinen tekeminen ja ystavyyssuhteet loivat yhteenkuuluvuutta ja yhteisollisyytta.
Ystavien avulla voidaan my6és helpottaa oppimista, koska ystavat tukevat toisiaan ja ovat

toisiaan kohtaan tasavertaisia. (Koivula, 2010, s.153)
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Koivulan (2010, ss.154-155) mukaan yhteisen toiminnan rakentaminen oli perustana
yhteisollisyyden kasvulle ja yhteison jasenyydelle. Yhteinen toiminta my6s auttaa lapsia
vaikuttamaan toiminnan kulkuun. Ystavyyssuhteiden avulla yhteinen toiminta muodostuu
entistd merkityksellisemmaksi. Yhteisollisyys perustuu siis tunteisiin ja kokemuksiin.
Koivulan tutkimuksessa lasten yhteisdllisyys ja yhteison jasenyys ilmeni "me”-puheena.
"Me”-puhe oli keskeinen vuorovaikutuksen keino, ja se vahvisti yhteista toimintaa.
Yhteisollisyys nakyi myos ystavien tukemisena ja yhteisen toiminnan jatkamisena,

mahdollisista takaiskuista huolimatta.

Nivalan (2021, s.43) mukaan lasten tulee tulla nahdyksi ja kuulluksi sellaisina kuin he ovat,
jotta he voivat olla osana ryhmaa, mikd mahdollistaa aloitteellisuuden. Lapsen
rohkaiseminen jakamaan omia kokemuksiaan luo pohjaa halulle ja kyvylle toimia yhdessa
toisten kanssa seka vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Osallisuutta tukevana
pedagogisena menetelmana pidetaan usein pienryhmia, joissa jokainen lapsi voidaan
huomioida yksildllisesti paremmin kuin suuressa ryhmassa. Pienryhmatoiminta edistaa

yhteisdllisyyden kokemusta ja vahvistaa ryhmaan kuulumisen tunnetta.

Yhteisen tekemisen avulla lapset harjoittavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lapsen
osallistuessa yhteisiin toimiin ja saadessaan niista palautetta auttaa lasta tuntemaan
itsensa tarkeaksi yhteison jaseneksi. Sosiaalista ymparistéa pystytdan luomaan, kun kaikki
otetaan mukaan toimintaan, ja kaikki saavat toimia omien sosiaalisten kykyjensa varjolla.
Lapsia pitda tukea myds yksildllisesti, vaikka osallisuuden vahvistaminen on yhteisdllinen
prosessi. (Nivala, 2021, s.54)

Elinan Nivalan ja Sanna Ryynasen (2024, yhteisollisyyden edistdminen — luku, kolmas
kappale) mukaan yhteisollisyyden lisdédmiseen tarvitaan yhteistoiminnan tukemista,
luomalla vuorovaikutukselle ja kohtaamiselle suotuisia tilanteita. Yhteistoiminta vahvistaa
yhteisollisyytta silloin, kun se edistaa tasavertaista vuorovaikutusta, rakentaa
merkityksellisid ihmissuhteita ja luo osallistujien valille positiivista riippuvuutta, seka
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhteistoiminnassa lahdetaan liikkeelle yhdessa tunnistetusta
tarpeesta ja pyritaan kohti yhteisesti sovittuja tavoitteita hyodyntaen jokaisen osallistujan

osaamista ja panosta.

Tavoitteena on, etta kaikki ovat sitoutuneita toimintaan, osallisia paatéksentekoon, kantavat
vastuuta sen toteutumisesta ja arvioivat onnistumista. Kun osallistujat tyoskentelevat

yhteisen tavoitteen eteen ja jakavat seka onnistumiset etta haasteet, syntyy
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yhteenkuuluvuuden tunne ja kokemus merkityksellisyydesta niin toimijana kuin yhteison

jasenena. (Nivala & Ryynanen, 2024, yhteisdllisyyden edistdminen — luku, kolmas kappale)

Sosiaalipedagoginen toimija tukee prosessia auttamalla osallistujia hahmottamaan yhteisia
paamaaria, [6ytdmaan keinoja niiden saavuttamiseksi, etenemaan yhdessa sovittuun
suuntaan seka reflektoimaan kokemuksiaan, seka oppimaan ja kehittymaan ajan kuluessa.
(Nivala & Ryynanen, 2024, yhteiséllisyyden edistaminen — luku, kolmas kappale)
Yhteistoiminnalliset prosessit voivat kestaa lyhyemman tai pidemman aikaa ja toteutua
erilaisissa ymparistdissa. Tarkeaa on, ettd ne mahdollistavat vuorovaikutuksen, yhteisen
tekemisen ja yhteisoéllisten suhteiden rakentumisen, joka tukee osallistujien sosiaalista
kasvua. (Nivala & Ryynanen, 2024, yhteisollisyyden edistaminen — luku, neljas kappale)
Sosiaalipedagoginen tyoskentelytapa voidaan nahda yhteistkasvatuksellisena. Se
tapahtuu yhteisGissa, hydodyntaa yhteisollisyytta ja tavoittelee sen vahvistamista. Yhteiso
nahdaan oppimisen ja kasvun suotuisana ymparistona, ja yhteisollisyys taas on
kasvatustyon keskeinen tavoite. Kasvatus ei perustu perinteiseen hierarkkiseen
suhteeseen kasvattajan ja kasvatettavan valilla, vaan se tapahtuu yhteisdssa, jossa kaikki
oppivat ja kehittyvat yhdessa. (Nivala & Ryynanen, 2024, yhteiséllisyyden edistaminen —

luku, viides kappale)

Yhteisokasvatuksellinen lahestymistapa toimii vastavoimana nykyajan yksildllisyytta ja
omavastuuta korostavalle ajattelulle, joka painottaa kilpailua ja sysaa yhteiskunnallisten
ongelmien ratkaisuvastuun yksilélle. Sen sijaan yhteisékasvatus tukee yhteistyéta ja
vahvistaa kasitysta siita, ettd ihmiset ovat sidoksissa toisiinsa. Tama tarkoittaa
tydskentelytapojen I6ytamista, jotka tekevat tiedon hankkimisen nakyvaksi. (Nivala &

Ryynanen, 2024, yhteisollisyyden edistaminen — luku, viides kappale)

5 Opinnaytetyon toteutus

Tarkoituksena oli selvittda, miten yhteisdllisyytta voidaan lisata kerhotoiminnassa ja
kasitella aiheita yhteisodllisyyden ymparilla. Koen, etta yhteisollisyytta voidaan aina kehittaa
parempaan suuntaan varsinkin lasten keskuudessa. Omassa tyéssani olen huomannut,
ettad se on hyva kehityskohde, ja opasta yhteiséllisyyden lisdamisesta voidaan hydtya nyt ja
paljon mydhemmin myds tulevaisuudessa. Uskon siis, ettéd aihe tulee olemaan pinnalla
monien vuosien paasta yha. Yhteistybkumppanina oleva Huvikumpu Ry on myés ollut
samoilla linjoilla kanssani siita, etta aihe on ajankohtainen ja siitd voidaan hydtya myds

tulevaisuudessa.
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Opinnaytetyon tutkimus on laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteita
ovat muun muassa: keskittyminen toimintaan, subjektiuden arvostaminen, mita- ja miten-
kysymysten painottaminen ja analyysivetoisuus. (Kallinen & Kinnunen, Laadullisen
tutkimuksen verkkokasikirja, 2021)

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtavassa selvitetaan, miten yhteisollisyytta lisataan. Tutkimuksen perusteella
luodaan opas, jonka tarkoituksena on esimerkkien avulla edistaa yhteiséllisyytta, mutta

my0s osallisuutta.

1. Miten yhteisdllisyytta lisataan lasten kerhotoiminnassa? Tama on se tutkimuskysymys,
mihin keskityn eniten tassa opinnaytetydssa. Koen sen olevan todella keskeisessa osassa

kerhotoimintaa, ja uskon muiden asioiden nivoutuvan juuri yhteisollisyyden ymparille.

2. Miten osallisuutta lisatéan lasten kerhotoiminnassa? Osallisuuden lisdaminen on
keskeisessa osassa, kun puhutaan yhteiséllisyydesta, niin kuin teoriapohjassa on kaynyt
ilmi. Osallisuus ja yhteiséllisyys kulkevat kasi kddess3, ja osallisuuden avulla
yhteisollisyytta juuri voidaan lisata, joten on luonnollista puhua my6s tédssa opinnaytetydssa

siita.

3.Ehkaiseekd yhteisdllisyys kiusaamista? Kiusaamista tdssa opinnaytetydssa kasitellaan
sen takia, ettd ndaen omassa tydssani iltapaivakerhossa toisinaan jonkin verran
kiusaamista, ja uskon kiusaamisen ehkaisyn olevan keskeisessa osassa myos
tulevaisuudessa. Kiusaamisen ehkaisemiseen yhteisollisyyden lisddminen on hyva keino,
niin kuin teoriapohjasta on kaynyt ilmi, joten koen jarkevaksi kdyda asiaa lapi tassa

opinnaytetydssa.

5.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetydssa kaytettiin aineiston keruussa metodina kuvailevaa kirjallisuuskatsausta.
Tavoitteena kirjallisuuskatsauksessa on edistaa jo valmista teoriaa seka luoda uutta
teoriaa. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan my0s arvioida teoriaa sekd hahmottaa
laajempaa kasitysta asiakokonaisuudesta. Kirjallisuuskatsaus on siis tutkimuksista tehtya

tutkimusta, mika tarkoittaa tulosten kokoamista uuden tutkimuksen aineistoksi. (Salminen,
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2011, s.3) Kirjallisuuskatsaus auttaa tiivistamaan laajat aineistot kokonaisuudeksi seka

tuottamaan uutta tietoa aiheen ymparilla (Salminen, 2011, s.22).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa ei yleensa ole tiukkoja rajoja eika saantoja. Aineistot

ovat laajoja, mutta tutkimuskohde voidaan kuitenkin kuvata laaja-alaisesti seka siina

voidaan luokitella tutkittavaa ilmi6ta ja sen ominaisuuksia. Lisaksi tutkimuskysymykset

voivat olla suurpiirteisempia, kuin muissa kirjallisuuskatsauksen muodoissa. (Salminen,

2011, 5.6)

Aineisto esitellaan taulukossa 1.

Taulukko 1. Katsaukseen valikoitunut aineisto

Tekijat Julkaisuvuosi | Julkaisun nimi Julkaisun tyyppi

Merja Koivula 2010 Lasten yhteiséllisyys ja vaitoskirja
yhteiséllinen oppiminen
paivakodissa

Elina Nivala & 2024 Sosiaalipedagogiikka — kohti kirja

Sanna Ryynanen inhimillisempaa yhteiskuntaa ja
kestavaa elamaa

Riina Forsman 2021 Yhteisollisen asumisen merkitys | pro gradu -tutkielma
ikdihmisen elamanlaatuun

Taina Kalliokoski 2020 Yhteisollisyyden rajat vaitdskirja
yhteistoiminnan ja ihmisen
perushyvien ndkokulmasta

Reija Salovaara & | 2011 Rakenna hyvé luokkahenki kirja

Tiina Honkonen

Sanna Nivala & 2013 Kohti sosiaalipedagogista tieteellinen artikkeli

Elina Ryynanen osallisuuden ideaalia

Opetushallitus 2018 Varhaiskasvatussuunnitelman | maaraykset ja
perusteet 2018 ohjeet
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5.3 Analyysina teemoittelu ja tulokset

Aineisto analysoitiin tdssa opinnaytetytssa teemoittelun avulla. Teemoittelussa aineistosta
etsitaan tutkimuksen kannalta olennaisimmat aiheet, eli teemat. Teemoittelu tarkoittaa
laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmaa ja se on sisallénanalyysin muoto. Teemat
ovat aineiston sisalla toistuvat asiat. Teemat tulevat esiin aineiston tuloksina. (Kallinen &

Kinnunen, Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja, 2021)

Yhteisollisyyden lisaamisen aineistoina kaytettiin esimerkiksi Merja Koivulan (2010,
s.153) vaitoskirjaa. Vaitdskirjasta nousi esille yhteisen tekemisen teema, joka lisaa
yhteisollisyytta. Koivula kirjoittaa vaitoskirjassaan seuraavasti: ” Yksild tulee yhteisén
jaseneksi vahitellen, yhteisen tekemisen kautta.” Yhteiséllisyyden lisddmiseen toiseksi
aineistoksi valikoitui Nivalan ja Ryynasen kirja "Sosiaalipedagogiikka” (2024). Tasta
teoksesta nousi teemoina esille yhteisdllisyyden lisdajana yhteistoiminta ja toiminnan
suunnittelemiseen osallistuminen. Nivala ja Ryynanen (2024, Yhteisdllisyyden edistaminen

-luku, kolmas kappale) toteavat seuraavasti:

Yhteistoiminta edistaa yhteisollisyytta, jos se lisda toimintaa osallistujien
tasavertaista vuorovaikutusta, kehittdd merkityksellisia suhteita ja luo

osallistujien valille myonteista riippuvuutta ja kuulumisen tunnetta.

Yhteistoiminnallisessa prosessissa edetdan yhdessa tunnistetusta tarpeesta
kohti yhdessa sovittuja padmaaria niin, ettd hydédynnetaan kaikkien

osallistujien osaamista ja tyopanosta.

Kolmantena yhteiséllisyyden lisdamisen lahteena kaytettiin Riina Forsmanin (2021) gradu —
tutkielmaa. Tassa esiin teemaksi nousi vuorovaikutussuhteen tarkeys. Forsman kirjoittaa
"Yhteis6ssa jasenten yhteenkuuluvuus muodostuu valittdmassa kanssakaymisessa
vuorovaikutussuhteen avulla” (Forsman, 2021, s.17) My6s Taina Kalliokosken (2020)

vaitoskirjasta nousee esiin vuorovaikutussuhteen merkitys. Kalliokoski (2020, s.96) kuvaa

Yhteistoimijuus toteutuu vain, jos nama toimijuuden perusedellytykset
tayttyvat, mutta niiden lisaksi yhteistoimijalta vaaditaan sosiaalisia kykyja ja

taitoja, joista osa voi olla synnynnaisia alttiuksia ja taipumuksia, jotka
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vahvistuvat tai heikkenevat yksildpsykologisen kehityksen mukaan, ja joista

osa voi olla opittuja.

Reija Salovaaran ja Tiina Honkosen teoksesta nousee esiin pienryhmien merkitys
yhteisollisyyden lisddmisessa. He kirjoittavat: ” Yhteisollisyytta edistavia konkreettisia
kaytanteitad ovat esimerkiksi pienryhma-, ja oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta, luokkien
ryhmayttdminen ja koulun yhteiset tapahtumat.” (Salovaara & Honkonen, 2011, s.43)

Taulukossa 2. havainnollistetaan yhteiséllisyyden lisdamisen teemoja.

Taulukko 2. Yhteisollisyyden lisaamisen teemat aineistossa

Lahde Esiin noussut teema
yhteisollisyyden lisaamiseksi

Merja Koivulan vaitoskirja "Lasten yhteisollisyys | Yhteinen tekeminen kohti yhteista
ja yhteisollinen oppiminen paivakodissa” (2010) | paamaaraa

Nivalan & Ryynasen teos "Sosiaalipedagogiikka” | Yhteinen toiminta seka kaikkien

(2024) yhteinen tyépanos kohti yhteista
tavoitetta
Riina Forsmanin pro gradu -tutkielma Vuorovaikutussuhteen merkitys

"Yhteisollisen asumisen merkitys ikaihmisten
elamanlaatuun” (2021)

Taina Kalliokosken vaitéskirja "Yhteisollisyyden | Vuorovaikutussuhteen merkitys
rajat yhteistoiminnan ja ihmisen perushyvien
nakokulmasta” (2020)

Salovaaran & Honkosen teos "Rakenna hyva Pienryhmien merkitys
luokkahenki” (2011)

Osallisuuden lisdamisen aineistoina kaytettiin esimerkiksi Sanna Nivalan ja Elina
Ryynasen (2013) artikkelia Kohti sosiaalipedagogista osallisuuden ideaalia. Artikkelista
teemana ilmenee lasten kuulluksi ja nahdyksi tuleminen seka yhteison sisaisessa
toiminnassa mukana oleminen ja toiminnan suunnittelu. Nivala ja Ryynanen (2013, s. 20—
22) toteavat:
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osallisuus on kuulumista ja kiinnittymista yhteis6on, mukana olemista
yhteis6n elamassa ja toiminnassa. Se on vahvasti kokemuksellista eli tunne

jasenyydesta, kuulumisesta yhteisdon, on osallisuuden perustana.

Perusideana on, etta osallisuus saavutetaan sitten, kun osallistuminen tarjoaa
osallistujalle todellisia mahdollisuuksia tuoda esiin ndkemyksiaan, vaikuttaa ja
olla paattamassa, kantaa vastuuta ja kayttaa valtaa. (Nivala & Ryynanen,
2013, ss. 20-21)

Myos aikaisemmin mainittu Nivalan ja Ryynasen teos Sosiaalipedagogiikka (2024) toimi
osallisuuden lisaamisen lahteena. Teemaksi muodostui vuorovaikutuksellisuus ja yhteisen

tavoitteen eteen tyoskentely:

Kun osallistuminen on nimenomaan vuorovaikutuksellista toimintaa, jossa
etsitaan ja toteutetaan yhteisia tavoitteita, se synnyttaa myonteisia suhteita
yhteison jasenten valille ja luo perustaa yhteenkuuluvuuden ja oman
merkityksellisyyden tunteille. (Nivala & Ryynanen, 2024, Osallisuuden

edistdminen -luku, toinen kappale)

Lisaksi Opetushallituksen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimi osallisuuden
lisddmisen lahteena. Naista teemaksi ilmeni lasten suunnittelu, toiminnan arviointi seka
kuulluksi tuleminen. Perusteissa kuvataan seuraavasti: "Osallisuutta vahvistaa lasten
sensitiivinen kohtaaminen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta.
Lasten ja huoltajien osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin
edistaa osallisuutta.” (Opetushallitus, 2018, s. 30) Reija Salovaaran ja Tiina Honkosen
(2011 s.72) teoksesta ilmeni lasten suunnitteluvastuun tarkeys seka lasten nakemyksien
esille tuominen: "Oppilaiden osallisuus voi olla monitasoista. Se voi olla omien
nakemyksien kertomista, paatdéksentekoon osallistumista, resursseista ja toiminnasta
paattamista, toiminnan jarjestamista ja sen arvioimista”. Taulukossa 3. havainnollistetaan

osallisuuden lisddmisen teemoja.

Taulukko 3. Osallisuuden lisdamisen teemat aineistossa

Lahde Esiin noussut teema
osallisuuden lisdamiseksi
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Nivalan & Ryynasen artikkeli "Kohti Lasten nahdyksi ja kuulluksi
sosiaalipedagogista osallisuuden ideaalia” (2013) | tuleminen seka toiminnan
suunnittelu

Nivalan & Ryynasen teos "Sosiaalipedagogiikka” | Vuorovaikutuksellisuuden
(2024) merkitys ja yhteisen
tekemisen suunnittelu

Opetushallituksen raportti "Varhaiskasvatuksen Lasten suunnitteluvastuu,
perusteet” (2018) kuulluksi tuleminen ja
toiminnan arviointi

Salovaaran & Honkosen teos "Rakenna hyva Lasten suunnitteluvastuu ja
luokkahenki” (2011) paatantavalta

Tutkimuksissa esiin nousseet teemat olivat oppaan luomisen perustana. Yhteisollisyyden
lisdajina esiin nousseita teemoja oli: yhteinen tekeminen lisda yhteisollisyytta, yhteisen
tekemisen suunnitteluun osallistuminen ja vuorovaikutussuhteiden tarkeys seka
ystavyyssuhteet. Oppaassa hyddynnettiin ndita teemoja paaasiallisen yhteisen toiminnan
rakentajana. Osallisuuden teemoja olivat niin ikdan yhteinen suunnittelu, toiminnan
arviointi, seka osallistuminen yhteiseen toimintaan. Lisaksi esiin nousi
vuorovaikutuksellinen toiminta, seka kuulluksi ja nahdyksi tuleminen. Osallisuuden

lisdamiseksi oppaassa hyddynnettiin naita paaasiallisina teemoina.

Teemoittelun tuloksista voidaan huomata, etta yhteisollisyydelld ja osallisuudella on paljon
samankaltaisuuksia. Samankaltaisuuksista voi tehda havainnon, ettd panostamalla toiseen
kasitteeseen, myds toinen kasite edistyy. Esimerkiksi vuorovaikutuksellisuus nakyy
molemmissa kasitteissa vahvasti 1asna, eli yhteisen toiminnan suunnitteluun tulee ottaa
huomioon lasten positiivinen vuorovaikutuksellisuus. Toiseksi yhteisen toiminnan
suunnittelu vaikuttaisi toistuvan molempien kasitteiden yhteydessa, minka vuoksi sen on
hyva olla yksi yhteisen toiminnan peruspilareista. Tama tarkoittaa sita, etta lapset
paasevat, jos lapset paasevat osallistumaan toimintaan, jossa heilla on valtaa, molempien

kasitteiden tulisi teoriassa edistya.
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5.4 Toiminnallisena osuutena opas

Tarkoituksena oli kehittaa ohjeet siitd, miten yhteisollisyytta voidaan lisata
kerhotoiminnassa. Analysoidun aineiston avulla laadin oppaan ensimmaiseen osaa,
millaista yhteisen toiminnan tulisi olla. Tietoperustan perusteella liitin mukaan leikkeja, seka
yhteisia ohjattuja toimintoja, joiden tarkoituksena on lisata yhteisdllisyytta ja osallisuutta

lapsissa.

Kyseinen opas laadittiin powerpoint muotoon. Ohjetta kokeilin omassa tydssani
iltapaivakerhossa, jonka jalkeen havainnoin yhteisollisyytta lasten keskuudessa.
Tarkoituksena oli valita mukaan valmiita leikkeja, joiden uskon toimivan yhteiséllisyytta

lisdavina leikkeina teoriapohjan perusteella.

Tutkimusaineiston hankinta perustui tutkimusten ja aiheeseen liittyvan kirjallisuuden
lukemiseen ja analysointiin. Tarkoituksena oli etsia kirjallisuutta, pro gradu-tutkielmia,
vaitoskirjoja aiheeseen liittyen. Tarkoituksena oli hyddyntaa aiemmin opintojen aikana

saatua materiaalia, jolloin my6s aineisto on mahdollisimman luotettavaa.

Tutkimuksissa ja kirjallisuudessa pyrittiin 16ytdmaan Iahteita, jotka ovat mahdollisimman
uusia, jolloin pysytadan nykytiedon varassa. Mukaan mahtuu jonkin verran myds vanhempia
lahteitd, mutta tarkoituksena on pysya paasaantodisesti uudemmissa lahteissa. Analysoidun
aineiston perusteella oli tarkoitus luoda ohjeet, joissa on pieni teoriaosuus yhteiséllisyyden
lisddmisesta. Lopuksi oppaassa on esimerkkileikkeja, joiden avulla yhteisdllisyytta on
tarkoitus lisata. Toiminnallinen osuus opinnaytetydssani koostui teoriapohjaan luodusta
tiedosta. Toiminnallista osuutta paasin kokeilemaan ja arvioimaan tyossani, silla
tarkoituksena oli kokeilla erilaisia leikkeja ja toimintamalleja, jotka voisivat paatya

opinnaytetydn toiminnalliseen osuuteen.

Valitsin aineistonhankinnan metodiksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, koska aiheesta
I0ytyy hyvin tietoa, seka valmiiksi tutkitun aineiston hyodyntaminen mahdollistaa paremman
luotettavuuden tiedolle, koska tutkimukset on tehty isommilla resursseilla, mihin itse

pystyisin, jos tekisin tutkimuksen itse.
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5.5 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Opinnaytetydssani ei kasitelty ketaan yksityishenkil6a, eika tutkimuslupaa tarvinnut
hankkia, koska tutkimus tapahtui tutkimuksia analysoimalla. Tarkoituksena oli lisata
toiminnalliseen osioon leikkeja, jotka ovat eettisesti hyvaksyttavia ja on saatu luotettavasta

lahteesta. Talloin yhteisollisyytta lisdavat leikit voitiin toteuttaa eettisesti ja turvallisesti.

Opinnaytetydn aineisto hankittiin tutkimuksia ja kirjallisuutta tutkimalla ja analysoimalla.
Hyviin kaytantdihin kuuluu, etta tutkimuksiin ja kirjallisuuteen viitataan asianmukaisella
tavalla. Aineistoa analysoidessa on hyva muistaa kayttaa lahdekriittista ajattelutapaa,
jolloin opinnaytetydhon valikoituu vain ajankohtaiset ja relevantit Iahteet. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2023, s.11)

YK:n mukaan kestava kehitys tarkoittaa ” kehitysta, joka turvaa nyKkyisille ja tuleville
sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet.” (Suomen YK-liitto, n.d.) Koska
yhteisodllisyyden kokemus on hyvinvoinnin perusrakenteita (Opetushallitus, 2025) voidaan

olettaa, etta yhteisdllisyydella on kestavan kehityksen kannalta tarkea rooli.

Sosiaalisen kestavyys on liitetty yhteiséllisyyteen ja se on yksi kestavan kehityksen
haaroista, joka pohjautuu osallisuuteen ja oikeudenmukaisuuteen. Kansainvaliset
ihmisoikeudet toimivat periaatteen taustalla. Muun muassa ihmisarvo, solidaarinen
yhdessa elamisen taito, yhteison joustavuus, vaikeuksista selvidminen ja sinnikkyys ovat
tarkeita kasitteita, kun rakennetaan sosiaalisesti kestavaa yhteis6a. (Gothoni, 2018, ss.22—
24) My6s Arto O. Salosen mukaan tarkeinta kestavan kehityksen vaalimisessa on

yhteisdllisyyden merkitys. (Salonen, 2010, s.3), joka on opinnaytetydni keskidssa.

6 Oppaan leikkien testaaminen ja esittely

Oppaan ensimmaisessa osassa kerrotaan, minkalaisia asioita ohjaajan on hyva ottaa
huomioon, kun hanen on tarkoituksena lisata yhteiséllisyyden tunnetta lapsissa. Tama on
niin sanottu teoriaosuus, jonka tarkoituksena on saada lukijalle ajatus, millainen yhteinen
toiminta voisi edistaa yhteiséllisyyttd. Taman teoriaosuuden avulla ohjaaja pystyy
keksimaan muitakin, kuin esimerkkileikkeja, jotka edistavat yhteisoéllisyytta. Lisaksi
osuudessa on kerrottu, miten ohjaaja voi omalla toiminnallaan edistaa yhteista toimintaa

lasten keskuudessa. Opas on luotu tdman raportin aineiston perusteella.
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Seuraavassa osuudessa esitellaan esimerkkileikkeja, joiden tarkoituksena on edistaa
yhteisollisyytta, seka osallisuutta. Perustelen leikkien valinnat aineistolla, jota olen
hyddyntanyt tassa opinnaytetydssa. Joidenkin leikkien ohjeet I0ytyvat linkkien takaa, jotta
tilaa jaa kertoa yleisia ohjeistuksia, ja muuta, mitad ohjaajan on hyva ottaa huomioon leikkia

ohjatessaan.

Kolmannessa osuudessa kerrotaan, miten ohjaaja voi itse valita oikeanlaisen yhteisen
toiminnan, jotta se lisda yhteisollisyytta ja osallisuutta mahdollisimman hyvin. Liséksi
osuudessa on linkki Leikkipankin sivuille, mista voi helposti I0ytaa sopivia leikkeja
yhteisollisyyden ja osallisuuden lisdamiseen. Tutkimuksissa esiin nousseet teemat olivat

oppaan luomisen perustana. Valitsin leikit tiettyja raameja mielessa pitaen:

e Leikin tulee olla turvallista toteuttaa.

o Leikissa lapsilla tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa leikin suunnitteluun ja sen
toteutukseen.

o Leikissa tulisi kaikkien voida osallistua siihen omana itsenaan ja omia vahvuuksia
hyodyntaen,

e Luoda mydnteista vuorovaikutusta.

o Leikin tulisi edistda yhteisollisyytta ja osallisuutta.

Opas loytyy liitteinad raportin lopusta

6.1 Lipunryosto

Ensimmainen esimerkkileikki oppaassa on ’lipunry6std”. Koska yhteinen tekeminen lisda
yhteisollisyytta, (Koivula, 2010, s.153) tdma leikki soveltuu hyvin tdhan oppaaseen.
Lipunrydstdn tarkoituksena on varastaa toisen joukkueen lippu ja tuoda se omalle puolelle.
Kentta on jaettu kahteen eri puoleen, josta omalla puolella voi vastustajan pelaajaa
koskettamalla saada pelaajan omalla puolella sijaitsevaan vankilaan. Vankilasta voidaan

pelastaa juoksemalla vankilan luokse ja koskettamalla pelaajaa.

Yhteistoiminta lisda yhteisollisyytta silloin kun se rakentaa osallistujien valille
merkityksellisid suhteita, myonteista riippuvuutta ja yhteenkuuluvuuden tunteita. (Nivala &

Ryynanen, 2024, yhteisollisyyden edistaminen — luku, kolmas kappale) Sosiaalista kasvua
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edistetdan, kun lapset paasevat osallistumaan leikkiin oman osaamisensa varjolla. (Nivala,
2021, s.54) Yhteis6ssa yksildiden yhteenkuuluvuus muotoutuu kanssakaymisessa
vuorovaikutussuhteen avulla. (Forsman, 2021, s.17) Lipunrydstdéssad oman joukkueen
kesken on hyva mahdollisuus muodostaa yhteenkuuluvuuden tunnetta voittamalla ja
haviamalla yhdessa joukkueena. Voittoa tavoitellessa lasten valiset vuorovaikutustaidot
tulevat lipunrydstdssa tarpeeseen. Lisaksi lapset voivat osallistua leikkiin omilla

vahvuuksillaan ja jokaiselle jaa jokin rooli.

Yhteisollisyydessa on kyse osallisuuden prosessista. (Koivula, 2010, s.153) Lasten
osallisuus vahvistuu, kun heilla kokemus siita, etta heidat nahdaan ja kuullaan. Kun lapset
ja paasevat suunnittelemaan, toteuttamaan, seka arvioimaan toimintaa, lasten osallisuuden
tunne kasvaa. (Opetushallitus, 2018, s.30; Nivala & Ryynanen, 2013, s. 20) Lipunrydstdssa
lapset saavat suunnitella oman taktiikkansa, ja sen jalkeen he paasevat kokeilemaan ja

arvioimaan, toimiiko taktiikka useiden eri kierrosten aikana.

My0s ohjaajan kannustaminen ja palautteen anto on tarkeaa, koska se lisaa tuntemusta
yhteison jasenena. (Nivala, 2021, s.54) Oppaassa kehotetaan jakamaan joukkueet
tasavakisiin joukkueisiin, jotta molemmilla joukkueilla on mahdollisuus voittaa. Lisaksi
ohjaajaa kehotetaan ohjeistamaan joukkueita yhdessa suunnittelemaan, mita kukin tekee

joukkueessa. Tama siksi, etta jokaisella olisi tarkea rooli joukkueen sisalla.

Lipunrydstdstd on muodostunut lasten lempileikki iltapaivakerhossa. Lipunry6stda
pelatessa valitsin joukkueet siten, etta niista tulisi mahdollisimman tasavakiset. Lapset
aloittivat pelaamisen innoissaan ja kaikki osallisuivat mukaan. Kun eravoitto tuli, kaikki
juhlivat yhdessa3, ja kun havid tuli, kaikki ottivat havidn yhdessa vastaan. Molemmat
joukkueet saivat kuitenkin eravoittoja, minka vuoksi on tarkeaa, etta joukkueet ovat
tasavakiset. Koen, ettd nimenomaan voittojen kautta saavutettu yhteisollisyys luo
yhteishenkea paremmin, kuin havididen kautta. Haviamista on tietysti hyva oppia
sietdmaan, mutta mukavampaa kaikille on, jos molemmat joukkueet voittavat joskus.

Onhjaajalle on suotuisaa tasoittaa joukkueita, jos toinen joukkue onkin liian ylivoimainen.

Ohjatussa toiminnassa lasten oma suunnittelu tavoitteen eteen lisda yhteisollisyytta.
(Nivala & Ryynanen, 2024, yhteiséllisyyden edistdminen — luku, kolmas kappale)
Osallisuutta lisda kaikkien osallistuminen suunnitteluun. (Opetushallitus, 2018, s.30; Nivala
& Ryynanen, 2013, s. 20) Seurattuani toimintaa, huomasin, etta lapset suunnittelivat ja
ohjasivat omaa toimintaansa ja ottivat kaikki mukaan taktiikoiden luomiseen, joten voidaan

sanoa, etta leikki oli yhteisollisyytta ja osallisuutta lisdava.
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Lipunryostoa voi pelata myos muualla, kuin liikuntasalissa. Esimerkiksi metsassa
pelaaminen tuo lapsille uuden haasteen. Lipun voi nimittain piilottaa, jolloin leikki saa
uuden ulottuvuuden. Leikin heikkous saattaa tulla esille, jos lapset eivat tykkaa
kilpailemisesta tai ylipaatansa likkumisesta. Halusin kuitenkin itse tdhan oppaaseen lisata

myos leikkeja, jossa liikunta on osana yhteisollisyytta.

6.2 Arvaa kohtaus

Toinen esimerkkileikki on "arvaa kohtaus”. Pelin tarkoituksena on, etta ohjaaja jakaa
joukkueet kahteen joukkueeseen ja antaa molemmille joukkueille oman aiheen, mista
lapset itse keksivat ja nayttelevat yhden kohtauksen. Toisen joukkueen on tarkoituksena
arvata, mita kohtauksessa tapahtuu. Leikin on tarkoituksena luoda yhteishenkea, ja lisata

yhdessa suunnittelun taitoa.

Paatoksenteko seka yhteinen tavoite edistavat yhteisollisyytta. (Nivala & Ryynanen, 2024,
yhteisodllisyyden edistaminen — luku, kolmas kappale) Lisaksi lasten suunnittelu lisaa
osallisuutta. (Opetushallitus, 2018, s.30; Nivala & Ryynanen, 2013, s. 20) Tassakin leikissa
lapset saavat itse paattaa, millaisen roolin ottavat, ja kaikkien on tarkoitus paasta mukaan
omien vahvuuksien nojalla. Ohjaaja voi myds ehdottaa, jos muut lapset voisivat keksia

lapselle roolin, jos han ei sita itse keksi.

Yhteisollisyyden merkitys kasvaa, kun lapsi ajattelee, ettd han ei ole yksin tilanteessa, vaan
ajattelee, ettd muut kokevat samanlaisia tunteita kuin he. (Kalliokoski 2020, s.117) Tassa

leikissa lapset saavat tukea muilta lapsilta ja ohjaajilta, jolloin kukaan ei joudu syrjaan.

"Arvaa kohtaus” — leikkia vedin lapsille likuntasalissa. Toinen ryhma lapsista meni toisen
ohjaajan kanssa viereiseen tilaan, ja mina jain lasten kanssa saliin. Aiheenamme oli esittaa
"avaruusmatka”, ja toisen tiimin "paiva eldintarhassa”. Lapset lahtivat molemmissa
tiimeissa innoissaan suunnittelemaan kohtaustaan. Aikuisen ohjauksen avulla lapset
paasivat kuitenkin paremmin kiinni, millaisen esityksen he voivat esittaa. Lisaksi, jos joku
lapsi ei keksinyt roolia, ohjaaja ehdotti, jos muut tiimin lapset voisivat keksia roolin niille,
jotka eivat sita itse keksineet. Tiimit jaettiin siten, ettd lapsilla saattoi olla mukana kavereita,
mutta koko tiimi ei kuitenkaan ollut samaa ystavaporukkaa. Se ei haitannut suunnittelua,

silla lapset suunnittelivat leikkia kaikki yhdessa, ja ottivat kaikki mukaan toteutukseen.

Yhteisen tavoitteen suunnittelu, ja yhteista tavoitetta kohti meneminen lisda yhteisollisyytta,

(Nivala & Ryynanen, 2024, yhteiséllisyyden edistaminen — luku, kolmas kappale) ja
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osallisuus lisdantyy, jos kaikki ovat mukana suunnitteluvaiheessa ja ovat mukana omalla
panoksellaan toteutuksessa. (Opetushallitus, 2018, s.30; Nivala & Ryynanen, 2013, s. 20)
Leikkia vetaessa lapset suunnittelivat toimintaa, ja kaikki olivat mukana omalla
panoksellaan my0s esitysvaiheessa, mika tarkoittaa, ettd naiden seikkojen perusteella

kyseisessa leikki oli yhteisollisyytta ja osallisuutta lisdava.

Leikissa hyva puoli on se, etta sita voi leikkid melkein missa vaan, ja sita varten ei tarvita
erityisia taitoja etukateen. Toki nayttelijan taidoista voi hyotya, mutta ne eivat ole
valttamattomia. Lisaksi leikkia voi toteuttaa useista eri nakdkulmista. Leikkiin voi tulla lisda
lapsia, tai sita voi leikkia vaikka neljan lapsen kanssa. Leikin teemat voivat kdytannodssa
olla mita vaan, vain mielikuvitus on rajana. Esimerkiksi juhlapyhina leikki voi sisaltaa

aiheeseen liittyvia teemoja. Leikin kohderyhmana toimii ala-asteikaiset mainiosti.

6.3 Keksi saanto

Tassa leikissa tarkoituksena on, etta lapset keksivat itse sdannét. Alkuun tarvitaan iso
paperi, johon kirjoitetaan kaikkien osallistujien nimet ympyroéiden sisalle mihin tahansa
paperilla. Taman jalkeen sovitaan, mita pitda tehda, jos noppa jaa jonkun nimen kohdalle.
Se voi olla esimerkiksi viisi kyykkyhyppya. Jos noppa osuu tyhjaan kohtaan paperilla, lapsi
saa itse keksia sdannon, mita pitda tehda, jos noppa osuu tdman ympyran sisaan. Se voi
olla mita vain, esimerkiksi: "’kay antamassa kolmelle kaverille I&pyt!” Pelia voi jatkaa niin
kauan kuin haluaa. Peli soveltuu paremmin yhteisollisyyden lisddmiseen, jos sitd pelataan

pienryhmissa.

Pienissa ryhmissa yhteinen toiminta vahvistaa yhteiséllisyytta. (Salovaara & Honkonen,
2011, s.43) Lisaksi yhteisdn jasenten valille syntyy positiivisia suhteita, kun yhteinen
toiminta on vuorovaikutuksellista. Yhteiset tavoitteet luovat merkityksellisyyden tunnetta,
joka vahvistaa yhteison yksildiden osallistumista. Nain yksil6 kiinnittyy yhteis6onsa
paremmin ja osallisuus kasvaa. (Nivala & Ryynanen, 2024, osallisuuden edistaminen —
luku, toinen kappale) Osallisuutta taas vahvistaa lasten oma suunnittelu, (Salovaara &
Honkonen, 2011, s.69) joka on tdman leikin ydin. "Keksi saantd” leikissa lapset saavat itse
keksia, millaiset saannot pelissa on, eli leikin suunnittelusta vastuussa ovat lapset. Lapset
ovat leikissa jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisten pelaajien kanssa esimerkiksi siten, etta

muut voivat auttaa toista keksimaan saannoén, jos han ei sita itse keksi.
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Keksi sdantd-leikissa lapset lahtivat innoissaan kokeilemaan uudenlaista leikkia. Leikin
alussa lapsien tehtava oli kirjoittaa nimensa pelialustalle ja se loi jo valmiiksi lisaa
mielenkiintoa pelia kohtaa, koska lapset halusivat toistensa jalkeen koristella omia
nimikupliaan. Mukana pelissa oli aluksi seitseman lasta, mutta osa jai pelistd matkan
varrella pois, ja muutama tuli tilalle. Arvioisin kuitenkin, etta pelissa oli mukana ehka
kahdesta kolmeen osallistujaa liikaa, koska omaa vuoroa odotellessa pitkaan, aika saattoi
kayda tylsaksi. Moni kuitenkin pysyi mukana, ja lapset innoissaan keksivat toinen toistaan
hauskempia saantoja. Toki on huomioitava, ettd aikuisen ldsndolo antaa pelille paremman

onnistumisen mahdollisuuden ja takaa sen, etta lapset eivat keksi sopimattomia saantgja.

Kun lapset paasevat yhdessa keksimaan sisaltda ohjattuun toimintaan, eli heilla on valtaa
tapahtumien kulusta, niin yhteisdllisyyden lisdantymista tapahtuu. (Koivula & Eerola-
Pennanen, 2022, Yhteisollisyys ja yksilollisyys — luku, kahdestoista kappale) Osallisuuden
lisdaminen konkretisoituu, jos kaikki ovat omalla tydpanoksellaan mukana suunnittelussa.
(Nivala & Ryynanen, 2013, s. 20) Kokeiltuani leikkia huomasin, ettd molemmat seikat
toteutuivat, eli voidaan sanoa, etta myos tama leikki oli yhteisodllisyytta ja osallisuutta

lisaava.

Leikin vahvuus on siind, etta sen kulku on kaytannossa taysin lasten kasissa, jolloin
pelaajien luonteenpiirteet tulevat nakyviksi leikin edetessa. Jotkut saattavat muokata leikkia
likunnalliseksi ja jotkut enemman luovaksi. Leikkia pystyy leikkimaan seka isolla, etta
pienellda porukalla, eli lasten lukumaara ei aiheuta rajoitteita. Toisaalta, jos leikissa on
paljon pelaajia, leikki saattaa kdyda tylsaksi, jos omaa vuoroa joutuu odottamaan pitkaan.
Leikki ei myoskaan sovellu sellaisille pelaajille, jotka eivat uskalla tai halua heittaytya leikin

syvyyksiin. Leikissa parhaiten viihtyvat pelaajat, jotka nauttivat saamastaan huomiosta.

6.4 Yhteisollinen tapahtuma

Tallainen tapahtuma on toteutettava pidemman suunnittelun pohjalta, jotta tapahtuma
onnistuu. Yhteisollinen tapahtuma voi olla esimerkiksi lasten suunnittelema ja toteuttama
hyvantekevaisyystempaus, jossa lapset esimerkiksi itse leipovat, tekevat kasitoita, tai
jarjestavat esityksia. Tassa esimerkissa lapset keraisivat rahaa yhdessa paatettyyn
hyvantekevaisyyskohteeseen. Lapset saisivat itse suunnitella mainostamisen, leipomisen,
seka askartelun ja kaikki saisivat osallistua omien kykyjensa mukaan. Lisdksi tapahtuman

toteutukseen osallistuvat kaikki halukkaat.
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YlId mainittu esimerkki sopii sellaiselle, joka tahtda korkealle ja haluaa vieda
yhteiséllisyyden ja osallisuuden kokemuksen uusille tasoille. Tapahtuma voi olla tietysti
jokin pienimuotoisempi myos, kunhan idea suunnittelemisesta ja toteutuksesta pysyy

lapsilla.

Lasten ymmarrys muiden tydpanoksesta auttaa tuntemaan yhteisollisyytta. (Kalliokoski
2020, s.117) Lisaksi osallisuutta ja yhteisollisyytta lisda se, kun kaikki tyoskentelevat
yhteisen tavoitteen eteen. (Nivala & Ryynanen, 2024, osallisuuden edistaminen — luku,

toinen kappale; Koivula, 2010, s.153)

Yhteisollinen tapahtumaa ei osana opinnaytetyéta toteutettu, eli arvioita kyseisen
tapahtuman onnistumisesta ei ole. Uskon vahvasti kuitenkin siihen, etta tapahtuma lisaa
yhteisdllisyytta ja osallisuutta, kunhan lasten annetaan suunnitella ja toteuttaa tapahtuma
omilla vahvuuksillaan. Kyseinen tapahtuma vaatisi paljon enemman resursseja, kuin muut
oppaassa olevat leikit, mutta tapahtuman jarjestaminen voisi lisata koko iltapaivakerhon

yhteisollisyytta, jopa ohjaajien keskuudessa.

6.5 Mummo, leijona, ja metsastaja

Tassa leikissa lapset jaetaan kahteen ryhmaan ja menevat eri puolelle toiminta-aluetta.
Lapset saavat paattaa yhdessa, minka hahmoista he valitsevat esitettavakseen.
Molempien joukkueiden valittua hahmot, ryhmat palaavat noin 2-3 metrin etaisyydelle
toisistaan, ja ohjaajan annettua merkin lasten tulee esittda valittua hahmoa. Pelissa

mummo voittaa metsastajan, leijona voittaa mummon, ja metsastaja leijonan.

Kun lapsella on valtaa paattaa tapahtumista, yhteiséllisyyden kokemus kasvaa. (Koivula &
Eerola-Pennanen, 2022, Yhteisollisyys ja yksilollisyys — luku, kahdestoista kappale) Lisaksi
osallisuus kasvaa, kun lapset osallistuvat paatéksentekoon ja toteutukseen. (Nivala &
Ryynanen, 2024, osallisuuden edistaminen — luku, toinen kappale; Koivula, 2010, s.153)
Kyseisessa leikissa lapset saavat itse valita minkd hahmon he valitsevat, ja yhdessa lahtea

jahtaamaan havinnytta ryhmaa kiinni. Voiton riemut ja havion surut jaetaan yhdessa.

Leikkiad ohjatessa oli ilo huomata, kuinka innoissaan lapset olivat leikista. Kaikki tulivat
mukaan leikkiin, ja lapset huomioivat toisensa hyvin. Aluksi ohjaaja auttoi molempia ryhmia
alkuun suunnittelussa, etta kaikki lapset paasivat mukaan paatdksentekoon. Lopuksi lapset

osasivat itse keskustella, minka hahmon he valitsevat.
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Yhteisollisyytta ei synny, jos toimijat eivat ole vuorovaikutuksessa keskenaan. (Kalliokoski,
2020, s.96) Yhteis6ssa syntyy merkityksen tunteita, kun toimijat ovat keskenaan
vuorovaikutuksessa. (Kalliokoski, 2020, s.117) Lapset olivat leikin aikana vahvassa
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, kun he sopivat, minkd hahmon he valitsevat. Lisaksi
lapset vaihtoivat leikin aikana tiimia jatkuvasti, jolloin lasten piti koko ajan olla
vuorovaikutuksessa eri lasten kanssa. Vuorovaikutuksen toteuduttua voidaan sanoa, etta

leikki oli yhteisdllisyytta lisdava

Osallisuus lisdantyy lasten tehdessa yhteisia paatoksia. (Nivala & Ryynanen, 2024,
osallisuuden edistdminen — luku, toinen kappale; Koivula, 2010, s.153) Paatékset olivat iso
osa tata leikkia ja niista oli myos erittain tarkea paasta nopeasti sopuun. Koska lapset

tekivat paatokset yhdessa, leikki oli osallisuutta lisaava.

7 Johtopaatokset ja pohdinnat

Sosiaalipedagogisesta ndkodkulmasta ihmisen kasvu tapahtuu yhteisdissd muiden kanssa.
Taman seurauksena on tarkeaa miettia, minka kaltaiset yksildiden valiset suhteet tukevat
kasvua parhaimmalla tavalla. Sosiaalipedagogiikan uusimmat piirteet pistavat miettimaan,
minkalaiset yhteisdt tukevat ihmisen kasvua. (Nivala & Ryynanen, 2024, yhteisét ja
yhteiselama — luku, ensimmainen kappale) Koulut ja kerhot ovat osa monen lapsen ja
nuoren elamaa. Joidenkin mielesta ala-aste on elaman parasta aikaa. Lapsi on viela hyvin
vahan vastuussa omasta elamastaan, ja elaa sita aikuisten ohjaamana. Monella odottaa
kotona turvallinen perhe, kaverit, sukulaiset, hyva tukiverkosto, joka mahdollistaa virheiden
tekemisen, oppimisen, seka hauskanpidon. Joku, jonka kanssa jakaa ilon, surun,

arsytyksen, vihan, ja onnellisuuden tunteet.

On kuitenkin niita lapsia, joilla ei ole asiat niin hyvin, kuin muilla. Hyvat kotiolot eivat ole
itsestaanselvyys. Koulumaailmassa lapset kuitenkin kohtaavat toisensa riippumatta siita,
millainen tukiverkosto heilla kotona on. llitapaivakerhossa tdissa ollessani minulle on
tarkeaa, etta kaikki lapset ovat tasavertaisia, ja kaikilla on oikeus opettavaiseen ja
turvalliseen kerhotoimintaan. Haluan, etta jokaisella lapsella on edes yksi paikka, jossa

lapsi saa kokea kuuluvansa yhteisoon.

Opinnaytety6ta tehdessani, minulla oli olo, ettéd saan tehda jotain, mika voi konkreettisesti
auttaa lapsia kokemaan yhteisollisyytta. Toisaalta kysyin lapsilta, tietdvatké he mita

yhteisollisyys tarkoittaa. Kukaan ei ainakaan myoéntanyt tietdvansa vastausta. Selitin
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lapsille, etta yhteisollisyys on toisten kanssa yhteistyon tekemista, ja sita kaikki hyvaksyvat
toisensa yhdenvertaisina. Vaikka lapsi ei tietaisi mita yhteisollisyys tarkoittaa, uskon
kuitenkin, ettd he pystyvat kokemaan yhteisollisyytta. Se voi nékya esimerkiksi
turvallisuuden tunteena, joka voi tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd lapsi uskaltaa kertoa
aikuiselle mitad hanelle kuuluu, tai mitd han on tehnyt viikonloppuna. Se voi tarkoittaa, etta
lapsi uskaltaa leikkia kaverin kanssa, jonka kanssa han ei ole aikaisemmin leikkinyt. Se voi

tarkoittaa, etta lapsi uskaltaa ilmaista itseddn vapaammin muiden edessa.

Lasten kasitys ja kokemus yhteisollisyydesta kehittyy hiljalleen, (Koivula, 2010, s.153) eli
on hankala sanoa viela yhden leikkikerran jalkeen, etta kuinka paljon tuotoksena syntyneen
oppaan avulla pystytaan yhteiséllisyytta lisddmaan. Lisaksi on hankala konkreettisesti
sanoa, etta onko lasten keskuudessa nyt enemman yhteisollisyytta tai osallisuutta, kuin
ennen leikkeja. On myds hyva ottaa huomioon, etta olen itse tydskennellyt samojen lapsien
kanssa kahdeksan kuukautta, jonka vuoksi samaille lapsille toiminnan ohjaaminen tulee
luonnostaan. Lapset ovat myds tunteneet toisensa jo pidemman aikaa, eli yhteisd on
ehtinyt jo kehittya hyvan aikaa. Leikit saattavat sujua eri tavalla, jos lapset eivat valmiiksi
tuntisi toisiaan. Opas soveltuukin paremmin lapsille, jotka jo valmiiksi tuntevat toisensa.
Olisin valinnut oppaan leikit hieman eri tavalla, jos tarkoituksena olisi tehda opas lapsille,

jotka ovat ryhmaytymisen alkuvaiheessa.

Jotta yhteisdllisyyden lisddminen olisi mahdollisimman tehokasta oppaan avulla, uskon,
ettad esimerkkileikkeja kannattaa harjoittaa useaan kertaan. Jos ensimmainen kokeilu
leikeista ei suju odotetulla tavalla, en tuomitsisi leikkia valittdmasti. Uskon, etta usean
kokeilukerran jalkeen myds lapset, jotka eivat tunne toisiaan viela niin hyvin, paasevat

leikkeihin paremmin mukaan ja uskaltautuvat heittdytymaan toimintaan paremmin.

Kyse on leikeista, jotka on luotu kirjallisuuden ja tieteellisten artikkeleiden teorian pohjalta.
Monet erilaiset leikit sopisivat tdhan oppaaseen, mutta valitsin tdhan ne leikit, jotka koin
sopeutuvan tdhan parhaiten. Leikeissa painottuu paaasiassa se, etta kaikki lapset saavat
osallistua omana itsenaan leikkiin, lapset saavat suunnitella ja toteuttaa yhteista tekemista,

seka sen tulisi edistaa myonteista tunnistamista.

Painotan paljon juuri lasten omaa suunnittelua ja toteutusta, koska se nousee
kirjallisuudessa useasti esille. Esim Koivula & Eerola-Pennanen kirjoittavat, etta jos lapsella
on valtaa yhteisossa, han kokee sen merkitykselliseksi yhteisoksi. Yhteisollisyyden tunne
taas nostaa lapsen halua sopeutua yhteis66n entista paremmin. (Koivula & Eerola-

Pennanen, 2022, Yhteisollisyys ja yksilollisyys — luku, kahdestoista kappale)
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Lahteita opinnaytetydssa on kaytetty monipuolisesti erialaista kirjallisuutta, seka
tutkimuksia hyédyntaen. Osa lahteista on vanhempia, mutta mukana on paljon talta
vuosikymmenelta olevia lahteitd myods. Koen ettd Nivalan & Ryynasen kirjoitukset ovat
varsinkin hyvia lahteitd, koska niitd on suositeltu kaytettavan lahteina jo ensimmaisena
opintovuonna. Nivalan & Ryynasen lahteissa puhutaan paljon varhaiskasvatuksesta, el
kun lahteissa on viitattu lapsiryhmiin, niin kyse on ollut varhaiskasvatuksessa olleita lapsia.
Varhaiskasvatuksen ja ykkdsluokkalaisen valilla on kuitenkin pienimmilldan vain yhden
vuoden ikaero, joten koin lahteiden olevan relevantteja iltapaivakerhoon liittyvissa asioissa
myos. Olen myds kayttanyt lahteita, mitka viittaavat koulumaailmaan ja alakouluun
nimenomaan, mika tietysti ykkésluokkalaisen kohdalla patee. Jotkut lahteet taas olivat
sellaisia, joihin ei ollut spesifia kohderyhmaa. Esimerkiksi Taina Kalliokosken vaitoskirja ei
perustunut pelkastaan tietyn kohderyhman yhteisollisyyteen, vaan vaitéskirjassa puhuttiin

yhteisollisyydesta kasitteena yleisella tasolla.

Oma kokemukseni opinnaytetydn onnistumisesta on, etta onnistuin luomaan oppaan, jonka
avulla pystyy lisddmaan yhteisollisyytta ja osallisuutta. Olen myds tyytyvainen siihen, etta
olen itse kehittynyt ohjaajana opinnaytetyon prosessin aikana. Pystyn vakaammin
harkitsemaan, millainen ohjattu toiminta palvelee lasten yhteisollisyytta ja osallisuutta
parhaiten. Lisaksi on kiva huomata, ettda minulla, seka lapsilla on ollut hauskaa leikkeja
kokeillessa. Seuraavana kehityskohteena voisi olla sellainen toiminta, joka antaisi parhaat
mahdolliset avaimet ryhmaytymiseen sellaisten lasten keskuudessa, ketka eivat tunne viela
toisiaan ja yhteiso olisi vield alkutekijoissa. Toivottavasti tulevaisuudessa paasen
kokeilemaan yhteiséllisen tapahtuman jarjestamista. Tapahtuman jarjestdminen voisi hyvin

sopia sosionomin tydntekijan tydnkuvaan, ja nyt minulla on hyva teoriapohja alla siihen.

Itse olen oppinut opinnaytetydprosessin aikana paljon yhteiséllisyyden ja osallisuuden
merkityksesta erilaisissa yhteisdissa. Olen uppoutunut aiheeseen syvalle ja ymmartanyt,
miten tarked osa elamaa on olla osana hyvaa yhteisda. Toisaalta olen oppinut
koulumaailmasta uusia juttuja, ja olen kehittynyt iltapaivakerhon ohjaajana. Voin tarjota
lapsille sellaista toimintaa, mita en ajatellutkaan osaavani viela vuosi sitten. Olen oppinut
tarkastelemaan yhteista toimintaa siltd kannalta, mita se antaa lapselle. Yhteinen toiminta
lisda toki jo valmiiksi yhteisdllisyytta, (Koivula, 2010, s.153) mutta toiminta voi pitaa
sisallaan monta muutakin ulottuvuutta, jotka lisdavat mahdollisuuksia yhteisollisyyden ja
osallisuuden lisddmiseen. Liséksi olen kehittynyt 1dhdekriittisessa ajattelussa. Osaan |6ytaa
lahteitd, jotka ovat ajankohtaisia ja relevantteja. Olen oppinut itsestani, etta ison projektin

aarella tyoskentely onnistuu hyvin, kun sen saa aloitettua. Kirjoittaminen helpottuu, kun
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siina paasee alkuun. Tahan projektiin on hyva lopettaa opinnot talta eraa, ja siirtya kohti

uusia tuulia.
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Opinnaytetyon aineiston kuvaus
Opinnaytetydssani hyddynnettava aineistona kaytetaan valmiita vaitoskirjoja, pro gradu-
tutkielmia, tieteellisia artikkeleita seka valmista kirjallisuutta hyddyntaen. Aineisto
kirjoitetaan raporttiin referoimalla kirjallisuutta, joka 16ytyy tekstimuodossa, jonka jalkeen

sitd hyddynnetaan toiminnallisessa osuudessa. Suunnitelmassa ja raportissa viitataan

asianmukaisella tavalla Iahteista saatuihin tietoihin.

Aineiston tallennus ja sailytys

Aineistoa sailytetaan opinnaytetyontekijan omalla salasanalla suojatulla tietokoneella.

Aineisto on kaikille valmiiksi nahtavilla netissa, joten sen suojaaminen ei ole tarpeellista.

Henkilotietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Tassa opinnaytetydssa ei kasitelld henkildtietoja

Aineiston omistajuus

Aineiston omistavat Huvikumpu ry (toimeksiantaja), seka opinnaytetydn tekija.

Aineiston jatkokaytto tyon valmistumisen jalkeen

Tutkimusaineistoa ei jatkokayteta. Opinnaytetyon tekija sailyttda aineiston tietoturvallisesti
vuoden ajan opinnaytetyon hyvaksymispaivasta, jotta opinnaytetyon tulokset voidaan

tarvittaessa varmistaa ja havittaa taman jalkeen aineiston tietoturvallisesti.
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Liite 2

Opas yhteisollisyyden

lis@amiseen

Oskari Isomaki

Johdanto

Tama opas on tarkoitettu iltapdivatoimintaa
vetavélle ohjaajalle. Se on luotu osana
sosionomin opinndytetyota. Opinndytetydn
raportissa avataan yhteiseen toimintaan
liittyvat aktiviteetit lahteiden avulla
tarkemmin. T3ssé oppaassa ohjaajalle
kerrotaan, miten yhteisollisyytta ja
osallisuutta voidaan lisata esimerkiksi
leikkien tai tapahtumien avulla.
Ensimmainen osa koostuu siita, miten
yhteisollisyytta ja osallisuutta voidaan lisata
teoriatasolla. Toisessa osiossa on mukana
esimerkkileikkejé ja—tapahtumia, joiden
tarkoitus on lis&ta yhteisollisyytta ja
osallisuutta. Opas sisaltdé leikkien ohjeet
niiden ohjaamiseen, seké ohjeita ohjaajalle,
mita tulee ottaa huomioon chjattua
toimintaa vetdessaan. Lopuksi oppaassa
kerrotaan, minka kriteerien avulla ohjaaja voi
itse valita ohjatun toiminnan sisallén siten,
ettd se edistda yhteisollisyytta ja
osallisuutta.
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Miten yhteisollisyytta
lisataan? 1/3

Yhteisollisyytta lisdtdan osallisuuden
tunteen kautta, eli luodaan yhteista
toimintaa, johon kaikki paasevat
osallistumaan omia vahvuuksiaan
hyddyntéden. Merkitys yhteis6on
kuulumisesta kasvaa kun lapsi osallistuu
yhteiseen toimintaan omana itsenéan ja saa
palautetta toiminnastaan. Ohjaajan tulee
tukea lapsia yksiléllisesti seké ohjata naita
antamalla keinoja yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi. Lisaksi ystavyyssuhteiden
hyoédyntdminen yhteisessa toiminnassa
edistda toiminnan merkityksellisyytta.

Miten yhteisollisyytta
lisatéaan? 2/3

Yhteisollisyys lisdantyy, kun lapsi
paasee yhteisen toiminnan
suunnitfelemiseen mukaan sekéa
arvioimaan sen toimintaa.

Yhteisollisyytta pystytaan
edistdmaan, kun sille luodaan
suotuisa tila kasvaa. Tama
tarkoittaa, etta yhteisella
tekem|sella luodaan positiivista
vuorovajkutusta, osallistujien vélille
my0nteista rnppuvuutta seka
yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Kun lapset tekevat positiivisessa
vuorovaikutuksessa yhteisen
tavoitteen eteen tdita, yhteisollisyys
kasvaa.
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JAY

YhteisoOllisyyden
lisdaminen 3/3

Yhteisollisyys kehittyy
ystavien valilla, mutta leviaa
lopulta koko yhtelsoon

Pienryhmat tukevat
yhteisollisyyden kasvua, eli
toiminta kannattaa aloittaa
pienemmilla rynmilla.

Yhteisollisyys ja osallisuus
ovat rilppuvaisia toisistaan.
Osallisuuden lisdamisella
saadaan aikaan
yhteisollisyyden tunnetta ja
sama patee toisinpain.

Osallisuuden
lisaaminen
Osallisuus lisdantyy, kun lapsi saa

osallistua yhteiseen toimintaan omiin
kykyihinsé'nojaten. Kokemus kuulluksi ja

arvostetuksi tulemisesta luo osallisuutta.

Lisaksi palautteen saanti ja toiminnan
arviointi edistavat osallisuutta, mika
tarkoittaa lasten onnlstumlsen tunteen
kannattamista. Lasta kannattaa kehua ja
kannustaa toiminnan aikana ja sen
jalkeen.

Lasten tyéskentely saman tavoitteen
eteen kasvattaa merkityksellisyyden
tunnetta, jolloin lapsi kiinnittyy
yhte|soonsa paremmin ja osallisuuden
tunne kasvaa.

Liite 4/9
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Yhteisollisyyden
lisddminen leikkien ja
ohjatun toiminnan avulla

Yhteisollisyyden lisddmiseen auttaa
yhteisen toiminnan luominen, joten
seuraavaksi esittelen esimerkkileikkeja,
jotka soveltuvat kirjallisuuteen nojaten
hyvin yhteiséllisyyden ja osallisuuden
lisdamiseen, ja jotka tayttavat
edellisessé diassa esitellyt tavat
yhteisollisyyden, seka osallisuuden
lisdamiseen.

Painotus leikeissa on lasten osallisuutta,
positiivista vuorovaikutusta, seka
yhteishenkeé nostattavassa
toiminnassa.

Lipunryosto

Lipunry6ston ohjeet (Leikkipankki)

Lipunrydston yhteisollinen puoli tulee esiin
tiimihengesta, eli nimenomaan yhdessa
suunnittelemisesta ja taktiikan hiomisesta.
Osallinen puoli nayttaytyy siina, etta kaikki
kannustetaan mukaan omalla panoksellaan.
Leikki kehittda tiimitaitoja ja muiden
huomioon ottamista. Leikkia kannattaa toistaa
monta kertaa, etta yhteisollisyys alkaa
kukoistaa.

Ohjaajan kannattaa jakaa tasavikiset
joukkueet, jolloin molemmilla joukkueilla on
hyva mahdollisuus voittaa. Ohjaaja voi
kannustaa lapsia suunnittelemaan oman
joukkueensa kesken mité kukin tekee, jolloin
jokaisella lapsilla on oma rooli joukkueessa.
Leikki lisda yhteisollisyytta ja osallisuutta
parhaiten, kun lapset itse suunnittelevat
taktiikkansa ja arvioivat sen toteutumista.

Kuva: ChatGPT

HAMK
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korkeakoulu
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Arvaa kohtaus!

Leikissa on tarkoitus jakaa lapset kahteen
joukkueeseen. Joukkueet menevét eri puolelle
tilaa/luokkaa suunnittelemaan, miten he nayttelevét
ohjaaman antaman aiheen. Aiheena voi olla
esimerkiksi ”péiva eldintarhassa”, jolloin lasten
tehtdvana on naytella yksi kohtaus kyseisesta
aiheesta. Kun molemmat joukkueet ovat suunnitelleet,
tuotokset esitetdan vastakkaiselle joukkueelle, ja
toisen joukkueen on tarkoitus yrittaa arvata, mitd
kohtauksessa tapahtuu.

Tassé leikissa ohjaajan tuki on téarked, ja ohjaajan on
hyvé aluksi auttaa lapsia keksimaan rooleja, mité he
voivat ndytelld. Tarkoituksena on, ettd muutaman
harjoituksen jalkeen lapset osaisivat yhdessa
suunnitella, mika kenenkin rooli kohtauksessa on.

Yhteisollisyys seka osallisuus nakyy tassa leikissa
yhdesséa suunnittelemalla ja toteuttamalla hyvén
vuorovaikutuksen keinoin. Leikki harjoittaa
vuorovaikutuksellisia taitoja, seka yhteistyotaitoja.

Kuva: ChatGPT

Keksi saanto

Tassa leikissé tarkoituksena on, etta lapset
keksivét itse sdanndt. Alkuun tarvitaan iso paperi,
johon kirjoitetaan kaikkien osallistujien nimet
ympyrdiden sisalle mihin tahansa paperilla.
Taman jalkeen sovitaan, mita pitaa tehda, jos
noppa jaa jonkun nimen kohdalle. Se voi olla
esimerkiksi viisi kyykkyhyppya. Jos hoppa osuu
tyhjédan kohtaan paperilla, lapsi saa itse keksia
sdannon, mita pitaa tehd4, jos noppa osuu
tdman ympyran sisdan. Se voi olla mita vain,
esimerkiksi: kdy antamassa kolmelle kaverille
lapyt!” Taman jalkeen aina, kun joku heittaa
kyseiseen ympyraan, paasee tekemaan siina
lukevan tehtavan.

Lasten valta paattaa sdanndista ja pelin kulusta
luo yhteisollisyydelle ja osallisuudelle otollisen
tilan kasvaa.

Leikissa lapsi harjoittelee muiden huomioon
ottamista, seka kykya heittdytya yhteiseen
toimintaan.

Kuva: ChatGPT
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Mummo, metsastaja ja
leijjona

Linkki leikin sdantdihin

Leikissa lapset saavat yhdessd paattad, kenen
hahmon valitsevat esittadkseen. Pienemmalla
ryhmaékoolla kaikki saadaan paremmin
osalliseksi. Ohjaajan tulee huomioida, etta
kaikki pdasevat vaikuttamaan valintaan
kierrosten aikana.

Yhteisollisyys ja osallisuus muovautuu
vuorovaikutustaitojen ja yhteisten p&atoksien
avulla. Leikki kehittaa yhteistyotaitoja, seka
kykya joustaa yhteisten paatdsten vuoksi.

Kuva: ChatGPT

Yhteisollinen
tapahtuma

Téllaisen tapahtuman tarkoituksena on
lisatd yhteisollisyytta koko
iltapaivakerhon sisalld. Ideana on etté,
ohjaajat auttavat lapsia jarjestamaéan
tapahtuman, johon kaikki paasevéat
osallistumaan.

Aiheena voi oikeastaan olla mika vaan,
kunhan lapset saavat osallistua
suunnitteluun ja toteutukseen yhdessa.

Kyseessa voisi olla esimerkiksi
hyvéntekevaisyystapahtuma, jonka tuotot
menisivét lasten paattdmaan
kohteeseen. Lapset voisivat itse
suunnitella tapahtuman mainostuksen,
myytévien tuotteiden valmistuksen, seka
esitysten tuottamisen.

Kuva: ChatGPT
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Mista tietaa, lisaako
yhteinen toiminta
yhteisollisyytta?

Yhteinen toiminta on jo lahtokohtaisesti yksi
tarkeimmista elementeista yhteisollisyyden ja
osallisuuden lisddmiseen. Taman oppaan leikit
ovat vain esimerkkeja ja naihin raameihin
sopisi myos todella moni muu yhteinen
toiminta.

Tarkeinta on luoda ilmapiiri, jossa
yhteisdllisyys ja osallisuus lisddntyy helposti.
Ohjaamalla yhteisté toimintaa, ottamalla
lapsia mukaan suunnitteluun ja toteutukseen,
antamalla lapsille tilaa arvioida prosessin
onnistumista, seka suosimalla
pienryhmatoimintaa, ohjaaja luo lapsille
sellaisen tilan, jossa yhteisollisyys ja
osallisuus kasvaa. Muun muassa naiden
kriteerien avulla suunniteltu yhteinen toiminta
edistada yhteisollisyytta. Naihin raameihin
sopivia leikkeja loytyy enemman esimerkiksi
Leikkipankista.
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