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Sivut

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia keinoja syrjaytymisvaarassa ole-
vien nuorten tunnistamiseksi sekéd selvittdd kaytossa olevia apukeinoja
nuorten syrjaytymisen ehk&isemiseksi. Lisaksi tarkoituksena oli kerété
teoriaosaan koulun oppilashuoltoryhméa ja erityisesti kouluterveydenhoi-
tajia hyodyttdvad materiaalia. Teoriaosan tarkkuus pyrittiin kokoamaan
niin, ettd koulun henkilékunta tai muu aiheesta kiinnostunut pystyisi tut-
kimuksesta apua saaden toteuttamaan nuorten syrjaytymistad ehkéisevaa
toimintaa itsendisesti. Tyon toimeksiantajana toimi eradn kaupungin kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuolto.

Opinnaytetyon tutkimusosa suoritettiin kvalitatiivisena tutkimuksena haas-
tattelemalla kuutta ylakoulujen kouluterveydenhoitajaa. Haastattelumate-
riaalit litteroitiin ja kasiteltiin aineistolahtdisellda analyysilla. Opinnayte-
tyon toteutus- eli tutkimusosiossa on eritelty tutkimustehtavat, kerrottu
tutkimusmenetelman valinnasta, toteutussuunnitelmasta, aineiston hankin-
nasta, tutkimuksen suorittamisesta ja sen analysoinnista. Opinnéytetyon
lopussa on esitelty opinnaytetyon tulokset ja loppupohdinnat. Teoriaviite-
kehyksessa on madritelty syrjaytymisen késite, kayty lapi tekijoita, joilla
on vaikutusta syrjaytymiseen seka kéayty lapi teemoja, jotka voivat toimia
syrjaytymista ennaltaehkaiseviné keinoina.

Opinnaytetyon tutkimuksen tuloksena voidaan esittdd, ettd ylakoulujen
kouluterveydenhoitajilla on hyvat kyvyt ja keinot tunnistaa syrjaytymis-
vaarassa oleva nuori. Kuitenkin koko kouluyhteisolla on merkittava rooli
nuorten syrjaytymista ehkéisevassa tyossd. Syrjaytymista ehkéisevadn
tyohon kouluterveydenhuollossa tulisi suunnata resursseja nykyistéa
enemman ja moniammatillisen tyon merkitystd korostaa. Méaaraaikaisten
terveystarkastusten yhteydessa kaytettavid haastattelulomakkeita on kéy-
tossd runsaasti, mutta esimerkiksi kohdennettuja infolehtisia voitaisiin
hyodyntdd enemmaén. Syrjaytymisen vastaisessa tydssa tulisi keskittya
perheen tukemiseen ja vanhemmuuden vahvistamiseen, seka ryhmamuo-
toista toimintaa auttamisen valineend tulisi hyddyntéa nykyista enemman.
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The purpose of this thesis was to examine the ways to recognize young
people who are danger to social exclusion and found out existing re-
sources how to prevent young people to social exclusion. In addition, the
purpose of this thesis was to gather material to theoretical part of thesis
which could help group of student welfare and specially public health
school nurses. The accuracy of theoretical part was tried to assemble so
that the staff of school or someone who is interested of the topic is able to
implement against preventing action of young social exclusion. The prin-
cipal of the project was School and Student Welfare of one city.

The research component of the thesis was made by qualitative research by
interviewing six public health nurses of secondary schools. The interview
material was transcribed and processed with data-driven analyses. In the
Thesis research and implementation section are introduced specified tasks
of the research, the research method chosen of, implementation plan, data
collection, the research performing and data analyzing of the research
component. In the end of the Thesis is introduced the research results and
the conclusions. In The theoretical part of the Thesis was defined the con-
cept of social exclusion and reviewed the social exclusion factors and
themes which can act as a preventive means of social exclusion.

The results of the thesis are that public health nurses of the secondary
schools have good abilities to recognize the risk of social exclusion of the
young. However, the whole school community has a major role of preven-
tive work of social exclusion of the young. For this act should direct more
resources in school welfare and the importance of multi-professional work
should rise up more. There are plenty of interview forms used in the health
controls but for example targeted information flyers could use more. In the
act of against social exclusion should focus more on families supporting
and parenthood strengthening. Also group-oriented actions as a helping
tool should benefit more.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydémme aiheena on nuorten syrjaytymiseen liittyvien keskeisten
tekijoiden selvittdminen seké& syrjaytymisen ennaltaehkaisy ja siihen puut-
tuminen kouluterveydenhoitajien ndkokulmasta. Syrjaytyminen on késit-
teend varsin laaja aihe ja siihen tulisi puuttua mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa aina itiys- ja lastenneuvolasta alkaen aikuisvaeston terveyden-
huoltoon asti. Kun tarkastelemme opinndytetyossémme nuorten syrjayty-
mistd, kohdentuu tarkastelumme ylakouluikaisiin nuoriin.

Valitsimme opinndytetydmme aiheeksi nuorten syrjaytymisen ja sen en-
naltaehkaisyn, koska se on ajankohtainen aihe ja todennékdisesti tervey-
denhuoltoa kuormittava ongelma tulevaisuudessa. Esimerkiksi Oppilas- ja
opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaan opiskelijaterveydenhuollon tulee
ehkaisté syrjaytymistd ja edistdd mielenterveyttd. Terveydenhuollossa tu-
lee oppimisen tukemisen lisaksi my0ds keskittyd tunnistamaan, lieventa-
maan ja ehkdisemaan mahdollisimman varhain kaikkia oppimiseen liitty-
vid vaikeuksia. Tamén vuoksi syrjaytymisen vastaiseen toimintaan tarvi-
taan terveydenhuollossa ajankohtaista tutkimustietoa ja konkreettisia puut-
tumisen keinoja ja tyokaluja.

Nuorten syrjaytymistd tutkivaan opinndytetyohon oli liséksi erddn kau-
pungin koulu- ja opiskeluterveydenhuollolta tilausta, joten saimme sieltd
yhteistydhon ja tutkimusaineiston kerddmiseen apua. Opinndytetyon yh-
teistyokumppanina toimi kyseisen kaupungin kouluterveydenhuolto.

Opinnaytetydmme tutkimusosion suoritimme kyseisen kaupungin yléakou-
lujen kouluterveydenhoitajia haastatellen ja selvittden heiddn néakemyk-
sensd aiheesta. Opinndytetyon tutkimusosassa tarkoituksenamme oli saada
vastauksia muun muassa kysymyksiin, miten ylakoulujen terveydenhoita-
jat maarittelevat nuorten syrjaytymisen, kokevatko terveydenhoitajat etta
heilla on riittdvasti apukeinoja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tunnis-
tamiseen ja auttamiseen, mita tietoa ja keinoja he ovat kayttaneet ndiden
nuorten tunnistamisessa ja auttamisessa sekd mité apukeinoja tai vélineita
he kaipaisivat oman tyonsé tueksi.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisaksi kerata teoriaosaan koulun oppilas-
huoltoryhméa ja erityisesti kouluterveydenhoitajia hyodyttavaad materiaa-
lia, jota koulun henkilokunta voi omatoimisesti hyddyntda nuorten syrjay-
tymisen ehkaisyyn keskittyvassé toiminnassa. Opinnaytetyosta 16ytyy tie-
toa syrjaytymiseen johtavista tekijoista seké terveydenhoitajan ja kouluyh-
teison osallisuudesta nuorten syrjaytymisen vastaisessa toiminnassa. Li-
séksi opinndytetyossd kerrotaan masentuneiden tai paihdeperheiden lasten
vertaistukitoiminnan hyddyistd, seka matalankynnyksen ja moniammatilli-
sen tyon hyddyista kouluyhteisdssa syrjaytymisvaarassa olevien nuorien
auttamiseksi. Opinndytetyon teoriaosassa késiteltavat asiat on koottu silla
tarkkuudella, ettd nuorten syrjaytymisen vastaisesta toiminnasta kiinnos-
tunut koulun henkilokunnan j&sen voi siitd saada tarpeellista tietoa ja kiin-
nostusta syrjaytymista ehkaisevan toiminnan kaynnistamiseen.
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Merkittdva tyoelamassa hyodynnettdvissa oleva taito, jota harjoittelimme
opinndytetyoprosessissa, on tutkimuksen suorittaminen seké siihen liittyen
haastattelujen, aineiston analysoinnin suorittaminen seka tutkimustulosten
puhtaaksi kirjoittaminen ja esitteleminen. Lisaksi koimme tarkedaksi ajan-
kohtaisen luotettavan teoria-aineiston kerédamisen ja lahdekriittisyyden
harjoittamisen, silla kaiken hoitotydn tulee keskittyd ndyttoon perustuvaan
toimintaan ja tydhon. Opinnéytetyon tekeminen oli pitk& ja moniulotteinen
prosessi, joten uskomme sen kehittdneen pitkajénteisyytta ja kykydmme
tyoskennelld moniammatilliset nakékulmat huomioon ottaen. Kiinnitimme
huomiota koko kouluyhteison ja oppilashuoltoryhman merkitykseen syr-
jaytymisen vastaisessa toiminnassa.

Opinndytetydhdn pyrimme etsimdan uusimpia aiheeseen liittyvia tai sité
sivuavia sahkoisia ja kirjallisia teoksia. Joissakin aihealueissa ei tuoretta
materiaalia ollut saatavilla, joten jouduimme k&yttdmaan hieman vanhem-
paa materiaalia. Tahan liittyvé asiasisaltd ei mielestdmme ollut kuitenkaan
kovin oleellisesti muuttunut, joten kdytimme niit4 opinndytetyon viiteke-
hyksessd. Opinndytetydssad pyrimme kayttdmaan alkuperdisia viittauksia,
mutta alkuperéist4 teosta ei ollut aina mahdollista 16yt44. Tamén vuoksi
joissain kappaleissa lahdeviittauksessa mainitaan muita teoksia.

Liitteind opinndytetyon lopussa esittelemme ylédkoulujen terveydenhoita-
jien haastattelut taulukoituina, haastattelukysymykset seka Huoli puheek-
si-lomakkeen. Lisasimme taulukot ja haastattelukysymykset opinnayte-
tyon loppuun liitteeksi, jotta lukija voi saada paremman késityksen haas-
tatteluista ja tutkimustuloksista.

2 SYRIJAYTYMINEN KASITTEENA

Syrjaytyminen maéritellddn sivuun joutumiseksi sosiaalisista suhteista,
vaikuttamisesta ja vallankéytostd, sekd mahdollisuuksista osallistua tyo-
hdn, koulutukseen ja yhteisén toimintaan. Syrjaytyminen kasitteend ja sa-
nana tulkitaan ldhes aina negatiiviseksi asiaksi. Syrjaytymiskésitteelle on
ominaista, ettd sekd yksilot ettda yhteisot voivat syrjaytyd. Kun ihmisten
mielipiteitd ja nakokulmia ei kuulla tai heidan kansallisuuttaan tai osalli-
suuttaan Kkyseenalastaan, puhutaan syrjayttdmisestd. (Laine, Hyvéri &
Vuokila-Oikkonen 2010, 11.)

Syrjaytyminen ilmenee poikkeavana kayttaytymisena sekd ajautumisena
kouluyhteison ja tyoelamén ulkopuolelle, seka lisaksi normaalina pidetta-
vasta kasvusta ja kehityksestd syrjaytymiseksi. Syrjaytyminen voi ilmeta
niin, ettd ihmisen on vaikea liittya normaaliin yhteiskuntaan. Usein naiden
ihmisten koulunkaynti keskeytyy ja heidan on vaikea tyollistyd. Naiden
syrjaytyneiden asuminen voi olla epdvarmaa, perhesuhteet vaikeat ja ter-
veydentila heikko. On yleistd, ettd tdhan ryhmaan kuuluvien menneisyys
on hurja, nykytilanne vaikeasti hallittava ja tulevaisuus negatiivisessa mie-
lessa avoin. (Lund 2006, 9; Notkola, Pitkanen, Tuusa, Ala-Kauhaluoma,
Harkko, Korkeamaki, Lehikoinen, Lehtoranta & Puumalainen 2013, 56.)
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3 NUORTEN SYRJAYTYMISEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Syrjaytyminen on prosessi, johon liittyy monia tarkeitd altistavia ja suo-
jaavia tekijoitd. Syrjaytymiselle altistavia tekijoita voivat olla mm. maa-
hanmuuton tai koyhyyden tuoma erillisyyden kokemus, vanhemman paih-
de- tai mielenterveysongelmat tai poikkeuksellisen ankara kasvatus. Sen
sijaan laheiset ja lampimét ihmissuhteet kasvuymparistéssa tai onnistumi-
nen koulunkdynnissa voivat olla syrjaytymiseltd suojaavia tekijoitd. Stressi
ja vaikeudet saattavat vahvistaa jo olemassa olevia kielteisid kayttayty-
mispiirteitd eli ne tavallaan syventdavét jo kdynnistyneitd syrjaytymispro-
sesseja. Prosessi alkaa jo varhain monien epaonnistumisien kautta ja koh-
dalle osuva tyottomyys tai opiskelupaikan puute vain jatkavat mahdolli-
suuksien kaventumista ja vahentdvat nuoren uskoa tulevaan. (Ronka 1996,
10; Puska, Pitk&ld & Erhola 2012.)

Eldaménhallinnan heikkenemiseen voivat siis johtaa useat tekijat, joita ovat
muun muassa epaonnistumisen kokemukset, ei-hyvéksytyksi tuleminen
sekd yhteison ulkopuolelle joutuminen. Aikaisemmat ep&onnistumisen
kokemukset taas luovat pohjan epamielekkaiden uskomusten, tavoitteiden
ja toimintamallien muodostamiselle. Nama osaltaan voivat heikentda nuo-
ren mahdollisuuksia selviytyd ja menestya eri eldméanalueilla, erityisesti
opinnoissa ja tyoeldmassa. Nuori voi kokea, ettéd tyottomyys tai opiskelu-
paikan puute voi puolestaan oikeuttaa hanet paihteiden kayttoon tai rikok-
siin. Vastaavasti onnistumisen kokemus, kuten uusi tyopaikka tai opiske-
lupaikka, voi motivoida nuoren eldmantyylin muutokseen. (Rénka 1996,
10.)

Valitettavan usein huonot olosuhteet pysyvat kehityksen myoté ja ketjuun-
tuvat. Samalla siteet yhteiskuntaan heikentyvéat. Tama johtaa siihen, ettd
nuoren mahdollisuudet ansaita arvostusta sosiaalisesti hyvaksyttavilla kei-
noilla kaventuvat. Epavakaisiin tyosuhteisiin valikoituminen ja sen aikaan
saama heikko taloudellinen tilanne ovat seurasta usein koulutuksen ulko-
puolelle jadmisestd. Kun nuoren ihmisen ovet koulutukseen tai tydelamaan
eivat aukeakaan, tilalle voi tulla ei-toivottavia seké ei-normatiivisia tapoja
nostaa statusta ja hankkia rahaa. (Ronka 1996, 9.)

Syrjaytymisen merkittadva riskitekija on perhevakivalta ja sille altistuukin
perati 20 prosenttia suomalaisista lapsista. Mukaan kuuluu myds lapsen
emotionaalinen laiminlyonti ja lapsen kokema vanhempien valinen vaki-
valta. Erityisend huolenaiheena nuorten syrjaytymiseen altistavana tekija-
na tulisikin olla perhevékivalta ja usein siihen liittyvat alkoholiongelmat.
Néilla tekijoilla on Kiistaton vaikutus nuoruusian paihde- ja mielenter-
veysongelmiin seka sitd kautta syrjaytymiseen. (Puska ym. 2012.)

3.1 Yhteiskunnan vaikutus

Vaikka Suomi tunnetaan tasa-arvoisena maana, kiistattomasti yhteiskun-
nassamme nakyy nykyaan sosiaalinen syrjaytyminen ja ihmisten maail-
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mankuvan kaventumisen kehitys. Tast4 johtuen pysyvat koyhyys- ja kou-
lutusloukot uhkaavat osaa vdest6d. Saattaa kdyda niin, ettd jo varhain lap-
suudessa ja nuoruudessa syrjaytyvéat ajautuvat koko koulutusjarjestelman
ulkopuolelle. Huonon ennusteen eldmélle antaa jo lapsuusialla alkanut
paihteiden kaytto yhdistettyna peruskoulun keskeyttamiseen. Kun ihminen
on saanut ndma lahtokohdat eldmalleen, on hankalaa endé palata yhteis-
kunnallisesti sd&dyllisen el&man pariin. (Lund 2006, 46.)

Nykyaikana ihmiset suosivat itsendista elaméntyylia ja tésté johtuen ajatel-
laan, ettd elaméanhallinta kuuluu itselle, eikd omaan elamé&an kaivata toisen
ihmisen puuttumista. Samaa logiikkaa hyddyntéen valmius toisen eldméan
puuttumisessa on véhdistd, vaikkakin toisella menisi huonosti. Jokainen on
siis vastuussa itse itsestdan. Taman ajatusmaailman voidaan nahda lisaa-
véan kilpailua ja itsensd vertailua toisiin ihmisiin. Kilpailuyhteiskunnan
myo6td myos ihmisten arvomaailma on muuttunut kovemmaksi. Saattaa ol-
la, ettd lapsille ostetaan paljon leluja ja tavaraa, korvaamaan menetettya
aikaa perheen kesken. Tdman ei kuitenkaan nahd& tuovan todellista hyvin-
vointia elamé&an. (Lund 2006, 25-26.)

Syrjaytymistd tarkasteltaessa, yksilokeskeinen maailmankuva on tuonut
mukanaan myds hyvid puolia. Y hteiskunnassamme voidaan nahdé jo vuo-
sikymmenié jatkuneen kehityksen, jossa asenteet ovat vapautuneet sekd
suvaitsevaisuus lisddntynyt. Monet kynnykset ovat madaltuneet ja yhteis-
kunnassa pystytddn kohtaamaan paremmin erilaisuutta. Myds useiden syr-
jaytyneiden hoitoon péésy on parantunut ja ndma ihmiset ovat péasseet
osaksi yhteiskuntaa. (Lund 2006, 26.)

3.2 Moniongelmainen perhe

Friedmanin (2003) mukaan lapsen hyvinvoinnin perusta on turvallinen ja
toimiva perhe, silla perheelld on laheisine ihmissuhteineen suuri merkitys
koululaisen eldméssa. Nurmen (2005) mukaan perheen keskindiset suh-
teet, kodin ilmapiiri sek& vanhempien ja sisarusten suhtautuminen lapseen
ovat merkityksellisia lapsen itsetunnon, persoonallisuuden ja mielenter-
veyden kehittymisen kannalta. Nurmen (2006) ja Jorosen (2005) mukaan
Lapsen tarkeiksi kokemia vanhempien osoittamia tunteita ovat mm. lamp6
ja rakkaus, lapsen tarpeista kiinnostuminen ja huolehtiminen seka lapsen
Kiittdminen ja rohkaiseminen. Sen sijaan eripuraisuus, ristiriidat, vanhem-
pien avioero sekd perheenjésenen sairaus tai kuolema aiheuttaa nuorelle
huolia ja Kkielteisia tunteita perheessd. (Méaenpaa 2010, 64-65.)

Perheen moniongelmaisuus on usein taustalla ongelmien kasautumiselle.
Néitd ongelmia voivat olla esim. tyottomyys, alkoholiongelmat, mielen-
terveyden ongelmat, kdyhyys seka perheen rikkonaisuus. Perheen moni-
ongelmaisuutta ei kuitenkaan maaritella varsinaiseksi riskitekijaksi, vaan
vaikutus on péaasiassa erilaisilla valittavilla tekijoilla. Naitda ovat mm.
epasuotuisa kasvatustyyli sekd vanhemman masentuneisuus. (Rénké 1996,
13.)

Perheessd, jossa ilmenee monia ongelmia, lapset voivat kokea saavansa
lilan vahan tukea, huolenpitoa ja kiinnostusta vanhemmiltaan. Vanhemmat

4



Nuorten syrjaytymiseen johtavat tekijat ja ennaltaehkaisy

eivat valttamatta kykene valvomaan ja rajoittamaan lastensa toimintaa riit-
tavasti. Lapsi joka aistii jadneensa vaille 1ampd6é ja rajoja, voi ajautua ir-
rottautumaan perheestaan toveripiiriin liian varhain. Tdma tuen ja valvon-
nan puute voi johtaa nuoren itsehallinnan ongelmiin. (R6nk& 1996, 14.)

Perheongelmat saattavat johtaa nuoren ongelmiin myos turvattomien Kiin-
tymyssuhteiden takia. Masentunut diti ei kykene vastaamaan lapsen tarpei-
siin, joka saattaa johtaa siihen, ettd kiintymyssuhde hairiintyy. Kiintymys-
suhteen laatu toimii perussuhtautumistapana lapsen myéhemmissa ihmis-
suhteissa. (Ronka 1996, 14.)

Perhe toimii nuorelle mallina selviytymiskeinojen, arvojen ja asenteiden
oppimiseen. Perheessé nuori siis havainnoi sit4, mik& on hanelle mahdol-
lista ja mihin han pystyy. Lapsi joka elda perheessd, jossa molemmat van-
hemmat ja suurin osa lahipiirista ovat tyottomid, kasvaa tyottomyyteen,
eikd tyohon. Sosiaalisten ongelmien sukupolvittainen siirtyminen voi to-
teutua, mik&li vanhemmat eivat pysty vastaamaan vanhemmuuden haastei-
siin. (Ronka 1996, 14.)

Kaikki moniongelmaisten perheiden lapset eivat kuitenkaan oireile ja rea-
goi ongelmakayttaytymiselld. Téhén vaikuttavat perheen sisaiset prosessit,
silla mikali vanhemmat pystyvat tarjoamaan huolenpitoa ja rajoja, toimi-
vat ndma suojatekijoind tilanteessa. Suojatekijané toimii myds nuoren hy-
vé suhde vanhempiin tai l&hipiirin aikuiseen. Koulutraditiot perheen sisal-
14 sek& vanhempien myonteinen suhtautuminen koulutukseen kannustavat
lasta ja nuorta opiskelemaan. (Ronka 1996, 14-15.)

3.3 Pdihteet

On tavallista, ettd Suomessa syrjaytyneisyyteen liittyvét erilaiset riippu-
vuudet seké paihteet. Ne voivat olla syy tai seuraus, eritoten syrjaytymista
tarkasteltaessa. Syrjaytymisesta puhuttaessa on ominaista, ettd monet teki-
jéat ja ongelmat liittyvat toisiinsa ja kasautuvat. (Lund 2006, 9.)

2000-luvun alusta erityisesti naisten ja lasten padihdeongelmat ovat kasva-
neet huolestuttavasti. Paihteiden kayttd on lisdéntynyt ja noussut ennatys-
korkealle tuoden mukanaan lisaa syrjaytyneitd ja syrjaytymisuhan alla
olevia. Syrjaytymisuhka on kasvanut ja se ulottuu yhd useamman suoma-
laisen arkeen. Alkoholiongelmien kasvun pitkalla aikavélilld voidaan néah-
da olevan seurausta jo kauan Suomessa jatkuneesta rakennemuutoksesta.
Nyky-yhteiskunnassa ihmiset ovat irrallisia, kun sukukeskeisyys ja lahei-
sistdan valittdminen ovat hévinneet. Tdmén irrallisuuden voidaan nahda
aiheuttavan syrjaytymista ja alkoholin haitallista kaytt6a. Kuitenkin posi-
tiivinen puoli on se, ettd suomalaisten enemmistdd koskevissa asenteissa
on nakyvissa selked mydnteinen kehitys. Suomen nykyinen niin sanottu
keskiluokka on erittédin tietoinen tydpanoksensa vaikutuksesta omalle hy-
vinvoinnille. Keskiluokka on véhentanyt alkoholin kayttoa, silla tyoela-
man tiivis tahti edellyttdad pidattaytymista runsaasta alkoholinkaytosta.
(Lund 2006, 12, 24, 48.)
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On tavanomaista, ettd vaikea syrjaytyminen siirtyy sukupolvelta toiselle.
Paihdeperheissa lapsi eldd jatkuvan turvattomuuden tunteen vallitessa ja
jaé vaille hoivaa ja perustarpeita. Yleensa lapsi alkaa etsid kasvaessaan
helposti turvaa niista toimintamalleista, joita on ympérilla&n havainnut. On
mahdollista, ettd vahitellen pdihteet korvaavat sylin jatkuvan puutteen ja
turvallisuuteen perustuva pitkdkestoinen hyvén olon tunne sivuutetaan
hetkelliselld nautinnolla. Juuri varhaislapsuus on ratkaiseva vaihe siind
prosessissa, jatkuuko syrjaytyminen sukupolvien yli vai ei. Téssé vaihees-
sa varhainen puuttuminen on vélttamatonta. (Lund 2006, 68—69.)

On yleistd, ettd kahden, kolmen tai jopa neljan sukupolven ketjuja l16ytyy
paihdeongelmaisten asumispalveluista. Murrosik&én tultaessa paihdeper-
heen lapsella ei ole muuta elamisen mallia kuin vanhempien ja isovan-
hempien péihde-ehtoinen eldmisen malli, ndin perinne alkoholismiin kul-
kee helposti sukupolvesta toiseen. Kaikista nuorista ei tule kuitenkaan on-
gelmakéyttéjia, mutta riski on huomattava. Riskié entisestadn nostaa sek&
geneettinen ettd sosiaalinen periytyvyys. (Lund 2006, 68.)

Moniongelmaisuus syrjaytyneiden keskuudessa on lisdantynyt erityisesti
viimeisten vuosien aikana. Ongelmia saattavat alkoholin lisdksi aiheuttaa
huumeet ja ld&keaineet sekd monialaiset mielenterveysongelmat. Ongel-
mat usein juontavat juurensa vahaisestd koulutuksesta ja taloudellisesta
huono-osaisuudesta. Hankalien ja moniongelmaisten tapausten kuntoutta-
minen ja hoitaminen on haasteellista. Siksi on térke&d, ettd paihdehuollos-
sa hoidetaan asiakkaita kokonaisvaltaisesti. (Lund 2006, 30.)

3.4 Oppimisvaikeudet

Lapsuuden elinolot vaikuttavat merkittavasti lapsen hyvinvoinnin ja ter-
veyden kehittymiseen. Esimerkiksi lasten pahoinvointi voi ilmetéd koulun-
kayntiongelmina. Kasitys itsestd oppijana rakentuu varhaisista onnistumi-
sen kokemuksista, joten esimerkiksi oppimisvaikeudet saattavat aiheuttaa
haasteita koulumenestyksessd ja motivaatiossa. Osa oppimisvaikeuksista
johtuu heikosta opiskelumotivaatiosta, tehottomista opiskelutottumuksista
tai tunnepohjaisista ongelmista. Osalla syyné saattaa olla esimerkiksi kog-
nitiivisissa toiminnoissa ilmenevét hairiot. Kuntoutustulokset ovat sité pa-
remmat, mitd aikaisemmin oppimisen riskitekijat havaitaan ja niihin puu-
tutaan. (lkonen, Juvonen & Ojala s, 30; Pesonen, Lehtinen & Huhtala
2010, 50-52.)

Lasten kehityssysteemeissd on huomattavia vaihteluita ja jokaisella on
oma tapansa ja aikataulunsa maailman kuvansa rakentamisessa. Taman
vuoksi parhaat oppimistulokset on saavutettavissa tata yksilollista opetus-
suunnitelmaa ja sosiaalista toimintaa hyddyntéen. Opetuksen mukauttami-
nen eli yksildllistaminen on tarpeen silloin, kun oppilas ei pysty oppimis-
vaikeuden, tunne-elaman hairion tai muun syyn vuoksi opiskelemaan il-
man opetussuunnitelman mukauttamista. Opetussuunnitelman mukautta-
minen puolestaan edellyttdd oppilaan siirtdmista erityisopetukseen, joka
mahdollistaa tavoitteiden ja siséltjen mukauttamisen oppilaan yksilolli-
siin oppimisedellytyksiin. (Ikonen ym. 2002, 30, 32.)
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3.5 Nuoren persoona ja sosiaaliset taidot

Yksilon ominaispiirteet muotoutuvat vuorovaikutuksessa ympériston seké
perimdn kanssa. Se, millaisiksi persoonallisuuspiirteemme muodostuvat,
on vaikutusta varhaisesta perheympéristostad. Jo vauvana esiin nousevat
temperamenttipiirteet ovat melko pysyvid, mutta vuorovaikutus ymparis-
ton kanssa on tekijg, joka vasta hioo niitd. On myds mahdollista, etta hai-
tallisen kayttaytymistyylin takana voi olla neurologinen poikkeavuus tai
jokin muu elimellinen syy. (Ronka 1996, 12.)

Jo vauvaiéssa lapsissa nékyy siis erilaisia temperamenttipiirteitd. Vaikealle
temperamenttityylille yleistd on epasd&nnéllinen rytmi, alhainen &rsytys-
kynnys ja voimakas intensiteetti. Talle temperamenttityypille on ominaista
vaikeus erilaisiin ymparistoihin sopeutumisessa. Erilaisilla ymparistoilla
on kuitenkin erilaisia vaatimuksia ja odotuksia lasta kohtaan, joten sopeu-
tumisen ja temperamentin vélinen yhteys ei ole suoraviivainen. Esimer-
Kiksi tilanteessa, jossa heikosti lasta tukeviin perheolosuhteisiin syntyy
vaikeatemperamenttinen, vilkas ja artyva poikalapsi, on tilanne lapsen ke-
hityksen kannalta haitallinen. Téllaisen temperamentin omaava lapsi tar-
vitsee jamakan ja tasapainoisen kasvuympariston oppiakseen itsehillintda
ja sopeutumista. (Ronké& 1996, 13.)

Yksilon ominaispiirteet voivat siis olla joskus osasyynd ongelmien kasaan-
tumiseen. Nuoren persoonallisuudenpiirteet ja hanen taipumuksensa vai-
kuttavat siihen, millaisiin tilanteisiin ja ihmissuhteisiin hén ajautuu ja
kuinka han naissa eri tilanteissa reagoi. My6s nuoren tapa suhtautua risti-
riitatilanteisiin tai auktoriteetteihin riippuu hénen persoonastaan. Esimer-
Kiksi aggressiivinen tai vetdytyva kayttaytyminen, artyvyys, voimakkaat
tunnereaktiot ja heikko impulssikontrolli ovat esimerkkeja piirteistd, jotka
voivat aiheuttaa nuorelle sopeutumisongelmia. (Ronkéa 1996, 12.)

On hyvin yleistd, ettd ongelmanuoren sosiaaliset taidot voivat jaéada puut-
teellisiksi. Syyna téahan voi olla se, ettd nuori on valikoitunut epasosiaali-
siin piireihin ja ettd lahiymparistésta puuttuu kunnollisia esikuvia. Nuorel-
la on usein taipumus valikoitua ymparistoihin sek& ihmissuhteisiin, jotka
vahvistavat hanen vuorovaikutustyyliddn antamalla hanen kayttaytymisel-
leen tukea. Esimerkiksi aggressiivisesti kayttaytyva nuori voi helposti
ajautua riitoihin muiden kanssa ja han suosii ympéristdja, jossa hyvaksy-
tdan vékivaltainen kayttaytyminen. (Ronka 1996, 11, 12.)

Nyky-yhteiskunnassa selviytymisen ja menestymisen ehtona on siis kyky
sopeutua erilaisiin sosiaalisiin taitoihin. Naita taitoja nuori tarvitsee mm.
solmiessaan kontakteja, toimiessaan erilaisissa ryhmissa, hoitaessaan pai-
vittdisia asioita sekd hoitaessaan myohempia ihmissuhteitaan. (ROnké
1996, 11.)
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3.6 Nuorten tunne-eldamé ja masentuneisuus

Nuorten sosiaalisten suhteiden kaventuminen ja yksindisyys selitetéan toi-
sinaan johtuvan emotionaalisesta tyhjyydestd. Emotionaaliseen tyhjyyteen
liittyvat empatiakyvyttdmyys, toivottomuus, epatoivo ja ahdistus. Emotio-
naalinen tyhjyys voi puolestaan ilmetd masentuneisuutena, aggressiivisuu-
tena ja eristaytymisend yhteiskunnasta. T&ma voi puolestaan johtaa sosiaa-
listen suhteiden kaventumiseen ja yksindisyyteen, seké lopulta syrjaytymi-
seen. (Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010, 223, 225.)

Kuitenkaan, esimerkiksi nuoren ahdistuneisuus ei vélttdmatta ole oire ah-
distuneisuushairiosta, vaan se voi liittyd normaaliin kehitykseen tai siihen
voi olla joku konkreettinen syy, esimerkiksi koulukiusaaminen. Koulukiu-
saamisen kohteeksi joutuneella nuorella ilmenee todenndkdisesti poissa-
oloja koulusta seka ilmenee sosiaalisia pelkoja. Tilannetta vaikeuttaa usein
mya0s, se ettd auttamisjarjestelma edellyttad, ettd asioista tulisi keskustella
ja reflektoida omia tunteita ja asioiden syy-yhteyksia keskendan. Tama
saattaa olla haastavaa monille aikuisille ja varsinkin nuorille, joiden tapa
hahmottaa asioita ja omia tuntemuksiaan voi vield olla epakypsad. Nuori
voi itse asiassa lukkiutua entista enemman ja kokea hyvaé tarkoittavat yri-
tykset painostavina. (Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010, 231.)

Nuorten mielenkiinto siirtyy murrosikdin tultaessa usein vanhemmista
muihin nuoriin, jota voidaan pitdd luonnollisena osana itsendistymisen
prosessia. Tukea itsendistymiseen haetaan muista nuorista, jonka vuoksi
my0s sosiaaliset pelot ilmenevét usein my6s suhteessa saman ikaisiin.
Taman vuoksi vetaytyvéd nuori saattaa joutua epamiellyttdvéan huomion ja
kiusaamisen kohteeksi kouluyhteistssa. Toisaalta my6s sattumanvaraisen
koulukiusaamisen kohteeksi joutuminen saattaa johtaa nuoren vetaytymi-
seen sosiaalisista suhteista. (Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010,
232.)

Masennus on sitd sairastavalle ja sairastuneiden laheisille ihmissuhteista
eristava ja yksinaisyytta aiheuttava ilmid, jolle on ominaista ulkopuolisuu-
den kokemus. Ympéristd usein vahvistaa yksilon erilaisuuden ja ulkopuo-
lisuuden tunnetta, silla yksilon sairauden kuva ja sisdisen kokemusmaail-
man sekd ympariston yhteisvaikutus aiheuttavat vetaytymista ja syrjayty-
mistd. (Jantunen 2010, 85-86.)

Masentuneen ihmisen tunnistaa henkilon alentuneesta mielialasta kuten
alakuloisuudesta, surumielisyydestd, artyisyydestd, toivottomuudesta ja
tyhjyyden tunteesta. On kuitenkin huomioitava, ettd ohimeneva masentu-
neisuus on erilaisiin pettymyksiin ja menetyksiin kuuluva luonnollinen
tunnetila eikd esimerkiksi lievassd masentuneisuudessa usein tarvita am-
matillista puuttumista. Sen sijaan, jos henkilon keskeisia piirteitd ovat
mielialan lasku, mielenkiinnon ja mielihyvan kokemisen menetys, energi-
syyden menetys, unihdiriot, ruokahalun muutokset, seksuaalinen halutto-
muus, keskittymiskyvyn huononeminen, alentunut itsetunto, syyllisyyden
ja arvottomuuden tuntemukset, pessimistiset tulevaisuuden nakemykset
seka itsetuhoajatukset on kyse sairaudeksi méariteltdvastd masennuksesta.
(Jantunen 2010, 88.)
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4 KOULUN OSALLISUUS KOULULAISEN JA PERHEEN
HYVINVOINNISSA

Valitettavasti koulussa ilmenee nyky&an yh& enemman henkistd pahoin-
vointia, joka nakyy muun muassa masentuneisuutena ja vakivallantekoina,
joten koulun henkilékunta on vaativan ja kokonaisvaltaisen kasvatukselli-
sen tehtavéan edessa. Lapsen mahdollisuuksiin selviytya koulussa ja kehit-
tda koulunkaynnissa tarvittavia taitoja vaikuttaa merkittavasti kodin anta-
ma tuki ja vanhempien myodnteinen asenne. Haasteet kouluvalmiuksissa
voivat osaltaan lisata lapsen oppimisvaikeuksia ja siten kasvattaa riskia
syrjaytymiseen. Taman vuoksi lapsen vanhempien tai muiden aikuisten
toimiva yhteistyd onkin keskeista syrjaytymisen ennaltaehk&isyssa. (Peso-
nen ym. 2010, 50; Kuusela 2010, 119.)

Koululla on siis tarked rooli sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisessa,
silla esimerkiksi taito kuunnella, taito ilmaista itsedén selkedsti seka taito
toimia rankentavasti erilaisissa ryhmaétilanteissa tukevat oppilaiden psyyk-
Kista ja fyysistd hyvinvointia. Lasten kehitysta ja hyvinvointia voidaan tu-
kea kouluyhteisén kehittamisella ja erityisesti hyvinvoiva koulu voi tukea
haasteellisissa kasvuolosuhteissa eldvia lapsia, joiden riski syrjaytyd on
muita suurempi. Esimerkiksi pienryhmétoiminnalla voidaan auttaa oppi-
misvaikeuksien kanssa kamppailevia lapsia. Pienryhmétoiminta tukee las-
ten kouluvalmiuksia, sosiaalisia taitoja, itsetuntoa ja kielellista kehitysta ja
siten ennaltaehkaisee syrjaytymistd. Taméan tyyppinen toiminta tukee juuri
koulunsa aloittavien, syrjaytymisvaarassa olevien lasten tarpeita. (Pesonen
ym. 2010, 50; Kuusela 2010, 119.)

Myds kodin, koulun ja yksityisen eldmanpiirin yhteisty6 tukee lapsen ke-
hitystd. Kéytannossé kodin ja koulun valinen yhteistyd voidaan toteuttaa
esimerkiksi vanhempainiltojen seka yhteisten kevatretkien ja pikkujoulu-
juhlien muodossa. Namakin ovat muodoltaan pienryhmatoimintaa. Van-
hemmat voivat tarvittaessa olla koulun aktiivisia yhteistydkumppaneita,
joiden asiantuntemusta omasta lapsestaan voidaan kayttdd hyodyksi ryh-
matoiminnassa. Vanhempainilloissa vanhemmille voidaan kertoa ryhma-
toiminnan tavoitteista ja sisallostd, jolloin vanhemmilla on my6s mahdol-
lisuus kyselld ryhmasté ja jutella ryhmén toiminnan toteuttajien kanssa.
(Pesonen ym. 2010, 60.)

Myos palautteen anto on téarkeda. Esimerkiksi reissuvihkoon vanhemmat
voivat Kirjoittaa ajatuksiaan ja palautteitaan. Koska vanhempien koulusta
saama palaute liittyy usein lapsen tekemattomiin kotitehtéviin, hairikdin-
tiin tai kiusaamiseen, tulisi puutteiden korostamisen sijaan keskittya pa-
lautteen antamisessa myonteisiin asioihin. Kun yhteys kotiin on luonteva,
on koulun henkilékunnan helpompi tarttua oppimisvaikeuksiin ja muihin
huoliin. (Pesonen ym. 2010, 60-61.)

Vuonna 2004 tulleisiin opetussuunnitelman perusteisiin onkin lisatty oppi-
las- ja opiskelijahuollon seké eritoten kodin ja koulun yhteistyon keskeiset
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periaatteet. Kouluterveydenhuollon laatusuositusten (2004) mukaan koulu-
terveydenhoitajan ja ladkarin tulee tehdd yhteisty6td perheiden kanssa
mm. osallistumalla sdannollisesti vanhempainiltoihin ja tekemélld yhteis-
tyota vanhempainyhdistyksen kanssa. Rimpeldn (2008) mukaan tahan liit-
tyen yhteiseksi haasteeksi sosiaali- ja terveysalalla on noussut kodin ja
koulun, useiden eri ammattiryhmien ja hallinnonalojen yhteistyd. Myos
Stakesin (2002) mukaan oppilaiden suhde opettajiin ja myds toisiin oppi-
laisiin, kouluterveyspalvelujen saatavuus ja koulun tydolojen jarjestami-
nen ovat merkittavia tekijoita lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisek-
si. (Pesonen ym. 2010, 51, 60; Mé&enpéé 2010, 64.)

5 TERVEYDENHOITAJAN OSALLISUUS NUORTEN
SYRJAYTYMISEN EHKAISYSSA

Perheiden arki ja lasten kasvuolosuhteet ovat muuttuneet radikaalisti vii-
meisten vuosikymmenten aikana. Esimerkiksi Kiireinen tyéelamé ja perhe-
rakenteiden suuret muutokset kuten uusioperheet ovat tuoneet paljon uusia
haasteita perheiden arkielamaan. Yha useammat vanhemmat ovat entisté
urakeskeisempid ja uupuvat ja vasyvat tyossdan, mika puolestaan nakyy
perheen kanssa vietettdvassa ajassa ja voimavaroissa. Myos erilaiset har-
rastukset vievat aikaa, eiké perheissa ehditéd viettaa riittavasti yhteista ai-
kaa. (Hietanen-Peltola 2010, 77.)

Suomalaiset lapset ovat fyysisesti terveitd, silla esimerkiksi kattavat ter-
veydenhoito palvelut auttavat havaitsemaan mahdolliset sairaudet ja oireet
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Sen sijaan lapsen psyykkisen pa-
hoinvoinnin havaitseminen on esimerkiksi vanhemmille vaikeaa, silla nuo-
ren oireita ja kdytosta saatetaan virheellisesti luulla ohimenevaan normaa-
liin ikékauteen liittyvana kaytoksend. (Hietanen-Peltola 2010, 77-78.)

Ongelmallista onkin, ettd vanhemmat mieltdvat kouluterveydenhuollon
edelleen paikaksi, missa tehd&an vain mittauksia ja rokottamista. Taman
vuoksi vanhemmat eivat osaa ottaa sinne vélttdmatta yhteyttd, kun lapsi
oireilee psyykkisesti tai perheessa on kriisitilanne. Kouluterveydenhuollon
tulisi siis painottua entistd enemman fyysisesta terveydenseurannasta ja
seulontatutkimuksista koululaisten kokonaisvaltaiseen terveyden ja hyvin-
voinnin edistamiseen seka perheen hyvinvoinnin tukemiseen. (Méaenpaa
2010, 59-60; Hietanen-Peltola 2010, 78.)

Kouluterveydenhoitajalla onkin térked rooli vanhempien tukijana koko
lapsen kouluidn ajan. Kouluterveydenhuollossa tarkoitus on perheen ja
vanhempien tukeminen etukateen; valmistella vanhemmat lapsen tuleviin
kehityshaasteisiin, jotta perhe voi kohdata ne hyvin varautuneena ja vah-
vana. Kouluterveydenhoitajan tarkoitus on tukea perheen omia voimava-
roja, toimia peilind vanhempien pohdinnoille seka auttaa vanhempia itse-
44n 1oytdmaan ratkaisun pulmiin. Friedman (2003) ja Astedt-Kurki (2008)
mukaan koulussa tai kouluterveydenhuollossa toimivilla ammattihenkildil-
Ia tuleekin olla laaja ja joustava kasitys perheestd, jotta he pystyvat arvi-
oimaan perheen omia voimavaroja ja lisddmaan perheen itsehoitokykya.
(Mé&enpéé 2010, 65; Hietanen-Peltola 2010, 78.)
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Yleisesti ottaen kouluterveydenhuolto mielletddn toimintaymparistoksi,
jossa palvelujen kéyttod ei leimaa asiakasta. Tdma johtuu siitd, ettd siella
kayvat kaikki ja silloinkin, kun ongelmia ei ole. Vanhemmilla on usein
my6s mielikuva, ettd kouluterveydenhuollossa keskustellaan ymmarretté-
vésti konkreettisista arjen asioista, joka helpottaa kynnysta tulla lapsen
kanssa vastaanotolle mukaan. My0s lapset tiedostavat keskustelujen luot-
tamuksellisuuden ja uskaltavat kouluterveydenhuollon vastaanotolla tuoda
esille asioita, joita eivat esimerkiksi luokassa ole uskaltaneet kertoa opetta-
jalle. Keskustelut kaverisuhteista, vélituntien vietosta ja koulukiusaamises-
ta kuuluvat osaksi jokaista terveydenhoitajan suorittamaa terveystarkastus-
ta. Kuitenkin koko luokan sosiaalisiin suhteisiin vaikuttaminen on yksin
kouluterveydenhoitajana vaikea vaikuttaa, joten tarvittavia toimenpiteitd
suunniteltaessa tuleekin ottaa koko oppilashuollon henkilokunta mukaan
yhteistyohon. (Hietanen-Peltola 2010, 79-80.)

Seikkulan (1994) mukaan kouluterveydenhoitaja voi muodostaa itselleen
kasityksen perheestd ja perheen sosiaalisesta verkostosta keskustelemalla
niista tapaamisten yhteydessd. Tdssa voidaan kayttaa apuna verkostokart-
tamenetelmdéd perheen tai koululaisen sosiaalisen tuen lahteiden seka tér-
keiden ja kuormittavien ihmissuhteiden esille saamiseksi. Koululaiset tar-
vitsevat tukiverkostoonsa vanhempien lisaksi myds muita aikuisia kuten
opettajia, kouluterveydenhoitajan ja oppilashuollon muuta henkilékuntaa,
silla lapsilta ei voida aina edellyttad aktiivista asiakkuutta ja omista asiois-
ta huolehtimista. Kouluterveydenhuollon pitdisi siis kuulua osaksi perheen
tukiverkostoa, josta saadaan tarvittaessa apua. (Maenpéé 2010, 59-60, 65.)

5.1 Terveydenhoitajan suorittamat terveystarkastukset

Sosiaali- ja terveysministerion (2008) Kouluterveydenhuollon asetusten
mukaan laaja terveystarkastus tehddén terveydenhoitajan ja la&karin yh-
teistyona kolme kertaa peruskoulun aikana: koulun alkaessa 1. luokalla,
murrosian alkaessa 5. luokalla ja 8. luokalla jatko-opintoihin valmistaudut-
taessa. Lisdksi terveydenhoitaja tekee laajojen terveystarkastusten liséksi
vélivuosina terveystarkastukset koululaisten kasvun ja kehityksen seuraa-
miseksi ja terveyden edistamiseksi. Maaréaikaistarkastuksen hyoty on sii-
na, ettd silla tavoitetaan kokonaiset luokat kerrallaan ja saadaan esille
ryhméadynamiikkaan liittyvid ilmiditd. Kouluterveydenhuollon tehtéva on
myos tarjota lisakaynteja tarpeen mukaan normaalien ikékausitarkastusten
lisdksi. (Hietanen-Peltola 2010, 78, 80; Méenpaa 2010, 62; Joronen &
Koski, 61.)

Mikéli nuorelle ja vanhemmalle sopii, seulontatutkimukset tehdéén van-
hemman lasné ollessa. Nuorille voidaan myds tarjota mahdollisuutta tulla
uudestaan terveydenhoitajan juttusille, jos nuori valttelee aihetta vanhem-
man lasna ollessa. (Hietanen-Peltola 2010, 86.)

Tarkastusten yhteydessa kédytetaan esihaastattelulomakkeita, joista esimer-
kiksi 7.-luokkalaisten tarkastuksissa seka nuori ettd vanhemmat tayttavat
omat lomakkeensa. Naiden lomakkeiden kysymykset ovat osittain péal-
lekkaisia nuoren ja vanhempien kesken. Tamé& auttaa mielenkiintoisten
keskustelujen aikaansaamiseksi tarkastuksissa tai jo kotona. Lomakkeiden
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tarkoitus onkin avata keskustelua vanhempien ja lasten vélilla ajankohtai-
sista aiheista, joista ei ehk& aikaisemmin ole keskusteltu, esimerkiksi van-
hempien péihteiden kaytosta. (Hietanen-Peltola 2010, 87.)

Koko perheen asiakkuuden korostaminen ja vanhemmuuden tasavertainen
osallisuus ovat tarkeimpid tekijoitd, joilla voidaan tukea lapsen tervetté
kasvua ja kehitystd koulussa ja kouluterveydenhuollossa. Esimerkiksi Sta-
kesin (2002) ja Kouluterveydenhuollon laatusuositusten mukaan vanhem-
pien kanssa tehtédvéd yhteistyd on tarkedd ja keskeistd lapsen terveyden
edistdmisessd, joten oppilaiden vanhemmat kutsutaan mukaan kaikkiin
koulun terveystarkastuksiin ja terveystapaamisiin seké erityisesti laajoihin
terveystarkastuksiin. Maenpaan (2008) mukaan yhteistyota tehdaan ylei-
simmin puhelimella ja sdhkdpostilla, mutta tdman liséksi yhteydessa voi-
daan olla my6s perheelle tehtavilla terveyskyselyilla sekd vanhempainil-
loissa. My0s kotikdynteja tehd&an silloin, jos perheelld on vaikeita ongel-
mia. (Maenpéé 2010, 59, 62; Joronen & Koski, 62.)

5.2 Varhainen puuttuminen

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (2013) 6 8:n mukaan opetussuunnitelman
mukaisen opiskelijaterveydenhuollon tulee ehkaista syrjaytymista ja edis-
t44 mielenterveyttd. Lain toteutumisella voidaan puolestaan tukea yhteisol-
lista ja yksilollistd hyvinvointia seké terveellista ja turvallista oppimisym-
paristéd. Terveydenhuollossa tulee oppimisen tukemisen lisaksi keskittya
tunnistamaan, lieventdméan ja ehkaisemaan mahdollisimman varhain
kaikkia oppimiseen liittyvid vaikeuksia. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki
1287/2013 1:6 §8.)

Lasten ja nuorten hyvinvointia korostetaan liséksi vuonna 2002 voimaan
tulleessa koululakien muutoksissa, jossa painotetaan lasten ja nuorten ke-
hitykseen liittyen vaikeuksien ennaltaehkaisemisté ja varhaista puuttumis-
ta Myo6s Sosiaali- ja terveysministerion (2008) mukaan kouluterveyden-
huollossa korostuvat ehkdiseva tyo ja varhainen puuttuminen. Varhaisella
puuttumisella tarkoitetaan niitd varhaisia toimia, jotka ovat kdynnistetty,
kun ammattihenkilolle on herdnnyt huoli lapsen tai perheen tilanteesta.
Varhaiseen puuttumiseen sisaltyvat myds puheeksi ottaminen ja tuen tar-
joaminen lapselle ja perheelle. (Méenpaa 2010, 61-63; Pesonen ym. 2010,
50-51.)

Jo lapsuus ja nuoruusvuosina luodaan pohja terveydelle ja hyvinvoinnille.
Taman vuoksi perhe on lapsen ja nuoren merkittavin kehitysymparisto ja
sen merkitys koululaisen elaméssa on suuri. Esimerkiksi maaraaikaisissa
terveystarkastuksissa pitaisi seurata ja arvioida koko perheen hyvinvointia
ja sen riskitekijoita sekd oppilaan fyysista ja psykososiaalista terveydenti-
laa. Naissé terveystarkastuksissa pyritaankin I6ytdmaan mahdollisimman
varhain ne lapset, nuoret ja perheet, jotka tarvitsevat erityista tukea ja tii-
viimpéa seurantaa. Tédhan voidaan paastd keskustelemalla ja kyselemélla
oppilailta ja vanhemmilta esimerkiksi perheenjésenten sairauksista, muu-
toksista perhetilanteissa, sekd mielenterveys ja paihdeongelmista. Tdman
lisdksi terveydenhoitajan tulee arvioida koululaisen jatkotutkimusten, tuen
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ja hoidon tarvetta sek& ohjata lapsi tai nuori tarvittaessa jatkohoitoon.
(Mé&enpéaa 2010, 59, 61.)

5.3 Perhekeskeinen ty6tapa

Kouluterveydenhuollon toimintaa ohjaavat kouluterveydenhuollon laa-
tusuositukset (2004) ja Stakesin kouluterveydenhuollon oppaat (2002),
joiden tarkoitus on ohjata kuntia kehittdmaan lapsen ja perheen tarpeet
huomioivaa laatujarjestelmaa, esimerkiksi kiinte&lla yhteistyolla koululais-
ten perheen kanssa. Liséksi ohjeissa korostetaan perheiden tasavertaista
osallisuutta. Kouluterveydenhuollossa tulisikin keskittyd koululaisen koti-
olojen tuntemiseen, jotta h&dnen kasvuaan, kehitystadn ja terveyttdin voi-
daan tukea ja edistaa. (Méenpaa 2010, 59-60.)

Perhekeskeisen ldhestymistavan tarkoitus on perheen valtaistuminen ja ak-
tivoiminen. Tamé tarkoittaa sitd, ettd perheen vanhemmat ovat yhtalailla
lapsensa asiantuntijoita kuin terveysalan tyontekijatkin eli jokaisella on jo-
tain tietoa lapsesta ja parhaaseen mahdolliseen tulokseen péastédan yhdes-
s&, kumppanuutta kehittamalld. Lisdksi on tarkedd ottaa koululainen mu-
kaan itseddn koskevaan péaatoksentekoon antamalla talle riittavasti aikaa
puhua asioistaan keskeyttamatta seka ottaa hénen ajatuksensa vakavasti.
Koululaiset kokevatkin, ettd terveydenhoitajalle on helppo kertoa omia,
yksityisia asioita, koska he luottavat terveydenhoitajan vaitioloon ja hanen
apuunsa. (Méenpaa 2010, 73; Vilén, Leppamaki, Ekstrom 2008, 197-198.)

Perhekeskeisen lahestymistavan tarkoitus on perheen huomioiminen kai-
kessa toiminnassa. Esimerkiksi jos lapsesta kirjoitetaan lausunto, on tarke-
ad, ettd siind korostetaan tdman osaamista ja otetaan huomioon myds van-
hempien nakemykset, sen sijaan ettd siind keskitytddn nostamaan esiin
pelkkida ongelmia. Perhekeskeisessd vuorovaikutuksessa on siis tarkeda
huomata koululaisessa ja perheessa positiivisia asioita ja antaa niista pa-
lautetta. Nain parannetaan koululaisen ja perheenjéasenten fyysisté ja hen-
Kistd hyvinvointia. (Maenpaa 2010, 73; Vilén ym. 2008, 197.)

Perhekeskeisen yhteistyon lahtokohdat kouluterveydenhuollossa ovat siis
perheen avoin kohtaaminen, vastavuoroinen tiedon antaminen, koululaisen
ja perheen yksil6llinen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka van-
hemmuuden ja parisuhteen voimavarojen vahvistaminen. Myds Berz
(2006) ja Shields (2006) mukaan perhekeskeiselld tyotavalla tarkoitetaan
kokonaisvaltaista lapsen, nuoren ja tdmén perheen terveydenedistamisen
tapaa, jossa koko perhe huomioidaan asiakkaana ja sen kanssa tehdaén yh-
teistyotd. Perhekeskeisessa toiminnassa tavoitteena on toimia tasavertai-
sesti perheen kanssa seké asettaa yhteisia tavoitteita ja tehda paatoksia yh-
dessd perheen kanssa. (Maenpaa 2010, 68 — 69.)

5.4 Vanhemmuuden tukeminen

Helminen ja Iso-Heiniemen (1999) mukaan vanhemmuuden ja vanhem-
pien parisuhteen tukemissa voidaan kouluterveydenhuollossa kayttaa apu-
na puheeksi ottamista, keskustelun mahdollistamista ja edistdmistd seka
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hyodyntdd naiden rinnalla vanhemmuuden ja parisuhteen roolikarttoja.
Roolikarttojen avulla vanhempien on mahdollista jasenta4 ja selkiyttéa it-
seadn erilaisten roolien kautta sekd havainnollistaa ajatuksiaan. (Méaenpaa
2010, 71.)

Stakesin (2008) mukaan miké&li vanhemmilla on ongelmia, jotka vaikutta-
vat merkittdvasti vanhemmuuteen, esimerkiksi mielenterveysongelmia,
paihderiippuvuutta tai fyysinen sairaus, voidaan lapsen ja vanhemman ter-
veyttd ja hyvinvointia tukea téllaisissa tilanteissa lapset puheeksi -
keskustelumenetelmélld (Toimiva lapsi ja perhe -hanke). Kyseisessd me-
netelmassa tyontekijd puhuu vanhempien kanssa lapsen vahvuuksista ja
haavoittuvuuksista sekd kertoo lasta yleisesti suojaavista tekijoista ja sel-
vittdd huolenaiheita. (Maenpaa 2010, 71.)

Maenpadn (2008) mukaan vanhemmille on myos térked4, ettda he voivat
esimerkiksi kouluterveydenhuollossa saada tukea lapsen ja nuoren tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyvissé huolissa ja ongelmissa. Kuitenkin vaikka
perheet luottavatkin kouluterveydenhuollon palveluihin, he eivat aina valt-
tamatta tunne niita riittavasti tai tiedd, millaisissa asioissa kouluterveyden-
hoitajaan voi olla yhteydessa. (Maenpéa 2010, 63.)

5.5 Vuorovaikutuksellinen tukeminen

Vuorovaikutuksellinen tukeminen on ohjaamista, neuvojen antamista ja
kehottamista. Se on vuorovaikutusta, joka pyrkii asiakkaan ymmartami-
seen ja tdman tukemiseen mm. kuuntelemalla, kyselemalld, selvittamall,
eleilld ja ilmeilla viestimalld, yhteisella toiminnalla ja tiedon jakamisella.
Vuorovaikutuksellinen tukeminen on kaikkea sellaista, mik& auttaa asia-
kasta loytamaan omia voimavarojaan, mutta samalla kunnioittamaan asi-
akkaan omaa tahtia. Vuorovaikutuksellinen tukeminen on jokaisen sosiaa-
li- ja terveysalan asiakkaiden kanssa tydskentelevan perusammattitaitoa,
jota voi kehittdd seka jossa voi kouluttaa itsedén lapi tyoura. (Viléen ym.
2008, 11.)

Vuorovaikutuksellisen tukemisen tavoitteena on kokemus voimaantumi-
sesta, vahvistumisesta ja ihmisen sisdisen voimantunteen kasvusta. Voi-
maantuminen voi vaikuttaa asiakkaaseen tunteiden tasolla, esimerkiksi h&n
kokee nauttivansa enemmaén elamasté ja ahdistus helpottuu. My6s uuden-
laiset itsed kohtaan armolliset ajatukset lisdéntyvat ja vaikuttavat siihen,
ettd ihminen alkaa ajatella maailmasta ja muista ihmisista eri tavalla kuin
ennen. (Vilén ym. 2008, 23-25.)

Vuorovaikutuksellista tukemista voidaan kayttdd myos perheen vahvista-
miseen ja luoda asiakkaalle kokemus siitd, ettd yksilon perheeseen kuulu-
vat tai muut verkostoon kuuluvat tarkeét ihmiset huomioidaan hénta kos-
kevissa asioissa. Vuorovaikutuksellisen tukemisen tarkoitus on ensisijai-
sesti l6ytaa jokaisesta perheesta niitd voimavaroja, joita heilla on. (Vilén
ym. 2008, 196-197.)

Clausson (2003) mukaan kouluterveydenhuollossa korostuvat henkilostén
hyvét vuorovaikutustaidot, silla esimerkiksi ymmartavan ja luottamuksel-
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lisen yhteistyosuhteen syntymista edistetd&dn avoimuudella, tuomitsemat-
tomuudella ja perheen vahvuuksia arvostamalla. Tarkeintd koulutervey-
denhoitajan ja koululaisen yhteistyosuhteessa onkin aitous. Téhan sisaltyy
kouluterveydenhoitajalta tarkkaavaisuutta ja herkkyyttd havaita pienia
merkkeja oppilaassa. Lasta arvostavaan kohtaamiseen liittyy lapsen kuun-
teleminen ja terveyteen liittyvien mielipiteiden ja kokemusten kysyminen.
Taman liséksi on tarke&& kunnioittaa lapsen yksityisyyttd sek&d omaa vai-
tiolovelvollisuutta. Tarkedd on nuorten aito kuunteleminen ja kohtaaminen
seké aikuisten vastuu ja rohkeus kohdata sek& tunnistaa vaikeitakin asioita
nuoren eldmassa. (Puska ym. 2012; Méenpéa 2010, 71, 73.)

Kouluterveydenhuollon tarkeimmaét hoitotybnmenetelméat ovat keskustelu,
kuuntelu, tuen sek& merkityksellisen tiedon antaminen koululaiselle ja
heidén perheelleen. Kouluterveydenhuollon tarkoitus on vahvistaa oppi-
laan omaa terveydenlukutaitoa ja osallisuuttaan oman terveytensa edista-
miseen. Naitd ovat muun muassa itsetunnon vahvistaminen ja omien vah-
vuuksien etsiminen, jossa apuna voidaan kayttada esimerkiksi Varsinais-
Suomen lastensuojelukuntayhtyman (2008) kehittdmaa Itsendistyvan nuo-
ren roolikarttaa. (Mé&enpaa 2010, 62.)

5.6 Hengellisen elaménkatsomuksen huomioiminen

Dominellin (2002) mukaan yhteiskunnan yleiseen moniarvoistumiseen ja
monikulttuuristumiseen liittyy vahvasti ihmisen henkisen ja hengellisen
elamantulkinnan huomioiminen sosiaalityéssa. Moninaisuus haastaa tyon-
tekijoiden tietoja ja taitoja kohdata kunnioittavasti erilaisia ja erilailla ajat-
televia asiakkaita. Henkisen ja hengellisen elaméntulkinnan huomioimisen
tarkoituksena on ottaa ihminen kokonaisvaltaisesti huomioon hyvinvoin-
nin edistamisen osalta. (Jokela 2010, 209-214.)

Monien kantasuomalaisten henkiset tarpeet ja hengellinen eldmantulkinta
jaavat usein huomioimatta, mutta myos yhteisollisista kulttuureista tulevat
maahanmuuttajat joutuvat usein kokemaan tulevansa syrjaytyneiksi uudes-
sa kulttuuriymparistossa. Tyontekijoiden tulee ymmartaa erilaisia kulttuu-
reja ja kehittdd omaa kulttuurisensitiivisyyttdan. Vieraaseen maahan muut-
to on aina jo sindnsa kriisi, ja omien laheisten jattaminen, tutuista arkiku-
vioista luopuminen ja siirtyminen uuteen kieleen ja sosiaalisiin tapoihin
seké luopuminen vanhasta sosiaalisesta elamésta ja ammatista on raskasta.
(Vilén,ym. 2008, 238; Jokela 2010, 210, 214.)

Bergh (2006) mukaan syrjaytymisvaarassa olevien kanssa tehtava tyo vaa-
tii tyontekijalta tasa-arvon kunnioittamista, asiakkaan hyvéaksymista ja
kunnioittamista sek& halua avun ja tuen antamiseen. Myds Schneiderman
(2008) kirjoittaa, ettd tyontekijan tulee kuunnella potilaan kokemia on-
gelmia seka tuntea ja ymmartad palvelujarjestelman toimintaperiaatteet.
Tyontekijalla tulee myos olla taitoa kulkea asiakkaan rinnalla ja vaatia asi-
akkaan tarvitsemia palveluita. (Suikkala & Laine 2010, 202.)

Terveyden- ja sosiaalialan tyontekijan tulee tiedostaa henkisen kulttuurin

moninaisuudet, sek& tuntea kaikki uskonnot ja aatteelliset virtaukset seka
ihmisen henkisen ja hengellisen elaman eri puolet. Tyontekijan tulee olla
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avoin ja suhtautua kunnioittavasti toisen tapaan uskoa tai olla uskomatta.
Mikali tyontekijalla ei ole valmiuksia tai uskallusta menné keskustelussa
ja kohtaamisessa hengellisille alueille, voivat asiakkaan kuntoutumista
edistavat tarpeet myods jadda huomaamatta. (Jokela 2010, 215, 217.)

Furman (2004) tekemien tutkimusten perusteella terveys- ja sosiaalialan
tyontekijat saavat Suomessa liian vahan opetusta hengellisyydestd, uskon-
noista ja erilaisista maailmankatsomuksista. Tdmén vuoksi alan opiskeli-
joita ja jo tyOeldmadssé olevia tulisi perehdyttdd paremmin myods hengelli-
syyteen liittyviin kysymyksiin. (Jokela 2010, 218-219.)

6 NUORTEN SYRJAYTYMISEN EHKAISY VERTAISTUEN
AVULLA

Sosiaalisten suhteiden heikkeneminen ja jopa katkeaminen liitetdan yleen-
sé syrjaytymiseen. Yhteisoihin osallistuminen ja yhteisollisen vuorovaiku-
tuksen katsotaan ehkaisevan ja korjaavan syrjaytymiseen liittyviéd sosiaali-
sia ongelmia. Esimerkiksi pdivittainen kohtaaminen ja kasvoittain tapah-
tuvan vuorovaikutuksen on tarkoitus edistdé jaseniensa hyvinvointia, ter-
veyttd ja voimavaroja. Tama toimii myds niissa yhteisoissa, joissa on sosi-
aalisia ongelmia. (Hyvari & Nylund 2010, 29.)

Jokainen tarvitsee ymmartavad kohtaamista aina, ja ennen kaikkea varhai-
sessa lapsuudessa. Kaikki eivat valitettavasti tule riittavasti kohdatuiksi
elamansa alussa, ja todellisista kohtaamisista vailla kasvaneen lapsen mi-
nuus ja& hataraksi. Onneksi kuitenkin eldmaé rakentava kohtaaminen on
mahdollista myds my6hemmin. Stanton-Salazar ja Urso Spina (2005) mu-
kaan koulu on ympéristd, jossa lapset voivat oppia tuntemaan ja luotta-
maan toisiinsa, sek& siten olemaan avuksi toisilleen vertaistukisuhteiden
muodostamisessa. Kuitenkin ndma samassa eldmantilassa eldvét lapset
tarvitsevat aikuisen ja koulussa toimivan ammattilaisen aloitteen tekemi-
seen ja ohjaukseen. (Koski 2010, 193; Lund 2006, 72.)

Vertaisryhma tarkoittaa ryhméaa, jossa kaikilla osallistujilla on sama on-
gelma tai fyysinen sairaus. Dennis (2003) mukaan vertaistuki edistédé hy-
vinvointia muun muassa yksindisyyden ja eristaytyneisyyden tunteita va-
hentdmalla sekd hyvaa oloa ja yksilollista motivaatiota tukemalla. My-
kanen-Hanninen (2007) mukaan vertaistuki myds mahdollistaa aidon ko-
kemuksen kuulluksi tulemisesta, kohtaamisesta ja empatiasta sekéd antaa
uusia ndkokulmia tuen saajan tilanteeseen. (Koski 2010, 182; Vilén ym.
2008, 272.)

Munnukka yms. (2002) mukaan vertaistuessa on keskeista tunteiden ja
samankaltaisen eldmantilanteen synnyttdmien kokemusten jakaminen ja
keskustelu, huolimatta siit4, toteutuuko vertaistuki kahdenkeskisissa kes-
kusteluissa, ryhmémuotoisessa toiminnassa vai verkkoyhteisossa. Vertais-
tukiryhmad voi muodostua lahes minké tahansa oppilaille tarkean ja henki-
I6kohtaisen teeman ymparille, eikd merkittavad ole se, missé muodossa
auttaminen tapahtuu. Nuorien omasta mielesta tarkedssa asemassa syrjay-
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tymisen ehkaisyssd ovat ystdvat ja sosiaalisen tuen merkitys. Myos jarjes-
totoimintojen merkitysta korostetaan. (Puska ym. 2012; Koski 2010, 193.)

Turvallinen yhteiso ja vertaiset voivat tarjota kaivattua vélittdmistd ja koh-
taamista. Koska riittdvaa oppimista ei voi tapahtua tarkkaan ajallisesti ra-
jatussa terapiassa, tulee oppimisen tapahtua arjessa jatkuvasti. Taman
vuoksi tukea antava yhteisd on usein hyvin toimiva apu kuntoutumisessa.
Pienessa yhteisdssa koetaan turvallisuutta ja annetaan paremmat mahdolli-
suudet kohtaamiselle. Muiden vertaisten kokemuksellinen tieto on ainut-
laatuista ja se antaa hyvan pohjan toisten vertaisten auttamiseen. Saman-
kaltaisten vertaisten vuoksi tilanteessa ihminen ei koe olevansa erilainen,
vaan sen sijaan han voi kokea helpotusta ymmarretyksi tulemisesta. (Kos-
ki 2010, 193; Lund 2006, 79.)

6.1 Vertaistukiryhman kaynnistdminen ja vetdminen

Vertaistukiryhmén kéynnistdminen vaatii yleensa aktiivisen ja asiasta
kiinnostuneen henkilén, joka toimeenpanee kaytdnnon jarjestelyt ryhman
kokoontumista varten. Vastuun ryhmén perustamisesta koulussa voi ottaa
esimerkiksi kouluterveydenhoitaja tai -kuraattori, joka havaitsee vertaistu-
en tarpeen oppilaiden parissa tyoskennellesséédn. Myds Nylund ja Yeung
(2005) mukaan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen on hyva jarjestaa eri-
laisia yhteisollisyyttd tukevia toimintoja kuten vertaistukitoimintaa. Vas-
tuun ryhman vetadmisesté voi ottaa myds seurakunnan tai kolmannen sek-
torin vetdja, jolla on joko ammatillista tai kokemuksellista tietoa vertais-
ryhmén jasenten elamaéntilanteesta tai ongelmasta. Esimerkiksi mennei-
syyden kasittely saattaa tuoda esiin vaikeita tiedostamattomia muistoja, jo-
ten vertaisryhman vetdjalta vaaditaan paljon terapeuttista tietdmysta.
(Vilén ym. 2008, 273; Koski 2010, 183-184; Hyvari & Nylund 2010, 35.)

Yhteisollisten tydmenetelmien tavoitteena on, etta tyontekija vetaytyy vas-
tuunkantajan ja vallankéyttajan roolista heti kun toiminta on saatu kayn-
nistettya ja vakiinnutettua. Vaikka ammattilaisen rooli on pysya alusta asti
suhteellisen nakymattomand, voi han olla mukana tarvittaessa ja tukea
ryhmaéléisten keskindistd vuorovaikutusta. Hyvarin (2001; 2005) mukaan
yhteisollisissé tydmenetelmissa asiakkaiden ja palvelunkéyttdjien vaikutus
ja osallistumismahdollisuudet ovat keskeisid, ja parhaiten tdhan tavoittee-
seen paastaan, jos itse tydomenetelmét perustuvat autonomisuuden, itse-
madardadmisen ja omien voimavarojen sekd mahdollisuuksien hyodyntami-
seen. (Hyvari & Nylund 2010, 34-35.)

Lahtinen-Leinonen (2009) mukaan vertaistukiryhmien lisaksi vertaistu-
keen perustuvia toimintamuotoja koulussa ovat tukioppilastoiminta. Nais-
sa toimintamalleissa aikuisen ammattilaisen taustatuki on tarpeellista, mut-
ta véliton l&sndolo ei ole valttdmatontd eikd aina tarkoituksenmukaista.
Esimerkiksi tukioppilastoiminnan tarkoitus on kouluhyvinvoinnin ja -
viihtyvyyden parantaminen, sekd koululaisten osallisuuden lisdaminen.
Toiminnan keskidssé ovat tukioppilaat, jotka koulutetaan toimimaan nuo-
rempien oppilaiden kanssa ja olemaan heidan tukenaan. L&ht6kohtana tu-
kioppilastoiminnalle on ongelmien ennaltaehkéisy. (Koski 2010, 184.)
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6.2 Vertaistuen toteutuminen verkkoyhteisdssé

Munnukka (2005) mukaan suhde vertaisiin voi muodostua henkiloékohtais-
ten tapaamisten lisaksi myos Internetin vélityksella, joka tarjoaa vaihtoeh-
toisen kanavan arkaluontoisten ja hankalien asioiden kasittelyyn. Interne-
tin etu on, ettd omia ajatuksia voi peilata anonyymisti muiden vertaisten
kokemuksiin. Tdmén vuoksi verkon kautta saatava vertaistuki voi olla
avuksi esimerkiksi niille, joiden on vaikea keskustella asioista kasvotus-
ten. Liséksi verkon kautta keskustelu on helpompaa niille, joiden sosiaali-
nen eldma on kapea virtuaalisen maailman ulkopuolella. (Koski 2010,
185.)

Liikenne ja viestintdministerion (2008) mukaan lasten tekniset taidot ke-
hittyvat nopeasti, mutta Internetin sosiaalisten suhteiden siséll6llisen mo-
nimuotoisuuden ymmaértaminen on heille vaikeaa. Tuominen (2009) mu-
kaan ongelmana on myos se, etté Internetin kayttd tapahtuu usein aikuis-
ten valvonnan ulottumattomissa. Td&mén vuoksi kaikki verkossa toimivat
yhteisot eivat tue lapsen henkisté kasvua ja hyvinvointia. Pahimmillaan ne
yllapitavat ongelmakayttaytymistd ja tukevat stereotyyppistd ja jopa sai-
raalloista ajattelua, joista esimerkkiné ovat anoreksian ihannointi, itsensa
viiltely tai itsetuhoisuuteen kannustavat nettisivut. T&man vuoksi verkossa
tarvitaan turvallisia aikuisia, jotka valvovat nettiyhteisossa liikkuvaa tietoa
ja joiden puoleen voi kaantya. (Joronen & Koski 2010, 186; Koski 2010,
185-186.)

6.3 Masentuneiden vertaistukitoiminta

Masentuvalle ihmiselle on tyypillista, ettd hén pyrkii helposti elamaan
muiden asettamien ehtojen mukaan, mika ympéristossa voidaan tulkita so-
peutumiseksi, joustavuudeksi ja Kiltteydeksi. Tamén lisdksi masentuneen
on vaikea ilmaista omia kokemuksiaan ja sanoittaa tunteitaan. Myo6s heik-
ko itseluottamus vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden luomista. (Jantunen
2010, 89.)

Masentuneen ihmisen lasndolo puolestaan saattaa tuntua héiritsevélta
muiden ihmisten silmissa ja hanen kokemuksensa torjutaan tai niita vaha-
telladn. Masentunut puolestaan huomaa herkésti muiden reaktiot, jotka
edelleen vahvistavat hanen erilaisuutensa tunnetta. Ulkopuolisuuden ja eri-
laisuuden kokemus yhdistetaan leimautumiseen eli stigmatisoitumiseen,
joka voi johtua itsensa leimaamisesta tai muiden leimaamisesta. Leimau-
tuminen heikentda mielenterveysongelmista karsivien itsearvostusta ja it-
sevarmuutta. Ulkopuolisuuden ja erilaisuuden kokemukset synnyttavat
masentuneessa halun hakeutua toisen masennuksen omakohtaisesti tunte-
vien joukkoon, silla ihmisia yhdistdvat asiat helpottavat vuorovaikutusta.
Samankaltaiset kokemukset lisadvat turvallisuuden ja niin sanotun nor-
maalisuuden kokemusta. (Jantunen 2010, 90-91.)

Masentuneiden vertaistukiryhmassa keskustelua edistavét erilaiset toistu-

vat kaytannot, kuten kierros kuulumisista, jossa salliva ilmapiiri ja muilta
saatu kannustus edistavat puhumalla ilmaisemista. Sallivan ilmapiirin etu
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on myos se, ettd tuolloin osallistujalla on myds vapaus olla puhumatta ja
keskittya vain kuunteluun. (Jantunen 2010, 91.)

6.4 Vertaistuki paihdeperheiden apuna

My0ds terveydenhuollon laajassa kentdssa tulee kiinnittdd huomiota alko-
holiongelmien varhaiseen puuttumiseen. Jokaisessa terveydenhuollon
kontrollissa tulisi kiinnittdd huomiota alkoholink&yttoon, ennen kaikkea
asiallisesti ja syyllistamattd. Alkoholinkdyton kontrolloiminen tulisikin
saada yhtalailla itsestdan selvaksi asiaksi kun verenpaineen mittaus. Paih-
teet tuhoavat erittdin syvasti paihdeperheissé kasvaneiden lasten eldmaa.
Taman vuoksi tarvitaan tehokkaampaa kohdennettua ehkaisytyota, lasten-
suojelua, jossa puututaan voimakkain keinoin pédihde-ehtoisen eldmén syn-
tymiseen riittavan varhain. (Lund 2006, 125-126.)

P&ihdetytssd ongelmana on lapsen leimaantumisen pelko eli stigmojen
syntyminen. Vertaistukiryhmissa lapset saavat kuitenkin kasitella niita
vaikeita tunteita, jotka juuri ovat pysyvien leimojen taustalla. Lapsen si-
saistama leima syntyy jatkuvista hylkddmisen kokemuksista, joita han ko-
kee paihdeperheessa. On kuitenkin vaarana, ettd ndma leimat muuttuvat
véhitellen hanen omaksi tulkinnakseen itsestéan ja luovat kokemuksia ha-
pedstd. Tdmén vuoksi asioiden késitteleminen, asioista puhuminen ja nii-
den jakaminen vertaisryhméssa estad téllaisten stigmojen syntyd. (Lund
2006, 128.)

Itdpuiston (2008) ja Peltoniemen (2005) mukaan eldamé péihderiippuvais-
ten vanhempien kanssa saattaa aiheuttaa lapselle monenlaisia huolia ja on-
gelmia, kuten pelkoa tai hdpedd. Tama puolestaan saattaa johtaa siihen, et-
ta lapsi valttelee ystavien kutsumista kylddn vanhemman arvaamattoman
kaytoksen wvuoksi. Esimerkiksi A-klinikka saation Lasinen lapsuus -
toiminnan kehityksen tuloksena on syntynyt Varjomaailma-verkkopalvelu,
jonka tarkoitus on, ettd vanhempien pdihteiden kaytostd huolta ja haittoja
kokevat lapset saavat entistd paremmin tarvitsemaansa tukea ja apua.
Vuonna 2008 avattu Varjomaailma-verkkosivusto on suunnattu 12-18-
vuotiaille vanhempien pdihteiden kaytostad karsiville lapsille ja nuorille,
jossa yhtené toiminnallisuutena on sarjakuvakone. (Roine 2010, 236-237.)

Yhdeksi Itapuiston (2005) tekeman katsauksen perusteella lasten tarinoita
yhdistavaksi teemaksi nousi lasten kokema ulkopuolisuuden tunne. Lasten
ilmaiseman ulkopuolisuuden tunteet liittyvatkin kokemukseen siitd, etta
omassa perheessa on jokin vialla. (Roine 2010, 241 — 242.)

Pahinta on se, etten pysty kenellekdan koulussa oikein pu-
humaan tistd, kun ystdvini koulussa ovat “tdydellisid” tai
heilld on “tdydellinen perhe”, eivitkd he oikein ymmaértéi-
si... Huoh, tdytyy yrittdd vaan jaksaa. Sentddn pystyn purkaa
tunteitani piirtdmisen kautta.
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7 MATALANKYNNYKSEN PALVELUJARJESTELMAT JA
MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO

Useiden politiikkaohjelmien ja k&ynnissd olevien terveyden- ja sosiaa-
lialan lainsd&ddannon uudistuksien tarkoitus on parantaa asiakasléhtoista
matalankynnyksen palvelujarjestelméa. Yksittdinen terveyskeskuspaivys-
tyksen tyontekija tydskentelee kuitenkin ristiriitaisessa kentéssd, koska
samanaikaisesti kunnat saastavat ja tehostavat toimintaansa. Taman vuoksi
osaaminen ja toimintakdytannot, joita tarvitaan tydskenneltéessa kaikkein
heikoimmassa asemassa olevien kanssa, voivat jaada vaille riittdvéad huo-
mioita ja apua. Taman vuoksi tulevaisuudessa tarvitaan yha enemman eri
alojen yhteisty6ta ja palveluketjujen toimivuutta. (Suikkala & Laine 2010,
205.)

Nuorille suunnattujen palvelujen toimivuuden parantamiseksi nuorten oh-
jaus- ja palveluverkoston tehtdvand on muun muassa koota tietoa nuorten
kasvu- ja elinoloista sek& arvioida niiden pohjalta nuorten tilannetta pai-
kallisen paatoksenteon ja suunnitelmien tueksi. Lisdksi tulee edistéda nuo-
rille suunnattujen palvelujen yhteensovittamista takaamalla palvelujen riit-
tavyys, laadukkuus ja saavutettavuus. (Nuorisolaki 72/2006 3:7a §8.)

Monialaisessa yhteistydssa ovat mukana kunnalliset ja valtion viranomai-
set, sekd kirkon paikallisviranomaiset. Taman liséksi useissa kunnissa
toimii myds yksityisia palvelujen tuottajia, jotka tarjoavat nuorille erilaisia
palveluja ja mahdollisuuksia toimintaan, kuten harrastus- ja tyopajatoimin-
taa. (Aaltonen ym. 2011, 25-26.)

Terveysalantyontekijan tulee kyetd ja haluta ymmartéa sosiaalialan kay-
tantoja ja kieltd, joka edellyttda rohkeutta ja avoimuutta uuden oppimi-
seen, seka kykya tarkastella omaa terveysalan osaamista. Terveysalan-
tyontekijan tulisikin osata oppia ja jasentdd omia tyokaytantojaén uudel-
leen niissa tilanteissa, joissa tydskennelldén yhteisten asiakkaiden kanssa.
(Suikkala & Laine 2010, 204.)

7.1 Koulun palveluista ja avusta tiedottaminen

Ongelmallista syrjaytymisen ehkéisyn kannalta on se, ettd muun muassa
kouluterveydenhoitajat ja sosiaalityontekijat vaihtuvat usein tilanteissa,
joissa nuori kohtaa todella isoja muutoksia esimerkiksi ylaluokille siirryt-
téessd. Varsinkin 13-16-vuotiaille nuorille ratkaisevinta olisi pysyvyys ja
turvallisuus. Stakesin (2002) mukaan koulun tiedottamisessa oppilaalle tu-
lisikin korostaa, ettd oppilas voi tulla kouluterveydenhoitajan luokse kai-
kenlaisten huolien ja vaivojen, kuten kotihuolien, oppimisongelmien ja
koulukiusaamisen vuoksi. Maenpédan (2008) mukaan kuitenkin yleisesti
mielletaan, ettd kouluterveydenhuolto on matalankynnyksen palvelujérjes-
telma, sill& oppilaat kokevat, ettd sinne on helppo mennd. (Maenpéa 2010,
63; Puska ym. 2012.)

20



Nuorten syrjaytymiseen johtavat tekijat ja ennaltaehkaisy

On myos téarkedd, ettd perheillekin tiedotetaan kouluterveydenhuollon mo-
ninaisista palveluista nykyistd tehokkaammin erilaisia tiedotuskanavia
kayttden. Maenpéén (2008) mukaan kouluterveydenhuollon oppaassa kou-
luterveydenhoitajan on tiedotettava selkeasti perheille kouluterveyden-
huollon tavoitteista, toiminnasta, tyontekijoista ja yhteydenottomahdolli-
suuksista sek& lasten terveystarkastusohjelmasta ja seulontasuunnitelmas-
ta. (Méenpéa 2010, 63.)

Kouluterveydenhuollon on siis oltava jatkuvasti esilla ja vanhempien hel-
posti tavoitettavissa. Kouluterveydenhuollon onkin térke&a tiedottaa oppi-
laiden koteihin, ettd kouluterveydenhuolto on my6s vanhempien tukena ja
sinne voi olla yhteydessé niin somaattisissa kuin nuoren kasvatuksellisissa
asioissa. Koulun tiedotteissa tulee normaalien terveystarkastusten liséksi
selventad, ettd kouluterveydenhoitajaan voi olla yhteydessd koko perheen
pulmissa, kuten vanhemmuuteen liittyvissd asioissa, lapsen peloissa tai
muissa huolissa. Myds Méenpaan (2008) mukaan tiedottamisessa tulee ko-
rostaa sita, ettd perheilld on mahdollisuus keskustella kouluterveydenhuol-
lon ammattilaisten kanssa huolistaan, kuten kasvatuskysymyksisté ja van-
hemmuudesta. (Méenpéé 2010, 63-64; Hietanen-Peltonen 2010, 82-83.)

7.2 Etsiva tyo-tukimuoto

Koska nuorten kynnys avun hakemiseen ammattiauttajilta on yleensé kor-
kea, tarjoaa etsiva tyd yhden apukeinon syrjaytymisvaarassa olevien nuor-
ten tarvitsemaan apuun ja tukeen. Etsivéssa tydssa kohdattavat nuoret voi-
vat olla nuoret, jotka eivat osaa hakea tarvitsemaansa tukea itse tai jotka
tarvitsevat suurta tukea selviytymisessddn. Tamén vuoksi nditd voivat
my0s olla pitkaan syrjaytyneet moniongelmaiset, joita tukitoimet ja palve-
lut eivét ole tavoittaneet. (Kaartinen-Koutaniemi 2012, 59; Juvonen 2010,
67.)

Vuonna 2006 voimaan tulleeseen nuorisolakiin on tehty lisdys vuonna
2010 koskien Etsivaa nuorisotyota. Etsivdn nuorisotyon tarkoitus on ta-
voittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja auttaa hénet sellaisten palvelujen ja
muun tuen piiriin, joilla edistetddn h@nen kasvuaan ja itsendistymistéan
seké paasya koulutukseen ja tyomarkkinoille. Tata tyota tehdaén ensisijai-
sesti perustuen nuoren itsensd antamiin tietoihin ja hdneen omaan arvioon-
sa tuen tarpeesta. Etsivantyon lahtokohtana on nuorten arkeen, vaikeuksiin
ja voimavaroihin liittyvien havaintojen tekeminen, seké nuoriso-, terveys-
ja sosiaalitoimen moniammatillinen yhteistyd. Juvolan (2005) ja Juhilan
(2006) mukaan etsivan tyon tavoite on lisaksi nuoren kanssa vuorovaiku-
tuksessa oleminen. Liséksi tavoitteena on nuoren turvallisuuden tunteen li-
saantyminen, luottamuksen herédttdminen ja toivon rakentaminen. (Juvo-
nen 2010, 68, 80-81; Nuorisolaki 72/2006 3:7b §.)

Etsivaa tyota voidaan jarjestdd myos totutusta poikkeavalla tavalla, kuten
palveluverkostossa tai oppilaitoksissa. Néin voidaan tavoittaa my®s ne
nuoret, joita ei valttdmatta tavoiteta katutydssa. Oppilaitoksissa etsiva tyd
kuuluu osaksi oppilashuollon kokonaisuutta, jossa toimitaan nuorten ja
oppilashuollon toimijoiden valimaastossa. Etsivan tyon perusta on yksil6l-
linen, kohdennettu ja intensiivinen tuki, esimerkiksi kahdenkeskisend tai
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ryhmékeskusteluna tai toiminnalliset menetelmat, kuten retket. (Juvonen
2010, 76; Kaartinen-Koutaniemi 2012, 55, 63.)

Verkossa tehtdvan etsivan tyon vahvuus on yhteydenoton matalakynnys,
silla sielld kontaktit syntyvat ja vuorovaikutusta tapahtuu Kirjoittamalla
erilaisten chattiratkaisujen ja foorumien kautta. Osa verkossa olevista nuo-
rista on vaarassa syrjaytya tai he ovat jo pudonneet sosiaalisen yhteiskun-
nan ulkopuolelle. Esimerkiksi etsivassé tydssa tyontekijat hakevat kontak-
teja nuoriin, sekd ovat vuorovaikutuksessa nuorten kanssa ja motivoivat
nuoria niiden palvelujen piiriin, jotka voisivat nuoria hyodyttéa. Etu verk-
koymparistossa tapahtuvalle etsivélle tyolle on se, etté siella korostuvat
nuoren eldméan kuuluvat asiat, jotka perinteisessa kohtaamisessa tulevat
puheeksi paljon hitaammin. Tdméan lisaksi verkkotydssa tehtdva anonyy-
miys madaltaa kertomisen kynnystd. (Kaartinen-Koutaniemi 2012, 62—
63.)

Lappalaisen (2007) mukaan oman haasteensa etsivassa tyossa luo tyonte-
kijan mukaan padseminen nuorten yhteisé6n ja niin sanottuihin omiin jut-
tuihin, sekd nuorison luottamuksen saavuttaminen. Tdmé saattaa edellyttaa
tyontekijalta esimerkiksi etdisyydenottoa tyontekijoiden taustaorganisaati-
on hierarkkisista jarjestyksistd, sekd ammatillisten kéytantdjen kyseen-
alaistamista ja sitoutumista nuorten emotionaaliseen kokemukseen. Lisék-
si etsivassd tyossa kohdatut nuoret eivat vélttdmatta asetu keskittyneesti
kontaktiin tyontekijan kanssa ja saattavat kesken keskustelun poistua tai
ryhtya tekemaan jotain muuta. Taman lisdksi osa nuorista saattaa kohtaa-
mistilanteessa olla sekavia, vihamielisia ja/tai paihtyneitd. (Juvonen 2010,
68-69.)

7.3 Perheiden tukipalvelut ja Ankkuritiimi

Hémeenlinnassa on kéaytdssa perheille tarkoitettuja tukitoimia. Kyseinen
perheiden tukipalvelu toimii 12-18-vuotiaiden tukea tarvitsevien nuorten
sekéd heiddn perheidensa parissa. Avun piirissa olevilla nuorilla voi olla
erilaisia elamanhallinnan ja koulunkéynnin ongelmia tai psyykkisia ja so-
siaalisia vaikeuksia. Nuorten sekd perheen neuvonta, ohjaaminen ja tuki
lukuisin eri menetelmin ovat tiimin tydskentelymuotoja. Tiimi tekee tiivis-
ta yhteistyota myds koulun kanssa. (Topparitiimi 2014.)

Kyseinen perheiden tukipalvelu pitaa sisélladn kaksi sosiaaliohjaajaa, kak-
si sairaanhoitajaa ja psykologin. Tiimissa tyota tehdadn tydpareina ja yh-
teistyossd mukana ovat kuraattorit, nuorisotyontekijat, terveydenhoitajat
sekd muut nuorisoikéisten palveluntarjoajat. (Topparitiimi 2014.)

Ennen kuin tiimi aloittaa tydskentelynsd, on yhdessa tyontekijoiden, nuo-
ren ja vanhempien kanssa arvioitu tuen tarvetta. On tavanomaista, etta ky-
seiseen tukipalveluun ohjaudutaan ylakoulujen oppilashuoltoryhmien, las-
tensuojelun palveluiden tai etsivan nuorisotyon seka nuorten terveysneu-
vontapisteen kautta. Toiminnan tavoitteena on entistd tehokkaampien ja
asiakaslahtdisempien menetelmien etsiminen ja kokeilu nuorisoikaisten
terveyden ja hyvinvoinnin tueksi. (Topparitiimi 2014.)
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Héameenlinnan alueella toimii myds toinen moniammatillinen tiimi, Ank-
kuri. Ankkuritiimi on kyseisen kaupungin poliisilaitoksella toimiva seu-
dullinen tiimi, johon kuuluvat poliisi, kaksi sosiaalityontekijaa, psykiatri-
nen sairaanhoitaja ja nuorisotyontekija. (Ankkuritiimi 2014.)

Ankkuritiimin toiminnan tarkoituksena on alaikéisten rikolliseen kayttay-
tymiseen varhaisessa vaiheessa puuttuminen sekd nuoren kokonaisvaltai-
nen auttaminen. Ankkurin toimintaperiaate on nuoren elamantilanteen sel-
vittdminen sekd avun tarpeen selvittdminen yhdessa nuoren seka hanen
perheensd kanssa tyoskentely. Tiimin tavoitteena on myds puuttuminen
nopeasti perhe- sekd l&hisuhdevékivaltaan sek& sisdisen turvallisuuden
kasvattaminen moniammatillisella yhteistyolla. (Ankkuritiimi 2014.)

7.4 Nuorten kayttamat verkkopalvelut

Viilomaan (2010), Cavén-Pdysan (2010) ja Mikkolan (2009) mukaan vii-
meaikaisten tutkimusten perusteella nuoret ovat aktiivisia ja taitavia ver-
kon kayttdjia ja ovat tyytyvaisia siitd, ettd verkossa voi tavata viranomai-
sia, nuorisotyontekijoitd, sosiaaliohjaajia, terveydenhoitajia ja poliiseja.
Cavén-Poysén (2010) mukaan useimmat nuoret myos tietdvat mahdolli-
suudesta keskustella internetissd nuoriso-ohjaajan kanssa. Viilomaan
(2010) mukaan nuoret liséksi pitdvat verkkonuorisotyon palveluja tarkeina
niille nuorille, jotka tarvitsevat aikuisen apua ja neuvoa elaméssaan. (Aal-
tonen ym. 2011, 143-144.)

On todettu, ettd nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn pyrkivéssa tydssa on tar-
vetta uusille interventio- ja preventiomalleille. Naiden tarpeiden pohjalta
perustettiin vuonna NaytonPaikka ry. Tama yhdistys pyrkii asiakaslaht6i-
selld, kokonaisvaltaisella ja sosiaalipedagogisella tydotteella edistdmaén
nuorten voimaantumista ja parantamaan heidan mahdollisuuksiaan Kiinnit-
tya takaisin yhteiskuntaan. (Isotalo & Ringman 2012, 11-12.)

Vuosina 2009-2012 tdmén hankkeen pohjalta keskityttiin digitaaliseen
portfolioon. Digitaalisen portfolion tarkoituksena on kéyttaa hyédyksi uut-
ta teknologiaa nuorien syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien
voimaantumiseen. Nuori péédsee luomaan portfolionsa NaytonPaikka-
nettipalvelussa. Perimmaisend ajatuksena on ollut, etta nettipalvelun avul-
la nuoret voivat pysahtyd pohtimaan elamaénsa ja tyostamaan tulevaisuut-
tansa. NaytdnPaikka-nettipalvelu on voimavarakeskeinen, ilmainen tydva-
line, joka auttaa nuoria tarkastelemaan omaa eldmaansa kokonaisvaltaises-
ti, kuten oman eldaménsa vahvuuksia, heikkouksia, uhkia ja mahdollisuuk-
sia. (Isotalo & Ringman 2012, 46; NaytonPaikka-nettipalvelu 2007.)

Samalla kun nettipalvelu auttaa nuorta tarkastelemaan elaméansa koko-
naisvaltaisesta, se auttaa nuorta halutessaan jakamaan ajatuksiaan myds
tukiverkostolleen. Nettipalvelu siis tarjoaa samalla nuorten kanssa tyos-
kenteleville tydntekijoille yhteistydhdn kannustavan, omaan tydhon ra-
kennetta tuovan, monipuolisen ja asiakaslédhtdisen tavan tehda tyota syr-
jaytymisen ehkéisemiseksi. Tyontekijoille tarjoutuu vaihtoehtoisia vélinei-
td tukea nuoria, ja nuori saa itse asiantuntevaa tukea tdmén voimaantumis-
prosessin lapikdymiseen. Portfolion avulla tyontekijd pystyy tukemaan
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nuoren itsereflektointia, kasvua ja voimaantumista sekd kohtaamaan nuo-
ret uudella tavalla virtuaalisessa toimintaymparistossa. (Isotalo & Ring-
man 2012, 46, 66; NaytonPaikka-nettipalvelu 2007.)

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety6n toteuttamisosaa varten olemme selvittdneet teoriaosan vii-
tekehykseen nuorten syrjaytymiseen johtavia tekijoita sekd syrjaytymisen
ennaltaehkéisyn keinoja eri lahteitd kayttden. Olemme pyrkineet késitte-
lemddn vain oleellisimpia teoriatietoja suhteessa tutkimustehtdvaan. Li-
séksi olemme ké&yttaneet teoriaosaa apuna tutkimuskysymysten muotoilus-
sa. Olemme saaneet teoriaosasta apua haastattelutilanteissa tarkentavien
apukysymysten tekemiseen.

Tutkimuksen viitekehyksella tarkoitetaan tutkimuksen pohjalla kaytetta-
véé teoriaa. Tutkimukselle oleellisimmat aiheet k&sitella&n viitekehykses-
sé. Viitekehyksen sisaltdé on myo6s se, mitd tutkittavasta asiasta jo tiede-
taan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 18.)

8.1 Tutkimustehtavat

Opinnaytetyon tutkimustehtévén tarkoituksen on selvittdd, mitk& keskeiset
tekijat johtavat nuorten syrjaytymiseen ja miten nuorten syrjaytymista
voidaan ehkaista erityisesti kouluterveydenhoitajan toimesta. Tarkoitukse-
namme on ollut saada vastauksia kysymyksiin, miten opinnaytetyémme
yhteistydkaupungin ylédkoulujen kouluterveydenhoitajat madrittelevét
nuorten syrjaytymisen, kokevatko terveydenhoitajat etta heilla on riittavas-
ti apukeinoja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tunnistamiseen ja aut-
tamiseen, mité tietoa ja keinoja he ovat kdyttaneet ndiden nuorten tunnis-
tamisessa ja auttamisessa sek& mitd apukeinoja tai valineitd he kaipaisivat
oman tyonsé tueksi.

8.2 Tutkimusmenetelman valinta

Yleisimmat aineistonkeruumenetelméat laadullisessa tutkimuksessa ovat
haastattelu, kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tie-
to. Naita menetelmid voidaan kayttad joko vaihtoehtoisina, rinnakkain tai
eri tavoin yhdisteltyna tutkittavan ongelman seka tutkimusresurssien mu-
kaan. Kyselyssa tiedonantajat voivat itse tayttaa heille tarkoitetut kysely-
kaavakkeet. Haastattelu taas voidaan suorittaa siten, ettd kysymykset esite-
taan suullisesti ja ne merkitdén haastattelijan toimesta muistiin. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 73-75.)

Haastattelun etuna on joustavuus, silla haastattelijalla on mahdollisuus
toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksia, selventdd sanamuotoja sekéa
kayda keskustelua haastateltavan kanssa. Nama mahdollisuudet poissul-
keutuvat muun muassa postikyselyssd, jossa kaikki tiedonantajat saavat
samanlaisen lomakkeen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75.)

24



Nuorten syrjaytymiseen johtavat tekijat ja ennaltaehkaisy

Omaan opinnaytetydhomme valitsimme tutkimusmenetelméksi laadullisen
tutkimuksen ja toteutimme sen haastattelumenetelmad kayttaen. Valit-
simme haastattelumenetelmdn juuri sen joustavuuden ja vaarinkasitysten
minimoimisen vuoksi seké saadaksemme laajemman kuvan koko tutkitta-
vasta asiasta. Laadullisen tutkimuksen etuna on, ettd voimme esittad kor-
jaavia ja tarkentavia kysymyksia haastateltaville, joka ei maarallisessa tut-
kimuksessa olisi mahdollista. Tdma kuitenkin edellytti sitd, ettd olimme
tutustuneet aiheeseen hyvin. Aiheeseen tutustuminen toteutui teoriaosan
viitekehysta laatiessamme.

8.3 Tutkimusaineiston hankinta ja maara laadullisessa tutkimuksessa

Teemahaastattelussa edetddn haastattelijan etukéteen tekemien keskeisten
teemojen varassa. Lisaksi tehdaan tarkentavia kysymyksia. Y leisesti otta-
en teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli jo tiedettyyn puoleen
tutkittavasta. Syvéhaastattelusta voidaan kayttda nimityksid avoin haastat-
telu, Kliininen haastattelu seka keskustelunomainen haastattelu. Siind kay-
tetddn avoimia kysymyksia ja vain kyseinen ilmi6, josta keskustellaan, on
madritelty. Tassa haastattelun muodossa korostuu tutkittavan ilmién mah-
dollisimman perusteellinen avaaminen. Harvinaista ei ole, ettd haastatelta-
via on talléin vain muutama. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 76-78.)

Toteutimme tutkimuksen teemahaastatteluna, silla olimme tutustuneet ai-
healueeseen huolella etukateen opinndytetyon viitekehysta laadittaessa.
Olimme miettineet haastattelutilanteisiin valmiiksi kysymykset, joihin ha-
lusimme haastateltavilta vastauksia. Liséksi laadimme haastattelutilanteita
varten valmiiksi tarkentavia kysymyksid, mikali haastateltavilta ei heraisi
varsinaisista kysymyksisté juurikaan vastauksia.

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata jotain ilmiota tai tapah-
tumaa, ymmartaa miksi jotakin on tehty tai tulkita teoreettisesti tutkimus-
ta. T&std lahtokohdasta asiaa tarkasteltaessa onkin térkedd, ettd ne henki-
I6t, joilta tietoa kerétéan, ovat tietoisia tutkittavasta ilmidsta mahdollisim-
man laajalti. Té&sté syystd tiedonantajien valinnan tulee tapahtua harkitusti
ja tarkoitukseen sopivasti eika suinkaan sattumanvaraisesti. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2002, 87-88.)

Haastattelujemme kohteiksi valitsimme opinnaytetydmme aiheen kannalta
oleelliset ja mielestamme tutkimusta eniten hyodyttavat vastaajat eli yla-
koulujen kouluterveydenhoitajat. Tutkimuksen suoritimme jokaista koulu-
terveydenhoitajaa erikseen haastattelemalla ja haastattelut nauhoittamalla.
Jokaisessa haastattelutilanteessa haastattelijoita oli siis kaksi ja haastatel-
tavia yksi. Kaytanndssa haastattelu tapahtui niin, etta esitimme suurin piir-
tein vuoron perddn valmiiksi laaditut kysymykset aiheeseen liittyen seka
tarvittaessa esitimme tarkentavia kysymyksia aihealueisiin liittyen.

Laadullisen tutkimuksen toisena yleisend tiedonkeruumenetelmana voi-
daan pitad havainnointia. Kuitenkin havainnointi ainoana aineistonkeruu-
menetelména on tutkimuksen analyysin kannalta haasteellinen. Varsinkin
tilanteissa, joissa tutkittavasta ilmiosté tiedetd&n niukasti tai ei lainkaan,
havainnointi on perusteltu tiedonhankintamenetelmé. Liséksi se voi kytkea
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muita aineistonkeruumenetelmid paremmin saatuun tietoon. Havainnoin-
nin avulla voidaan myds monipuolistaa tutkittavasta ilmiosta saatua tietoa.
Havainnointi voi tapahtua piilohavainnointina, havainnointina ilman osal-
listumista, osallistuvana havainnointina tai osallistavana havainnointina.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 83.)

Haastattelutilanteessa haastateltavan havainnointi osoittautui haasteel-
liseksi, silla haastattelijoiden suurin keskittymiskyky meni kysymysten
esittamiseen ja vastausten kuuntelemiseen. Toki joissain haastattelutilan-
teissa oli havaittavissa haastateltavan ddnenpainon tai ilmeiden seka ke-
honkielen merkitys. Toisaalta koska haastattelutilanne oli kummallekin
haastatteluja tekevélle uusi kokemus, mitddn kovin luotettavia johtopaa-
toksia opinndytetydmme sisaltéon ei pelkédn havainnoinnin kautta ole tuo-
tu.

8.4 Tutkimuksen suorittaminen

Opinndytetydomme haastattelututkimuksen suoritimme haastattelemalla
kuutta erddn kaupungin yldkoulun terveydenhoitajaa. Olimme valinneet
haastateltaviksi ylakoulujen terveydenhoitajia, silla opinndytetydmme tut-
kimuskohteena ovat nuoret, ylakouluikdiset ja tdman ikaluokan syrjayty-
minen. Liséksi, koska opiskelemme terveydenhoitotyotd, halusimme tutkia
nuorten syrjaytymisen ennaltaehkdisyd nimenomaan terveydenhoitajien
nakokulmasta. Halusimme tutkimuksessa selvittdd miten kouluterveyden-
hoitajat madrittelevat nuorten syrjaytymisen, onko kouluterveydenhoitajil-
la omasta mielestdan riittavasti tietoa ja keinoja syrjaytymisvaarassa ole-
vien nuorten auttamiseksi, seka millaisia keinoja kouluterveydenhoitaja
voi kayttdd nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa ja millaisista apukei-
noista terveydenhoitajat voisivat hyotyé syrjaytymisvaarassa olevien nuor-
ten tunnistamisessa.

Otimme séhkopostitse seka puhelimitse yhteyttd kouluterveydenhoitajiin
ja sovimme heidén kanssaan haastatteluajankohdat. Haastatteluista viisi
suoritettiin huhtikuussa 2014 ja yksi haastatteluista tapahtui toukokuun
2014 alussa.

Haastattelua tehtdessé perusteltua on antaa haastattelukysymykset tai ai-
heet tiedonantajille jo hyvissa ajoin etukéteen tutustuttavaksi, silla haastat-
telussa térkeintd on saada mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta ai-
heesta. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 75.)

Ennen haastatteluja olimme lahettaneet kouluterveydenhoitajille alustavat
haastattelukysymykset luettaviksi sahkopostilla. Annoimme kysymykset
valmiiksi luettavaksi, jotta terveydenhoitajilla oli mahdollisuus rauhassa
miettia vastauksia ja kehitysideoita nuorten syrjaytymisen ennaltaehkai-
semiseksi tai syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tukemiseksi. Opinnayte-
tyon valmista teoriaosaa emme antaneet haastateltaville luettavaksi, koska
se olisi voinut johdatella liika vastauksia ja siten antaa epéluotettavia tut-
Kimustuloksia.
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Varsinaisissa haastattelutilanteissa menimme kouluterveydenhoitajien
luokse kouluille sekd yhdessa tapauksessa muuhun erikseen sovittuun ta-
paamispaikkaan ja suoritimme haastattelut alustaviin haastattelukysymyk-
siin pohjautuen. Olimme miettineet haastattelutilanteisiin valmiiksi myos
tarkentavia lisdkysymysté, jos saisimme alkuperdisista kysymyksista sup-
peasti vastauksia.

Haastattelun edetessa esitimme myos taydentéavié lisékysymyksid, jos kai-
pasimme johonkin asiaan tarkennusta. Kysymykset olimme muotoilleet
mahdollisimman laajoiksi ja siten neutraaleiksi, silla emme halunneet tut-
kimuksen luotettavuuden vuoksi johdatella liikaa vastaajia. Haastattelun
lopuksi annoimme haastateltaville terveydenhoitajille vield mahdollisuu-
den kertoa mieleen tulevasta kehittdmisideasta tai antaa palautetta esimer-
Kiksi tutkimusaiheesta.

Haastattelun alussa kerroimme haastateltaville tutkimuksen toteutustavasta
ja tulosten julkaisemisesta. Kaikki haastattelut nauhoitettiin tutkimuksen
luotettavuuden turvaamiseksi sekd analysoinnin helpottamiseksi. Koimme
my0s, ettd haastattelu sek& muiden havaintojen tekeminen oli helpompaa
ja luotettavampaa, kun kéyt6ssa olivat nauhurit haastattelun tallentamisek-
si. Tulokset julkaissmme anonyymisti, joka antaa tutkimukseen osallistu-
ville mahdollisuuden puhua asioista vapaammin ja todenmukaisesti.

Haastattelut kestivat keskimadrin parista kymmenestd minuutista yhteen
tuntiin. Haastattelujen jalkeen nauhoitetut tallenteet Kirjoitettiin puhtaaksi
eli litteroitiin. Litteroinnissa pyrimme kirjoittamaan haastattelut mahdolli-
simman samankaltaisiksi, kuin haastattelut tallenteena olivat.

8.5 Tutkimuksen toteutussuunnitelma

Lahtokohtana tutkimukselle oli, ettd péaasisimme toteuttamaan tutkimuk-
sen haastatteluna. Tahan liittyen tarvitsimme luvan haastatteluiden toteut-
tamiselle, tiedon keruulle ja julkaisemiselle opinndytetydssamme. Pyyntd
tehda opinnéytetyd nuorten syrjaytymisen ehkaisysta, tuli erdén kaupungin
Koulu- ja opiskeluterveydenhuollolta. Ennen varsinaisten haastattelujen
toteuttamista anoimme lupaa haastattelujen toteuttamiseen kyseisen kun-
nan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon esimiehelta.

Aloitimme opinnaytetyon tekemisen teoriaosan viitekehyksen kokoamisel-
la vuoden 2014 alussa ja alustavan viitekehyksen saimme kasaan saman
vuoden maaliskuun puolessa valissd. Tutkimustulosten analysointi toteu-
tettiin huhti-elokuussa 2014 sekd tutkimustulosten kirjaaminen ja loppu-
pohdintojen tekeminen tapahtui elo-lokakuussa 2014. Opinnaytetyén lop-
puviimeistelyn suoritimme marras-joulukuussa 2014.
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8.6  Tutkimustulosten analysointi

Paatimme toteuttaa analysoinnin aineistolahtdiselld analyysillg, silla halu-
simme suorat vastaukset kysymyksiimme seké 16ytéa uusia kehittamiside-
oita nuorten syrjaytymisen ennaltaehkéisemisessé ja syrjaytymisvaarassa
olevien nuorten tukemisessa kouluterveydenhoitajan ndkdkulmasta.

Sisallén analyysi on perusanalyysimenetelma ja sitd voidaan kayttaa kai-
kissa laadullisen tutkimuksen perinteissd. Yhden kaytdnnon mukaan ana-
lyysi voidaan toteuttaa seuraavaa kaavaa kayttden: Aluksi tulee paattaa,
mika aineistossa oikeasti kiinnostaa. Taman jalkeen aineisto tulee kayda
lapi, erottaa ja merkitéd asiat, jotka siséltyvat kiinnostukseen. Taman vai-
heen tekemisestd puhutaan litteroinnista tai koodaamisesta. Kaikki muu
aineisto jaa talloin tutkimuksen ulkopuolelle. Seuraava vaihe analyysissa
on merkittyjen asioiden yhteen kerddminen muusta aineistosta. Aineiston
voi esimerkiksi luokitella, teemoittaa tai tyypitelld. Taman jalkeen keratys-
ta aineistosta kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93-94,
95.)

Tavanomaista on, ettd laadullisen tutkimuksen aineistosta 16ytyy monia
Kiinnostavia asioita. Tassé vaiheessa tutkimusta on kuitenkin osattava raja-
ta ja todeta, ettd kaikkia kiinnostavia asioita ei voi tutkia ja raportoida
omassa tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 94.)

Aineistolahtdisen analyysin tarkoitus on luoda tutkimusaineistosta teoreet-
tinen kokonaisuus, jossa analyysiyksikot haetaan aineistosta tutkimuksen
tarkoituksen mukaan, eivatkd analyysiyksikot ole etukéteen sovittuja tai
harkittuja. Aikaisemmalla teorialla, havainnoilla ja tiedoilla ei pitdisi olla
mitédan tekemistd analyysin toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa. (Tuo-
mi & Sarajérvi 2009, 95.)

Tutkimuksen analysointivaiheessa luimme puhtaaksi Kirjoitetut eli litte-
roidut nauhoitteet useaan kertaan lapi. Haastattelumateriaalista poimimme
ylos avainsanat ja -lauseet, mitk& vastasivat tutkimusongelmiimme. Haas-
tattelumateriaalissa lauseet jotka olivat tutkimuskysymysten kannalta mer-
Kityksettomid, ei otettu mukaan analyysiin. Lauseista ja avainsanoista
teimme analyysiyksikkdja, joissa on ilmaistu tutkimuksen kannalta oleelli-
set asiat. Analyysiyksikdistda muodostimme alaluokkia. Taulukossa 1. on
esimerkki alaluokkien muodostamisesta.

Taulukko 1.  Esimerkki analyysiyksikoista ja alaluokkien muodostamisesta

Analyysiyksikot Alaluokka

Putoo yhteiskunnan kelkasta Yhteiskuntaan liittyminen heikkoa
Ei kontaktia tavalliseen

Puuttuu normaalit yhteiskunnan raken-
teet ymparilta

Voi syrjaytya kokonaan yhteiskunnasta

28



Nuorten syrjaytymiseen johtavat tekijat ja ennaltaehkaisy

Ei oo ammattia

Ei pysty jostain syysta opiskeleen itsel-

leen ammattia

Ei tyopaikkaa

Ammatin ja tyopaikan puuttumi-
nen

Ei paase kiinni opintoihin

Ei jatko-opiskelupaikkaa

Jos saa jatko-opiskelupaikan, niin ei saa
niita opintoja sitten suoritettua tai jos-

tain syysta ei saa koulua loppuun

Ei oikeen ajatusta tulevaisuudesta

Ei sijoitu toiselle asteelle mihinkdaan opin-
toihin. Tai jos sijoittuu, jattaytyy pois.

Ei tuu kouluun, sitten alkaakin olla jo niin
ahdistavaa. Aina vaan ahdistavampaa

tulla tanne (kouluun).

Nuori ei saa jatko-opintopaikkaa tai
ei suoriudu opinnoissa

Tutkimuksen analysoinnin seuraavassa vaiheessa muodostimme alaluokis-
ta ylaluokkia. Taulukossa 2 on esimerkki ylaluokkien muodostamisesta jo

muodostetuista alaluokista.

Taulukko 2.

Alaluokkien ja ylaluokkien muodostaminen

1. Nuorten syrjdytyminen kouluterveydenhoitajien maarittelemana

Alaluokka

Yldluokka

Yhteiskuntaan liittyminen heikkoa

Ammatin ja tyopaikan puuttumi-
nen

Nuori ei saa jatko-opintopaikkaa
tai ei suoriudu opinnoissa

Yhteiskuntaan kiinnittyminen epdonnistu-
nut

Kaverisuhteiden katkeaminen

Ystavyyssuhteiden vahaisyys

Nuoren sosiaaliset taidot heikot

Sosiaalisten taitojen heikkous ja sosiaalis-
ten suhteiden vahaisyys

Kiusaaminen

Kiusaaminen

Liika pelaaminen ja viihtyminen
virtuaalimaailmassa

Kasvanut tietokonepelien kaytto

Tukiverkoston puute

Kasvanut tuen tarve

Nuoren kasvanut tuen tarve ja tuen puute

Oppimisvaikeudet / opiskelu ei
kiinnosta

Poissaoloja koulusta

Koulunkayntiin ja opiskeluun liittyvat on-
gelmat
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Monimuotoiset ja rikkonaiset Perheen ongelmat

perheet

Perheen sosiaaliset ongelmat

Vanhempien tyottomyys

Perhevakivalta

Perheen taloushuolet

Monet taustatekijat Monet taustatekijat ja pitkdkestoinen pro-
Pitkakestoinen prosessi sessi

Ylaasteika kriittinen vaihe / muu- | Ylaasteika kriittinen vaihe nuoren elamas-
tosvaihe elamassa sd

Harrastuksien puute Harrastuksien puute ja passivoituminen
Passivoituminen

Muuttunut kaytos Sosiaalisten piirteiden ja kaveriporukoiden
Vaariin kaveriporukoihin hakeu- muuttuminen

tuminen

Nuoren riskikdayttaytyminen Paihteet ja muut huumausaineet
Paihteiden kokeilu ja kadytto

Nuoren asuinymparisto Elinympariston vaikutus

Koyhyys

Mielenterveyden ongelmat Nuoren terveydenongelmat

Vasymys

Fyysinen terveys

Asenteet Yhteiskunnan ennakkoasenteet

Nuoren lahtékohdat

Leimaantuminen

8.7 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Syrjaytyminen on vakava yhteiskunnallinen ongelma, jonka korjaamisessa
tulisi korostaa muun muassa varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen tyo-
otetta seka hyddyntda vanhempien ja terveydenhuollon valistd yhteistyota.
Syrjaytymisen uhkaan tulisikin puuttua jo aitiys- ja lastenneuvolassa seké
tukea niin nuoria kuin aikuisia opiskelu- ja tyoelaméssa. Koska syrjayty-
minen on kasitteend niin laaja — koko terveyden- ja sosiaalihuollon henki-
I6kuntaa tyollistdva — aihe paatimme rajata tutkimuksen koskemaan yla-
koulujen kouluterveydenhoitajien tydpanosta syrjaytymisen vastaisessa
toiminnassa. Miellamme, ettd ylakouluikd on yksi merkittadva ja kriittinen
hetki nuorten elamaéssé, jolloin syrjaytymisen uhka voi nousta voimakkaa-
na ja siihen tulisi kouluyhteisdssé puuttua.

Aineistoa kerattdessa tulee miettid, kuinka laaja aineiston tulee olla, jotta
tutkimus olisi tieteellistd, edustavaa ja yleistettavissa. Monesti tiedonanta-
jien méaraan vaikuttavat kaytettavissa olevat resurssit, joita ovat mm. aika
ja raha. Saturaatio eli kylladntyminen on yksi keino ratkaista aineiston riit-
tavyys. Téalla tarkoitetaan tilannetta, jossa keratty aineisto alkaa toistaa it-
sedan. Talloin tiedonantajat eivat tuota tutkimusongelman kannalta enda
uutta tietoa. Nain ollen tietty maara aineistoa riittdd nostamaan esiin sen
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teoreettisen peruskuvion, joka on tutkittavasta kohteesta mahdollista 10y-
td4. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87, 89-90.)

Opinnaytetyon toteutusosassa tarkoituksenamme oli haastatella kaikkia
kaupungin ylékoulujen kouluterveydenhoitajia, joita kyseisessa kaupun-
gissa on kaikkiaan seitseman. Oman haasteensa riittavan haastattelujoukon
saamiseksi asetti terveydenhoitajien kiireinen aikataulu. Kiireisen aikatau-
lun vuoksi yksi ylakoulujen terveydenhoitaja jai haastattelujen ulkopuolel-
le. Kuitenkin kaikki muut kuusi terveydenhoitajaa pystyivét haastattelui-
hin osallistumaan. Mielestdamme otanta oli siis riittava, silla saimme moni-
puolisesti vastauksia esittdmiimme kysymyksiin, mutta toisaalta haastatte-
luissa tuli esille myds runsaasti samantyylisid vastuksia haastateltavasta
rilppumatta. Vaikka haastateltavia olisi ollut enemmaén, emme usko, etté
vastausvariaatiot olisivat endd laajentuneet merkittavasti nykyisesta.

Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut liittyvat toinen toi-
siinsa, silla uskottavuus perustuu siihen, etta tutkijat noudattavat hyvaa tie-
teellistd k&ytantod. Suomen Akatemian tutkimuseettisissé ohjeissa (2008)
korostetaankin sitd, ettd hyvaan tieteelliseen kéytant6on kuuluu muun mu-
assa, ettd lukijat ja tutkimuksen tekijat noudattavat tutkimuksen tekemi-
sessa rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. Hyvén tieteellisen
toimintaperiaatteen mukaista on lisdksi, ettd tutkimus on suunniteltu, to-
teutettu ja raportoitu riittdvan yksityiskohtaisesti ja tieteellisten vaatimus-
ten edellyttamalla tavalla. Myos tutkimusryhmén asema, oikeudet, ja
osuudet tutkimuksen tekovaiheessa, seka aineiston séilyttamista koskevat
kysymykset on sovittava ja Kirjattava kaikkien osapuolten hyvéksymalla
tavalla. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 132-133.)

Haastattelun alussa kerroimme haastateltaville opinnaytetyon tarkoitukses-
ta ja tutkimuksen toteutustavasta. Terveydenhoitajille myos kerrottiin, etta
tulokset julkaistaan anonyymisti. Talla toivoimme sitd, ettd tutkimukseen
osallistuvat pystyisivat puhumaan asioista vapaammin ja todenmukaisesti.

Kaikki haastattelut nauhoitettiin tutkimuksen luotettavuuden turvaamisek-
si. Koimme mygs, ettd haastattelu sekd muiden havaintojen tekeminen oli
helpompaa ja luotettavampaa, kun kéytéssa olivat nauhurit haastattelun
tallentamiseksi. Haastattelujen jalkeen nauhoitetut tallenteet Kirjoitettiin
puhtaaksi eli litteroitiin. Litteroinnissa pyrimme Kirjoittamaan haastattelut
mahdollisimman samankaltaisiksi, kuin haastattelut tallenteena olivat, jot-
ta vastausten tulkinta ei olisi muuttunut tutkimuksen analysointia tehdessé.
Opinnaytetyon tutkimustuloksissa kdytamme suoria lainauksia ja emme
kaytd omia tulkintoja, silld ne antavat kokonaisvaltaisesmman ja vaariste-
lemattdman kuvan vastauksista. Omia pohdintoja tutkimuskysymysten
vastauksista olemme puolestaan tuoneet esiin opinnaytetyén Loppupoh-
dintaa-osiossa.

Edella mainittujen seikkojen liséksi tutkijoiden tulee noudattaa avoimuutta
tutkimuksen tulosten julkaisemisessa. Mikali aiheesta on tehty muita tut-
kimuksia, tutkimusten tekijoiden on lisaksi otettava huomioon néiden toi-
den saavutukset, antamalla néille toille niiden kuuluman arvon ja merki-
tyksen omassa tutkimuksessaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132.)
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Tutustuimme syrjaytymisestd tehtyihin tutkimuksiin Ammattikorkeakou-
lujen yhteisessa opinnéytetyttietokannassa Thesuksessa. Opinndytetyotie-
tokannasta loysimme aikaisemmin aiheesta tehtyja opinnéytetditd, jotka
kasittelivdt muun muassa syrjaytymisté ja sen kehitystd, syrjaytymiseen
puuttumisen keinoja, syrjaytymisessa tukevien palvelujen kartoittamista,
syrjaytyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen keinojen selvitta-
mistd, sekd syrjaytymiseen liittyvien elintapojen ja riskitekijoiden selvit-
tdmistd. Opinndytetdissa on tiedon kerddmiseen kaytetty laadullisia ja
maaréllisia tutkimusmenetelmia seka kirjallisuuskatsausta. Tutustuimme
aikaisempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin, jotta saisimme kasityksen jo
valmiiksi tehdyista tutkimuksista ja saisimme aikaisempien opinnaytetyon
tekijoiden kehittamisideoita uuden syrjaytymisaiheita kasittelevan tutki-
muksen tekemiseen.

Aikaisemmin julkaistuista opinndytetoistd nousseita kehitysehdotuksia
olivat muun muassa terveydenhuollon palveluiden tutkiminen. Lisaksi toi-
sessa opinndytetydssa ehdotettiin, ettd syrjaytymisen ehkéisyn vastaista
toimintaa kouluterveydenhuollossa voisi esimerkiksi tutkia Interven-
tiomallin eli puuttumisenkeinojen hyddynnettavyydelld. Lisaksi kolman-
nessa opinndytetydssa kehotettiin tutkimaan kouluterveydenhuollon toi-
mintaa, seka sitd onko kouluterveydenhuollolle osoitetut resurssit riittavat.
(Eskuri 2012; Silfver, Intovuori & Turunen-Valve 2012; Syrjala 2012.)

Edelld mainittujen opinnaytetdiden kehitysehdotusten pohjalta halusimme
omassa opinndytetydssémme selvittdd kouluterveydenhuollon osallisuutta
nuorten syrjaytymisen vastaisessa toiminnassa ja keskittya erityisesti syr-
jaytymisen tunnistamiseen. Koemme, ett& varhainen tunnistaminen on yk-
si merkittdva interventio- eli puuttumiskeino. Halusimme opinndytetyon
toteutusosassa selvittad, mité tyokaluja kouluterveydenhoitajat kaipaisivat
tyohonsa apuvalineiksi. Liséksi halusimme opinndytetygssamme myos ka-
sitelld vanhempien osallisuutta nuorten tukemisessa ja siten syrjaytymisen
ehkéisyssa. Halusimme myds selvittdd kyseisen kaupungin ylékoulujen
kouluterveydenhoitajien toimintaa syrjaytymisen ehkaisyssa; mihin asioi-
hin he kiinnittdvat nuorissa huomiota ja miten syrjaytymisvaarassa olevia
nuoria voitaisiin heiddn mielestddn parhaiten auttaa. Halusimme liséksi
tutkia, onko kouluterveydenhuollolle osoitetut resurssit kouluterveyden-
hoitajien mielesté riittavat.

Tutkimuksen validiteetti kertoo siitd, onko tutkimuksessa mitattu sitd, mité
piti. Reliabiliteetti puolestaan kertoo siitd, onko tutkimuksessa mitattu tar-
peeksi tarkasti. (Vehkalahti 2008, 41.)

Tutkimuksen validiteetin ja reliabiliteetin kannalta olemme mielestamme
saaneet kattavat vastaukset tutkimustehtavddmme. Olemme saaneet hyvan
kasityksen siitd, mitka keskeiset tekijat johtavat nuorten syrjaytymiseen ja
miten nuorten syrjaytymistad voidaan ehkaisté erityisesti kouluterveyden-
hoitajan toimesta.
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9 OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lahte& selvittdméan, mitka keskeiset teki-
jat johtavat nuorten syrjaytymiseen ja onko tutkimukseen osallistuvan yh-
teistydkaupungin kouluterveydenhoitajille muodostunut selvd kaésitys
nuorten syrjaytymisestd. Opinndytetydsséd halusimme myos tutkia, miten
nuorten syrjaytymistd voidaan ehkéista erityisesti kouluterveydenhoitajan
toimesta. Naitd tutkimusongelmia lahdimme selvittdmadn tarkemmin ky-
symyksilla, miten kyseisen kaupungin yldkoulujen terveydenhoitajat maa-
rittelevét nuorten syrjaytymisen, kokevatko terveydenhoitajat ettd heilld on
riittdvasti apukeinoja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tunnistamiseen
ja auttamiseen, mitd tietoa ja keinoja he ovat kayttdneet ndiden nuorten
tunnistamisessa ja auttamisessa seka mitd apukeinoja tai vélineita he kai-
paisivat oman tyonsa tueksi.

Vastauksia esittdmiimme kysymyksiin saimme runsaasti. Terveydenhoita-
jien vastauksista saimme kerattyd yhtendisia aihealueita, joista sitten puh-
taaksikirjoittamisen jalkeen muodostimme taulukoita. Taulukot kokonai-
suudessaan ovat nahtavissa opinnaytetyon lopussa liitteend.

9.1 Nuorten syrjaytyminen kouluterveydenhoitajien maaritteleména

Tutkimusaineiston ensimmaisestd tutkimuskysymyksestd, nuorten syrjay-
tymisen mééaritelmé kouluterveydenhoitajan nékemand, nousi paallimmai-
send esille, ettd terveydenhoitajat mieltavéat nuorten syrjaytymisen pitkal-
liseksi prosessiksi ja ettd nuorten syrjaytymisen taustalla on monia vaikut-
tavia tekijoitd. Lisaksi nimenomaan yldaasteikd miellettiin kriittiseksi vai-
heeksi syrjaytymisen uhan kannalta, silld monet nuoret eldvét tuolloin
muutosvaihetta eldmassaan. Toisaalta tuloksissa myds nousi esille, etta
ylaasteella voi olla jo mydhaistd puuttua nuorten syrjaytymiseen, joten
syrjaytymiseen puuttuva toiminta tulee alkaa jo neuvolassa ja ala-asteella.

Sité ei pysty mun mielestd sanoon niin kuin milldén -- méaa-
ritteleen millaan yhdella tai edes kymmenella tekijalla. -- jos
ldhetdén ihan yhteiskunnan rakenteista ja lahetaan taloudelli-
sesta epatasa-arvosta ja -- ja lahetaan perheiden monimuotoi-
suudesta ja -- siellahén on tosi monenlaisia tekijdita.

Niin se maaritelméa ei ole ihan yksiselitteinen juttu ja usein-
han se on monien asioiden summa tai ma ajattelen sen sellai-
sena prosessina -- .

Varmaan tosi monisyinen juttu. Aika monet niista jutuista on
ollut sitten sellasia, ettd perhekaan ei oikeen naa niité juttuja.

(Ylaasteikd) kaikista kriittisin vaihe siis ihan tieteellisestikin

-- hormoonit hyrréé -- oma luokka hajoo ihan taysin -- uudet
kaverit ja uudet opettajat -- niin kaikki td44 on iso muutos. Ja
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tassa vaiheessa kun vanhemmat sanoo vield, ettd nyt sa it-
sendistyt ja itse hoidat hommat niin nad j&& aika tyhjan péalle
nda nuoret.

Voi tietenkin olla, ettd tassakin (yldasteidssé) tapahtuu jotain
yllattavaa kohtaa, mutta tdssé ollaan jo véhan myohdssa var-
sinkin sinne perheeseen, jos on tosi pielessé perheen asiat. Se
toivomus on, ettd ne perheen asiat olis huomattu jo jossain
véahan aikaisemmin --

Merkit voi olla ndhtévissa jo jostain neuvolasta alkaen, mutta
sitten ylakouluisdssa ja murrosidssd voi tapahtua sellaisia
muutoksia joita ei voi ennakoida millaan tavalla.

Haastattelujen tuloksista nousi lisaksi esille, ettd syrjaytyminen on leimaa-
va sana ja sen sijaan tulisi puhua oppilaista, joilla on tietyilla elamanalueil-
la ongelmia ja oppilaista jotka tarvitsevat enemman tukea. Kasvanut tuen
tarve voi johtua oppilaan tukiverkoston puutteesta, oppimisvaikeuksista tai
siitd, ettei opiskelu kiinnosta, koulupoissaoloista sekd& monimuotoisista ja
rikkonaisista perheistd, perheen sosiaalisista ongelmista, vanhempien tyot-
tomyydestd, perhevékivallasta ja perheen taloudellisista huolista. Koulun-
kayntiin ja opiskeluun liittyvat ongelmat, sekd perheen ongelmat miellet-
tiinkin seikoiksi joihin tulee syrjaytymisen ehkaisyssa kiinnittd4 huomiota.
Liséksi yhteiskunnan asenteita tulisi muuttaa syrjaytymissanan leimaa-
vuuden sek& nuoren I&htokohtien ja tulevaisuuden nékymien vuoksi.

Mun mielesténi, ja ite en kayta sitd (sanaa syrjaytynyt), muu-
ta kun ihan pakon edessé ja musta se on aika leimaava sana,
siis semmonen misté tulee herk&sti sellanen niin kuin fiilis
etté sulle lyddaan leima otsaan, ettd olet syrjaytymisvaarassa
tai olet mahdollisesti syrjaytynyt tai -- ettd enemméan méa pu-
huisin oppilaista, jotka tarvii enemmaén tukea tai oppilaille,
joilla on tietyilld eldménalueilla ongelmia tai vaikeuksia,
mutta en ehka siita syrjaytymissanasta --

-- perheetkddn ei oikeen néda niité juttuja. Ja sitten kaikki
vanhemmat ei valttdmattd osaa vaatia lastaan tulemaan kou-
luun, ettd herkésti annetaan jaadda kotiin. -- Toki monet
psyykkiset sairaudet on sellaisia, etta eihdn se aina toki mi-
tenkaan oo vanhempien vika, ettd sinne kotiin jaaddaan. Esi-
merkiksi Kiusaaminen voi olla se ensimmainen syy, miksi
kouluun tulo tuntuu vaikeelta. Tai oppimisvaikeudet joita ei
00 viel& saatu selville --.

Esimerkiksi ensimmaisia merkkejé alkaa oleen taalla koulus-
sa, ettd kouluun ei sitten vaan tule. Jotkut saattaa sanoo suo-
raankin ettei vaan halua tulla kouluun ja lintsaa, jollain saat-
taa alkuun menné niinkin ettd vanhemmat ja koulu uskoo, et-
td ne on esim. terveydellisia syitd, saattaa olla paansarkya ja
vatsakipua, jonka takia ollaan pois koulusta ja sitten sielté
alkaa -- kun kaivaa vahan syvemmaltd -- niin pikkuhiljaa
selvitd ettd sielld on muita juttuja taustalla.
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Kotona ei ole sellaista valinpitavaa tai siis véalitta-
véaé perhetta tai oltaisiin kKiinnostuneita siitd nuorten tekemi-
sesté ja olemisesta ja koulunk&ynnista.

Usein ne, joilla on syrjaytymisriski, ne vanhemmat on sitten
véahan, joko ne ei 00 siind arjessa mukana tai sitten niita ei
Kiinnosta tai sitten niilld on omia ongelmia tai toinen puut-
tuu.

Uusioperheet ja erot ja muut -- sekottaa niin paljon jo sité
nuoren pakkaa, etta sitten se levottomuus on yleensa koulus-
sakin.

Y lakoulujen kouluterveydenhoitajien mukaan nuorten syrjaytymiseen vai-
kuttavat my6s yhteiskuntaan kiinnittymisen epaonnistuminen, joita voivat
tulevaisuudessa olla ammatin, tyOpaikan tai jatko-opiskelupaikan puuttu-
minen seké se ettei nuori kykene suoriutumaan opinnoista. Myos sosiaalis-
ten taitojen heikkous sek& sosiaalisten suhteiden vahyys, sosiaalisten pii-
rien muuttuminen ja kiusaaminen miellettiin syrjayttaviksi tekijoiksi. Né&i-
hin tekijoihin vaikuttavat kaverisuhteiden katkeaminen, ystavyyssuhteiden
véhyys ja nuoren heikot sosiaaliset taidot. My6s kasvanut tietokoneiden
kayttd, kuten pelaaminen ja viihtyminen virtuaalimaailmasssa, miellettiin
merkittdvaksi syrjayttavaksi tekijaksi.

Syrjaytya voi monella tavalla, voi syrjaytya ihan kokonaan
sitten yhteiskunnasta ja jaada ilman koulutusta ja tyéelamén
ulkopuolelle, mutta sitten toki voi syrjaytya kaveriporukasta
ja koulun yhteisdsté tai omasta perheestéan.

Pelaaminen -- sosiaaliset kontaktit oikeassa maailmassa jaa
aika ohuiksi.

Nuoret elédé paljon nédiden koneiden ja puhelimien kanssa --
(vanhemmat) ajattelee, ettd siindhan se on kotona ja tehdaan
paljon yhdessa kotona, mutta todellisuudessa se onkin sita,
ettad ei valttamattd puhuta koko paivana toisilleen tai olla ai-
dosti l&sné.

Terveydenhoitajista myds harrastuksien puute ja passivoituminen nahtiin
halyttavina tekijoind syrjaytymisen kannalta. Néiden lisaksi sosiaalisten
piirteiden, kuten kaveriporukoiden muuttuminen ja niin sanottuihin vaariin
kaveriporukoihin hakeutuminen sekd muuttunut kaytos koettiin vaarateki-
joiksi. Vaariin kaveriporukoihin liittyminen ja nuoren riskikayttaytyminen
seké péihteiden kokeilu ja kaytto katsottiin vaikuttavan nuoren syrjaytymi-
sen uhkaan. Myos elinymparistén vaikutus kuten nuoren asuinympériston
ja koyhyyden katsottiin olevan merkittavia uhkia.

-- se vois olla sellaista passiivista olemista, ehkd omassa

huoneessaan. Ei juurikaan osallistu harrastuksiin, ei ehka
valttaméattd oo kauheesti kavereita, Saattaa olla riskikayttay-
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tymistd, semmoista péihteiden kokeilua aika aikasessa vai-
heessa ehka.

Osahan (nuorista) sitten taas tulee tuolta kantakaupungin ul-
kopuolelta, misséd on pitkat valimatkat esimerkiksi ettd he
asuvat 17 km pééssa seuraavasta naapurista -- vaikka kaverit
on koulussa niin sinne (kotiin) ei kaverit lahde — tai sit on
vaikee jaada tanne kantakaupunkiin eli (kantakaupungin ul-
kopuollella asuvat nuoret) ovat tosi yksinaisia.

Mun kouluun tullaan niin eri alueilta ja ehk& ne alueetkin on
jo vahén semmoisia, etté sielld on valmiiksi vanhemmissa jo
sitd semmoista syrjaytyneisyytta.

Ylakoulujen terveydenhoitajat nostivat myos esille, ettd nuoren terveyson-
gelmat, kuten mielenterveydenongelmat, vasymys ja fyysinen terveys voi-
vat vaikuttaa nuoren syrjaytymisenuhkaan. Terveydenhoitajien mukaan
kuitenkin fyysinen vaiva ei aina ole oppilaan todellisen vastaanottokdyn-
nin taustalla, vaan syyna saattaa olla myos psyykkinen ongelma.

Ja néitd on ylédkoulussa myos niitd, jotka jattaytyy pois kou-
lusta, eivét tuu kouluun ja sitten alkaa ollakin jo niin ahdis-
tavaa. Niitd on meilld ihan jo seiskaluokkaisissa, jotka jaa
pois koulusta ja sitten se on aina vaan ahdistavampaa ja ah-
distavampaa ténne tulla.

toki monet psyykkiset sairaudet on sellasia, etta eihdn se aina
toki mitenkdan oo vanhempien vika, ettd sinne Kkotiin jaa-
daan. Esimerkiksi kiusaaminen voi olla se ensimmainen syy,
miksi kouluun tulo tuntuu vaikeelta. Tai oppimisvaikeudet
joita ei oo vield saatu selville, niin koulun kaynti tuntuu jo-
tenkin tosi vaikeelta ja tuntuu ettd ei parjaa ja ei tuu mitaan
onnistumisen kokemuksia.

Sitten tietysti on ihan néité fyysisié juttuja. -- nehan nyt kui-
tenkin kulkee kasi kadessd, et jos sulla on joku fyysinen vai-
va niin sitten se voi johtaa siihen etta syrjaytyy, ei jaksa ka-
vereiden kanssa tai jotain tammasta --

-- masentuneet nuoret saattaa, ei tietenkaan aina, olla siind
syrjaytymisvaarassa.

Voi olla, ettd tullaan jossain fyysisissé vaivoissa, -- ja ehké
jossain vaiheessa voi olla, ettd paljastuu jotain muutakin.

Kyselimme haastattelujen aikana myds, millaisissa asioissa nuoret kayvét
kouluterveydenhoitajan vastaanotolla ja nakyyko syrjaytymisvaarassa ole-
via nuoria vastaanotolla. Yleinen vastaus oli, ettd naita nuoria kylla nakyy.
Terveydenhoitajat myds nostivat esille, ettd nuoresta heraa esille tiettyja
merkkejd, joista voi myds nousta ennakko aavistuksia.
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Kyl niin kuin sellainen pieni ennakkoaavistus, etté tall&4 nuo-
rella tulee oleen vaikeeta jatkossa -- jos nékee, et nuorella on
paljon poissaoloja ja -- ehk& kasiluokallakin ei niin kuin oi-
keen se koulunkaynti maistu ja ei oikeen oo sellaisia selkeité
suunnitelmia, kylla siind sellainen huoli herad, ettd mité t&a
nuoren tulevaisuus on, ettd miten se padsee jatko-
opintopaikkoihin ja muuta -- ja sellainen kaverisuhteista ve-
tdytyminen tai muu, tai silleen ettei niitd kavereita 0o, niin
on aika halyttava merkki.

Paljon on masentuneisuutta, ahdistuneisuutta -- se on mel-
kein se suurin. Ja sitten paihdeasioita -- no, he ei yleensé tule
itsekseen tosta, ettd haluaa jutella, vaan me napataan ne kiin-
ni sit melkein noissa terveystarkastuksista, mitka johtaa sii-
hen, ettd aletaan kdyméaén niita paihdekeskusteluita, mutta he
kykenee kylla tuleen niihin (keskusteluihin). Sitten on ihan
sita yleistd huonovointisuutta ja se ndkyy my6s ndissa run-
saissa poissaoloissa taalla koulussa sitten.

9.2 Kouluterveydenhoitajien kokemukset omista tiedoista, keinoista ja resursseista
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tunnistamiseksi ja auttamiseksi

Tutkimustulosten perusteella ylakoulujen kouluterveydenhoitajat kokevat,
ettd heilld on hyva tietotaso ja kyvyt tunnistaa syrjaytymisvaarassa oleva
nuori. Terveydenhoitajat kokevat, ettd heilla on asiasta tietoa riittavasti ja
siten hyvét edellytykset syrjaytymisvaarassa olevan nuoren tunnistamiseen
keskittyvassa tyossa.

Terveydenhoitajalla on varmasti koulutuksensa myéta ihan
hyvat mahdollisuudet puuttua asioihin.

Ma néen, ettd terveydenhoitajalla (ei) olis kauheen suurta
ongelmaa naitten nuorten tunnistamisessa tai etta terveyden-
hoitaja itse siind ty0ssé tai auttamisessa.

Kouluterveydenhoitajien mielesta edellytyksia syrjaytymista ehkaisevassa
tyossd ovat oma ammatillinen osaaminen seka tyon tukena kaytettavét
apuvalineet ja tyokalut. Terveydenhoitajan tulee ymmartaa, ettd oppilaan
fyysisten oireiden tai muiden huolien taakse saattaa piiloutua psyykkista
oireistoa. Joten ndiden piiloutuneiden, pohjimmaisten murheiden tiedos-
taminen on olennainen osa terveydenhoitajalta edellytettévia taitoja. Myos
riittdvan hyva koulutus ja omat kerrytetyt tietotaidot ja kokemukset tuovat
varmuutta terveydenhoitajan tydsséa suoriutumiseen. Hyddyllisind apuvali-
neind ja tyokaluina terveydenhoitajat nostivat esille muun muassa mie-
lialaseulat.

Usein oppilaat, joilla on jotakin tammdisid ongelmia, kayvat
vastaanotolla univaikeuksien tai paansaryn vuoksi. Niin kuin
pikkuhiljaa, ongelmaa ei heti sanota -- useempien tallaisten
kéyntien takaa voi tulla esiin se, ettd mik& se oikeesti on-
kaan.
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Riittavan hyva koulutus siihen, ettd osaat ottaa puheeksi ja
osaat kasitella niit4 asioita --

Omaa ammattitaitoa taytyy olla, ja ettd s& naat siitd, ettd taa
el ookaan ihan se juttu -- kylla mé ite koen ettd mé oon taita-
va téssé tydssa ja ma oon niin pitkdan tehnyt tyota nédiden
kanssa --

Opinnaytetyossamme tarkoitus oli myos selvittdd ylédkoulujen kouluter-
veydenhoitajien ndkokulmia siihen, onko heilla riittavésti tietoa, keinoja ja
resursseja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tunnistamiseksi ja autta-
miseksi. Tutkimustulosten perusteella terveydenhoitajien mielestd konk-
reettisia keinoja nuorten syrjaytymista ennaltaehkaisevassé tyossa on niu-
kasti. Terveydenhoitajat kertovat, ettd heilla on konkreettisia keinoja nuor-
ten auttamiseksi omasta mielestédan vahan seka heidan mielestaén tietoa ei
ole koskaan riittavasti.

konkereettisia keinoja ei niinkaan koulutuksen myoté ole tul-
lut --

Tietenk&an riittavasti ei oo koskaan niin kuin (tietoa)

Terveydenhoitajat myds kokevat, ettd kouluterveydenhoitajan tyé on ny-
kyaan nuorta kannattelevaa ja korjaavaa tyota, silla resurssit tyéhon ovat
véahdiset ja tukitoimia ei ole tarjolla tarvittavaa maaraa. Paallimmaisiksi
resurssien puutteeseen vaikuttaviksi tekijoiksi terveydenhoitajat mainitse-
vat tutkimustuloksissa ajan ja rahan puutteen, seké tukitoimien niukkuu-
den ja niiden pitkat jonotusajat. Vaikka sosiaalitoimen puolelta terveyden-
hoitajat kaipaavat enemmaén tukea, Kiitosta resurssien osalta sai kuitenkin
hyva koululéékéri, jolta puolestaan terveydenhoitajat kokevat saavansa
tarvittavaa tukea ja yhteistyota.

Se aika on aika kortilla taalla meilla talla hetkelld, se on niin
kuin se suurin haaste siind hommassa --

Tietad, ettd millaista palvelua se (nuori) tarvis, mutta sité ei
vélttamatta saa -- terveydenhoitaja joutuu sitd kannattele-
maan siind, niin kauan kunnes saadaan jotain muuta.

Jos ajatellaan, ettd tarvittais perheneuvolapalveluita, saattaa
olla jonot pitemmat -- Nuorisopsykiatrille vield enemman.

Koulupsykologeja on aivan liian vahan -- koulukuraattoreja-
Kin on v&hén--

(Perheiden tukipalveluihin) ja perheneuvolaan on pitkét jo-

not, psykiatrille ja kuraattorille on vaikee pééasta, ylakouluis-
sa ei 00 psykologia.
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Taloustilannekin on mik& on -- resursseja ei tule -- kaikesta
karsitaan. Meilld on resurssiluokka, niin ensi vuonna meilla
ei ole sita.

Mulla on hirveen hyva koululaékari --

Ylakoulujen kouluterveydenhoitajien mielesta yhteistyo, laaja-alaisuus ja
tarvittaessa jatkohoitoon ohjaus ovat tarked osa terveydenhoitajan tyota.
My06s nuorten syrjaytymista ennaltaehkaisevassa ja hoitoa tukevassa tyos-
s& avainasemassa ovat erilaiset yhteistydokumppanit ja moniammatillinen
yhteisty6. Yhteistyokumppaneita ja erilaisia jatkopalveluiden tarjoajia
ovat kyseisessa kaupungissa muun muassa Terveysneuvontapiste, Ankku-
ri, Perheiden tukipalvelut, nuorisopoliisi, psykologi, Lastensuojelu, Perhe-
neuvola. Myos kotikéynnit ja ylipadtdan verkostoituminen koettiin tar-
keiksi seikoiksi.

Jos ajatellaan sitd terveydenhoitajan ty6td, niin laaja-
alaisuus, moniammatillinen yhteistyo --

Helppo ohjata (erilaisten palveluiden piiriin), jos niit4 on --

Sit et olis mahdollisimma helppo/hyva ohjata jatkoon, kun
sité jatkohoitoa tarvitaan.

No (Perheiden tukipalvelut) on meillda tdmmdinen liikkuva
tiimi, joka toimii aika hyvin ja se on ehka vahan nopeempi --

Tutkimuksen vastauksien perusteella kouluterveydenhoitajien mielesta se-
k& nuoren ettd nuoren vanhempien saaminen mukaan terveystarkastuksiin
ja saapumaan terveydenhoitajan vastaanotolle on tarke&& nuoren syrjay-
tymisen tunnistamisen ja ennaltaehkéisyn kannalta.

Perustydkalut on ne terveystarkastukset --
Seiskaluokan tarkastukseen vanhemmat tulee mukaan -- pys-
tytddn ajoissa puuttumaan siihen ettei se nuori lahde sille po-

lulle, mikd me nahdaan ettd on mahdollisesti edessa.

Ensimmainen keino on se, ettd saadaan se nuori tulemaan
vastaanotolle --

Lopuksi haastatteluvastauksista nousi esille myos se, ettd kouluterveyden-
hoitajia huolestuttaa oma sek& muiden nuorten kanssa toimivien ammatti-
henkiloiden kuten esimerkiksi opettajien jaksaminen.

Huoli opettajien jaksamisesta --
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9.3 Kouluterveydenhoitajien kayttamat tunnistamisen ja auttamisen keinot nuorten
syrjaytymisen ehkaisyssa

Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla halusimme selvittéda ylékoulu-
jen terveydenhoitajilta keinoja, joita he olivat k&yttaneet tai voisivat kuvi-
tella kayttdvénsa nuorten syrjaytymisen ennaltaehkdisyssa. Halusimme
selvittdd myos kaytettyja apukeinoja, jotka on suunnattu selvasti syrjayty-
neille nuorille.

Haastattelutulostemme pohjalta kay ilmi, ettd terveydenhoitajat pitivat eri-
tyisen tarkednd terveystarkastusten suorittamista vuosittain kaikille perus-
koulua kayville nuorille. Terveystarkastusten katsottiin osaltaan olevan
apukeino syrjaytymisen ennaltaehkéisyssd. Terveystarkastuksissa pysty-
td&n tunnistamaan jo mahdollisesti syrjaytymisen tielle lahtenyt nuori ja
tarjoamaan télle tarvittavia tukitoimia.

Sehdn on oikeestaan koko meidan ty6 -- kaikkiin terveystar-
kastuksiin sisaltyy sitd -- siis kaikki tyd mit4d me tehdaan,
niin se ennaltaehkéisee tai parantaa nuorten terveytta ja nuor-
ten hyvinvointia ja sitd kautta -- ehkaista syrjaytymista.

Laajat terveystarkastukset taytyis tehdd, sehan on se tarkein--

Pyrkii tapaan ne kaikki joka vuosi -- seulotaan ndita -- kaikki
oppilaat paésee tarkastukseen joka vuosi -- se keino, etté nii-
hin asioihin sitten puututaan.

Ma nden, ettd se meidan tyd on nykyéaan sitd, ettd koitetaan
kaikki nuoret kdyda lapi vuoden aikana ja sieltd poimia ne,
jotka tarvii jotakin enemman.

Haastattelumme vastauksista kdy myos ilmi, ettéd jo olemassa olevan mate-
riaalin hyddyntdminen nuorten syrjaytymista ehkaisevéssa tyossa nahtiin
tarkednd, silla se toimii tyon tukena seka apukeinona. Haastattelussa esille
nousivat muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tarjoama ma-
teriaali, erilaiset lomakkeet, kyselyt ja muu kéytdssa oleva tukimateriaali.
Myos terveydenhoitajille suunnatun Menetelmékasikirjan merkitys nostet-
tiin esille haastatteluissa. Menetelmakaésikirjaan on koottu lastenneuvolan
ja kouluterveydenhuollon terveystarkastusten siséltfalueet ja ndin se toi-
mii terveydenhoitajien tyon tukena (Maki, Wikstrom, Hakulinen-Viitanen
& Laatikainen 2011).

Haastatteluiden vastuksista kay ilmi, ettd tarkednéd osana terveydenhoitajan
tyotad on kyky tunnistaa riskeja, puuttua asioihin ja tukea nuorta. Naistéa
asioista suoriutuminen puolestaan edellyttaa riittdvaa koulutusta, aktiivista
otetta tyohon ja riittdvan luottamuksellista suhdetta nuoreen. Namé seikat
nahtiin keinoina puuttua nuorten syrjaytymisprosessiin.

Nuori on véahan niin kuin jonkun hyppysissé eli ei paasteta
sillain meneen --
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--tukeminen -- kaikkihan lahtee jo liikkeelle neuvolasta lop-
pujen lopuksi --

Taytyy olla aikaa tavata niit4 nuoria, aikaa ottaa sellaset nuo-
ret -- uudelleen, jotka esimerkiksi jattaa tulematta.

My0s perhekeskeisyys néhtiin tarkednd keinona tydssa nuorten syrjayty-
misté vastaan. Vanhempien mukaan ottaminen nuoren terveystarkastuk-
seen koettiin tarkeédksi asiaksi. Luottamuksellinen yhteistyd vanhempien
kanssa nahtiin yhtend tarkeimmisté tekijoisté ja apukeinoista syrjaytymi-
sen ennaltaehkaisyssa terveydenhoitajan ndkdkulmasta. Myos nuoren seké
nuoren perheen kanssa tutuksi tuleminen jo varhaisessa vaiheessa koettiin
myonteisend ja tarke&nd asiana.

T&4 nivelvaihe (alakoulusta ylakouluun siirtyminen) -- me
heti paastais siihen perheen ja nuoren asiohin, niin kuin tul-
tais tutuiks heille.

Jos herda epdilys, niin md muuten soitan aina vanhemmille.
Otan aina yhteyttd vanhempiin, jos tdssé heraa jonkinlainen
huoli.

Perhehdn on ykkonen, ettd ei sitd nuorta nyt pelkastadan hoi-
deta. -- vaan se on se koko perhe.

Ettd heti tapaa ne vanhemmat, kun koulu alkaa ylaasteella ja
on tuttu ihminen sitten ja sitten tulee heti paljon enemmén
asioita esille, kun kuulee sen vanhemman kertomuksen --

Yhtélailla tarkedna tekijana ja auttamisen keinona koettiin vanhemmuuden
vahvistaminen. Myos turvalliset kotiolot ja luottamuksellinen suhde van-
hempiin néhtiin térkeind ja nuorta suojaavina tekijoind. Keinoja, joilla
nuoren syrjaytymisuhkaan terveydenhoitajien nakemyksen mukaan pystyt-
taisiin vaikuttamaan, olivat vanhempien ottama vastuu nuoresta, turvalli-
sen aikuisen kuuluminen nuoren eldmé&an, vanhemmuuden tukeminen,
perheen tuki sekd vanhempien huomioiminen ja heidan voimavarojensa
rajallisuuden huomioiminen.

Vanhemmat kokee, ettd kun nuori tulee ylédkouluun, niin
nuori itsendistyy, ettd sen pitaa antaa itsendistya tosi paljon. -
-ne ei voi ottaa vastuuta ihan hirveesti heti viela.

Kotona pitéa olla vélittava aikuinen ja semmoinen turvalli-
nen aikuinen.

Kaikillahan meidan nuorilla ei ole perheessa sita (valittava,

turvallinen aikuinen), niin silloin sen pitaa loytya taalta kou-
lusta --
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Vanhemmilla on vahan niin kuin ne keinot, ne ei tieda miten
ne puuttuis tdhdn murrosikaisten olemiseen. Ne keinot on
vahissa. Et se vanhemmuus on aikalailla hukassa.

Erittéin tarkednd vélineend nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa ja jo alka-
neessa syrjaytymisprosessissa néhtiin nuorten ohjaaminen tukitoimien pa-
riin. Tukitoimet nahtiin koulun omina tukitoimina sekd& moniammatillisen
tahon kanssa toteutettuina tukitoimina. Koulussa toimivia tukitoimia, joi-
den puoleen myos terveydenhoitaja saattoi omassa tydssédan kaantya, oli-
vat koululaékari, kuraattori, opettajat, oppilaanohjaajat ja nuorisotyonteki-
jat. Myos oppilashuoltoryhman tiivis kokoontuminen ja toimiva tyoskente-
ly néhtiin suurena etuna.

Tybskentely tyoparina -- tehddan yhdessa ty6ta koulukuraat-
torin kanssa, ettd yksin ei tarvitse lahteé kaikkea yrittamaan.

Opettajat ottaa tosi herkasti yhteyttd kaikenlaisissa asioissa
(terveydenhoitajaan). Ja tietysti painvastoin tehd&an sillain
yhteistyoté sitten.

Taalla ylakoulupuolella hyva juttu on, ettd nuorisotydntekijat
on jalkautunut téanne --

Oppilashuolto on yks sellanen paikka, jossa voidaan naitten
nuorten asioita pohtia.

Oppilashuoltoryhmé toimii aika hyvin tossa, on aktiivinen ja
puututaan, mietitd&n yhdessa mita vois tehda ja huoli noste-
taan poydalle ja omalla suunnallamme tehddan kukin mita

pystytaan.

Oppilashuoltoryhméa meilld kokoontuu kerran viikossa ja
sielld -- késitelladn yksittaisten oppilaiden asioita --

Koulun ulkopuolella toimivien auttavien tahojen ja palveluiden piiriin
nuoren seké nuoren perheen saattaminen nahtiin myos yhtena keinona syr-
jaytymiseen vaikuttavassa tydssd. Naiden koulun ulkopuolisten tahojen
kanssa tydskentely moniammatillisesti katsottiin tarkeédksi ja yhteistyon
merkitysta korostettiin. Kyseisen kaupungin alueella toimiva moniamma-
tillinen Perheiden tukipalvelu mainittiin useaan otteeseen haastattelujen
aikana. Muita palveluita, joista nuoren koettiin hydtyvan, olivat terveys-
neuvontapisteet, lastensuojelu, kotikéynnit seka perheneuvolat.

Semmonen (Perheiden tukipalvelut) tyyppinen, jossa otetaan
koko perhe huomioon --

Walk in on téllanen terveysneuvontapiste taalla --

-- tastd on helppo lahted myos sitten ohjaamaan perheita eri
suuntiin eli ettd tarviiko esimerkiksi nuorisotyontekijaa nuo-
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ren avuksi -- ettd hakea harrastusten pariin hanté tai etta pi-
detdénko (Perheiden tukipalvelu) tiimid sitten heti avuksi.

Meidén pitéda pystyy tekeen yhteisty6ta eri ammattiryhmien
kanssa, opettajien, kuraattori, psykologi, nuorisotydpoliisi,
ankkuri, (Perheiden tukipalvelu) -- Eli kéyttd4 kaikkii niita
mahollisuuksia, joita meill& on, jos me niitd tarvitaan.

Sosiaalisen toiminnan nahtiin suojaavan nuorta ajautumasta syrjaytymisen
prosessiin. Terveydenhoitajien mielestd nuoren kannustaminen ja rohkai-
seminen mukaan sosiaaliseen toimintaan, nuoren henkilokohtaiset ominai-
suudet huomioon ottaen, on tarkedd. Koulukiusaamiseen puuttuminen ja
sen kitkeminen pois koettiin ensiarvoisen tarkeénd, ajateltaessa syrjayty-
misen ehkéisya. Terveydenhoitajien mielestd suojaavia tekijoita saattaisi-
vat olla uusien harrastusten l6ytyminen, uusien ystavien 10ytyminen, ylei-
siin asenteisiin puuttuminen seka yksilon ominaisuuksien huomioiminen.

Terveydenhoitajat olivat sitd mieltd, ettd myos erilaisten ryhmien muodos-
taminen ja yllapitdminen toimisivat mahdollisina auttamisen keinoina. Te-
keminen tai asia, joka voimaannuttaisi nuoren, koettiin myds osaltaan
merkittavaksi tekijaksi syrjaytyneen nuoren eheytymisessa.

Joillakin kouluilla on sitd ryhméatoimintaa -- jotka meinaa sii-
ta kaveriporukasta syrjaytya ja sitten, ehka se syrjaytyminen
ei etenis -- paésee niitd sosiaalisia taitoja harjoittamaan.

Pelkk& aktivoiminen ja tukeminen ei riitd. -- sen pitéis olla
jotakin pienempéé, oppilaan voimaannuttamista tai jotakin
sen tyyppisté --

9.4 Kouluterveydenhoitajien kehittdmisideat nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa

Neljannen tutkimuskysymyksemme kohdalla halusimme selvittdd mahdol-
lisia kehittdmiskohteita tydssé nuorten syrjaytymista vastaan. Halusimme
selvittad, olisiko tarvetta uudenlaisille tyokaluille tai tyémenetelmille ja
osaisivatko terveydenhoitajat kertoa niistd meille. Samalla arvioimme
opinndytetydmme toiseen osaan sisaltyvéaa jatkotehtdvaa, eli saisimmeko
terveydenhoitajien kehittdmisehdotuksista koottua jonkin toteuttamiskel-
poisen tyon.

Kysymykseen mahdollisista kehittamisideoista saimme kylla vastauksia,
mutta jaimme Kkuitenkin ehka kaipaamaan hieman tarkempia ja yksityis-
kohtaisempia kehittdmisideoita. Toisaalta aihealue on erittdin haasteelli-
nen, eika kysymyksiin ollut mitenkaan erityisen helppo vastata.

Vastauksista kay kuitenkin ilmi, ettd konkreettisten keinojen tai uusien
tyOkalujen tarvetta tyon tueksi toisaalta olisi, mutta se, minkélaisista kei-
noista tai tyokaluista olisi erityisesti tarvetta, jaa hahmottumattomaksi.

Kokreettisia keinoja on vaikea sanoa.
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Niin en ma ihan heti osaa sanoo, mita ne tyokalut olis --

Kaikki terveydenhoitajan tyon pitéé tahdaté tohon -- siis sii-
hen ei tarvita mitd&n kauheen erityistyokaluja.

Toisaalta osa terveydenhoitajista pohti taménkin kysymyksen tiimoilta si-
t4, ettd terveydenhoitajan tulisi olla oppilaille tuttu ja helposti lahestyttéva.
Joillakin kouluilla terveydenhoitaja saattaa jaadéa oppilaille ja oppilaiden
perheille etdisemméksi. Tahén tuttuuteen ja tunnettuuteen tulisi panostaa,
jotta oppilaiden ja perheiden olisi helppo lahestya terveydenhoitajaa heti
tarvittaessa.

Terveydenhoitaja, joka tuntee oppilaat, esimerkiksi yhtenais-
koulut, joissa on ollut pitkdan sama terkka, h&n tunnistaa niin
kun ne, pystyy seuraan niit4 nuoria. -- ja4 helpommin haa-
viin, jos alkaa menn& vah&n huonompaan suuntaan.

Ryhmén kokoaminen ja vetdminen koettiin toisaalta hyvaksi auttamisme-
netelméksi, mutta toisaalta se néhtiin myds erittdin haastavana toiminta-
muotona. Haasteita tdhan tukemisen muotoon tuovat ryhmén kokoaminen
ja sen jasenien pysyminen toiminnassa mukana. Terveydenhoitajat pitivat
hyvana ideana myos sitd, jos nuorten vanhemmat saataisiin mukaan toi-
mintaan ja ryhmiin. Toiminnallisuus ennen kaikkea auttamisen muotona
sai kannatusta terveydenhoitajien keskuudessa.

Jos koulun puolelle tekis jonkun ryhman haluis pitaa, ne ei
vélttamatta ne nuoret tuu sitten sellaseen, jotka sitten on ris-
Kissa --

Ryhma4jutut ei oo koskaan helppoja -- kokoaminen ja sinne
rekrytoiminen voi olla vaikee juttu --

Sanotaanko, ettd joku sellanen toiminnallinen. Meilla oikeen
kaivattais sellasta -- ryhmia -- meille koululle sellanen mal-
li(projekti), jota vois sitten aatella kéytettavan jatkossa -- tie-
tokoneet, pdihteet ja timmoset.

Vanhemmat on nykyaan niin kiireisia ja on kaikkee -- se vois
olla ihan hyva timmdénen (ryhma), missa olis vanhempi mu-
kana, mutta sitten pitais saada se nuorikin mukaan.

Jotain uutta, ettd ei sitd kokoontumista siihen, ettd puhutaan.
-- jotain toimintaa, toiminnallista.

Vastauksista kavi myos ilmi, ettd tdman kysymyksen kohdalla terveyden-
hoitajat painottivat vanhemmuuden tukemisen merkitystd. VVanhemmuu-
den tukemiseen kaivattiin osin myds uusia apukeinoja, silla terveydenhoi-
tajien mukaan osa vanhemmista todella tarvitsee Kkipedsti apua vanhem-
muuteen ja sen mukanaan tuomiin haasteisiin. Terveydenhoitajat kertoi-
vat, ettd nykypdivana vanhemmuus on monissa perheissé jollain tapaa ka-
doksissa ja vanhemmilta puuttuu keinot kohdata murrosikdinen nuori. Toi-
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saalta haastatteluissa kavi ilmi, ettd myos terveydenhoitajat kaipaisivat
oman tyonsa tueksi keinoja, joilla he pystyisivat paremmin tukemaan van-
hemmuutta.

Vanhempien tukeminen vanhemmuuteen. -- ei ehké ole niita
keinoja, ettd mitd sen murrosikéisen kanssa tehda ja ei valt-
tamatté ole sitd ymmarrystakaan --

Yhté& hyvin ne tyokalut mulle, miten ma pystyisin parhaiten
tukeen sitd vanhemmuultta.

Toisaalta osa terveydenhoitajista koki hyvéna vaihtoehtona tyonsa kannal-
ta sen, ettd he saisivat lisdkoulutusta syrjaytymiseen liittyvissa asioissa.
Kuitenkin yleisesti oltiin sitd mieltd, ettd terveydenhoitajan peruskoulutus
antaa hyvét valmiudet tunnistaa ja puuttua tilanteisiin, jotka nayttaytyvat
syrjaytymisend tai sen uhkana nuorten keskuudessa.

-- tottakai terveydenhoitajalla varmasti on koulutuksensa
my6ta ihan hyvat mahdollisuudet puuttua asioihin ja --

Koulutus -- ettd olis joku hyva kouluttaja, joka pystyis sa-
noon, ettd ndin méa tunnistan ndma merkit --

Valilla on niin yksin tan tyon kanssa, etta valilla sitd sokais-
tuu, etta tekee vaan niitd samoja asioita --

Osa terveydenhoitajista koki, ettd lomakkeita ja ohjevihkosia on jo run-
saasti jaettavaksi. Terveydenhoitajat myos kokivat, ettd kaiken tiedon ja
materiaalin alle hautautuu. Yleisesti oltiin kuitenkin sitd mieltd, etta tietyn-
laiselle uudelle tukimateriaalille mahdollisesti olisi tarvetta. Hyvéksi koet-
tiin materiaali, joka jaettaisiin nuorten vanhemmille. Yksi ehdotelma jaet-
tavasta materiaalista oli vanhemmuuden tukemiseen tahtaddva materiaali.
Lomake tai vihkonen voisi olla esimerkiksi sellainen, jonka voisi jakaa
vain tietyille huoliperheille. Vastaavasti voisi kehitelld my6ds “Huoli” -
lomakkeen, jota terveydenhoitaja voisi tapaamisen yhteydessa kdyda lapi.
Kuitenkin esimerkiksi syrjaytyminen késitteend on niin monitahoinen asia,
ettd sen koettiin olevan hankala tehda ohjelehtisen muotoon.

Joku tietopaketti (suunnattu) terveydenhoitajille, vanhemmil-
le. Vois antaa laajassa terveystarkastuksessa vaikka suoraan
kateen.

Jos lahet&an tekeen jotain kovin simppeleitd, niin kun ohje-
lehtisia siitd, ettd mihin Kiinnitdt huomiota -- Niin jossain voi
olla hyva asia, etta jos on hyvin yksinkertainen ohje joihin-
Kin asioihin, mutta musta toi syrjaytyminen on niin monita-
hoinen asia, ettd se ei ehka ihan aukee semmosella ohjeleh-
tistyyppisella jutulla --

Semmosia vihkosia on aika paljon olemassa.
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Lomakkeita on toisaalta jo hirvee méarad myods, mutta toisaal-
ta vois miettid jonkun sellasen lomakkeen, etté jos huoli he-
réa, niin sitten vaikka joku semmonen lomake vois olla, etta
kavis sita lapi --

Ei sekddn mikaan mahottomuus olis (vanhemmille suunnattu
materiaali), jos siita sais jotenkin sellasen, minka ne sitten
myos lukis.

Toimivanan ideana terveydenhoitajien keskuudessa koettiin syrjaytymisté
kasitteleva luento tai toiminnallinen osuus, joka suunnattaisiin vanhemmil-
le koulujen vanhempainillassa.

Meill& oli sellainen vanhempainiltaidea, ett& on erilaisia pis-
teitd. Eli oppilaat sitten kiersi vanhempiensa ja luokanvalvo-
jiensa kanssa. Oli eri aihepiirejd, asiantuntijoita -- jos aatte-
lis, sais niinkun yhden aiheen esimerkiks teille --

Haastatteluiden vastauksista kdy ilmi, ettd koko koulun hyvan yhteishen-
gen niin oppilaiden, opettajien kuin myds muun henkilokunnan keskuu-
dessa koettiin edesauttavan tyota nuorten syrjaytymisen ehkéisyssa. Ter-
veydenhoitajat olivat sitd mieltd, ett4 koulun yhteishengelld on suuri mer-
Kitys kouluviihtyvyyteen ja ndin ollen vélillisesti myds syrjaytymiseen
johtaviin tekijoihin. Jotta koulun yhteishenki olisi hyva ja kaikki viihtyisi-
vét sielld, olisi kaikkien tunnettava oma vastuunsa yhteisen viihtyvyyden
kohentamiseksi.

Toki m& niin kun nékisin tan jutun, ettd koulut, koko koulun
henkilokunta puhaltais yhteen hiileen, niin ettd jokainen né-
Kis nuorissa paljon hyvaa ja jokainen, myos opettajat -- Jos
me pystytddn tekeen meidén tyo hyvin, kokonaisvaltaisesti,
asetusten mukaan, tapaamaan oppilaita, hyvad yhteistyota
koulun ja muiden toimijoiden kanssa, niin se on kaikki sité
tyotd, mitd me niin kuin tehd&n syrjaytymisen ehkaise-
miseksi.

10 LOPPUPOHDINNAT

Nuorten syrjaytyminen on todellinen uhka yhteiskunnan kehitykselle ja
hyvinvoinnille, sekd todennékdinen terveydenhuoltoa kuormittava ongel-
ma tulevaisuudessa. Taman vuoksi koko kouluyhteisélld, kuten kouluter-
veydenhoitajalla, onkin mielestdamme suuri rooli oppilaiden mielentervey-
denedistdmisessa ja syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa. Terveydenhuollon
tyon tueksi tarvitaan mielestimme konkreettisia puuttumisen keinoja ja
tyokaluja, joita opinndytetyon toteutusosassa halusimme muun muassa
selvittaa.

Syrjaytyminen on késitteena erittdin laaja aihe ja siihen tulisi puuttua

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa moniammatillista yhteisty6ta ja te-
hokasta palveluketjua hyddyntden. Moniammatillisen yhteistyon osalta
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kouluterveydenhoitajilla onkin mielestdamme suuri asiantuntijarooli koulu-
yhteison ja oppilashuollon edustajana.

Halusimme kerata opinndytetyon viitekehykseen koulun oppilashuolto-
ryhméaé, kuten terveydenhoitajia hyodyttavad materiaalia, jota henkilokun-
ta voi omatoimisesti hyddyntda nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn keskitty-
véssa toiminnassa. Opinnaytetyosta 10ytyy teoriatietoa syrjaytymiseen joh-
tavista tekijoista sekd terveydenhoitajan ja kouluyhteison osallisuudesta
nuorten syrjaytymisen vastaisessa toiminnassa. Lisdksi opinnaytety6ssa
kerrotaan masentuneiden tai paihdeperheiden lasten vertaistukitoiminnan
hyodyistd, sekd matalankynnyksen ja moniammatillisen tyon hyodyisté
kouluyhteisOssé syrjaytymisvaarassa olevien nuorien auttamiseksi.

Opinnaytetyon toteutusosan tutkimuksessa halusimme puolestaan saada
selville millainen késitys kouluterveydenhoitajilla on nuorten syrjaytymi-
sesté ja siihen johtavista seikoista. Halusimme myds saada huomioita ja
kehittdmisideoita nuorten syrjaytymisen ehkaisysta kouluyhteisdssa.

Saimme mielestdimme kattavasti ja monitahoisia vastauksia siitd, miten
opinndytetyohon osallistuvan yhteistyokaupungin ylékoulujen kouluter-
veydenhoitajat maérittelevat syrjaytymisen sekd miten terveydenhoitajat
arvioivat kouluterveydenhuollon ja eri palveluketjujen nykyisen resurssiti-
lanteen. Lisdksi saimme kattavia vastauksia siitd, mitd kouluterveyden-
huollon auttamisen keinoja voidaan hyddyntd4 nuorten syrjaytymisen eh-
kaisyssa. Sen sijaan kehittdmisideoita olisimme toivoneet enemmaén. Tut-
kimustuloksista ja omista pohdinnoista olemme tehneet koosteet alle.

10.1 Nuorten syrjaytyminen kouluterveydenhoitajien méaarittelemana

Opinnaytetytn toteutusosan tutkimustulosten mukaan haastatelluilla yla-
koulujen kouluterveydenhoitajilla tuntuu olevan kattava ja monitahoinen
kasitys nuorten syrjaytymisen maaritelmésta. Terveydenhoitajat mieltavét
nuorten syrjaytymisen pitkélliseksi prosessiksi johon vaikuttavat monet
taustatekijat. Taman vuoksi syrjaytymiseen tulisi puuttua jo neuvolassa,
ala-asteella kuin kriittisessa ylaasteidssakin. Taman vuoksi mielestimme
saumatonta yhteistyota ja tiedon valitysta neuvolan, ala- ja ylakoulujen va-
lilla tulisi korostaa ja kehittaa entisestaan.

Nuorten syrjaytymiseen voivat liséksi vaikuttaa yhteiskuntaan kiinnittymi-
sen epaonnistuminen, kuten ammatin, tyopaikan tai jatko-opiskelupaikan
puuttuminen seka kykenemattémyys suoriutua nykyisista opinnoista. Li-
séksi nuoren asuinympaéristolla ja koyhyydella nahtiin olevan vaikutusta.
Miké pahinta, syrjaytyminen saatetaan my0s mieltdd yhteisdssa leimaa-
vaksi asiaksi, jonka vuoksi tulisikin puhua oppilaista, joilla on eri elamén-
alueilla ongelmia ja oppilaista jotka tarvitsevat enemman tukea. Oppilaat
voivat tarvita tukea esimerkiksi koulunkdynnissa ja opiskelussa seké per-
heen ongelmissa. Tama vuoksi tarvittaville koulun sisaisille tukipalveluille
sekéd koulun ulkopuolisille tahoille suunnatut resurssit tulisi arvioida uu-
delleen. Silla nykyisendan jatkohoitopalvelut vetdvat huonosti.
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Liséksi kiusaaminen sekd sosiaalisten taitojen heikkous, yksilon sosiaalis-
ten piirteiden muuttuminen, sosiaalisten suhteiden vahyys ja sosiaalisten
piirien kuten kaveriporukoiden muuttuminen voivat olla merkki syrjayty-
miseen johtavasta prosessista. My0ds kasvanut tietokoneiden kéytto, kuten
pelaaminen ja viihtyminen virtuaalimaailmassa seka harrastuksien puute ja
passivoituminen nahtiin halyttavina tekijoina syrjaytymisen kannalta.

Sosiaalisten ongelmien ja peliriippuvuuden kanssa painivat nuoret voisivat
hyotya erilaisista verkossa toimivista vertaistukiryhmistd. Verkossa toteu-
tettuna vertaistukiryhmé ei ole aikaan ja paikkaan sidottu ja nuori voi ko-
kea saavansa avun silloin kun hén sita eniten tarvitsee. Lisdksi se antaa
nuorille mahdollisuuden hyvinkin arkaluontoisten ja hankalien asioiden
kasittelyyn, silld internetissd omia ajatuksia voi jakaa anonyymisti ja saada
samalla muilta samojen haasteiden kanssa painivien nuorien vertaistukea.
Vertaistuen toteuttamisesta verkossa on kasitelty tarkemmin teoriaosuu-
dessa 6.2. Vertaistuen toteutuminen verkkoyhteisgssa.

Myo6s voimavarakeskeisistd verkkopalveluista voisi olla nuorelle hyotya.
Esimerkiksi NaytonPaikka nettipalvelusta voi olla hyotya naille nuorille.
Kyseinen nettipalvelu on voimavarakeskeinen tyovéline, joka auttaa nuo-
ria tarkastelemaan omaa eldmaénsa kokonaisvaltaisesti esimerkiksi oman
elamansa vahvuuksia, heikkouksia, uhkia ja mahdollisuuksia, ja tehda ne
halutessaan nékyvéksi tukiverkostolleen. Nayton Paikka ry:n digitaalisesta
portfoliosta on kerrottu tarkemmin opinnédytetyon teoriaosassa 7.4. Nuor-
ten kayttdmat verkkopalvelut.

Terveydenhoitajien mukaan heissa huolta herattavid nuoria nékyy kylla
toisinaan kouluterveydenhoitajan vastaanotolla. Esimerkiksi terveyson-
gelmat, kuten mielenterveydenongelmat, vasymys ja fyysinen terveys,
voivat vaikuttaa nuoren syrjaytymisenuhkaan. Terveydenhoitajien mukaan
kuitenkin fyysinen vaiva ei aina ole oppilaan todellisen vastaanottokayn-
nin taustalla, vaan syyné saattaa olla myds psyykkinen ongelma. Mieles-
tdmme huolen esille nostamiseksi voi esimerkiksi kayttdd Kasvun kump-
panien Huoli puheeksi-lomaketta. Lomake on suunnattu enemmaén pienten
lasten perheille, joten se soveltuu parhaiten kaytettdvéaksi neuvolassa ja
alakouluilla, mutta sitd voidaan soveltavin osin kayttdd myos ylakouluissa.
Lomake loytyy liitteend opinndytetyon lopussa (Liite 2.). Esille nouseva
huoli nuoresta kannattaa ottaa puheeksi varhain, jotta myos itse ongelmaan
ja yhteistydhon paastaan varhain kasiksi ja nuoren tukeminen on vield hel-
pompaa.

Apukeinona oppilaan psyykkisissd ongelmissa ja syrjaytymisen uhassa
voidaan lisaksi kayttdd koululaisen itsetunnon vahvistamista ja omien
vahvuuksien etsimistd. Tassd apuna voidaan kayttdd Varsinais-Suomen
lastensuojelukuntayhtymén kehittdmaa Itsendistyvan nuoren roolikarttaa,
josta on mainittu teoriaosassa 5.5. Vuorovaikutuksellinen tukeminen.
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10.2 Kouluterveydenhoitajien kokemukset omista tiedoista, keinoista ja resursseista
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten auttamiseksi

Ylakoulujen kouluterveydenhoitajat kokivat, ettd heilld on hyvét tietotaso
ja kokemuksen mukanaan tuomat kyvyt tunnistaa syrjdytymisvaarassa
oleva nuori, mutta toisaalta he kokivat, ettd tietoa ei ole koskaan riittavéasti
ja konkreettisia keinoja nuorten syrjaytymista ennaltaehk&isevassa tyossé
on niukasti. Oman tiedon ja ammattiosaamisen lisdksi terveydenhoitajien
tuleekin hyddyntdd my6s vanhempien asiantuntijuutta nuorestaan. Taman
vuoksi sekd nuoren, ettd nuoren vanhempien saaminen mukaan terveystar-
kastuksiin sek& olemaan rohkeasti yhteydessé terveydenhoitajaan on eri-
tyisen tarkeaa.

Mielestimme on siis tarkeéd, ettd terveydenhoitaja on aktiivisesti 1asna
esimerkiksi vanhempainilloissa seka vélittad vanhemmille sellaista viesti,
ettd kaikenlaisissa, niin suurista kuin pienistékin huolista, voi olla yhtey-
dessd. Kouluterveydenhuollon saatavuudesta ja avusta tiedottamisesta on
kerrottu tarkemmin opinnédytetyon teoriaosassa 7.1. Koulun palveluista ja
avusta tiedottaminen. Terveydenhoitajien haastatteluissa kavi liséksi ilmi,
ettd terveydenhoitajat ottavat helposti yhteyttd vanhempiin, mikali huoli
nuoren tilanteesta herdd. My0s suuri osa vanhemmista suhtautuu positiivi-
sesti yhteistyohon.

Terveydenhoitajien mukaan riittdvén hyva koulutus ja kerrytetty tyoko-
kemus tuovat lisaa taitoja ja varmuutta terveydenhoitajan tyohon. Tervey-
denhoitajien mukaan vastaanottotoiminnassa on hyvé tiedostaa, etta oppi-
laan fyysisten oireiden tai muiden huolien taakse saattaa piiloutua psyyk-
Kista oireistoa.

Asioiden tiedostamista ja niin sanottua tuntosarvien aktivointia tulisikin
mielestdmme kehittad terveydenhoitajan tydssa. Tata taitoa toisaalta kerry-
tetddn padasiassa tyokokemuksen pohjalta. Mielestdimme esimerkiksi huo-
len puheeksi ottaminen on syrjaytymisen ehkéisyssad merkittava askel, ja
esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kouluttaa kuntiin pai-
kallisia puheeksiottamisen kouluttajia. Syrjaytymisen tunnistamisessa voi
myos hyddyntda — ja mité terveydenhoitajat kertovatkin jo hyddyntavénsa
— olemassa olevia apuvélineité ja tyokaluja kuten mielialaseuloja, Audit -
paihdekyselyitd seka terveystarkastuksen peruslomakkeita, joista saa lisaa
apua keskustelun avaamiseen ja johtamiseen sek& ongelmien havaitsemi-
seen.

Tutkimuksen tuloksista kdy myds ilmi, ettd kouluterveydenhoitajan ty6
koetaan nykyaan nuorta kannattelevana ja korjaavana tyona, silla resursse-
ja ja apuun tarjottavia tukitoimia on liian vahén. Haasteeksi terveydenhoi-
tajan tyossa nousevatkin muun muassa ajan ja rahan puutteen, seké tuki-
toimien niukkuus ja niiden pitkat jonotusajat. Mielestdmme nuorten kans-
sa tydskenteleville tulisi taata riittavat resurssit, jotta tydskentely mahdol-
listuisi ja kaikkia syrjaytymisuhan alla olevia tai muutoin huonosti voivia
nuoria pystyttaisiin auttamaan taysipainoisesti.

Moniammatillinen yhteisty0 ja tarvittaessa jatkohoitoon padseminen ovat
tarkeitd tekijoita syrjdytymisvaarassa olevien nuorten auttamiseen ja tu-
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kemiseen keskittyvassa tydssa. Nuorten auttaminen ja heitd ongelmissaan
tukeminen kuuluu koko kouluyhteisélle ja ulkopuolisille palvelutahoille.
Mielestdamme kaikkien auttavien tahojen yhteisty6 onkin todella ensiarvoi-
sen tarke&a, jotta nuorten syrjaytymisen ennaltaehkdisyyn ja jo alkanee-
seen syrjaytymiseen pystytddn puuttumaan. Ammattiryhmien valista yh-
teistyota tulisi korostaa entisestadn ja toimintaa helpottaa.

Kouluterveydenhoitajan ja muiden kouluyhteisdssa toimivien oppilashuol-
lon toimihenkildiden ja opettajien vélistd yhteistyota tulisi mielestdmme
korostaa ja kehittdd kouluyhteisossa. Opettajilla tai muulla oppilashuollon
toimihenkildilla ei ole valttamatta resursseja ja taitoja tukea oppilasta esi-
merkiksi henkisessé hyvinvoinnissa. Joten eri ammattiryhmien valisen tie-
dottamisen ja yhteistyon tulee toimia saumattomasti kouluyhteistssd, ja
sen kehittdmiseen ja toteuttamiseen tulee keskittdd tarpeeksi resursseja.
Opettajilla olisi kuitenkin hyv& mahdollisuus toteuttaa niin sanottua etsi-
véé tyota kouluyhteisossa seuraamalla lasten kayttaytymista ja mahdollis-
ten ongelmien ilmaantumista luokissa ja valitunneilla. Myds koulutervey-
denhoitaja voi toteuttaa etsivaa tyota kouluymparistossa esimerkiksi vali-
tuntien tai koulun yhteisten retkien aikana. Etsivésta tyosta ja sen eduista
ja toteutusmahdollisuuksista on kerrottu enemman teoriaosassa 7.2. Etsi-
vétyo-tukimuoto.

Nuoret elavat varsinkin ylakouluidssa psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen
kehitysten myllerryksessd, joten esimerkiksi opintoihin keskittyminen ja
kouluyhteison hyvinvointiin oma panostaminen voi olla haasteellista. Tut-
kimustulosten perusteella kouluterveydenhoitajia nimenomaan huolestutti
paitsi oma sek& muiden nuorten kanssa toimivien ammattihenkildiden ku-
ten esimerkiksi opettajien jaksaminen. Tamén vuoksi opettajien ja oppi-
lashuollon tyoterveyshuoltoon ja koko kouluyhteison hyvinvointiin sat-
saaminen olisi merkittavia kehittdmisen kohteita jatkossa.

10.3 Kouluterveydenhoitajien kayttdmat tunnistamisen ja auttamisen keinot nuorten
syrjaytymisen ehkéisyssa

Opinnaytetydémme vastausten pohjalta voidaan sanoa, etta terveydenhoita-
jan ty6lla kouluyhteisossd on huomattava merkitys nuorten syrjaytymisen
tunnistamisessa ja ennaltaehkaisyssé seka jo syrjaytyneiden nuorten aut-
tamisessa. Kouluterveydenhoitajien suorittamat terveystarkastukset toimi-
vat syrjaytymisen vastaisessa tydssd apukeinoina. Kun terveystarkastukset
pystytéan tekemaan joka luokka-asteen oppilaille, varhaisen tunnistamisen
on mahdollista toteutua. Terveystarkastuksissa on mahdollista havaita
muun muassa nuorelle itselleen haitallinen kayttdytyminen tai nuoren tun-
ne-eldmaan liittyvat ongelmat, jotka saattavat olla merkkeja syrjaytymis-
uhasta. Nuoren kaveripiirin tunnistaminen seka perheolot avautuvat ter-
veydenhoitajien vastaanottokaynneilld, ja ndma tiedot kertovat kouluter-
veydenhoitajalle nuoren mahdollisista riskeistd syrjaytya. Koulutervey-
denhoitajan voidaan siis ndhdé olevan tarkea tekija nuoren syrjaytymisris-
Kien tunnistamisessa ja nuoren tulevaisuuden Kkartoittaja. Terveydenhoita-
jalla on mahdollisuus omaa itseddn tyovalineend kayttden ohjata nuorta
oikeaan suuntaan elaman tiella.

50



Nuorten syrjaytymiseen johtavat tekijat ja ennaltaehkaisy

Tunnistamisen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy seka siihen puuttuminen
vaativat terveydenhoitajalta ammattitaitoista tyootetta ja halua puuttua
asioihin. Haastatteluissamme kavi ilmi, etta osa terveydenhoitajista kan-
natti syrjaytymiseen liittyvien lisdkoulutusten jarjestamistd, silla he koki-
vat, ettd niista saattaisi olla hyotya tyossa nuorten kanssa. Osa oli kuiten-
Kin sitd mieltd, ettd tarvittavat keinot ja kyvyt tunnistaa syrjaytymisvaaras-
sa oleva nuori saadaan jo terveydenhoitajan peruskoulutuksessa. Toisaalta
my0ds tyoén mukanaan tuoma kokemus nahtiin merkittdvédnd apukeinona
nuorten syrjaytymisvaaran tunnistamisessa ja auttamisen valineena.

Kouluterveydenhoitajan tydssé on huomioitava nuoren lisdksi perhe ja
perheen voimavarat sekd otettava koko perhe asioiden hoitamisessa keski-
00n. Perheen merkitys korostuu, kun nuorella on ongelmia ja nuoren on
mahdollista syrjaytyd. Kannustava, huolehtiva ja perustarpeet takaava per-
heympéristd on suuri apuvéline nuoren eheytymisessa ja auttamisessa pois
syrjaytymisen polulta.

Kouluterveydenhoitajan rooli tulee esille perheen kanssa tydskenneltéessé
ja nuoren elinolojen seuraamisessa, kun nuorella havaitaan ongelmia.
Vanhempien tukeminen ja vahvistaminen vanhemmuudessa on yksi tér-
keistd auttamisen keinosta, silld se luo pohjaa koko perheen hyvinvoinnille
ja ndin saattaa ehkaistd nuoren syrjaytymistéa.

Vanhemmuuden tukemisessa voidaan kayttdd apuna vanhemmuuden ja
parisuhteen roolikarttoja, joiden avulla vanhemmat voivat jasentéa ja sel-
Kiyttaa itseddn ja ajatuksiaan erilaisten roolien kautta. Vanhemmuuden tu-
kemisessa voidaan roolikarttojen lisdksi myos hyodyntéé Lapset puheeksi-
keskustelumenetelmé&é, joka luotiin Toimiva lapsi ja perhe -hankkeen poh-
jalta. Kyseisessa keskustelumenetelméassé terveydenhoitaja ottaa vanhem-
pien kanssa lapsen vahvuudet ja haavoittuvuudet sekd vanhempien huo-
lenaiheet puheeksi, seké kertoo lasta yleisesti suojaavista tekijoista. Van-
hemmuuden ja parisuhteen roolikartat sekd Lapset puheeksi-
keskustelumenetelm& on mainittu opinndytetyon teoriaosassa 5.4. Van-
hemmuuden tukeminen.

Nuorten syrjaytymisen ehkéisyssé tulee huomioida myos yksittaisen tyén-
tekijan rajallisuus. Kouluterveydenhuollossa onkin térkeda yhdistaa kaik-
kien tyontekijoiden voimavarat ja ammatillinen osaaminen, ja hyodyntaa
moniammatillista yhteisty6td. Kouluissa toimivan oppilashuoltoryhmén
toiminta on osa moniammatillista toimintaa, jossa yhdistetdan monen alan
osaamista ja se tapahtuu nuoren hyvinvoinnin parhaaksi. Oppilashuolto-
ryhmén aktiivinen toiminta on osa merkittdvaa auttamisen keinoa, kun
mietitdan syrjaytymisuhan alla olevia nuoria. Vaikeassa tilanteessa oleva
nuori perheineen on tarpeen tullen osattava ohjata erilaisten tukipalvelui-
den pariin.

Nuorelle olisi tarkeéda 16ytda myds oman ikaistaan seuraa ja hakeutumista
sosiaalisen toiminnan pariin tulisi edistdd. Esimerkiksi nuorille suunnattu
ryhméamuotoinen toiminta saattaa ennaltaehkaistd syrjaytymisen riskié ja
vahvistaa nuorta. Tésta esimerkkeind voidaan mainita vertaistukiryhmat,
joiden erilaisista toteutusmahdollisuuksista ja kdynnistadmisesta on kerrottu

o1



Nuorten syrjaytymiseen johtavat tekijat ja ennaltaehkaisy

opinndytety0n teoriaosassa 6. Nuorten syrjaytymisen ehkéisy vertaistuen
avulla. Oman ikaryhman nuorien kanssa toimiminen lis&é tunnetta ryh-
madn kuulumisesta ja parantaa osaltaan nuoren henkistd hyvinvointia ja
nain ennaltaehkéisee syrjaytymistd. Taman vuoksi terveydenhoitajan roo-
liin kuuluu nuoren ystavépiirin kartoittaminen. Terveet ystavyyssuhteet
ovat osa hyvéaad kasvamista ja kehittymistd nuoresta ihmisesta aikuisuu-
teen. Nuori my6s peilaa omaa olemistaan ikatovereihinsa ja harjoittelee
sosiaalista kanssakdymistd, ja tassé ystavat ovat tarkedssé osassa. Mikali
nuori kasvaa taysin vailla ikatovereidensa seuraa ja kanssakdymistd, on
mahdollista, ettd nuori kokee olonsa my6hemmin kémpeloksi sosiaalisissa
tilanteissa ja vaara syrjaytya kasvaa.

Auttamisen valineend voidaan nadhdd myo6s kouluyhteison yhteishengen
luominen ja siihen huomion kiinnittdminen. Kun kouluyhteiso opettajista
oppilaisiin voi huonosti, ei kenenk&an ole mukava tulla kouluun ja ty6s-
kennella sielld. Kun kouluyhteisd voi huonosti, on vaarana, ettd oppilaat
jattavat tulematta kouluun ja nédin kynnys kouluun tulemiselle uudelleen
entisestddn kasvaa. Koulusta pois ja@dminen on oleellinen riskitekija nuo-
ren syrjaytymiseen yhteiskunnasta. Konkreettisia keinoja yhteishengen
nostattamiseen kouluyhteisgssa tulisi my6s pohtia laajemmin. Esimerkiksi
vertaistukitoimintaan pohjautuvan tukioppilastoiminnan voisi kuvitella
toimivan tassa hyvané tyokaluna. Tukioppilastoiminnalla voidaan parantaa
kouluyhteison hyvinvointia ja viihtyvyytté lissaméalla samalla koululaisten
omaa osallisuutta.

Koulukiusaaminen nousi myos esille haastatteluja tehdessamme ja sen Kit-
keminen pois kouluyhteisostd koettiin merkittdvana apukeinona ja hyvin-
voinnin parantamiseen johtavana tekijand. Juuri kiusattu nuori paatyy hel-
posti jaamaan pois koulusta ja syrjaytyy kouluyhteisdstda. Mielestimme
Kiusaamisen tunnistaminen ja siihen puuttuminen heti kun sitd ilmenee,
olisi tarkeéé kaikissa kouluyhteisdissé. Kaikkien kouluissa tyéskentelevien
aikuisten tulisi tuntea vastuunsa kiusaamisen pois saamiseksi ja suvaitse-
vaisuuden opettamisessa nuorille.

10.4 Kouluterveydenhoitajien kehittdmisideat nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyssé

Opinnaytetyomme tutkimusosassa halusimme selvittdd mahdollisia kehit-
tdmiskohteita ja uusia ideoita nuorten syrjaytymisen vastaisen tyon tueksi.
Haastateltuamme yléakoulujen kouluterveydenhoitajia tulokset uusien ide-
oiden tai kehittamiskohteiden osalta eivét taysin vastanneet odotuksiam-
me. Saimme vain vahén varsinaisia kehittamisideoita tai emme laisinkaan.
Y mmarrettavasti esittdmamme kysymys oli haasteellinen, eika siihen ollut
helppo vastata. Toisaalta kuvittelimme, ettd kouluterveydenhoitajien ko-
kemuksen pohjalta esille olisi voinut nousta enemmankin kehittamis- ja
toteuttamiskelpoisia ideoita. Syrjaytymisenkasitteen jasentamattomyyden
vuoksi kehittamisideoita ei ole kovin helppo laatia, tai ideat saattavat liit-
tya johonkin toiseen aihealueeseen ja vain sivuta syrjaytymisteemaa.

Opinndytetydémme haastattelujen pohjalta voidaan todeta, ettd varsinaisilla

uusilla ohjevihkosilla tai apulomakkeilla ei syrjaytymistd ehkéisevassa
tyossa valttdmatta tulla meneméén eteenpéin. Kaiken kaikkiaan haastatte-
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lujen vastauksista vélittyy se viesti, ettd uusia ohjevihkosia, apulomakkeita
tai muuta varsinaisesti syrjaytymisteemaa koskevaa materiaalia ei juuri-
kaan kouluterveydenhuoltoon tarvita. Ongelmana tuntuu olevan se, ettd
terveystapaamisissa jaettavaa materiaalia on jo runsaasti ja toisaalta myos
epailys siitd, lukevatko nuoret tai nuorien vanhemmat tapaamisissa jaetta-
vaa materiaalia on ilmeinen.

Nuorten syrjaytymisen ehk&isyn kannalta lisakehitystd vaativa osa-alue
voisi olla vanhempana olemisen ja vanhemmuuden tukemisen teema. Ter-
veydenhoitajien mukaan vanhempana oleminen on monissa perheissi
hieman hukassa ja nuori saa liikaa ja liian varhain vastuuta omasta elamés-
tdan. Haastattelujen pohjalta voidaan sanoa, etté tietynlaiselle materiaalille
saattaisi olla tarvetta liittyen vanhemmuuden tukemista ja vanhempana
olemista. Lisdksi murrosikdisten nuorten vanhemmille suunnatuissa van-
hempainilloissa olisi myos aiheellista keskustella aiheesta ja konkreettises-
ti kayda lapi sitd, mitd nuoruus, murrosiké ja vanhempien vastuu ovat.

Vanhemmuuden tukemiseen keskittyvaéd tukimateriaalia, voitaisiin jakaa
vain sitd tarvitseville nuorille tai perheille. Kun terveydenhoitajalla heraa
huoli jonkun nuoren tai perheen kohdalla, télle nuorelle tai perheelle voisi
kohdennetusti tarjota jotakin materiaalia tueksi.

Kehittdmisideoiksi mainittiin liséksi Huoli-lomake, jota terveydenhoitaja
voi tapaamisen yhteydessa kdydé lapi. Kuitenkin syrjaytyminen késitteend
on niin monitahoinen asia, ettd sitd on hankalaa tehda ohjelehtisen muo-
toon.

Terveydenhoitajan tunnettavuuden lisdédmiseen joissakin kouluyhteisdissa
tulisi panostaa. Terveydenhoitajat kertoivat olevansa kyll& aktiivisesti mu-
kana kouluilla jarjestettavissd vanhempainilloissa ja muissa kokoontumi-
sissa, mutta ovatko muutaman kerran vuodessa jarjestettavéat kokoontumi-
set kuitenkaan riittdvia terveydenhoitaja tuttuuden- ja tunnettavuuden li-
saamiseksi kouluyhteisossa seka perheiden keskuudessa? Hyva asia tie-
tenkin on myos se, ettd laajoihin méardaikaistapaamisiin kutsutaan mu-
kaan nuori perheineen, jolloin terveydenhoitajalla on mahdollisuus tutus-
tua koko perheeseen ja saada ymmarrys perheen tilanteesta.

Ryhméamuotoinen toiminta ja toiminnallisuuden lisdédminen auttamisen
keinoihin jollain tavalla, saattaisivat olla apukeinoja, joita syrjaytymisen
vastaisessa tyossa tulisi nykyistd laajemmin hyodyntdd. Ryhméatoimintaa
voitaisiin jarjestad nykyistd enemman esimerkiksi tietokoneella liikaa pe-
laaville, alkoholia kayttaville tai yksinaisyyttd kokeville nuorille. Toimin-
nassa tulisi hyodyntaa kaikkien ammattialojen osaamista ja yhdistaa voi-
mavarat nuorten hyvan tulevaisuuden takaamiseksi. Merkittavaksi haas-
teeksi toiminnallisten ryhmien toteuttamisessa nousee kuitenkin nuorten ja
heiddn vanhempiensa saaminen mukaan toimintaan, seka osallistumaan
tapaamisiin sdanndllisesti.
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TUTKIMUKSEN ANALYSOINTITAULUKOT

Liite 1

1. Nuorten syrjaytymisen maaritelma kouluterveydenhoitajien nakemana

Alkuperdinen ilmaisu

Alaluokka

Yldluokka

Putoo yhteiskunnan kelkasta
Ei kontaktia tavalliseen

Puuttuu normaalit yhteiskunnan
rakenteet ymparilta

Voi syrjaytya kokonaan yhteiskun-
nasta--

Yhteiskuntaan liittyminen heikkoa

Ei oo ammattia

Ei pysty jostain syysta opiskeleen
itselleen ammattia

Ei tyopaikkaa

Ammatin ja tyopaikan puuttuminen

Ei paase kiinni opintoihin
Ei jatko-opiskelupaikkaa

Jos saa jatko-opiskelupaikan, niin ei
saa niita opintoja sitten

suoritettua tai jostain syysta ei saa
koulua loppuun

Ei oikeen ajatusta tulevaisuudesta

Ei sijoitu toiselle asteelle mihinkaan
opintoihin. Tai jos sijoittuu, jattaytyy
pois.

Ei tuu kouluun, sitten alkaakin olla jo

niin ahdistavaa. Aina vaan ahdista-
vampaa tulla ténne (kouluun)

Nuori ei saa jatko-opintopaikkaa tai ei
suoriudu opinnoissa

Yhteiskuntaan kiinnittyminen
epaonnistunut

Kaverisuhteista vetaytyminen tai
silleen, ettei niita kavereita oo

Vetaytyy kaveripiirista
Tulee yksinaiseksi

Voi syrjaytya kaveriporukasta

Kaverisuhteiden katkeaminen

Ystavia niukasti tai vahan

Viihtyy kotona oman itsensa kanssa

Kaveripiiri voi olla tosi pieni, mahdol-

Ystavyyssyhteiden vahaisyys

Sosiaalisten taitojen heikkous ja

sosiaalistensuhteiden vahaisyys
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lisesti ei ollenkaan kavereita
Ei valttamatta kauheesti kavereita
Syrjaan vetaytyva

Puuttu normaalit kontaktit niin kuin
muilla nuorilla, joilla kaikki hyvin

Ei oo ystavia

Sosiaaliset kontaktit saattaa olla
pienia tai olemattomia

Sosiaalisten taitojen puute

Nuoren heikot sosiaaliset taidot

Kiusaaminen

Kiusaaminen

Kiusaaminen

Pelaaminen---sosiaaliset kontaktit
oikeassa maailmassa jaa aika ohuiks-

Nuoret elda paljon naiden koneiden
ja puhelimien kanssa-- (vanhemmat)
ajattelee, ettad siindhan se on kotona
ja tehdaan paljon yhdessa kotona,
mutta todellisuudessa se onkin sit3,
etta ei valttamatta puhuta koko pai-
vana toisilleen tai olla aidosti lasna.

Kotona ei saada niitd koneita kiinni.
Pelaa kaiken yo6ta.

Tietokone

Liika pelaaminen ja viihtyminen virtu-
aalimaailmassa

Kasvanut tietokonepelien kayt-
to

Ei tukiverkostoo

Tukiverkoston puute

Oppilaita, jotka tarvitsee enemman
tukea

Oppilaita, joilla on tietyilla elaman-
alueilla ongelmia tai vaikeuksia

Kasvanut tuen tarve

Nuoren kasvanut tuen tarve ja
tuen puute

Koulu saattaa sujua huonosti. Ei oo
kauheen innokas kdymaan koulussa.

Koulu ei kiinnosta.

Opiskelu ei kiinnos-
ta/oppimisvaikeudet

Paljon poissaoloja koulusta
Poissaoloja

Selittdmattomia, hyvin toistuvia ja
lyhyita poissaoloja, kesken paivan
[ahtoja tai paljon koulumyohastymi-

Poissaoloja koulusta

Koulunkayntiin liittyvat ongel-
mat
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sia.

Voi syrjaytya koulun yhteisosta
Kouluun ei sitten vaan tule
Ei halua tulla kouluun ja lintsaa

Koulua kdymattomat

Rikkonaisia perheita

Eroperheitd, tai toinen vanhempi ei
oo koskaan ollutkaan olemassa

Usein ne, joilla on syrjdytymisriski, ne
vanhemmat on sitten vahan, joko ne
ei 0o siind arjessa mukana tai sitten
niita ei kiinnosta tai sitten niilld on
omia ongelmia tai toinen puuttuu.

Ei valittavaa perhetta

Kotona ei kiinnostuneita nuoren
tekemisestd, olemisesta tai koulun-
kdynnista

Vois ehka jollain tavalla johtua per-
heestd, kokonaisuutena. Mutta ei
aina johdu perheesta.

Perheiden monimuotoisuus
Voi syrjdytya omasta perheesta

Perheen sosiaaliset ongelmat

Monimuotoiset ja rikkonaiset perheet

Perheen sosiaaliset ongelmat

Perheen kulttuurina tyéttomyys

Tyottomyys

Perhevékivaltasioita

Perhevakivalta

Huolena vanhempien jaksaminen ja
taloushuolet

Perheen talous

Perheen ongelmat

Maaritelma ei yksiselitteinen juttu
Usein monien asioiden summa
Monia tekijoita

Syrjaytya voi monella tapaa

Monet vaikuttavat taustatekijat

Prosessi
Pikkuhiljaa ajaudutaan

Kaikkihan se lahtee jo liikkeelle neu-
volasta... sielld tullaan ensimmaista
kertaa vanhemmiksi.

Pitkakestoinen prosessi

Monet vaikuttavat taustatekijat

ja pitka kestoinen prosessi
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Joo, just taa ylaasteika on tosi kriitti-
nen (vaihe), mutta toisaalta tdssa on
toisaalta jo vahan myo6haista puut-
tua.

Ylaasteika kriittinen vaihe

Ylaasteika kriittinen vaihe nuo-
ren elamassa

Nuoret, joilla ei harrastuksia ollen-
kaan

Passiivista olemista, ehkd omassa
huoneessa.

Ei juurikaan osallistu harrastuksiin

Nuoren harrastusten puute ja passi-
voituminen

Harrastuksien puute ja passivoi-
tuminen

Piirteitd, mita ei normaalisti ajatella
nuoressa olevan

Kayttaytytyminen muuttuu verrattu-
na aikaisempaan.

Muuttunut kaytos

Hakeutuu vaariin seuroihin, vakival-
tajuttuja.

Nuori ajautuu jonnekin muualle

Alkaa liikkua erilaisissa porukoissa,
itteensd vanhempien kanssa..

Vaariin seuroihin hakeutuminen

Nuoren sosiaalisten piirteiden

ja kaveriporukoiden muuttumi-
nen

Saattaa olla riskikayttaytymista

Sit on ollu naita tyttoja, joilla on ollu
niin kun liikaa vauhtia --kaikenlaisia
kokeiluja.

Nuoren riskikdyttaytyminen

Paihteet kuvioissa
Paihdeasioita

Paihteiden kokeilua varhaisessa vai-
heessa

Sita on vaikee sanoo, ettd mika on
muna ja kana, ettd johtaako taa niin
sanottu syrjaytyminen paihteiden
kayttoon vai... johtaako paihdeiden
kaytto syrjaytymiseen.

Paihteiden kokeilu ja kaytto

Pdihteet

Osa (oppilaista) kay kantakaupungin
ulkopuolelta, missa on pitkat vali-
matkat --- ovat tosi yksinaisia.

Mun kouluun tullaan niin eri alueilta
ja ehka ne alueetkin on jo vdhan
semmoisia, etta sielld on valmiiksi

Nuoren asuinymparistd

Elinympariston vaikutus
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vanhemmissa jo sitd semmoista syr-
jaytyneisyytta

Yhteiskunnan rakenteet

Taloudellinen epatasaarvo

Kéyhyys

Masentuneisuutta
Ahdistuneisuutta

Yleistd huonovointisuutta

Mielenterveyden ongelmat

Ollaan vasyneita

Vasymys

Terveydellisia syitd, taustalla onkin
jotain muita juttuja

Voi olla, etta tullaan jossain fyysisissa
vaivoissa, --ja ehka jossain vaiheessa

voi olla, etta paljastuu jotain muuta-

kin

Jos sulla on jokus fyysinen vaiva, niin
sitten se voi johtaa siihen etta syrjay-

tyy--

Fyysinen terveys

Nuoren terveyden ongelmat

Asenneongelma

Asenteet

Vaikka miettii, ettd--kun ei aina tar-
koita sita, ettd kun on huonot 1dhto-
kohdat niin voit huonosti tai jos sulla
on huonot lahtokohdat sulla on
tdmmaoinen vayla, susta tulee vaan
se paatunut rikollinen — ei se vaan
mee niin. —vaan me nahtais sillain,
etta kaikki paasis sillain puhtaalta
poydalta aloittaan.

Nuoren lahtokohdat

En pida syrjaytymis-sanasta ollen-
kaan, en kayta sita. Leimaava sana.

Leimaantuminen

Yhteiskunnan ennakkoasenteet




Nuorten syrjaytymiseen johtavat tekijat ja ennaltaehkaisy

2. Terveydenhoitajan nakékulmia siihen, onko heilla riittavasti keinoja syrjaytymis-
vaarassa olevien nuorien tunnistamiseksi ja auttamiseksi, seka arvio siita, ovatko re-

surssit riittavat

Alkuperainen ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

Eihdn tassa oikeen oo (keinoja)

Mutta keinoja ei kylla mun mielesta
(ole).

Konkreettisia keinoja ei niinkdan
koulutuksen myota oo tullut

Mutta konkreettiset keinot on aika
vahissa..

Terveydenhoitajilla konkreettisia keino-
ja nuorten auttamiseksi omasta mieles-
tdan vahan

Tietenkdan riittavastihan ei oo kos-
kaan niinkun (keinoja)

Keinoja ei koskaan tarpeeksi paljon

Terveydenhoitajien mielesta
konkreettisia keinoja nuorten
syrjaytymista ennaltaehkaise-
vassa tyossa niukasti

Joo, ma koen etta on (tietoa)
Ehka meillad onkin tietoo silla lailla--

Terveydenhoitajalla on varmasti
koulutuksensa myota ihan hyvat
mahdollisuudet puuttua asioihin

Ma en nde, etta terveydenhoitajalla
olis kauheen suurta ongelmaa nait-
ten nuorten tunnistamisessa tai itse
siina tydssa tai auttamisessa

Enemman mun taidot keskittyy sii-
hen tunnistamiseen

Se tunnistaminen ei, se ei ehka oo
se ongelma

Kylla sitd tietoo on ihan ja néilla
keinoilla mita on tarjolla, niin niilla-
hén sitd on mentava

Terveydenhoitajille omasta mielestdan
tietoa riittavasti

Terveydenhoitajilla hyvat edellytykset
tunnistamiseen keskittyvassa tyossa

Terveydenhoitajilla riittavasti
tietoa omasta mielestdan nuor-
ten syrjaytymiseen liittyen seka
hyvat edellytykset tunnistaa
syrjaytymisvaarassa oleva nuori

Perustyodkalut on ne terveystarkas-
tukset

Seiskaluokan tarkastukseen van-
hemmat tulee mukaan ---pystytdan
ajoissa puuttumaan siihen ettei se
nuori ldhde sille polulle, mika me
nahdaan etta on mahdollisesti edes-

Terveystarkastukset

Nuoren sekd nuoren vanhem-
pien saaminen mukaan ter-
veystarkastuksiin
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sa.

..ei valttamatta tule terveystarkas-
tuksiin

Ensimmainen keino on se, ettd saa-
daan se nuori tulemaan vastaan-
otolle

Nuoren ja nuoren vanhemman saami-
nen terveydenhoitajan vastaanotolle

Terveyspuolen miettiminen tervey-
denhoitajana

Tervydenhoitajan rooli

Usein oppilaat, joilla on jotakin
tammaoisid ongelmia, kayvat vas-
taanotolla univaikeuksien tai paan-
saryn vuoksi. Niin kuin pikkuhiljaa,
ongelmaa ei heti sanota — useem-
pien tallaisten kdyntien takaa voi
tulla esiin se, ettd mika se (syy) oi-
keen onkaan.

Fyysisten oireiden taustalle piiloutu-
neet muut murheet

Lomakkeita on, esim. mielialaseulat

Haastattelu

Erilaiset tyokalut

Riittavan hyva koulutus siihen, etta
osaat ottaa puheeksi ja osaat kasi-
tella niita asioita..

Riittavan hyva koulutus edellystys

Omaa ammattitaitoa taytyy olla, ja
ettd sd naat siitd ettd taa ei ookaan
ihan se juttu --kylla ma ite

koen, ettd ma oon taitava tassa
ty6ssa ja ma oon niin pitkdadn tehnyt
ty6ta naiden kanssa--

Oma tietotaito ja kokemus

Ammatillinen osaaminen ja
apuvalineet tyon tueksi

Voidaan miettid myos yhteistyo-
kumppaneita

Helppo ohjata (erilaisten palvelui-
den piiriin), jos niitd on

No (Perheiden tukipalvelu) on meil-
|a tammonen liikkuva tiimi, joka
toimii aika hyvin ja se on ehka vahan
nopeempi.

Erilaiset yhteistyokumppanit

Jos ajatellaan sita terveydenhoitajan
ty6ta niin laaja-alaisuus, moniam-
matillinen yhteistyo..

Moniammatillinen yhteisty6 tarkeaa

Sit et olis mahdollisimman help-
po/hyva ohjata jatkoon, silloin kun

Jatkohoitoon ohjaaminen

Moniammatillinen yhteistyo ja
jatkohoitoon ohjaaminen
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sita jatkohoitoa tarvitaan

Se aika on aika kortilla taalla meilla
talla hetkell, se on niinkun se suu-
rin haaste siind hommassa

Tietaa, ettd millaista palvelua se
(nuori) tarvis, mutta sita ei sitten
valttamatta saa — terveydenhoitaja
joutuu sita kannattelemaan siina
niin kauan kunnes saadaan jotain
muuta.

...mun on vaan kannateltava ite sit3
tassa--eika se ole ennaltaehkaise-
vaa, vaan se on korjaavaa--

ja sitd on paljon

Ajan puute

Terveydenhoitaja toimii nuoren

kannattelijana

Talla hetkellahan tyé on meilla siis
korjaavaa tyota--tulipaloja sammu-
tetaan taalla

Korjaavaa tyota

Taloustilannekin on mika on--
resursseja ei tule--kaikesta karsi-
taan. Meilla on resurssiluokka, niin
niin ensi vuonna vuonna meilla ei
ole sita.

Rahan puute

..muuten ku tietty resurssit ja ajan-
puute

Talla hetkella kun ei oikeen liiku
mihinkdan--ma en pysty tata nuorta
oikeen mihinkadan ldhettdan--

Ehkd enemmankin on se, mista saa
sita lisdtukee siihen--

Jos ajatellaan, etta tarvittais perhe-
neuvolapalveluita, saattaa olla jonot
pidemmat —Nuorisopsykiatrille vield
enemman.

Koulupsykologeja aivan liian vahan -
-koulukuraattoreitakin on vahan

(Kaupungissa) se ongelma on, etta
mitkaan tukitoimet ei sitten veda
tarpeeks hyvin. --mihinkdan eteen-
péin ei saa ohjattua, ellei tilanne ole
taysin katastrofaalinen

(Perheiden tukipalvelu)tiimiin ja
perheneuvolaan on pitkat jonot,

Tukitoimien niukkuus ja pitkat

jonotusajat

Nuorta kannatteleva ja kor-
jaava tyo
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psykiatrille ja kuraattorille on vaikee
paasta, ylakoulussa ei oo psykolo-
gia.

Ettd se on sellasta kannattelevaa
tyota siihen asti, kunnes sitten jon-
nekin eteenpain saa.

Eihdn ne 00, ei (resurssit riittavat)

Meilla tarvis ainakin tuolta sosiaali-
toimen puolelta paljon enemman
tukee--

Mulla on hirveen hyva koululdakari--
(resurssit)

Hyva koululaakari

Hyva koululdakari

Huoli opettajien jaksamisesta--

Huoli opettajien jaksamisesta

Huoli opettajien jaksamisesta

3. Keinoja, joita kouluterveydenhoitaja voisi kayttaa nuorten syrjaytymisen ennal-
taehkaisyssd, seka apukeinoja jo syrjdaytyneelle nuorelle

Alkuperdinen ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

Terveystarkastukset
Laajat terveystarkastukset

Sehan on oikeestaan koko mei-
dan tyo --kaikkiin terveystarkas-
tuksiin sisaltyy sita..siis kaikki tyo
mitd me tehd&aan, niin se ennalta-
ehkaisee tai parantaa nuorten
terveytta ja nuorten hyvinvointia
ja sitd kautta -- ehkaista syrjayty-
mista

Ma ajattelen, ettd mulla on kei-
not tassa kasissa, koska ma naan
sellasen kokonaisvailtaisen kuvan

Meilld pitda olla resursseja tehda
maaraaikaistarkastuksia, meidan
pitda tehda niin kuin laajat ter-
veystarkastukset kunnolla.

Laaja tarkastushan on kuitenkin
tosi tarkee.

Laajat terveystarkastukset taytyis
tehd4, sehan on se tarkein--

Terveydenhoitajan tekemat terveystar-
kastukset

Pyrkii tapaan ne kaikki joka vuosi-
- --seulotaan naita-- --kaikki oppi-
laat pdasee tarkastukseen

Kaikkien oppilaiden tapaaminen vuosit-
tain

Terveystarkastusten suorit-
taminen vuosittain kaikille
nuorille
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joka vuosi-- --se keino, etta niihin
asioihin sitten puututaan.

Onko tarvetta tallasta terveydel-
listd puolta tutkia--

Terveydellisen puolen kartoittaminen
syrjaytymiseen johtavana tekijana

Ma naen, ettd se meidan tyo on
nykyaan sitd, etta koitetaan kaikki
nuoret kayda lapi vuoden aikana
ja sieltd poimia ne, jotka tarvii
jotakin enemman.

Enemman tukea tarvitsevien nuorten
[6ytaminen

THL:n lomakkeet, paihdekysely,
mielialakysely

thl:n lomakkeet
Menetelmakasikirja tukena

ohjelehtiset

Lomakkeet, kyselyt ja muu materiaali

terveydenhoitajan tyon tukena

Tarjolla olevan materiaalin
hyddyntaminen

Nuori on vahan niin kun jonkun
hyppysissa eli ei paasteta sillain
meneen..

Tukeminen --kaikkihan lahtee jo
liilkkeelle neuvolasta loppujen
lopuksi--

Puuttuminen ja tunnistaminen,
riskien tunnistaminen.

Taytyy olla aikaa tavata niitd nuo-
ria, aikaa ottaa sellaiset nuoret --
uudelleen, jotka esimerkiksi

jattaa tulematta

Pitaa olla koulutusta siihen --
puheeksi ottamiseen ja vaikeiden
asioiden huomioimiseen

Jos on joku huoli, niin kylld ne
tulee tdhan jutteleen, varsinkin,
jos on tuttu terveydenhoitaja

Toimia avoimesti ja rehellisesti
sen nuoren kanssa

Keskustelu

Aktiivisesti otan esille naa riskit,
paihteet, kaverit jne.

Ja kenties, mika on niinkun psyy-
keen ongelmissa, auttaa keskus-
telemalla ja tapaamalla nuorta--

Nuoren tukeminen

Riskien tunnistaminen ja asioihin puut-
tuminen

Riittava koulutus

Nuoren luottamus

Aktiivinen keskutelu ja asioiden esille
nostaminen

Terveydenhoitajan kyky tun-
nistaa riskeja, puuttua asioi-
hin ja tukea nuorta.

Riittava koulutus, aktiivinen
tyoote ja riittdvan luottamuk-
sellinen suhde nuoreen.
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Oppilaat tulee aika aika rohkeesti
sellaset, joilla on joku murhe-- --
vaikka ne ei saiskaan sita heti

sanottua, niin sielta se sit tulee.

Tullaan tutuiksi ajoissa

T&a nivelvaihe (alakoulu-yldkoulu)
--me heti padstais siihen perheen
ja nuoren asioihin, niin kuin tul-
tais tutuiksi heille...

Nuoren seka nuoren perheen kanssa
tutuksi tuleminen varhaisessa vaihees-
sa

Jos heraa epailys, niin ma muuten
soitan aina vanhemmille. Otan
aina yhteytta vanhempiin

vanhempainillat
jos tassa heraa jonkinlainen huoli

Vanhemman kanssa sovitaan se
tapaaminen téanne --vanhempikin
ja nuori tulee myos

(Kutsutaan vanhemmat mukaan
terveystarkastuksiin) --
vanhemman kautta ja yhdessa
kotona ja semmoinen tietoisuu-
den lisdaminen.

Yhteisty6 vanhempien kanssa

Vanhempien kutsuminen mukaan ter-
veystarkastukseen

Perhehan on ykkonen, etta ei sita
nuorta nyt pelkdstdaan hoideta, --
vaan se on se koko perhe

Ettd heti tapaa ne vanhemmat
kun koulu alkaa yldasteella ja on
tuttu ihminen sitten ja sitten tu-
lee

heti paljon enemman asioita esil-
le kun kuule sen vanhemman
kertomuksen—

Me kutsutaan kaikki noi seiskojen
vanhemmat mukaan siihen ter-
veystarkastukseen, niin se on

kauheen kiva kun sa naat ihmi-
sen, eikd se oo sitd Wilma-viestia
tai puhelinsoittoo.

Perheen huomioiminen

Perhekeskeisyys, vanhemmat
mukaan nuoren terveystar-
kastukseen. Yhteistyo van-
hempien kanssa.

Vanhemmat kokee, etta kun nuo-
ri tulee ylakouluun, niin nuori

Vanhempien vastuu nuoresta

Vanhemmuuden vahvistami-
nen ja turvallisten perheolo-
jen merkityksen korostami-
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itsenaistyy, etta sen pitaa

antaa itsenaistya tosi paljon --ne
ei voi ottaa vastuuta ihan hirvees-
ti heti viela

Kotona pitda olla valittava aikui-
nen ja semmoinen turvallinen
aikuinen

Turvallisen aikuisen kuuluminen nuo-
ren elamaan

Kaikillahan meidan nuorilla ei ole
perheessa sita, niin silloin sen
pitaa taytyy loytya taalta koulusta
— (turvallinen aikuinen)

Vanhemmilla on vahan niin kun
ne keinot, ne ei tiedd miten ne
puuttuis tdahan murrosikdisten
olemiseen. Ne keinot on vahissa.
Et se vanhemmuus on aikalailla
hukassa.

tukivanhemmuus

Me ei saada sitd tukee nopeesti
sinne kotiin--tukipaikat ei veda

Vanhemmille se, etta ne rajat
pitda olla

Vanhemmat tarvitsevat van-
hemmuuden vahvistamista, ra-
joittaminen koetaan hankalaksi.

Perhetyo
Toiminnalliset vanhempainillat

On niittenkin (vanhempien) voi-
mavarat rajalliset.

Vanhemmuuden tukeminen ja van-
hempien huomioiminen seka perheen
tuki

nen

Koulun tukitoimet

tukioppilastoiminta
Hyvamopo -ilta

Kasvatuskeskustelut (KAKE)

Koulun omat tukitoimet

Kouluyhteis6 on tosi tarkee
Jotain jatkotoimenpiteita on teh-
tava.

Meidéan pitaa pystya tekeen yh-
teistyota eri ammattiryhmien
kanssa, opettajien, kuraattori,

Mika taho se on, mista sitd apua
sitten lahetdan hakemaan.

Kouluyhteisén merkitys

Nuoren ohjaaminen koulun
omien

tukitoimien pariin, moniam-
matillinen

yhteisty6 kouluyhteisdssa
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Laakari on kaikista tarkein sella-

nen ldhikumppani Koululzskari

Mutta aika nopeesti otetaan kou-
lulaakarille--

Voidaan tietysti miettia yhteis-
tyokumppaneita, et mita niita
vois olla

Yhteisty6kumppanit, joille voi

ohjata, kuraattori, koululaakari .
Kuraattori

Kuraattori

Tyoskentely tydparina--tehdadan
yhdessa tyota koulukuraattorin
kanssa, etta yksin ei

tarvitse lahted kaikkea yrittdmaan
Koulukuraattori

Kuraattorin kanssa paljon yhteis-
tyota, opettajienkin kanssa tarvit-
taessa.

Opettajat ottaa tosi herkasti yh-
teytta kaikenlaisissa asioissa (ter-

veydenhoitajaan). Ja tietysti Opettajat

painvastoin tehdaan sillain yhteis-
tyota sitten.

Opo Oppilaanohjaaja

Taalla ylakoulupuolella hyva juttu
on, ettd nuorisotyontekijat on

jalkautunut tanne--- Nuorisotydntekijat

Nuorisotyontekija

Oppilashuolto on yks sellanen
paikka jossa voidaan naitten

nuorten asioita pohtla. Oppilashuoltoryhmé

Oppilashuolto on yksi konkreetti-
nen keino, jos on vaikka paljon
poissaoloja tai jos koulumenestys
alkaa menna alaméakeen tai koulu
ei kiinnosta, sinne voidaan kutsua
nuori ja vanhemmat paikalle ---

Oppilashuoltoryhma toimii aika
hyvin tossa, on aktiivinen ja puu-
tutaan, mietitddn yhdessa, mita
vois tehda ja

vois tehda ja huoli nostetaan
poydalle ja omalla suunnallemme
tehdaan kukin mita pystytaan.
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Oppilashuollossa on,-- --niin kat-
sotaan mitka ne on ne,--

Oppilashuoltoryhma meilla ko-
koontuu kerran viikossa ja siella--
--kasitellaan yksittaisten oppilai-
den asioita --

Erilaisia moniammatillisia tiimeja
(monari, Perheiden tukipalvelu).
Matalankynnyksen palvelut

Moniammatilliset tiimit ja matalankyn-
nyksen palvelut

(Perheiden tukipalvelu)tiimi
Semmonen (Perheiden tukipalve-
lu) tyyppinen, jossa otetaan koko
perhe huomioon--

Terveysneuvontapiste (Walk in)
Ankkuri, (Perheiden tukipavelut)
nuorisotyopoliisi,

psykologi,

Psykologin palveluita on koulussa
tosi vahan kdytossa, se on sem-
monen puute meilla.

Psykologi,

Terveysneuvontapiste, Ankkuri, (Per-
heiden tukipalvelut), nuorisopoliisi,
psykologi, Lastensuojelu, Perheneuvola

Lastensuojelu
Lastensuojeluilmoitus
Huostaanottoja kukaan ei toivo,
mut joskus se vaan on niin, etta
se olis keino, jolla sitten saatais
tavallaan tilanne poikki --

Lastensuojelu

Kotikaynnit

Kotikaynnit

Perheneuvola

Perheneuvolat

Verkostoitumistyo

verkostoitumistyon lisddminen

Nuoren seka perheen saat-
taminen

tarvittavien muiden ulkopuo-
listen palveluiden pariin.

Moniammatillinen yhteistyo
ja
matalankynnyksen palvelut.

Harrastukset

Uusien ystdvien |6ytyminen

Asennemuutosta

Koulukiusaamisen kitkeminen
pois

Tapauskohtaista

Uusien harrastusten [6ytyminen

Uusien ystadvien |6ytyminen

Yleisiin asenteisiin puuttuminen

Koulukiusaamisen kitkeminen

Yksilén ominaisuuksien huomioiminen

Nuoren saattaminen ja roh-
kaiseminen mukaan sosiaali-
seen toimintaan, nuoren
henkilokohtaiset ominaisuu-
det huomioon ottaen.

Koulukiusaamiseen puuttu-
minen.

Ryhmia-- --mutta ne ei aina saa-

Ryhmatoiminta

Ryhmien perustaminen ja
yllapitdminen, nuoren voi-
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vuta...

Joillakin kouluilla on sita ryhma-
toimintaa,-- --jotka meinaa siita
kaveriporukasta syrjaytya ja sit-
ten ehka se syrjaytyminen ei ete-
nis — paasee sitten niita sosiaalisia
taitoja harjoittamaan.

Pelkka aktivoiminen ja tukeminen
ei riita --sen pitais olla jotakin
pienempaa, oppilaan voimaan-
nuttamista tai jotain sen tyyppis-
ta--

Nuoren voimaantuminen

maannuttaminen.

4. Kouluterveydenhoitajien mielipide siita, minkalaisia apukeinoja he voisivat kai-
vata oman tyonsa tueksi nuorten syrjdytymisen ennaltaehkaisya ajatellen tai mil-
laisista apukeinoista nuoret yleisesti voisivat hyotya

Alkuperdinen ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

En ma tieda osaanko ma mitaan
sellasia konkreettisia.

Konkreettisia keinoja on vaikea
sanoa.

Konkreettiset keinot vaikeasti hahmo-
teltavissa

Aika haastava heittaa sillain

Niin en ma ihan heti osaa sanoo,
mita ne tyokalut olis..

Akkii tosi vaikee sanoo

Kaikki terveydenhoitajan tyon
pitda tahdata tohon-- --siis siihen
ei tarvita mitdan kauheen erityis-
tyokaluja

Uusien tydkalujen tarve hahmottuma-
ton

Konkreettisten keinojen tai
uusien tyokalujen tarve tyon
tueksi hahmottumaton

Terveydenhoitaja joka tuntee
oppilaat, esimerkiksi yhteinais-
koulut, joissa on ollut pitkdan
sama tarkka, han tunnistaa niin
kuin ne, pystyy seuraan niitd nuo-
ria — jad helpommin haaviin, jos
alkaa menna vahan huonompaan

Tuttu terveydenhoitaja

Terveydenhoitajan tulisi olla
oppilaille tuttu ja helposti
lahestyttava

Jos koulun puolelle tekis jonkun
ryhman haluis pitada, ne ei valtta-
mattad ne nuoret tuu sitten sella-
seen, jotka sitten on riskissa --

Ryhman kokoaminen oppilaista

Ryhman kokoaminen koetaan
hyvaksi ideaksi, mutta toisaal-
ta myo6s haastavaksi tukemi-
sen muodoksi.
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Ryhmajutut ei koskaan oo help-
poja-- --kokoaminen ja sinne rek-
rytoiminen voi olla vaikee juttu

Sanotaanko, etta joku sellanen
toiminnallinen. Meilla oikeen
kaivattais sellasta-- --ryhmia

siind niin kun tukeminen. --meille
koululle sellanen malli(projekti),
jota vois sitten aatella kaytetta-
van jatkossa — tietokoneet, paih-
teet tammdset.

Vanhemmat on nykyaan niin kii-
reisia ja on kaikkee-- --se vois olla
ihan hyva tdmmodnen (ryhma),

missa olis vanhempi mukana,
mutta sitten pitdis saada se nuo-
rikin mukaan.

Projekti on hyva juttu

Vanhemmat mukaan ryhmaan

Jotain uutta, etta ei sitd kokoon-
tumista siihen, ettd puhutaan. --
jotain toimintaa, toiminnallista.

Toiminnallista

My®6s vanhempien osallistu-
minen ryhmiin koettiin hy-
vaksi ideaksi.

Vanhempien tukeminen van-
hemmuuteen --ei ehka ole niita
keinoja, ettd mita sen

mitd sen murrosikaisen kanssa
tehdd, ja ei valttamatta ole sita
ymmarrystakaan--

Yhta hyvin ne tydkalut mulle,
miten ma pystyisin parhaiten
tukeen sitd vanhemmuutta

Joo, se varmasti kuulostaa hyvalta
(vanhempien info vanhemmuu-
desta)

Vanhempien tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen
ndahd&an tirkedna osa-
alueena syrjaytymista ehkai-
sevassa tyossa

Koulutus (terveydenhoitajille) --
etta olis joku hyva kouluttaja,
joka pystyis sanoon

ettd ndin ma tunnistan nama
merkit--

Vililla on niin yksin tan tyon kans-

sa, etta valilla sitd sokaistuu, etta
tekee vaan niitd samoja asioita

Terveydenhoitajien lisdkoulutukset

Sokaistuminen omalle tekemiselleen

Terveydenhoitajien lisdkoulu-
tus syrjaytymiseen liittyvissa
asioissa ja tunnistamisessa.
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Joku tietopaketti (suunnattu)
terveydenhoitajille, vanhemmille.
Vois antaa laajassa terveystarkas-
tuksessa vaikka suoraan kateen.

Jos lahetdan tekeen jotain kovin
simppeleitd, niin kun ohjelehtisia
siitd, ettd mihin kiinnitdat huomio-
ta... Niin jossain voi olla hyva asia,
ettd jos on hyvin yksinkertainen
ohje joihinkin asioihin, mutta
musta toi syrjdytyminen on niin
monitahoinen asia, etta se ei
ehka ihan aukee semmosena
ohjelehtistyyppisella jutulla.

Semmosia vihkosia on aika paljon
olemassa

Lomakkeita on toisaalta jo hirvee
maara myos, mutta toisaalta vois
miettia jonkun sellasen lomak-
keen, ettd jos huoli heraa, niin
sitten vaikka joku semmonen
lomake vois olla, ettd kavis sité
lapi, mutta ei ehkad mitaan sellais-
ta, etta se menis automaattisesta
jokaiseen perheeseen.

Tietopaketin antaminen vanhemmille
tai huoliperheille.

Yksinkertaiset, syrjdytymista kasittele-
vat ohjelehtiset eivat valttamatta toimi,
silld syrjdytyminen on niin monitahoi-
nen asia.

Vihkoja jo aika paljon olemassa

Terveydenhoitaja kayttoon "Huoli” -
lomake, jota voi tapaamisen yhteydes-
sa kayda lapi.

Lomakkeita periaatteessa jo tarpeeksi,
mutta tietynlaisille lomakkeille mahdol-
lisesti tarvetta

Ei sekdan mikdan mahottomuus
olis (vanhemmille suunnattu ma-
teriaali), jos siitd sais jotenkin
sellaisen, minka ne sitten myos
lukis.

Vanhemmille suunnattu materiaali

Eipa nyt oikeesti hirveesti kaipaa
mitdan, ei niitd lomakkeita sillain
niin

Lomakkeita meilld on ihan tar-
peeks--

Jonkun osion siihen meille laajaan
terveystarkastukseen, joka joten-
kin liittyis siihen syrjaytymis ja
koko perheen syrjaytymisen tun-
nistamiseen...

Lomakkeita ei erityisesti kaivata

Osio laajaan terveystarkastukseen

Lomakkeita ja vihkoja paapiir-
teittdin jo runsaasti ja tar-
peeksi, mutta tietynlaiselle
tukimateriaalille olisi mahdol-
lisesti tarvetta.

Joo, hyva idea (vanhempainiltaan
puhumaan tuleminen)

Luennot tai toiminnalliset osuudet
vanhempainiltoihin

Syrjaytymista kasitteleva lu-
ento/toiminnallinen osuus
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Meilla oli sellanen vanhempainil-
taidea, ettd on erilaisia pisteita.
Eli oppilaat sitten kiersi vanhem-
piensa ja luokanvalvojiensa kans-
sa. Oli eri aihepiireja, asiantunti-
joita — jos aattelis, sais niin kuin
yhden aiheen esimerkiksi teille
(syrjaytymisestd) — alkusyksylla --

Askelmat, iltamat... (toiminnalli-
set vanhempainillat)

vanhempainilloissa koettiin
hyvana ideana.

Toki ma niin kun nakisin tan ju-
tun, ettd koulut, koko koulun
henkilokunta puhaltais yhteen
hiileen, niin etta jokainen nakis
nuorissa paljon hyvaa ja jokainen,
myds opettajat --

Jos me pystytaan tekeen meidan
ty6 hyvin, kokonaisvaltaisesti,
asetusten mukaan tapaamaan
oppilaita, hyvaa yhteistyota kou-
lun ja muiden toimijoiden kanssa,
niin se on kaikki sita tyota, mita
me niin kuin tehdaan syrjaytymi-
sen ehkdisemiseksi.

Yhteishenki koululla

Moniammatillisen yhteistydn koros-
taminen

Koulun hyvan yhteishengen
oppilaiden, opettajien ja

koko henkilokunnan keskuu-
dessa koettiin edesauttavan
tyota syrjaytymisen ehkaisys-
sa.

Liite 2




Nuorten syrjaytymiseen johtavat tekijat ja ennaltaehkaisy

HUOLEN PUHEEKSIOTON ENNAKOINTILOMAKE
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3.

Lomake on tarkortettu tilanteeseen, jossa

olet huolissasi lapsen kayttaytymisesta (lisaantyneesta tarpeesta hakeutua aikuisen seuraan,
arkuudesta ja vetaytymisesta, ajoittaisesta aggressavisuudesta, kayttaytymisen muutoksista)
sinulie on herannyt huoli lapsen hyvinvoinnista (vasyneisyydesta, likaisuudesta, nalkaisyydesta,
vanhemmuudessa esintyvista puutteista, lian suuren vastuun ottamisesta perheen asioissa)
et ole ottanut asiaa viela syysta tai toisesta puheeksi lapsen, i1san tai aidin kanssa

haluat kehittaa huolen iimaisemista osana palokuntanuonsotyota lasten hyvaksi

Lomakkeessa on kolme osaa:

A-osa on tarkoitettu taytettavaksi silloin, kun suunnittelet huolen puheeksiottamista lapsen tai
isén tai aidin kanssa.

B-osa on tarkoitettu taytettavaksi silloin, kun olet juun valmistautumassa tapaamaan lasta tai
hanen isaansa tai aitiaan.

Cosa on tarkoitettu taytettavaksi pian tuon tapaamisen jalkeen.

A. TAYTA, KUN OLET SUUNNITTELEMASSA PUHEEKSIOTTAMISTA

Keta lapsen perheeseen kuuluu?

2. Keita perheenjdsenia tapaat? Millainen aika ja paikka olisivat otollisia téllaiselle tapaamiselle?

3. Mika sinua huolestuttaa lapsen tilanteessa?

4. Mita tapahtuu, jos et ota huoltasi puheeksi?

5. Mille vyohykkeelle huolesi sijoittuu? (Arvioi huelesi maaraa lomakkeessa — Huolen vydhykkeet!)

Feni huoli Huolen harmaa vychyke Suuri huoli (Jos huolesi sijoittuu
harmaalle tai suuren huolen vydhykkeelle, ota tueksesi lomake nimeltd — Toimintaohje huolta
aiheutuvissa tilanteissa tai lastensuojelutarpeen ilmetessa!)
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B. TAYTA ENNEN TAPAAMISTA

Mitad hyotya arvioit aidin tai isan kanssa kaydysta keskustelusta olevan lapselle?

Onko asioita, joissa &iti tai isa voi kokea sinut uhaksi?

10.

Mita vahvuuksia tal voimavaroja lapsessa naet, ja mita niista voisit kertoa aidille tai isalle? Kerro
siis myonteisia asioita. Misséa lapsi on hyva?

Mita sina, &iti ja isa voisitte tehda tahoillanne lapsen tilanteen parantamiseksi?

Mita voisitte tehda yhdessa aidin tai 1sén kanssa lapsen tilanteen parantamiseksi?

1.

Miten otat huolesi ja yhteistydtoiveesi esille? Mieti vaihtoehtoisia tapoja ilmaista huolesi, se miten
kerrot voimavaroista ja ehdotat yhteisty&ta. Keskity puheessasi lapseen, jotta aiti tai isé ei koe sité
kritiikiksi itsedan kohtaan.

a) Kerro ensin 1-3 mydnteista asiaa lapsesta. (Ne asiat, joita kirjasit kohtaan 8)

b) Kerro, milloin huolesi lapsen tilanteesta on herdnnyt. Kysy, milta lapsen tilanne nayttaytyy
kotioloissa? Ovatko vanhemmat huolissaan samasta aiheesta?

c) Kerro, mita asioita lapsen tulisi oppia ja harjoitella seké palokuntanuorissa ettéd mahdollisesti
kotona.

d) Miettikaa yhdessé, kuinka kauan lapsen tilannetta seurataan.

e)Miettikda yhdessa, miten lasta palkitaan uuden taidon oppimisesta.
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12. Ennakoi, mita tapahtuu puheeksiottamistilanteessa? Kuka reagoi ja miten?

13. Ennakoi, mihin puheeksiottaminen johtaa tulevaisuudessa?

Jos ennakoit, ettd puheeksiottaminen heikentdd mahdollisuuksia huojentaa lapsen tilannetta, palaa
pohtimaan:

a) missa todella tarvitset aidin tai isdn apua
b) miten saat tuon avun; eli sanoita yhteistydtarjouksesi uudelleen kysymys 11.

C. TAYTA PIAN TAPAAMISEN JALKEEN

14. Miten toteutit puheeksiottamisen?

15. Mitka olivat tunnelmasi puheeksioton
a) alla:

b) aikana:

c) jalkeen:

16. Katso ennakointejasi kysymyksissa 12 ja 13. Tapahtuiko niin kuin ennakoit vai jotakin muuta.
Koitko jotain yllattavaa?

17. Milta toiminta lapsen tilanteen helpottamiseksi nyt nayttaa? Mika herattaa toiveikkuuttasi? Mika
huolestuttaa edelleen?

18. Mita aiot tehda taman huolesi vahentamiseksi?

Lahde: Mukaeltuna Amkill T.E. & Eriksson E. Verkostotutkimus ja kehittamismenetelmat. Huolen
puheeksioton ennakointilomake. Stakes. http:/portaali.suupohja fitiedostot/puheeksiottolomake pdf
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HAASTATTELUKYSYMYKSET

e Miten kouluterveydenhoitajat méérittelevéat nuorten syrjaytymisen?
o Apukysymys: Millainen on syrjaytymisvaarassa oleva nuori? Mista syr-
jaytyminen johtuu?

e Onko kouluterveydenhoitajilla omasta mielestaén riittavasti tietoa ja keinoja syr-
jaytymisvaarassa olevien nuorten auttamiseksi?
o Apukysymys: millaisia keinoja?

e Millaisia keinoja kouluterveydenhoitaja voi kdyttad nuorten syrjaytymisen en-
naltaehkaisyssa?
o Apukysymykset: Millaisista auttamisen keinoista nuoret voisivat hyotya
eniten syrjaytymisen ehkdisemissé? Millaisia keinoja on kéytetty? Onko
niistd ollut hyotya?

e Millaisista apukeinoista terveydenhoitajat voisivat hyotya syrjaytymisvaarassa
olevien nuorten tunnistamiseen?
o Apukysymys: Millaisia apukeinoja he kaipaisivat syrjaytymisvaarassa
olevien nuorten tunnistamiseen?
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Sivut

Kehittdmistehtdvan tarkoituksena oli lahted tydstdmadn varsinaisessa
opinnaytetydssa esille nousseita kehittdmiskohteita. Edellisessd opinndyte-
tyossd oli tarkoitus tutkia keinoja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
tunnistamiseksi ja selvittdd milla keinoin syrjaytymisvaarassa olevia nuo-
ria voidaan auttaa kouluterveydenhoitajien toimesta. Opinndytetydssa oli
tarkoitus saada vastaus muun muassa siihen, mitd apukeinoja tai valineitéa
ylakoulujen kouluterveydenhoitajat kaipaisivat oman tyonsa tueksi syrjay-
tymisen ehkéisemiseen painottuvassa tydssa. Tassd kehittdmistehtévéssa
tarkoituksena on l&hted toteuttamaan ylakoulujen kouluterveydenhoitajien
ehdottamaa tydvalinetté tai tyoskentelytapaa terveydenhoitajien kaytetta-
véksi nuorten syrjaytymisen ehkadisemiseksi.

Kehittdmistehtdvassa toteuttamiskelpoiseksi kohteeksi valikoitui infolehti-
sen kokoaminen. Infolehtinen on tarkoitettu jaettavaksi murrosikéisten
nuorten vanhemmille, jotka kokevat haasteita vanhemmuutensa kanssa.
Infolehtisemme nimeksi valikoitui Tukea vanhemmuuteen lapsen tullessa
murrosikaan ja sen on tarkoitus tuoda vanhemmille tietoa nuoren murros-
iasta ja siihen liittyvistd vanhemmuuden haasteista. Vanhemmuus ja sen
vahvistaminen on varmasti tulevaisuudessakin aihe, johon kannattaa ter-
veydenhuollossa panostaa, joten sitéd olisi hyvé toteuttaa myos esimerkiksi
toiminnallisesti kuten koulun vanhempainilloissa tai vanhemmille suunna-
tuissa tukiryhmissa.

Kehittamistehtavan teoriaviitekehyksessa on kasitelty keskeisimpia mur-
rosian kehityshaasteita seka sosiaali- ja terveyshuollon vastuuta vanhem-
muuden tukemisessa. Liséksi teoriaosassa mainitaan haastavia tilanteita,
joita vanhemmuudessa saattaa ilmetd. Nama haasteelliset tilanteet ovat
nousseet usein esille edellisessa, nuorten syrjaytymista tutkivassa, opin-
naytetyossd, joten ne on otettu kasittelyyn tassa kehittdmistehtavéssa. Ke-
hittdmistehtavén toteutusosassa on kerrottu infolehtisen kokoamisesta ja
sen sisallosta seka aikataulusta. Liséksi kehittdmistehtavan lopussa on esi-
telty kehittdmistehtavéan loppupohdinnat.

Vanhemmuus, vanhemmuuden tukeminen, infolehtinen, murrosika

28 s. + liitteet 14 s.
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Vanhemman rooli murrosikaisen nuoren kasvun ja kehityksen tukemisessa

1 JOHDANTO

Opinndytetyomme tekemisen aloitimme alkuvuonna 2014 ja lopullinen
opinnaytetydomme valmistui alkuvuodesta 2015. Varsinainen opinnayte-
tyomme Kkasitteli nuorten syrjaytymiseen johtavia tekijoitd ja ennaltaeh-
kaisya. Opinnaytetyomme toteutusosan suoritimme ylékoulujen kouluter-
veydenhoitajia haastattelemalla. Tyon tarkoituksena oli selvittéda kouluter-
veydenhoitajien tietdmystd nuorten syrjaytymisesta ja heidan kayttamiaan
tunnistamisen sekd auttamisen keinoja syrjaytymisen ehkéisyssa. Haastat-
telujen pohjalta selvisi myos, ettd kouluterveydenhuollossa olisi kysynt&é
vanhemmuuden tukemista koskevalle tukimateriaalille. T&man tiedon poh-
jalta olemme nyt koonneet opinndytetydhon liittyvén kehittdmistehtavan
vanhemmuuden tukemisen teemoista ja se on suunnattu eritoten murros-
ikdisten nuorten vanhemmille.

Tassa kehitystehtavéassa olemme kasitelleet lyhyesti murrosikdisen nuoren
kohtaamia kehityshaasteita ja pyrkineet selventdmaan vanhemman roolia
tassé elamanvaiheessa olevan nuoren tukijana. Aiheesta teki kiinnostavan
se, ettd pystyimme liittdmaédn sen jo aiemmin tekema&mme opinnaytetyt-
hon. Lisaksi aihe on kaiken kaikkiaan tarkea, silla jatkuvasti saamme me-
dian kautta kuulla, kuinka vanhemmuus muuttaa muotoaan maailman jat-
kuvassa muutoksessa ja moni vanhempi kokee sen eldméssédén haasteel-
liseksi.

Teoriaosuuteen olemme koonneet tietoa eri kirjaléhteista ja siind olemme
kasitelleet muun muassa perheiden moninaisuutta, nuoren riskikéayttayty-
mistd, perheen yhteisen ajan merkitysta seké vuorovaikutuksellisia teemo-
ja. Liséksi koimme merkitykselliseksi késitelld sitd asiaa, kuinka vanhem-
pi voi tukea nuortaan tunteiden kasittelyssa ja lisdksi kuinka vanhempi voi
kasitellda itse omia tunteitaan. My6s nuoren ajankayttéon seka yksindisyy-
teen liittyvistd asioista olemme koonneet tietoa teoriaosuuteen.

Teoriaosuuden pohjalta rakensimme varsinaisen kehittamistehtdvadmme
kuuluvan osan, joka on vanhemmille suunnattu infolehtinen. Infolehtisen
sisalté rakentuu sen otsikon mukaisesti vanhemmuuden tukemisen tee-
moista. Tarkoituksenamme on ollut, ettd ylaasteiden kouluterveydenhoita-
jat voisivat halutessaan jakaa tata infolehtista kohdennetusti laajojen ter-
veystarkastusten yhteydessa vanhemmille. Infolehtisessé on kuitenkin pe-
rustason tietoa vanhemmuuden haasteiden kohtaamisesta, joten infolehtis-
td ei ole tarkoituksenmukaista jakaa rutiininomaisesti kaikille vanhemmil-
le.

Infolehtisté tehdessémme tavoitteenamme oli, ettd aikuinen voisi siitd saa-
da tietoa vanhemmuuden haasteista ja niihin vastaamisesta. Toivomme, et-
ta infolehtisestd on apua vanhemmille nuoren uhman ja rajojen asettelun
madrittelemisessd, nuoren riskikayttaytymisen ehkaisemisessd, perheen
yhteisen ajan merkityksen ymmartdmisessd, yksindisen nuoren tukemises-
sa, huoren tunteiden kasittelyn tukemisessa seka vanhemman omien tun-
teiden kasittelyn merkityksen ymmartamisessa.
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Koska kehittamistehtdvamme pohjautuu jo aiemmin valmiiksi saatta-
maamme opinndytetydhon, on ollut hienoa huomata, kuinka tutkimuk-
semme tulokset yhdistyvét nyt siihen konkreettisella tasolla. Kehittdmis-
tehtdva oli hyvéa jatkumoa varsinaiselle opinndytetydllemme, joten koko
prosessista saimme tyGeldmaa ajatellen hyvéé harjoitusta. Uskomme lisak-
si, etté infolehtisen tekemisestd saadusta kokemuksesta ja taidon harjoitte-
lemisesta on hyotya tulevaisuudessakin, sillda informatiivisen tiedon ke-
réaminen ja sen kasaaminen esimerkiksi lehtisen muotoon on tarpeellinen
taito terveydenhoitoalalle. Informaation kerd&misessa tulee kayttaa ajan-
kohtaisia ja luotettavia l&hteitd ja kdyttaa niitd kriittisesti, ja tatd saimme-
Kin tehtdvan edetessé harjoitella.

Vanhemmuuden tukemisen teemoihin oli opinndytetydmme vastausten
pohjalta kysyntad ja talla kehittdmistehtdavalla olemme pyrkineet vastaa-
maan tdhan kysyntdan. Toivomme toki, ettd infolehtinen otetaan hyvin
vastaan ja se todetaan hyodylliseksi tukimateriaaliksi kouluterveydenhuol-
lossa. Tukea vanhemmuuteen lapsen tullessa murrosikaan -infolehtinen on
liitetty tyomme loppuun.

2 MURROSIAN KEHITYSHAASTEET

Nuoruus etenee vaiheittain ja toisilla murrosika alkaa jo alaluokilla, kui-
tenkin tyypillisesti viimeistdén ylakoulun alussa. Noin neljasosalla nuoris-
ta murrosiké etenee tasaisesti, mutta vastaavasti aaltoilevaa se on noin
kolmanneksella. Murrosikdan kuuluvia raiskahtelyitd sekd voimakkaita
kriiseja esiintyy viidesosalla nuorista ja joillakin kehitykseen siséltyy
vaihdellen ndista kaikkia piirteitd. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 18.)

Murrosikaan liittyvéat keskeisimmat muutokset ovat fyysisid. Kuitenkin
tyypillisesti murrosikddn kuuluu vanhemmista irtautumisen alkaminen.
Moni nuori haluaa enemman itsendisyyttd, vaikkakin valilla mielii olla
vield lapsi. Kyky kyetd olemaan yksin myds hiljalleen kehittyy ja van-
hemman on myds hyva tukea nuorta téssd, silla yksin olemisen taito on
myo0s tarkeda. Toisaalta nuorta alkaa murrosidssa myos kiinnostaa seurus-
telu ja laheisyys. Askel askeleelta nuori valmistautuu tulevaan ja itsendis-
tyy, keskittyy omaan elamaan, ammattiin ja ehka parisuhteeseen. (Lehti-
nen & Lehtinen 2007, 18.)

2.1 Fyysinen kehitys

Nuori kokee murrosidssd monia hammentévia asioita ja muutoksia itses-
saan. Monet asiat tapahtuvat taysin ensimmaisté kertaa ja néita voivat olla
muun muassa finnien ilmeneminen iholle, hdpykarvojen, rintakarvojen ja
kainalokarvojen kasvaminen, &anenmurroksesta johtuvat &éanialojen vaih-
telut, kuukautisten alkaminen, erektio, siemensyoksyt, ihastumiset, kul-
keminen kasi kadessé ja suuteleminen, itsetyydytys seka intiimi kosketus,
ensimmainen seurustelusuhde, kondomin kayttd, yhdyntd, seurustelusuh-
teen paattyminen. Myos ei-toivottavia kokemuksia saattaa kertya nuorelle,
kuten tupakan kokeilua, ensimmainen humalatila, huumekokeiluja, népis-
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telyd, koulupinnausta, sukupuolitauti, raskaudenkeskeytys tai lapsi teini-
idssa. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 19.)

Murrosikddn kuuluvat fyysiset muutokset alkavat nuorilla yksilollisesti.
Tyypillisesti kymmenen vuoden kieppeilla fyysiset kypsymisen merkit al-
kavat nakya tytdilla ja pojilla tastd hieman mychemmin. Tytoilla alkavat
kuukautiset ja tastd asiasta tyypillisesti puhutaan koulussa ja tutustutaan
muun muassa erilaisiin kuukautissuojiin. Sen sijaan pojille ei valttamatta
puhuta kotona tai koulussakaan yollisistad siemensyoksyistd. Seka tyttdjen
kuukautiset ja poikien siemensyoksyt ovat kumpikin luonnollisia, kehityk-
seen kuuluvia asioita. Pojille voidaan kertoa esimerkiksi kuinka tulee toi-
mia, kun aamulla herd4 lakanat tahmaisina: talloin vain vaatteet seka laka-
nat pyykkiin ja puhtaat tilalle, ei sen kummempaa. (Lehtinen & Lehtinen
2007, 19.)

2.2 Psyykkinen kehitys

Erona psyykkisen ja fyysisen kehityksen valilla on se, ettd fyysinen kehi-
tys kulkee verrattain suoraviivaisesti, kun taas psyykkinen kehitys voi olla
vahemman suoraviivaista. Niin sanottu psyykkisen taantuman kausi sijoit-
tuu murrosidn alkuvaiheeseen ja talléin ennen niin yhteistyokykyinen lapsi
saattaa murahdella ja ynéhdelld vastauksensa vanhemmilleen. On tavallis-
ta, etté talloin kdytostavat ovat muuttuneet toykeiksi ja perati alkukantai-
siksi. Tama vaihe on kuitenkin taysin normaali, sill& nuori ei oikein tieda
kuka hdn on, koska ei koe olevansa endd lapsi eikd juuri aikuinenkaan.
Téassa vaiheessa tyttdjen ja poikien vélilla ndkyy eroja, silla hetkellisesti
tytt ottavat etumatkaa, mutta ero tasoittuu peruskoulun loppuvaiheessa.
(Lehtinen & Lehtinen 2007, 23.)

Murrosikdisen nuoren aivoissa tapahtuu muutoksia, silld noin kymmenen-
vuotiaalla alkaa uusi ja merkittava aivojen kehitysvaihe. Téssa kehitysvai-
heessa otsalohkon hermoverkoissa alkaa kasvaa paljon uusia hermosaikei-
ta sek& niiden muodostamia yhteyksia. Otsalohko vastaa paatoksenteosta,
ongelmanratkaisusta, arvoista, tavoitteiden asettamisesta, jarjestelmalli-
syydestd, sosiaalisesta kanssakaymisestd sekd tunteiden saatelystd. Toi-
saalta samoihin aikoihin kdynnistyy sukupuolihormonien tuotanto. (Lehti-
nen & Lehtinen 2007, 23, 24.)

Aivojen kokonaiskehitys heijastuu pitkalti nuoren psyykkiseen kehityk-
seen ja muun muassa monet seitseméasluokkalaiset ovat ajattelutavassaan
vield konkreettisen ajattelun tasolla. Tall6in on tavallista, ettd asiat ym-
marretdan, niin kuin ne ilmaistaan. Kuitenkin psyykkiseen kehitykseen
kuuluu, etté ajattelu kehittyy pikku hiljaa kohti aikuisen abstraktia ajatte-
lua. Murrosiassd nuoria yleensd alkaa miettia kysymyksia: Kuka mina
olen? Mistd mind tulen? Mihin mind menen? Jo seitseméasluokkalaisten ja
yhdeksasluokkalaisten vélilla nakyy selkeé ero, silla seitsemasluokkalaiset
ovat usein vield hyvin lapsenomaisia, kun taas yhdeksasluokkalaiset jo
mielelldan pohdiskelevat asioita, ottavat kantaa, véittelevét ja perustelevat,
mutta ovat Kkuitenkin kokemattomuuttaan usein kannanotoissaan hyvin
mustavalkoisia. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 22.)
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Nuoren kasvattaminen on térkeéd, silla otsalohkon kehittymista seka hen-
Kistd kasvua on mahdollista ohjata. Aikuisten tulee olla johdonmukaisia,
lampimid ja riittdvan jamakoita kasvatuksessaan. Nuoren kéytokseen hei-
jastuu kodin vuorovaikutusmalli, mutta myds muut vertaisryhmat ovat tar-
keitd. Voimakkaasti nuoren kehitykseen voivat vaikuttaa myos kaverit,
ihmiset harrastusten parissa sek& muut kodin ulkopuoliset henkil6t. (Leh-
tinen & Lehtinen 2007, 24.)

Nuoruudessa on tavanomaista, ettd tunteet kuohuvat, joka puolestaan lisaa
séhkdisyyttd nuoren ja tdiméan vanhempien ja sisarusten valille. Y mmarret-
tavasta syysta siis kehittyva nuori koetaan valilla vaativaksi tapaukseksi ja
hanen on vaikea hallita monia muutoksia yhté aikaa. Tavallista on, ett& si-
séisten impulssien séately aiheuttaa vaikeuksia nuorelle ja pienikin stressi-
tilanne tuntuu ylitsepaddsemattomén vaikealta. Talloin voi ilmeta erilaisia
niin sanottuja alkukantaisia kayttdytymistapoja, kuten haistattelua, ovien
paiskomista ja vanhempien sattimistd. Naissd tilanteissa aikuisen tulisi
jaksaa ohjata nuorta tunteiden tunnistamisessa seka sosiaalisissa taidoissa
ettd paatdksenteossa ja arvovalinnoissa. N&in nuoren eldmanhallintataidot
kehittyvét ja luovat pohjan elinikéisille voimavaroille. (Ronka, Viherdkos-
ki, Litsild & Poikkeus 2002, 59-60; Lehtinen & Lehtinen 2007, 23, 24.)

Murrosikdinen nuori tarvitsee eldméansé selkeitd ohjeita ja yhteisen eld-
man sujumiseksi tarvitaan saantdja. Koulussa on hyvé tehdé esimerkiksi
yhteisten jarjestyssaantojen liséksi luokan omat sadnndt. Myos kotona
voidaan laatia perheen omat saannét. Ja kun saannét laaditaan yhdessa,
kaikki myos sitoutuvat talloin niihin. Positiivisia saant6ja on hyva painot-
taa seka sopia sopimuksen rikkomisesta tuleva seuraamus. Aikuisen tulee
nayttad, ettd hanen toiminnallaan on tarkoitus ja pddméaard, ja naméa on
kerrottu nuorelle. Myb6nteinen palaute on myds ensiarvoisen tarkedd ja
asioista keskustelu ndkdkulmia pohtien seké& ongelmia ratkoen. (Lehtinen
& Lehtinen 2007, 25.)

2.3 Seksuaalinen kehitys

Ominaista on, ettd fyysinen puoli kulkee henkisen edelld seksuaalisessa
kehityksessa. Oman kehonsa kunnioittamisen opettaminen on vanhempien
tehtava. Nuorelle ei ole aina luontevaa keskustella seksuaalisuuteen liitty-
vista asioista omien vanhempien kanssa. Aikuisten on hyva muistaa, etta
perustiedot sukupuolielamésta seké seksuaaliterveydesté riittavat nuorelle,
eika esimerkiksi aikuisviihde kuulu nuoren elaméaan. Kioskien lehtihyllyil-
td tai Internetin maailmasta loytyva porno antaa vaaristyneen mallin sek-
suaalisuudesta ja ahdistaa nuorta. Onkin muistettava, ettd pornoa sisélté-
vien tuotteiden ikéraja on 18 -vuotta. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 27-28.)

Lisaksi koulun terveystiedon tunneilla nuori saa asiallista tietoa fyysisesta
seké seksuaalisesta kehityksestd. Vanhempien on hyvéa vilkaista terveys-
tiedon oppikirjasta, minkélaista opetusta se siséaltdd. (Lehtinen & Lehtinen
2007, 27.)

Nuoren kehityksen osaksi kuuluu myds epdvarmuutta ja arkuutta. Tarkeda
on kertoa nuorelle, etta jokainen yksilo on my6s ulkoisilta ominaisuuksil-
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taan erilainen. Rintojen koko ei esimerkiksi ole naiseuden mitta, eika vas-
taavasti miehuutta mitata peniksen koolla. (Lehtinen & Lehtinen 2007,
27.)

On syytd muistaa, ettd seksiin pitad saada kasvaa ja kypsyé rauhassa, sita
ei tule aloittaa liian aikaisin. Seksi tulee saada kokea myonteisend ja ela-
maa rikastuttavana asiana. Mikéli seksielama alkaa lilan varhain nuoruu-
dessa, voi se aiheuttaa nuoressa ahdistusta tai muita tunne-elaman ongel-
mia, sekd se voi vaikeuttaa seksistd nauttimista aikuisena. Varsinkin hu-
malaiseen nuoreen kohdistuu hyvaksikéayton riski ja lisaksi sukupuolitauti-
tartunta saattaa olla terveyden kannalta kohtalokas. Ehkaisysta huolehti-
minen kuuluu vastuulliseen sukupuolieldméan silloin, kun toiveita raskau-
desta ei ole. Ehk&isyn toteuttamisesta ovat vastuussa molemmat kumppa-
nit. Myos ehkéisyyn liittyvisté asioista tulee olla valmis puhumaan, mikali
nuori kokee olevansa valmis yhdyntdan. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 28—
29.)

2.4 Vanhemmista irtautuminen ja itsendistyminen

Murrosikain kuuluu nuoren voimistunut halu irtautua vanhemmistaan. It-
sendistyminen saattaa ilmetd uhmalla tai riitelyll& ja tunnekuohut koettele-
vat kaikkia osapuolia. Irtautuminen koetaan hdmmentéavang, niin lapsen
kuin myds vanhempien puolelta. Vanhempien on annettava nuoren it-
sendistymiselle tilaa seké halulla irtautua. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 32.)

Vaikka vanhemmat eivat hyvéaksykaan kaikkia nuoren tekoja, nuorelle on
kuitenkin térkeda kertoa se, ettd vanhemmat valittavat hanesté. Itsendisty-
minen, aikuistuminen sek& vastuun kantaminen ovat isoja haasteita nuorel-
le. Vaikka nuori pyrkiikin itsendistymaan, ovat koti ja perhe hanelle kui-
tenkin vield téarkeitd kiintopisteitd. Koti on yksi nuoren tarkeimmisté asi-
oista yleensé hénen elamasséédn. Vahva kiintymyssuhde vanhempiin ja sita
seuraava kehitys itsendistymisessé antavat nuorelle itseluottamusta kykya
asettaa omia tavoitteita. Itsendistymisen lisdksi nuorelta vaaditaan kykya
solmia ja yllapitaa laheisia ja vastavuoroisia ystavyyssuhteita. Kyseinen
nuoren kehitystehtdva onnistuu parhaiten silloin, kun nuoren ja vanhem-
man suhteet ovat edelleen laheiset ja vanhemmat antavat nuorelleen tukea.
(Lehtinen & Lehtinen 2007, 32; Ronkéa, Viherdkoski, Litsild & Poikkeus
2002, 58-59.)

Toisaalta vanhempien tehtdva on myos osoittaa rajat, kun nuori kapinoi
niitd vastaan. Vanhempien tulee antaa nuorelle vahitellen liikkkumatilaa ja
vastuuta. Tadméa puolestaan vaatii vanhemmilta hienoséatéa sen osalta, mi-
ten paljon nuorelle annetaan vastuuta ja mita hénelta vaaditaan. (Lehtinen
& Lehtinen 2007, 32; Ronké, Viherékoski, Litsilda & Poikkeus 2002, 58.)

Murrosikdisen raivo kuuluu osana luonnollista irtautumista vanhemmis-
taan, ja vanhemmalla on taito osata ottaa se vastaan. Mikali nuori ei kokisi
tatd taistoa, han ehké asuisi vield pitkalle aikuisuuteen tyytyvéisena van-
hempiensa kanssa. Riittdvan hyva vanhemmuus onkin sitg, ettd antaa lap-
sen kasvaa sek& kehittyd rauhassa. Vanhempi ei kiirehdi lastaan kohti ai-
kuisuutta, sill& kehitykselld on oma tahtinsa. (Juvakka 2005, 22, 24.)
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3 LAKI VANHEMMUUDEN TUKEMISESTA

Sosiaali- ja terveyshuollon henkilokunnalla on suuri rooli vanhempien ja
muiden lasta hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden tukemises-
sa. Vaikka perheiden tilanteet voivat olla hyvinkin erilaisia, on niilld mo-
nia yhteisié tarpeita. Vanhemmat tarvitsevat tukea muun muassa vanhem-
muuden stressin helpottamisessa, asiallisten odotusten asettamisessa lap-
sellensa sek& lapsen tarpeisiin vastaamisessa myos niissa tilanteissa joissa
koetaan turhautumista. Lisaksi Sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijan
tulee tarjota vanhemmalle sosiaalista tukea sekd tukea vanhempia tutki-
maan lapsensa kasvatukseen liittyvia tunteita, arvoja ja uskomuksia. (Tas-
kinen 2007, 23.)

Kunnan tulee, sosiaali- ja terveydenhuollon sekd muiden perheille tarkoi-
tettujen palvelujen osalta, tukea vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoi-
dosta ja kasvatuksesta vastaavia henkildita lasten kasvatuksessa. Myos
kouluterveydenhuollon tulee keskittyd tukemaan vanhempien ja huoltajien
hyvinvointia ja kasvatustyotd. (Lasten suojelulaki 417/2007 1:8 §; Oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 1:8 §.)

Perhekasvatusta ja -neuvontaa varten vanhemmille voidaan muun muassa
antaa kasvatuksen opastusta ja jakaa opasvihkosia perheiden erilaisten on-
gelmatilanteiden varalle. Perhekasvatuksen ja -neuvonnan tukemisessa
voidaan lisaksi kayttad esimerkiksi erilaisia toiminnallisia muotoja kuten
vanhempien kokoontumisiltoja, keskusteluiltoja kasvatuskysymyksista ja
elamantaitojen opettelusta seké lapsille ja nuorille tarkoitettuja ryhmia,
nuorisotiloja ja tydpajatoimintaa. (Taskinen 2007, 23.)

4 VANHEMMUUDEN HAASTEET JA NIISSA TUKEMINEN

Lasten ja nuorten psyykkinen pahoinvointi on lisddntynyt ja sen taustalla
on yleensa aikuisten, erityisesti vanhempien, lasnédolon véhentyminen las-
ten ja nuorten elamassa. Vaikka vanhemmat tuntuvat tietdvan oman kasva-
tustehtavénsa, sitd hankaloittavat monet eri tekijat. (Ronké ja Kinnunen
2002, 4.)

Vanhempien ja heiddn lastensa eldméssa tapahtuu usein samanaikaisia
siirtymia, esimerkiksi lapsen murrosiké saattaa olla seka nuorelle etta van-
hemmille suuri muutos. Esimerkiksi perhe-rakenteiden muutokset tuova
omat haasteensa perhe-elamalle, perheiden kohtaamiselle ja tukemiselle;
avioerot lisdéntyvat ja perheet tulevat entista monimuotoisimmiksi. (Ron-
ka & Kinnunen 2002, 5, 8.)

Torrénen (1994) mukaan lasten hyvinvointia voivat rajoittaa myos per-
heen taloudelliset vaikeudet tai vaihtuvat ja turvattomat ihmissuhteet. Sita
voi myos rajoittaa aikuiskeskeinen ja impulsiivinen elamé seka ylipaataan
vanhempien vaikeus vastata lastensa tarpeisiin. (Kuivakangas 2002, 34—
35.)

Kuivakankaan kokoaman tutkimusaineiston mukaan nuorten pahan olon
ilmenemismuotoja on monia, vaikka syyt eivat ole mitenkdan mullistavia.
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N&it4 voivat olla esimerkiksi koulukiusaaminen, ongelmat laksyjen teossa,
parhaan kaverin poismuutto tai riidat valitunnilla. (Kuivakangas 2002, 47.)

Sosiaalisten verkostojen kaventuminen on haittatekijé, silla vanhemmat
eivat endd saa lahelté tukea ja neuvoja arjen haasteisiin. Sosiaalisten ver-
kostojen ja tuen puutteellisuuden osalta on kehitetty yhteisollisyytta paik-
kaavia ja sosiaalisia verkostoja, joiden tarkoitus on auttaa vanhempia us-
komaan itseensd vanhempina. Vanhempainverkostojen ja -ryhmien tarkoi-
tus on saattaa samalla alueella toimivat vanhemmat yhteen. Liséksi kes-
kustelu- ja tukipalveluita on perustettu myos Internetiin. (Ronké& & Kinnu-
nen 2002, 5; Ronka, Viherékoski, Litsila & Poikkeus 2002, 66-67.)

Alueellisten ja verkossa toimivien tukipalveluiden avulla vanhemmat voi-
vat keskustella, vaihtaa kokemuksiaan ja tuntojaan sek& tukea toisiaan ar-
jen ongelmatilanteissa, auttaa luomaan yhteisia pelisdantoja seka valittaa
onnistuneita toimintamalleja toisille perheille. (Ronk&, Viherakoski, Litsi-
I& & Poikkeus 2002, 67.)

Riittdvan hyvén vanhemmuuden rakentamista ei voi aloittaa vasta kun lap-
si on koululainen tai murrosidssa, vaan vanhemmuuden ensimmaiset vii-
kot ja vuodet luovat pohjan riittdvan hyvalle vanhemmuudelle. Mikali asi-
aan havahdutaan vasta lapsen ollessa murrosiassé, ollaan usein jo selvasti
my6héssa. Kun lapsi kasvaa, myds hanen vanhempansa kasvaa ja muut-
tuu. Pienen lapsen vanhempi on erilainen kuin murrosikéisen nuoren van-
hempi. Tdma johtuu osittain siitd, ettd pienen vauvan tarpeet ovat kovin
erilaiset, kuin itsendistyvan nuoren tarpeet. Elamankokemus tuo myos
mukanaan oppia ja vanhempi tekee asioita eri tavalla. Kasvua ja kypsy-
misté ei siis tapahdu ainoastaan lapsissa, vaan myods vanhemmille anne-
taan mahdollisuus siihen. Vanhemmuus ei kuitenkaan koskaan kehity
valmiiksi eikd vanhemmista tule taydellisid. (Juvakka 2005, 22, 27.)

4.1 Perheiden yksil6llisyys ja moninaisuus

Perheiden monimuotoisuuteen ja yksilollisyyteen vaikuttavat monet teki-
jéat, kuten se ettéd avioitumisikd on kohonnut, avioerot, avoliitot ja parisuh-
teet samaa sukupuolta olevien kesken ovat lisaantyneet. Lisaksi tyota pari-
suhdetta ja vanhemmuutta voidaan nykyaan yhdistelld monin eri tavoin.
Larson & Richards (1994) mukaan ei ole ainoastaan yhtda hyvaa mallia
perhe-eldmaan. Jokaisessa perheessé vietetddn omanlaista laatuaikaa, ku-
ten joutilasta luppoaikaa tai harrastuksia ja erilaista toimintaa. (Ronka &
Kinnunen, 5-6.)

Avioeron voidaan kuvailla olevan osa monimutkaista tapahtumasarjaa, jo-
hon liittyy monia ennen avioeroa ja avioeron jalkeen liittyvia stressiteki-
joita. Naita stressitekijoita voivat olla vanhemmuuden ongelmat, vanhem-
pien riidat, muutto, taloudelliset vaikeudet, toisen tai molempien vanhem-
pien uudet romanssit seka uuden parisuhteen muodostaminen. Merkittavin
seikka haittavaikutusten kannalta onkin, miten riskit kasaantuvat ja miten
monia muutoksia avioero aiheuttaa lapsen elaméén. Liséksi toisinaan
avioero voi olla lapselle my6s vapauttava tekija. (Pulkkinen 2002, 18.)
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Vanhempien ero ei tuhoa perheitd ja vanhemmuus jatkuu vield eron jal-
keenkin. Koska yhd useampi avioliitto paattyy eroon, tulee lapsista avio-
erolapsia ja vanhemmista lahi- tai etdvanhempia. Ne vanhemmat kuitenkin
selviytyvét parhaiten, jotka pystyvat pohtimaan ennakkoon tekemiensa va-
lintojen ja ratkaisujen seurauksia. (Ronk& & Kinnunen, 9.)

Butler ym. (2000) ja Smart, Wade & Neale (2000) mukaan avioeron jal-
keen lapsista on tarkedd, ettd vanhemmat pystyat edelleen tulemaan toi-
meen kesken&én. Lasten sopeutumista tilanteeseen helpottaa vanhemmilta,
muilta sisarilta, isovanhemmilta tai ystaviltd saama emotionaalisen tuki.
Liséksi parhaiten erosta on todettu selvidvan lapset, joiden suhde vanhem-
piinsa on ollut positiivinen ennen eroa. (Ronk&, Viherékoski, Litsild &
Poikkeus 2002, 64.)

Uusioperheissa tulisi olla paljon vuorovaikutusta vanhempien ja lasten vé-
lilla ja lasten tulisi suhtauta myonteisesti uuteen perheeseen. Henry & Lo-
velace (1995) mukaan nuoren myonteistd asennoitumista lisdévét jousta-
vuus, arkirutiinien saannollisyys seké tehokas vuorovaikutus isa- tai aiti-
puoleen. (Ronka, Viherékoski, Litsila & Poikkeus 2002, 64.)

Eroavaisuuksia lasten hyvinvoinnissa ilmenee sek& eri perhemuotojen si-
salla ettd valilla. Taman vuoksi ei voida tehda johtopééatosta siitd, pelkés-
taan ettd perhnemuodot vaikuttaisivat lasten hyvinvointiin. Joshi, Wiggins
& Clarke (2000) tutkimusten mukaan lasten hyvinvointiin ja kehitykseen
vaikuttavat ennemmin pitkaaikaiset sosiaaliset ja taloudelliset haasteet, se-
k& Drunn ym. (1998) mukaan perhesuhteiden huono laatu, didin masentu-
neisuus ja perheen elinolot. (Ronk&, Viherdakoski, Litsilda & Poikkeus
2002, 63.)

Se, ettd onko perhemuodoilla vélid nuorten hyvinvointiin, on Litsila
(2001) tutkinut ”Nuorten ihmissuhteet ja hyvinvointi” -kyselyn pohjalta
Pro gradu -tutkielmassaan. Tutkimuksessa vertailtiin keskenaan ydinper-
heitd, uusioperheité ja yksihuoltajaperheitd. Tutkimustulosten mukaan ero-
ja eri perhetyypeissa elavien nuorten valilla 16ytyi vain alkoholin kéytdssa.
Esimerkiksi uusioperheiden nuoret kayttdvéat alkoholia enemmaéan kuin
ydinperheiden nuoret. (Ronka, Viherakoski, Litsila & Poikkeus 2002, 62.)

4.2 Perheen yhteinen aika

Vanhemmat ovat viime vuosina tehneet niin pitkia tydpaivia ja ovat niin
Kiireisia ja uupuneita tyohonsa, ettd aika lasten huolehtimiseen on jaanyt
vahdisemmaksi. Tydeldma vie vanhemmilta paljon aikaa ja energiaa, uu-
vuttaa ja vetdad hermot kiredlle, joten aikaa ja voimia ei enda tunnu riitta-
van vanhempana toimimiseen. Lisaksi koululaisten loppupéivan hoidon
organisointi on usein hataralla pohjalla, joten vanhempien on luotettava
siihen, ettd lapset itsendistyvét ja selviytyvdat omin pdin. (Kinnunen &
Mauno 2002, 104; Rénka ja Kinnunen 2002, 4-5.)

Lapsista yksindiset illat saattavat tuntua pitkilta ja tyhjiltd kun vanhemmat

ovat ylitdissé ja poissa kotoa. Lisdksi lasten valvonnan puute ja yksinéi-
syys puolestaan saattavat johtaa erilaisiin ongelmiin, kuten turvattomuu-
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den tunteisiin ja pdihteiden kayttdon. Richardson, Radziszewska, Dent &
Flay (1993) tekemén tutkimuksen mukaan 14 -vuotiaiden nuorten yli 10
tunnin oleskelu viikossa ilman aikuisen valvontaa lisdd ongelmakayttay-
tymistd, kuten alkoholin ja tupakan kéyttoa seka huonoa koulumenestysta.
Nuorten yksiolo puolestaan heikentdd lasten emotionaalisia siteitd van-
hempiinsa, ja he itsendistyvéat varhemmin. Nuorten varhaisempi itsenéis-
tyminen taas heikentdd vanhempien mahdollisuuksia vaikuttaa lapsiinsa.
Kun vanhemmat my6hemmin huomaavat lastensa ongelmat ja heill&d on
lapsiinsa heikot emotionaaliset siteet, ei heilla usein ole end& otetta lap-
siinsa. (Kuivakangas 2002, 47; Kinnunen & Mauno 2002, 104; Pulkkinen
2002, 24.)

Kiire nayttaisi periytyvén silla kiireiset vanhemmat siirtavéat tapansa myos
lapsiinsa. Esimerkiksi vanhempien tydpuhelut ja nettiyhteydet sekoittavat
perheen omaa aikaa ja tybaikaa. Aikuiset haluavat kuitenkin usein seka
perheen, ettd tydelaman. Tyossa koetaan olevan merkityksellisintg, se etta
on mahdollisuuksia toteuttaa itseddn, saavuttaa omia tavoitteitaan, ottaa
vastuuta seka saada onnistumisen kokemuksia. Perhe puolestaan tuo rak-
kautta, kumppanuutta, vuorovaikutusta ja turvallisuutta. Myonteisia seik-
koja tyo- ja perhe-eldamén yhdistdmisessé ovat: itsetunnon hallinta monien
roolien kautta, persoonallisuuden monipuolistaminen ja sosiaalisen pate-
vyyden lisddntyminen. Liséksi t0issé koettu tyytyvaisyys valittyy kotiin ja
painvastoin. (Kuivakangas 2002, 43; Kinnunen & Mauno 2002, 101, 102,
105.)

Perheen oma aika on kasite, jolle ladataan paljon odotuksia ja perheen
kanssa vietetty aika saattaa olla nostalgisessa mielessa vaaristynytta. Arki-
nen perheen yhdesséolo saattaa sen sijaan olla sitd, etta joku perheen jasen
haetaan harrastuksesta ja samalla automatkalla jutellaan paivan tapahtu-
mista. Vaikka perhe kokoontuisi yhteiselle mikroaaltouunin valmistamalle
pikaruoalle, on sillakin suuri merkitys perheen arkisen yhteisyyden koke-
miselle. (Kuivakangas 2002, 43-44.)

Lapsiperheille ja vanhemmille asetetaan siis entistd enemman odotuksia
monelta suunnalta ja elamd on yhéd vauhdikkaampaa. Kaikista naista odo-
tuksista suoriutuminen, selviytyminen ja ehtiminen ei ole helppoa. Yksi
suurimmista haasteista joita vanhempi kohtaa, on olla riittdvan hyva van-
hempi lapselleen. Vaikka yhteiskunta ja tyoeldma ovat muuttuneet, haas-
teet riittdvan hyvaan vanhemmuuteen ovat pysyneet lahes muuttumatto-
mina. (Juvakka 2005, 21.)

Perheen kanssa vietetyn ajan maaraéa ei voi korvata sen laadulla, silla sat-
saukset harvoihin perheen kanssa vietettyihin hetkiin eivét korvaa poissa-
loa ja sen vaikutuksia. Osallistuminen perheen ja erityisesti lasten arkeen
mahdollistavat sen, ettd lasten kokemuksia kuunnellaan. Liséksi arjessa
lasna oleminen luo lapselle turvallisuuden ja huolenpidon tunnetta, mika
on lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta tarkedd. (Kinnunen &
Mauno 2002, 105.)

Olennaisinta tyon ja perheen valilla on se, miten onnistuneesti ne voidaan
yhdistdé. Aikuisten useat roolit saattavat aiheuttaa ristiriitoja, kuten siita
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miten ylityot ja perhevelvollisuudet olisi hoidettava. Ty0 voi olla liséksi
niin kuormittavaa ja voimavaroja vievaa, ettd kotona ollessaan puoliso tai
vanhempi voi olla fyysisesti lasnd, mutta kuitenkin henkisesti poissa.
(Kinnunen & Mauno 2002, 102.)

Vanhemmuuteen kuuluu valilld uupumuksen tunteita ja maltin menetté-
mistd. Vanhemman on oikeus olla vélill& vdsynyt omaan rooliinsa. Totuus
on, ettd kukaan ei ole aina taydellinen ja jaksava vanhemmuuden roolissa.
Suuttuminen ei ole vaarallista ja maltillisinkin kasvattaja on valilla uupu-
nut sek& vihainen. Vanhemman tavoite on riitatilanteessa olla aikuinen, ei
laskea murrosikaisen tasolle ja provosoitua kaikesta. (Juvakka 2005, 26.)

Kokemukset ja tuntemukset voivat myos siirtyé toiselta elaman alueelta
toiselle, kuten uupumus ja stressi voivat siirtya kotiin ja perheeseen. Tyos-
sé& koetun vasymyksen vuoksi vanhemmat usein kokevat my6s lastenkas-
vatuksen liittyvaa stressia ja kokevat itsensé voimattomiksi ja riittamatto-
miksi lasten kasvatuksellisissa asioissa. Vanhemmat eivét endd jaksa ottaa
lastensa mielipiteit4 ja tarpeita huomioon sek& olla kiinnostuneita lastensa
tekemisistd ja harrastuksista. Tama puolestaan synnyttdd vanhemmissa
syyllisyyttd. Liséksi vanhempien uupumus koskettaa haitallisesti myos
lapsia: he rupeavat saamaan kaikessa periksi ja he saavat puhutella van-
hempia miten haluavat sekd olla kotona ilman velvollisuuksia. Mikali
vanhemmilla on ty0sté johtuvaa uupumusta, lapset tulisi ottaa — passaami-
sen sijaan — enemman mukaan kotitdiden tekemiseen seké heille tulisi an-
taa enemman vastuuta sisaruksistaan ja yhteisestd kodista. (Kinnunen &
Mauno 2002, 105-106.)

Vanhempi opettaa lastaan arvostamaan arkea, silla arki on hienoa. Lapsel-
le on tarkedd, ettd arkeen kuuluu tuttuja menoja seka rutiineja, siihen ei
tarvita extreme-kokemuksia. Lapset rakastavat tasapainoista ja rauhallista
arkea, johon tutut asiat luovat turvaa ja ennakoitavuutta. Kiireeton yhdessa
olo ilman suuria tavoitteita on parasta arkea lapselle. Vanhempien seura
on lapsille tarkedd, silla he odottavat &idilta ja isélté aikaa, yhdesséoloa
sekd tavallista kotipuuhastelua. Lapsille ei tule antaa ’sitten kun”-
lupauksia, silla elamé on tassa ja nyt. EIamén ei tule myoskaan olla liian
ohjelmoitua. Valilla on toki hyva viettda aikaa my6s muidenkin, kuin vain
oman perheen kesken, silla liika on aina liikaa. (Juvakka 2005, 27.)

Ronka & Poikkeus tekivat vuosina 1999 — 2000 kyselyn ”Nuorten ihmis-
suhteet ja hyvinvointi”, johon osallistui 129 nuorta 7.luokalta. Liséksi ky-
sely toteutettiin uudelleen kevaalla 2001, jolloin oppilaat olivat 8.luokalla.
Tutkimuksen tarkoitus oli kartoittaa nuorten ajankéytt6d ja ihmissuhteita
tyypillisend arkipéivana. Liséksi tutkimuksessa oli tarkoitus selvittda mi-
hin nuoret tarvitsevat vanhempiaan, mité he tekevat vanhempiensa kanssa
ja miten he haluaisivat viettdd vanhempien kanssa yhteista aikaa? (Ronka,
Viherakoski, Litsila & Poikkeus 2002, 51.)

“Nuorten ihmissuhteet ja hyvinvointi” -Kyselyn tutkimustulosten mukaan
vanhemmat ovat nuorten mukaan perushoivan tarjoajia, ja heitd kaivataan
mm. ruoanlaittoon, muuhun huolenpitoon sekd rahoittamaan nuoren me-
noja. Lisdksi vanhempien koettiin olevan nuorille ohjaajia sek& neuvojen
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ja tuen antajia. Nuoret my0s haluavat vanhemmiltaan yhdesséoloa kuten
yhteisid juttelu- ja ruokailuhetkid, rentoutumista television ddressé tai vain
lasndoloa kotona, vaikka nuori oleilisikin omassa huoneessaan. Nuorten
mielestéd on tarke&a tietdd, ettd vanhempi on tarvittaessa saatavilla. Sen si-
jaan vanhemman liian innokas asioista utelu tai fyysisesti lahelle tulemi-
nen koettiin Kielteiseksi. (Ronka, Viherékoski, Litsila & Poikkeus 2002,
53.)

Ronk& ym. mukaan nuori hakee perheestd rauhaa ja latautumista ennem-
min kuin virikkeitd. Lasten mukaan onnen ja hyvanolonkokemukset koos-
tuvat usein pienistd hetkittaisista asioista, kuten yksin vietetty hetki, hyvé
sydminen, mieluisan video katsominen tai pelin pelaaminen. Myos jo pel-
kastaan kaverin tai vanhemman kanssa vietetty aika on merkityksellista
lapselle. (Ronk& & Kinnunen 2002, 8; Kuivakangas 2002, 36.)

4.3 Perheen siséiset ristiriidat ja yhteenotot

Nuoren ja tdaman vanhempien arkea ovat usein mielipaha tai artymyksen
kokemukset ja niiden ilmaiseminen. Huomattava osa nuoren ja vanhem-
pien ristiriidoista syntyykin arkisista asioista, kuten puhelimenkaytosta ja
kotiintuloajoista tai mielipiteista. Ristiriidat syntyvétkin usein siita ett4, ta-
loudessa eldd ihmisid, jotka ajattelevat samoista asioista erilailla ja joilla
on erilainen eldmanrytmi. Esimerkiksi Steinberg (2001) esimerkin mukaan
vanhempi kéaskee nuorta silvoamaan huoneensa, koska yhdesséd eldaminen
edellyttdd jonkin tasoista siisteyttd. Nuoren mukaan taas oman huoneen
silvoaminen tai siivoamatta jattdminen on jokaisen oma asia ja osa yksi-
I6nvapautta. (Ronka, Viherékoski, Litsila & Poikkeus 2002, 59.)

Ristiriidat saattavat lisdéntya perheessd myos siitd syystd, ettd nuoren li-
saantyvat itsendistymisen pyrkimykset heréttdvéat puolestaan myos van-
hemmissa vastarintaa. Ristiriitojen tarkoitus on kuitenkin, ettd niiden kaut-
ta nuoren suhteet vanhempiin muuttuvat pikkuhiljaa tasavertaisimmiksi;
nuori saa keskustelemalla liséé itsendisyytta itselleen. Ongelmia saattaa
kuitenkin syntya silloin, jos ristiriidat ovat jatkuvia ja toistuvia, seké
myonteisid yhdessaolon hetkid on vahén ja nuori ei saa mielipiteitdédn kuu-
luviin perheessa. (Ronka, Viherakoski, Litsila & Poikkeus 2002, 60).)

Mikéli nuorella on ristiriitaiset suhteet vanhempiinsa, hénelld on ylikoros-
tunut itsendistymispyrkimys ja nuori tukeutuu enemmén kaveripiiriinsa
saadakseen emotionaalista tukea, lisadvat ndma seikat ongelmakayttayty-
misen riskid. Keltikangas-Jarvinen (2000) mukaan syyt jotka johtavat
usein nuoria varhaisempaan aikuisuuteen ovat muun muassa kasvatuskult-
tuuri, lasten iltapaivien rakenne, kuten koululaisten yksindiset iltapaivat,
viestinten mallit, voimakas nuorisokulttuuri ja puberteetti-ian jatkuva ai-
kaistuminen. (ROonké, Viherdkoski, Litsild & Poikkeus 2002, 59.)

Grotevant (1998) ja Steinberg (2000) tutkimusten mukaan nuorten murros-
ikd tuo vanhemmille enemman ristiriitoja ja tyytymattémyytta omaan pari-
suhteeseen, kuin lasten ollessa nuorempia. Arvioiden mukaan taméa voi
johtua siitd, ettd murrosikdinen saattaa laukaista vanhempien vélisid riitoja
ja siten tulehduttaa koko perheen ilmapiirid. Lis&dksi vanhemmat usein
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tuohon aikaan l&hestyvat itse keski-ik&a, mika puolestaan saattaa usein ak-
tivoida vanhempien omien henkil6kohtaisten tavoitteiden ja oman parisuh-
teen arviointia. (Ronké&, Viherakoski, Litsila & Poikkeus 2002, 60—61.)

Ristiriidat kuuluvat osaksi normaalia perhe-elamé&. Vanhempi ei voi kui-
tenkaan k&yttdd kasvatuksessaan vakivaltaa, silla kenellak&an ei ole oi-
keutta lyodé tai loukata toisen ihmisen fyysistad koskemattomuutta. Erimie-
lisyydet kuuluvat asiaan, mutta vanhemman ei kuulu pelaté tai hatkahtaa
ristiriitatilanteita. Vanhemman tehtdvand on pyrkid reagoimaan murros-
ikdisen puuskiin aikuisena, vaikka tehtdva ei aina helppo olisikaan eika
siind onnistuisi. Riitelemiseen kuuluu se, etté riidan jalkeen asiat selvite-
taan seka tehdadn sovinto. Talla tavalla lapsi oppii erimielisyyksista sen,
ettd ne voi ratkaista ja tarvittaessa pyydetdan anteeksi. Tarkoituksena on
osoittaa lapselle, ettd hénta rakastetaan, mutta vanhemmat eivét valttamat-
ta4 pida hanen tekemisistddn aina. Talloin lapsi ei saa Kielteista palautetta
itsestddn, vaan Kielteinen palaute kohdistuu tekemisiin. (Juvakka 2005,
25.)

Ronk& & Poikkeus (1999 — 2000) kyselyn ”Nuorten ihmissuhteet ja hy-
vinvointi” -kyselyn tutkimustulosten mukaan intensiivisin suhde oli &iti-
tytarsuhde, jossa koettiin eniten laheisyyttéd ja myos riideltiin eniten. Myos
pojat kokivat vahvaa l&heisyytta ditiensa kanssa, mutta heidan suhteensa ei
ole yleensa yhta konfliktiherkka. Aiti-lapsi suhteen kofliktiherkkyys saat-
taa osin selittya silla, ettd aidin kanssa vietetdan nuoruudessa yleensé pal-
jon aikaa ja aiti saa tai joutuu usein olemaan nuorensa tunteiden ja pahan-
olon peilind. Usein esimerkiksi nuoren vaikeudet koulussa, levottomuus ja
ikavystyneisyys heijastuvatkin aidin ja lapsen suhteeseen. 8. luokkalaisista
nuorista 26 % kertoi riitelevansa aitinsé kanssa usein. (Rénka, Viherakos-
Ki, Litsila & Poikkeus 2002, 56, 60.)

Vanhempien keskindisessé riitelyssd on tarkead, ettd vanhemmat kykene-
vét sopimaan riidan jalkikateen. Lisaksi vanhempien olisi hyva jalkikéteen
selittdd myds lapselleen tai nuorelleen, ettd muissakin perheissé riidelldén
eikd tdma merkitse télle mitddn uhkaa. Nuorten turvallisuuden tunteen yl-
lapitamisen kannalta on tarkeéd, ettd nuorella séilyy tunne ja tieto siita, et-
td vanhempien keskindinen suhde jatkuu ristiriidoista huolimatta. (Ronka,
Viherakoski, Litsila & Poikkeus 2002, 61.)

Nuorten ihmissuhteet ja hyvinvointi” -kyselyn (1999-2000) tutkimustulos-
ten mukaan noin puolet kyselyyn vastanneista 7.luokkalaisista nuorista
kertoi, ettd vanhempien riidat tuottivat heille huolta. Nuoret kokivat van-
hempiensa riidat ahdistaviksi ja arsyttaviksi seka ne hairitsivat koulun-
kayntid. Nuoret eivéat lisaksi mielellaan halua sotkeutua vanhempiensa rii-
toihin. (Ronké, Viherékoski, Litsild & Poikkeus 2002, 61.)

4.4 Nuoren riski- ja ongelmakayttaytyminen sekd sopeutumisvaikeudet

Tietyt asiat muodostavat riskeja nuoren hyvinvoinnille ja kasvulle murros-
iassd. Vanhempien tehtéva vield tassa vaiheessa on puuttua nuoren mah-
dolliseen riskikayttaytymiseen ja turvata nuoren terveellinen eldma. Liian
lyhyt yéuni ja ruuan ravitsemuksellinen epatasapaino ovat muun muassa
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seikkoja, jotka vaikuttavat merkittavasti nuoren hyvinvointiin. Muita nuo-
ren elaméa haittaavia tekijoita voivat olla esimerkiksi niska- ja hartiaseu-
dun kivut, litkunnan vahaisyys, litkapaino tai alipaino, huoli omasta ulko-
naostd, yksindisyys, masennus, tupakointi sekd pdihteiden kaytto. Liséksi
nuoresta itsestdén johtuvat seikat, kuten esimerkiksi ongelmat tarkkaavai-
suudessa, voivat olla riskitekijoita. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 20; Pulk-
kinen 2002, 15.)

Muita nuoren kasvuympéristossd olevia riskitekijoita voivat olla perheva-
Kivalta. Fergusson & Horwood (1998) mukaan nuori, joka on kokenut
perhevékivaltaa, kokee muita enemmén sopeutumisvaikeuksia. N&ita voi-
vat olla k&ytdsongelmat ja alkoholinkéayttd seka ahdistuneisuus. Jo pelkés-
tdan vanhempien vélinen vakivalta tuo lapselle turvattomuutta ja tunnetta
uhasta. vakivallan ei siis tarvitse kohdistua lapseen itseensd ollakseen seu-
rauksiltaan haitallista. (Pulkkinen 2002, 15, 17-18.)

Monet tutkimustulokset osoittavat, ettd jos nuoren koulunkaynti jaa kes-
ken, lapsen riski kayttaytyd sopeutumattomasti lisadntyy. Vastaavasti, jos
nuorella on ollut itsehallinnan vaikeuksia jo lapsuudessa, saattaa koulutus
jaéda usein lyhyeksi. (Pulkkinen 2002, 23.)

Riskitekijoiden ohella nuoreen vaikuttavat haavoittuvuustekijat, jotka tar-
koittavat alttiutta kielteisille vaikutuksille niiss& olosuhteissa, joissa riski-
tekijat ovat suuret. Esimerkiksi halu huumeiden kokeilulle kaveriporukas-
sa on todennakdisempéé silloin, jos nuori on joutunut kokemaan vékival-
taa perheessaan ja pakenemaan kadulle, kuin jos kotiolot ovat tasapainoi-
set. Vastaavasti myos vakivaltainen viihde ei vélttdmatta vaikuta paljon
nuoren kaytokseen, mutta riskiryhméssa se voi opettaa uusia vékivallan
muotoja. (Pulkkinen 2002, 15.)

Kansainvélisten tutkimusten pohjalta on saatu selville, etté tietyt asuinalu-
eiden ja naapurustojen piirteet, kuten kdyhyys ja tihed muuttoliike, voivat
olla osasyyna nuorten epésosiaalisen kayttaytymisen vaihteluille. Talou-
delliset vaikeudet heijastuvat usein vanhempien parisuhteeseen ja huono
parisuhde heijastuu vanhemmuuden laatuun. Taloudellinen stressi lisaa
vanhempien rankaisevien toimien kayttéa ja vélinpitdmattomyytta lapsen
tarpeista. Tdma puolestaan vaikuttaa lapsen yhteiskuntaan sopeutumisky-
kyyn heikentévésti. (Pulkkinen 2002, 18-19.)

Kerr & Stattin (2000) tekeman tutkimuksen mukaan nuorten ongelmakéyt-
taytymiseltd suojaavat kontrollointia paremmin, nuoren ja vanhemman
hyva ja luottamuksellinen suhde, siten ettd nuori uskaltaa kertoa spontaa-
nisti tekemisistaan ja menoistaan. Kun nuoren ja vanhemman suhteet ovat
laheiset ja lampimat, ei nuori valttdméatta halua vaarantaa suhdettaan esi-
merkiksi joutumalla tekemisiin virkavallan kanssa. Muu laaja tutkimustie-
to kuitenkin osoittaa, ettd vanhempien tulee pitdd nuorten tekemisia sil-
malla ja sopia esimerkiksi kotiintuloajoista. (Ronka, Viherdkoski, Litsila
& Poikkeus 2002, 54.)
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4.5 Rajat ja rakkaus

Lapset tietdvat, ettd vanhempien tehtédva on olla heisté kiinnostuneita, ja
ettd vanhemmille ei ole yhdentekevaa se, kuinka lapset kayttaytyvat. Lap-
set tiedostavat, ettd merkki vanhempien rakkaudesta on se, ettd vanhem-
mat puuttuvat lasten tekemisiin. Lapset kuitenkin kaikin tavoin pyrkivat
vastustamaan tatd puuttumista siitdkin huolimatta. Tastd seuraa se, etta
lapset kokevat olevansa turvassa, mikéli kaikesta protestoinnista huolimat-
ta vanhemmat vaativat lapsilta oikeaa kayttaytymistd. Vanhemman aset-
tamat rajat luovat siis lapselle turvaa. (Hellsten 2001, 194.)

Mikali vanhemman ja lapsen suhteessa kay niin, ettd vanhemmat eivéat
aseta rajoja eivatka talloin kaytd vanhemmuuteen liittyvaa valtaa, lapsi al-
kaa itse asettamaan rajoja. Tama tarkoittaa sitd, ettd lapsi ajautuu asemaan,
johon hanella ei tietenk&&n ole edellytyksia. Lapselta ei 10ydy kykya halli-
ta eteen tulevia asioita tai kohdata eldmén kaoottisuutta. T&ma saa aikaan
lapsessa turvattomuuden tunteen. Kun lapsi jatetddn omien mielihalujensa
valtaan, hdn tuntee olonsa turvattomaksi ja ilmaisee tat4 tunnetta yhé ko-
vemmin. (Hellsten 2001, 194-195.)

Vanhempien tehtdvaan kuuluu rajojen asettaminen lapsen eldmassa. Lap-
sia ja nuoria ei voi laittaa paattdmaan asioista, joihin heilla ei ole valmiuk-
sia. Kaikista asioista ei voi mydskadn neuvotella. Mikali ndin kuitenkin
tehdaén, saattaa lapsissa ilmetd kaytoshéirioitd ja he voivat myghemmin
tormata elamassaan isoihin vaikeuksiin. Maailma kun ei aina pyori omien
mielihalujen mukaan. (Juvakka 2005, 52.)

Vanhempien on kannettava vastuu lapsistaan ja nuoristaan. Tasta seuraa
toisinaan se, ettd joudutaan sanomaan lapsille asioita, joita he eivat haluai-
si kuulla. Vanhemman rooli ei kuitenkaan aina ole olla se mukava kaveri,
jonka kanssa on joka ikinen hetki hauskaa. Perheen hyva fiilis syntyy tur-
vallisuudentunteesta ja siitd, ettd vanhemmat ovat lapsen puolella. (Juvak-
ka 2005, 53.)

Vanhempien on syytd muistaa, ettd nuori tarvitsee vanhemmiltaan tukea,
huolenpitoa ja aikaa, mutta kehittydkseen nuori tarvitsee myos tilaa it-
sendistyd. Tdman vuoksi vanhempien on l6ydettavé sopiva tasapaino sille,
miten paljon nuorelle annetaan tilaa kasvaa itsendiseksi nuoreksi ja miten
paljon talle asetetaan rajoja. Nuoren kehityksen osalta olisikin otollisinta,
ettd nuori saa pikkuhiljaa vanhemmiltaan lisdad vapautta ja tilaa liikkua.
Nuoren on hyva saada kokea, ettd hdan on luottamuksen arvoinen ja hdneen
ruvetaan pikkuhiljaa suhtautumaan kuin aikuiseen. On tarkeaa, ettd nuori
saa itse paattad persoonallisuudestaan ja yksityiseldmastaan, kuten omista
mielipiteistd, ulkon&osté tai siitd millainen ihminen tdma haluaa olla. (Ra-
jojen asettaminen nuorelle n.d.)

Vanhempien rajojen asettamisen osalta on térkedd, ettd nuoren tunne tur-
vallisuudesta tai suhde vanhempiin pysyy luottamuksellisena ja avoimena.
Rajojen asettamisessa tulee vanhempien noudattaa kohtuullisuutta, silla ne
tukevat nuoren myonteista itsendistymistd. Vanhempien nuorelleen aset-
tamat rajat, eivat saa esimerkiksi kuvastaa mielivaltaa ja kontrollia. Mikali
vanhemmat kontrolloivat liian pienid yksityiskohtia nuoren elaméssa, saat-
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taa nuori olla viela aikuisenakin erittdin riippuvainen vanhempiensa hy-
vaksynnésta ja talt4 saattaa puuttua oma tahto ja uskallus. (Rajojen aset-
taminen nuorelle n.d.)

Vanhempien on syytd lisdksi muistaa, ettd my0s nuori saa asettaa rajoja
vanhemmilleen. Nuoren on voitava kokea, ettd télle ei kuulu aikuisten
murheet tai vanhemman hyvinvointi ei ole hanen vastuullaan. Vastuu per-
heenjéasenten hyvinvoinnista kuuluu aikuiselle ja aikuinen antaa nuoren ol-
la nuori. Tama ei silti tarkoita sitd, etteivatko lapset itse haluaisi ottaa ai-
kuisten oikeuksia. Riittavan hyvaan vanhemmuuteen kuuluu kuitenkin se,
ettd perheen vanhemmat tai vanhempi tekee perhettd koskevat paatokset ja
on niisté vastuussa. (Rajojen asettaminen nuorelle n.d.; Juvakka 2005, 22.)

Riittdvan hyva vanhempi tayttad monella tavalla lapsen tarpeita, mutta ei
toki aina ja rajattomasti. Oli lapsi missé idssa tahansa, han tarvitsee van-
hempiaan, jotka asettavat rajoja ja perustelevat ne lapselle. Kun vanhempi
asettaa rajat lapselle, niistd ei neuvotella lapsen kanssa. Vanhemmuus on
my0s séantéjen noudattamisen valvomista sekda oikeudenmukaisten ran-
gaistusten asettamista, mikali saant6ja ei noudateta. Luonnollista on, ettd
lapsi pyrkii taistelemaan saantdja ja kieltoja vastaan. (Juvakka 2005, 23,
24.)

Riittdvan hyvaan vanhemmuuteen kuuluu se, ettd on kiinnostunut lapsensa
tekemisistd. Vanhempi valvoo lapsen tai nuoren tekemisia seké tekematta
jattamisia. Vanhempi on myds tietoinen siitd, kenen seurassa hénen lap-
sensa on ja mit& han on tekemassa. Lapsi tai nuori ei aina osaa esimerkiksi
asettaa itse itselleen turvallisia median kayton rajoja. Tall6in vanhemman
tehtdva on valvoa, ettd ikérajasadnndistd pidetddn kiinni. Vanhempi voi
siis kieltda lapseltaan sopimattomaksi katsomansa materiaalin, eiké se ole
ollenkaan noloa. (Juvakka 2005, 24.)

4.6 Nuorien kaverivalinnat, ajankaytto ja harrastustoiminta

Monet vanhemmat ovat huolissaan lastensa kaverivalinnoista, silla niilla
on suuri vaikutus lasten kehitykseen. Kuitenkin kaverivaikutukset ovat
usein kestoltaan pienempid, silla kaverit usein vaihtuvat, kun taas perheen-
jasenten vaikutukset ovat pitkakestoisia. Kaverit vaikuttavat lapsen joka
paivaseen kayttaytymiseen, kun taas vanhemmat vaikuttavat lapsensa ar-
voperustoihin. Vanhemmat voivat vaikuttaa siihen, millaisia kavereita
heidén lapsensa valitsee, muun muassa kannustamalla lastaan tietynlaisiin
harrastuksiin. Lapsen alttius kavereidensa vaikutuksille johtuu lapsen ja
tdmén vanhempien suhteen laadusta. Esimerkiksi nuoret, joiden vanhem-
mat ovat lapsilahtdisid, ovat epatodenndkdisemmin alttiita kavereiden so-
siaaliselle paineelle, kuin ne nuoret joiden vanhemmat toimivat aikuislah-
toisesti. (Pulkkinen 2002, 24.)

Uusista harrastuksista nuori voi saada kavereita. Vanhemmat voivat etsia
nuoren kanssa tietoa kotipaikkakunnan harrastuksista seka pohtia nuoren
kanssa, mihin harrastuksiin olisi helppo osallistua. Harrastusmahdolli-
suuksia kannattaa etsid esimerkiksi netistd, silla eri jarjestoill4 ja seura-
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kunnilla on nuorisotoimintaa, joista mainostetaan kotikunnan nettisivuilla.
(Nuori on yksinéinen n.d.)

Koulun kautta voi 10ytya sopivia harrastusryhmié tai -kerhoja, johon voi
osallistua. Esimerkiksi opinto-ohjaajalta tai koulukuraattorilta voi saada
tukea tilanteeseen sekd lisatietoa koulun jarjestdmastd toiminnasta. Kan-
sainvélisten tutkimustulosten mukaan esimerkiksi koulun kerhotoiminnal-
la on positiivista vaikutusta opintojen jatkamiseen, oppimenestykseen seka
myOGhemp&an ammattiasemaan ja tulotasoon huolimatta vanhempien sosi-
aaliluokasta ja nuoren omasta kykytasosta. Kerhotoimintaan osallistumi-
sen on myos todettu vahentdvan nuoren rikollista toimintaa tai muuta ris-
kikayttaytymistad. Kerhotoiminnan on todettu suojaavan erityisesti niitd
nuoria, joiden elaméssa on merkittavia riskitekijoita kuten sosiaalisten tai-
tojen heikkous, aggressiivisuus, heikko koulumenestys sekd vanhempien
heikko sosiaalinen asema. Eccles & Barber (1999) sekéd Youniss & Yates
1997) mukaan esimerkiksi muiden auttamista sisdltava toiminta kuten va-
paaehtoistoiminta tukee lapsen sosiaalista kehitysta. (Nuori on yksindinen
n.d.; Pulkkinen 2002, 25-26.)

Mahoney & Cairns (1997) mukaan eniten nuorta suojaa koulun puitteissa
jarjestetty toiminta, silla siihen osallistuvat tutut luokkakaverit ja suhteet
heihin syvenevat. Tdmén lisaksi ohjaajat ovat usein pysyvampia ja pate-
vampid, kun toiminta sijoittuu koulunpuitteisiin. Kerhotoiminnan positii-
viset vaikutukset on havaittavissa erityisesti alempien sosiaaliryhmien
perheissd, joissa vanhemmilla on vahemman mahdollisuuksia rakentavan
ajankéyton jarjestamiseksi nuorelle. (Pulkkinen 2002, 26.)

Lisaksi erilaisissa nuorisotapahtumissa ja netin keskustelupalstoilla nuori
Voi péésta tutustumaan muihin nuoriin. Keskustelupalstojen ja chattien etu
on siind, ettd niiden kautta nuori voi kokea hyvaksyntaa ja yhteenkuulu-
vaisuutta. Esimerkiksi fani- ja harrastuspalstat ovat hyvia keskustelupaik-
koja, joissa voi helposti solmia nettiystavyyksid. Vanhemman tehtdva on
kuitenkin varmistaa, ettd nuori toimii nettietiketin mukaisesti ja osaa valt-
taa siella piilevia vaaroja. (Nuori on yksinainen n.d.)

4.7 Yksindisen nuoren tukeminen

Nuori tarvitsee sekd psyykkistd ja fyysistd laheisyyttd, mutta toisaalta
myos yksinoloa. Nuoren on hyvé totutella olemaan myds yksin, jotta hé-
nesta tulisi riippumaton, itsendinen ja psyykkisesti vahva ihminen. Nuorel-
le on luonnollista alkaa pikkuhiljaa irtautua vanhemmista ja oppia itse-
ndiseksi. Samalla samanikaiset nuoret tulevat nuorelle entistd tarkedmmik-
si. Yksi nuoruuden kehitystehtévista on oppia toimimaan ihmissuhteissa.
Kaverisuhteissa nuori paasee harjoittelemaan tarkeitda ihmissuhdetaitoja.
Né&itd ovat muun muassa empatiakyky, toisten huomioiminen ja luotta-
muksen edistdminen. (Nuori on yksindinen n.d.)

Nuori voi kokea yksindisyyden tosinaan erittdin ahdistavaksi ja tuskal-
liseksi, silld nuori usein kokee tarvitsevansa ryhméaé, jossa voi jakaa ko-
kemuksiaan ja tuntea yhteenkuuluvuutta. Mikéli nuorella ei ole l&heisia
ystévid, nuori saattaakin ajatella, ett4 hdnessa on jotain vialla. Ryhman ul-
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kopuolelle jattaminen seka muu kKiusaaminen kuten merkitsevat katseet ja
vihjailevat viestit puolestaan vaikuttaa nuoren itseluottamukseen ja itse-
tuntoon. (Nuori on yksindinen n.d.)

Vanhemmille voi olla haastavaa tunnistaa nuoren yksindisyyttd, koska
useat nuoret viihtyvat hyvin omissa oloissaan. Nuori voi esimerkiksi ker-
toa vanhemmilleen, ettd hén ei tarvitse kavereita ja kaikki on hyvin. Van-
hempien on kuitenkin syyta pitdd mieless, ettd yksindisyys on nuoruudes-
sa kehityksellinen riski ja onkin huolestuttavaa, jos nuorella ei ole yhtaan
kaveria. Mikali nuori siis viettda kaiken aikansa yksin tai kertoo kokevan-
sa olonsa yksinaiseksi, tulisi vanhemman puuttua asiaan. (Nuori on yksi-
ndinen n.d.)

Mikali nuori on yksindinen, tdmé tarvitsee vanhemmiltaan tukea, aitoa
kiinnostusta, huomiota, kuuntelua ja rohkaisua. Vanhemman antama tuki
on erityisen tarkedd, koska se saa nuoren tuntemaan myonteisia tunteita ja
kehittdd hénen itsetuntoaan. Jo pieni parannus nuoren itsetunnossa taas
rohkaisee tata ihmissuhteissa. Vanhempi voi esimerkiksi pyytd4 nuorta
kertomaan tunteistaan ja toiveistaan. Lis&ksi nuorta voi auttaa muistele-
maan my0s hyvia kaverisuhdekokemuksia ja nakemaan itsesséan hyvat
piirteensd. Myos kehuminen ja positiivisen palautteen anto tukee nuoren
itsetuntoa. Lisdksi vanhempi voi auttaa nuorta kertomalla omasta nuoruu-
destaan seka siitd, mitd tamd itse silloin tunsi ja koki. (Nuori on yksindinen
n.d.)

Nuori saattaa helposti véhéatella itseddn, joten vanhempi voi auttaa nuorta
huomaamaan nuoren Kielteiset ajatukset, jotka saattavat vaikuttaa nuoren
kayttdytymiseen. Vanhemman on kuitenkin osoitettava hienovaraisuutta,
kun tdmé huomauttaa nuorelle tdmén kaytoksessé asioita, jotka saattavat
saada toiset ikatoverit kaikkoamaan nuoren seurasta. (Nuori on yksinéinen
n.d.)

Vanhempi voi my6s auttaa nuorta lI6ytdméan ratkaisua yksindisyyteen
esimerkiksi pohtimalla tdman kanssa keinoja ja paikkoja, joissa kaverisuh-
teita padsee luomaan. Loytyisikd esimerkiksi koulusta, naapurustosta, per-
hetuttavista ja sukulaisista, lapsuuden luokkakavereista tai harrastuksista
nuoria, joita voisi lahestyd? Nuoren kaveripiiristd voi myds pyytéé toista
nuorta kutsumaan omaa nuorta kaveriporukkaan tai juttelemaan télle.
Vanhemmat voivat lisaksi antaa nuorelle harjoitusta ja mallia esimerkiksi
tutustumis- tai riitatilanteissa toimimiseen. Tutustumistilanteita varten
vanhemmat voivat pohtia nuoren kanssa esimerkiksi hyvia keskustelunai-
heita tai aloituskysymyksia. (Nuori on yksinainen n.d.)

4.8 Vuorovaikutuksen toteutuminen perheessa

Perheen sisélla voidaan ilmaista sellaisia tunteita, mit4 muualla ei uskalle-
ta ilmaista. Perhesuhteet ovat yleensd kiintedmmat kuin muut ihmissuh-
teet, joten niiden uskotaan pitavan niissakin tilanteissa, joissa ystavyyssuh-
teet eivat kestdisi. Esimerkiksi lasten sisarussuhteilla ja vertaistuella on
enemman merkitystd, kuin aikuiset tulevat ajatelleeksi. (Roénkd & Kinnu-
nen 2002, 7; Kuivakangas 2002, 48.)
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Asiat, jotka lapset kokevat hankaliksi, vaikeiksi ja raskaiksi seké tuottavat
pahaa oloa, eivat valttdméatta ndy aikuisten silmissé kovinkaan merkityk-
sellisind. Kysymys onkin siind, ottavatko aikuiset lastensa kokemuksia
riittdvan todesta. Esimerkiksi Butler & Williamson (1996) mukaan lapsille
turvallisuus kasittada luotettavuutta, ystavallisyytta ja hengenheimolaisuut-
ta. He kokevat jadvansa muuten vaille kuuntelijaa ja vieressa kulkijaa. Ai-
kuisille turvallisuus sen sijaan merkitsee suojelullisia lahtokohtia kuten
lapsen pitdmistd aisoissa ja sitd “miten lapselle ké&visi mahdollisimman
hyvin”. (Kuivakangas 2002, 47.)

Kerr & Statt (2000) mukaan luottamus vanhempien ja lapsen valilla syn-
tyy pitkdaikaisen kehityksen tuloksena. Lapsen luottamusta ja halua kertoa
asioistaan, voidaan lisat4 siten, ettd vanhemmat ovat lasné ja aidosti kuun-
televat lastaan. Liséksi vanhemmat eivat saa pettdd lapsensa luottamusta
tai saattaa hanta naurunalaiseksi, varsinkaan silloin kun tdma haluaa kertoa
asioistaan vanhemmilleen. (ROonké&, Viherakoski, Litsild & Poikkeus 2002,
65-66.)

Nuorelle merkityksellistd on vanhempien lasnéolo ja se, ettd vanhemmat
ovat aidosti kiinnostuneita nuoren tekemisistd. Olisikin hyvd, jos van-
hemmat jarjestdisivat kahdenkeskista aikaa nuorensa kanssa, jolloin van-
hemmalla on mahdollisuus osoittaa taté kiinnostusta. (Rajojen asettaminen
nuorelle n.d.)

Lapsen vaikea temperamentti, voi aiheuttaa vanhemmissa vihamielisyytta,
Kriittisyytta tai lapsen huomiotta jattdmistd, pakokeinojen keh&a tai epa-
varmaa Kiintymysta. Taman seurauksena lapsi vaikuttaa kayttaytymisel-
ld&n vanhempiinsa sekd vanhemmat lapseensa. Toisaalta Collins, Macco-
by, Steinberg, Hetherington ja Bornstein (2000) mukaan, jopa pienet piir-
teet vanhempien kéytoksessd, voivat aiheuttaa suuria vaikutuksia lapseen
tdman myohemmalla ialla. Esimerkiksi lapsen kasitykseen itsestddn ja
heikkoon itsetuntoon, voi toistuessaan vaikuttaa vanhempien véhatteleva
suhtautuminen lapsen aikaansaannoksiin. (Pulkkinen 2002, 16-17.)

Vastaavasti lapsen myonteiseen kehitykseen voivat vaikuttaa niin sanotut
vanhemmuuden hyvat piirteet, kuten lapsilahtéinen kasvatus. Pulkkinen
(1996), Mannikkd & Pulkkinen (2001) ja Kokko (2001) mukaan lapsilah-
tdinen kasvatus edesauttaa lapsen sopeutumista yhteiskuntaan, seké suojaa
lasta Kierteeltd, joka voi johtaa muun muassa pitkaaikaistyottémyyteen.
Lapsilahtoiselld kasvatuksella tarkoitetaan sitd, ettd vanhemmilla on hyva
keskindinen suhde. Lisaksi talloin lapsella on hyva suhde vanhempiinsa,
sek& vanhemmilla huolehtivainen suhde lapseensa. Huolehtivalla suhteella
tarkoitetaan emotionaalista tuen antamista, lapsen toimintojen valvomista
seké tarpeellisten rajojen asettamista. (Pulkkinen 2002, 17.)

Lapsilahtdisen kasvatuksen vastakohta on aikuiskeskeinen kasvatus, jota
ohjaavat aikuisten tarpeet ja mielialat. Aikuiskeskeinen kasvatus on riski-
tekija sille, miten lapsi kykenee sopeutumaan yhteiskuntaan, silla se sisél-
tad lapsen nakokulmien vahéista huomioon ottoa ja vahéista vuorovaiku-
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tusta lapsen kanssa. Se myos siséltaa epédoikeudenmukaisuutta ja valinpi-
taméattomyytta lapsen asioista. (Pulkkinen 2002, 17.)

Yhtalailla kun vanhemmat tuovat kokemuksiaan tyopéivésta kotiin per-
heelle, tuovat lapset omia paivan kokemuksiaan péivakodista, koulusta ja
kaveripiiristadn. On tarkedd kuunnella kaikkien perheenjasenten nakokul-
mia, ja heidan tunteitaan ja tarpeitaan. Esimerkiksi sisarusten kokemukset
samasta lapsuudesta voivat olla hyvinkin eridvid. Muun muassa lasten syn-
tymajarjestys, sukupuoli, temperamentti ja vanhempien senhetkinen ela-
mantilanne vaikuttavat siihen, millainen suhde lapsilla ja vanhemmilla on
keskenadn. Lisdksi Galinskyn (2000) mukaan perheenjésenilla voi olla
hyvinkin erilainen ké&sitys hyvésta perhe-elaméstd. (Ronk&d & Kinnunen
2002, 5-6.)

Liséksi lasten suhteita vanhempiin sek& perheen kesken vietettya aikaa tu-
lisi tarkastella myods lasten ndkokulmasta. Misté asioista lapsi kertoo van-
hemmilleen, mistd asioista lapsen on vaikea puhua kenellekaan tai mita
tapahtuu tavallisena arkipéivana lapselle, ovat kysymyksia joiden avulla
voidaan paésta lahemmaksi lasten arkea ja lasten kokemaa pahoinvointia.
(Kuivakangas 2002, 48.)

Riittavan hyvéan vanhemmuuteen kuuluu se, etté luotetaan lapseen ja ol-
laan itse luottamuksen arvoisia. Vanhemmalle uskalletaan kertoa myos
kurjista asioista ja vanhemman kanssa lapsi voi keskustella mieltd&n pai-
navista asioista. Koska lapsella ja nuorella on oikeus myds omiin asioihin
ja salaisuuksiin, ei vanhemman tule udella liikaa. Vanhemman ja lapsen
vélinen vuorovaikutus on térkeaa ja riittdvan hyva vanhempi keskustelee-
Kin lapsensa kanssa paivittain ja ottaa myos lapsen mielipiteen huomioon.
Vanhempi on myos silloin l&snd, kun nuorella on asiaa, sill& yhteinen aika
on vield murrosikéisellekin nuorelle tarkedd. Kodista on tehtava paikka,
missa kaikista asioista voidaan puhua. (Juvakka 2005, 23.)

4.9 Vanhempi nuoren tunteiden kasittelyn tukijana

Nuoruudessa on tavanomaista, etta tunteet kuohuvat, joka puolestaan lisaa
sahkdisyyttd nuoren ja tdman vanhempien ja sisarusten vélille. N&iden
oman nuoren kuohuvien tunteiden vastaanottamisen vanhempi voi puoles-
taan kokea erityisen haastavana. Vanhempaa voi kuitenkin helpottaa tieto,
ettd nuori tuntee ja reagoi usein siksi, ettd han pyrkii irti vanhemmistaan.
Vaikka se on kaikille osapuolille haastava vaihe elamassé, on se kuitenkin
vélttdamaton vaihe matkalla lapsesta aikuiseksi. Aikuisen tehtévéksi jaa
kestda nuoren tuomat tunteiden myllerrykset. (Ronka, Viherakoski, Litsila
& Poikkeus 2002, 60; Nuoren tunteet kuohuvat n.d.)

Sen sijaan, ettd vanhempi keskittyisin ndissa tilanteissa lohduttelemaan,
moittimaan ja neuvomaan nuortaan on olemassa parempia selviytymista-
poja. Naita tapoja ovat rauhallinen lasnéolo ja kuunteleminen sekd ymmar-
rystd huokuva asennoituminen. Nuorelle voi esimerkiksi sanoa: Istu het-
keksi ja jutellaan. Olet tosi loukkaantuneen oloinen, mitd on tapahtunut?
Vanhemman rauhallisuus ja kuuntelu kertovat nuorelle, ettd tdmé on hy-
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véaksyvén kiinnostunut nuoren asioista ja rakastaa téta, vaikka ei aina hy-
véaksykaan hénen kaytostaan ja tekojaan. (Nuoren tunteet kuohuvat n.d.)

Merkki onnistuneesta kuuntelutilanteesta on se, ettd nuori kokee saavansa
ilmaista tunteensa ja ajatuksensa. Vanhempi selviad hyvin tilanteesta ole-
malla vahdpuheinen, mutta kuitenkin osoittaa kiinnostusta kuuntelijana.
Kun nuori saa purkaa tunnekuohunsa, hénen tunnekuormansa yleensa hel-
pottaa. Taman jalkeen tulee enemman tilaa ké&sitelld tunteita ja esimerkiksi
vanhempi voi olla entistd aktiivisempi. Vanhempi voi vahvistaa nuoren it-
seluottamusta ja uskoa siihen, ettd haastavista ongelmallisista tilanteista
voi selvitd. Vanhempi voi esimerkiksi auttaa nuorta hahmottamaan tilan-
netta uudelleen ja etsimé&an tilanteeseen ratkaisua kyselemalla: mita tilan-
teelle voisi tehd4? Miten nuori on yrittanyt ratkaista tilannetta? Mika voisi
auttaa? Mitd nuori itse ajattelee? Mitd han toivoo, ettd tapahtuisi? Mita
muutosta han odottaa? (Nuoren tunteet kuohuvat n.d.)

Vanhempi voi viestittdd nuorelleen, kestamalla tdman tunnekuohut, ettd
vaikeistakin tilanteista voi selvitd. Nuori saa sellaisen viestin, etta tilan-
teessa ei ole mitddn hatad, vaikka juuri nyt tilanne tuntuisikin synkalté ja
epamiellyttavalta. Murrosika on siis mainio tilaisuus késitella omia tuntei-
ta ja opetella kohtaamaan hankalia asioita. Téh&n nuori tarvitsee kuitenkin
tuekseen aikuista, ja yleensd koti on paikka, jossa tunteet myllertavat ja
purkautuvat. (Nuoren tunteet kuohuvat n.d.)

Vanhemmuuden tehtédvd on myos se, ettd lapsi saa kokea itsensa ihanaksi
ja ihmeelliseksi. Vanhempi osaa ottaa huomioon jokaisen lapsen erilai-
suuden seké tukea ja kannustaa lasta vastaan tulevissa tilanteissa. Lapsi ja
nuori ovat vanhemman varauksettoman ihailun kohteena juuri omana itse-
naan. Vanhemman tulee myds osata arvostaa itsedan, silla tama kuva valit-
tyy hénestd myos lapsille. Vanhemman tulee arvostaa myds omaa ela-
maansd, hénelld on omia harrastuksia ja omia ystévid. Riittdvdn hyvan
vanhemman oma eldma on tarked ja han viettdd valilla aikaa myds ilman
lapsiaan. (Juvakka 2005, 25.)

4.10 Vanhempi omien tunteidensa kasittelijana

Vanhemmuus on sitd, ettd on valmis lapikdymaan monenlaisia tunteita.
Eldamééan kuuluu seka iloa ettd epdonnistumisia ja vaikeita hetkid. Van-
hemman on kannettava vastuu omista tunteistaan, tekemisistdén seka sa-
nomisistaan. Tama tehtdva ei ole aina helppo. Vastuulliseen vanhemmuu-
teen kuuluu se, ettd ei syytd muita omista tunteistaan, tahdostaan, ajatte-
lustaan tai kayttaytymisestaan. Vastuullisen aikuisen ihmisen kaikki teke-
minen seka kaytds ovat omia valintoja. (Juvakka 2005, 25.)

Riittdvan hyvan vanhemman tulee kestdd kritiikkia ja arvostelua, joka
useimmiten kuuluu lasten suusta. Vanhemmuus on Kkritiikin vastaanotta-
mista, vaikka se ei ole helppoa eika usein tunnu Kivalta. Se tuskin myds-
kaan kohottaa vanhemman itsetuntoa. Vanhempana oleminen on myos si-
ta, ettd tuntee olonsa riittdmattomaksi, jopa paivittain. Vanhemmuus on si-
ta, ettd kestdd kuulemansa nimittelyn, mutta osaa myos puuttua siihen tiu-
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kasti. On tdysin normaalia, ettd isd tai &iti on valilla tyhma ja tietdmaton,
jopa kaikkein tyhmin, mité nuori voi tietéa. (Juvakka 2005, 22.)

Murrosikainen puolestaan on omasta mielestadn tdydellinen ja osaava,
kypsa seka kykeneva kaikkeen mahdolliseen. Nuoren on téssd vaiheessa
elamaansa vaikea kuvitella, ettd ainakaan omat vanhemmat voisivat olla
yhtd alykkaita kuin hén. Sen sijaan luonnollista on, ettd nuori saattaa sur-
kutella huonoa tuuriaan siitd, minké&laisia geeneja on saanut osakseen. (Ju-
vakka 2005, 22.)

Vanhemmuus on myos sitd, ettd ollaan epatéydellisia. Yksikaan aiti tai isa
ei ole taydellinen, mutta silti he voivat olla riittavan hyvia vanhempia. Jo-
kaiselle vanhemmalle tulee vastaan tilanteita, joissa tuntuu, ettd omat tai-
dot taikka voimat eivat riitd. On myos hyva asia, etta taydellisia vanhem-
pia ei ole. Mik&li vanhemmat olisivat taydellisia, saattaisi tésté tulla suuret
paineet myos lapselle, koska silloin hdnenkin tulisi olla tdydellinen. Epé-
taydellisyys siis jopa suojelee lapsia. (Juvakka 2005, 23.)

Vanhemmuudessa tarke&a on uskoa itseensa, silla maalaisjérjellakin péas-
taan jo pitkélle. Ei ole aina tarpeellista kysyé asioita ja ratkaisuehdotuksia
ammattilaisilta, silla oman lapsensa parhaat ammattilaiset ovat juuri hanen
vanhempansa. Vanhempana on térkeda luottaa itseensa seka arvoihinsa ja
enennen kaikkea, uskoa omaan osaamiseensa. Mikali vanhempi ei luota
omiin kykyihinsi tai pida itseddn hyvan ja tarkeand, on lapsenkin vaikea
uskoa ja luottaa vanhempaansa. Usein vanhemmuuden tukena toimii van-
hempien keskindinen yhteistyd seka toimiva parisuhde. (Juvakka 2005,
27.)

Jokainen vanhempi vastaa omista ldhtokohdistaan siihen, mita riittavan
hyva vanhemmuus hénen kohdallaan merkitsee ja pitaa sisallaan. Jokainen
madrittelee oman roolinsa, silla jokaisella vanhemmalla on erilaisia aja-
tuksia ja toiveita elaméastd. Hyvastd vanhemmuudesta on lukuisia maari-
telmid, mutta didin ja isén tehtdva on luoda kuitenkin oma vanhemmuuden
maadritelma itse. Jokaisella on oikeus olla oma itsensd my®s vanhempana.
Hyva vanhemmuus on jokaiselle aidille ja isalle hieman erilaista, sill& kah-
ta samanlaista vanhempaa ei ole. Vanhemmuuteen kuuluvat ristiriidat ja
Kivuliaat kasvutilanteet, mutta vanhemmalle on helpottavaa kuulla, etta
muillakin riidelld&n muun muassa kotiintulo- ja nukkumaanmenoajoista
sekd tv:n katselusta. Téarkeintd on, ettd vanhempana olemisessa onnistu-
taan riittavan hyvin, ei taydellisesti. (Juvakka 2005, 27, 28.)

Tilanteissa, joissa nuoren tunteet myllertavat ja ne uhkaavat saada myos
vanhemman tunteet kuohumaan, vanhemman kannattaa esimerkiksi ko-
keilla seuraavia keinoja:

1. Rauhoitu, esimerkiksi laskemalla yhdestd kymmeneen.

2. Kuuntele, mita nuorella on sanottavanaan. Ala anna nuoren huutamisen
ja kirosanojen estaa sinua kuulemasta, mita nuorella on kerrottavaa.

3. Ala tarjoa opetuksia, silla tunteiden myllerryksessa hyvitkain neuvot
eivat mene perille.

4. Al4 arvostele nuorta moitteilla ja haukuilla.
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5. llmaise ymmartavasi nuorta ja kerro, ettd ndet taman suuttumuksen,
harmin, kiukun ja pettymyksen.

6. Anna nuoren puhua rauhassa ja keskity itse kuuntelemaan.

7. Ala kayta tilanteissa vadralla tavalla aikuisen valtaa.

(Nuoren tunteet kuohuvat n.d.)

4.11 Tukea vanhemmuuteen MLL Vanhempainnetista

Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL) on perustanut Vanhempainnetti
Internet-sivuston, joka tarjoaa lasten ja nuorten vanhemmille muun muas-
sa tietoa lapsen ja nuoren kasvusta ja kehityksestd, tukivinkkeja, keskuste-
lusivuston sek& maksuttoman tukipuhelin palvelun ja kirjepalvelun.
(Vanhempainnetti n.d.)

Vanhempainpuhelimen ja Kkirjepalvelun tarkoitus on tarjota vanhemmalle
luottamuksellista ja nimetontd vertaistukea. Vertaistukea vanhemmalle an-
taa toinen vanhempi, joka toimii vapaaehtoisena tehtdvaan koulutettuna
paivystdjand. Vanhempia kannustetaan soittamaan tai kirjoittamaan mista
tahansa vanhemmuuteen liittyvassé asiasta. Esimerkiksi tukipuhelin palve-
lussa puhutuimmat keskustelu aiheet ovat olleet: rajojen asettaminen lap-
selle, lapsi uhmaa sek& vanhempien véliset erimielisyydet ja ristiriidat.
(Vanhempainpuhelin ja vanhempainnetin kirjepalvelu n.d.; Vanhempain-
netti n.d.)

Vanhempainnetin Kirjepalveluun voi Kirjoittaa kysymyksid vuorokauden
ympaéri. Paivystajat vastaavat viesteihin noin viikon sisélld ja vastausvies-
tit ovat luettavissa kuukauden ajan. Kirjepalvelun puhutuimmat keskuste-
luaiheet ovat viimeaikoina olleet: vanhempien oma riittdmattémyys ja
syyllisyys, murkkuikéinen haastaa ja lapsi ei nuku. (Vanhempainpuhelin ja
vanhempainnetin Kirjepalvelu n.d.)

MLL Vanhempainnetin Keskustele -sivustolla vanhemmat voivat tuoda it-
seddn askarruttavia aiheita keskusteluun. N&ihin mieltd askarruttaviin
pulmatilanteisiin MLL paivystajat tai muut vanhempainnetti kayttajat voi-
vat kommentoida ja antaa tukea. (Vanhempainnetti n.d.)

Vanhempainnetin Tietokulma tarjoaa puolestaan tietoa muun muassa Lap-
sen kasvusta ja kehityksestd, koulusta, kiusaamisesta, mediasta, vanhem-
muudesta ja kasvatuksesta sekd vanhemman hyvinvoinnista. Tukivinkkeja
arjen tilanteisiin -osiosta vanhemmat voivat saada vinkkeja lasten ja nuor-
ten eldmaan liittyviin haasteellisiin tilanteisiin. Sivustolla késiteltavia ai-
healueita ovat muun muassa: nuoren tunteet kuohuvat, rajojen asettaminen
nuorelle, mista asioista nuori voi pééattaa itse, nuori laiminly6é kotiintulo-
ajat, nuori laistaa kotitdistd, nuori haluaa jatkuvasti lisaa rahaa, nuori seu-
rustelee, nuori on yksindinen, nuori tupakoi, nuori on Kiinnostunut alkoho-
lista, nuori kéyttdd kannabista, seksuaalisuudesta puhuminen nuorelle,
nuori pelaa vakivaltapeleja, nuori viettaa liikaa aikaa tietokoneella, nuori
kuuluu huolestuttavaan nettiyhteiséon, nuori tulee ulos kaapista. (Tieto-
kulma n.d.; Tukivinkkeja arjen tilanteisiin n.d.)
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5 KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTUS

Saimme idean lahted tekem&an infolehtista vanhemmuuden tukemisesta
aikaisemman, vuonna 2015, tekemdamme opinndytetyon pohjalta, jossa
selvitimme nuorten syrjaytymiseen johtavia tekijoitd sekd syrjaytymisen
ennalta ehkaisyé. Tarkoituksenamme oli saada vastaus muun muassa sii-
hen, mitd apukeinoja tai vélineitd yldkoulujen kouluterveydenhoitajat kai-
paisivat oman tyonsé tueksi. Kyseinen tutkimus toteutettiin haastattelemal-
la kuutta ylakoulujen kouluterveydenhoitajaa.

Kyseisen opinndytetyon vastauksista kay ilmi, ettd joidenkin perheiden
kohdalla, erityisesti vanhemmuuden tukemiseen tarvitaan uusia apukeino-
ja. Terveydenhoitajien mukaan osa vanhemmista tarvitseekin apua van-
hemmuuteen ja sen mukanaan tuomiin haasteisiin. Nykypdivana vanhem-
muus saattaa olla monissa perheissa kadoksissa ja vanhemmilta puuttua
keinot kohdata murrosikdinen nuori. Vanhempien olisi aiheellista saada
tietoa siitd, mit& nuoruus, murrosika ja vanhempien vastuu ovat.

Kyseisen opinndytetydn vastausten perusteella saimme myaos selville, etta
ylakoulujen kouluterveydenhoitajat kaipasivat oman tyénsa tueksi esimer-
kiksi infolehtisid. Infolehtinen voitaisiin jakaa kohdennetusti vain tietyille
perheille, esimerkiksi juuri niihin perheisiin, joissa on haasteita vanhem-
muudessa.

Infolehtisen kokoaminen ja sen sisalté

Infolehtiseen kokosimme teoriaosuuden pohjalta oleellisimmat tiedot nuo-
ren fyysisesta ja psyykkisesta kehityksestda hanen tullessaan murrosikéén
seké tietoa siitd, kuinka vanhempi kykenee tukemaan nuortaan, kohtaa-
maan nuoren sekd omat tunteensa téssa haastavassa kehitysvaiheessa. Py-
rimme infolehtistd kootessamme ottamaan mukaan meid&dn mielestdamme
oleellisimmat asiat vanhemmuuden tukemisen kannalta. Kyseisté infoleh-
tistd ei ole tarkoitus jakaa kaikille vanhemmille, vaan se on suunnattu van-
hemmille, jotka tarvitsevat tukea vanhemmuuteen.

Infolehtisessamme on kahdeksan sivua, jotka koostuvat seuraavista kappa-
leista: Kun nuori tulee murrosikéén, Nuoren uhma ja rajojen asettaminen,
Nuoren riskikayttaytymisen ehkaiseminen, Perheen yhteinen aika, YKksi-
naisen nuoren tukeminen, Vanhempi nuoren tunteiden kasittelyn tukena,
Vanhempi omien tunteidensa kasittelijand sek& Ennen kaikkea vanhem-
man on hyva muistaa.

Infolehtisen ensimmaisen otsikon alle olemme koonneet tiiviisti tietoa sii-
td, mitd nuoressa tapahtuu silloin, kun han tulee murrosikaan. Oleellisina
tietoina mielestdmme oli kertoa, ettd nuoruusvaiheessa nuori kokee monia
hdmmentavia asioita ensimmaistd kertaa. Monet nuoren kokemat muutok-
set kohdistuvat hdneen itseensa ja kehitykseen kuuluu myos epavarmuu-
den ja arkuuden tuntemukset. Halusimme my®ds korostaa, ettd nuoren fyy-
sinen kehitys useimmiten tapahtuu melko suoraviivaisesti kun taas psyyk-
kisen puolen kehitys voi olla hyvinkin aaltoilevaa. Murrosidssé nuoren ai-
voissa tapahtuu muutoksia ja kdytdstavat voivat muuttua huonotapaisiksi.
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Nama asiat normalisoimalla halusimme luoda vanhemmille kuvan siita, et-
t4 muutokset kuuluvat nuoren normaaliin kehitykseen, eika niité ole syyté
pelatd tai koettaa muuttaa.

Lehtisen toisen otsikon alle olemme koonneet tietoa nuoren uhmaan liitty-
en sek& tietoa rajojen asettamisesta. Halusimme korostaa ja kertoa van-
hemmille, ettd murrosikdin kuuluu nuoren voimistunut halu irtautua van-
hemmistaan. Tdmé& ilmenee usein nuoren uhmana, riitelynd ja tunnekuo-
huina. Vanhemman on my6s ymmarrettdva antaa nuorelleen tilaa itsenéis-
tyd, mutta toisaalta myos asettaa nuorelle selvét rajat joita noudattaa. Van-
hemman rooliin kuuluu myds sééntdjen noudattamisen valvominen seka
oikeudenmukaisten rangaistusten asettaminen. Vanhemman tulee téssé
vaiheessa kuitenkin vield ymmartéa, ettd vaikka nuorella on kova halu it-
senéistya ja olla aikuinen, hanta ei voi kuitenkaan laittaa paattdmaan asi-
oista, joihin hénella ei vield ole valmiuksia.

Halusimme koota infolehtiseen erillisen kappaleen nuoren riskikayttayty-
misen ehkdisystd. Taméa kappale sisaltdd asiaa muun muassa siitd, ettd
vanhemman on syytd puuttua alaikéisen lapsensa riskikayttaytymiseen se-
k& turvata nuoren terveellinen eldma. Halusimme korostaa t&ssd kohtaa,
ettd nuoren ja vanhemman hyvé ja luottamuksellinen suhde suojaa nuorta
ongelmakayttaytymiseltd seké, ettd vanhemman rooliin kuuluu olla kiin-
nostunut nuorensa tekemisisté.

Infolehtiseen olemme myds koonneet osion perheen yhteisesta ajasta. Ha-
lusimme tdman otsikon alla korostaa, ettd useimmiten perheen arkiseksi
yhdessdoloksi riittdvéat hyvin yksinkertaiset asiat. Vanhemman I&sna ole-
minen nuoren arjessa luo turvallisuuden ja huolenpidon tunteen. Vanhem-
pien olisikin hyvé pitdd mielessa, ettd perheen kanssa vietetyn ajan maaraa
ei siis voida korvata sen laadulla.

Kokosimme tietoa infolehtiseen yksindisen nuoren tukemisesta. Tassa 0si-
oissa halusimme painottaa, ettd murrosikainen nuori tarvitsee laheisyytté,
mutta toisaalta myos yksinoloa. Vanhempien tehtdva on puuttua tilantee-
seen, mikali nuori tuntee olonsa yksindiseksi. Nuoruudessa koettu yksinai-
syys kun on riski kehitykselle. Vanhemman tehtdvé on kuunnella, tukea ja
rohkaista nuorta. Myos positiivinen palautteen anto tukee nuoren itsetun-
toa ja vanhempi voi tukea nuorta esimerkiksi kertomalla nuorelle omasta
nuoruudestaan, silloisista tuntemuksistaan ja kokemuksistaan. Yhdessa
nuori ja vanhempi voivat miettida paikkoja, joissa kaverisuhteista paasisi
luomaan.

Infolehtiseen kokosimme tietoa myds siitd, kuinka vanhempi voi olla nuo-
ren tunteiden kasittelyn tukena. Vanhemman rauhallinen lasndolo seké
kuunteleminen ja asennoituminen kertovat nuorelle vanhemman kiinnos-
tuksesta nuoren asioista ja tdman tuntemuksista. Tdma vanhemman kéyt-
taytyminen myos lisdd nuoren luottamuksen tunnetta vanhempaansa koh-
taan ja halua keskustella asioistaan. Kun nuori pystyy purkamaan tunne-
kuohuntansa, yleensd myods olotila helpottaa. Nuoren rauhoituttua van-
hempi voi auttaa nuortaan kasittelemaan tilannetta ja 10ytaméaéan siihen rat-
kaisuja.
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Infolehtisen toiseksi viimeisessé osiossa on aiheena vanhempien omien
tunteiden késittely. T&ssé osioissa halusimme korostaa tietoa, ettd van-
hemmuuteen kuuluu monenlaisia tunteita ja niiden kasittelyd. Vanhem-
muus on valilla sité, ettd tuntee olonsa riittamattomaksi, epataydelliseksi
seké vasyneeksi. Kaiken kaikkiaan vanhemman tulee kuitenkin arvostaa
itseddn ja omia kykyjaan, seké pystya olemaan riitatilanteissa aikuinen.

Viimeiseen osioon kokosimme rohkaisevia lausahduksia vanhemmuuden
kanssa kamppaileville aikuisille. Halusimme korostaa, ettd jokainen van-
hempi on omanlaisensa vanhempi. Vanhemmuus ei koskaan kehity val-
miiksi eikd taydellistd vanhemmuutta ole.

5.2 Aikataulu

Aloitimme  kehittdmistehtdvan teoriaosuuden kokoamisen tammi-
helmikuussa 2015. Teoriaosan saimme kokoon helmikuun puolella, jonka
jalkeen siirryimme suunnittelemaan kehittdmistehtdvéén kuuluvaa infoleh-
tistd aiheesta vanhemmuuden tukeminen. Infolehtisen aihealueet saimme
koottua myds helmikuussa 2015. Infolehtisen tydstdmista ja ulkoasua
muokkasimme helmi-maaliskuussa 2015. Infolehtinen seka kehitystehtava
kokonaisuudessaan valmistui maaliskuussa 2015.

6 LOPPUPOHDINNAT

Kokoamamme infolehtinen on tarkoitettu jaettavaksi murrosikaisten nuor-
ten vanhemmille, jotka kokevat haasteita vanhemmuutensa kanssa. Ajatte-
limme niin, ettd kouluterveydenhoitaja voisi oman nakemyksensa ja ko-
kemuksensa mukaan antaa infolehtisen niille vanhemmille, joille siitd olisi
hyotya. Infolehtista ei ole siis tarkoituksenmukaista jakaa rutiininomaisesti
kouluterveydenhuollossa terveystarkastusten yhteydessa kaikille vanhem-
mille, vaan vain mikéli siitd ndhdaan olevan vanhemmille hy6tya.

Infolehtisemme nimeksi valikoitui Tukea vanhemmuuteen lapsen tullessa
murrosikaan. Mielestdamme infolehtisen nimi tukee hyvin sen sisélt6a. Si-
sallon tarkoitus on tuoda vanhemmille tietoa kohdennetusti nuoren mur-
rosiasta ja siihen liittyvistd vanhemmuuden haasteista.

Ensimmainen infolehtisessé késiteltava teema on yleisellé tasolla murros-
ikd. Mielestaimme tdmén kappaleen alle saimme hyvin tiivistettya van-
hemmille tiedon siitd, mitd murrosika kéytdnndssé tarkoittaa. Emme kui-
tenkaan néhneet tarpeellisena alkaa eritelld muun muassa murrosidssé ta-
pahtuvia fyysisia muutoksia. Halusimme kuitenkin luoda vanhemmille
kuvan siitd, ettd muutokset niin fyysisessd kuin henkisessakin kasvussa
ovat osa murrosikaa ja taysin normaalia kehitysta.

Seuraavilla sivuilla infolehtisessd on kasitelty teemoja uhmasta, rajojen
asettamisesta seka riskikayttaytymisen ehkdaisysta. Tarkoituksenamme oli
tiivistaa tieto siitd, ettd uhma ja rajojen hakeminen kuuluvat itsendistyvan
nuoren eldméén. Vanhempien tehtdvaksi j&& rajojen asettaminen seka

25



Vanhemman rooli murrosikaisen nuoren kasvun ja kehityksen tukemisessa

sédantdjen noudattamisen valvominen. Mielestimme ndmé asiat on tuotu
infolehtisessa selkeasti esille ja vanhempien on helppo nama ohjeet lehti-
sestd ymmartaa.

Infolehtiseen toimme tietoa perheen yhteisen ajan merkityksesté seka siité,
kuinka vanhempi voi tukea yksindista nuorta. Mielestdamme lehtisestd vé-
littyy selkedsti sanoma siitd, kuinka perheen yksinkertainen ja arkinen yh-
teinen aika on nuorelle kaikkein merkityksellisintd. Halusimme kertoa
vanhemmille lehtisen kautta, ettd nuoret kaipaavat vanhemman lasnéoloa
arkipéivaansa, silla se luo turvallisuuden ja huolenpidon tunteen nuorelle.

Vanhemman lasndolo ja tuki korostuvat myos silloin, jos nuori on yksi-
nainen. Mielestdmme saimmekin koottua selkeitd ohjeita vanhemmille yk-
sindisen nuoren tukemiseksi.

Halusimme antaa lehtisessa vanhemmille tietoa myds siité, kuinka he voi-
vat toimia nuoren tunteiden késittelyn tukena seka tietoa siit4, kuinka van-
hempi voi itse kasitelld omia tunteitaan. Halusimme lehtisen kautta vélit-
td4d vanhemmille ennen kaikkea kuvan, ettd vanhemmuus sekd nuoren
murrosika herattavat kaikissa perheenjasenissd monenlaisia tunteita. Nega-
tiiviset sekd positiiviset tuntemukset kuuluvat eldmaén ja niitd on opittava
kasittelemaan. Mielestdmme onnistuimme luomaan vanhemmille hyvié
vinkkeja tunteiden késittelyyn, oli kyseessd sitten vanhemman omat tai
nuoren tunteet.

Kaiken kaikkiaan infolehtinen on mielestimme helppolukuinen ja sopivan
tiivis paketti jaettavaksi vanhemmille. Tarkoituksenamme oli rakentaa in-
folehtisestd mahdollisimman selked eikd missaan nimessa liian laaja ver-
sio. Pyrimme lehtistd kootessamme luomaan mahdollisimman selkeitd ja
helposti luettavia lauseita, jotta niistd perimmainen viesti valittyisi helpos-
ti. Mielestdmme onnistuimme ndissa tavoitteissa hyvin ja uskomme info-
lehtisen palvelevan kouluterveydenhuollon tarpeita.

Infolehtisen kokoamisen koimme yllattavan helpoksi prosessiksi. Olimme
koonneet valmiiksi viitekehykseen tietoa eri Kirjalahteistd, joita kadytimme
hyvaksi infolehtistd kootessamme. Valmiista teoriaosuudesta oli helppoa
I6ytdd mielestimme tarkeimmaét asiat, jotka halusimme tuoda mukaan in-
folehtiseen.

Vanhemmuus ja sen vahvistaminen on varmasti tulevaisuudessakin aihe,
johon kannattaa terveydenhuollossa panostaa. Vanhemmuudella on vaiku-
tusta siihen millaista tukea ja ohjausta nuoret saavat vanhemmiltaan ja si-
ten siihen, millaisiksi aikuisiksi he kasvavat. Infolehtisen lisaksi vanhem-
muuden tukemista voisi jarjestaa koulun taholta muun muassa toiminnalli-
sesti kuten koulun vanhempainilloissa tai vanhemmille suunnatuissa tuki-
ryhmissa. Vanhemmuuden haasteilla taas on vaikutusta esimerkiksi nuor-
ten syrjaytymisen uhkaan.
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INFOLEHTINEN:

TUKEA VANHEMMUUTEEN LAPSEN TULLESSA MURROSIKAAN

vahhemmuuteen

lapsen tullessa
murrosikaan...
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Kun nuori tulee murrosikddn. ..

o Muori kokee monia uusia hammentdvid asioita ja
muutoksia itsessadn.

¢ Muoren normaaliin kehitykseen kuuluu, ettd han
zaattaa kokea epdvarmuuden ja arkuuden
tunteita.

» Fyysinen kehitys tapahtuu melko
suoraviivaisesti, kun taas psyykkinen kehitys voi
olla aaltoilevaa.

o Muoren aivoissa tapahtuu muutoksia. Sisdisten
impulssien sdately aiheuttaa vaikeuksia nuarelle
ja pienikin stressitilanne wvoituntua
ylitsepddsemattdman vaikealta.

o Kaytostavat voivat muuttua tdykeiksi ja
alkukantaiziksi. Muori saattaa haistatella, paizkoa
ovia ja sattid vanhempiaan. Tama on kuitenkin
tdyzin normaalia ikdvaiheeseen kuuluvaa
kaytosta.
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Nuoren uhma ja rajojen
asettaminen...

o Murrosikdan kuuluu nuoren voimistunut halu
irtautua vanhemmistaan. ltsendistyminen
saattaa ilmetd uhmalla tai riitelylla ja
tunnekuchuilla.

» ‘Vanhempien on annettava nuoren
itsendistymiselle tilaa.

o Vanhempien tehtdvdan kuuluu rajojen
asettaminen nuoren eldmadssa. Nuorta ei voi
laittaa paattdmadn asioista, joihin hdnelld ei ole
valmiuksia. Kaikista asioista ei voi mydskdan
neuvotella. Vanhemman rooli ei aina ole olla
mukava kaveri.

 Kotonawvoidaan laatia perheen omat s8annot. Ia
kun =ddnnot laaditaan yhdes=ad, kaikki myds
sitoutuvat tallain niihin.

o YVanhempien tehtdavd on valvoa sdantdjen
noudattamista sekd asettaa oikeudenmukaisia

rangaistuksia.
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vanhemman tulee olla pddtdksissdan
johdonmukainen.

Vanhempien tulee antaa nuorelle vahitellen
liikkumatilaa ja vastuuta. Nuoren on hyva saada
kokea, ettd hdn on luottamuksen arvoinen ja
haneen ruvetaan pikkuhiljaa suhtautumaan kuin
aikuiseen.

Myds nuori saa asettaa rajoja vanhemmilleen:
nuorelle ei kuulu aikuisten murheet eika
vanhemman hyvinvointi ole hdnen vastuullaan.

Nuoren riskikdyttdytymisen

ehkdiseminen...

Vanhempien tehtdvd on puuttua alaikaizen
nuoren mahdolliseen riskikdyttdytymiseen ja
turvata nuoren terveellinen eldama.
Muoren ja vanhemman hyva ja
luottamuksellinen suhde suojaa nuoren

ongelmakayttaytymiseltd kontrollointia

paremmin.
Vanhemmuuteen kuuluuse, ettd on

kiinnostunut lapsensa tekemisistd ja esimerkiksi
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asettaa talle kotiintuloajat. Vanhemman on
myds hyva olla tietoinen siita, kenen seurassa
hanen lapsensa on ja mitd han on tekemassa.

Perheen yhteinen aika...

e Perheen arkiseksi yhdessaoloksi riittavat
vksinkertaisetkin asiat, kuten automatkalla
jutustelu tai perheen kokoontuminen yhteiselle
mikroruoka-aterialle.

Nuori hakee perheestad rauhaa ja latautumista.
Perheen kanssa vietetyn ajan maaraa ei voi
korvata sen laadulla.

Arjessa |1dsna oleminen luo nuorelle
turvallisuuden ja huolenpidon tunnetta.
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Yksindisen nuoren tukeminen...

Muoritarvitsee sekad psyykkistd ettd fyysistd
|dheisyyttd, mutta toisaalta myods yksinoloa.
Vanhemmille voiolla haastavaa tunnistaa
nuoren yksindisyytta, koska useat nuoret
viihtywat hyvin omissa oloissaan.

Yksindisyys on nuoruudesza kehityksellinen riski

ja on huolestuttavaa, jos nuarella ei ole yhtdan
kaveria. Mikali nuori siis viettda kaiken aikanza

vksintai kertoo kokevansa olonsa yksindiseksi,
tulisivanhemman puuttua asiaan.

Muarivaoi kokea yksindisyyden erittdin
ahdistavaksi ja tuskalliseksi, =illd nuori usein
kokee tarvitsevansa ryhmads, jossa voi jakaa
kokemuksiaan ja tuntea yhteenkuuluvuutta.
Vanhempi voiantaa yksindizelle nuorelle tukes,
rohkaisua, huomiota =ekad osoittaa aitoa
kiinnostusta kuuntelemalla.

Kehuminen ja positiivisen palautteen anto tukee
nuoren itsetuntoa. Muori saattaa helposti
vahatelld itsedan. Vanhempi voi auttaa

hienovaraisesti nuorta huomaamaan nama
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kielteiset ajatukset, jotka saattavat vaikuttas
nuoren kayttaytymiseen.

Muorta voi auttaa muistelemaan hyvia
kaverisuhdekokemuksia ja ndkemaan itsessdan
hywidt piirteensa.

Vanhempi voiauttaa nuorta kertomalla omasta
nuoruudestaan sekd siitd, mitd tdma itse silloin
tunsija koki.

Tutustumistilanteita varten vanhemmat voivat
pohtia nuaren kanssa esimerkiksi hyvia
keskustelun aiheita tai aloituskysymyksia.
Vanhempi voi auttaa nuorta pohtimalla tdman
kanszza paikkoja, joizza kaverisuhteita padsee
lucmaan. Vanhemmat voivat etsid nuoren
kansza tietoa kotipaikkakunnan
harrastusmahdollisuuksista.

Koulun kautta voi lgytyad sopivia harrastusryhmia
tai -kerhoja. Koulun kerhotoiminnalla on todettu

olevan positiivista vaikutusta opintojen

jatkamizeen ja oppimenestykseen seka

ehkdisevan nuoren riskikayttaytymista.
Erilaisissa nuorisotapahtumissa sekd netin

keskustelupalstoilla nuori voi paasta
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tutustumaan muihin nuoriin ja kokea
hyvaksyntaa ja yhteenkuuluvuutta. Vanhemman
tehtava on varmistaa, ettd nuoritoimii

nettietiketin mukaisesti ja osaa valttaa siella
piileviad vaaroja.




Vanhemman rooli murrosikaisen nuoren kasvun ja kehityksen tukemisessa

Vanhempi nuoren tunteiden

kdsittelyn tukena...

vanhemman rauhallinen lasnaolo ja
kuunteleminen sekd ymmarrystd huokuva
asennoituminen kertovat nuorelle, etta
vanhempi on kiinnostunut nuoren asioista ja
rakastaa tdtd nuoren kdytdksestd huolimatta.
Tamad lisdd nuoren luottamusta ja halua kertoa

gsioistaan

Vanhemman ei tulisi suhtautua nuoreen ja
taman huoliin vahattelevasti.

K.un nuorisaa purkaa tunnekuohunsa, hdnen
tunnekuormansa yleensd helpottaa. Vanhempi
selvidd hyvin tilanteesta olemalla vahapuheinen,
mutta kuitenkin osoittamalla kiinnostusta

kuuntelijana.
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e Vanhempi voi pyytdaa nuorta juttelemaan
kanssaan sek3 auttaa nuorta hahmottamaan
vaikeaan tilannetta uudelleen ja etsimaan siihen

ratkaisuja. Nuorelle voi esimerkiksi sanoa: Olst

tosiloukkoantuneen oloinen, mitd on
topohtunut?

Mito

tilonteells

voisi tehda?

Miten olet

yrittonyt

rotkaisto

tilonnetto?

Mito nuori

toivoo, etta

topohtuisi?

Nain

vanhempi

auttaa

vahvistamaan nuoren itseluottamusta j3 uskoa
sithen, ettd haastavista tilanteista voiselvita.
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Vanhempi omien tunteidensa

kéisittelijand...

Vanhemmuuteen kuuluu monenlaisten
tunteiden kasittelyd. Eldmdan kuuluu seki iloa
ettd epdonnistumisia ja vaikeita hetkia.
Vanhempi voituntea olonsa riittdmattomaksi ja
epatdydellizeksi vanhemmaksi. Taydellisia
vanhempia ei ole.

Vanhemman tulee osata arvostaa itsedan. Mikali
vanhempi ei luota omiin kykyihinsa tai pida
itseddn hyvana ja térkednd, on nuorenkinvaikes
uskoaja luottaa vanhempaansa.
Vanhemmuuteen kuuluu, ettd kuulee joskus
kritiikkid ja arvostelua lasten suusta, ja tédma ei
useimmiten tunnu kivalta. Nimittely tulee
kestdd, mutta siihen tulee myds puuttua tiukasti.
Vanhemman tavoite on riitatilanteesza olla
gikuinen, ei laskea murrosikaisen tasolle ja
provosoitua kaikesta. Riidan jalkeen asiat

selvitetddn sekd tehddan sovinto.
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e Vanhemmuuteen kuuluuvalilld uupumuksen

tunteita ja maltin menettamista. Vanhemman
on oikeus olla valilla vasynyt omaan rooliinsa.

o Mikalivanhemmilla on uupumusta, nuorille tulisi
antas enemman vastuuta kotitdista seka

sisaruksien ja yhteisesta kodista
huolehtimisesta.
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Ennen kaikkea vanhemman on

hyvd muistaa, ettd...

o Eldmankokemus tuo mukanaan oppia myds
vanhemmuuteen. Vanhemmuus ei koskaan
kehity valmiiksi eikd vanhemmista tule
taydellizia.
lokaizella on oikeus olla oma itsenzd myds

vanhempana. Hyva vanhemmuus on jokaizelle
dgidille ja isdlle hieman erilaista, silld kahta

zamanlaista vanhempaa ei ole.

T=emppid vanhemmuuteen!




