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Lumen 1/2025 TEEMA-ARTIKKELI

Opiskelijoiden tydssdkaynti opintojen ohella vai
opintojen tekeminen tydssidkiynnin ohella?

Tiia Ahola, KM, lehtori, opinto-ohjaaja, Vastuulliset palvelut, Lapin
ammattikorkeakoulu

Asiasanat: tyossikdynti, opiskelu

Tyon tekeminen on yleistd opintojen ohella
”Nauhoitetaanko luennot, koska méa en pysty osallistuu, ku oon tdissia?”’

”En padse tyOpajaan, koska oon tdissd. Tuleeko siitd tallenne tai voinko tehdd

korvaavan tehtavin?”.

Tamén tyyppisid kysymyksid vidistimittd ldhes jokainen korkeakouluopettaja on
kuullut jossain vaiheessa opettajuuttaan ja joko jéttényt asian opiskelijan hoidettavaksi
jollain tapaa tai organisoinut opiskelijalle jonkun vaihtoehtoisen suoritustavan
opintojaksolle. Téssé artikkelissa pyrin tekeméén tuoretta katsausta tyon ja opintojen

yhdistdmiseen.

Noin puolet ammattikorkeakouluopiskelijoista kdy tdissd opintojen ohella
(Tilastokeskus 2022). Opiskelijat eivdt koe tyon vaikuttavan opintomenestykseen ja
selked vihemmistd kokee tyOssd kiymisen viivéstyttdvdn opintojen etenemisté
merkittdvisti. Opiskelijoiden kokemukset tyon ja opintojen yhdistdmisestd ovat
kuitenkin ristiriitaisia. Osa opiskelijoista kokee ty0ssd kiymisen viivistyttivin
opintoja, kun taas osa kokee tyon jopa edistivin opintojen etenemistd. (Tuononen,
Hyytinen & Asikainen 2024, 325.) Opiskelijoiden tydssd kdyminen koetaan
pirstaloivan korkeakoulujen opetusta ja my0s opetushenkildston tyonkuvaa (Isotalo

ym. 2024, 9).



Isotalo ym. (2024, 9) selvityksessd “Korkeakouluopiskelijoiden tydssdkdynnin
vaikutukset” haastatellut korkeakoulujen edustajat nékivét tyossd kdymisen ja
opintojen yhteensovittamisen viivastyttivin opintoja. He olivat tehneet havaintoja
opintojen ja tyon yhdistdmisen vaikutuksista opiskelijoiden jaksamiseen ja
eldménhallintaan. Valmistumisen viivistymisen lisdksi ty0ssd kdyminen koettiin
vaikuttavan myo0s opiskelijan tekemiin kurssivalintoihin, opinnoissa menestymiseen,

hyvinvointiin ja opiskelijan litkkkumiseen alueellisesti.

Tyo6n tekemisen syitd

Opintotuen tulorajoja nostettiin vuonna 2022. Isotalo ym. (2024, 10) arvioi, ettéd
tulorajan nosto 12498 eurosta 15630 euroon on vaikuttanut opiskelijoiden
vuosittaisiin palkkatuloihin keskimdarin noin 700 euroa. Vaikka opintotuen tulorajojen
merkitys opintojen etenemiselle ndhtiin vidhdisend Isotalon ym. (2024, 10)
selvityksessd, niin kuitenkin haastateltujen mukaan tulorajojen véljentdminen tai poisto
voisi mahdollisesti  viivastyttdd opiskelijoiden valmistumista. Selvitykseen
haastateltujen mukaan taloudelliset seikat néhtiin merkittivimpind syind
ammattikorkeakouluopiskelijoiden tyonteolle opintojen ohessa. Erityisesti isoissa
kaupungeissa opiskelijoiden asumiseen saatavat tuet néhtiin riittiméttomind. Useat
haastateltavat kertoivat, ettd opiskelijat vélttdvat opintolainan ottamista. (Isotalo ym.

2024, 10, 16.)

Toisena merkittivind tekijdnd Isotalon ym. (2024, 16) selvityksessd ndhtiin
opiskelijoiden tietynlaisen elintason ylldpitiminen myds opintojen aikana. Etenkin
tyoeldmaissd ennen opintojensa alkua olleet opiskelijat pyrkivit pitimdan elintasonsa
samana, mitd se oli ennen opintojen aloittamista. Samoin perheelliset opiskelijat tekivét
toitd opintojensa ohessa elintasonsa vuoksi. Isotalon ym. (2024, 19) mukaan opiskelijat
tuntevat joutuvansa usein tasapainottelemaan opintojensa ja taloudellisen tilanteensa
vélill4, ja tdméd havainto vilittyy monesti myds henkilokunnalle. Tyonteko voi auttaa
opiskelijoita kattamaan elinkustannuksiaan, mika vahentdé taloudellista stressid, mutta
samalla se lisdd visymysté ja saattaa pidentdd opintojen kestoa. (Isotalo ym. 2024, 16,

19.)

Kolmas syy tyon tekemiselle ammattikorkeakouluopintojen ohessa oli tydkokemuksen

kartuttaminen. Selvityksessd tdmad liitettiin erityisesti nithin opiskelijoihin, jotka



suorittivat ensimmaisté tutkintoaan. Neljds syy liittyi helposti saatavilla oleviin toihin.
(Isotalo ym. 2024, 17.) Viidenteni tekijani mainittiin ammattikorkeakouluhenkildston
myonteinen suhtautuminen opiskelijoiden tydssd kdymiseen. Haastateltavat néakivit
luontevana, ettd opiskelijat kdyvit toissd vapaa-ajallaan ja tyoton opiskelija koettiin
selkedsti kuuluvan vihemmistoon. Tyontekemisen merkitys nédhtiin merkityksellisené
opiskelijalle, joten tdstd syystd moni haastateltavista olikin jossain médrin valmis
organisoimaan opintojaksolle kuuluvia asioita niin, ettd opiskelija pystyisi
suoriutumaan niistd téiden ohella. Tyontekeminen néhtiin mm. auttavan opiskelijaa
ymmairtimédn teoreettiset opinnot kadytdnndssd sekd antamaan sellaisia sosiaalisia

taitoja ja kdytdnnon sovelluksia, joita ei opinnoista saa. (Isotalo ym. 2024, 17-18.)

Myos tyon tekemisen kautta kohoava taloudellinen itsendisyys voi aiheuttaa sen, ettd
opiskelija ei nde tutkintonsa valistumistumista kiireellisend asiana. Norin, Isopahkala-
Bouretin ja Vanttajan (2023, 15-16) artikkelissa todetaan, ettd hyvapalkkaiseen tyohon
paityminen jo opiskeluaikana tai pd4dtyminen omaa alaa vastaaviin hyvituloisiin toihin
vdhentdd painetta opintojen loppuunsaattamiseen. Tdmidhin tuo haasteita meille
koulutuksen jarjestijille, kun tavoitteena on kuitenkin joka vuosi valmistaa x méara

opiskelijoita tutkintoon.

Opinto-ohjaajan kokemuksia ja ajatuksia opiskelijoiden tyossé

kdymisesta

Opinto-ohjaajana oman kokemukseni mukaan opiskelijoiden opintojen etenemisti ja
alalle kiinnittymistd voi edistdd tai haitata tyonteko. Moni opiskelija tyollistyy
opinnoissaan alalle esimerkiksi harjoitteluiden kautta. Ainakin
litkunnanohjaajakoulutuksessa opiskelijat tekevét harjoittelua jo ensimméisen vuoden
aikana ja moni opiskelija saakin osa-aikaisia toitd, keikkatoitd, tuurauksia tai jopa
kokoaikaisia toitd opintojensa ohelle. Alan toihin pdidtyminen néyttdisi tuntuvan
opiskelijasta mielekkéélle. Se auttaa myds hahmottamaan opiskelijan urahaaveita ja

tekemédén valintoja esimerkiksi profiloiviin opintoihin.

Opiskelijat, jotka jo opintoihin hakeutuessaan ovat tyoeldmissd koulutusalan
tehtdvissd, ovat piddsseet opintojen tehtdvien kautta kehittdmddn tyGtddn, tyon
tekemisen toimintamalleja ja jopa saaneet tyOpaikallaan vastuullisempia tyotehtivia.

Muissa kuin oman alan tyotehtivissé tyoskennelleet opiskelijat ovat yleensé kéytténeet



koulutusalansa opintoja hyddyksi esimerkiksi urasiirtymissd luoden alalle
tyollistymistd edistdvid verkostoja opintojen ja harjoitteluiden kautta. Aina on myos
niitd opiskelijoita, jotka tulevat vain opiskelemaan ja haluavatkin keskittyd pelkkiin
opintoihinsa. Néden tyossdni opiskelijoiden kuormittumista tyén ja opintojen
yhteensovittamisesta, tuskastelua opintojen viivistymisestd sekd myds ahdistuneisuutta
tilanteesta, jossa opiskelija haluaisi panostaa tyohonsé sekéd opintoihin, mutta aika ei
vain riitd. Niisséd tilanteissa monesti ratkaisu on keventdd opinnoista, jos tyOstd ei

pystytd keventdmaéan.

Osa opiskelijoista hakeutuukin opintojen ajaksi ennemmin to6ihin, jotka eivit liity
koulutusalalle tai joista opiskelija tietdd jo tyonhakuvaiheessa, ettd ty0 joustaa. Oman
kokemukseni mukaan opiskelijat valitsevat téllaiset ty0t niiden joustavuuden,
keikkaluontoisuuden tai esimerkiksi palkan vuoksi. Osa haluaa myds tyon, jossa voi
unohtaa kokonaan koulutehtivit eivétka tyot seuraa kotiin tai opintoihin. Ty voi siis

olla opiskelijalle my0s rahallista tukea tuova hengéhdystauko opinnoista.

Isotalon ym. (2024, 23) selvityksessd haastateltavat kertoivat, ettd ”opiskelijat mielsivét
kontaktiopetuksettoman ajan mahdollisuudeksi tehda t6ité eikd ajaksi, jolloin opintoja
suoritetaan itsendisesti tai ryhmén kanssa”. Kokemukseni mukaan osa opiskelijoista
ajattelee, ettd jos lukujirjestyksessi ei ole merkittyjd tunteja, se tarkoittaa vapaa-aikaa.
Tamén seurauksena he saattavat ottaa kokonaiskuormitukseen ndhden liikaa toitd
opintojen ohelle. Talld tarkoitan sitd, ettd kun opintojaksojen tehtévit alkavat
kasaantua, opiskelijat huomaavat olevansa kuormittavassa tilanteessa, jossa pitdd tehdi

valintaa, ettd tekeekd toitd opintojen ohella vai opintoja toiden ohella.

Tyon tekeminen koetaan kuormittavaksi tekijaksi

Tarkastelin tétd artikkelia varten my0s opinndytetoitd, joissa opiskelijat olivat tutkineet
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden tyOssdkdyntid. Opinndytetdissd minua kiinnosti
erityisesti maérélliset tulokset artikkelin aiheeseen liittyen. Tarkastelussa oli nelja
opinndytetyotd, joissa oli kartoitettu opiskeluhyvinvointia tai opintojen etenemisti ja
samalla tutkittu my0s tydssd kdymisen vaikutuksia opintojen etenemiseen. Jokaisessa
opinndytetydssd todettiin, ettd tyontekeminen on jollain tapaa kuormittanut

opiskelijoiden opintoja.



Engmanin (2024, 24) opinndytetydssd “Opintojen etenemiseen ja viivdstymiseen
vaikuttavat tekijit Seindjoen ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden
keskuudessa” todetaan, ettd kyselyyn vastanneista (n 110) 60 % tyOssékaynti haittasi
vastaajien opintojen etenemistd. Gronmanin (2024, 44-45) opinndytetyOssa
”Sosiaalialan aikuisopiskelijoiden toimeentulo, tulonmuodostus, tydssdkdynti ja
hyvinvointi Satakunnan ammattikorkeakoulussa™ kyselyyn vastanneista (n 80) 75 %
koki tyossd kidymisen vaikuttavan negatiivisesti tai jonkin verran negatiivisesti
opintojen etenemiseen. Siltasen (2023, 22-23) opinndytetydssd “Opintoja edistévid ja
hidastavia tekijoitd ammattikorkeakoulussa” vastaajista (n 74) 31 % oli maininnut

tyossédkdynnin opintojaan hidastavaksi tekijaksi.

Valtioneuvoston selvityksesséd korkeakouluopiskelijoiden tydssdkédynnin vaikutuksista
todetaan, ettd opiskelijoiden tydssékdynti on huomioitu hyvin ammattikorkeakouluissa.
Tédmai ndkyy opintojen organisoinnissa niin valtakunnallisella tasolla kuin koulutuksen
jarjestdjien ja yksittdisten opettajien tasolla. (Valtioneuvosto 2024.) Naiiden
opinndytetdiden tulosten tarkastelun jilkeen jdin kuitenkin pohtimaan, ettd olisiko
paikallaan esimerkiksi ohjauksessa keskustella opiskelijoiden kanssa tyon ja opintojen
onnistuneesta yhdistdmisestd? Onnistuneella yhdistamiselld tarkoitan sitd, ettéd

opiskelijat eivét kokisi tyotd opintojaan hidastavaksi tekijéksi.

Tamé ajatus vahvistui, kun luin vield Pitkdsen (2021, 18) opinndytetyotad
“Tyossdkdyvien opiskelijoiden hyvinvointi”, jossa tutkimukseen vastaamaan oli
tavoitettu 836 tyossdkdyvad Savonian ammattikorkeakoulun opiskelijaa. Otos on iso
verrattuna muihin tarkastelemiini opinndytetoihin. Pitkdsen (2021, 29) opinndytetydssa
todetaan, ettd opiskelijat “kokevat tyon ja opiskelun yhdistdmisen helpoksi, mutta
samalla myds kuormittavaksi ja raskaaksi”. Ristiriitaiset tulokset tyon vaikutuksista
opinnoissa etenemiseen on tunnistettu ja paljolti riippuukin tutkimukseen
osallistuneesta kohderyhmaisté, ettd miten he kokevat asian (Tuononen, Hyytinen &
Asikainen 2024, 325). Tyon ja opintojen yhdistdminen ei kuormita pelkéstidén
opiskelijoita, silli Valtioneuvoston (2024) selvityksessd kavi ilmi my0s, ettd
tyossidkdyvien opiskelijoiden opintojen jarjestiminen aiheuttaa lisikuormitusta myos

opettajille.



Mistd vastauksia onnistuneeseen tyon ja opiskelun yhdistimiseen?

Ammattikorkeakouluissa on kiytdssd opinnollistaminen. Opintojaksojen tai -
kokonaisuuksien opinnollistamisen kautta opiskelija voi hankkia osaamista tydssa tai
muussa toiminnassa, joka vastaa koulutuksen osaamistavoitteita ja mahdollistaa
osaamistavoitteiden  saavuttamisen.  Opinnollistaminen tarjoaa  tyOeldmaille
mahdollisuuden kehittdd omaa toimintaansa opiskelijan kautta, silld opiskelijan tulee
jollain tapaa tehdd nédkyvéksi suorittamiensa opintojaksojen tai -kokonaisuuksien
osaamistavoitteita. ~ Arviointi  tapahtuu  aina  kuitenkin  opintojaksojen
arviointikriteereiden mukaisesti. Tarkemmista suorittamisen tavoista ja arvioinnista
Lapin ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti sovitaan aina opiskelijan, opettajan ja

yhteistyotahon kanssa. (Lapin ammattikorkeakoulu 2024.)

Valtioneuvoston (2024) selvityksen mukaan ammattikorkeakoulun rakenteet
mahdollistavat hyvin tdiden ja opintojen onnistuneen yhdistdmisen. Kuitenkin
opiskelijat kokevat toiden hidastavan opintojen etenemistd tai ainakin yhdistdminen
koetaan kuormittavaksi ja samaan aikaan myds opettajat kuormittuvat opintojen
organisoimisesta tyOssdkdyville. Jonkinlaista ndkokulman kddntdmistd ehka
tarvittaisiin. Opinnollistamisesta jaetaan sddnnoéllisesti kokemuksia, mutta jdin
pohtimaan, ettd 10ytyisiko vastaus tyon ja opintojen onnistuneelle yhdistdmiselle my0s
meiddn opiskelijoiltamme? Niiltd, jotka ovat siind onnistuneet. Voisiko hyvit
kiytanteet saada jotenkin jakoon opiskelijan ddnelld myds vertaisille? Voisiko titen

helpottaa my0s opettajien kuormittavuutta aiheeseen liittyen?
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