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KASITTEIDEN MAARITTELY

Digitaalinen vikivalta
Digitaalisella vikivallalla tarkoitetaan teknologisten laitteiden vélitykselld tapahtuvaa toisen ihmisen

loukkaamista, vahingontekoa, kontrollointia tai tarkkailua.

Fyysinen vikivalta
Fyysiselld vékivallalla tarkoitetaan toiseen ihmiseen kohdistuvaa fyysista satuttamista tai fyysiselld va-

kivallalla uhkailua.

Henkinen vikivalta
Henkinen vékivalta voi ilmetd esimerkiksi uhkailuna, kiristdmisend, pelon ilmapiirin luomisena, voi-

makkaana mustasukkaisuutena, kontrollointina ja eldménpiirin kaventamisena tai ndilld uhkailuna.

Puheeksi ottaminen
Puheeksi ottaminen on keskustelun aloittamiseen liittyvd menetelmad, jonka avulla halutaan nostaa han-

kala puheenaihe keskusteluun kaikkia osapuolia kunnioittaen.

Seksuaalinen vikivalta
Seksuaalinen vékivalta on toisen henkilon koskemattomuuden tai seksuaalisen itsemairaamisoikeuden
rikkomista, joka voi ilmeti fyysisin keinoin, esim. luvatta koskemisena, tai henkisin keinoin, esim.

seksuaaliseen tekoon painostamisena.

Taloudellinen vikivalta
Taloudellinen vékivalta on toisen henkilon taloudelliseen tilanteeseen vaikuttamista negatiivisesti, ta-

loudellisen tilanteen kontrollointia tai toisen omaisuudesta hyotymistd omaksi edukseen.

Varhaisnuori
Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaan varhaisnuori ikdvaiheena tarkoittaa 12—15 vuotta vanhoja

nuoria.

Vikivalta
WHO:n méiritelmén mukaan vékivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kdytt64 tai silld uhkaa-

mista, joka kohdistuu ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen, ihmisryhmién tai yhteisdon tavalla, joka



suurella todenndkoisyydelld johtaa loukkaantumiseen, kuolemaan, psykologiseen haittaan, huonoon

kehitykseen tai puutteeseen.
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1 JOHDANTO

Varhaisnuoruus on kehitysvaihe, jossa yksilon psykologinen, sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys
etenee nopeasti. Tdnd aikana nuoret muodostavat identiteettidéin ja opettelevat navigoimaan monimut-
kaisissa sosiaalisissa ympéristoisséd, kuten vertaisryhmissé, perheissi ja koulussa. (Dunderfelt 2011,
234-243.) Koska varhaisnuoruus on identiteetin ja sosiaalisten taitojen kehittymisen aikaa, vakivallan
puheeksi ottaminen on keskeinen keino ennaltaehkéisti haitallisten toimintamallien rakentumista.
Bronfenbrennerin ekologisen teoriankin mukaan nuoren kasitys hyvaksyttavistd kdyttdytymisesti

muotoutuu hidnen valittomassd ymparistossdian (Dunderfelt 2011, 25-26).

Poliisin tilastojen mukaan pahoinpitelyrikoksissa epdiltyjen alle 15-vuotiaiden madrd nousi vuonna
2023 edeltivastd vuodesta 54 prosenttia ja torkeissd pahoinpitelyrikoksissa peréti 186 prosenttia. 15—
17-vuotiaiden kohdalla vastaavat luvut olivat 17 ja 63 prosenttia. Kasvua oli siis etenkin alle 15-vuoti-
aiden keskuudessa ja torkeissd tekomuodoissa. Nuorten tekemén vékivallan raaistumiseen viittaa myos
ilmi0, jossa vikivallantekoja kuvataan ja jaetaan sosiaalisessa mediassa. Tdma voi paitsi lisdtd vakival-
lan hyvéksyttavyyttd nuorten keskuudessa, myos pahentaa uhrien kokemaa karsimystd. Liséksi nuorten
tekemd vikivalta on keskittynyt yhd nuorempiin ikdryhmiin, rikosten uhreiksi valikoituu niin ikdén en-
tistd nuorempia. (Vauhkonen & Korhonen 2025.) Nuorten vikivallan tekojen yleistyminen korostaa

vakivallan puheeksi ottamisen tirkeyttd ja timéin opinndytetyon ajankohtaisuutta.

Opinndytetydomme tarkoitus on kehittdd menetelma vikivallan puheeksi ottamiseen varhaisnuorten pa-
rissa. Tavoitteena on saada tuotettua tietoisuutta varhaisnuorille vikivallasta ja sen eri muodoista,
jotka ilmenevit erityisesti heiddn ikdluokassaan. Opinndytetydmme tehtdva on vaikuttaa varhaisnuor-
ten kédsitykseen vékivallasta ja sen eri muodoista heiddn ikdryhmédssidin. Opinndytetydmme tilaaja on
Kokkolan ensi- ja turvakoti Ry:n Kriisi- ja vikivaltatyon yksikko Vikevid. Vikevissa tyoskennellddn

lahisuhdevikivallan tekijéiden, kokijoiden seka sille altistuneiden kanssa (Kokkolan ensi- ja turvakoti

ry).

Opinndytety0 toteutettiin toiminnallisena kehittdmistyon projektina. Kehittdmistyon projektin kuvaa-
misessa hyddynsimme PDCA-mallia (KUVIO 2). PDCA-mallin mukaisesti tydomme vaiheet olivat

suunnittelu, toteuttaminen, tarkastus ja korjaus (Arter 2024). Lisdksi toteutimme kaksi anonyymii pa-



lautteen keruuta, joista toinen oli suunnattu varhaisnuorille ja toinen opinndytetyon tilaajalle, eli Vike-
vén tyoryhmélle (KUVIOT 3-16). Tietoperustamme koostuu varhaisnuoruuteen ja vdkivaltaan liitty-

vasta teoriatiedosta.



2  OPINNAYTETYON TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Teimme opinndytetydmme toimeksiantona Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n kriisi- ja vékivaltatyon yk-
sikkd Viakeviidn. Kokkolan ensi- ja turvakoti ry on yhdistys, joka tarjoaa ensi- ja turvakotitoiminnan
lisdksi my0s matalan kynnyksen palveluja sekd avopalvelumuotoista tukea vanhemmuuteen, péihteet-
tomadn odotus- ja vauva aikaan, eroon lapsiperheessd seka vékivallasta selvidmiseen. Kriisi- ja vaki-
valtatyonyksikkod Vikevéssi tarjotaan apua ldhisuhdevikivallan tekijoille, kokijoille seki vikivallalle
altistuneille. Védkevén toimintaan kuuluu my6s vaikuttamistyo, jota toteutetaan mm. koulu- ja tapahtu-
mavierailujen muodossa. Vaikuttamistyon tarkoituksena on ennaltachkéisté ja lisdta tietoisuutta vaki-
vallasta ja sen eri muodoista, sekd madaltaa kynnystd avun hakemiseen ja vékivallan puheeksi ottami-

seen. (Kokkolan ensi- ja turvakoti ry.)

Ajatus opinndytetyon aiheeseen herési kevadlld 2024 tyoharjoitteluiden aikana kdytyjen pohdintojen
kautta. Harjoitteluissa kdydyissa keskusteluissa nousi huoli siitd, ettd varhaisnuorten vélinen vékivalta,
sekd vékivallan kuvaaminen ja materiaalin jakaminen ovat lisddntyneet (Suonpdd, Raeste & Saarteen-
oja 2024, 25-26). Vikivallan normalisoituminen esimerkiksi vikivaltaa ihannoivan musiikin tai sosi-
aalisen median vilitykselld on tehnyt osasta nuoria entistd turtuneempia vékivallalle, eikéd sen seurauk-
sia valttdmattd endd ymmarreta tai niistd ei valitetd. (Rithimaa 2023.) [lmi6té tarkastelimme omien har-
joitteluidemme kautta eri ndkokulmista. Toisen meisti ollessa harjoittelussa Vikevidssd ilmid nousi
esille tyoryhmén vilisissd keskusteluissa. Toisaalta kuraattorin tyon harjoittelussa ilmi6 tuli esiin riito-
jen ja erilaisten tilanteiden jélkiselvittelyssd, jossa vékivaltaa lasten ja nuorten vililld oli tapahtunut.
Keviilla 2024 sattui myds Suomen mittakaavassa hyvin traaginen tapahtuma, Viertolan kouluampu-
minen, jossa tekijét ja uhrit olivat kaikki alakouluikéisid (Poliisi 2024). Tamékin herétti ajatusta, ettd

vékivallan puheeksi ottaminen ja ehkéisy, myds nuorempien parissa, on hyvin ajankohtaista.

Taman opinndytetydn kohderyhméksi on valikoitunut varhaisnuoret, eli Mannerheimin Lastensuojelu-
liiton maaritelman mukaan 12—15-vuotiaat (MLL). Syy tdimén kohderyhmén valitsemiselle on useiden
lahteiden, sosiaalisen median ja yleisen ammatillisesti kehittyneen mielikuvan mukaan rakentunut ym-
maérrys siitd, ettd aiemmin tyypillisemmin nuorten tai nuorten aikuisten vélinen vikivaltakdyttaytymi-

nen on laajentunut yha nuoremmille tekijoille sekd kokijoille (Vauhkonen & Korhonen 2025).



Opinndytetydmme on merkityksellinen meille tulevina sosiaalialan ammattilaisina. Vékivalta ja sen
puheeksi ottaminen koskettaa monia eri asiakasryhmid, joten asiaan paneutumisesta on varmasti hyo-
tya siitd huolimatta, minka asiakasryhmén kanssa pdddymme tyoskentelemain tulevaisuudessa. Etsi-
malla tietoa aiheesta sekd luovia tapoja toiminnallisen osuuden toteuttamiseen kasvamme ammatilli-
sesti myos valmiimmaksi kohtaamaan ja ottamaan puheeksi haastaviakin teemoja. Sosiaalihuoltolain
(1301/2014) 9§ velvoittaa hyvinvointialueen ja kunnan viranomaisia seuraamaan ja edistiméén yhteis-
tyOssé lasten ja nuorten hyvinvointia sekd poistamaan kasvuolojen epédkohtia ja ehkdistdva niiden syn-
tymisté. Lasten ja nuorten kasvuoloista ja sosiaalisista ongelmista on sosiaalihuollosta vastaavan viran-
omaisen vilitettdvé tietoa sekd annettava asiantuntija-apua sitd tarvittaessa. (Sosiaalihuoltolaki

1301/2014.)

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtiivi

Opinndytetydmme on toiminnallinen opinndytetyd, jossa kehittdmistehtdvana on uusi vikivallan pu-
heeksi ottamisen menetelméd Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n kriisi- ja vikivaltatyonyksikko Vike-
vadn. Opinndytetydmme tarkoitus on luoda menetelma vékivallan puheeksi ottamiseen varhaisnuorten
parissa. Tehtdvé taas on vaikuttaa varhaisnuorten kasitykseen vékivallasta ja sen eri muodoista heididn
ikdluokassaan. Opinndytetyon tilaaja organisaation ohjaajat pystyvit jatkossa hyddyntdmaéén luo-
maamme menetelmad tyoskennellessddn varhaisnuorten parissa. Menetelmaa pystytddan hyodyntimaan
tilanteissa, joissa kohdataan varhaisnuoria ryhména ja tarvitaan valmista materiaalia vékivallan pu-

heeksi ottamisen helpottamiseksi.

Menetelma toteutettiin visuaalisena ddnitarinana, jonka tarinat ovat kuvitteellisia tapausesimerkkeja
varhaisnuorten vélilld esiintyvistd vikivallan muodoista. Teimme kesdkuussa 2024 alkukartoituksen
nuorille suunnatussa tapahtumassa, missé kartoitimme nuorten késityksid vikivallasta ja sen eri muo-
doista (LIITE 1). Tulosten ja nuorten kanssa kdytyjen keskustelujen perusteella valitsimme menetel-
massdmme esiintyviksi vikivallan muodoiksi taloudellisen, seksuaalisen, henkisen, fyysisen ja digitaa-
lisen vidkivallan. Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tietoisuutta varhaisnuorille edelld mainituista
vékivallan muodoista ja niiden ilmenemisestd heidin ikéluokassaan. Kohdatessamme nuoria kesé-
kuussa 2024 jérjestetyssi tapahtumassa nousi esille, ettei omaa tai toisen toimintaa usein tunnisteta vé-
kivallaksi. Kokemuksemme mukaan nuoret saattavat usein vihitelld vikivaltaa puhumalla siitd vain

kiusaamisena.



2.2 Opinnaytetyon toteutus

Opinndytetydmme on toiminnallinen opinndytetyd, jossa noudatetaan laadullisen tutkimusperinteen
mukaisesti toimintatutkimuksen muutos- ja osallisuusorientaatiota kehittdmistyon tyokaluna. Tdma
prosessi kuvataan tissé toiminnallisessa opinndytety0ssd PDCA-mallin mukaan. PDCA-mallin vaiheet
ovat suunnittelu, toteutus, tarkistus ja korjaus. Kokonaisuudessaan kehittdmistyon projekti vei noin
kuusi kuukautta, josta pisimpddn vei suunnitteluvaihe, joka kesti viisi kuukautta. Suunnitteluvaihe piti
sisdllddn my0Os yhden intervention, joka toteutettiin Nollapiste-tapahtumassa. Suunnitteluvaihe sattui
ajallisesti osumaan my0s kesédloman kanssa paillekkdin, joten aktiivista tyoskentelyd suunnittelun pa-
rissa oli noin kolme kuukautta. Tdmin jdlkeen aikaa meni koulun kanssa tehtdvén yhteistyon kéynnis-
tdmiseen. Toinen interventio, eli puheeksi ottamisen menetelmén testaaminen oppilasryhmilld, toteutui
marraskuussa. Tdmén jdlkeen tarkastelimme kyselyissd saamamme palautteet ja teimme tarvittavat

muutokset, minka jdlkeen menetelma luovutettiin eteenpdin opinnidytetyon tilaajalle.

KEHITTAMISTYON
PROJEKTIN AIKAJANA

PROJEKTIN SUUNNITTELU, VISUAALISTEN

ENSIMMAINEN AANITARINOIDEN
INTERVENTIO JA TOINEN INTERVENTIO MUOKKAMINEN JA NIIDEN
KOULUVIERAILUN KAYTTOON
VISUAALISTEN MERKEISSA PALAUTTEISIIN
AANITARINOIDEN PEREHTYMINEN LUOVUTTAMINEN
LUOMINEN INTERVENTION
POHJALTA

KUVIO 1. Kehittamistyon projektin aikajana



3 OPINNAYTETYON KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Tietoperusta tarkastelee varhaisnuoruutta ikdkautena, kehityksellisen, yhteiskunnallisen ja kulttuurisen
ymmairryksen valossa. Varhaisnuoruus on intensiivisen kasvun ja muutoksen aikaa, jolloin yksilon
identiteetti muotoutuu sosiaalisten suhteiden, ympériston ja median vaikutuksesta. Tand kehitysvai-
heena nuori kohtaa monia haasteita, joiden ymmairtdminen vaatii laaja-alaista viitekehysti. Keskeisend
taustana toimivat muun muassa Eriksonin psykososiaalinen teoria ja Bronfenbrennerin ekologinen
malli, jotka avaavat yksilon kehitystd suhteessa ymparistoonsd. Liséksi tarkastellaan vdkivallan ilme-
nemismuotoja ja niiden yleisyyttd nuorten keskuudessa sekd ilmion yhteiskunnallisia taustatekijoité.
Naéitd ndkokulmia yhdistimélla luodaan kattava kuva siitd, miksi ja miten vékivalta kietoutuu varhais-
nuoruuden kehitykseen, ja millaisia keinoja sen tunnistamiseen, ennaltaehkdisyyn ja puheeksi ottami-

seen tarvitaan.

3.1 Varhaisuusnuoruus kehitysvaiheena

Varhaisnuoruus on kehitysvaihe, jossa psykologinen, sosiaalinen ja emotionaalinen kasvu etenee nope-
asti. Erik H. Eriksonin (1968) psykososiaalinen teoria korostaa, ettd timéan ikdkauden keskeinen kehi-
tystehtdva on identiteetin ja roolien hajaannuksen vilinen ristiriita. Nuoret pyrkiviat ymmartimaan,
keitd he ovat ja mikd on heidén paikkansa yhteiskunnassa. Identiteetti rakentuu pitkélti vertaisryhmien
tarjoaman hyviksynnén ja kuuluvuuden tunteen kautta. Vertaisryhmét voivat kuitenkin myos lisété ris-
kid omaksua vékivaltaisia toimintamalleja. (Dunderfelt 2011, 234-243.) Opinndytety0 vastaa tdhén ke-
hityshaasteeseen. Tarinoissa nostetaan esille nuorten tarpeet hyviaksynnin seké rajojen asettamiseen.
IImi6t liittyvét suoraan identiteetin rakentumisen vaiheeseen, jossa nuoret pyrkiviat ymmartdmaén, mil-

laisia rajoja heidin tulisi asettaa itselleen ja muille.

Varhaisnuoruuden vaiheita voidaan pohtia myds Bronfenbrennerin ekologisen teorian kautta. Teoria
tarkastelee yksilon kehitystd monikerroksisena prosessina, jossa mikrosysteemi, mesosysteemi ja mak-
rosysteemi vaikuttavat nuoren kdyttaytymiseen. Bronfenbrennerin ekologisen teorian mukaan mik-
rosysteemin muodostaa perhe, koulu seké vertaisryhmét, joissa nuoren késitykset hyviksyttavista
kayttdytymisestd muodostuvat. Mesosysteemi viittaa perheen ja koulun vélisiin vuorovaikutussuhtei-

siin, jotka tukevat nuoren kykyé tunnistaa vékivallan ilmidité ja hakea tarvittaessa apua. Makrosystee-



missd kulttuuriset arvot ja median vaikutus, kuten vékivallan normalisoituminen sosiaalisessa medi-
assa ja viihteessd, voivat tehdd nuorista turtuneita vékivallan seurauksille. (Dunderfelt 2011, 25-26.)
Bronfenbrennerin kehitysteoria syventéa ajatusta siité, ettd laajemmat yhteiskunnalliset normit vaikut-
tavat yksilon kdyttdytymiseen. Samalla se korostaa kriittisen mediakasvatuksen ja vékivallan puheeksi

ottamisen merkitystd nuorten parissa.

3.2 Vikivallan miérittely ja sen muodot varhaisnuorten keskuudessa

Vuoden 2020 nuorisorikollisuuskyselyn mukaan nuorten asenteet rikoksia kohtaan ovat muuttuneet
osin hyviksyvammiksi. Tdma tulee esiin vdittdmissi, joissa vastaaja on samaa mieltd, ettd laittomuudet
ovat hyviéksyttyjd osana normaalia kasvua tai nuorten pahaa oloa. (Kaakinen & Nési 2021, 20.) Vuo-
den 2024 kyselyn viittima “lakia rikkova nuori viestittdd pahaa oloaan” sai edelleen hyviksynnén 14-

hes puolelta vastaajista, mutta murrosikda ei enéd pidetd niin hyvéksyttynd (Suonpdd ym. 2024, 31).

3.2.1 Fyysinen vikivalta

Fyysinen vékivalta on yksi yleisimmistd nuorten kokemista véikivallan muodoista. Se on vikivallan
muodoista helpoin tunnistaa, mutta voi silti jdddd huomaamatta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(2024) mukaan fyysinen vékivalta voi tarkoittaa tonimistd, lydmistéd, potkimista, tukistamista, pdan
hakkaamista, kuristamista, raapimista, repimisti tai ravistelua. Fyysiseen vékivaltaan voi liittyd myos
vékivallalla uhkailu sekd ampuma- tai terdaseen kéytto tai silla uhkaaminen. Vékivallan vakavuus voi
vaihdella lievistd fyysisestd koskemattomuuden loukkaamisesta hengenvaarallisiin tekoihin. (Vékival-

lan muodot 2024.)

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan 21 % perusopetuksen 8. ja 9. luokan pojista oli kokenut
fyysistd uhkaa viimeisen vuoden aikana ja tytdistd 15 %. Mitd vanhemmasta lapsesta on kyse, sitd use-
ammin vikivallan tekijd on ikdtoveri. (Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2023, 7).
Nuorisorikollisuuskyselyn mukaan yleisimmin fyysistd vikivaltaa nuoriin kohdisti sisarukset (13 %),
kaverit (9 %) sekd muut tutut nuoret (6 %) (Suonpdd ym. 2024, 23). Nuorten fyysinen vékivalta on
esiintyvyydeltddn pysynyt ldhes samana, mutta seuraukset ovat vakavampia: 15 % pahoinpitelyisti

vaati sairaalahoitoa vuonna 2020 (Kaakinen & Nési 2021, 8). Tamai osoittaa, ettd vaikka vékivaltaa ei



esiinny useammin, sen intensiteetti on kasvanut. Fyysisen vékivallankokemukset ovat yleisempié poi-

kien kuin tyttdjen keskuudessa (Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2023, 7).

3.2.2 Seksuaalinen vikivalta

Suomen rikoslaissa (39/1889) kasitellddn seksuaalista vékivaltaa useissa pykélissi, erityisesti luvussa
20, joka kasittelee seksuaalirikoksia. Seksuaalinen vikivalta Suomen rikoslain mukaan kattaa kaikki
seksuaaliset teot, jotka tapahtuvat ilman toisen vapaata ja tietoon perustuvaa suostumusta. (Rikoslaki
39/1889.) Suomen seksuaalirikoslainsdddanto uudistui merkittavasti vuonna 2023. Uudistuksen tavoit-
teena on vahvistaa uhrin suostumuksen merkitystd, parantaa rikoksen uhrien oikeusturvaa ja moderni-
soida sddntelyd vastaamaan paremmin yhteiskunnan arvoja ja kansainvélisid velvoitteita, kuten Istan-
bulin sopimusta. (Oikeusministerié 2023.) Uudistuneessa rikoslaissa voimaan tulleen muutoksen takia
seksuaaliseen ahdisteluun voi syyllistyd koskettelun liséksi myods muulla tavalla teon ollessa riittdvin
vakava. Tdma lakiuudistus teki esimerkiksi alastonkuvien toiselle, ilman vastaanottajan suostumusta,
lahettdmisestd lain silmissd tuomittavan rikoksen. (Rikoslaki 39/1889.) Rikoslakiuudistuksen tuomat

muutokset nostimme esille my0s visuaalisissa dénitarinoissamme.

3.2.3 Henkinen ja taloudellinen vikivalta

Henkinen vékivalta on yleisin védkivallan muoto, mutta se jdd usein tunnistamatta sen hienovaraisuu-
den vuoksi. Sen keskeinen tavoite on kontrolloida ja hallita vékivallan kokijaa erilaisin keinoin, mika
voi ilmetd sekd arkipdivéisessd vuorovaikutuksessa ettd pidempiaikaisessa kéyttdytymismallissa. Hen-
kinen vikivalta voi olla esimerkiksi alistamista, vihattelyd, eristdmistd ystdvista tai sukulaisista, litkku-
misen rajoittamista, pakonomainen yhteydenpito, taloudellinen kontrolli seké fyysiselld vékivallalla
uhkaaminen. Henkistéd vikivaltaa esiintyy lahes aina my0s fyysisen vikivallan yhteydessd, ja vakival-
lan uhan alla eldminen itsessdén on henkistéd vikivaltaa. Monille uhreille juuri pelko ja jatkuva varuil-
laan olo ovat raskaimpia kokemuksia, jopa konkreettista fyysistd vékivaltaa kuormittavampia. (Ensi —

ja turvakotien liitto.)

Taloudellinen vikivalta on toisen henkilon kontrollointia, riistoa tai toisen taloudellisten resurssien

heikentdmistd, usein hyotymalla tilanteesta itse. Taloudellinen vékivalta ndyttdytyy usein parisuh-



teessa, mutta myds muissa ldhisuhteissa, kuten lapsen, vanhemman, isovanhempien tai kavereiden vé-
lilld. Nuorten keskuudessa taloudellinen vékivalta voi ilmetd monin eri tavoin. Se voi ilmeti nuorten
valilla esimerkiksi kiristyksend, rahan lainaamiseen pakottamisena tai digitaalisten maksuvélineiden
vadrinkdyttoné. Sosiaalinen media ja verkkoympéristot voivat mahdollistaa uudenlaisia taloudellisen
vékivallan muotoja, kuten verkkohuijauksia, rahan kiristdmista tai esim. pelitilien tai lahjakorttien

anastamisena. (Taloudellinen vékivalta 2024.)

3.2.4 Digitaalinen vikivalta

Digitaalinen vékivalta eroaa muista vikivallan muodoista siind, ettd se voi tapahtua missé ja milloin
tahansa. Sen vaikutukset voivat olla pitkékestoisia, silld sosiaalisen median ja digitaalisten viestinta-
alustojen kautta vikivallan muodot, kuten uhkaukset tai ndyryyttivat julkaisut, voivat levita laajalle
yleisolle. Digitaalisen vékivallan luonne tekee siitd my0s erityisen haastavaa havaita ja ehkéista, silld
se tapahtuu usein aikuisilta piilossa. Varhaisnuoret ovat erityisen alttiita digitaaliselle vikivallalle,
koska he ovat aktiivisia sosiaalisessa mediassa, mutta eivét aina osaa suojata yksityisyyttddn tai arvi-

oida vuorovaikutustilanteiden riskeji. (Digitaalinen vikivalta.)

Digitaalisesta vékivallasta puhuttaessa voidaan nostaa esiin myos huolestuttava ilmid. Pahoinpitelyyn
viimeisen 12 kuukauden aikana osallistuneista vastaajista 11 % kertoi, ettd han itse tai toinen henkild
kuvasi véhintddn yhden néisté vikivallanteoista. Tapauksista, joissa tilannetta oli kuvattu, noin puo-
lessa (56 %) materiaalia oli tekijdn tiedon mukaan jaettu sosiaalisessa mediassa. Toisaalta nuorisori-
kollisuuskyselyn mukaan vastaajista 62 % oli ndhnyt kiusaamista sisiltdvadi materiaalia vieraasta nuo-

resta ja 22 % oli ndhnyt téllaista materiaalia oman koulunsa oppilaasta. (Suonpdi ym. 2024 25-26.)

UNESCOn raportti "School Violence and Bullying: Global Status Report" nostaa esiin digitaalisen vi-
kivallan nopean lisdéntymisen kouluikéisten lasten ja nuorten keskuudessa maailmanlaajuisesti. Rapor-
tin mukaan jopa 36 % koululaisista on kokenut verkkokiusaamista, mika tekee siitd merkittdvén huo-
lenaiheen globaalilla tasolla (Unesco 2021). UNESCO:n raportissa esitetdén useita keskeisid suosituk-
sia digitaalisen vékivallan ehkdisemiseksi. Ndistd yhtend tdrkeimmistd on tietoisuuden lisdédminen nuo-
rille, opettajille ja vanhemmille (Unesco 2021). Suomalaisessa kontekstissa digitaalinen vékivalta on
tunnistettu osaksi kouluympaériston arkea. Esimerkiksi kouluterveyskysely tuo esiin, ettd yhd useampi
nuori kokee verkkohdirintdd tai muuta digitaalista kiusaamista (THL 2023). Perusopetuslain 628/1998

pykéléssa 29 turvataan oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon.
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3.3 Vikivallan taustatekijat

Vikivallan tutkimuksessa on todettu, ettei yksittdinen tekijd selitd vikivaltaista kdyttdytymisti, eiké
kaikkia taustavaikuttimia voida aina tunnistaa. Kiusaamisen ehkdisyssa on tiarkedd ymmartid, mitka
tekijat vaikuttavat vakivaltaiseen kiytokseen ja miten ne liittyvit toisiinsa. Tdmdn monimutkaisuuden
hahmottamiseksi on kehitetty ekologinen malli, jonka WHO loi 1970-luvulla ja jota on sittemmin so-
vellettu laajasti nuorisovékivallan tutkimuksessa. Malli tarkastelee vikivaltaa neljéllé tasolla: yhteis-
kunta, yhteiso, ihmissuhdeverkosto ja yksild. Kiusaamisvékivallan voidaan harvoin ajatella johtuvan
vain yhdestd riskitekijdstd. Usein haasteet johtuvat usean riskitekijain muodostamasta monimutkaisesta

yhdistelméstd. (WHO 2021.)

Yleisesti tunnistettuja vékivaltaiselle kdyttaytymiselle altistavia yksilotason riskitekijoitid ovat esimer-
kiksi lapsuuden kaltoinkohtelu, psyykkiset hiiriot ja padihteiden vadrinkdytté (WHO 2021). Kiusaamis-
vékivallan taustalla voi yksildtasolla olla my6s tekijan epavarmuutta, kateutta uhria kohtaan, ennakko-
luuloja seké vaikeuksia hyviksya erilaisuutta. Myds heikko itsetunto ja pelko sosiaalisen aseman me-
nettdmisestd voivat johtaa vékivaltaiseen kayttaytymiseen ikédtoveria kohtaan. Liséksi tekijd saattaa
pyrkid vahvistamaan omaa asemaansa ryhmasséd kohdistamalla vékivaltaa uhriin. (Hamarus 2012, 43;
Lamsa 2009, 59-60.) Sosiaalisten suhteiden tasolla taas nuoren vikivaltaiseen kdytdkseen voivat vai-
kuttaa vanhempien kasvatustaidot, perheen sisdiset ristiriidat tai vikivalta. Lisdksi perheen heikko ta-

loudellinen tilanne voi lisdtd kiusaamisvékivallan riskid. (WHO 2021.)

Yhteiskunnallisissa tutkimuksissa on havaittu yhteison tasolla nuorten vékivaltaista kdytdstd voivan
lisétd alueen korkea rikollisuus ja huumekauppa. Myos asuinalueen koyhyys ja asukkaiden jatkuva
vaihtuvuus voivat kasvattaa kiusaamisvikivallan riskid. Yhteiskunnallisella tasolla on havaittu kdy-
hyyden, heikon sosiaaliturvan ja nopeiden yhteiskunnallisten muutosten voivan liséti kiusaamisvéki-
vallan riskid. Yleisesti ottaen vikivaltaa hyviksyvit kulttuuriset asenteet edistévit sen esiintymisté.

(WHO 2021.)

3.4 Vikivallan puheeksi ottaminen sosiaalialalla

Suomen lainsdddidnnosté 10ytyy useita lakeja, jotka ohjaavat ja velvoittavat véikivallan tunnistamiseen,
ehkiisyyn ja sithen puuttumiseen. Néitd ovat esimerkiksi sosiaalihuoltolaki, perusopetuslaki seka ri-
koslaki. Esimerkiksi rikoslaissa mééritelldén seksuaalirikokset, henkeen ja terveyteen kohdistuvat ri-

kokset sekd yksityisyyden loukkaus (Rikoslaki 39/1889).
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Kaikki voivat reagoida ja puuttua havaitsemaansa tai epdileméansa vikivaltaan. Sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisilla on liséksi eettinen ja juridinen velvollisuus ilmoittaa vikivallasta viranomaisille,
arvioida sen riskid ja ohjata apua tarvitsevat tuen piiriin (Valvira). Vékivaltaan puuttuminen voi eh-
kiistd tulevaa vékivaltaa ja jopa pelastaa henkid. Vaikka asiasta puhuminen voi tuntua vaikealta, on se
erittdin tirkedd. Jo pelkkd kysyminen vikivallan kokemuksista voi toimia interventiona, joka auttaa
osapuolia tunnistamaan tilanteensa ja hakemaan apua. Vikivallan puheeksi ottaminen vaatii ammatti-
taitoista ja empaattista ldhestymistapaa, jossa keskeistd on arvostava ja luottamusta rakentava vuoro-

vaikutus. (Dialoginen huolen puheeksiottaminen 2023.)

Vikivallasta puhuttaessa aiheesta tulisi puhua suoraan, mutta herkkyydelld, kayttden avoimia kysy-
myksid, jotka mahdollistavat asiakkaan omien kokemusten esiin tuomisen ilman painostusta. Keskus-
telua helpottaa, jos ammattilainen kuvailee vikivallan monimuotoisuutta, esimerkiksi selventamalla
henkisen vikivallan ilmenemismuotoja konkreettisin esimerkein. Myo6tdtuntoinen kohtaaminen ilman
arvostelua luo turvallisen tilan, jossa vikivallasta puhuminen on mahdollista. On myds térkedi kertoa,
ettd vikivalta on aina rikos ja ettei sen kokeminen ole koskaan uhrin syytd. Liséksi ammattilaisen tulee
selkedsti informoida mahdollisesta ilmoitusvelvollisuudesta, jotta asiakas tietdd, miten tilannetta tul-

laan kédsittelemddn viranomaistasolla. (Dialoginen huolen puheeksiottaminen 2023.)

Puheeksi ottamisen tueksi on luotu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kéyttoon useita eri puheeksi
ottamisen menetelmid, kuten Lapset puheeksi -menetelméd sekd THL:n Dialoginen huolen puheeksi ot-
taminen. Rikosuhripdivystys on kerdnnyt materiaalipaketit erilaisten rikoksiin ja vékivaltaan liittyvien
tilanteiden puheeksi ottamiseen nuorten parissa. Materiaaleista 10ytyy valmiit PowerPoint-esitykset
sekd ohjeet ammattilaiselle puheeksi ottamiseen. Materiaalissa korostetaan mm. turvallisen tilan luo-
mista kertomalla, ettei kenenkéédn keskusteluun osallistuvan tule jakaa omia kokemuksiaan, vaan ohja-
taan konkreettisin esimerkein jatkamaan keskustelua tarvittaessa turvallisten aikuisten kanssa. (Rikos-

uhripdivystys.)

3.5 Kehittimistyo teoriassa ja tissi opinniytetyossi

Tassd opinndytetydssd hyodynndmme kvalitatiivista tutkimusmenetelmad tyomenetelméan kehittdmi-

seen. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii ilmididen syvilliseen ymmartdmiseen ja kokemusten merkitysten

tulkintaan, ei tilastolliseen yleistettdvyyteen. Menetelmd mahdollistaa tutkittavien oman &énen esiin
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tuomisen, miké on keskeisti erityisesti varhaisnuorten vékivallan kokemusten ja menetelmén toimi-
vuuden tarkastelussa. Haastattelujen tai muun laadullisen aineiston avulla voidaan kerdtd arvokasta tie-
toa nuorten kokemuksista, suhtautumisesta puheeksi ottamiseen ja menetelmin vaikutuksista. Kvalita-
titvinen ldhestymistapa tukee siten menetelmin kehittdmisti osallistavalla ja asiakasldhtoiselld tavalla.

(Vilkka 2025, Laadullinen tutkimusmenetelma kaytinndssa.)

Toteutimme tdman kehittdmistyon toimintatutkimuksena. Toimintatutkimus on osallistava ja kéytan-
toon kytkeytyvé tutkimusmenetelm4, jonka tavoitteena on kdytdnnon ongelmien ratkaiseminen ja toi-
minnan kehittdminen yhdessd niiden kanssa, jotka ovat osa tutkittavaa ilmioté. Se ei keskity vain nyky-
tilan ymmartamiseen, vaan myds siihen, miten asioita voitaisiin parantaa. Tutkimus perustuu yhteis-
tyohon ja jatkuvaan itsearviointiin. Menetelma sopii erityisesti tilanteisiin, joissa halutaan kehittda tyo-
menetelmid tai organisaation kdytént6jd, ja se korostaa yhteistd tekemisté ja osallisuutta muutoksen

aikaansaamisessa. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 58-59.)

Tutkimusetiikka on erityisen tdrkedssé roolissa, kun kohderyhméné ovat alaikéiset ja aiheena véki-
valta. Vilkkan mukaan tutkimuksen tulee perustua vapaaehtoisuuteen, taata anonymiteetti ja luoda tur-
vallinen ilmapiiri tutkittaville. Kvalitatiivinen menetelma vaatii tutkijalta myos reflektoivaa ja eetti-

sesti tietoista otetta koko prosessin ajan. (Vilkka 2025, Laadullinen tutkimusmenetelma kadytdnnossa.)
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4 KEHITTAMISTYON PROJEKTIN KUVAUS

Kehittdmistyon projektin kuvaamiseen paatimme hyddyntdd PDCA-mallia (KUVIO 2), joka koostuu
vaiheista Plan eli suunnittele, Do eli toteuta, Check eli tarkista seki Act eli korjaa. PDCA-mallin
avulla havainnollistamme kehittdmistyon projektin kokonaisuutta ja prosessin vaiheittaista etenemista.
PDCA-menetelmén ensimmadisesséd (Plan) vaiheessa tunnistetaan tarve ja asetetaan tyoskentelylle ta-
voite sekd pohditaan, mitd 1&hdetddn kehittdimdan. Suunnitteluvaiheella on tarked rooli kehittdmistyon
projektin kannalta ja sen tarkoituksena on myos luoda toiminnalle raamit. Toteutusvaiheessa (Do)
suunnitelma toteutetaan ja viedddn kdytantoon. Tarkistusvaiheessa (Check) tarkastellaan toteutettujen
kokeilujen ja toiminnan sujuvuutta seké tavoiteltuja tavoitteita. Korjausvaiheessa (Act) tehdéén tarvit-
tavat muutokset. Tarvittaessa toiminta voidaan timén jilkeen aloittaa uudelleen alusta. (Arter 2024.)
Alun perin tavoitteenamme oli pydrdyttad prosessi vield alkuun, mutta aikatauluhaasteiden vuoksi
teimme pienet parannukset ja annoimme parannellun version opinndytetyon tilaajan kayttoon. Kehitté-
mistyon projekti ei myodskddn saanut endd sellaista palautetta, ettd olisimme kokeneet oleellisesti tar-

peelliseksi toteuttaa useampaa interventiota.

05-10/2024
Plan (P) = Suunnitelu

Projektin suunnittelu ja tiivis yhteistyo
tyoelamatilaajan kanssa

Aikataulun asettaminen

Tletoperustaan tutustuminen ja sen kera@aminen
Opinnaytetyon tavoitteen, tarkoituksen ja
tehtavan madaritteleminen

Nollapisteeseen osallistuminen

Visuaalisten adnitarinoiden luominen

12/24-01/25 Webropol -kyselyiden luominen 11/2024
Act (A) = Korjaus Do (D) =Toteuttaminen

* Visuaalisten aanitarinoiden paivittdminen * Puheeksi ottamisen menetelman testaaminen
kehitysehdotusten mukaiseksi kaytannossa Lestijarven koululla

« Padivitettyjen visuaalisten Ganitarinoiden » Webropol -kyselyn luominen Vakevan
lataaminen Youtubeen ja linkkien luovuttaminen tyoryhmaa varten
Vakevan tyéryhman kayttéon

Check (C) = Tarkastus

« Webropol -kyselyiden tulosten tarkastelu ja
analysointi

= Yhteinen reflektio siita, miten menetelma
kaytannossa toimi

KUVIO 2. PDCA-malli
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4.1 Plan — kevit 2024

Pydrittelimme ajatuksia eri opinndytetyon aiheista kevdilld 2024. Lopulta tyoharjoitteluiden aikana
ajatus varhaisnuorten vilisen vikivallan puheeksi ottamiseen liittyvastd opinndytetyosta kehittyi mo-
lempia kiinnostavaksi aiheeksi. Aihe tuntui sekd uutisoinnin ettd tydeldma- ja harjoittelukokemusten
kautta ajankohtaiselle sekd merkitykselliselle. Suunnittelimme mahdollista aikataulua niin, ettd sai-
simme opinndytetyon suunnitelman seki vaaditut sopimukset opinnédytetyon tilaajan kanssa seka tutki-
musluvan ennen kesdlomia. Varsinainen opinndytetyo oli tarkoituksena aloittaa elokuussa 2024 ja

saada valmiiksi helmikuuhun 2025 mennessa.

Opinndytetyon aiheen keksittydmme olimme yhteydessd Kokkolan ensi- ja turvakoti ry:n kriisi- ja vé-
kivaltatyonyksikko Vikevén vastaavaan ohjaajaan, joka piti aihettamme hyvéna ja heille tarpeellisena.
Sovimme ensimmadisen palaverin edelld mainitun opinndytetyon tilaajan kanssa seuraavalle viikolle,
jolloin yhdessd ideoimme opinndytetydmme kdytdnnon toteutusta ja pohdimme opinnédytetyon tavoi-
tetta, tehtdvad sekd tarkoitusta. Esittelimme opinnéytetyon tilaajalle ajatuksemme kdytdnnon materiaa-
lin luomisesta case-keskustelukorttien muotoon. Opinndytetyon tilaajalta tuli ehdotus siitd, voisivatko
tarinat olla videomuodossa, jotta ne herittdisivit enemmain mielenkiintoa nuorissa. Olimme itsekin
pohtineet videoita yhtend mahdollisuutena, mutta pohdimme, riittdvitko taitomme niiden luomiseen.

Jaimme tdssd kohtaa vield pohtimaan, missd muodossa tarinat tultaisiin esittimaén.

Samalla tapaamisella meille tarjoutui mahdollisuus kidynnistdd opinndytetyon tekeminen jo kahden vii-
kon kuluttua nuorille suunnatussa Nollapiste-tapahtumassa. Koska tapahtumaan osallistuminen oli
opinndytetyon tilaajan toive, ja hyvd mahdollisuus meille, pddtimme nopeuttaa opinndytetydn suunni-
telman tekemistd. Tartuimme toimeen vilittdmasti, jotta ehtisimme saada tutkimusluvan ennen tapah-
tumaa. Ideoimme yhdessa opinndytetyon tilaajan kanssa, miten voisimme tapahtumassa tehda alkukar-
toitusta nuorten késityksistd vakivallasta. Ehdimme saada hyviksytyn opinndytetydsuunnitelman seké

tutkimusluvan vield toukokuun aikana ja padtimme osallistua tapahtumaan.

Tapahtumaan valmistauduimme tutustumalla tietoperustaan, jonka pohjalta loimme 24 kysymystd va-
kivaltaan liittyen. Tietoperustaan tutustumalla valmistauduimme myds keskustelemaan vikivallasta
nuorten kanssa. 1.6.2024 tapasimme Kokkolan Linsipuistossa Ensi- ja turvakodin tyontekijén kanssa,
missd Nollapiste-tapahtuma jérjestettiin. Olimme péétyneet toteuttamaan kartoitusta onnenpyoran

avulla, jossa oli 24 eri vakivallan muodon ilmentymai sekd kysymys “Esiintyyko tapauksessa vékival-
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taa?”. Kysymykseen vastattuaan nuori sai opinndytetyon tilaajan lahjoittaman karkin palkinnoksi vas-
tauksesta. Tamén avulla pddsimme myos keskustelemaan nuorten kanssa heidan kisityksestddn siité,
mika on vikivaltaa ja mika ei. Kysymyksiin sisdllytettiin kaikkia eri vikivallan muotoja. Saimme vas-
tauksia 408 kappaletta, joista pidimme tukkimiehen kirjanpitoa, jolla merkittiin oikeat sekd véérat vas-

taukset. (KUVA 1.)

Seurustelur el
kuulasatuitac

KUVA 1. Ensimmadinen interventio Nollapisteessa

Tapahtuman jélkeen laskimme saamamme vastaukset. Kuten olimme jo tapahtuman aikana huoman-
neet, heikoimmin tunnistettiin taloudellinen, henkinen, digitaalinen seké seksuaalinen vikivalta. Selke-
dsti eniten vaarid vastauksia tuli kysymyksiin ”Kaveri lainaa toistuvasti rahaa ja jattia maksamatta ta-
kaisin” seka Parisuhteessa jatkuva epdily ja aiheeton syyttiminen pettdmisestd”. Lisdksi eniten vddrin
vastattiin kysymykseen ”Alastonkuvien ldhettdminen toiselle ilman lupaa” seké ”Jatkuva viesteilld
pommittaminen ja vastauksen vaatiminen”. Nidma kaikki ovat siis vikivaltaa, mikd monen nuoren oli
vaikea tunnistaa, ja ndistd nousi hyvin keskustelua. Vastausten perusteella valikoimme varsinaiseen

kehittdmistyon projektiimme vikivallan muodot, jotka heikoimmin tunnistettiin ja jotka puhuttivat.
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Kéavimme yhteistd keskustelua tekemistimme huomioista sekd saamistamme vastauksista opinniyte-
tyon tilaajan kanssa. Opinndytetyon tilaajan taholta osoitettiin vahvaa luottamusta kehittdmistyon pro-
jektiamme kohtaan ja saimme vapauden suunnitella kdytdnnon toteutuksen parhaaksi kokemallamme
tavalla. Pohdimme mahdollista toteutusta ja erilaisia vaihtoehtoja. Pohdinnoissamme kdvimme 1ipi
mahdollisuutta luoda animoituja tai ndyteltyjd videoita tai palata hieman aiempaan suunnitelmaan eli

tarinakortteihin. Suunnitelmat jadivat kesén ajaksi hautumaan molempien ollessa kesétoissa.

4.2 Plan — syksy 2024

Tapasimme elokuussa sovitusti ja aloimme kirjoittamaan kuvitteellisia tarinoita. Nollapiste-tydskente-
lyn ja tdimén hetken ilmididen pohjalta valitsimme késiteltdviksi teemoiksi digitaalisen vikivallan, hen-
kisen vékivallan, seksuaalisen vékivallan seki taloudellisen vékivallan. Erityisesti taloudellinen viaki-
valta nousi aiheeksi Nollapiste-tyoskentelyssa kdytyjen huomioiden seké keskustelujen jalkeen. Muut
aiheet ovat olleet lisdksi my06s ilmidind pinnalla télld hetkelld. Aloitimme kirjoittamisen suunnittele-
malla, mitkd védkivallan muodot ilmenevét missékin tarinassa. Olimme tutustuneet tietoperustaan jo
kevailla ja sen pohjalta olimme saaneet laajempaa ymmérrysta siitd, miten ndma eri vakivallan muodot
voivat ilmetd. My0s Nollapisteessd nuorten kanssa kdydyt keskustelut seki tdistd ja tyoharjoitteluista

saatu tieto toivat pohjaa tarinoillemme.

Padtimme, ettd neljd tarinaa on sopiva madrd tuntitydskentelyd ajatellen. Ensimmaéisen tarinan aiheeksi
valikoitui digitaalinen ja henkinen vékivalta. Téssi tarinassa kuvataan tyttdjen vélisissd ystdvyyssuh-
teissa tapahtuvaa henkisti vikivaltaa, joka on levinnyt myds digitaalisen vdkivallan puolelle sosiaali-
sen median vuoksi. Toisen tarinan aiheena oli nuorten seurustelusuhteissa tapahtuva seksuaalinen ja
henkinen vikivalta. Kolmannessa tarinassa késitelldin digitaalista vékivaltaa identiteettivarkauden ni-
kokulmasta. Neljannen tarinan aiheena on taloudellinen vékivalta ystdvyyssuhteessa, kun rahan lainaa-
minen kaverille menee liian pitkélle. Tarinassa tilanne ajautuu myos fyysiseen vikivaltaan. Jokaisessa
tarinassa esiintyy myos henkisen vékivallan muotoja. Visuaalisten ddnitarinoiden loppuun laitoimme

viimeiseen kuvaan keskusteluun ohjaavia kysymyksid nédhdyistd teemoista.

Tarinoita luodessamme pohdimme realistisia ja kohde yleis6é kiinnostavia tapoja toteuttaa tarinoiden
esittdiminen. Opinndytetyon tilaajalta oli tullut toive siité, voitaisiinko tarinat toteuttaa videomuodossa,
joten pohdimme erilaisia tapoja toteuttaa videoiden visuaalinen puoli. Lopulta pdddyimme visuaaliseen

ddnitarinaan, jonka ajatus syntyi koulussa aiemmin kéytetyn Photovoice-menetelmin pohjalta. Olimme
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ideaan hyvin tyytyvéisid, koska tiesimme kokemuksesta, ettd ndin voidaan saada luotua tarinoihin mie-
lenkiintoa ja moniulotteisempaa kokemusta sekéd pidettyd nuorten tarkkaavaisuutta ehkd paremmin ylla
kuin vain pelkdn dénen avulla. Kdytimme tarinoissa kuvapankin valmiita kuvia Pixabaysta. P4a-
dyimme tdhin ratkaisuun ajankdytéinnollisistd syistd. Loimme tarinat iMovie-sovelluksella, jolla pys-
tyimme yhdistdiméan kuvan ja déniraidan. Valmiit visuaaliset ddnitarinat latasimme YouTubeen, jossa
ne eivét ole julkisessa jaossa, mutta nédin niiden henkildiden saatavissa, joille linkki jactaan. Luotu-
amme tarinat kivimme niisti keskustelua opinndytetyon tilaajan kanssa. Tarinat olivat heistd hyvid,
eivitkd he halunneet muuttaa niissd mitddn. Yhteistyd opinndytetyon tilaajan kanssa oli ollut koko
opinndytetydprosessin ajan jouhevaa ja yhteistyo helpottui entisestddn, kun toinen meista aloitti tyot
kyseisessd organisaatiossa elokuussa. Ennen menetelmén esittdmistd kouluryhmille kysyimme, halua-
vatko he katsoa valmiit visuaaliset ddnitarinat, mutta heiddn mielestinsa tarinat olivat hyvia ja luottivat

sithen, ettd toteutus on hyva.

Opinndytetydsuunnitelmamme mukaisesti loimme Webropol-kyselyn, jonka tavoitteena oli kerdtd var-
haisnuorilta tietoa luomamme puheeksi ottamisen menetelmén vaikuttavuudesta. Mietimme asetta-
mamme kysymykset niin, ettd ne vastaisivat opinnidytetydmme tavoitteeseen ja tehtdvain, jotka ovat
tuottaa tietoisuutta vékivallasta ja sen muodoista sekd vaikuttaa varhaisnuorten késitykseen vikival-
lasta ja sen eri muodoista. Toteutimme kyselyn puolistrukturoituna kyselynd, jotta varhaisnuorten on
helppo vastata siihen ja vastaukset ovat suhteellisen luotettavia ottaen huomioon vastaajien ikdtason.
Puolistrukturoitu kysely helpottaa vastaamista, koska vastaajan ei tarvitse keksid vastauksia itse, vaan
hén voi valita monivalintavastauksista itselleen sopivimman. (Tietoarkisto.) Jitimme tilaa myds avoi-

melle palautteelle avoimen kysymyksen muodossa. (LIITE 2)

Lokakuun alussa ldhetimme sdhkdpostia Kokkolan yhtendiskoulujen rehtoreille sekéd apulaisrehtoreille.
Valitsimme olla yhteydessd juuri yhtenédiskouluihin, jotta meilld olisi mahdollisimman laaja otanta 5.—
6.-luokkalaisia sekd yldkoulun 7.—8.-luokkalaisia. Toiveenamme oli, ettd saisimme kdytyd ensimmai-
sen kerran esittimasséd koululuokalle luomamme puheeksi ottamisen menetelmén ennen joulua, minka
ilmaisimme myos ldhettimissdmme sédhkopostiviesteissd. Tédssd vaiheessa olimme my0s yhteydessa
opinndyteydtimme ohjaavaan opettajaan saadaksemme vahvistusta sille, ettd tydmme etenee oikeaan
suuntaan. Opettaja oli tyytyvéinen siihen asti tekemdimme tyohon. Kdvimme keskustelua siité, ettd
emme olleet saaneet vield vastausta rehtoreille sekd apulaisrehtoreille 1dhettdmiimme séhkoposteihin.
Ohjaavalta opettajalta saimme vahvan suosituksen olla rehtorien lisdksi yhteydessd my0s koulujen ku-

raattoreihin, jotta saisimme mahdollisimman nopeasti sovittua opinniytetyon toiminnallisen osuuden
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ajankohdan. Olimme puhelimitse yhteydessa toisen yhtendiskoulun kuraattoriin, joka piti opinnéyte-
tyotamme merkityksellisend ja halusi mielelldén tehdé yhteistyotd. Lahetimme lyhyen esittelyn opin-
ndytetyostimme sdhkopostitse kuraattorille, jolla hdn pystyi esittelemddn asiamme koulukuraattorien

tiimissé. Valitettavasti kuraattorit totesivat, ettd asia tdytyisi hoitaa rehtorin tai sivistystoimen kautta.

Samaan aikaan opinndytetyon tilaajalle oli tullut Lestijdrven nuorisotoimelta pyyntd tulla puhumaan
koululle kiusaamisesta. Pohdimme opinnéytetyon tilaajan kanssa vaihtoehtoja luomamme puheeksi
ottamisen menetelmén testaamiselle kaytdnndssa, ja koska emme olleet saaneet vield tdhdnkdan men-
nessd yhteyttd rehtoreihin, paddyimme tarttumaan mahdollisuuteen menné Lestijdrvelle. Olimme vield
puhelimitse yhteydessd Lestijdrven nuorisotoimeen, josta opinndytetyon tilaajaan oli oltu yhteydessi ja
kerroimme opinnédytetyostimme sekd kysyimme, sopiiko pyydetty tuntityoskentely toteuttaa opinnéy-
tetydmme menetelmin mukaisesti. Kysyimme puhelussa myos, saammeko kerétd oppilailta nimetto-

méni palautteen. Nuorisotoimen edustaja antoi tydskentelylle sekd palautteen kerddmiselle luvan.

4.3 Do — toteuttaminen

Marraskuussa 2024 padsimme testaamaan luomaamme puheeksi ottamisen menetelméa 5.—6.-luokka-
laisten, sekd 7.-9.-luokkalaisten ryhmisséd Lestijarven koululla. Molemmissa ryhmissa oli noin 15 op-
pilasta. Mukanamme koululla oli opinndytetyon tilaajan taholta vastaava tyontekija. Ensimmaisessa
ryhmaéssé oli mukana 5.—6.-luokkalaiset, joita oli paikalla 14 oppilasta. Toisessa ryhmaéssé oli 7.-9.-
luokkalaiset, joita taas oli paikalla 17 oppilasta. Molempien ryhmien kanssa katsoimme kaksi visuaa-

lista dénitarinaa ja kivimme keskustelua niiden pohjalta.

Ensimmadisessd ryhmassi, joka koostui 5.—6.-luokkalaisista, visuaaliset ddnitarinat herattivét hyvin kes-
kustelua. 7-9.-luokkalaisista koostuvassa ryhmassé keskustelua ei herannyt juurikaan. Téssd ryhméssi
oppilaat vastailivat kysymyksiin enemmain elein, kuten paitd pudistamalla. Nostimme lopussa esiin
sen, ettd tarvittaessa nuoret voivat olla yhteydessd esimerkiksi kouluhenkil6kuntaan tai muuhun luotet-
tavaan aikuiseen, jos tuntitydskentely herétti tunteita tai nuori tunnisti omista kokemuksistaan ilmigita,
joista puhuimme. Kerroimme myds nuorten chatista, johon voi matalalla kynnykselld olla yhteydessé
nimettomind. Talld pyrimme varmistamaan, ettd hankalista aiheista puhuttua nuoret tietavét, mistd ha-

kea apua, jos ajatukset jaavit mietityttdmaan, eivatka jaa yksin. Keskusteluiden jdlkeen kerdsimme pa-
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lautteen nimettomand Webropol-kyselylld heijastamalla taululle QR-koodin. Saimme vastauksen kai-
kilta oppilailta. Kyselyyn vastaamisen jilkeen oppilaat saivat opinndytetyon tilaajan tarjoaman karkin

sekd rannekkeen, josta 10ytyy verkko-osoite nuorten chattiin.

Opinndytetyon tilaavan tahon vastaavan tyontekijdn seuratessa tuntityoskentelyé, hanelld herdsi muuta-
mia kehitysehdotuksia visuaalisiin ddnitarinoihimme liittyen. Tdméan vuoksi koimme, ettd voisi olla
tarpeellista tehdd opinndytetyon tilaajalle oma kysely siitd, miten visuaalisia ddnitarinoita voitaisiin ke-
hittdd. Loimme kyselyn Webropol-alustalla. Kyselyn avulla halusimme tietdd, voisimmeko vielé pa-
rantaa visuaalisia ddnitarinoita jotenkin, jotta opinndytetyon tavoite ja tehtdvi, voida vaikuttaa varhais-
nuorten késitykseen vdkivallasta ja sen eri muodoista heidén ikdryhmisséén, toteutuisi. Lihetimme jo-
kaiselle opinnéytetyon tilaaja tahon ohjaajalle sdhkopostitse linkit sekd visuaalisiin dénitarinoihin, ettd

heille suunnattuun Webropol-kyselyyn. (LIITE 3)

4.4 Check — palautteet

Tarkistusvaiheessa tarkastelimme kyselyiden avulla saamaamme palautetta ja reflektoimme tuntityds-
kentelyn toimivuutta. Koimme, ettd luomamme puheeksi ottamisen menetelma toimi kiytannossd ihan
hyvin. Varsinkin nuorempien oppilaiden kanssa saavutettu hyvéa keskusteluyhteys vahvisti tunnetta
siitd, ettd visuaaliset ddnitarinat heréttdvét varhaisnuorissa ajatuksia, kuten oli tarkoituksenammekin.
Yldkouluikdisten ryhméssd keskustelua herdsi taas heikosti, mihin emme voi varmaksi sanoa syyta.
Ajattelemme, ettd ryhmédynamiikka varmasti vaikuttaa sithen, miten keskustelua ryhméssé heréa ja
tamén vuoksi olisi voinut olla hyddyllistéd toteuttaa menetelma vield useammassa ryhméssa. Namé
kaksi ryhmaii, joissa pddsimme menetelméé testaamaan, olivat keskenédén hyvin erilaisia sen suhteen,
miten aiheeseen tartuttiin. Oppilailta saamamme palaute oli kuitenkin hyvin samanlaista molempien
ryhmien kohdalla. Saimme palautekyselyyn vastauksen kaikilta oppilailta, jotka osallistuivat tuntityds-
kentelyyn (KUVIOT 3.-8). Opinnidytetyon tilaajalta saimme palautteen kolmelta neljdstd ohjaajasta
(KUVIOT 9.-16).



Saitko uutta tietoa vakivallan
muodoista?
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KUVIO 3. Oppilaiden vastaukset kysymykseen ”’Saitko uutta tietoa vékivallan muodoista?”.
Vastauksia 31.

Oliko tunnin aihe mielestasi
mielenkiintoinen?
[0 Kyllz | vahan il En

Kylla

Vahan

KUVIO 4. Oppilaiden vastaukset kysymykseen ”’Oliko tunnin aihe mielestdsi mielenkiintoinen?””.

Vastauksia 31.
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Vaikuttiko tuntitydskentely
kasitykseen vikivallasta?

B kylla [ vahan ] En

Kylla
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KUVIO 5. Oppilaiden vastaukset kysymykseen ”Vaikuttiko tuntitydskentely késitykseen vikival-

lasta?”. Vastauksia 31.

Muuttaisitko jotain
tuntityoskentelysta?

B kyla | En

Kylla

87

40 60 80 100

KUVIO 6. Oppilaiden vastaukset kysymykseen ”Muuttaisitko jotain tuntitydskentelystd?”. Vastauksia
31.



Mita?

Etta mika on kiusaamista

En pulisen niin paljon

KUVIO 7. Oppilaiden vastaukset kysymykseen, mitd muuttaisivat tuntitydskentelyssa.
Vastauksia 4.

Muuta palautetta tai terveisia

Oli ihan hyva ja kiva

Kiitos kun kavitte

KUVIO 8. Oppilaiden antamaa muuta palautetta / terveisid. Vastauksia 5.
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Kuinka ymmarrettévasti ja vaikuttavasti aénitarinoissa tuli
esille fyysinen vakivalta?

[0 Hyvin [l Jonkinverran [l Vahan [l Eitullut

Hyvin

Jonkin verran

Vahan

Ei tullut

KUVIO 9. Opinnéytetyon tilaajan vastaukset kysymykseen ”Kuinka ymmaérrettdvisti ja vaikuttavasti
ddnitarinoissa tuli esille fyysinen vékivalta?”. Vastauksia 3.

Kuinka ymmarrettévasti ja vaikuttavasti dénitarinoissa tuli
esille henkinen vakivalta?
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Hyvin 100
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KUVIO 10. Opinndytetyon tilaajan vastaukset kysymykseen “Kuinka ymmérrettavésti ja vaikuttavasti
ddnitarinoissa tuli esille henkinen vékivalta?”. Vastauksia 3.
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Kuinka ymmarrettavasti ja vaikuttavasti aanitarinoissa tuli
esille digitaalinen vakivalta?

[0 Hyvin [l Jonkinverran || Vahan [ Eitullut
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Ei tullut
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KUVIO 11. Opinndytetyon tilaajan vastaukset kysymykseen “Kuinka ymmérrettavésti ja vaikuttavasti
ddnitarinoissa tuli esille digitaalinen vékivalta?”. Vastauksia 3.

Kuinka ymmarrettavasti ja vaikuttavasti aanitarinoissa tuli
esille seksuaalinen vakivalta?

[0 Hyin [l Jonkinverran [l Vahan [ Eitullut

Hyvin

Jonkin verran

\ahén

Eitullut

KUVIO 12. Opinndytetyon tilaajan vastaukset kysymykseen “Kuinka ymmérrettavésti ja vaikuttavasti
ddnitarinoissa tuli esille seksuaalinen vékivalta?”. Vastauksia 3.
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Kuinka ymmarrettavasti ja vaikuttavasti adnitarinoissa tuli
esille taloudellinen vakivalta?

[0 Hyvin [l Jonkinverran [l Vahan [l Eitullut

Hyvin

Jonkin verran
Vahan
Ei tullut
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KUVIO 13. Opinndytetyon tilaajan vastaukset kysymykseen “Kuinka ymmérrettavésti ja vaikuttavasti
ddnitarinoissa tuli esille taloudellinen vikivalta?”. Vastauksia 3.

Tulisiko danitarinoiden visuaalista ilmetta muuttaa
jotenkin?

Wiz WEE

Kylla

40 50 60 70

KUVIO 14. Opinniytetyon tilaajan vastaukset kysymykseen “Tulisiko ddnitarinoiden visuaalista il-
mettd muuttaa jotenkin?”’. Vastauksia 3.



26

Miten?

Kuvat vaihtui hitaasti ja muutenkin liian
pitkia. Kuvissa voisi olla lisana aiheeseen
liittyvia teksteja.

Katsomisjarjestyksessa ensimmaiseen ja
kolmanteen videoon voisi lisata viela 1-2
vaihtuvaa kuvaa tekstin mukana

KUVIO 15. Opinndytetyon tilaajan vastaukset sithen, miten visuaalisten ddnitarinoiden ilmetté tulisi
muuttaa. Vastauksia 2.

Muita terveisia tai kommentteja?

Kielenkaytto oli selkeaa ja sujuvaa:)

Hyva artikulaatio ja tarinan kulku.
Loppukysymykset tosi kivoja ja hyodyllisia.
Kuvat ehka jotenkin jopa héiritsi tarinaan
keskittymista, mutta toisaalta en keksi mita
muutakaan olisi voinut tilalla olla. Eli hyva
nain:)

Selkeasti ja hyvin luettu kaikki videot. Kuvat tukivat
hyvin tarinoiden sisaltoa.
Mielenkiintoinen. Ei yhtaan puuduttava.

KUVIO 16. Opinndytetyon tilaajan muut terveiset ja kommentit. Vastauksia 3.
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4.5 Act-Kkorjaus

Opinndytetyon tilaajan kehitysehdotukset liittyivit dénitarinoiden visuaaliseen ilmeeseen. Kahdessa
palautteessa ehdotettiin, ettd visuaalisiin d4nitarinoihin olisi hyva lisdtd muutama kuva lisda sekd mah-
dollisesti tarinaa tukevaa tekstid, jotta katselijan keskittyminen pysyisi aiheessa. Positiivista palautetta
saimme hyvistid ja selkeéstd kielenkdytostd ja loppukysymysten hyddyllisyydestd. Kédvimme keskuste-
lua kehitysideoista my0s heti menetelmén ensimmadisen testauksen jélkeen opinnédytetyon tilaajan vas-
taavan tyontekijan kanssa, joka oli mukanamme Lestijérvelld. Silloinkin keskustelussa herési ajatus,
ettd tarinaan keskittymista tukisi, jos kuviin yhdistettdisiin tekstid tai mahdollisesti pelkkid avainsa-
noja, jotka kiinnittéisivét katselijan huomion. Tdtd emme olleet tulleet ajatelleeksi laisinkaan &énitari-

noita tehdessimme.

Teimme tarvittavat muokkaukset dénitarinoihin tammikuun aikana. Lisdsimme jokaiseen visuaaliseen
ddnitarinaan 2-3 kuvaa lisdd sekd kuviin kirjoitettuja lauseita tai sanoja, jotka olivat otteita tarinasta.
Néin saimme visuaalisista ddnitarinoista vield puhuttelevampia ja visuaalinen ilme toisti nauhalla ker-
rottua tarinaa. Latasimme valmiit tuotokset uudelle YouTube-tilille. Opinndytetydmme valmistuessa

kevéalla 2025 luovutimme YouTube-tilin tunnukset opinndytetyon tilaajalle.

4.6 Kehittamisprojektin yhteenveto ja menetelmiin jatkokaytto

Kehittimdmme visuaalinen dénitarina sai alkunsa tarpeesta luoda menetelmad, joka tukee varhaisnuor-
ten kanssa tehtidvié vikivallan puheeksi ottamista helposti ldhestyttiavélld ja nuorildhtoiselld tavalla.
Tietoperustan mukaan varhaisnuoruus on kehitysvaihe, jossa identiteetti ja sosiaaliset suhteet ovat kes-
kiossd (Erikson 1968; Dunderfelt 2011). Vékivallan monimuotoisuus ja sen tunnistamisen vaikeus, eri-
tyisesti henkisen, digitaalisen ja taloudellisen vékivallan osalta, nousivat vahvasti esiin seki teoriassa

ettd Nollapiste-tapahtumassa toteutetussa alkukartoituksessa.

Menetelmdmme rakentui vahvasti Bronfenbrennerin ekologiseen teoriaan ja Eriksonin psykososiaali-
seen kehitysmalliin, joissa korostuu nuoren sosiaalisen ympariston merkitys identiteetin ja kayttayty-
misen muovautumisessa (Erikson 1968; Dunderfelt 2011). Visuaalinen ja auditiivinen esitystapa mah-
dollistaa vaikuttamisen mikrotasolla, eli juuri niissd ymparistoissd, koulussa ja vertaisryhmissé, joissa
nuorten késitykset hyviksyttavastd kdyttdytymisestd muotoutuvat. Néin vaikea aihe, kuten vékivalta,

voidaan tuoda kisiteltdvaksi turvallisesti ja ymmarrettavésti.
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Palautteiden perusteella menetelmé tukee vahvasti tietoperustassa kuvattua tarvetta: nuoret eivit tun-
nista kaikkia vikivallan muotoja, mutta ohjattu keskustelu ja tarinoiden kautta konkretisoidut tilanteet
syventdvit heiddn ymmarrystddn. Menetelmé on todettu erityisesti nuorempien oppilaiden kohdalla
toimivaksi keskustelun herattdjdksi. Palautteen perusteella visuaalisiin dénitarinoihin tehtiin myds vi-
suaalisia parannuksia; kuviin liséttiin tekstejd ja avainsanoja, jotka tukevat tarinan seuraamista ja ym-
mirtdmistd. Menetelma on skaalattavissa ja kehitettivissd edelleen. Tulevaisuudessa sitd voidaan laa-
jentaa muihin ikdryhmiin, lisdtd uusia tarinoita tai liittd4 osaksi laajempia mediakasvatuksellisia koko-
naisuuksia. Ty6 perustuu tutkittuun tietoon, kenttdkokemukseen ja nuorten osallisuuteen, mikéa tekee

siitd eettisesti kestdvén ja kidytdnndssd toimivan ratkaisun sosiaalialan ammattilaisille.

Menetelma on tilld hetkelld opinndytetyon tilaajan kdytdssa, ja sitd voidaan jatkossa hyddyntda esi-
merkiksi kouluvierailuilla, ryhmétyoskentelyssd sekd muussa ennaltachkdisevassd vékivaltaty0ssd. Sen
muoto mahdollistaa my0s jatkokehittimisen tarpeen ja kontekstin mukaan esimerkiksi lisddamalla uusia

tarinoita tai soveltamalla sité eri toimintaympéristoihin.

Kehittamistyon projektin keskeiset tulokset

Kohderyhma Tavoite

Varhaisnuoret (12-15 v), Tuottaa tietoisuutta
erityisesti koululuokat ja vikivallan eri muodoista
pienryhmat janiiden ilmenemisesta
varhaisnuorille

Arviointi Kehitystyo

Toteutettu kahdessa Videot muokattiin
kouluryhmassa, palaute palautteen perusteella
kerédtty Webropol- selkeammiksi ja
kyselyilld nuorilta ja puhuttelevammiksi

ammattilaisilta

KUVIO 17. Kehittdmistyon projektin keskeiset tulokset
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5 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta on haastavampi tutkia, kuin mééréllisen tutkimuksen, mutta
silti my0s laadullisten tutkimusten luotettavuutta on arvioitava. Laadullisen tutkimuksen luotettavuu-
teen vaikuttaa tutkimusprosessin ja toimintaympdariston tarkka kuvaus, johon tuloksia tulee peilata.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 232-233.) Opinndytety0ssimme olemme noudattaneet Talentian
(2022) ammattieettisié periaatteita, jotka korostavat ihmisarvon kunnioittamista, oikeudenmukaisuutta
ja ammatillista vastuuta. Kehittimdmme puheeksi ottamisen menetelméd on suunniteltu varhaisnuorten
kanssa tyoskenteleville ammattilaisille, ja sen tavoitteena on tukea turvallista keskustelua vikivallasta
ja sen vaikutuksista. TyOskentelyssd pidimme keskeisend nuorten osallisuutta, turvallisuutta ja heidin
oikeuttaan saada tietoa ja tukea omiin tarpeisiinsa sopivalla tavalla. Erityisen tirkedné pidimme siti,
ettd jokaisen intervention yhteydessi varhaisnuorille kerrottiin, mistd he voivat saada apua, jos viki-
valtaan liittyvit aiheet herattiavét tunteita tai ajatuksia, joita he haluavat késitelld turvallisen aikuisen
kanssa. Tiedotimme sekd oman alueen tukipalveluista ettd matalan kynnyksen verkkopalveluista, kuten
nuorille suunnatuista chateista ja auttavista puhelimista. Ndin varmistimme, ettd nuoret eivit jad yksin
aiheen herittdmien ajatusten kanssa ja ettd heilld on selked tieto avun saatavuudesta. Kiinnitimme
myOs huomiota palautetta kerdtessimme siihen, ettd palautteen antajat pysyivét anonyymeina kerdé-
mallé palautteet verkkokyselylld. Néilld toimilla pyrimme varmistamaan Talentian (2022) ohjeistuksen

mukaisen ammattieettisen toiminnan.

Ammatillinen vastuullisuus oli keskeinen periaate kehittimistyossimme. Rakensimme menetelmén
tutkittuun tietoon ja kdytossé oleviin hyviin kdytidntdihin perustuen, jotta se olisi eettisesti kestiva ja
kdytdnnossé toimiva. Lahdeaineistoja valitessamme arvioimme niiden luotettavuutta ja ajantasaisuutta
kriittisesti, noudattaen ammattikorkeakoulujen opinndytetdille laadittuja eettisid suosituksia (Arene
2020). Opinnéytetydssimme hyddynsimme monipuolisesti laadukkaita 14hteitd, kuten asiantuntijakir-
jallisuutta, sahkoisid materiaaleja ja eri toimijoiden tuottamia verkkosivustoja. Kayttimadmme aineistot
olivat ajankohtaisia, tutkittuun tietoon perustuvia ja asiantuntijoiden tuottamia, miké vahvisti tyon luo-
tettavuutta. Ammattikorkeakoulujen eettisten periaatteiden mukaisesti huomioimme erityisesti tiedon
oikeellisuuden, avoimuuden ja ldpindkyvyyden (TENK 2023). Pyrimme varmistamaan, ettd esitta-
mamme tiedot ja johtopadtokset perustuvat huolellisesti valittuun ja asianmukaisesti viitattuun aineis-
toon, mika lisdd tyon uskottavuutta ja eettisyyttd. Kehittdmistydssimme noudatimme myds rehellisyy-
den ja vastuullisuuden periaatteita, eli esitimme tulokset totuudenmukaisesti, emmekd muokanneet tie-

toa omia padtelmidmme tukevaksi.
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Lisdksi huomioimme opinndytetydssdmme tutkimusetiikan keskeiset periaatteet, kuten aineistojen oi-
keanlaisen késittelyn, ldhteiden asianmukaisen merkinnéan ja reilun tieteellisen kdytdnnon noudattami-
sen (TENK 2023). Kaikki hyddynnetyt 1dhteet on merkitty huolellisesti opinndytetyon ldhdeluetteloon,
ja viittasimme niihin asianmukaisella tavalla, mikd varmistaa tyon ldpindkyvyyden ja mahdollistaa tie-

don tarkistettavuuden.

Menetelméan kehittdmisessd kuuntelimme seka varhaisnuorten ettd opinndytetyon tilaajan kokemuksia
ja palautteita. Kerdsimme palautekyselyn nimettdméni, jotta vastaajat voisivat ilmaista mielipiteensa
avoimesti. Tdma auttoi meitd arvioimaan menetelmin soveltuvuutta kidytannon ty6hon ja tunnistamaan
mahdollisia kehittdmiskohteita. Palaute varhaisnuorilta oli tdrkeda sen varmistamiseksi, ettd mene-
telma koettiin ymmarrettavéksi, turvalliseksi ja hyddylliseksi. Opinndytetyon tilaajan palaute puoles-
taan tarjosi arvokasta tietoa menetelmén kiytettavyydestd ja soveltuvuudesta osaksi ammatillista tyds-
kentelyé. Talentian eettisten periaatteiden mukaisesti, sekd sosionomi koulutuksen kompetensseja nou-
dattaen, olemme painottaneet tydssimme asiakasléhtoisyyttd, kunnioittavaa kohtaamista ja ammatil-
lista vastuuta (Talentia 2022, 12—15; Mékinen, Raatikainen, Rahikka, Saarnio 2020, 21). Tavoit-
teenamme on ollut kehittdd menetelmd, joka tukee nuorten hyvinvointia, antaa heille tietoa ja tyokaluja
vikivallan puheeksi ottamiseen sekd varmistaa, etti he saavat tarvittaessa asianmukaista tukea turvalli-
sessa ympadristossd. Tydssdmme on tarkasteltu vdkivallan eri muotoja ja niiden taustatekijoitd, mikd on
vahvistanut yhteiskunnallista ymmaérrystimme vékivallan ilmiostd. Lainsdddannollisten ndkdkulmien
tarkastelu on auttanut meitd ymmartdmaéin vakivallan ehkéisyd yhteiskunnallisena vastuuna, mikd on

osa sosionomin kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetenssia (Mékinen ym. 2020, 21).
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6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Opinndytetydmme tavoitteena oli tuottaa tietoisuutta vikivallasta ja sen eri muodoista varhaisnuorille.
Tyoskentelyn aikana toteutimme suunnittelemamme visuaaliset dédnitarinat ja testasimme menetelmén
kouluryhmissa. Palautteiden perusteella visuaaliset ddnitarinat onnistuivat lisddméaan nuorten tietoi-

suutta vikivallan eri muodoista ja tukemaan ammattilaisten tyotd aiheen késittelyssa.

Menetelmdmme vahvuus oli sen visuaalisuus ja tarinallisuus, joiden avulla vaikeatkin aiheet voitiin
esittdd nuorille ymmarrettavésti. Opinndytetyon tilaaja koki, ettd menetelma tarjoaa uuden tavan kisi-
telld vdkivaltaa varhaisnuorten kanssa, miké osoittaa tyon kidytdnnon merkityksen. Myds palauteky-
selyt tukivat tdtd havaintoa: etenkin nuoremmat oppilaat osallistuivat aktiivisesti keskusteluun ja tun-
nistivat aiempaa paremmin vékivallan eri muodot. Mielestimme luomamme menetelméin vahvuus on
sen monipuolisuus. Materiaalia pystyy hyodyntii erilaisissa tilanteissa ja erilaisten ryhmien kanssa
tyoskennellessd kayttdmaélld esimerkiksi vain osaa ddnitarinoista. Esimerkiksi isommissa tapahtumissa
pisteeltid pisteelle kiertdvit varhaisnuoret voivat pyséhtyéd kuuntelemaan yhden visuaalisen dénitarinan
ja keskustella siitd tai koululuokalle tuntitydskentelyé pitdessd voidaan kuunnella kaikki visuaaliset 44-

nitarinat ja kidyda laajempaa keskustelua aiheesta.

Tyon haasteena oli kouluyhteistyon saaminen kéyntiin, sillé rehtoreiden ja kuraattoreiden tavoittami-
nen viivéstyi odotettua enemmaén. Tdma vaikutti sithen, ettd menetelmaa pédstiin testaamaan vain kah-
dessa ryhmaéssd. Laajempi testaus olisi voinut antaa kattavampaa tietoa menetelmén toimivuudesta eri
ikdryhmien parissa. Lisdksi havaitsimme, ettd yldkouluikdisten kanssa keskustelua syntyi vahemmaén
kuin alakoululaisten kanssa. Tdmé voi viitata siihen, etté eri ikdryhmille voisi olla hyddyllista kayttaa
hieman erilaisia lahestymistapoja. Yksilollisempi tai pienryhmissi tapahtuva tyoskentely voisi olla

joillekin oppilaille parempi vaihtoehto.

Jatkokehityksen kannalta menetelmié voisi kehittdd lisddmalla interaktiivisia elementtejé, kuten ryh-
métehtivid, joissa nuoret voisivat pohtia ratkaisuja vékivaltatilanteisiin. Liséksi olisi kiinnostavaa sel-
vittdd menetelman pidempiaikaisia vaikutuksia, esimerkiksi toistamalla kysely useamman kuukauden
jilkeen. Menetelméé voi my0s laajentaa koulujen ja nuorisotyon kdyttoon, jolloin se voisi toimia osana

kiusaamisen ja vikivallan ennaltaechkiisyé.

Kaiken kaikkiaan arvioimme, ettd menetelmdmme saavutti hyvin alkuperéiset tavoitteensa ja tarjoaa

hyddyllisen tyokalun varhaisnuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille.
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7 POHDINTA

Tydmme osoitti, kuinka tirkedd vikivallan puheeksi ottaminen on varhaisnuorten parissa. Nuorten vé-
kivaltarikosten médrd on kasvanut, ja samalla vékivallan eri muodot ovat saaneet uusia ilmenemismuo-
toja esimerkiksi sosiaalisen median kautta. Menetelmdmme avulla voitiin lisdtd nuorten tietoisuutta
vakivallan monimuotoisuudesta ja tarjota konkreettinen viline ammattilaisille aiheen kisittelyyn. Var-
haisnuoruus on kehitysvaihe, jossa nuoret rakentavat identiteettidéin ja oppivat sosiaalisia taitoja. Tassd
vaiheessa koetulla tai tehdyllé vékivallalla voi olla pitkékestoisia vaikutuksia, kuten lisdantynyt riski
ahdistukseen, masennukseen ja ihmissuhdevaikeuksiin. Vékivallan kokemukset voivat myos vaikuttaa
koulumenestykseen ja lisdtd syrjdytymisriskid. Erityisesti havaitsimme, ettd nuorilla oli vaikeuksia tun-
nistaa taloudellista, seksuaalista ja digitaalista vékivaltaa, miké korostaa tietoisuuden lisddmisen tér-
keyttd. Opinndytetyon suunnittelu, toteutus ja arviointi osoittavat meidédn omaksuneen myds sosiono-
min kompetenssien mukaista asiakastyon osaamista, sekéd eettistd osaamista (Mékinen ym. 2020, 21).
Olemme kehittdneet menetelmin, joka tukee nuorten osallisuutta ja tarjoaa heille mahdollisuuden poh-
tia vakivallan merkitysta ja vaikutuksia omassa eldmassddn. Menetelmén soveltaminen koululuokissa
mahdollisti vuorovaikutuksen varhaisnuorten kanssa, ja anonyymit palautekyselyt tarjosivat heille tur-
vallisen kanavan jakaa ajatuksiaan. Niin ollen tydmme osoittaa kykyé suunnitella ja arvioida asiakas-

tyon menetelmid, jotka tukevat nuorten osallisuutta

Opinndytetyon prosessi oli meille innostava ja merkityksellinen alusta asti. Olimme kiinnostuneita ai-
heesta ja perehdyimme siihen perusteellisesti jo varhaisessa vaiheessa. Tiesimme, ettd vékivallan pu-
heeksi ottaminen on tirked ja ajankohtainen teema, ja olimme varmoja siité, ettd tydsté tulisi hyodylli-
nen. Olimme my®os iloisia saadessamme vahvan tyoeldméyhteyden heti alusta ldhtien. Opinndytetyon
tilaaja oli mukana tukemassa tydtimme, ja yhteistyd sujui hyvin koko prosessin ajan. Matkan varrella
arki ja tydeldman kiireet verottivat hieman aikaa ja jaksamista, mika johti siihen, ettd kouluihin olisi
kannattanut olla yhteydessd aiemmin. Tdma olisi voinut nopeuttaa menetelmain testausta ja mahdollis-
tanut laajemman aineiston keruun. Vaikka prosessissa tuli vastaan haasteita, koimme opinnédytetyon

silti erittdin kiinnostavaksi ja mielekkaksi.

Erityisen tarkeédnd kokemuksena piddmme sitd, kuinka hyvin olemme tydskennelleet yhdessé parina.
Olemme tukeneet toisiamme, jakaneet vastuuta ja oppineet paljon toisiltamme. Tdma prosessi on vah-

vistanut myds omaa ammatillista varmuuttamme ja kykyamme kehittdd sosiaalialalle soveltuvia tyo-
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menetelmid, miké vastaa sosionomin tutkimuksellisen kehittdmistyon ja innovaatio-osaamisen kompe-
tenssia (Mikinen ym. 2020, 21). Olemme oppineet paljon paitsi vikivallan ilmidstd ja sen kisittelysta,
my0s kehittdmistydn prosessista, vuorovaikutuksesta opinndytetyon tilaajan kanssa ja siitd, kuinka teo-

riasta voidaan luoda kdytannonldheinen menetelma.

Kaiken kaikkiaan opinndytetydprosessi oli opettavainen ja vahvisti ammatillista osaamistamme.
Tydmme kautta saimme kokemusta kehittimisprosessin toteuttamisesta ja ymmarryksen siitd, kuinka
tarkedd ennaltachkiiseva tyd on nuorten hyvinvoinnin tukemisessa. Opinndytetyoprosessin aikana
olemme syventdneet ymmaérrystimme varhaisnuorten vikivaltakdyttdytymisestd. Ty0 on kehittanyt
eettistd herkkyyttdimme ja valmiuttamme kohdata vaikeita aiheita nuorten kanssa. Olemme oppineet
hyédyntdmadn teoreettisia viitekehyksid, kuten Eriksonin psykososiaalista kehitysteoriaa ja Bron-
fenbrennerin ekologista teoriaa, vakivallan ilmididen tarkastelussa. Lisdksi olemme saaneet kdytdnnon
kokemusta kehittdmistydstd, menetelmén arvioinnista ja palautteen hyddyntimisestd. Tadmé prosessi on
vahvistanut identiteettidmme tulevina sosionomeina ja antanut meille valmiuksia toimia ammattilaisina
monialaisissa tyoyhteisdissd. Tyomme konkreettinen lopputulos on myos osoitus kyvystimme luoda
innovatiivisia ratkaisuja sosiaalialan kdytdnndn haasteisiin. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opinndy-
tetydmme heijastaa monipuolisesti sosionomi (AMK) -tutkinnon keskeisid kompetensseja. Opinndyte-
tydmme osoittaa osaamista toimia eettisesti, asiakaslidhtodisesti ja innovatiivisesti sosiaalialan moninai-

sissa toimintaympadristdissd. (Mékinen ym. 2020, 20-21.)
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Palautekysely

Saitko uutta tietoa vakivallan muodoista?

o Kylla
o Vahan
o En

Oliko tunnin aihe mielestasi mielenkiintoinen?

o Kylla
o Vahan
o Ei

Vaikuttiko tuntityoskentely kasitykseesi vakivallasta?

o Kylla
o Vahan
o Ei

Muuttaisitko jotain tuntityoskentelyssa?

o Kylla
o En

Mita?

Muuta palautetta / terveisia
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Palaute Vakevan tyontekijoilta

Kuinka ymmarrettavasti ja vaikuttavasti aanitarinoissa tuli esille
fyysinen vakivalta?

O O O O

Hyvin

Jonkin verran
Vahan

Ei tullut

Kuinka ymmarrettavasti ja vaikuttavasti aanitarinoissa tuli esille
henkinen vakivalta?

O O O O

Hyvin

Jonkin verran
Vahan

Ei tullut

Kuinka ymmarrettavasti ja vaikuttavasti aanitarinoissa tuli esille
seksuaalinen vakivalta?

O O O O

Hyvin

Jonkin verran
Vahan

Ei tullut

Kuinka ymmarrettavasti ja vaikuttavasti aanitarinoissa tuli esille
digitaalinen vakivalta?

@)
©)
©)
©)

Hyvin

Jonkin verran
Vahan

Ei tullut
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Kuinka ymmarrettavasti ja vaikuttavasti aanitarinoissa tuli esille taloudellinen vaki-
valta?

Hyvin

Jonkin verran

Vahan

o)
o)
o)
o Eitullut

Tulisiko danitarinan visuaalista tai audiovisuaalista ilmetta muuttaa jotenkin?
o Kylla
o Ei

Kuinka?

Muita terveisia tai kommentteja?



