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1 JOHDANTO

Téssd tutkimuksellisessa opinndytetydssé tuotetaan osallistava yksindisyysaiheinen video nuorten ai-
kuisten yksindisyyden kokemuksista taideperustaisen tutkimuksen keinoin. Opinnéytetydprojektin ti-
laajana toimii opiskelijoiden mielenterveyttd edistdva yleishyodyllinen yhdistys Nyyti ry seké yhteis-
tyokumppanina Punaisen Ristin Lansi-Suomen piirin Ystdvitoiminta. Nyyti ry on valtakunnallinen toi-
mija, jonka keskeisimmat toimintamuodot ovat opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin tukeminen, opiske-
luyhteiséjen ja opiskelijoiden parissa toimivien osaamisen vahvistaminen sekd yhteiskunnallinen vai-
kuttaminen opiskelijoiden mielenterveyden kannalta keskeisiin asioihin. Suomen Punainen Risti on
yksi suurimmista maamme humanitaarisista jérjestoistd. Punaisen Ristin Linsi-Suomen piiri kattaa
Keski-Suomen, Eteld-Pohjanmaan, Keski-Pohjanmaan ja Pohjanmaan maakunnat. Lansi-Suomen pii-
rin Ystidvatoiminnan tarkoituksena on keventdi ja ehkéistd yksindisyyttd seka siitd aiheutuvia haittoja.

(Jarjestd; Mitd ystavitoiminta on?; Punaisen Ristin Lénsi-Suomen piiri.)

Tama opinndytetyd on rakenteeltaan ja malliltaan tutkimuksellinen tyd, vaikkakin siithen sisdltyy vah-
vasti toiminnallisia piirteitd. Opinndytetydprojektin tavoitteena on tuottaa yksindisyysaiheinen video
nuorten aikuisten yksindisyyden kokemuksista. Videon tavoitteena on edistdi tietoisuutta ja ymmarrysti
yksindisyydestd, luoda ja kannatella toivoa muutoksen mahdollisuudesta tulevaisuudessa, seké rohkaista
yksindisyyttd kokevia nuoria aikuisia osallistumaan yksindisyystyotd tekevien yhdistysten matalan kyn-
nyksen ryhmétoimintaan. Yksindisyys koskettaa tuhansia nuoria aikuisia ja opiskelijoita vuosittain, ja
aitheeseen on tirkedd vaikuttaa moninaisin keinoin. Videon kéytto viestinnén ja vaikuttamisen valineend
on merkittdva tapa tissd ajassa tavoittaa nimenomaan nuoria aikuisia. Tdssd opinndytety0ssd nuorilla

aikuisilla tarkoitetaan kaikkia 18-29-vuotiaita henkiloitd, eldméntilannetta tarkemmin rajaamatta.

Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa nuorten aikuisten ei-toivottuja ja haitallisia yksindisyyden
kokemuksia ja antaa niille videoteoksen kautta kuvallinen, ajatuksia ja toiveikkuutta heréttdva muoto.
Opinndytetyoprojektin keskeinen késite, yksindisyys, on termind monella tavalla ymmarretty. Yksinai-
syys ei ole sama asia kuin yksin asuminen tai yksin oleminen, jotka ovat 1ihtokohdiltaan vain yksin-
omaan numeerisia ja fyysisid kuvauksia. Yksin oleminen voi olla oma valinta, useimmilla meistd on
ajoittain tarve olla yksin, rauhassa ilman muiden ldsndoloa, ja osa ihmisisté viihtyy sddnnollisesti hyvin
omissa oloissaan, olematta silti yksindinen. (Junttila 2015, 18-20.) Téssd opinndytetydssd, kuten alan
kirjallisuudessa, yksindisyys késitetdén aina ei-toivotuksi, tahdonvastaiseksi ja negatiiviseksi psyyk-

kiseksi olotilaksi, joka tuntuu pahalta ja ahdistavalta. Se on ravisuttava kokemus siitd, ettd ihminen on



repdisty irti muista, merkitykselliselld tavalla, ja samalla hénet on repdisty irti itsestdén, tirkedstd osasta
itsedinsd, siitd ihmisyyden osasta joka eldd ja kehittyy muiden kanssa, joka on olemassa vain suhteessa

muihin ihmisiin (Svendsen 2015, 9).

Opinndytetyon merkittdva ldhdekirjallisuus koostuu Niina Junttilan teoksista Kaiken keskelld yksin —
Aikuisten yksindisyydestd (2018) ja Yksindisyyden monet kasvot (2022), Juho Saaren toimittamasta
Yksindisten Suomesta (2016) ja Lars Svendsenin kirjoittamasta Yksindisyyden filosofiasta (2015).
Opinndytetyon tutkimusteoriana — teoreettisena esioletuksena ja silmélaseina, joiden ldpi asioita ty0ssd
tarkastellaan — toimii sosiologi Robert Weissin (1973) yksindisyysteoria ja nimenomaan se osakokonai-
suus, jossa yksindisyys erotetaan toisistaan sosiaalisesti ja emotionaalisesti koettuun yksindisyyteen
(Vilkka 2021, 43—46). Sosiaalinen yksindisyys on yksilon subjektiivinen kokemus siitd, ettei hdnellé ole
riittdvisti toimivia ja sosiaaliset tarpeet tiayttdvid ihmissuhteita. Emotionaalinen yksindisyys on vastaa-
vasti yksilon subjektiivinen kokemus siitd, ettei hdnelld ole riittdvéan ldheisid, merkityksellisii ja luotta-

muksellisia ihmissuhteita. (Svendsen 2015, 26-29.)

Yksindisyys on sosiaalisena ilmiond kenties ajankohtaisempi kuin koskaan, juuri tdssi ajassa ja juuri
nyt. Punaisen Ristin teettdmin Yksindisyysbarometrien tulokset kertovat erityisesti nuorten aikuisten ja
nuorten vakavasta ahdingosta; kasvavista yksindisyyden kokemuksista ja mielenterveyden haasteista.
Eiké tilanne ndytd helpottuvan koronarajoitusten purkamisen jilkeenkdén: kun vield vuoden 2024 baro-
metrissa 47 prosenttia 16—24-vuotiaista koki yksindisyyttd joitakin kertoja kuukaudessa tai useammin,
niin tuore vastaava luku (2025) on jo 66 prosenttia. Samasta ikdryhmésta joka viides kertoi kokeneensa
yksindisyyttd vihintddn viisi vuotta, joka on huolestuttavan pitkd ajanjakso nuoren ithmisen eldmésta.

(Kallio 2024; Soivio & Hyry 2025; Turja 2024.)

Opinndytetyon tutkimustehtévind on perehtyd yksindisyyttd kasittelevddn kirjallisuuteen ja muodostaa
siitd yleiskuva, kartoittaa sosiaalista osallisuutta mahdollistavia elementtejd seka selvittad verkkokysely-
haastattelun avulla nuorten aikuisten kasityksid kokemastaan yksindisyydestd, ja hyodyntéé keréttyé tie-
toa ja saatuja vastauksia videoteoksen kasikirjoituksen tuottamisessa. Téssd projektissa nuorten aikuis-
ten yksindisyyden kokemusta ldhestytién seuraavien tutkimuskysymysten kautta: Miltd yksindisyys tun-
tuu? Minkailaisia ovat yksindisten nuorten aikuisten polut yksindisyyteen, mitkd ulkoiset ja sisdiset teki-

jét ovat ohjanneet nditd polkuja? Miten yksindisyydesti selvidd, ja voiko sen unohtaa?

Tédmin tutkimuksellisen opinndytetyon toiminnallinen tuotos, osallistava videoteos nuorten aikuisten

yksindisyydestd, koostuu kolmesta osasta. Alku johdattaa katsojan mukaan tarinaan ja yksindisyyden



teeman &drelle, temaattisena ytimendén oman nakdisensd eldmén ja oman paikkansa etsiminen seké sa-
lakavalasti eldméén hiipivéd yksindisyys. Keskiosa rakentuu kahdesta yksindisyyden kokemuksen tari-
nasta, joista ensimmainen kisittelee sosiaalista yksindisyytté ja toinen emotionaalista yksindisyytti. So-
siaalisen yksindisyyden tarina rakentuu pédasiallisesti verkkokyselyhaastattelun vastauksista. Emotio-
naalisen yksindisyyden tarina rakentuu tutkimuskirjallisuuden ndkemyksisté ja niissi esitetyistd yksindi-
syyskokemuksista. Loppu paittdd videon, temaattisena kipindndén yksi tyon oleellista tavoitteista luoda
toiveikkuutta muutoksen mahdollisuudesta; unohtaa yksindisyys ja pdéstd kiinni eldméaan tarjotun tuen

avulla.

Videon ja samalla videokasikirjoituksen kantavana voimana toimii runollinen kirjoittaminen taideperus-
taisena tutkimusotteena, tieteen ja taiteen yhteistydmuotona. Tiedettd ja taidetta ei ndhddkdén endd eril-
lisind, toisiaan hylkivind toimintatapoina, vaan nykyinen késitys niiden suhteesta on enemménkin toisi-
aan tidydentdva. Siind missd tieteen tehtdvi on selittdd todellisuutta ja ympéaroivdd maailmaa, taiteen
tehtdvd on ymmartdd sitd, antaa luovin menetelmin sille inspiroiva muoto. Taide pystyy tehokkaalla
tavalla tarjoamaan ihmisille merkityksellisid kuvauksia maailmasta ja todellisuudesta, seki tapoja kokea,

ymmartid ja hahmottaa tdtd tajunnan ylittdvaa kaikkeutta. (Halme & Tuittila 2024.)



2 OPINNAYTETYOPROJEKTIN TOIMINTAYMPARISTO

Téssd luvussa esittelen tdimén tutkimuksellisen opinnédytetyon taustaa, tyhjastd padstd ideaan ja ideasta
toimintasuunnitelmaan, sekd matkaa niiden vililld ja toimintaympéristdd niiden ympaérilld. Vaikka
opinndytetyoprojektissa tuotetaan osallistava video nuorten aikuisten kokemasta yksindisyydestd, on
tdma opinndytetyd rakenteeltaan ja malliltaan tutkimuksellinen ty0, ja sen peruskivi on laadullisessa
tutkimuksessa. Laadullinen tutkimus on tulkintaan perustuva tutkimustapa, jonka avulla voidaan pu-
reutua tutkimaan ihmisen arkipdivin monimuotoista todellisuutta, silloin kun pyrkimyksené on kuvata
ithmisten kokemusten avulla jotain ilmi6téd tai ymmartid ihmisten tuottamia monitulkintaisia ja subjek-
titvisia merkityksid, eli tdssd tapauksessa nuorten aikuisten yksindisyyttd ja heidén yksindisyyden ko-
kemuksiaan ja kokemusmaailmojaan. Laadullinen tutkimus auttaa my0s tutkimaan ihmisten sosiaalista
todellisuutta ikdén kuin sisdltdpéin, yksindisten nuorten aikuisten ndkokulmasta, ja antamaan koetuille

asioille ei-ilmeisid merkityksid. (Vilkka 2021, 17-22.)

2.1 Taustaa: aiheen valinta ja yhteistyokumppanit

Ideoin opinndytetyoni aihetta yhdessé paikallisen toimijan kanssa, ja esiin nousi yksindisten kohtaa-
mistoiminnan jirjestiminen. Teema tuntui tirkedltd, mutta samaan aikaan yksindisten kohtaamistoi-
minnan jarjestdminen ja kohtaamistoimintakulttuurin rakentaminen, ldhes tulkoon tyhjén péélle, tuntui
erittdin haastavalta. Lyhyen pohdinnan jilkeen ratkaisu 10ytyi ldheltd; meiddn pitdé yrittdd ensin tavoit-
taa yksindiset, heréttdd heidén kiinnostuksensa ja rohkaista heitd mukaan kohtaamistoimintaan. Toi-
minnan kdynnistdmisen tueksi tarvitaan ajatuksia, tunteita ja kiinnostusta herattavdaa markkinoinnillista
materiaalia. Tdhdn mielekds tapa monestakin syystd mielestimme oli video, jossa voidaan yhdistia vi-
suaalinen narratiivi ja tarinallisuus tutkimukselliseen perustaan ja antaa télle kokonaisuudelle vaivatto-

masti tavoitettava, ytimekkéén puhutteleva audiovisuaalinen muoto.

Myodhemmin kevidilld projektin asetelmaan tuli muutoksia, kun paikallinen toimija oli kiireinen omissa
toimissaan ja koki, ettd projektin painopistettd olisi hyva siirtdé toisaalle; heiddn koordinoimaansa toi-
senlaiseen toimintaan. En kuitenkaan halunnut jittié yksindisyytté ja yksindisid. Niinpi otin op-
ponointi- ja kokeilumielessd yhteyttd Nyyti ry:n Yksindisyysty0 korkeakouluissa -hankkeen tyonteki-

jéén, joka oli heti kiinnostunut yhteisty0stéd, kunhan videoteos kasittelisi yksindisyyden teemaa ylei-



selld kokemustasolla, koko Suomen kattavasti. Tdhdn vaateeseen oli helppo suostua, koska timénkal-
tainen toteuttamistapa oli ollut alun perinkin ideanani, paikkaan ja paikallisuuteen kiinnittymisen si-
jaan. Projektin palaset alkoivat asettua jdlleen paikoilleen. Paikallisen toimijan vetdydyttya lopulta pro-
jektista kokonaan tuli Nyyti ry:std opinndytetyoni ja projektin tilaaja, ja paikalliseksi yhteistyokumppa-
niksi tuli my6hemmin Suomen Punaisen Ristin Lénsi-Suomen piirin Ystévitoiminta. Néin ollen Nyyti
ry voi kiyttda ja jakaa projektin tuotosta eli videota toimintansa markkinoimiseen omin saatesanoin
valtakunnallisesti ja Lansi-Suomen piirin Ystdvitoiminta vastaavasti omassa toiminnassaan paikallista-

solla.

2.2 Nyytiry

Nyyti ry on vuonna 1984 perustettu opiskelijoiden mielenterveysty6ti valtakunnallisesti tekeva yleis-
hyodyllinen yhdistys, joka tarjoaa tyokaluja oman ja vertaisten mielestd vélittdmiseen. Yhdistyksen
vuosien 2024-2027 strategisessa mielenterveysvisiossa jokaiselle opiskelijalle kuuluu oikeus mielen-
terveyteen. Strategisissa tavoitteissaan yhdistys pyrkii olemaan vuoteen 2028 mennessé tunnetuin ja
kiinnostavin opiskelijoiden mielenterveyden tukija ja vertaistuen mahdollistaja sekd innostava ja veto-
voimainen vapaachtoistoiminnan yhteisd. Nyyti ry:n keskeisimmaét toimintamuodot ovat opiskelijoiden
mielen hyvinvoinnin tukeminen (muun muassa tiedon tarjoaminen, vertaistuki netissd, vapaaehtoistoi-
minta), opiskeluyhteisdjen ja opiskelijoiden parissa toimivien henkildiden osaamisen vahvistaminen
(esimerkiksi kouluttaminen ja yhteiskehittdminen) sekd yhteiskunnallinen vaikuttaminen opiskelijoi-

den mielenterveyden kannalta keskeisiin asioihin. (Jérjesto.)

Yksindisyys on vahva teema Nyyti ry:n mielenterveystydssd. Vuosina 2022—-2024 yhteistydssd Helsin-
kiMission kanssa toteutetun valtakunnallisen Yksindisyystyo korkeakouluissa -hankkeen tavoitteena
oli viahentdd opiskelijoiden kokemaa yksindisyyttd ja lisitd opiskelijoiden parissa toimivien valmiuksia
ja osaamista kohdata yksindisyyttd kokevia opiskelijoita. Nyyti ry:n missio on auttaa opiskelijoita voi-
maan hyvin, ja se tukee heiti tarjoamalla tukikeskustelua ammattilaisen kanssa, NyytiCoaching-yksilo-
valmennusta, vertaismentorointitoimintaa sekd kohdennettuja vertaistukiryhmii. Yhdistyksen Apua
yksindisyyteen -verkkotydkalu tarjoaa ajankohtaista tietoa ja tukea yksindisyyteen ja avun hakemiseen.
Osoitteessa apuayksinaisyyteen.fi toimiva tyokalu sisdltdd opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia
yksindisyydesti ja keinoista vaikuttaa tilanteeseen. Yhdistyksen tarjoama tukitoiminta on maksutonta.

(Ryhmit; Yksindisyys.)



2.3 Suomen Punaisen Ristin Linsi-Suomen piirin Ystiviatoiminta

Suomen Punainen Risti, eli SPR, on yksi suurimmista maamme humanitaarisista jarjestoistd. SPR pitda
huolta kaikkein heikoimpaan asemaan joutuneista, auttaa kriisien ja onnettomuuksien keskelle joutu-
neita sekd tukee kaikenikdisid ihmisid eldmén eri vaiheissa ja kolhuissa. Jérjesto kouluttaa ihmisid pita-
méiin huolta toisista ja kannustaa hoitamaan terveyttdin. SPR puolustaa kaikessa toiminnassaan inhi-

millisyytté ja rohkaisee huomioimaan toisen ihmisen hidén. (Punainen Risti — Tyomme.)

Suomen Punainen Risti jakautuu kahteentoista piiriin, jotka tukevat paikallisosastojen vapaaehtoisten
auttamistoimintaa. Vuonna 1933 perustettu SPR:n Lénsi-Suomen piiri kattaa Keski-Suomen, Etela-
Pohjanmaan, Keski-Pohjanmaan ja Pohjanmaan maakunnat. Alueen piiritoimistot sijaitsevat Jyvasky-
ldssd, Seindjoella ja Kokkolassa. Punaisen Ristin Ystdvdtoiminnan muodot ja palvelutarjonta vaihtele-
vat alueittain. Lansi-Suomen piirin Ystavitoiminnan tarkoituksena on keventéd ja ehkdistd yksindi-
syyttd seka siitd aiheutuvia haittoja. Asiakkaalle maksuton toiminta tarjoaa yksindisyyttd kokeville yh-
teisollistd ryhmitoimintaa tai vapaaehtoisia kavereita kulttuuritapahtumiin, arjen aktiviteetteihin tai

ihan vain seuraksi. (Mitd ystavdtoiminta on?; Punaisen Ristin Lénsi-Suomen piiri.)

2.4 Aiheen ajankohtaisuus

Yksindisyys on sosiaalisena ilmiona erittdin ajankohtainen, kukaties ajankohtaisempi kuin koskaan.
Yksindisyysbarometrien tulokset kertovat erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten vakavasta ahdingosta;
kasvavista yksindisyyden kokemuksista ja mielenterveyden haasteista, eiké tilanne ole koronarajoitus-
ten purkamisen jilkeen juurikaan helpottunut. Samaan aikaan digitalisaatio on luonut opiskeluun ja
tyon tekemiseen aivan uudenlaisia normeja ja sosiaalinen media puolestaan muuttanut kommunikoin-
nin tapoja ja koko ajanvieton olemusta. Mielenterveyden ongelmat ovat varsin yleinen yksindisyyteen
johtava tekijé, ja tima tie on kaksisuuntainen: myos yksindisyys itsessddn aiheuttaa mielenterveyson-
gelmia. Nuorten ja nuorten aikuisten kohdalla yksindisyys ndyttdytyy usein osattomuutena sosiaalisissa
suhteissa. Taustalla on monesti haastavia eldméntilanteita ja muutoksia, lapsuuden turvattomuuden ko-
kemuksia, vihdvaraisuutta, ulkopuolisuutta kouluyhteisoissé ja kiusaamista, seké kaikkiaan epavar-
muutta omasta parjddmisestd ja paikasta maailmassa ja sen yhteisoissa. (Kallio 2024; Suomen Punai-
sen Ristin Yksindisyysbarometri: Nuorten ja nuorten aikuisten yksindisyys on lisddntynyt entisestaian
2025.)



Suomen Punaisen Ristin teettimén Yksindisyysbarometrin (2025) mukaan eniten yksindisyyttd, eris-
taytyneisyytté ja ulkopuolelle jatetyksi tulemista kokevat nimenomaan nuoret ja nuoret aikuiset. Ti-
lanne on synkentynyt entisestdin: kun vield vuoden 2024 barometrissa 47 prosenttia 16—24-vuotiaista
koki yksindisyyttd joitakin kertoja kuukaudessa tai useammin, niin vuoden 2025 vastaava luku on jo
66 prosenttia. Samasta ikdryhmaésté joka viides kertoi kokeneensa yksindisyyttd vahintdén viisi vuotta,
joka on huolestuttavan pitkd ajanjakso nuoren ihmisen eldmaésti. Tilanne on niin hélyttiva, ettd SPR
onkin jo siirtdnyt Ystdvitoimintansa painopistettd nuorten ja nuorten aikuisten suuntaan; siten ettd tuki
tavoittaisi ikdihmisten ohella paremmin myos heidét. Lansi-Suomen piirin Ystdvitoiminnan suunnitte-
lija Hilkka Lehtisen mukaan apu ei ole tavoittanut yksindisid nuoria ja tyoikiisid kunnolla, tai se ei ole
ollut valttamattd toimintamuodoltaan sellaista, jota he kaipaavat. Vuoden 2024 Yksindisyysbarometri
kertoo, ettd 79 prosenttia yksindisyyttd kokevista nuorista tai nuorista aikuisista ei ole edes hakenut
apua ongelmaansa. Onneksi tuorein barometri antaa viitteitd, ettd tilanne avunhakemisen suhteen on
kuitenkin menossa parempaan suuntaan. Lehtisen mukaan yksindisyystyon tarjoaman avun kynnys on-
kin tehtdva niin matalaksi, etteivit nuoret koe itseddn pakotetuiksi selvitd yksin. (Kluukeri 2024; Soi-

vio & Hyry 2025; Turja 2024.)



3 KESKEINEN TIETOPERUSTA

Yksindisyyden historia on yhta pitkd kuin eldmin historia, mutta yksindisyyden tieteellisen tutkimuk-
sen historia on verrattain lyhyt. Teoreettisen keskustelun yksindisyydesté katsotaan alkaneen 1930-lu-
piiriset tutkimukset, joissa yksindisyyttd pyrittiin mittamaan mahdollisimman objektiivisten mittarei-
den keinoin. (Viitaniemi 2011, 13.) Suomalainen yksindisyystutkimus oli vield 1900-luvulla satun-
naista ja temaattisesti hajanaista. Kiinnostus aiheeseen alkoi kuitenkin viritd 1980- ja -90-lukujen tait-
teessa, muiden maiden tutkimusten innoittamana ja osana lisddntyneen ymmarryksen kehitystyoté. Eri-
toten tutkimusten kohteena oli ikdihmisten yksindisyys, sekd kasvatustieteen puolella lasten kokema
yksindisyys. Sittemmin yksindisyyttéd, sekd osaltaan aikuisten ja nuorten aikuisten yksindisyytti, on tut-

kittu Suomessa aiempaa laajemmin ja suunnitelmallisemmin. (Saari 2016, 20-25.)

3.1 Yksiniisyys kisitteeni

Tamaén projektin keskeinen késite, yksindisyys, on termind monivivahteinen ja monella tavalla ymmar-
retty. Yksindisyys ei ole sama asia kuin yksinoleminen, joka on 1dhtékohdiltaan yksinomaan numeeri-
nen ja fyysinen kuvaus; se kertoo vain sen, ettd ihminen ei ole muiden ihmisten ympardimé, muiden
thmisten seurassa. Yksin oleminen voi olla oma valinta: useimmilla on ajoittain tarve olla yksin, rau-
hassa ilman muiden ldsnédoloa, ja osa thmisista viithtyy sddnndllisesti oikein hyvin omissa oloissaan,
olematta silti yksindisid. Yksindisyys onkin yksinolemisesta riippumatonta, eika liity sithen, kuinka
paljon ihmiselld on muita ithmisid ympérillddn, vaan siihen, millaiseksi hdn kokee suhteensa muihin.

(Junttila 2018, 11; Junttila 2022, 13-16.)

”Yksindisyys on mukava paikka kylailld, mutta surkea asua”, on todennut osuvasti amerikkalainen hu-
moristikirjailija Josh Billings (Laine 1989, 516). Toisaalta populaarikulttuurissa yksindisyytti on jos-
sain madrin, tai jopa varsin usein, romantisoitu. Esimerkiksi useassa laulussa ja runossa se on erdénlai-
nen kunnioitettu ja kaivattu tila. Késitteiden selkeyttdmiseksi on termille usein annettu kuvaileva etu-
liite, kuten ei-toivottu tai negatiivinen yksindisyys, tai vastentahtoinen tai tahdonvastainen yksiniisyys.
Tieteellisend termind, seka tdssd projektissa, yksindisyys on kuitenkin aina ei-toivottua, vastentah-
toista, negatiivisvaikutteista ja satuttavaa, asia, johon toivotaan helpottavaa muutosta. (Junttila 2018,

11; Junttila 2022, 13-16; Tiilikainen 2019, 13.)



Yksinoleminen on siis fyysistd, mahdollisesti mukavaakin olemista, mutta yksindisyys on mielen-
sisdistd erillisyyttd, vdlimatkaa muista ihmisisti. Se on negatiivinen psyykkinen olotila, joka tuntuu
aina pahalta ja ahdistavalta. Yksindisyys on yksilon subjektiivinen kokemus tyydyttdvien ihmissuhtei-
den puuttumisesta; joko siksi, ettd hdnelld ei ole riittdvisti ihmissuhteita, tai siksi, ettd hinen olemassa
olevat suhteensa eivit tdytd hidnen toivomiaan tarpeita. Sosiaalisen eristyneisyyden ja yksindisyyden
vélistd suhdetta selittdvin kognitiivisen eridvyyden mallin mukaan ihminen kehittad sisdisen standar-
din, odottaman, jota vasten hin peilaa ihmissuhteitaan. Jos yksilon ihmissuhteet saavuttavat timén
standardin, hdn on tyytyvidinen sosiaalisiin suhteisiinsa, eikd koe olevansa yksindinen. Mutta jos hédnen
ihmissuhteensa eivit tdytd asetettuja odotuksia, alkaa hén kokea yksindisyyttd. Tutkimuksissa on li-
saksi havaittu, ettd yksindisyyden kokemus lisdéntyy, jos ihmiselld on paljon enemmaén ystavia tai
muita ihmissuhteita, kuin hin pitéd ihanteellisena. Vaikka sisdinen standardi ei kykene kuvaamaan tai
sanoittamaan yksindisyyden kokemusta, auttaa malli meitd ymmartiméén yksindisyyden kokemuksen

psykososiaalista mekanismia. (Junttila 2015, 18-20; Svendsen 2015, 18-22.)

3.2 Yksindisyyden muodot

Sosiologi Robert Weiss julkaisi vuonna 1973 mullistavan teoksensa Loneliness: The Experience of
Emotional and Social Isolation, jossa hdan médritteli yksindisyyden ihmisten vélisten vuorovaikutus-
suhteiden ongelmaksi. Weissin mukaan ithmiselld on luontainen tarve seké ldheiseen kiintymykseen
toisen thmisen kanssa ettd kavereiden ja vertaistensa muodostamaan verkostoon, jossa mahdollistuu
sosiaalinen kanssakdyminen. Jos ndma perustarpeet eivit tayty, ihminen kokee yksindisyyttd eli Weis-

sin sanoittamana “jatkuvaa ahdistusta ilman toivoa paremmasta”. (Junttila 2016, 52-56.)

Weiss madritti yksindisyyden koostuvan kahdesta erillisestd ulottuvuudesta: sosiaalisesta yksindisyy-
destd ja emotionaalisesta yksindisyydestd. Sosiaalinen yksindisyyden tunne syntyy tilanteessa, jossa
thminen kokee, ettei hdnelld ole riittdviasti toimivia ja sosiaaliset tarpeet tdyttdvid thmissuhdeverkos-
toja. Télloin ihminen kokee itsensd poissuljetuksi ja ulkopuoliseksi, kenties jopa muille ndkymétto-
méksi. Sosiaalisesti yksindinen toivookin pddsevinsd paremmin mukaan yhteisoihin, olevansa osa
niitd, yhdessd muiden kanssa toimiva ryhmin jdsen. Emotionaalinen yksindisyyden tunne syntyy tilan-
teessa, jossa thminen kokee, ettei hinelld ole riittdvén ldheisid, merkityksellisid ja luottamuksellisia ih-
missuhteita. Tdlloin ihminen kaipaa ithmissuhteiltaan niin sanotusti jotain enemmén, kenties ymmar-

rystd, henkistd yhteyttd tai kokemusta sielunkumppanuudesta. Emotionaalisesti yksindinen kokeekin
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usein sosiaalista levottomuutta ja merkityksettomyyttd, kaipausta paremmasta. (Junttila 2015, 33—49;

Junttila 2016, 52-56; Svendsen 2015, 26-29.)

3.3 Yksindisyyden vaikutukset ja yksiniisyystyo

Yksindisyydestd puhutaan useasti kansantautina, mutta se ei kuitenkaan ole sairaus, vaan yleisinhimil-
linen sosiaalinen 1lmid. Yksindisyyden on kuitenkin toistuvasti havaittu olevan yhteydessa, etenkin pit-
syyden ikévistd seurauksista on se, ettd siitd on erittdin vaikea pdésti eroon, jittdd se taakseen ja selvitd

eteenpdin. (Junttila 2015, 74—77; Svendsen 2015, 29-31.)

Yksindisyys onkin merkittidva yhteiskunnallinen ongelma: sen liséksi ettd se on erittiin haitallista yksi-
16n hyvinvoinnille, tulee yksindisyys, kaikkine seurauksineen ja vaikutuksineen, kalliiksi yhteiskun-
nalle. Yksindisyyden vastaisella tyoll4, tai lyhyemmin yksindisyystyolld, onkin erittdin tirked rooli yk-
sindisyyttd kokevien hyvinvoinnin ja sosiaalisen osallisuuden vahvistajana seké samalla haitallisten

yhteiskunnallisten ongelmien vdhentdjani. (Tyomme yksindisyyden vihentdmiseksi.)

3.3.1 Yksiniisyyden haitalliset vaikutukset

Yksindisyys saa thmisen kokemaan yhdenvertaisten vaikutusmahdollisuuksiensa kérsivin seké jopa
uhkaa omaa olemassaoloaan ja merkityksellisyyttidén kohtaan. Tama ikéva kokemus aktivoituu ai-
voissa sosiaalisena kipuna ja uhkan tunteena omia psykologisia perustarpeita kohtaan. Uhkan tunne
voi kdynnistdd erittdin voimakkaita ja mahdollisesti pitkdkestoisiakin stressireaktioita ja pelkotiloja.
Kun yksindisyys ndyttiytyy jatkuvana levottomuutena ja drsyketulvana, seuraa siitd fysiologinen ylivi-
ritystila. Pitkittyessddn tdma yliviritystila aiheuttaa unettomuutta, hiiriintynyttd univalverytmié, keskit-
tymis- ja tarkkaavaisuushdirioité, levottomuutta sekd ahdistusta. Pitkdkestoisena yksindisyys saattaa
myos aiheuttaa oppimista heikentévii kognitiivista kuormittuneisuutta ja monenlaisia tunteiden, aja-
tusten ja kdyttdytymisen tason muutoksia. (Junttila & Karlsson 2024; Miiller & Lehtonen 2016, 85—
89.)
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Pitkittyneeseen yksindisyyteen liittyy usein liiallinen stressi ja kuormitus, mielelle virikkeeton elinym-
paristo ja pahanolontunne. Yksindisyys nostaakin pitkittyessdin riskid sairastua vaikeisiin mielenter-
veysongelmiin. Yksindiselld on muihin ihmisiin verrattuna yli kymmenkertainen riski sairastua masen-
nukseen tai sosiaalisiin tilanteisiin painottuvaan ahdistuneisuushiirioon. Ja toisaalta on ldhes mahdo-
tonta 10ytéa sellaista mielenterveyden hiirioté, johon yksindisyyttd ei olisi yhdistetty. Tutkimuksissa
yksindisyyden on todettu olevan myds yhteydessd somaattisiin oireisiin, kuten paa- ja vatsakipuihin
sekd syopa-, sydédn- ja verisuonisairauksiin. Suuressa kuvassa yksindisyys on yhteydessd myos lyhem-
padn elinikddn. Esimerkiksi kahdessa meta-analyysissa vuosilta 2010 ja 2015 on havaittu, ettd heikko
sosiaalinen kiinnittyneisyys liittyi suurentuneeseen kuolemanriskiin; ollen yksindisyyden osalta 26

prosenttia. (Elovainio & Komulainen 2023; Junttila 2022, 32-33.)

3.3.2 Yksiniisyystyo

Yksindisyys ruokkii monitahoisin keinoin itse itsedén, ja siitd tulee helposti pitkdaikainen tai pysyva
olotila, josta irti pddseminen vaatii paljon tyotd, rohkeutta ja voimia. Yksindisyystyon saralla on tullut
tunnetuksi Christopher Masin, Hsi-Yan Chenin, Louise Hawkleyn ja John Cacioppon vuonna 2011 jul-
kaisema ensimmaéinen kansainvilinen meta-analyysi eli kooste yksindisyyden vihentdmisen tehok-
kaista keinoista. Kooste nostaa esille neljd tehokasta keinoa, joilla on myds Suomessa saatu erinomai-
sia tuloksia. Ndmai keinot ovat sosiaalisten ja sosiokognitiivisten taitojen vahvistaminen, sosiaalisia
kontakteja mahdollistavien tilanteiden luominen, yhteisollisyyden vahvistaminen sekd kroonisesta yk-

sindisyydestd kérsivien ajatusvédristymien terapeuttinen purkaminen. (Junttila 2022, 95-98.)

Suomessa apua yksindisyyteen tarjoavat monet sosiaalialan yhdistykset ja jérjestot, seurakunnat ja toi-
sinaan kunnat. Tunnettuja yksindisyystyon toimijoita ovat muun muassa Suomen Punainen Risti,
MIELI Suomen Mielenterveys ry, Nyyti ry sekd padkaupunkiseudulla HelsinkiMissio. Tukipalveluita
on suunnattu sekd yksindisyydesté karsivien kriisitilanteisiin ettd pitkdjénteisempédén ryhméatoimintaan,
jotka toimivat padasiallisesti verkossa mutta myds osaltaan yhdistysten ryhmaitiloissa ja arkieldmén
ympéristdissd. Suomen Punainen Risti koordinoi yksindisyysverkostoa, joka kokoaa yhteen valtakun-
nallisesti toimivia eri alojen yksindisyystyoté tekevid jarjestdjd ja sdatioitd. Yksindisyysverkoston tyo
keskittyy yksindisyyteen yhteiskunnallisena ilmioni ja sitd kautta ratkaisujen etsimiseen ja sosiaalisen
osallisuuden vahvistamiseen. Téarkedné osana yksindisyystyotd ovat vapaaehtoistyontekijit, joita esi-

meriksi Punainen Risti kouluttaa mukaan Ystévitoimintaan. Vapaaehtoinen ystéva voi tavata ysté-
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véddnsd henkilokohtaisesti, olla ystavé verkon vilitykselld tai osallistua mukaan ryhmétoimintaan. Va-
paaehtoistoiminnan kautta syntyneet ystavyyssuhteet ovat hyvin samanlaisia kuin muualla ympaéris-
toissd luodut luottamukselliset ystdvyyssuhteet. Ystivét tapaavat toisiaan ja viettdvit yhdessa aikaa,

heille itselleen sopivalla tavalla. (Jarjestdjen yksindisyysverkosto 2025; Miti ystdvétoiminta on?.)
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4 OPINNAYTETYON TUTKIMUSTEORIA, TAVOITTEET JA TARKOITUS

Tassa tutkimuksellisessa, toiminnallisia elementtejd siséltdvassd opinndytetydssa kehitetddn tutkimuk-
seen perustaen yksindisyysaiheinen video nuorten aikuisten yksindisyyden kokemuksista. Nuorilla ai-
kuisilla tarkoitetaan tisséd projektissa kaikkia 18—29-vuotiaita henkil6itd. Tdssd luvussa tuon esille tyon
asetuksia ja pddmadri, eli méaritdn tdman tutkimuksellisen opinndytetyon tutkimusteorian, tavoitteet

ja tarkoituksen seka tutkimustehtdvét ja -kysymykset.

4.1 Opinniytetyon tutkimusteoria ja teoreettinen fokusointi

Viime luvussa esitelty keskeinen tietoperusta rakentaa tille opinndytetyolle teoreettisen kontekstin,
ikddn kuin kameran rungon. Tutkimusteoria on opinndytetyon teoreettinen esioletus, kameraan valittu
objektiivi, jonka ldpi juuri tdssd opinndytetydssi asioita tarkastellaan; méiéritetddn kuvakulma, rajataan

kuva-ala ja fokusoidaan sen tarkennuspisteitd. (Vilkka 2021, 43—44.)

Yksindisyys on subjektiivinen kokemus, omakohtainen késitys koetusta, joka nousee yksilon ja hinta
ympardivin yhteison tai yhteisdjen vuorovaikutussuhteesta ja siitd, millaisena tima ndyttiytyy yksilon
omassa tunnekokemusmaailmassaan (Vlasov 2020, 2). Niin ollen se on erittdin vaikea tutkittava:
erddnlainen tutkimusldhtdisyyttd karttava ilmi6, koiraksi tutkittavana muuttuva kissa. Téssé tutkimuk-
sellisessa opinndytetydssd haastavan kohteen kuvan muodostamiseen kéytetddn avuksi kolmea teoreet-

tista lahtokohtaa.

1. Tarve ja halu ymmartid nuorten aikuisten yksindisyyttd on jokaisen vaiheen perus-
kivi, oleellinen ldhtokohta ja olennaisuus, yksindisyyden kokemuksen moniulottei-
suuden tavoittamiseen. Tdmén saavuttamiseksi aineiston kokoamisen ja analysoinnin
ldhtooletuksena on tarkastella eritoten yksindisten nuorten aikuisten omia kertomuk-
sia yksindisyydestddn, aidosti elettyind autenttisina kokemuksina.

2. Thmisten yksindisyyskertomuksiin pohjautuva Robert Weissin interaktionistinen yksi-
ndisyysteoria eli vuorovaikutusteoria jaottelee yksindisyyden kokemuksen kahdeksi
erilliseksi ulottuvuudeksi: emotionaaliseksi ja sosiaaliseksi yksindisyydeksi. Tdma
edelleen merkittava yksindisyysteoria, ja eritoten sen ulottuvuusjaottelu, kehystaa

myos tita projektia.
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3. Opinndytetyoskentelysséd on yleispitevina tavoitteena paéstd ilmeisten ja itsestdéin
selvien asioiden taakse. Kriittisen asenteen ohella siind korostuu se, miten suuntautuu
maailmaan, jota tutkii. Filosofi Maurice Merleau-Ponty kayttdd termid kohtioleminen,
johon liittyvit uteliaisuus, etsiminen, 16ytdminen ja vastaan tulevien kysymysten rat-
kominen. Uteliaisuus on opinndytetydskentelyssd ennen kaikkea toiminnan ja ajatte-
lun luovuutta. (Vilkka 2021, 47). Téma4 uteliaisuus toimii téssd projektissa yksindi-
syyden kuvaamisen perustydkaluna, jonka avulla voidaan rakentaa kokijal&htoisia,
yksindisyyden tunnekokemuksen pienoismaailmoja, otoksia kokonaisvaltaisista ko-

konaisuuksista, joissa on omat subjektiiviset lakinsa.

4.2 Opinniytetyon tavoite ja tarkoitus seka tutkimustehtivi ja -kysymykset

Tamén opinndytetyon tavoitteena on tuottaa yksindisyysaiheinen video nuorten aikuisten yksindisyyden
kokemuksista. Videon tavoitteena on edistdd tietoisuutta ja ymmarrystd yksindisyydestd, luoda ja kan-
natella toivoa muutoksen mahdollisuudesta tulevaisuudessa, seké rohkaista yksindisyytti kokevia nuoria
aikuisia osallistumaan yksindisyystyoté tekevien yhdistysten matalan kynnyksen ryhmétoimintaan. Yk-
sindisyys koskettaa tuhansia nuoria aikuisia ja opiskelijoita vuosittain, ja aiheeseen on tirkedd vaikuttaa
moninaisin keinoin. Videon kdyttd viestinnén ja vaikuttamisen vélineend on merkittdvi tapa téssi ajassa
tavoittaa nimenomaan nuoria aikuisia. Tdssd opinndytetydssd nuorilla aikuisilla tarkoitetaan kaikkia 18—
29-vuotiaita henkil6itéd, elaméntilannetta tarkemmin rajaamatta. Opinnéytetyon tarkoituksena on kartoit-
taa nuorten aikuisten ei-toivottuja ja haitallisia yksindisyyden kokemuksia ja antaa niille videoteoksen

kautta kuvallinen, ajatuksia ja toiveikkuutta heréttdvi muoto.

Tutkimustehtdvédnd on perehtyd yksindisyyttd késittelevain kirjallisuuteen ja muodostaa siitd yleiskuva,
kartoittaa sosiaalista osallisuutta mahdollistavia elementtejd sekd selvittdd verkkokyselyhaastattelun
avulla nuorten aikuisten késityksid kokemastaan yksindisyydestd, ja hyodyntda kerdttya tietoa ja saatuja
vastauksia videoteoksen kisikirjoituksen tuottamisessa. Téssd projektissa nuorten aikuisten yksindisyy-

den kokemusta ldhestytddn seuraavien tutkimuskysymysten kautta:

1. Miltd yksindisyys tuntuu? Vaikka itse tunnekokemus on tarked, kuvailevat kasitteet,
kokonaiskuvan muodostamisen kannalta on hyddyllistd myods hahmottaa, miten yksindi-

syys néyttaytyy suhteessa muihin ithmisiin, ympériston ja aikaan.



15

2. Minkélaisia ovat yksindisten nuorten aikuisten polut yksindisyyteen, mitka ulkoiset ja
siséiset tekijit ovat ohjanneet néiti polkuja?

3. Miten yksindisyydesti selvidd, ja voiko sen unohtaa?

Opinndytetyon kehittdmistehtdvéni on yhteistydssé projektin toimijoiden kanssa luoda konkreettinen
videoteos, jonka avulla voidaan markkinoida yksindisyyttd kokeville nuorille aikuisille matalan kyn-
nyksen ryhmétoimintaa ja muita tukipalveluja. Projektin tilaaja Nyyti ry sekd Suomen Punaisen Ristin
Léansi-Suomen piirin Ystdvitoiminta voivat yhdessé sovitusti hydodyntéa ja jakaa videota omilla vies-

tintdkanavillaan sekd toimintansa muissa kdyttotarkoituksissa, toimintaansa kustomoidulla saatteella.
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5 VIDEONTEKOPROJEKTIN RAKENNE, VAIHEET JA MENETELMAT

Tassd luvussa esittelen ja kdyn ldpi videontekoprojektin rakenteen, eri vaiheet ja niissa kdyttiméni me-
netelmét. Vaikka tissé projektissa tutkimuksen yhteydessd onnistuttiin kehittdmain toiminnallisen
opinndytetyon tavoin konkreettinen produkti, yksindisyysaiheinen video nuorten aikuisten yksindisyy-

den kokemuksista, on tima opinndytety0 tehty tutkimuksella rakenteella (KUVIO 1). (Vilkka 2021,
31-32))

Videontekoprojektin
rakenne &)

TUTKIMUKSELLINEN : TOIMINNALLISET

TOIMINTA E ATTRIBUUTIT EDITOINTI
........................................................................................................ JA
. AINEISTON NARRATIIVINEN " RYTMITYS
KOONTI = TUTKIMUS KASIKIRJOITUS =
5 0SA 1: YKSINAISYYDEN
: VE:::(T):EE:::' NAT’:;_IYI::INEN TEEMAAN JOHDATTAVA  AUDITOINTI KERTOJAAANI
: / ? ALKU O—>
: 1
: [
' 0SA 2A: SOSIAALISEN
: VALMIS AINEISTO TEEMOITTELU : YKSINAISYYDEN TARINA KUVITUS
: / I
: KOKEMUKSELLINEN I 0SA 2B:
: TIKEETSOKPEEI:UESN" NARRATIIVISUUS, /, ! 1 EMOTIONAALISEN TAUSTAMUSIIKKI
B TARINALLISTAMINEN | YKSINAISYYDEN TARINA
: L
: ]
. | 0SA 3: TOIVEIKKUUTTA VISUAALINEN
: L 1 LUOVA LOPPU SUUNNITTELU
: ]
: A ! SOSIAALINEN
: ./ RUNOLLINEN MARKKINOINTI
: KIRJOITTAMINEN
: —_— ’ LUOVAT MENETELMAT o
TIEDEPERUSTA MENETELMAT TAIDEPERUSTA LAHESTYMISTAVAT

KUVIO 1. Videontekoprojektin tutkimuksellinen ja toiminnallinen rakenne

Kokosin projektin tutkimusaineiston kdyttimalld verkkokyselyhaastattelua sekd hyddyntdmalla val-
miita aineistoja. Narratiivisessa tutkimuksessa uudelleenkirjoitin kerdtyn aineiston pohjalta videolle
kisikirjoituksen. Videokésikirjoitus koostuu kolmesta osasta. Ensimmaéinen osa eli johdanto on raken-

nettu ldhestymadlla keskeisti tietoperustaa kokemuksellisella narratiivisuudella ja nostamalla esiin
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Nyyti ry:n kokemustietoa aiheesta. Toinen osa rakentuu sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden
kokemuksien tarinoista. Sosiaalisen yksindisyyden tarina on koottu narratiivisessa analyysissa verkko-
kyselyhaastattelun vastausten pohjalta. Emotionaalisen yksindisyyden tarina nojaa teemoitettuun val-
miiseen aineistoon, minka lisdksi sitd on vahvistettu ldhestymaélld keskeisti tietoperustaa kokemuksel-
lisella narratiivisuudella. Lopetus on rakennettu sosiaalisen markkinoinnin tarinallistamisen kautta
sekd hyodyntdmalld Punaisen Ristin Ystdvatoiminnan kokemustietoa. Jokaisen kisikirjoituksen osan
’narratiivisena sieluna” ja eldvoittdjana toimii runollinen kirjoittaminen, taideperustaisena luovana me-
netelmdna. Runollisen kirjoittamisen kokoaikaisena, lakkaamattomasti hengittdvéana ldhestymistapana

on toiminut etnografia.

Toiminnallisessa vaiheessa kertomus audioitiin, eli luettiin d4neen ja tallennettiin audioksi, danikerto-
mukseksi ja kertojadéneksi, joka toimii videon péddelementtind. Videon editoinnissa dénikertomus ku-
vitettiin teostovapaan kuvapankin still-kuvilla hyodyntdmalla visuaalista suunnittelua. Tamén lisdksi

kertomuksen taustalle liséttiin teemaan ja tunnelmaan sopiva taustamusiikki.

5.1 Aineiston hankinta ja kokoaminen

Tutkimusote aiheeseen oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka esioletuksena on tutkia, tar-
kastella ja kuvata moninaista todellista elaméé, mahdollisimman tarkasti ja kokonaisvaltaisesti, huomi-
oiden asioiden ja ilmididen monitasoiset suhteet seki syyt ja seuraukset (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara
2008, 156-158.) Videokisikirjoituksen pohjaksi tarvittiin aineistoa, eli yksindisten nuorten aikuisten
kokemuksia yksindisyydesti, joita kokosin laadullisen tutkimuksen avulla: suoraan avoimista kysy-
myksistd rakentuvalla verkkokyselyhaastattelulla sekd epdsuorasti hyodyntimalld valmiita aineistoja.
Valmis aineisto koostui Niina Junttilan teosten Kaiken keskelld yksin — Aikuisten yksindisyydestd

(2018) ja Yksindisyyden monet kasvot (2022) lainatuista yksindisten kokemuksista.

Tutkimuksen kohderyhmién kuuluvia henkil6itd, yksindisyyttd kokevia nuoria aikuisia, tavoiteltiin en-
sisijaisesti Nyyti ry:n verkostojen kautta. Nyytin tarjoamat tukitoimipalvelut ja jarjestimat vertaistuki-
ja mielenterveystaitoryhmit toimivat maanlaajuisesti, pddosin kasvokkaisesti verkossa etdyhteyksien
vilitykselld (Ryhmit). Suoraksi aineistonhankintamenetelméksi valikoitui verkkokyselyhaastattelu,
jossa on omat puutteensa — ennen kaikkea saadut vastaukset ovat vahvasti verrannollisia vastaajien ky-
kyihin sanoittaa omia kokemuksiaan, sekd heiddn motivaatioonsa ja voimavaroihinsa kiyttad haastatte-

lutilanteessa aikaa kysymysten vastaamiseen, ilman haastattelutilannetodellisuuden mahdollistamia
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jatkokysymyksid — mutta koin, ettd se pystyi parhaiten vastaamaan pitkien vélimatkojen ja aiheen her-

kén luonteen asettamiin haasteisiin.

Verkkokyselyhaastattelun laatimista varten tutustuin pohjatyoné aihepiirin kirjallisuuteen ja aiemmin
tehtyihin tutkimuksiin. Tdmén jilkeen pohdin itselleni asettamiani tutkimuskysymyksii, joiden poh-
jalta madritin joukon haastattelukysymyksid. Kehittdmistehtévini painotus oli vahvasti kokemusnéko-
kulmassa, kielessd vélineend sanoittaa subjektiivista kokemusta, ja arvioin haastattelukysymysten mie-
lekkyyttd tdltd pohjalta; kuinka luoda viylaa itse autenttiseen kokemukseen. Hyviksi katsomani kysy-
mykset muotoilin mahdollisimman selkokielisiksi ja testautin ne koeryhmélld, minké jalkeen terdvoitin
muutaman kysymyksen fokusta ja karsin yhden kysymyksen pois. Loin kyselyhaastattelun sahkoisella
Webropol-kyselytutkimusalustalla, jaotellen kysymykset teemoiltaan neljaén eri yksindisyyden koke-
muksia késittelevddn osioon. Naméi yksindisyyden kokemuksen teemaosiot olivat: Nykyhetki, tdssi ja
nyt; Mennyt ja polku nykyisyyteen; Irti yksindisyydesti ja tuki; Yksindisyyden ydin ja muoto. Ensim-
mdiisen osion jaoin vield kahteen osioon, jolloin lopulliseen kyselyhaastatteluun (LIITE 3) tuli kymme-

nen avointa kysymysté, jaettuna viiteen osioon.

Lihetin Nyytille yhdessa sovitusti kirjallisen kuvauksen (LIITE 1), mistd projektissani ja kyselyhaas-
tatteluissa oli kyse, jaettavaksi sen jarjestimissd yksindisyysryhmissi asiasta kiinnostuneiden tutustut-
tavaksi. Sain sdhkdpostia seitseméltd henkil6ltd, jotka ilmoittivat kiinnostuksestaan kyselyhaastatte-
luun. Vastauksissani heille esittelin itseni ja tyoni tavoitteet, ja mukana oli salattu, suora verkkolinkki
kyselyhaastatteluun. Kyselyhaastatteluun pystyi vastaamaan yhdelld kertaa tai vaiheittain, jolloin vas-
taukset oli mahdollista tallentaa ja jatkaa vastaamista myohemmin. Vastausaikaa oli alun perin kaksi
viikkoa, mutta jatkoin siitd vield kahdella lisdviikolla. Anonymisoinnin varmistamiseksi ohjelma oli
asetettu kerddmaién vastaukset anonyymisti, piilottaen sdhkdpostiosoitteet sekd muut mahdolliset tun-

nistetiedot.

Kyselyhaastattelun vastaamisen aloitti neljd henkil6d, mutta ndistd kolme ilmoitti olevansa nuorempi
kuin 18-vuotias tai vanhempi kuin 29-vuotias, ja he karsiutuivat pois. Néin ollen kyselyhaastatteluun
vastasi vain yksi henkild, mika oli tutkimukseni kannalta eittamétta riittimaton maird. Kévin asian tii-
moilta keskustelua ohjaajani kanssa, ja péétin laajentaa kohderyhmain ikdhaarukaksi 18—35-vuotiaat.
Harkinnan jilkeen etsin vapaaehtoisia myds sosiaalisesta mediasta: Metan (ent. Facebook) yksityisesti
ryhmaéstd Yksindiset yhteen, sovittuani asiasta ensin ryhmaén ylldpitdjien kanssa. Esittelin projektini
viestilld ja ilmoitin, ettd minuun voi yhteydessd sdahkopostilla. Asian tiimoilta minulle 1dhetti viestid

kaksi henkilod. Toinen ilmoitti idkseen kuitenkin enemmaén kuin ikdhaarukan ylarajan (35-vuotias),
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mutta harkinnan jdlkeen pyysin hénti osallistumaan kyselyhaastatteluun, koska projektissani fokus oli
ensisijaisesti yksindisyyden universaalissa kokemuksessa, eikd hdnen eldméntilanteensa edustanut idn
puolesta ikdihmisten yksindisyyttd. Ndin ollen lopulliseen haastatteluaineistoon saatiin yksindisyyden

kokemuksia kolmelta henkilolta.

5.2 Aineiston analyysi ja kisikirjoittaminen

Kasisséni oli nyt tutkimusaineisto, joka minun piti analysoida. Talld tavoittelin oman aineistoni sy-
véoppimista, niin ettd saisin hajanaiselta tuntuvan aineiston jasennetyksi, tiivistetyksi ja tismennetyksi
(Vilkka 2021, 153). Jasensin aineistoa teemoittelulla, jolla paikannetaan aineistosta tutkimusongelman
kannalta olennaisia aiheita eli teemoja (Eskola & Suoranta 2008, 174—180). Teemoittelu on yksi laa-
dullisen tutkimuksen analyysimenetelmisti ja sitd voidaan pitdd yhtend sisdllonanalyysin muotona
(Tuomi & Sarajarvi 2018). Teemat rakentuivat Robert Weissin emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksi-
ndisyyteen paikantuvan yksindisyysteorian mukaisesti. Narratiivisessa analyysissd kyselyhaastatteluai-
neisto kasitelldén kokonaisuutena ja kertomuksissa olevana juoni tiivistetdin tyyppikertomukseksi;
ydintarinaksi ja yksindisyyden kokemuksen ydintd luotaavaksi perustarinaksi. Vastaavasti narratiivi-
suus on tapa lukea tutkimusaineistoa, ja siind ajatellaan, etti tieto rakentuu ihmisen toiminnassa kielen
ja kielenkdyton avulla, mielensisdisini tai vuorovaikutuksessa muodostuvina tarinoina ja kertomuk-

sina. (Vilkka 2021, 162.)

Tassd projektissa sisédltdanalyysi ei tuottanut vield lopullisia tuloksia tai lopullista tuotosta; yksindisyy-
den kokemuksen tyyppikertomus ei ollut valmis kisikirjoitus, vaan narratiiviseen analyysiin sisdltyi
uudelleenkirjoittaminen. Yksindisyyden kokemuksen tyyppikertomus pyrki vastaamaan sithen, miltd
yksindisyys tuntuu tai miten sithen ajaudutaan, mutta se ei ollut vield tarinallisesti ehed kokonaisuus,
tai luonut toivoa muutoksen mahdollisuudesta tai kertonut, miten yksindisyydestd voi selvitd. Tarvitsin
luovia menetelmii ja kohderyhmaéajattelua, joita tarjosivat etnografia ja taideperustaisen tutkimuksen

runollinen kirjoittaminen seki sosiaalinen markkinointi ja tarinallistaminen.

Kasikirjoitustydssd jaoin yksindisyyden kokemuksen tyyppikertomuksen kahteen osaan: Weissin yksi-
ndisyysteorian mukaisesti sosiaaliseen yksindisyyteen ja emotionaaliseen yksindisyyteen. Sosiaalisen
yksindisyyden kertomuksen rakensin aineistoldhtdisesti kyselyhaastatteluaineistosta ja emotionaalisen

yksindisyyden kertomuksen valmiista aineistosta. Ndma muodostavat kisikirjoituksen keskion, paitari-
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nan, jonka ympdrille kirjoitin alkukohtauksen ja loppukohtauksen jo Aristoteleen Runousopista poh-
jautuvan draaman klassisen rakenteen mukaisesti. Alkukohtauksena punaisena lankana toimi huomaa-
maton ajautuminen yksindisyyteen sekd Nyytin yhteyshenkiloni esiin nostama kokemus siitd, kuinka
todella moni nuori aikuinen kokee olevansa, vastoin tilastoja, ainoa yksindinen omassa ymparistos-
sddn. Tastd tulee myds tyon nimi: kuinka nuori aikuinen kokee olevansa ainoa yksindinen kaiken kes-
kelld, poikkeus- ja yksittédistapaus, joukkoon kadonnut. Loppukohtaus rakentuu toiveikkuuden, muu-
toksen mahdollisuuden ja luottavaisen pohjavireen ymparille. Léhestyin késikirjoitusprosessia etnogra-
fisena taideperustaisena tutkimusmatkana, jossa sosionomin pohjakoulutukseni ja tutkimuksellinen

kunnianhimoni kohtaavat asiakasldhtoisesti runollisen tydskentelyn villin, tunneperustaisen maailman.

5.2.1 Etnografia ja taideperustaisena tutkimusotteena runollinen Kirjoittaminen

Lahestymistapani luovaan kirjoittamiseen oli etnografia, joka tarkastelee toimintakulttuuria sisiltapéin,
pyrkien kokemuksellisesti oppimaan ja ymmartdméain kohderyhmin toiminta- ja ajattelutapaa seka
kontekstuaalisia merkityksid ja merkitysjarjestelmid (Vilkka 2021, 178). Tama tarkoitti tissd projek-
tissa sitd, ettd pyrin mahdollisimman vahvasti myotdeldméaan yksindisten nuorten aikuisten arkea ja

eldméi, ndkemadn maailman heidén silmiensi kautta.

Taideperusteisessa tutkimuksessa taide tukee tutkimusta, mutta ei ole sen padasiallinen muoto. Tai-
detta kéytetddn tdssd tapauksessa kehittimismenetelmina: eli siind ei tutkita taidetta vaan taiteessa
(Vilkka 2021, 27-29). Taideperustaisen tutkimuksen tehtdvédna on tuottaa ennestéén tuttuihin asioihin
uusia avauksia, syvyyttd ja uudenlaisia ndkokulmia. Siind tutkittavia asioita ja ilmioitéd lahestytdén tai-
teen keinoin. Kyse on poikkitieteellisen tiedon tuottamisesta, jossa tutkittavia asioita ja ilmioité ldhes-

tytddn taiteen keinoin, yhdistden luovan taiteellisen tyoskentelyn tutkimukseen. (Kénkédnen 2023.)

Toteutumistapana luova kirjoittaminen on yksi luovien menetelmien muoto, jossa irrottaudutaan ratio-
naalisen ajattelun dominanssista ja siirrytdin kdyttimain tunteita, aisteja ja kokemuksellisuutta, kehit-
tden monipuolisempaa ilmaisua. Luovia menetelmid on silti arvioitava kriittisesti, eiké niisté saa tulla
itsetarkoitus; tyotd hallitseva ohjaaja. Menetelméan on pysyttivéa tyon vilineend, jota sovelletaan jousta-
vasti ja tilannekohtaisesti tyon tavoitteita ja osallistujien tarpeita ja toiveita tukien. (Nivala & Ryyna-

nen 2019, 213—216.)
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Halusin kéyttda luovan kirjoittamisen keinona eritoten runollista kirjoittamista, jota tukee runoilija-
taustani ja runon tunteellinen vaikuttavuus. Tarinassa todellisuuksien kohtaaminen synnyttda ristiriito-
jen kautta toimintaa, mutta kun kohtaamiseen, tdssd ja nyt, otetaan mukaan lukija, tai tdssd projektissa
kuuntelija, saavutaan runon direlle. Runous on kohtaamisen taidetta, se kutsuu pysédhtymain ddrelleen;
kun runon hahmot aidosti koskettavat toisiaan, ne luovat elettivia tilaa, johon kenen tahansa on lupa

tulla. (Rauma & Harju 2014, 87-90.)

5.2.2 Sosiaalinen markkinointi ja tarinallistaminen

Kun taide on tiedon tuottajana, ymmarryksen kerryttimiseksi tiedon intressi on keskeinen, eli kenelle
tietoa tuotetaan, mité tietoa halutaan ja minkai takia (Kénkénen 2023). Varmistuakseni siitd, ettd otan
kohderyhméajattelun riittdvasti huomioon, paétin hyodyntéé sosiaalista markkinoinnin keinoja. Sosiaa-
linen markkinointi kehitettiin laajojen muutosten aikaansaamiseksi ja menetelméksi vaikuttaa myontei-
sesti ihmisten hyvinvointiin. Kliinisen psykologian tohtori R. Craig Lefebvren (Lefebvre 2013, 4-5)
mukaan markkinoinnin idea toteutuu kaikkialla jokapdivéisen eldmin toimintaymparistdissé, jotka
ovat erdénlaisia ideoiden ja kédyttdytymismallien markkinapaikkoja. Sosiaalisen markkinoinnin tavoit-
teena on saavuttaa toivottuja muutoksia soveltamalla markkinoinnin kisitteiti ja tekniikoita sosiaalisiin
kysymyksiin. Se ei ole teoria kdyttdytymisen muutoksista, vaan pikemminkin jarjestelmillinen l&hesty-

mistapa ajatella ja ratkaista maailmamme kohtaamia ongelmia. (Karttunen 2022.)

Samalla tapaa téssd projektissa ldhestytddn nuorten aikuisten yksindisyyden kokemuksia ja siitd kerto-
vaa videota ymmarryksen, myotideldmisen ja markkinoinnin keinoin. Vaikka nékokulma on markki-
noinnillinen, tavoitteena on edelleen asiakkaan hyoty: luoda ja kannatella toivoa muutoksen mahdolli-
suudesta. Osaamiskeskus National Social Marketing Centerin (NSMC) méérittelee sosiaalinen markki-
noinnin nimenomaan ldhestymistavaksi, johon pohjautuvilla toimenpiteilld pyritddn muuttamaan tai
yllapitdmadn ihmisten kdyttdytymistd siten, ettd se hyodyttad sekd yksiloitd ettd yhteiskuntaa (Tukia,
Wilskman & Lihteenméki 2012, 7). Tama kytkds, yksilon ja yhteiskunnallisen hyvén edistaiminen sa-
manaikaisesti, nostetaan myods THL:n julkaisemassa Sosiaalisen markkinoinnin oppaassa toimintamal-
lin ydinajatukseksi, minkd on toteuduttava, jotta toimintaa voidaan nimittda sosiaaliseksi markkinoin-

niksi. (Taiminen, Sormunen & Miki-Opas 2024).
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Yksi sosiaalisen markkinoinnin oleellinen 14htokohta on se, ettd kayttdytymisen muutos perustuu va-
paachtoiseen vaihtokauppaan eri vaihtoehtojen vililld. On siis luotava jotain kohderyhmén nékokul-
masta arvokasta, heille lisdarvoa tuottavaa, mikd ohjaa kayttdytymistd haluttuun suuntaan. Muutoksen
lahtokohtana on siis ajatus, ettd ihminen punnitsee — tietoisesti tai tiedostamattaan — kéyttdytymisesta
aiheutuvia kustannuksia (esim. aika, raha, epdmukavuus) ja mahdollisia hyotyji (esim. tuen saaminen,
osallisuus, muutos) ja timéan perusteella paéttia joko toimia tai olla toimimatta. (Taiminen, Sormunen
& Maiki-Opas 2024, 29.) Téssa projektissa kyse on siis pddasiassa yksindisen nuoren aikuisen koke-
muksesta siitd, hyodyttdaako tarjottu palvelu mahdollisesti juuri héntd ja onko palveluun osallistuminen

ndhdyn vaivan arvoista.

Video on viestinnén ja vaikuttamisen vilineend perusteltu tapa tavoittaa nuoria aikuisia, mutta sithen
pitee myos monet digimarkkinoinnin lainalaisuudet ja haasteet. Sdhkdisessd markkinoinnissa katsojan
mielenkiinto on herdtettdva nopeasti, mutta tehokkaassa siséllossd vasta luovuus ja kiinnostavuus saa-
vat katsojan kiinnittimaan huomionsa pidemmaksi aikaa. Vaikuttava, tunnevoimainen sisilto saa kat-
sojan tunteet, niin positiiviset kuin negatiivisetkin, herddmééan samaistuttavilla tarinoilla. Tunteiden he-
rattdminen kiinnittd4d huomion ja lisdd yhteydentunnetta ja sitoutumista sisdltoon. Positiivisten tuntei-
den herdttamé mielenrauha kasvattaa lisdksi mainonnan tehokkuutta ja informaation prosessointiky-
kyd. Samalla tunteet luovat houkutuksen ostamiselle — ja ostopéatokset tehdddnkin useimmiten tunne-

perusteisesti. (Lahtinen Pulkka, Karjaluoto & Mero 2022, 450-452.)

Hyva tarina pelaa tunteilla ja luottaa kohdeyleisonséd kykyyn yhdistelld ndkemidnsa ja kuulemaansa
kokemuksiin ja muistoihin. Ja koska tarinat ovat kietoutuneet syvélle siithen, mité on yleisesti ottaen
olla thminen, on jokaisella kyky ymmartd4 ja todella lukea tarinoita, tulkita niitd omassa kontekstis-
saan. (Rauhala & Vikstrom 2014, 122—-124.) Markkinoinnin ndkdkulmasta voidaankin todeta, etti vi-
deon on herétettava tunteita seki tarjottava asiakkaalle samaistumispintoja ja henkilokohtaista lisdar-
voa, kuten osallisuuden elementteji ja toivoa positiivisesta muutoksen mahdollisuudesta, kaupattava

nditd jokapdivéisen eldméan toimintaymparistoissa.

Osallisuus on kuulumisen ja mukana olemisen tunnetta, yhteisossi toimimista, kokemista ja vaikutta-
mista. Sen ldhtokohtana yksildtasolla on osallisuuden omaehtoisuus ja omakohtaisuus. (Sarkeld-Kukko
2014, 35). Hyvinvointia ja taloutta tutkinut Pdivi Rouvinen-Wilenius korostaa osallisuuskasitteen maa-
ritelmédssé juuri osallistumisen mahdollistamaa tunneperustaa ja yhteenkuuluvuuteen pohjautuvaa ko-

kemusta, joka on erdédnlainen kdédnteinen arvo osattomuudella ja syrjdytymiselle (Leemann & HadmilAi-
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nen 2016, 590). Yhteison jésenyyttd, kuulumista johonkin, voidaankin pitdd yhtend ihmisen perustar-
peista. Yksilo tarvitsee yhteisod ja kokemusta sen tiysivaltaisesta jisenyydestd vahvistaakseen teki-

Jyyttddn ja kokeakseen eldménsd mielekkdana. (Korkiaméaki 2008, 63—64.)

Kasikirjoitukseen pohjautuvan videon on siis vastattava tdhdn tarpeeseen: kerrottava uskottavasti yksi-
ndisyydestd ja luotava yhteys katsojaan, tarjoten kuitenkin vaihtoehtoja ja toivoa yksindisyydelle: ettid
mind olen juuri tdssd tilanteessa ja juuri mind voin selvitd tasti eteenpdin. TAdma viesti eteenpdin selvid-
misestd toteutuu késikirjoituksen loppukohtauksessa, joka rakentuu toiveikkuuteen, muutoksen mah-
dollisuuteen ja luottavaiseen pohjavireeseen. Pyrin kiyttdmain siind kokemuksellista otetta ja tarinal-
listamista, joka on markkinoinnin menetelméd hyddyntéa tarinaa. Tarina on punainen lanka, joka sii-
voaa ronsyt ja auttaa fokusoimaan toiminnan tuottaen kohderyhmaélle uudenlaisia kokemuksia. Tarina
sitoo yhteen markkinoinnin keinot ja kanavat sekd varsinaisen palvelun, tapahtuipa se sitten fyysisessd
ympadristossa tai verkossa. Tarina liittyy koettuun aitouteen: hyvin kerrotun tarinan kokija motivoituu

osallistumaan ja uskaltaa heittdytyd osaksi tarinaa. (Kalliomiki 2014, 13.)

5.3 Kasikirjoituksesta videoteos ja tekninen toteutus

Videon teknistd toteutusta ei ole tdssd raportissa tarvetta ruotia syvéluotaavasti, mutta kdyn lipi oleelli-
simpia asioita ja tekemidni ratkaisuja. Valmis késikirjoitus koostui kolmesta osasta, jotka luettiin aa-
neen ja tallennettiin audioksi, ddnikertomukseksi, joka toimii videon kertojadaniné ja padelementtind.
Puheen tallentamisessa kédytin Oneplus 12 -dlypuhelinta; sen omaa mikrofonia ja Nauhuri-sovellusta.
Siirsin audiotiedostot tietokoneelle, poistin niistd turhia sdrdddnid ja sdddin ddnenvoimakkuutta
Audacity-dédnieditointiohjelmalla, minké jdlkeen toin tiedostot Adobe Premiere Rush -videoidenluonti-

tyokaluun.

Adinikertomus toimii videon sisllon ytimeni, mutta samalla se loi teknisesti videolle aikajanan ja run-
gon. Tamén rungon kuvitin Unsplash-sivustolta lataamieni still-kuvien kautta. Sdhkdisen Unsplash-
kuvapankin kuvia voi ladata, muokata, kédyttd4 ja jakaa ilman kuvaajan nimedmistd. Visuaalisesti kuvat
mukailevat ddnikertomuksen kuvastoa, suoraan tai metaforisesti, tai yksindisyyden mielenmaisemaa tai
edustavat kokeellista intuitiivista tunnelmanmaalausta (KUVA 1). Kuvitetun kertomuksen taustalle li-
sdsin teemaan, tunnelmaan ja draamankaareen sopivaa taustamusiikkia. Sopivat taustamusiikit latasin

Sascha Endin ylldpitdmaéltd ja eliméntydkseen mainostamalta tdysin ilmaiselta ENDE.APP-sivustolta.
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Lopuksi liitin videon loppuun tuoreen yksindisyysbarometrin tuloksia ja tiivistettyd informaatiota koe-
tusta yksindisyydestd ja sen vaikutuksista, kdyttden apuna graafiseen suunnitteluun tarkoitettua Canva-

verkkosivustoa.

KUVA 1. Esimerkkeji kuvituksesta

5.4 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Olen pyrkinyt tétd tutkimuksellista opinnéytetyotd tehdessdni noudattamaan mahdollisimman tarkasti

hyvid tieteellisid kaytdntdjd, 1dhdekritiikkid ja sosiaalialan eettisid periaatteita. Hyvén tieteellisen kéy-
tannon perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Tieteellinen toiminta
suunnitellaan, toteutetaan ja dokumentoidaan huolellisesti ja avoimen tieteen periaatteita kunnioittaen.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11-14.)

Verkkokyselyhaastattelussa noudatettiin voimassa olevaa tietosuojalainsddadantda seka salassapitoon,
luottamuksellisuuteen ja vaitioloon liittyvid velvoitteita. Nyyti ry ei kokenut tarvetta tutkimusluvalle,
koska ei ollut itse osallisena kyselyhaastattelussa, vaan vilitti vain tietoa mahdollisuudesta osallistua
sithen, ja osallistujat toimivat puhtaasti oman mielenkiintonsa ja vapaaehtoisuutensa mukaan osallistu-
essaan haastatteluihin. Hyvien tieteellisten kédytint6jen mukaisesti informoin verkkokyselyn haastatel-
tavia aineiston kokoamisesta ja sen tarkoituksesta. Tdman liséksi sovin haastateltavien kanssa tietoi-
sesta suostumuksesta vastausten kédyttamiseen opinndytetydssa erillisellda dokumentilla (LIITE 2). En-

nen aineiston keruuta informoin haastateltavia aineiston omistus- ja kdyttooikeuksista, késittelysta ja
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sdilyttdmisestd. Anonymisoinnin varmistamiseksi ohjelma kerisi kyselyn vastaukset anonyymisti, pii-
lottaen sdhkopostiosoitteet sekd muut tunnistetiedot. Késittelin tulokset luottamuksellisesti ja kirjasin
ne muistiin vain opinndytetyon tutkimustehtdvid vastaavan vastausaineiston osalta, yhteen sdhkodiseen
asiakirjaan kaikkien vastaajien osalta. Kaiken muun aineiston hévitin asiankuuluvalla tavalla ja huolel-
lisuudella, seké fyysisestd muistista ettd sovelluksen pilvimuistista. Késikirjoitusvaiheessa valtin kayt-

taméstd milldén tapaa vastaajiin viittaavia tai identifioituvia yksityiskohtia. (Vilkka 2021, 115-118.)
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6 OPINNAYTETYOPROJEKTIN TULOKSIA JA VIDEOKASIKIRJOITUKSEN ESITTELY

Tamén opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa yksindisyysaiheinen video nuorten aikuisten yksindisyy-
den kokemuksista. Opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa nuorten aikuisten ei-toivottuja ja haitalli-
sia yksindisyyden kokemuksia ja antaa niille videoteoksen kautta kuvallinen, ajatuksia ja toiveikkuutta
heréttdvd muoto. Saavutin tavoitteen, ja tarkoituskin tdyttyi mielestdni varsin kiitettdvasti, mutta vasta
lahitulevaisuus tulee kertomaan, kuinka hyvin video onnistuu edistiméén tietoisuutta ja ymmarrysté
yksindisyydestd tai luomaan ja kannattelemaan toivoa muutoksen mahdollisuudesta, seki ennen kaik-
kea rohkaisemaan yksindisyyttd kokevia nuoria aikuisia osallistumaan yksindisyystyota tekevien yh-
distysten matalan kynnyksen ryhmétoimintaan. Vaikka yksindisyyttd kokevien nuorten aikuisten mééara
on halyttévi, epdilen vahvasti, ettd silti heidén osallistaminen tukipalveluiden ja avun piiriin on erittdin
haastavaa. Tdma nékyi jo vapaachtoisten yksindisyyttd kokevien nuorten aikuisten osallistamisessa ky-
selyhaastatteluun. Tein yhteisty6td Nyytin kanssa, joka toi esille projektiani sen omissa mielenterveys-
tyoryhmissdén, mutta etenkin nuoret aikuiset tuntuivat olevan jossain méérin passiivisia ja haluttomia

osallistumaan kyselyhaastatteluun.

6.1 Kyselyhaastattelun tulokset

Jalkikdteen on varsin helppo todeta, ettd kyselyhaastattelun ikdhaarukka olisi pitényt olla heti alun al-
kaen vastausmééran kasvattamiseksi 18—-35-vuotiaat, 18-29-vuotiaiden sijaan. On vaikeaa arvioida,
olisiko kyselyhaastattelun pitdanyt olla mitaltaan lyhyempi tai kenties erilainen. Pyrin luomaan kysely-
haastattelun visuaalisesta rungosta selkeén, kevyen ja ilmavan, mutta samalla saamaan haastateltavista
mahdollisimman paljon irti. Painotus oli harkitusti haastateltavien madrin sijaan kyselyhaastattelun

vastausten narratiivisessa syvyydessa.

Kyselyhaastatteluun vastasi lopulta siis kolme henkild4. Jokaisen henkilon yksindisyys asemoitui var-
sin selkedsti sosiaaliseksi yksindisyydeksi. Yksindisyys koettiin arvottomuutena, pysdhtyneeni maail-
mana, etidisyytend muihin ihmisiin ja kysymyksend, etteiko kukaan todella vilitd. Tai kuten erés vas-

taaja kuvaili: ”Olen yksindisyyden osastolla pakkohoidossa. Odottamassa parempia yksindisyyden ai-

koja. Odotan pédsya yksindisyyden avohoitoon.” Etenkin juhlapidivét, jolloin ldheiset viettdvét yhdessi
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aikaa, koettiin raskaina. Yksindisyys ndhtiin my0s jumittuneena omana tilana; sellaisena, ettei endé ha-
lua tai jaksa etsid uusia tuttavia. Erds vastaaja koki olonsa vakijoukossa normaalina, mutta pienem-

massd ryhmésséd vuorovaikutus muiden kanssa alkoi herkésti ahdistaa.

Yksi haastateltava koki olleensa jollain tapaa aina yksindinen. Toinen ei osannut méaaritelld, milloin
hénen yksindisyytensd oikein alkoi, vaan se hiipi eldméén véhitellen. Kolmannen vastaajan yksinii-
syys oli alkanut uudelle paikkakunnalle muuttamisesta. Yksindisyyden syiksi ndhtiin muuton lisdksi
oma erilaisuus, introvertti luonne ja kotikasvatus seké sitd yllapitaviksi tekijoiksi rahattomuus, tyotto-
myys ja autottomuus, jotka rajoittavat osallistumista ja jokapéiviistd sosiaalisuutta. Vastaajien tavan-
omaiset paivit rakentuivat arkirutiineista, kuten ruokailuista, askareista, késitoistd ja sarjojen katse-
lusta. Yksi vastaaja koki aamut vaikeiksi, toinen iltapdivit, jolloin seindt tuntuvat kaatuvan péille,
mutta yoll4 haaveet ja unelmat saattoivat padstd virkoamaan. Yksindisyys oli aiheuttanut vastaajille

ennen kaikkea pitkdstymisti ja arvottomuuden tunnetta.

Haastateltavat eivit kokeneet saaneensa konkreettista apua yksindisyyteen, vain ehdotuksia. Erds koki-
kin, ettei endd tiedd, mistd apua hakisi tai saisi, ja ettei hintd ymmaérretéd, eikd hdnen yksindisyyteensa
reagoida millddn tapaa. Yksi vastaaja on yrittinyt kdydé vointinsa mukaan maksuttomissa tapahtu-
missa. Toinen vastaaja on puhunut asiasta laheisilleen tuloksetta seké osallistunut tukiryhmaién, joka
on auttanut hetkellisesti. Yksindisyyttd on keventdnyt omien vanhempien ja harvojen kavereiden seura
sekd harrastukset, esimerkiksi harrastelijateatteri. Yhteiskunnalta toivottiin erilaisuuden huomioimista,
yksindisille ja vihdvaraisille enemmaén etuja (kuten esim. elidkeliisille) seké tapaamispaikkoja ja oles-
kelutiloja (kuten esim. nuorisotilat). Yleisesti my0s toivottiin, ettd ihmiset olisivat kiinnostuneita léhei-

sistddn, heidén tilanteistaan ja viettdisivit aikaa heididn kanssaan.

Yksindisyyden ydinkuvana haastateltavat kokivat muiden ymmartdméttomyyden yksindisté ja hdnen
yksindisyyttddn kohtaan. Visuaalisena kuvana tdma nihtiin tietokoneellaan istuvana yksindisyyden
hahmona, joka ei kdy endd missddn ja on lakannut yrittiméastd muuttaa tilannettaan, sarjatuotantohup-

parin huppu piénsa pdilla ja mielessdén ohut kaipuu jonnekin, missd voisi tuntea itsensé rakastetuksi.
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6.2 Videokisikirjoituksen esittely

Videokdésikirjoitus on jaettu rakenteeltaan kolmeen osaan, klassisen kolmen ndytoksen mallin mukai-
sesti, eli alkuun, keskiosaan ja loppuun. Johdanto nimensi mukaisesti johdattaa katsojan videon ja yk-
sindisyyden teeman direlle. Keskiosa, kisikirjoituksen ja videon ydin, rakentuu kahdesta yksindisyy-
den kokemuksen tarinasta, jotka késittelevit sekd sosiaalista yksindisyyttd ettd emotionaalista yksindi-
syyttd. Loppu pééttdd videon, temaattisena ytimendan toiveikkuus, muutoksen mahdollisuus seka he-
ratteleva ajatus takaisin eldméaén kiinnipddsemisestd; ottaa vastaan tarjottavaa tukea ja unohtaa vield

joskus yksindisyys.

6.2.1 Ensimmaéinen niytos: Johdanto eli havahtumisen jilkeinen epijirjestys

Ensimmadinen ndytos, nimeltddn Johdanto eli havahtumisen jilkeinen epdjdrjestys, johdattaa nimensa
mukaisesti katsojan videon ja yksindisyyden teeman ddrelle. Alku on kerronnaltaan ja taustamusiikil-
taan eloisa ja kevyen toiveikas. Temaattisena ytimend on oman paikkansa ja oman nékoisensd eldman

etsiminen.

Tavallaan tietimaéttési olet aina etsinyt, vireji sivyja eloa,

merkkejd merkityksid merkityksellisyyden tunnetta, yhdessa ajattelemista haaveilemista
yhteyttd toiseen, toiseen persoonaan ja ihmiseen, yhteiseen maailmaan

joka on tdynni jaettua ldsnédoloa, leikkivad intoa ja kipinaa,

yhteistd matkaa jolla kokea, ndhdi kuulla maistaa,

absurdia taikuutta kuin eksoottisia hedelmid, lamminta seikkailua ja kutittavaa himéraa,
hymyni tai hinen hymynsa kautta, ikdén kuin

sanomattoman sopimuksen merkiksi, kuin varmistaaksesi ettd selkdsi takana

tyhjdssa on turvallisten kdsien ote, eikd eldmé ole huijaamassa sinua.

Tdma oman paikkansa ja niin kutsutan oman laumansa etsiminen ovat osa ihmisené olemista, ja niiden
l6ytdminen yksi sen oleellisimmista perustarpeista. Turvallinen yhteisé mahdollistaa hyvinvointia tu-
kevan pohjan kasvaa ja kehittyd, opetella uutta, onnistua ja epdonnistua, yksiloné ja yhdessd muiden
kanssa. (Junttila 2022, 11.) Johdannon jédlkimmaéinen osa alkaa vaivihkaa, musiikki hidastuu ja muut-
tuu pikkuhiljaa painostavammaksi, jotain tapahtuu, kuvasuhde tiivistyy sosiaalisen liikkumatilan ta-
voin laajakuvasta nelioksi. Syysti tai toisesta syntyy dkillinen ulkopuolisuuden tunne, tai kenties se
vain vahvistuu ylittden tietyn raja-aidan, kivuliaalla tavalla tietoisuuden todellisuutta késittelevin ta-
son, kognitiivisen eridvyyden mallin mukaisen sisdisen standardin ja odotuksen, jota vasten ihmissuh-

teita mitataan (Svendsen 2015, 21).
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Pitkdén kaikki on hyvin, ulkopuolelta késin kaikki on hyvin,

mutta totuus asuu sisdlld, himérissad nurkissa ja tarpeiden lyhyissa sytytyslangoissa,
pikkuhiljaa yksindisyys rajaa maailmasi pieneen laatikkoon,

vield pienempddn laatikkoon,

se ei ole pienid hetkia itselle tai tilaa olla, se on pelkéstdén tilaa olla olematta,
ulkopuolinen tietoisuuden taso joka seuraa sinua kuin varjo,

sanomatta sanaakaan, se on tirisevid kuvia ja hetkii, toisten kuvien paalla,
epdselvdd mahdotonta, huutavaa vadarinymmarrysta,

siitd ettd mitd helvettid oikein tapahtui, tapahtuu.

Luottamus eldméén, toisiin ihmisiin ja itseensd rikkoutuu. Kasvatuspsykologian professori Niina Junt-
tilan (2018, 45) mukaan luottamus toisiin onkin olennainen osa yhteisollisyyden ja sosiaalisten suhtei-
den ylldpitdmisen perustaa. Hanen tutkimusryhminsi tekemén kyselytutkimuksen tulokset kertovat,
ettd mitd yksindisempid suomalaiset ihmiset olivat, sitd vihemmén he luottivat muihin ithmisiin (Junt-
tila 2018, 45). Nuorista ja nuorista aikuisista, eli alle 30-vuotiaista tyon ja koulutuksen ulkopuolelle
jaaneistd ihmisistd, 1dhes 70 prosenttia kertookin kokevansa yksindisyyttd (Junttila 2018, 23). Kun
luottamus toisiin murentuu, kasvaa luonnollisesti my6s ulkopuolisuuden kokemus, ja oma mielenmai-
sema alkaa kadntya sisddnpdin. Mitd pidempéain kokee ulkopuolisuutta ja yksindisyyttd, sitd enemmaén
omat ajatukset, tulkinnat ja niiden pohjalta aktivoituvat kdyttaytymismallit alkavat muuttua suuntaan,
joka vain syventéé ja pitkittidd yksindisyyden kokemusta. Samalla riski oman mielenmaiseman varitté-

mille ja védristdmille tulkinnoille ja kokemuksille kasvaa (Junttila 2018, 105).

Yksindisyyteen on kaiken kaikkiaan monia syitd, ja sithen voi johtaa my0s sattuma tai se, ettd tulkinnat
erilaisista sosiaalisista tilanteista tai toisten thmisten itseen kohdistuvista aikomuksista ja ajatuksista
rikkovat tavalla tai toisella yhteenkuuluvuutta (Junttila 2022, 42—43). Halusin tuoda tarinaan jossain
médrin tdmén kaltaista monitasoista epdmairaisyyttd, epdselvdd mahdotonta, jotain josta on vaikea
saada kunnolla otetta. Tarinassa on myds mukana Nyytin yhteyshenkilon esiin tuoma psykososiaali-
sesti kiinnostava huomio siité, kuinka etenkin opiskelijamaailmassa todella moni nuori aikuinen kokee
olevansa, vastoin yleistd kisitysti ja tilastoja, ainoa yksindinen omassa ympéristosséén, erdénlainen

poikkeus ja kummajainen.

Kaikkialla kuhisee eldméa ja iloa, mutta mielessési sind olet ndkymaton
ainoa yksindinen tdalld, jatkuvasti yleistyva yksittdistapaus,

eikd kukaan huomaa tai vilita,

ja minne katosi itsestdéin selvéd helppous hengittda ja olla.
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6.2.2 Toinen naytos, osa yksi: Sosiaalinen yksiniisyys

Toinen néytos eli keskiosa on kasikirjoituksen ja videon ydin. Se rakentuu kahdesta yksinédisyyden ko-
kemuksen tarinasta, joista ensimmadinen kasittelee sosiaalista yksindisyyttd ja toinen emotionaalista yk-
sindisyyttd. Sosiaalisen yksindisyyden tarina rakentuu paéasiallisesti verkkokyselyhaastattelun vas-
tauksista, jotka narratiivisen analyysin jdlkeen koostin runollisen kirjoittamisen kerroin yhtenéiseksi
tarinaksi. Tarinassa yksindisyys on hiipinyt elamdin vahitellen, sille ei ole selkeédd alkua, vaan se on

kiinni sekd menneesséa etta tassa hetkessa.

Kaikki alkaa keskeltd, pimeéstd vintisté ja ylisukupolvisuuden seiteista,
marraskuisesta koulurakennuksesta ja lukituista katseista.

Kaivurin kauhan nostamista luista;

sosiaalista hierarkiaa rakennetaan jo hiekkalaatikolla.

En paittinyt synty4, vaan ajelehdin taivaasta pimeén lépi,

ja putosin eldméadn kuin kivi,

ja kun saavuin tinne, vastassa ei ollut juuri kukaan,

maailma ei toivottanut tervetulleeksi, maailma ei sanonut mitian.
Nuoruudessa olin enimmakseen yksikseni, en ymmaértanyt olevani yksindinen.
En tiedd mista kaikki on peréisin, liukuminen

yksindisyyteen, ehka se ei koskaan lopukaan.

Kyselyhaastattelussa yksindisyys koettiin pysédhtyneend maailmana, arvottomuutena ja etiisyytend
muihin ihmisiin. Vastaavasti oma persoona ja sosiaalisuus koettiin poikkeavana, jopa viirinlaisena,
muiden vaikeana ymmartdd. Aiemmin mainitun Junttilan mukaan yksindisyyteen ajavat usein arvotto-
muuden tunne, ettei ole riittdvdn hyva, yhtd hyvi kuin muut, tai hiped jostakin, mika ei milldén lailla
ole oma syyti. Pitkittynyt hipeédn tunne alkaakin nakertaa omanarvontuntoa ja ndkemysta itsestd thmi-
send. Polkujen verkosto on petollinen ja kaksisuuntainen: hdpedn, epdonnistumisen ja pettymyksen ko-
kemukset rakentavat puolestaan siltaa arvottomuuden ja merkityksettdomyyden tunteisiin. (Junttila

2018, 91-97.)

Maailma on pysdhtynyt, samaan litkkeeseen, iloon ilman pddmaardd, méidran paita.
Kéddnnén paité: kaikki ympérilld on niin suurta, kaikki lahelldkin kaukana,
viakijoukossa sulaudun massaan kuin hyonteinen meripihkaan, mutta joukossa
viird ele paljastaa erilaisuuteni; ei mitdén tavanomaista, vaan aivan védrinlaista.

Suomen mielenterveysseuran kartoittamassa yksindisyyskyselyssd nuorten mielestd heiddn koke-
maansa yksindisyyteen puututaan liian vdhén. Nuorten yksindisten ydintoive olikin, ettd olisi joku,
jonka kanssa jutella. Syysti tai toisesta, yksindiselle ihmiselle juttelemaan meneminen ja jutteleminen

koetaan vaikeaksi. Kun seka yksilotason ettd yhteisdtason sosiaaliset mekanismit alkavat pyorid ja
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pyorittdd toisiaan ulkopuolisuuden ja yksindisyyden suuntaan, on ndiden mekanismien voima valtava.
Ja joskus ldheisillekin voi olla vaikeaa reagoida yksindisen asiaan; silloin kun tilanne on itselle outo ja
kenties epdmukava, oma myoétitunto ja halu auttaa ja4 helposti oman epdvarmuuden alle, ja vastuuta

on juuri siind hetkessd helppo paeta. (Junttila 2018, 127-131.)

Olen puhunut ihmisille 1&helld, ldheisilleni, yksindisyydestini hiljaisuudessa,
tuloksetta, alastomana. Se satuttaa. Merkityksellisin minussa on rikki ja hylatty.

Ulkopuolisuutta ja kuulumattomuutta kokevia on Suomessa varsin paljon, ja osalla tunne korostuu eri-
tyisesti kotona, toisilla taas esimerkiksi koulussa, tyopaikoilla tai jossain muussa tilanteessa tai yhtei-
sOssd. Noin kolmannes Sanoma Median vuonna 2017 kerddman ostrakismiaineiston vastaajista koki
vihintdiankin usein, ettd muut thmiset katsovat heididn ohitseen niin kuin heité ei olisi olemassakaan.
Kaikkiaan useampi kuin joka kolmas kertoi olevansa tdlld hetkelld muille ndkyméton. Nakymitto-

myyttd tarinassa vérittdd yksindisyydelle tavanomainen melankolia. (Junttila 2022, 111-113.)

Pakenen todellisuutta koulun kéytaville, kahvinjuontilarppailuun ja nostalgiaan,
oransseihin kuviin. Iltapdivalla seindt kaatuvat paille,

kukaan ei ole yhteydessi, reagoi mitenkaén.

I1lalla kaupunki on auki niille, joilla on avaimet, tai rahaa. Tai auto ja unelmia.
Y6lla suuruudenhullut haaveet ja unelmat padsevit virkoamaan;
taidendyttelyni, avaruuden kohina ja ylékerran ukon porkkanamaa.

Tutkimukset osoittavatkin, ettd mitd matalammalla henkild on yhteiskunnan rakenteellisissa ja kulttuu-
rissa hierarkioissa, sitd heikompi on hdnen hyvinvointinsa. Tastd nikokulmasta yksindisyys projisoituu
rakenteelliseksi ja kulttuuriseksi etdisyydeksi ja eristyneisyydeksi; voidaan puhua koetusta statuksesta,
jota vahvistavat mm. koulutus, tydmarkkina-asema, varallisuus, ulkonidko sekd sosiaaliset ja kulttuuri-
set taidot. Tutkitusti statusaseman ja yksindisyyden yhteys on ilmeinen: eli toisin sanoen statusarvoa
laskevat tekijét, kuten véhdvaraisuus, tyottdmyys ja sosiaalinen epavarmuus, luovat konkreettisia yksi-
ndisyyttd voimistavia ja ylldpitdvid uhkia. (Saari 2016, 34-38.) Verkkokyselyhaastattelussa yksindi-
syyden visuaalinen ydinkuva ndhtiin varsin samankaltaisena; muiden ymmértdmattdomyyden ohella yk-
sindisyyden maisemaa kuvittivat huomaamattoman vaatimattomat puitteet, kuten yksindinen yksinéi-
send yksiossddn, istumassa tietokoneensa ddrelld, sarjatuotantohupparin huppu péaansé pédélld, mieles-
sdén ohut kaipuu jonnekin, missd voisi tuntea itsensé rakastetuksi. Kyselyhaastattelussa yksindisyytté
yllapitaviksi tekijoiksi nimettiin avoimen suorasti rahattomuus, tyottdmyys ja autottomuus, jotka ra-
joittavat jokapdivéistd sosiaalista osallisuutta. Halusin myo6s tuoda esille sen, ettd haastateltavat eivét

kokeneet saaneensa konkreettista apua yksindisyyteen, vain ehdotuksia.
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Auttava kési on vain ehdotuksia, auttava kéasi hdlvenee kuin hanke,

marionettipdlyna seindin. Kukaan ei tahdo olla seuraava yksindinen,

mutta en saa suuttua, jos minua pidetidin yksindisena.

Maailma peittdd itsensd hupparilla, yon pimea tiivistdad yksindisyyteni juomalasiin.
Istun tdssd, ajattelen; siis en ole. Olen pakkohoidossa yksindisyyden osastolla,
odottamassa parempia yksindisyyden aikoja,

paisyéd yksindisyyden avohoitoon, katsomaan yksindisyyksien tarjontaa,

kenties 10ytdméan jaetun yksindisyyden, kuin kohtalon kirpputoripdydéstd numero 67.

6.2.3 Toinen niytos, osa kaksi: Emotionaalinen yksiniisyys

Emotionaalisen yksindisyyden tarina rakentuu pééasiallisesti tutkimuskirjallisuuden nikemyksisti ja
niissé esitetyistd yksindisyyskokemuksista, jotka narratiivisen analyysin jilkeen koostin runollisen kir-
joittamisen keinoin yhtendiseksi tarinaksi. Tarinassa yksindisyys elda perhe- ja tydeldmén ja muiden
sosiaalisten verkostojen seassa, merkityksellisempid ja syvempid yhteyksié etsivdnd kaipauksena.
Perhe on rakas, mutta samalla etdinen yksindisen oman sisimmain kanssa. Niina Junttilan (2018, 134)
mukaan yksindisyys parisuhteessa on osa kokonaisuutta, johon vaikuttavat sekd parisuhde etti yksiloi-
den omat ongelmat ja persoonaan liittyvét piirteet. Kun suhde ei tarjoakaan riittdvésti ldheisyytta, tu-
kea ja rakkautta, yksindisyys saattaakin ndyttdytya vield ahdistavampana, odotusten ja todellisuuden

vilisen ristiriidan vuoksi.

Joka aamu ravistan unet hiuksistani ja herddn néytteleméain itsedni.

Samaa jumiutumista, kaipaan liikettd ja pelkdin sita,

ravisuttavaa muutosta, vesilasin hidastettu rdjdhdyskuva, joka ei vield tapahdu,
joka ei ehki koskaan tapahdu.

Aamupala ja koiran ulkoilutus, halaukset lapsille, toissd iloisena keskustelijana

ja empaattisena kuuntelijana, taukoja rytmittdd musta kahvi ja musta huumori.
Toiden jélkeen vihainen salitreeni ja viiled suihku,

iltaruualla kerromme pédivéastimme

kuin selkokielistdisimme eldmistimme padotsikon,

visynyt kiire pysdhtyy sohvannurkkaan, jossa yksindisyys on edes minun omaani.

Emotionaalisessa yksindisyydessd eldma voi tuntua merkityksettomélté ja yhdentekevilti; siltd ettei se
ole merkityksellinen edes itselle, ettd elosta ja olemisesta puuttuu onnelliseen elaméén tarvittava illuu-
sio merkityksistd ja merkityksellisyydestd (Junttila 2016, 55-56). Tédssé tarinassa emotionaalinen yksi-
ndisyys saa merkityksettomyyden kautta osaltaan eksistentiaalisen yksindisyyden piirteitd: ympardiva
maailma tuntuu vieraalta ja oma itsensa siind irralliselta ja ulkopuoliselta. Arkea rytmittévét rutiinit,
ympdristot tuntuvat tyhjiltd lavasteilta, merkitykset katoavat. Ulkopuolisuuden kokemusta saattavat

ylldpitéd erilaiset arkeen kiinnittyneet ajatusvairistymaét, kuten tunnepohjainen tulkitseminen, hyvien
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asioiden véhittely, tunnelitulkinnat, yliyleistiminen ja miten asioiden pitiisi olla -ajattelumalli. Sosiaa-
linen, vahvasti verkostoitunut, hyvin itsetunnon omaava ja muiden huomiota saava ihminen voi myos
olla yksindinen, vaikka se sotisikin muiden ajatusmaailmaa vastaan; minka takia juuri tdllainen yksi-

ndisyys voi olla erityisen murskaavaa. (Junttila 2018, 98—102; Junttila 2022, 81-90, 172—-174.)

Ennen kaikkea kaiken keskelld olen kaiken ulkopuolella,

olen vdsynyt, olen vdsynyt pelaamaan suljetuin kortein,

mikddn ei tunnu endd merkitykselliseltd tai todelta tai miltéén,

ohimennen ihmiset kahviloissa, tyopaikalla ja hississa,

kuin koskettaisin utua tai tiiliseinda.

Joskus, kuten nyt, tuntuu ettd eldn juuri minun ndkoiseni naisen unta,

jossa nautinnotkin ovat onttoa tayttymystd, hissikuilun tyhjyytta.

Olen se vastuullinen tyttd, joka on eldnyt asetettujen odotusten ja oletusten,

rutiinien ja suositusten mukaan niin pitkdén, ettei endd muista kuka on,

kuin olisin eksynyt roskienvientireissulla toiseen kaupunkiin, tai vieraalle planeetalle.

Tarinan parisuhde ei ole vélttdmattd huono, mutta siitd on kadonnut alkuajan terdvin hohto ja emotio-
naalinen intiimiys, ja tilalle on tullut lapsiperhearjen velvollisuudet ja kiireet. Lisdksi yksindisyyttd pa-
risuhteessa saattaa voimistaa erilaiset eliméntilanteeseen limittyvit haasteet: perheen sisdinen tyonjako
voi vahentdd kumppanin kanssa vietettavad aikaa tai ei ole osapuolten vililla tasapainossa, suhdetta
voivat latistaa sithen kohdistuvat ristiriitaiset odotukset ja sitd ei pidd endé yhdessé siind olevat aikuiset
vaan lapset, ja erilaiset jannitteet heijastuvat niin ulkopuolisiin sosiaalisiin suhteisiin kuin seksiel-

madnkin. (Kontula & Saari 2016, 164-169.)

Lasten mentyd nukkumaan juon kaksi lasia viinii,

silloin yksindisyyteni on teeskelemétontd, omaa aikaani olla ja tutkia.

Mies puhuu unissaan oudolla apinanéddnelld, rakas muukalaiseni,

mutta ldmpd vélillimme on usein endd vain muistoista tuttua,

nostalgian heijastamaa ohutta valoa ja arvostusta.

Minulla on ikéva sitd, levollista yhdessédoloa, olemme omina itsendmme ja vapaita,
oleskelua kuin Frendeissd, hymyja ja pakotonta leijailua, yhteisté salakielta,

pitkid tarinoita ja vitsejd, vain tavassa katsoa tilannetta.

Minulla on ikdva sitd, jota ei ehki olekaan.

Parisuhde ei ole ihmiselle kaikki kaikessa ja ainoa sosiaalisen hyvinvoinnin perusta. Emotionaalista
yksindisyyttd kokevalta puuttuukin usein luottoystédvi, jolle hdn uskaltaisi ja haluaisi ja voisi kertoa
aivan kaikista ajatuksistaan ja tunteistaan. Luotettava ystévi, jonka kanssa hédn kokisi henkistd yh-

teyttd, olevansa samalla taajuudella; joku, joka ymmartiisi, olisi valmis ja halukas kuuntelemaan ja

olemaan ldsné aina silloin kun tarvitaan (Junttila 2022, 17-19). Emotionaalisen yksindisyyden tunnus-
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merkkejd ovat etenkin syvemmaén yhteyden puute ja epatyydyttavit ihmissuhteet. [hmisten kanssa vie-
tetty aika voi tuntua tasapaksulta ja niin sanotusti ihan kivalta, jopa vaivaannuttavalta ja uuvuttavalta.
Ja ellei voi keskustella asioista, jotka tiyttdvat oman mielen, on vaikeaa puhua yhtddn mistdan, innos-
tua jakamaan omia ajatuksia ja tunteita. Ystivyys onkin tutkimuskirjallisuudessa sekd Robert Weissin
alkuperdisessd emotionaalisen yksindisyyden ajatuksessa mielletty luottamukselliseksi, syvilliseksi ja
intiimiksi suhteeksi, jossa on mahdollista jakaa kaikki omat ajatuksensa ja saada ymmérrysti ja tukea,

aina kun sitd tarvitsee. (Junttila 2022, 189-192.)

Olen aina sama ja aina eri:

olen ty0Ominé, perhemini, kaveriminé, mukava tyyppi -min,

mutta ei niistd mikdan ole todellinen minéni;

todellinen minéni ei ole kovin haluttua seuraa; hin on oikukas ja vaikea,
hineen ei saada yhteyttéd, hin on véiristiva palapeili, tilanteeseen sopimaton.
Hén asuu jarvenrantamokissé, jonka olen rakentanut padni sisille.

Kéayn hinen luonaan; saunomme, uimme ja vitsailemme

sopimattomia havyttomyyksid, enkd todellakaan tiedd, miten téssa vield kay.
Katson kaikkea ulkopuolelta, nden jirvenrannan,

kahlaajalinnut ja mokin tiilenpunaisen katon,

ja samalla tuuli lennéttdd timan kaiken, jonnekin kauas kuin leijan.

6.2.4 Kolmas niiytos eli toiveikas loppu: Kiinni eléiimééin

Kolmas ndytds eli loppu, nimeltdén Kiinni eldmddn, paattdd luonnollisesti videon. Temaattisena yti-
mend on toiveikkuus, muutoksen mahdollisuus seké herittelevi ajatus padsta kiinni elaméin tuen
avulla. Sisdlto rakentuu padasiallisesti sosiaalisen markkinoinnin kuvastosta yksindisyyden atheen tii-
moilta sekd videon alkuperdisestd tavoitteesta: edistdd tietoisuutta ja ymmarrystd yksindisyydesta,
luoda ja kannatella toivoa muutoksen mahdollisuudesta tulevaisuudessa, sekd rohkaista yksindisyytti
kokevia nuoria aikuisia osallistumaan yksindisyystyotd tekevien yhdistysten matalan kynnyksen ryh-

maétoimintaan.

Muista hengittdd, pysidhdy, hengita rauhassa, unohda se mité kuuluu.
On aikaa jdsentdd ympiristod asia kerrallaan, on aikaa tuhlata aikaa,
juhlat ovat vasta alussa,

linnut vasta palaamassa kevédseen, muurit murtuvat tuulessa.

Tarinassa halutaan purkaa lempeésti mahdollisia ajatusvdiristymié ja kehottaa ndkemédn ympérilla

olemassa olevia, konkreettisia aitoja mahdollisuuksia — kenties herételld nukkuvaa resilienssié taiste-
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luun. Resilienssilld tarkoitetaan kykyé joustaa ja mukauttaa omaa ajatusmaailmaa ja toimintaa erilai-
sissa haastavissa tilanteissa. Siihen liitettyjd ominaisuuksia ovat kyky havaita myonteisié asioita, kyky
vaihtaa ndkokulmaa tilanteen mukaan, kyky ndhdd omat vahvuutensa ja mahdollisuutensa, usko uuden
oppimiseen ja selviytymiseen, yleinen myotitunto sekd asioiden kasittely rakentavalla, tarkoituksen-
mukaisella ja omia tavoitteita edistdvélla tavalla. Ajatusvédristymét voivat olla yksindisyyden luomia
syyselitysmalleja, joissa esimerkiksi sosiaalisia tilanteita tulkitaan muita negatiivisemmin, ndhdain
mahdollisuuksien sijaan uhkia tai muuten ikddn kuin selitetdén itselle tilannetta, useimmiten negatiivis-
sdvytteisen tunnepohjaisesti, kannattelemisen sijaan itsedén rikkovasti. (Junttila 2018, 120-214; Junt-

tila 2022, 91-96.)

Totumme nopeasti tilanteisiin, kaikenlaisiin, se on meissa sisdlld, sopeutuminen,
hyvéssi ja pahassa, uudesta tulee dkkid normaalia, erddnlainen totuus,

ikddn kuin se olisi peruuttamatonta;

vankkumaton, havaintoihin perustuva, kriittisesti tutkittu tosiasia.

Ei ole, ei se ole, yleensd ajatus kiertyy, malli vairistyy, koko mielen hikkyri,

se on huonekasvi ilman valoa ja vetta.

Lihestyin sosiaalista markkinointia kédsikirjoituksen tyylille yhtendisesti etnografian kautta ja runolli-
sen kirjoittamisen keinoin. Sosiaalisen markkinoinnin idea toteutuu R. Craig Lefebvren mukaan kaik-
kialla jokapdivéisen eldmin toimintaymparistdissd. Téssé projektissa nuorille aikuisille kaupataan rea-
listista toiveikkuutta, muutoksen mahdollisuutta ja osallisuutta matalan kynnyksen palveluilla, siten
ettd niiden tarjoaminen néhtdisiin puhuttelevana ja niihin osallistuminen mielekk&éni ja vaivan arvoi-
sena. Tarinassa halutaan oikoa myds mahdollisesti vadristynyttd késitystd oman itsensd erilaisuudesta,
itsensd ja muiden kontrastisesta suhteesta, sekd maalata kuvaa ihmisisti joukkona ainutlaatuisia, omat

erityispiirteet omaavia yksiloita.

Me olemme kaikki erilaisia, sind tunnet kylld itsesi.

Normaali on geometriaa: pintaa tai janaa vastaan kohtisuorassa oleva suora
tai vektori, normaali ei ole mitddn muuta. Ei mitddn muuta,

me olemme kaikki erilaisia.

Todellisuus on, kuka tietdd mitd, muotoaan muuttava nokkosperhonen
kaukoputken linssissd, mustissa taplissdin sylissddn avaruus.

Se miké on erottanut, on lopulta yhdistdva voimavara.

Lopetuksen lopetus on korostetun tirked videon vélittdimén kokemuksen suhteen; minkélaisen vaiku-
tuksen se kaiken kaikkiaan jattdd. Halusin rakentaa tarinaan voimaannuttavaa toiveikkuutta aina sithen
asti, ettei se ala tuntua romantisoidun epauskottavalta tai lattean kornilta. Téssd vaiheessa videota kat-

sojaan on jo luotu yhteys, jos sen on mééré tapahtua, ja lopetus ikéén kuin sinet6i tdiméan yhteyden,
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luottamuksen ja tunteiden kautta. Halusin ottaa myods mukaan, kenties hieman kompelon falskisti
mutta joviaalilla leikkisyydelld, Lansi-Suomen piirin Y stdvdtoiminnan suunnittelija Hilkka Lehtisen
ndkemyksen siitd, ettd yksindisyystyon tarjoaman avun kynnys on oltava niin matala, etteivét nuoret
aikuiset tai nuoret koe itseddn pakotetuiksi selvitd yksin. Hyvé tarina pelaa tunteilla, ja loppujen lo-
puksi voin vain toivoa, ettd timi tarina on niin hyvin kerrottu, etti sen kokija motivoituu osallistumaan

ja uskaltaa heittdytyd osaksi tarinaa.

Yksindisyys on vain yksi kokemus, ei koko eldmadsi tai loppueldmén tuomio,
ja muutokset ovat mahdollisia, varsin todennékoisia,

mikddn ei ole pysyvaa paitsi muutos.

Olet paljon enemmén ja muutakin kuin kokemasi yksindisyys,

ja seuraava muutos on jo alkanut, sitd seuraava

tuloillaan, anna asioille todella mahdollisuus,

tarttua auttavaan kéteen; oviaukostamme on irrotettu kynnys,

portaamme rakennettu liukumaéeksi, tuulikello kilkattaa, juuri siné olet tervetullut.
Kohdataan yhdessd pimed, avataan ovia muutokselle, kohti parempaa,

se ei tule olemaan pelkéstddn helppoa, mutta se tulee olemaan

kaiken sen arvoista.
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7 POHTIVA YHTEENVETO JA JOHTOPAATELMAT

Tassd viimeisessd luvussa kokoan yhteen opinndytetydprojektikokonaisuudesta tekemiéni huomioita,
havaintoja ja ajatuksia seka kriittisid arvioita ja johtopéételmid. Lisdksi nostan esille tyon jatkotutki-
musmahdollisuuksia ja -haasteita seké tyon hyddynnettavyyttd. Lopuksi pohdin ja kiteytdn omaa am-

matillista kasvuani sosiaalialan ammattilaisena, jatkuvana reflektion reflektiona.

7.1 Projektikokonaisuuden arviointi

Ensimmaiseksi: saavutin opinndytetydlleni asettamat tavoitteeni. Toiseksi: olen tyytyviinen tyon
konkreettiseen lopputulokseen, produktiin eli nuorten aikuisten yksindisyyden kokemusta kasittelevdan
videoon. Kolmanneksi: matka ideasta pddmaarién ei ollut mutkaton ja vaivaton. Alkuperiinen toteu-
tusaikatauluni oli intensiivinen, ja vaikka se ei ollut niin sanotusti kiveen hakattu, halusin pysy4 siini,
mutta erindiset ajankdyttddni rajoittaneet odottamattomat henkildkohtaiset muuttujat hidastivat tyoté.
Osaltaan hetkittdisestd verkkaisuudesta voin syyttdd myds itsedni: tyon rajaustani yhdistettyna perfekti-
onistiseen pedanttisuuteen kallellaan olevaan tydtapaani. Yksi projektin haastavimpia tehtévia itselleni
olikin tieteellisen perustan todistaminen ja todentaminen taideperustaisten luovien menetelmien kay-
tossd. Pyrin rajaamaan turhat ronsyt pois, mutta silti, kaikki liittyy kaikkeen -ajatusmallin mukaisesti,
halusin olla riittdvén hyvin perilld kokonaiskuvasta ja sitd muovaavista elementeisti. Teoreettisen pe-
rustan todentaminen runollisessa kirjoittamisessa vahvistui kuitenkin projektin edetessé pala palalta:
epdolennaiset haarat karsiutuivat, sopivat palikat 16ytyivét ja muotoutuivat oikean kokoisiksi, asettui-

vat kiinni toisiinsa, aiempaa hahmotelmaani johdonmukaisemmin, toistensa ajatuksia jatkaen ja tukien.

Niin ollen voin olla tyytyvéinen projektin lopputulokseen: videokésikirjoitukseen ja sen pohjalta ra-
kennettuun videoon. Suuntasin tutkimustarmoni kohti nuorten aikuisten yksindisyyden kokemusta ja
pyrin myotieldmédn sitd jokapdivdisen elimén toimintaymparistoissd, Filosofi Maurice Merleau-Pon-
tyn kohtiolemisen tavoin. Utelias etsintdni samosi monissa vesissi ja 10ysi kaiken irrelevantin ohella
oivaltavia ratkaisuja. Késikirjoituksessa runollinen kirjoitus eldd padosin preesensissd, joka on juuri
nyt tapahtuvan ja kohtaamisen aikamuoto; siind on tarvittavaa liikettd ja eldimellistd vimmaa. Kielel-
listd maisemaa eldvoittdvat osaltaan visuaalisesti latautuneet metaforat. Kaikkiaan runollinen kirjoitta-

minen herdttdd tutkimuksellisen perustan henkiin, tieteellistd viestid kadottamatta.
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Video ei harmillisesti ennéttdnyt mukaan Nyyti ry:n Yksindisyystyo korkeakouluissa -hankkeen
(2022-2024) markkinointiin ja asiatiedottamiseen, mutta on kuitenkin parempi vaihtoehto saada vii-
meistelty video yhdistyksen jatkuvaan yksindisyystyohon kuin kiireessid kokoon runnottu tekele sinil-
ladn tarkedn hankkeen kdyttoon. Sain projektiin alun perin siséllollisesti varsin vapaat kddet, joten yh-
teydenpitoni Nyyti ry:n kanssa ei ollut kovin aktiivista, vaan keskustelimme videosta pitkien askelei-
den rytmittdména ja tarvittaessa kdvimme yhdessé ldpi esiin nousseita tutkimushaasteita. Alkujaan
opinndytetyoni tilaajana piti toimia paikallinen toimija, mutta tdima yhteistyo ei luonnistunut kovinkaan
onnistuneesti; toimijan vastaaminen viesteihin alkoi ensin veny4, ja lopulta yhteydenpito heidan osal-
taan katkesi. Toisin sanoen: silld hetkelld kun valitsin projektini aiheeksi yksindisyyden ja yksindiset,
toisen heidén koordinoimansa toimintansa sijaan, minut jétettiin ty0ssini ironisesti yksin. Tdmai asia on
kuitenkin yhteisymmarryksessé sovittu, ja voin vain kiittdd Nyyti ry:n tarjoamaa mahdollisuutta tyol-
leni, seka tyotd tukevaa jaettua tietoméérdd. Samaan hengenvetoon haluan painottaa, seki itselleni etti
yleisesti, ettd avoin, luottamuksellinen vuorovaikutus ja yhteiset padméaérit ovat hyvén yhteistyon pe-

ruskallio.

Oman haasteensa projektiin toi opinndytetyoni aiheen, nuorten aikuisten kokema yksindisyys, univer-
saali luonne. Yksindisyys on yksilon oma subjektiivinen kokemus, joka ei ole sidoksissa aikaan tai
paikkaan (Junttila 2015, 18-20). Néin ollen tutkimuskohteeni oli varsin epdkoherentti, monimerkityk-
sinen hahmo, ilmi0 ja kokemus, jota ei voinut kiinnittdd mihinkd4n paikkaan tai tilaan. Projektin abst-
raktisuus korosti késitteiden ja ilmididen jésentelyn tirkeyttd sekd kokonaisuuden hahmottamisen ja
hallinnan merkitystd. Toisaalta néin teoreettinen ja epdmairidinen tutkimuskohde sopi hyvin yhteen so-

siaalialan substanssiosaamiseni ja intressieni kanssa (tista lisdd luvussa 7.3).

Videokasikirjoitus oli todetusti timén projektin kivijalka, ja lopullinen video onkin yksinkertaistettuna
ddneen luettu, kuvitettu ja danimaisemoitu késikirjoitus. Oleellisena elementtiné késikirjoituksessa
toimi runollisen kirjoittamisen ohella verkkokyselyhaastattelu ja yksindisten nuorten aikuisten autentti-
set yksindisyyden kokemukset. Kokosin haastatteluaineistoa narratiivisessa analyysissd yhteen, minka
pohjalta runollinen kirjoittaminen tuotti varsin vaivattomasti sosiaalisen yksindisyyden tyyppikerto-
muksen. Vaikka yksindisyyttd kokevien nuorten aikuisten méérd on yhteiskunnallisesti huolestuttava,
silti heiddn houkutteleminen ja osallistaminen haastatteluun osoittautui haastavaksi. Otaksun, ettd tdima
projisoi osaltaan myds yksindisten nuorten aikuisten auttamistyon haasteisiin. Videon tekninen osuus
oli pidasiassa mekaanista asettelua, hienosditod ja mediasisillonhakua, mutta silti tima tydvaihe oli

merkityksekds ja tyoldampi kuin osasin etukiteen olettaa ja vei mukanaan suuren méérin tyGtunteja.
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7.2 Jatkotutkimushaasteet ja tyon hyodynnettivyys

Tassa tutkimuksellisessa opinndytetydssé tuotettiin osallistava video nuorten aikuisten yksindisyyden
kokemuksista. Nuorten aikuisten yksindisyyden kokemuksista ei saatu varsinaisesti mitdin uutta tietoa,
mutta koettua yksindisyyttd sanoitettiin ja kuvailtiin tdysin uudenlaisella ja uniikilla tavalla. Témén
opinndytetyon myotd on myds vahvistunut ajatus siitd, etteivit matalan kynnyksen yksindisyystyon
palvelut tavoita riittdvén hyvin yksindisyyttd kokevia nuoria aikuisia ja nuoria, tai ne eivit ole siséllol-
tddn tai vaikutelmaan sellaisia, jotka timé kohderyhma kokisi itselleen riittdvan mielekkdiksi. Mieles-
tani tdtd asianhaaraa ja sen polkuja olisi syyté jatkossa tutkia nykyistd kattavammin, tarkkapiirteisem-
min ja samalla ajankohtaisemman tiedon kartoittamiseksi. Téll4 tavoin voidaan alkaa kohdennetusti
vahvistamaan palveluverkostojen heikosti toimivia pullonkaulakohtia, osallistavan asiakaslédhtdisem-

pdan suuntaan.

Arvelen, ettd timin tutkimuksellisen opinniytetyon huomattavin meriitti on runollinen kirjoittaminen
taideperustaisena tutkimusotteena, tieteen ja taiteen yhteistydmuotona. Tunnetusti tiedettd ja taidetta ei
endd ndhda erillisind, toisiaan hylkivina toimintatapoina, vaan nykyinen késitys niiden suhteesta on
enemmaénkin toisiaan tdydentdva. Tieteen ja taiteen yhteistyd avaa parhaimmillaan uusia maailmoja,
vaikkakin ne ldhestyvit maailmaa varsin erilaisista perspektiiveisti, nikemyksellisistd tulokulmista, ja
niiden tapa hahmottaa eldméi4 ja sen palasia poikkeavat toisistaan. Siind missé taide on hyvin avoin tul-
kinnoille, pyrkii tiede varsin tarkasti méériteltyyn viestiin. Nédiden kahden erilaisen 1dhestymistavan
vilille onkin tarked 16ytda tarkoituksellinen tasapaino: niin ettd taide ei vain “kuvita” tiedettd, vaan
silld on taiteellinen vapaus toimia itsendisesti, tieteellistd viestid kadottamatta. (Halme & Tuittila
2024.) Arvioni mukaan tdma tasapaino 10ytyi tdssd opinndytetydssd loppujen lopuksi — uteliaiden yri-
tysten, kokeilujen ja erehdysten kautta — varsin mallikkaasti, asettuen tarkoituksenmukaiseen sopusoin-
tuun. Videossa taide taipuu sanoittamaan ja kuvittamaan tieteellistd perustaa, mutta samalle se myos

muovaa sanomaa tdysin uudenlaiseen muotoon, joka eldd ja hengittii ja kipinoi, ydintd rikkomatta.

7.3 Oma ammatillinen kasvu

Opinndytetyoprojekti oli huomattava osa sosionomiopintojani ja opintojeni valmistamaa ammatillista

kasvua. Ennen kaikkea tietimykseni ja ymmaérrykseni yksindisyydestd, nuorten aikuisten yksindisyy-

desti ja yksindisyydesti irti raiteiltaan ravisuttavana kokemuksena — kuinka yksin yksindinen onkaan
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omassa kokemusmaailmassaan — seké osallistavista matalan kynnyksen palveluista ja yhdistystoimin-
nasta ovat lisddntyneet huomattavasti timéin opinndytetyon aikana. Olen tissd projektissa torménnyt
samalla koko sosiaalialan kompetenssien skaalaan, ja samalla pyrkinyt huomioimaan ne ammattimai-
sen asiantuntevasti. Ja jos peilataan omia osa-alueosaamisvalmiuksiani sosiaalialan koulutusohjelman
kompetensseihin, ovat ne myds monilta osin vahvistuneet tdiman projektin aikana — tietyiltd osin va-

hemmén, tietyiltd osin enemman.

Téassa tyossd esiin on noussut vahvasti esiin itsensd johtaminen, kriittinen ja osallisuutta edistdvé yh-
teiskuntaosaaminen, sosiaalialan eettiset periaatteet, tutkimuksellinen kehittimisosaaminen seké kol-
mannen sektorin eli jarjestdjen toiminta. Tunnen téssa vaiheessa, opintojen loppusuoralla ja 41-vuoti-
aana, varsin hyvin itseni, ja tiedén, ettei minusta tule koskaan sosiaalialan kameleonttimaisen ammatti-
maista all-round-jokapaikanhdyldd. Tyotd tehdddn omalla persoonalla, ja minulla on omat evidentit
vahvuuteni ja heikkouteni. Heikkouksiani ovat odottamattomat kiytdnnon ongelmat ja pitkédkestoiset
sosiaaliset tilanteet, joissa kuormitun herkisti. Vahvuuksiani ovat teoreettinen élykkyys, luova sisil-
l6ntuottaminen, kokonaisuuksien hallinta, sensitiivinen tunneély seki sosiaalisen olemuksen rauhalli-

nen, lempeén jamikka ote. Ndma ovat tarkeitd my0s yksindisyystydssa.

Lihdin alun perin opiskelemaan sosionomiksi kolmesta syysti. Alueellisesti liikkkuvan median ty&pai-
kat olivat kiven alla, ja kahden koti-isdvuoden jdlkeen kiinnostuin varhaiskasvatuksesta. Mutta mika
merkittdvimpani: olen aina ollut luonteeltani utelias humanisti, jota kiinnostaa ithmiset ja inhimillisyys,
sekd yhteiskunnalliset ja moraaliset kysymykset. Tdma mielenmaisema loi otollisen pohjan sosiaa-
lialan seka eettiselle osaamiselle ettd substanssiosaamiselle. Opinnoissani olen tietoperustan laajenta-
misen ohella pyrkinyt keskittyméain niihin ammatillisiin osa-alueisiin, jotka olen kokenut tarkeiksi ja
joissa olen kokenut epdvarmuutta. Néissd osa-alueissa huomio kdéntyy usein itseeni sosiaalialan am-
mattilaisena ja tilanteen vastuullisena toimijana. Eritoten olen pyrkinyt painottamaan oma asiakas-
ty0osaamisen harjoittamista ja kehittdmisti, ja samalla auktoriteettisen ammattiminédn kehittimista,

rohkeutta tehda aloitteita ja ottaa vastuuta, puuttua epédkohtiin ja ongelmiin.

Yksindisyys on erds merkittdvimmistd sosiaalista ongelmista, johon toivoisi kanssaihmisiltd hienova-
raista tukea, kannustusta ja huomiointia. Tédssa projektissa olin yksindisyyden dérelld, mutta en varsi-
naisesti yksindisten dérelld. Pystyin kuitenkin yhdistiméén varsin hyvin sosiaalialan osaamistani omiin
vahvuuksiini ja metataitoihini, eli digitaalisten ty6kalujen tuntemukseen, luovaan sisdllontuottamiseen

ja kokonaisuuksienhallintaan. Uskonkin, ettd olen sosiaalialan ammattilaisena vahvimmillani, kun voin
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tyoskennelld vililld asiakaspinnassa ja vélilld hieman sen ulkopuolella. Luotan ihmissuhdety6n osaa-
miseeni, mutta sosiaalisuuteni tarvitsee sddnno6llisid hengéhdystaukoja, aikaa pohtia, reflektoida ja ot-

taa asioihin etdisyyttd, erddnlaista kiytdnnollisen ja teoreettisen toimijuuden tasapainoa.

Tédmai opinndytetyd vaati itseltdni my0s jatkuvaa reflektointia. Timé opintojen alussa jatkuvana virtana
toitotettu termi onkin tullut hyvin tutuksi. Reflektointi ei ole itselleni pelkéstdin opitun uuden jasente-
lyd ja oman toiminnan tarkastelua, pohtimista, suhteuttamista ja analysoimista, vaan se on myds jatku-
vaa oman itsensé kyseenalaistamista: omien ajatus- ja toimintamallien, omien tiedostettujen ja tiedos-
tamattomien arvojen ja luulojen, juurtuneiden kisitysten muovailua, avarakatseista tutkiskelua, oman
itsensd ja ympdrdivin yhteiskunnan ja sen rakenteiden himmastelyd. Tdma opinnéytetyd on haastanut
tekemdédn ratkaisuja, jotka juuri siind tilanteessa kokee perustelluiksi ja oikeiksi, mutta myds hyviksy-
méién virhearviot, omat puutteet ja kompromissit. Toisaalta ndma4 tilanteet ovat varsin vaivattomia ver-
rattuna sosiaalialan kdytinnontason dkillisiin hétdtilanteisiin. Muutenkin teoreettinen pohdiskelu on

ollut minulle aina luontevampaa kuin kiytinto; ja sama toteutuu minussa sosiaalialan kentalla.

Sosiaaliala heritti kiinnostukseni monitasoisuudellaan ja epdmadrdisyydelldén; haluan jésentdd asioita
ja ilmibita ja antaa niille muodon. Ja juuri se tapa ja luonne, milli tavalla sosiaaliala rakentuu, tekee
siitd itselleni kiinnostavan. Se on jatkuvasti eldvé ja muuttuva yhteiskunnan normien ja arvojen peili,
rakenteiden vililla operoiva kameleontti. Siind yhdistyy samaan aikaan yhteiskunnallinen ja yksilolli-
nen ndkokulma, taloudelliset raamit ja humaanit arvot, epdmaadriisyys ja tarkkapiirteisesti kirjatut lait,
jatkuva muutos ja kaikki aikamuodot. Sosiaaliala joutuu tasapainotelemaan jatkuvasti yhtaldssé, jossa
euromadrdiset numerot ja ihmisten hyvinvoinnin moniulotteinen merkitys tiytyy laventaa samanni-
miseksi. Tdma sama monitasoisuus ja asioiden luonteiden hiilyvyys pétee hyvin myds yksindisyyteen
ja tdhan projektiin. Yksindisyys on vahvasti nykyajassa kasvava yleisinhimillinen sosiaalinen ilmio,
jossa on sivilisaation kehityksen kanssa jotain paradoksaalista, jotain joka tuo esille ihmisyyden ja yh-
teiskunnan hdmaérid puolia. Ikdan kuin sivilisaation kehityksen nykyvaiheessa sosiaalinen rohkeus yh-
dessd opportunismin kanssa jyrdisi jatkuvasti alleen hyvéntahtoisuuden, jarkiperdisyyden ja jarkiperéi-
syyden. Nuorten aikuisten kokema yksindisyys on kenties vakavampi ongelma kuin yleisesti on tiedos-
tettu, ja silld on sekd yksilo- ettd yhteiskuntatasolla varsin tuhoisat seuraukset. Jdénkin kiinnostuneena
seuraamaan, kuinka nuorten aikuisten kokeman yksindisyyden tilanne ldhitulevaisuudessa etenee, ja

milld tavoin ja kuinka hyvin tdhin hitdhuutoon kyetdén vastaamaan.
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LIITE 1
Kirjallinen kuvaus verkkokyselyhaastattelusta

Olen Joni Vaha-Lassila, viitta vaille valmis sosionomi (182 op), ja teen opinndytetyota aiheesta nuor-
ten aikuisten (18—29-vuotiaat) yksindisyys ja yksindisyyden kokemukset. Tyon tavoitteena on asian-
mukaisen lahdekirjallisuuden ja haastattelujen pohjalta ymmartaa ja hahmottaa nuorten aikuisten
yksindisyytta, ei-toivotun ja haitallisen yksinaisyyden kokemuksen ydinta ja mielenmaisemaa, ja antaa
sille tarinallistamisen keinoin videoteoksellinen muoto, eli toisin sanoen tuottaa yksindisyysaiheinen
video nuorten aikuisten yksindisyyden kokemuksista. Videon tavoitteena on herattda ajatuksia, ken-
ties tunteitakin, sekd ennen kaikkea nostaa esille tata erittdin ajankohtaista ja kipeaakin, mutta tar-
keda aihetta. Videon oleellinen tavoite on lisdksi saavuttaa kohderyhmalaiset ja rohkaista heitd hake-
maan tukea ja apua, seka toivottavasti tata kautta I16ytamaan vahvistusta omalle sisdiselle maailmal-

leen ja oma paikkansa yhteisoista.

Haastattelut ovat erittdin merkittavassa roolissa aineiston kokoamisessa, ja samoin ovat haastatelta-
vat, oman kokemusmaailmansa asiantuntijat, jotka voivat tarjota vaikuttavinta kokemustietoa yksi-
naisyyden ulottuvuuksista. Sahkoéiseen kyselyhaastatteluun voi vastata nimettdmana, ja anonymisoin-
nin varmistamiseksi kyselyohjelma keraa vastaukset anonyymisti, piilottaen sahkopostiosoitteet ja
muut tunnistetiedot. Vastausaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti sensitiivisen kohtaamisen peri-
aattein, yleisluontoisina kokemuksina yksityisyyden suojaa kunnioittaen. Tyon ulkopuolelle jatetty

aineisto havitetdan asiankuuluvalla tavalla. Haastattelut toteutetaan kesa- ja heindkuun aikana.

Jos olet kiinnostunut asiasta tai haluat lisatietoa tai kysya mita muuta tahansa aiheesta, voit olla yh-

teydessa minuun sdhkoépostilla (joni.vaha-lassila@centria.fi).

Mukavaa ja rentouttavaa kesan jatkoa.

Terv. Joni


mailto:joni.vaha-lassila@centria.fi

LITE 2

VERKKOKYSELYHAASTATTELUN TIETOINEN SUOSTUMUS

Olen lukenut opinniytety6td koskevan tiedotteen. Olen tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistumi-
nen on vapaachtoista. Olen my0s tietoinen siité, ettd minua koskevaa aineistoa kdytetddn vain kysei-
seen opinndytetyohon, aineistoa ei luovuteta kenellekdin ulkopuoliselle tutkimusprosessin aikana ja

aineisto hivitetddn opinndytetyon valmistuttua.

Annan tietoisen suostumukseni vastaukseni kdyttimiseen opinniytetyossa.

O Kylla
d Ei
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~CNIrIQ

ammattikorkeakoulu

Kyselyhaastattelu nuorten aikuisten kokemasta yksinaisyydesta

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Paljon kiitoksia, ettd olet mukana tassa kehitysprojektissa tekemassa yksinaisyyden vastaista tyota. Aihe on erit-
tdin tarked sekd maanlaajuisesti etta itselleni henkilokohtaisesti. Tassa kyselyhaastattelussa kartoitetaan nuor-

ten aikuisten (18-29-vuotiaiden) yksinaisyyden kokemuksia eri muodoissa.

Kyselyhaastatteluun voi vastata yhdellad kertaa tai vaiheittain, jolloin vastaukset voi tallentaa ja jatkaa vastaa-
mista myohemmin. Haastattelussa on yhteensa 10 avointa kysymysta: viisi osiota, jossa jokaisessa on kaksi ky-
symysta. Vastausaika vaihtelee sen mukaan, kuinka laajasti ja tarkkapiirteisesti kukin haluaa kirjoittaa, mutta

arviolta se on keskimaarin noin 45 minuuttia-tunti.

Anonymisoinnin varmistamiseksi ohjelma keraa kyselyn vastaukset anonyymisti, piilottaen sahkopostiosoitteet
sekd muut tunnistetiedot. Tulokset kasitelldadn luottamuksellisesti ja kirjataan vain opinndytetydn tutkimusteh-
tavia vastaavan vastausaineiston osalta, yhteen sahkdiseen asiakirjaan kaikkien vastaajien osalta. Kaikki muu
aineisto havitetdaan asiankuuluvalla tavalla ja huolellisuudella, seka fyysisesta muistista etta sovelluksen pilvi-

muistista.

1. Minka ikdinen olet? *

(O 18-29-vuotias

O Nuorempi kuin 18-vuotias tai vanhempi kuin 29-vuotias

Seuraava



LIITE 372

~CNIrIQ

ammattikorkeakoulu

Kyselyhaastattelu nuorten aikuisten kokemasta yksinaisyydesta
OSA 1: NYKYHETKI, JUURI TASSA JA NYT

2. Minkalaista on kokemasi yksindisyys? Milta yksindisyys tuntuu? *

3. Milla tavoin kokemasi yksindisyys nayttaytyy suhteessa muihin ihmisiin seka erilaisiin tilanteisiin

ja ymparistoihin, esimerkiksi toimintana, ajatusmalleina tai tunnereaktioina?
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~CNIrIQ

ammattikorkeakoulu

Kyselyhaastattelu nuorten aikuisten kokemasta yksinaisyydesta
OSA 2: NYKYHETKI, JUURI TASSA JA NYT Il

4. Minkdlainen on tavanomainen paivasi, mista se rakentuu? Mitka ovat jokapaivadisen arkesi tyypil-

lisia kohokohtia, mitka vastavuoroisesti haastavia/vaikeita hetkia? *

5. Onko yksindisyydestd seurannut sinulle muita haasteita tai ongelmia? Onko se mielestdsi muutta-

nut sinua ihmisen3, tai oletko havahtunut oivaltamaan jotain uutta? *
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~CNIrIQ

ammattikorkeakoulu

Kyselyhaastattelu nuorten aikuisten kokemasta yksinaisyydesta
OSA 3: MENNYT JA POLKU NYKYISYYTEEN

6. Milloin koet yksindisyytesi alkaneen? Minkalainen on yksindisyyden polkusi? *

Asioilla ja ilmidilld on yleensa ulkoisia ja sisdisia tekijoita. Ulkopuoliset tekijat vaikuttavat tapahtumiin ihmisen
ulkopuolelta, kuten asuinymparistosta, sosiaalisista verkostoista, erilaisista tilanteista ja tapahtumista tai ajan-
kuvasta. Sisdiset tekijat kumpuavat ihmisen sisdltd, sisdpuolelta, kuten perityista piirteista ja luonteesta,
omasta kasvusta ja kehityksestd, mielenmaisemasta ja elamankatsomuksesta, identiteetistd ja sen rakentumi-

sesta.

7. Mitka ovat mielestasi keskeiset yksindisyytesi ulkoiset tekijat? Enta sisdiset tekijat? *
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~CNIrIQ

ammattikorkeakoulu

Kyselyhaastattelu nuorten aikuisten kokemasta yksinaisyydesta
OSA 4: IRTI YKSINAISYYDESTA JA TUKI

8. Milla tavoin olet yrittdnyt padsta irti yksindisyydesta? Koetko saaneesi tahdn riittdvasti apua? *

9. Milla tavoin yhteiskunta, yhteisot ja yksilot voisivat mielestasi ottaa nykyista paremmin huomi-

oon yksindisyyttd kokevat sekd huomioida ja tukea heita? *
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~CNIrIQ

ammattikorkeakoulu

Kyselyhaastattelu nuorten aikuisten kokemasta yksinaisyydesta

OSA 5: YKSINAISYYDEN YDIN JA MUOTO

Tassa viimeisessa osiossa on luvallista, tai oikeastaan suositeltavaa, luottaa intuitioon ja kayttaa vastaami-
sessa tajunnanvirtamaisia vapauksia yksinaisyyden kokemuksen sanoittamiseen ja kuvittamiseen, valittdmatta

perinteisista normeista tai saanndista.

10. Minkalaisia ydinajatuksia juuri sina liitdt yksindisyyden kokemukseen? *

11. Minkalaisia visuaalisia mielikuvia juuri sina liitat yksindisyyden kokemukseen?




OPINNAYTETYOTA KOSKEVA SOPIMUS

1. OSAPUOLET

Centria-ammattikorkeakoulu, Kokkola
Sosionomikoulutus (amk)

Opiskelijaz  Joni Vihi-Lassila
jonivaha-lassila@centria.fi

Ohjaaja: Pirjo Forss-Pennanen; pivjo.forss-pennanen@centria fi.

Nyytiry
y-lunnus: 0618512-2
Yhtevshenkild: Annina Lindberg

annina. lindberg@nyyti.fi

2. SOPIMUKSEN KOHDE JA TARKOITUS

Timan sopimuksen kohteena on opiskelijan opintoibin littyvd opinnivtetyd ja sen julkaisu. Opinnaytetyi
toteutetaan tybelimayhteistyossi Nyyti rvin kanssa, Opiskelija tekee opinnaytetvin ja sen julkaisun
seuraavasta aiheesta:

Joukkoon kadonnut, yleistyvi vksittdistapaus - Videoteos nuorten aikuisten yksinidisyydesti

Timan opinndyvtetyin tavoitteena on tuottaa vksindisyvs aibeinen video nuorten aikuisten kokemista
yhsindisvyden kokemuksista, Videon tavoilteena on edistia tietoisuulla ja vinmarrvata visindisvvdesti seka
luoda ja kannatella toivoa muutoksen mahdollisundesta tulevaisuudessa. Yksindisvys koskettaa tuhansia
opiskelijoita ja nuoria aikuisia vuosiltain ja aiheeseen on tarkeds vaikottaa moninaisin keinoin. Videon
kivttd viestinndn ja vaikuttamisen vilineend on merkittava tapa thssd ajassa tavoitlaa nimenomaan nuoria
aikuisia,

Opinnivietydta varten kerditiin aineistoa kyvselvhaastattelniden avalla sekil hyodyntdmilld erilaisia olemassa
olevia aineistoja, jotka koostuvat esimerkiksi alan kirjallisuudesta ja muista lnotettavista lahteista.
Opinnivietydn on tarkoitus valmistua toukokuussa 2025,

3. SOPIMUKSEN VOIMASSAOLOAIKA

Sopimus tulee voimaan, kun kaikki sopijacsapuolet ovat allekicjoittaneet sen, ja on sen jilkeen voimassa
opinndvtetyiprojektin aloitnspaiviista alkaen koko opinnédytetyvoprojektin keston ajan.
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4. OPINNAYTETYON SUORITTAMINEN JA OHJAUS

Opiskelijan oppilaitos vastaa kokonaischjauksesta ja -arvioinnista. Opiskelija vastaa opinniytetytn
totenttamisesta.

Nyyti ry sitoutuu antamaan sisillollistd tukea ja ohjausta opinniytetytiprosessiin.

Opiskelija toimittaa valmiista tyostd sihkdisen version Nyyti ry:lle ja/tai linkin opinnéytetytn sijaintiin
opinniytetditi ja julkaisuja tallentavassa kokotekstitietokannassa.

5. JULKISUUS

Opinnéytetyd on julkinen ja opiskelija voi julkaista opinniytetyin ja sen tiivistelmén kaikille avoimessa
julkaisuarkistossa seki Nyyti rvin verkkosivuilla.

6. SOPIMUKSEN LITTEET

Opinnéytetytn tutkimussuunnitelma.

7. OSAPUOLTEN ALLEKIRJOITUKSET
Titi sopimusta on tehty kaksi samansisiltoisti kappaletta, vksi kummallekin sopijapuolelle.

Olen lukenut ja ymmértinyt sopimuksen ja sitoudun noudattamaan tiiti sopimusta. Hyviiksyn sopimuksen
allekirjoituksellani.

Kokkolassa, 13.02.2025 Helsingissi, 13.02.2025
opiskelija Nyyt ry:n toiminnanjohtaja
Joni Vihi-Lassila Minna Savolainen
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Nyyt ry:n asiantuntija
Annina Lindberg
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