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The goal of this practice-based Bachelor’s thesis was to increace the experience
of meaningfulness in children and elderly people through nature experiences.
The aim of this thesis was to create an easy-to-use experiential excursion-model
that emphasizes the participants’ bond with nature. The model consists of two
excursion days. The days consist of the children’s trip to the nature and an indoor
nature experience for the elderly. The thesis was done in with an ecosocial frame
of reference.

The thesis has elements of both action research and qualitative case study. The
thesis was not based on an individual problem, but to create practical benefits
and gain new insights. Data for the thesis was collected from feedback and ob-
servation forms. In analyzing the data, it was put in categories by themes.

The experiential excursion—model can be expected to have a positive impact on
the mood of the participants. By using the model, meaningful experiences can be
created with minimal resources. A booklet of instructions was created to help or-
ganize these excursions more easily in the early childhood education. If the ex-
periential excursion—model was to be put into use for longer periods of time, the
long term health benefits could be studied more.

Key words: ecosociality, experientality, experience of meaning, nature bond,
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1 JOHDANTO

Luonto voi tuntua monelle Suomessa itsestaanselvyydelta, emmeka erityisem-
min pohdi arjessa sen merkityksellisyyttd suhteessa omaan elamaamme. Na-
emme luontoa matkalla kouluun, t6ihin tai kauppaan, kdymme uimarannalla tai
hiihtoladuilla ja ehka jopa patikoimassa tai mokkeilemassa metsan siimeksessa.
Kiireisessa arjessa voi kuitenkin unohtua kuinka tarkeassa osassa luonto voisi-
kaan meille olla. Kaikilla ei myoskaan ole tasavertaisia mahdollisuuksia paasta
nauttimaan luonnosta ja taman kynnyksen madaltaminen heratti tdman opinnay-

tetyon tekijoiden kiinnostuksen.

Luontokokemukset ovat monenlaisia. Luontoyhteys voi olla henki-
nen, luonto voi toimia fyysisend mielipaikkana, harrastusymparis-
tona, ja siita voi saada esteettista nautintoa. Luonto soveltuu hyvin
tavoitteelliseksi menetelmaksi ihmisten hyvinvoinnin yllapitamiselle,
vahvistamiselle ja kuntoutumiselle. Luonto eri muodoissaan on lasna
elamassamme syntymasta kuolemaan. Elamankulun aikana luonto
saa monenlaisia merkityksia, ja luontosuhde on meille jokaiselle
uniikki. (Jansson 2022.)
Vanhustyon keskusliiton artikkelissa kuvataan luontokokemusten yhteytta pa-
rempaan terveyteen ja elamanlaatuun esimerkiksi ehkaisemalla stressia, madal-
tamalla verenpainetta ja edistamalla mielen hyvinvointia. Asiakkaiden lisaksi
luontoelamysten toteuttaminen rikastuttaa tyontekijan arkea ja edistaa tyohyvin-
vointia. “lkdantyessa hyvinvointia edistavien luontoaskeleiden ottaminen voi vai-
keutua esimerkiksi toimintakyvyn haasteiden myéta. Talldin luonnon elementteja
ja luontomenetelmia tulee vieda ohjauksella ja tuella ihmista lahelle, jos ihminen

ei voi menna luontoon tai osallistua luontotoimintaan.” (Jansson 2022.)

Jokainen ihminen on varmasti joskus kokenut merkityksellisia hetkia elamas-
saan. Monet voivat myos varmasti pohtia erilaisia elamyksia, jotka ovat kokeneet
merkityksellisiksi. Voisivatko tallaiset kokemukset kuitenkin olla suurempi osa jo-
kaisen ihmisen arkea? Elamystalous on ollut paljon puhuttava ilmié 2000-luvulla.
Se tuntuu kasittelevan elamysten tuotteistamista rahallisesti tuottavaan muotoon.
Elamykset olisivat talléin korkeimmalla hinnalla ostettavissa. Samaan aikaan so-
siaali- ja terveyspalveluiden rahoitus puhututtaa ja silhen onkin kohdistunut paljon

leikkauksia. Ovatko elamykset tarjolla talla hetkella vain sille, joka maksaa?
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Talla opinnaytetyolla 1ahdettiin luomaan mallia, jonka avulla luontoelamykset oli-
sivat helposti lahestyttava osa valittujen kohderyhmien arkea ilman erillisia kus-
tannuksia. Opinnaytetyon lahtokohtana oli kahden eri ikaryhman, lasten ja ikaih-
misten, tuominen yhteen elamyksellisin keinoin. Ikdihmisten yksinaisyyden koke-
mukset ovat olleet uutisotsikoissa viime vuosina ja nyt erityisesti ikaihmisten pai-
vatoimintaan kohdistetut leikkaukset ovat olleet esilla mediassa. Elamysretki-
malli nahtiin mahdollisuutena tukea elamyksellisen toiminnan jarjestamista valit-
tujen kohderyhmien arjessa. Elamysretki-mallin kehittaminen nahtiin tarkeana
varhaiskasvatuksessa luontoyhteyden syventamiseksi lasten arjessa. Toisena
kehitettavana asiana nahtiin yhteisollisyyden vahaisyys eri ikaryhmien valilla,
jonka vuoksi yhtaloon tuotiin ikdihmisten asumisyksikon kanssa tehtava yhteis-
tyd. Yhteisollisyyttd koskien pohdittiin sitd tapaavatko useimmat lapset muita
ikaihmisia kuin mahdollisia omia isovanhempiaan ja voitaisiinko naita kohtaami-
sia lisaamalla mahdollistaa monipuolisempia yhteisollisyyden kokemuksia ja em-

paattisena ihmisena kasvamista.

Luonnon merkitysta osana ihmisyytta ja sosiaalitydta korostaa ekososiaalisuus,
joka paatettiin ottaa viitekehykseksi tahan opinnaytetyohon. Ekososiaalisuuteen
liittyen varhaiskasvatussuunnitelmassakin kasitellaan ymparistokasvatusta seka
ihmisen yhteytta luontoon luontosuhteen kautta. Opinnaytetydssa kasitellaan ela-
myksellisyyttd elamyspedagogiikan nakokulmasta ja merkityksellisyyden koke-
musta, joiden voi havaita linkittyvadn monessa kohtaa toisiinsa. Opinnaytetyd an-
taa keinoja huomata merkityksellisyyden kokemusten lisaamisen mahdollisuutta
elamyksellisin keinoin eri asiakasryhmien kanssa. Opinnaytetyon tekijat ovat
paasseet pohtimaan tyota tehdessaan omia kokemuksiaan merkityksellisyydesta

ja opinnaytetyon toivotaan herattelevan naita ajatuksia myos lukijassaan.



2 EKOSOSIAALINEN VIITEKEHYS

2.1 Sosiaalipedagoginen ekososiaalisuus

Ekososiaalinen teoreettinen viitekehys on tullut osaksi sosiaality6ta 1980-luvulla.
Laajemmin ekososiaalisuus osana yhteiskunnan keskusteluja ja tutkimuksia on
noussut esiin 2000-luvulla. Ekososiaalisen kasitetta kaytetaan, kun puhutaan ela-
man ekologisen ulottuvuuden huomioimisen merkityksesta. Ekososiaalinen viit-
taa ihmisen, elainlajien seka luonnon keskinaiseen monitasoiseen vuorovaiku-
tukseen. Kasitteena ekososiaalisuutta pidetaan eraanlaisena sateenvarjona,
jonka alle eri alojen erilaiset nakemykset ekologisista ja yhteiskunnallisista yhtei-
sista ongelmista asettuvat. 2000-luvulla ekologiset ja ekososiaaliset kriisit ovat
lisdantyneet maapallon ekologisen kestavyyden rajoja uhmaten. (Nivala & Ryy-
nanen 2024, 84-85.) Jo ennen kuin ekososiaalisuus termia oli kaytéssa Colin
Mortlock kuvasi hyvaksi ajatukselliseksi viitekehykseksi seikkailukokemuksien
luomiseen kykya ymmartaa, arvostaa ja rakastaa itsea, muita ja ympardivaa maa-
ilmaa (Mortlock 1994, 113). Kasvatusfilosofi Veli-Matti Varri toteaa, etta ihmisen
ja maailman suhdetta toisiinsa tulee tarkastella uudestaan. Myotatunnon ja vas-
tuunkannon tulisi kohdistua my6s muihin elollisiin olentoihin seka luonnonympa-
ristdihin, kuin pelkastaan ihmiseen itseensa. Kasvatuksellisella tydlla voidaan vai-
kuttaa ajattelu- ja toimintamalleihin. Sosiaalipedagogiikassa ekososiaalinen muu-
tos tarkoittaa, etta hyvinvoinnin edistamisen tavoite tulee liittaa osaksi ekososi-
aalisen oikeudenmukaisuuden ja ekologisen kestavyyden edistamista. (Nivala &
Ryynanen 2024, 85-87.)

Ekososiaalista osallisuutta voi kuvata yhteenkuuluvuudeksi, joka pitaa sisallaan
enemman kuin ihmisen luoman maailman. Se on kokemusta kestavasta ja vas-
tuullisesta toimijuudesta monilajisissa ymparistdissa. Osallisuuden ainesosia
ovat kuuluminen, osallistuminen ja kuulumisen tunne. Jos naita pohtii ekososiaa-
lisesta nakokulmasta, viittaa kuuluminen laajasti ymparodivaan maailmaan, osalli-
suus paitsi konkreettiseen toimintaan Iahiymparistdissa myos abstraktimpaan
osallistumiseen elaman edellytysten vaalimisessa ja kuulumisen tunne voi talldin
kehittya ihmisen tunnistaessa olevansa yhteydessa toisiin ihmisiin maailmanlaa-
juisesti ja ylisukupolvisesti. Kuuluvuuden tunne kehittyy myos esimerkiksi ko-

kiessa kehollista yhteenkuuluvuutta ymparéivaan luontoon ja ymmartaa oma
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merkityksellisyytensa rakentuvan yhteydessa siihen. Ekososiaalinen osallisuus
on siis ihmisen vastuullista olemista maailmassa, jonka osaksi han kokee itsensa
ja johon tiedostaa omien tekojensa vaikuttavan. (Nivala & Ryynanen 2024, 160,
164-165.)

2.2 Ymparistokasvatus

Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa annetaan valtakun-
nallinen maarays, jonka mukaan varhaiskasvatussuunnitelmat tulee laatia koko
maan paivakodeissa. Yhteinen perusta takaa laadukkaan ja yhdenvertaisen var-
haiskasvatuksen koko Suomessa. Kaikkien kuntien, kuntayhtymien ja yksityisten
palveluntuottajien tulee toteuttaa naiden perusteiden mukaista varhaiskasva-
tusta. Perusteissa varhaiskasvatuksen tehtdvana on muun muassa edistaa ter-
veellista ja kestavaa elamantapaa eri keinoin. Kestavan elamantavan periaatteita
ovat sosiaalisten, kulttuuristen, taloudellisten ja ekologisten ulottuvuuksien huo-
miointi. Varhaiskasvatuksessa tuetaan ekososiaalista sivistysta siten, etta ihmi-
nen ymmartaa ekologisen kestavyyden olevan perusta ihmisoikeuksien ja sosi-
aalisen kestavyyden toteutumiselle. (Opetushallitus 2022, 9-10, 23.) Kasvattajat
voivat tukea tata yhdistaen luontoa pedagogiseen suunnitteluun. Luonto voidaan
tuoda eri tavoin osaksi varhaiskasvatusta esimerkiksi aktiviteeteilla, kuten luon-
nossa ajan viettaminen, ulkoilma elamykset ja metsassa rauhoittuminen. (S, Rad-
hakrishnan 2025, 7.)

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on tukea lasten vastuullista ymparistétoimin-
taa ja vahvistaa lasten luontosuhdetta. Ymparistokasvatuksen kolme paatavoi-
tetta ovat oppiminen ymparistdsta, oppiminen ymparistossa seka toimiminen ym-
pariston puolesta. Varhaiskasvatuksessa retkeily ja ymparistdon tutkiminen ovat
keskeista arjen toimintaa. Lapsia ohjataan kunnioittamaan kaikkia luonnon kas-
veja ja elaimia. Luontoa havainnoidaan monin eri aistien eri vuoden aikoina, jotta
niista voi keskustella ja oppia. Luonto voi tarjota lapsille myos esteettisia koke-
muksia ja rauhoittumisen paikan. MyoOnteiset luontokokemukset tukevat lapsien
omaa ymparistésuhdetta. (Opetushallitus 2022, 51.)



2.3 Luontosuhde

Ihmisen ja luonnon valisen suhteen puuttumisella on merkittavia haittoja seka
ympardivan maailman etta yksittaisen henkilén hyvinvoinnille. Tutkimukset esit-
tavat, etta esimerkiksi pelko, ahdistus, matala itsetunto ja masennus ovat oireita,
joita lapset voivat kokea, kun ovat irtaantuneita ymparistostaan. Nykypaivana,
kun lapset ovat tekemisissd mediasisaltdjen kanssa jopa tunteja paivittain, voi
luonnon ja ulkoaktiviteettien lisaaminen paivakodissa muuttaa paivittaisen toimin-
nan hyvinvointia tukevaksi. Ollessaan vaikutuksessa luonnon kanssa lapset voi-
vat oppia uusia taitoja ja ymmartamaan luonnosta seka kehittaa kognitiivisia ja
ihmissuhdetaitoja. Nama kokemukset tukevat heidan kehitystaan vastuullisina
toimijoina lisaten heidan yhteyttaan luontoon. (S, Radhakrishnan 2025, 2.) Suh-
tautuminen luontoon ja ulkoharrastamiseen tarvittava tietotaito opitaan usein lap-
sena. Naita opittuja taitoja ja suhtautumista hyodynnetdan koko elaméankaaren
ajan. Lahiluonto ja mahdollisuudet siina vierailemiseen tukevat luontosuhteen ke-
hittymista. Taman vuoksi on erityisen tarkeaa, etta lapsille on tarjolla lahiluontoa.
(Tyrvainen, Kurttila, Sievanen & Tuulentie 2015, 33.) Luontosuhde vahvistuu ja
kehittyy lapsuuden luontokokemusten kautta, joita lasta kasvattavat aikuiset ovat
mahdollistamassa. Nama mahdollisuudet tukevat yhteytta luontoon fyysisten ja
psyykkisten kokemusten kautta, jotka auttavat inmista |I6ytamaan voimavaroja ja
tukea itsesaatelyyn oman luontosuhteensa kautta kasvaessaan aikuiseksi.
(Bunce & Owens 2025, 10.)

Ihmisen hyvinvointi rakentuu vuorovaikutuksessa lahiyhteisoihin ja yhteiskun-
taan, mutta on myoOs yhteydessa toisella puolella maailmaa elavien ihmisten toi-
miin seka kietoutuneena ekologisen ympariston tilanteeseen. Inminen ei pelkas-
taan ole riippuvainen systeemin muista osista vaan myds vastuussa omasta toi-
minnastaan suhteessa niihin. Laajimmillaan kaikki maailmassa pienine elidlajei-
neen ja suurine luontoymparistoineen ovat systeeminen kokonaisuus, jonka il-
midt kytkeytyvat toisiinsa. Ihmisen hyvinvoinnilla voidaan nahda olevan nelja osa-
aluetta. Hyvinvointi koostuu materiaalisten tarpeiden tayttymisesta kohtuullisen
elintason puitteissa, eettisesti ja ekologisesti kestavasta toiminnasta suhteessa
muihin elollisiin olentoihin ja luontoon, merkityksellisista ihmissuhteista ja luonto-
suhteesta seka fyysisesta-, psyykkisesta- ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. (Nivala

& Ryynanen 2024, 210, 229.) Inmisen on helpompaa olla tyytyvainen elamaansa
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ymmartaessaan pienuutensa osana koko maailmaa. Taman ymmarryksen saa-
minen usein helpottuu luontoymparistdissa, joissa voi kokea ymparillaan olevan

paljon elamaa, joka kukoistaa ilman ihmisen vaikutusta siihen. (Mortlock 1994,
99.)
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3 KOHTI MERKITYKSELLISTA ELAMYSTA

3.1 Elamyksellisyys

Luontoelamyksen tuottamia hydtyja voivat olla luonnon arvostamisen ja itsekun-
nioituksen vahvistuminen, vapauden ja virkistyneisyyden kokemukset, yhteen-
kuuluvuuden tunne seka tunne henkisen ja fyysisen pystyvyyden lisdantymi-
sesta. Aktiivinen tekeminen voi tuottaa erilaisia luontoelamyksia kuin pelkka pas-
siivinen katsominen. Elamys on maaritelty moniaistiseksi, positiiviseksi ja koko-
naisvaltaiseksi tunnekokemukseksi, jolla tuodaan kokijalleen tunne henkilokoh-
taisesta muutoksesta. Toiminta osana elamysta tuo mukanaan moniaistisuuden
ja kokonaisvaltaisuuden. (Tyrvainen ym 2015, 40, 44-45.) Elamysretki-mallissa
halutaan juuri korostaa tata kokonaisvaltaisuutta ja moniaistista kokonaisuutta.
Kun lapsille luodaan aistikokemuksiin liittyvia harjoitteita, saadaan heidat pysah-
tymaan rauhoittavan luonnon aareen. Seikkailukasvatuksen ammatillisen aikuis-
koulutuksen opettajana ja elamyspedagogiikan kouluttajana toiminut Timo Leh-
tonen (2025) kertoo, ettd "Luonnonymparistd auttaa usein eldamyspedagogisen
toiminnan tavoitteiden saavuttamisessa, tarjoaa mahdollisuuksia elamyksiin jo it-
sessaan ja auttaa seka keskittymaan etta pysahtymaan. Usein myos siirtyma ar-
kisesta ymparistosta luontoon on keskeisessa roolissa siina, miten arjesta siirry-
taan elamyspedagogiseen seikkailuun onnistuneesti ja miten sielta taas palataan

ja tuodaan oivalluksia arkeen.”

Elamyspedagogiikassa painotetaan elamyksia, kokemuksia ja toiminnallisuutta.
Siina korostuu toiminnallisten ja monipuolisten kasvatusmenetelmien kaytto ja
reflektointi. Elamyspedagogiikkaan voi sisaltyd ulkoilmaseikkailuita, mutta toi-
minta voi olla myos esimerkiksi ilmaisua, musiikkia seka organisatorista ja sosi-
aalista toimintaa. (Karppinen & Latomaa 2015, 46-48.) Matti Telemaki kuvaa ela-
myspedagogiikkaa mahdollisuudeksi elamassa suuntautumiseen ja itsemaaraa-
miseen antaen kuitenkin tilaisuuksia kokea ryhmatunnetta ja mahdollisuutta elay-
tya toisen ihmisen asemaan, seka kokea avunantoa toisilta ja toisia kohtaan. (Te-
lemaki 1998, 44.) Elamyspedagogiikassa voidaan kokemuksellisin keinoin itse ja
yhdessa tehden seka oivaltaen yhdistaa uusien asioiden oppiminen ja kokeminen

voimakkaisiin sisaisiin ja sosiaalisiin kokemuksiin seka vahvoihin tuntemuksiin.
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Kokemukselliseen toimintaan osallistuminen myos lisaa yhteisollisyyden- ja tar-
peellisuuden kokemusten kautta itsetuntemusta. (Lehtonen 2025.)

Elamys ja merkitys voidaan nahda kokemuksen kahtena puolena elamyksen ol-
lessa koettu tilanne ja merkityksen suhde siihen. Elamys kuvaa kokemusmaail-
mallista tapahtumaa ja merkitys siina luotua tunnetta ja tarkoitusta. Elamyspeda-
goginen esimerkki elamysten merkityksellistamisesta voi olla esimerkiksi luonnon
kokeminen silman kiinni kayttaen pelkastaan muita aisteja. Tunto-, kuulo- ja ha-
juaistin paaasiallinen kayttaminen mahdollistaa tavanomaisesta visuaalisesta ha-
vainnoinnista poikkeavan elamyksen. Nain voidaan myos merkityksellistaa inmi-
sen maailmasuhdetta hahmottamalla ymparoivaa maailmaa tavallisesta poikkea-
villa tavoilla. Yksi elamyksellisyyden merkitys on siis sen herattamissa tunteissa,
joiden avulla ihminen voi paremmin ymmartda kokemusmaailmaansa. (Karppi-
nen & Latomaa 2015, 68-70.) Elamyksellisia elementteja voivat olla vieraassa
ymparistossa koetut aistilliset kokemukset. Elamyksellisyys voi merkittavasti pur-
kaa osallistujan varautuneisuutta toimintaa kohtaan ja herkistaa oppimiselle ja
kasvulle. (Nivala & Ryynanen 2024, 249.) "Elamyspedagogiikka voi tuottaa ja
vahvistaa merkityksellisyyden kokemusta ja lisata oppimisen motivaatiota kesta-
valla ja pysyvalla tavalla.” (Lehtonen 2025). Elamyksen voidaan yksinkertaistaen
ajatella olevan merkityksellinen kokemus (Karppinen & Latomaa 2015, 69-71).

3.2 Merkityksellisyyden kokemus

Merkityksellisyyden kokemusta voidaan maaritella monella tapaa ja se onkin siksi
termina haastava. Merkitysta voidaan kuvata teoreettiseksi yleiskasitteeksi,
mutta samaan aikaan arkiseksi ja kaytannolliseksi ilmioksi. Merkitysta voi oppia
kokemaan ja saavuttamaan esimerkiksi itsetuntemuksen tai mielekkaan tekemi-
sen kautta. Logoterapianakin tunnetussa Viktor Franklinin ajattelussa on kolmen
tyyppisia arvoja, joiden avulla ihminen voi |0ytaa tarkoituksensa. Niita ovat teke-
minen ja luominen, elamykset seka ihmisen suhtautuminen omaan kohtaloonsa.
Kahta ensimmaista naista voimme hyoddyntaa elamysretki-mallissa. Franklinin
ajattelussa tekeminen ja luominen maaritellaan asioiksi, joita ihminen voi antaa
maailmalle, kun taas elamykset asioiksi, joita maailma voi antaa ihmiselle. (Aal-
tonen, Ahonen & Pajunen 2015, 9, 41.)
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Filosofi ja teologi Samuel Salovuori (2022) pohtii merkityksellisyyden voimaa kir-
jassaan. Han maarittelee halun elaa merkityksellista elamaa ihmisen perustar-
peeksi, jopa verraten ihmista ilman tata halua kasvin omaiseksi olennoksi ilman
omaa tahtoa. Salovuori kuvaa ihmisella olevan paljon vapauksia ja mahdollisuuk-
sia nyky-yhteiskunnassa, kuitenkin todeten, ettei merkityksellisyyden ongelmaa
kaikesta ulkoisesta huolimatta ole ratkaistu. (Salovuori 2022, 13-14.) Sellaista il-
miota ei maailmassa olekaan, johon ei jotenkin liittyisi merkityksen idea. Merki-
tyksellisyyden kokemus on todennakdisemmin saavutettavissa, jos paamaarat
todella auttavat ihmista itsedan, muita ihmisia ja jopa laajempaa kokonaisuutta.
(Aaltonen ym 2015, 14, 23.)

Elaman merkityksellisyys ilmentyy ihmisyyteen ja siihen, kuinka yksilon ihmisyys
nakyy toisille ihmisille. Merkityksellisyyden kokemuksia saa talloin toisten autta-
misesta. Ei riita, ettd ihminen saa itse kokea ainutlaatuisuutta, vaan tata on myds
mahdollistettava toisille ihmisille. (Aaltonen ym 2015, 149.) Valtaosalla ihmisista
merkityksellisyys tulee arjen kokemuksista juuri tassa ja nyt. Ihmiset usein nimea-
vatkin merkityksellisiksi asioiksi elamassaan laheiset inmissuhteensa. Itsensa to-
teuttaminen, autonomia ja kokemus kyvykkyydesta tukevat merkityksellisyyden
tuntemuksien muodostumista. Luonnollinen kokemus on myds merkityksellisyy-
den tunne hyvien asioiden tekemisesta toisille ihmisille. Oman toiminnan merkit-
tavyyden muiden ihmisten elamaan on tutkimuksissa todettu olevan yksildille
suurimpia merkityksellisyyden kokemuksen lahteita. (Martela 2020, 28:00-33:00,
37:00-38:15.) On tarkeaa, etta jokainen ihminen saa tehda ja kokea hyvaa. Toista
ihmista kohtaan osoitettu hyvyys luo yhteyden itsea suurempaan merkitykseen.
Talloin ihminen voi olla osa jotain itsedan suurempaa: yhteiséa ja yhteiskuntaa.
(Salovuori 2022, 89.) Yhteisen merkityksellisyyden kokemuksen voi nahda jopa
kaikkein merkittavimpana. On hienoa kokea jotain merkityksellista, mutta se, etta
kokemuksen saa jakaa toisten ihmisten kanssa tekee siita vielakin merkitykselli-
sempaa. (Aaltonen ym 2015, 224.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyoprosessin vaiheet

Idea opinnaytetydhon herasi luovien ja toiminnallisten asiakastyon menetelmien
opiskelun kautta. Pohdinta elamyksellisyydesta ja luonnosta eri sosiaalityon alu-
eilla nousi opinnaytetyon tekijoille tarkeiksi aiheiksi. Asiaa tutkiessa vastaan tuli
seikkailukasvatus termi, jossa voi tunnistaa monia sosiaalipedagogisia piirteita.
Eri asiakasryhmien kanssa toimimista pohtiessa, toi seikkailukasvatus kuvaan
varhaiskasvatuksen, silla niita vaikutetaan yhdistavan paljon. Vaikka lopulta opin-
naytetyossa ei paadytty varsinaisesti seikkailukasvatuksen keinoihin, sen kautta
I6ytyi paljon inspiraatiota. Opinnaytetyon kehittelyvaiheessa luontoelamysten
luominen sisatiloihin nousi erittdin mielenkiintoisena mahdollisuutena, jolla lisata
saavutettavuutta esimerkiksi juuri ikaihmisille, joten mahdollisuus kahden eri
asiakasryhman yhteen tuomiselle tuli kahdesta nakokulmasta.

Opinnaytetyon alussa, ideapaperivaiheessa oli pohdittuina kasitteina seikkailu-
kasvatus, elamyspedagogiikka, luontoyhteys ja elamyksellisyys. Pohdintana oli
alustavasti tutkia merkityksellisyyden kokemuksen yhteytta yksilon hyvinvointiin.
Varsinaisen suunnitelman muotoutuessa merkityksellisyyden kokemus nostettiin
kasitteistoon ja luontoyhteys termind sisallytettiin ekososiaalisuus termin alle.
Seikkailukasvastus termin todettiin vievan kauemmas aiheesta ja elamyspeda-
gogiikkaa paadyttiin kasittelemaan lahinna elamyksellisyys kasitteen tukena. Hy-
vinvointi termin ymmarrettiin myos vaativan pidempaa tutkimusvalia, joten opin-
naytetyossa keskitytaan tulosten osalta lahinna mielialaan. Joskin mielialalla on
vaikutusta pitkakestoisempaan hyvinvointiin, ei tdssa opinnaytetydssa voida suo-

raan olettaa niiden yhteytta osallistuijilla.

Opinnaytetyohon tarvittiin kaksi yhteistyotahoa, joiden oli tarkeda olla fyysisesti
lahella toisiaan toimintapaivien kaytannontoteutuksen kannalta. Toinen opinnay-
tetyon tekijoista tyoskenteli varhaiskasvatuksessa, joten kyseisen yksikon hyo-
dyntaminen tuntui loogiselta. TyOyhteisdsta ja yksikdn johtajalta tuli vihreaa va-
loa, joten ikaihmisten yksikkoa etsittiin taman jalkeen ensisijaisesti sijainnin pe-
rusteella. Toinen opiskelijoista oli suorittanut opintoihin liittyvaa tehtavaa lahella

sijaitsevassa yhteisollisen asumisen yksikossa, joten yhteydenotto yksikkoon oli
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luontevaa ja helppoa. Yksikossa oltiin kiinnostuneita yhteistydsta. Molempien yh-
teistyotahojen kanssa tehtiin opinnaytetyosopimukset. Varhaiskasvatuksen yk-
sikkdoon tehtiin myos suostumuslomakkeet (liite 1), joilla vanhemmat antoivat
suostumuksensa lastensa osallistumisesta toimintaan. Perheet saivat suostu-
muslomakkeiden yhteydessa tiedotteen (liite 2) koskien retkia. Yhteisollisen asu-
misen yksikkdon tehtiin tiedote (liite 3), jossa kerrottiin toimintapaivasta ja siihen

osallistumisen vapaaehtoisuudesta.

Varhaiskasvatuksen yksikon toimintapaivia oli kaksi, tama oli pohjana suunnitel-
lussa elamysretki-mallissa. Mallia voitaisiin toteuttaa pidempikestoisenakin,
mutta hyvaksi kestoksi ainakin alkuvaiheessa toimintaa koettiin olevan kaksi pai-
vaa. Ensimmainen elamysretki-mallin paiva pitaa sisallaan luontoretken, josta pu-
hutaan opinnaytety0ssa seka toteutuksessa itsenaankin elamysretkena. Varhais-
kasvatuksen yksikon sijainnin vuoksi luontoon kuljettiin bussilla. Metsaymparis-
tossa toteutettiin aistihetki, ohjattu leikki seka vapaata leikkiaikaa. Naiden lisaksi
oli evashetki, jonka yhteydessa tehtiin suunnitteluty6ta seuraavan paivan toimin-
taa varten. Elamysretki-mallin toisen paivan eli elamyshetken toiminnalle oli alus-
tavat raamit ja suunnitelmat, mutta lasten ideoita ja ajatuksia haluttiin toteuttaa
mahdollisimman paljon. Elamysretki-mallin toisen paivan ohjelmassa oli lasten
vierailu yhteiséllisen asumisen yksikdssa, jossa lapset kertoivat ikaihmisille luon-
toretkestaan, esittelivat luonnosta keraamiaan asioita ja jakoivat lamminta mehua
retkihnengessa. Taman lisaksi esilla oli valokuvia luonnosta, joista osa oli otettu
retkelta seka luontoaania soitettiin kaiuttimista. Nama raamit todettiin toimivaksi

ja niiden mukaisesti elamysretki-mallia voi toteuttaa jatkossakin.

Opinnaytetyon toiminnallisiin paiviin osallistuneiden yksikdiden henkilokunnalta
saadun palautteen ja opinnaytetyon tekijoiden havainnoinnin seka aiheeseen liit-
tyvien kirjallisten Iahteiden avulla, tehtiin elamysretki-mallin ohjevihko (liite 4) mal-
lin jatkokayttoa varten. Elamysretki-mallin ohjevihkosta suunnitellessa pohdittiin
sen visuaalista iimetta, miten se soveltuisi seka fyysiseen muotoon etta digitaali-
sesti jaettavaksi. Varhaiskasvatuksen arki voi olla kovin hektista ja kiireista, jolloin
tyota helpottaa selkeat ohjeet ja mallit, jotka ovat helposti saavutettavissa. Tama
malli suunniteltiin siten, ettd se soveltuu varhaiskasvatuksen henkildkunnan tar-
peisiin. Mallissa tulee ilmi selkeasti elamysretken eri vaiheet ja ohjeet, miten saat

toteutettua oman eladmysretken. Lisaksi mallissa on myds muistilista tarvittavista
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valineista, mita tulee ottaa mukaan retkipaiville. Elamysretki-mallin ohjevihko ja-
ettiin fyysisesti ja digitaalisesti varhaiskasvatuksen yksikkdon, jossa opinnaytetyo
toteutettiin seka useampiin muihin kaupungin varhaiskasvatuksen yksikoihin di-

gitaalisessa muodossa.

4.2 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetydn tavoite on lasten ja ikdihmisten merkityksellisyyden koke-
musten lisdaminen elamyksellisin keinoin. Opinnaytetydssa on haluttu luoda toi-
minnallinen kokonaisuus, joka osallistaa lapsia ja ikdihmisia yhteiseen kokemuk-
seen tuoden tilaisuuksia kokea oman panoksensa tarkeana toiselle. Opinnayte-
tyon tarkoituksena on luoda useammasta kerrasta koostuva luontoyhteytta ko-
rostava elamysretkikokonaisuus eli elamysretki-malli, jota varhaiskasvatuksen
yksikot voivat kayttaa yhteistyossa ikaihmisten asumisyksikoiden kanssa. Lapset
paasevat toteuttamaan elamyshetken ikaihmisille oman elamysretkensa perus-
teella. Ikaihmiset ovat tarkeassa roolissa mahdollistaessaan lapsille tdaman ja ja-
kaessaan omaa elamankokemustaan lapsille toiminnan ohessa.

Tutkimuskysymyksia lahdettiin pohtimaan aivan opinnaytetydprosessin alkuvai-
heessa ja ne muotoutuivat lopulliseen muotoonsa opinnaytetyon teemojen rajau-
tuessa elamyksellisyyteen ja merkityksellisyyden kokemukseen seka viitekehyk-
sen osana paatetty kasiteltavan luontoyhteytta. Kysymyksissa keskityttiin erityi-
sesti luontokokemuksiin ja merkityksellisyyden kokemuksiin, sillda ne nousevat
selkeasti suureen merkitykseen opinnaytetydssa. Opinnadytetydssa pohditaan
luontokokemusten vaikutusta lasten ja ikaihmisten mielialaan seka elamysten yh-
teyttd merkityksellisyyden kokemuksiin. Kysymykset ovat:

- Miten luontokokemukset vaikuttavat lasten ja ikdihmisten mielialaan?

- Kuinka elamykset vaikuttavat merkityksellisyyden kokemuksiin?
Tutkimuskysymyksilla pyritaan I6ytdamaan mahdollinen arvo elamysretkien ja
sita vastaavan toiminnan jarjestamiselle myds tulevaisuudessa.
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4.3 Tutkimusasetelma ja toteutus

Opinnaytetyé0 on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona. Tutkimusasetel-
massa on kuitenkin piirteita seka toimintatutkimuksesta ettd laadullisesta-, eli
kvalitatiivisesta tapaustutkimuksesta. Toimintatutkimuksen piirteita tutkimuk-
sessa ovat tutkittavien aktiivinen osallistuminen muutostydn prosessissa, tutkijan
ja tutkittavien suhteen perustana on yhteisty6 ja se suuntautuu kaytantéon. Kui-
tenkaan tutkimuksessa ei ole syklisyytta, eika nakokulma ole ongelmakeskeinen.
Tapaustutkimuksen piirteita tutkimuksessa on yksityiskohtaisen tiedon keraami-
nen pieneen joukkoon toisiinsa suhteessa olevia tapahtumia, useat aineistonke-
ruu metodit ja kohteena ovat ryhmat ja niiden prosessit. (Kananen 2014, 11-14,
54, 58.)

Opinnaytetyon viitekehykseksi on valittu sosiaalipedagogiikan alakasitteeksi luo-
kiteltava ekososiaalisuus. Sosiaalipedagogista tyéta kuvataan toimintatutkimuk-
sen kaltaiseksi, silla tyossa pyritdaan muuttamaan maailmaa niiden ihmisten
kanssa, joiden parissa tehdaan toita. Muutostyota tehdaan havainnoiden ja ref-
lektoiden ymparoivaa todellisuuta ja arvioiden aikaansaatuja muutoksia seka ke-
hittdmisen tapoja ja asettaen uusia tavoitteita. (Nivala & Ryynanen 2024, 235.)
Suomen kasvatustieteellisen toimintatutkimuksen johtaviksi asiantuntijoiksi kuva-
tut kirjailijat kertovat toimintatutkimuksesta Hannu L.T. Heikkisen ja Mervi Kauk-
kon (2023,11.) kirjassa toimintatutkimus: kaytannon opas. Toimintatutkimuk-
sessa tavoitteena on kaytannon hyoty ja uuden tiedon muodostaminen kysei-
sesta hyodysta. Pyrkimyksena on vaikuttaa rutiineihin ja antaa toiminnalle uutta
suuntaa. Usein toimintatutkimus lahtee liikkeelle kaytannon ongelmasta tydym-
paristossa, jota tutkija lahtee kehittamaan osallistuen itse kaytannon toimintaan.
(Heikkinen & Kaukko 2023,17, 23.)

Vilkka ja Airaksinen kuvaavat tutkimusmenetelmien kayttéa toiminnallisessa
opinnaytetydssa. Tutkimuksellisen menetelman kayttoa tulee kuitenkin harkita,
silla se lisaa tydomaaraa huomattavasti. Toiminnallisessa opinnaytetydossa voi-
daan tutkimuskaytantoja kayttaa valiemmassa merkityksessa kuin tutkimukselli-
sessa opinnaytetydssa. Talldin pyritaan turvaamaan tiedon laatu valmiita perus-
tasoisia tutkimuskaytantoja hyodyntamalla. Laadullisen tutkimuksen kohdalla ai-
neiston keraamiseen kehotetaan kayttamaan joko lomake- tai teemahaastatte-
lua. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57.)
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4.4 Aineiston keruu

Ensimmainen aineistonkeruu menetelma oli lomakehaastattelu. Lomakehaastat-
telu suoritettiin palautekyselyna (lite 5) molempien yhteistyétahojen toimintaan
osallistuneiden tyodntekijoiden kanssa. Lomakehaastattelu toteutettiin niin, etta
vastaajat pystyivat iimaisemaan omia ajatuksiaan, kokemuksiaan ja nakemyksi-
aan ilman valmiita vastausvaihtoehtoja. Lomakehaastattelussa oli paaasiassa
yhteiset kysymykset, mutta muutamat kysymykset luotiin eri yksikdiden vastaa-
jille. Nain toimittiin, jotta saatiin kysyttya tarkemmin vain toista yksikkoa koske-
vista asioista. YhteisoOllisen asumisen yksikosta olisi ollut hyva saada enemman
vastaajia, jotta vastaajamaarat olisivat olleet keskenaan vertailukykyisemmat ja
vastaajien maara kokonaisuudessaan olisi ollut suurempi. Yhteisollisen asumi-
sen yksikdssa toiminnalliseen hetkeen henkilokunnasta osa osallistui vain hetken
ajan, eika siten kaikki paikalla olleet vastanneet kyselylomakkeeseen. Kyselylo-
makkeet annettiin henkilokunnalle heti toiminnallisen hetken paatyttya.

Vilkka ja Airaksinen kuvaavat lomake- ja teemahaastatteluiden muotoa. Lomake-
haastattelua he kuvaavat strukturoiduksi lomakkeeksi, jossa kaikilta tutkittavilta
kysytdan samassa muodossa ja jarjestyksessa avoimet kysymykset. Teema-
haastattelua he kuvaavat puolistrukturoiduksi vapaammaksi tavaksi kerata tietoa
esim kasvotusten tai puhelinhaastatteluna. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.) Kir-
jassaan Johdatus laadulliseen tutkimukseen Jari Eskola ja Juha Suoranta kuvaa-
vat sen sijaan lomakehaastattelua ainoastaan sellaiseksi, jossa on valmiit vas-
tausvaihtoehdot ja ovat eritelleet puolistrukturoidun- ja teemahaastattelun erilli-
siksi toisistaan. (Eskola & Suoranta 1998, 3.1.1.) Tassa opinnaytetydssa paatet-
tiin noudattaa Vilkan ja Airaksisen nakemysta, silla kirjassa kasitellaan tasmalli-

sesti asioita toiminnallisen opinnaytetydn nakékulmasta.

Toisena aineistonkeruu menetelmana kaytettiin havainnointia. Havainnointia ei
suositella kaytettavaksi ainoana aineiston keruu menetelmana, koska havain-
nointi kertoo vain siitd mita inmiset tekevat tai siita milta asiat nayttavat, ei sita
mitd ihmiset ajattelevat. Tasta seuraa, ettd havainnointi ei vastaa siihen, miksi
ihnmiset tekevat kuten tekevat. Havainnoinnin lisaksi kannattaa kayttaa myos

muunlaista tutkimusaineistoa. (Vilkka 2015, 143.) Aineistonkeruu menetelmana
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havainnointi oli oivallinen silla, siten saadaan parhaimmat vastaukset tutkimus-
kysymyksiin. Osallistujien mielialaa ja merkityksen kokemuksia pystyy hyvin ar-
vioimaan havainnoimalla. Havainnoinnin tukena kaytettiin havainnointilomakkeita
(liite 6). Havainnointilomakkeessa oli selkeat raamit siitd mita tutkimuksessa ha-
luttiin havainnoida. Toiminnan aikana havainnoitiin muun muassa osallistujien il-
meita, liikkeita seka sosiaalisuutta. Tutkijat tayttivat omat havainnointilomakkeet
heti toimintahetkien jalkeen molempina toimintapaivina. Tutkijoiden tehdessa ha-
vainnointia elamysretkella tulee ottaa huomioon toisen tutkijan oma aiempi tyo-
historia ja kokemus osallistujista. Tutkijoiden suhde tutkittavan ilmioon vaikuttaa
havainnoinnin maaraan. Tutkijan tietoisuus aiheesta ja mukava olo voidaan ko-
kea ongelmalliseksi tutkimuksen objektiivisuuden kannalta. (Kananen 2010, 50.)

Tutkimuskysymysten ja tutkimustavoitteiden perusteella tulee paattaa mita ha-
vainnoidaan. Havainnoinnille voidaan tehda etukateen suunniteltu asiarunko,
silla ei ole hyodyllista tai jarkevaa lahtea havainnoimaan ihmisia ilman ennakko-
suunnitelmaa. (Vilkka 2015, 149.) Opinnaytetydssa havainnointi suoritettiin struk-
turoidusti. Tutkijoilla oli etukateen laaditut lomakkeet, johon oli luokiteltu havain-
noitavat asiat. (Kananen 2010, 50.) Havainnointi on hyva tapa kytkea yhteen ai-
neistonkeruumenetelmia. Se auttaa ndkemaan aineistosta saadut asiat oikeissa
yhteyksissa seka voi tuoda ilmién paremmin esille ja monipuolistaa tutkittavan
ilmion tietoja. Osallistavassa havainnoinnissa tutkijat ovat mukana tutkimuksen
toiminnassa, ja vuorovaikutus asiakkaiden kanssa on osa aineistonhankintaa.
(Sarajarvi & Tuomi 2018, 4.2) Tassa opinnaytetydssa kaytettiin osallistavaa ha-
vainnointia, minka tavoitteena oli osallistaa paivakodin henkilokuntaa, jotta he
kiinnostuisivat itse toiminnasta ja motivoituisivat jatkamaan toimintaa ilman ulko-
puolista ohjaajaa. Osallistava havainnointi on luotu, jotta tutkittavat saataisiin
osalliseksi toimintaan niin, ettd he voisivat jatkaa toimintaa myos tutkijan vetay-

dyttya tutkimuksen loputtua (Sarajarvi & Tuomi 2018, 3.2).

4.5 Aineiston analyysi

Toiminnallisen opinnaytetydn laadullisessa tutkimuksessa kerattya tietoa ei ole
valttamatonta analysoida, vaan sita voisi kayttaa pelkastaan lahteena kuten esi-
merkiksi konsultaatiota. Analysointia on kuitenkin jarkevaa kayttaa, jos halutaan

kayttaa sita selvityksena sisalldllisten valintojen perusteluun. (Vilkka & Airaksinen
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2003, 64.) Tassa opinnaytetydssa kerattya laadullista tietoa kaytetaan elamys-
retki-mallin kehittamiseen, joten analysointi on koettu jarkevaksi tehda. Laadul-
lista aineistoa voi analysoida usealla tavalla. Tarkoituksena on valita analysointi-
tapa, joka parhaiten tuo vastauksen tutkimuskysymyksiin. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 224.)

Sisallonanalyysia voidaan kayttda laadullisen tutkimuksen analyysi menetel-
mana. Laadullisen tutkimuksen aineisto pilkottiin ja ryhmiteltiin erilaisten aihepii-
rien mukaan, tata kutsutaan teemoitteluksi. Teemoittelussa aineisto jaetaan kes-
keisiin aiheisiin eli teemoihin. Siten pystytaan vertailla tiettyjen aiheiden esiinty-
mista aineistossa. Teemoja voidaan muodostaa aineistolahtodisesti tai teorialah-
toisesti. Aineisto jarjestetdan teemojen mukaan esimerkiksi taulukoinnin avulla.
(Sarajarvi & Tuomi 2018, 4.1.,4.2.)

Tutkimusaineiston analyysi etenee vaiheittain. Ensin aineisto kaydaan lapi ja sen
sisaltoon perehdytaan, sitten aineistosta etsitaan pelkistettyja ilmauksia. Pelkis-
tetyt ilmaukset listataan ja niista etsitdan samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Pel-
kistetyt ilmaukset ryhmitellaan ja niiden perusteella muodostetaan alaluokat. Ala-
luokkia yhdistdmalld muodostetaan ylaluokkia, joista voidaan yhdistaa paaluok-
kia. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 4.4.3.) Tassa opinnaytetydssa toimittiin edella mai-
nitusti yhdistden aineistoa kokoaviksi ylaluokiksi. Ylaluokista nakyy aineistosta
nousseet teemat, joita kasitellaan tuloksissa.
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TAULUKKO 1. Luonto, elamyksellisyys ja merkityksellisyyden kokemukset ela-

mysretkella.
Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Tunnelmallisuus Miljoo
Luonto tarkeana elementtina | Luonnonlaheisyys Ymparistod

Haastava vuodenaika

Muuttuva luonto

Aktiviteettien kirjo

Monipuolisuus

Saavutettavuuden huomiointi

Saavutettavuus

Toiminnan helppous

Matala kynnys

Hyva vaihtelu arkeen

Muutos

Ihmisen toiminta

Vaikuttavuus arjessa

Osallistuminen

Koettu merkityksellisyys

Osallisuus

Tyontekijoille merkityksellista

Mielekkyys

Ikapolvien kohtaaminen tar-
keaa

Yhteisollisyys

Luonto osaksi arkea on hyva

Terveys

Hyvinvointi




TAULUKKO 2. Havainnot osallistujien toiminnasta
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Osa lapsista vaati rohkaisua

ja ohjausta osallistumiseen

Kannustaminen

Toiminnan alussa jannitysta

Uuden kokeminen

Innostus, kun ikdaihminen ha-
lusi kuulla mita lapsi kertoo

Huomioiduksi tulemi-

nen

Lapsen tarpeet

Useimmat lapset puheliaita ja

Ulospainsuuntautu-

Eri osat retkea miellyttivat eri

lapsia

Eriavat mieltymykset

sosiaalisia neisuus

Virittyneisyys nakyi rauhatto- | Virittyneisyys Reaktiot
mana kaytoksena

Talvi toi haasteita leikkien si- | Luovuus

saltoon

Vastalauseita tuli, kun piti lo- | Mielenkiinto

pettaa ja lahtea

Lapsi pysahtyi ihmettelemaan | Kiinnostuminen

Osalla kiinnostus jatkaa toi- | Innostuminen Kokemukset
mintaa

Odottamisen haasteet Malttamattomuus

Kaikki osallistuivat omalla ta- | Yksildlliset tarpeet

vallaan

Osa halusi valilla vain seurata | Oma mukavuusalue | Yksilollisyys
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5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

5.1 Lapsen tarpeet, ihmisen toiminta ja kokemukset

Toiminnan monipuolisuus ja aktiviteettien kirjo nousi positiivisena tuloksena. Lap-
set paasivat toimimaan erilaisissa tilanteissa ja kynnys toimintaan oli matala niin
lasten kuin ikaihmistenkin kohdalla. Toiminta toi vaihtelua arkeen kaikille osallis-
tujille tyontekijat mukaan lukien. Lapset paasivat harjoittelemaan muutosta arki-
rytmeihin ja ikaihmisille vaihtelu oli mielekasta. Huomioitavaa oli kuitenkin, etta
ikaihmiset olivat yhteisollisen asumisen yksikossa tottuneet lasten kayvan pita-
massa lauluesityksia, joten osa jai ihmettelemaan, miksi lapset eivat vierailulla
laulaneet mitaan. Puutteita toiminnassa oli asumisyksikdssa tapahtuvassa osuu-
dessa saavutettavuuden kohdalla. Luontoaanet olivat liian hiljaisia, eivatka kaikki
ikaantyneet osallistujat kuulleet niita kunnolla, ja siten osa elamyksesta jai koke-

matta.

Uudenlainen kokemus jannitti osaa lapsista erityisesti asumisyksikossa vierailun
osalta, mutta rohkaisun ja ohjauksen avulla lapset pystyivat osallistumaan. Kan-
nustamisella lapset osallistuivat toimintaan jokainen tavallaan. Lapsilla oli haas-
teita odottamisessa, joka nakyi valilla malttamattomuutena. Kiinnostuminen nakyi
toiminnassa esimerkiksi paikalleen pysahtelyna, jolloin lapsi keskittyi johonkin
tarkasti hetken aikaa. lkaihmisilla oli aikaa kuunnella lapsia ja he osoittivat halua-
vansa kuulla mita lapset olivat tehneet ja mita heilld oli kerrottavana. Lapsista
naki, kuinka innostavaa heille oli saada kokea tulevansa nahdyksi. Lapset ilmai-
sivat innostusta vastaavaan toimintaan jatkossakin. Mielenkiinto ja innostus toi-
mintaan nakyi myos siita, ettd aiheutui vastalauseita, kun oli aika paattaa toi-
minta. Molempina toiminta paivina, jotkut lapsista ilmaisivat, etteivat viela haluaisi

lahtea ja lopettaa.

Voidaan paatella, etta toiminnan monipuolisuus seka matala kynnys osallistumi-
seen tukivat kaikkien osallistujien mukavaa oloa toiminnan aikana. Toiminta toi
my0s kaivattua vaihtelua niin lasten kuin ikdihmisten arkeen seka turvallisen pai-
kan kohdata toisiaan. Elamyshetki tuki eri sukupolvien valista vuorovaikutusta ja
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se koettiin kaikkien osallistujien toimesta merkitykselliseksi kokemukseksi. Tulok-
set osoittavat myds, etta vaikka lapsia vierailu ikaihmisten luona jannittikin, se oli

positiivinen kokemus ja heilla on halua vierailla siellda uudelleen.

5.2 Hyvinvointi ja yksilollisyys

Osallistujat kokivat elamysretken ja -hetken merkityksellisiksi. Moni lapsi koki toi-
minnan aikana osallisuuden tunteita. He paasivat osallistumaan ja vaikuttamaan
ikaihmisten arkeen seka kertomaan itse, mita olivat retkella tehneet. Elamyshet-
ken aikana osallisuus nakyi myds ikaihmisten toimesta siina, kuinka he saivat olla
osallisena lasten arjessa ja kuinka merkityksellinen tdma kokemus oli heille. Osal-
lisuus termia suomen kielessa kaytetaan monissa merkityksissa. Usein siihen liit-
tyy mahdollisuus vaikuttaa, yhteis6on mukaan paaseminen ja sisapuolisuuden
tunteita. Osallisuus monesti tapahtuu ihmisen ja yhteisdn valisissa suhteissa, sil-
loin ihminen kokee olevansa osa vuorovaikutuksellista yhteisda ja kokee siihen
kuuluvuutta. (Nivana & Ryynanen 2018, 160-161.) Elamysretki ja elamyshetki oli-
vat mieleisia my0Os yksikoiden tyontekijoille. Tyontekijat molemmissa yhteistyota-
hoissa kokivat toiminnan hyodylliseksi ja mielekkaaksi toteuttaa asiakkailleen.
Mielekkaat hetket tyossa kannustavat jatkamaan ja tekemaan vastaavanlaista

toimintaa jatkossakin.

Yhteisollisyys oli vahvasti lasna toiminnan aikana. Eri ikapolvien kohtaaminen oli
erityisen tarkeaa niin lapsille kuin ikainmisillekin. Monet lapset eivat kohtaa arjes-
saan paljon ikdihmisia omien isovanhempiensa lisaksi. Ikaihmisetkaan eivat asu-
misyksikoissa usein kohtaa lapsia, joten pikainenkin kohtaaminen lasten kanssa
oli selkeasti monelle ikaihmiselle kovin tarkeaa. lkaihmiset olivat innokkaina koh-
taamassa ja juttelemassa lasten kanssa. Monelle ikaihmiselle on tarkeaa tavata
ja toimia toisten ihmisten kanssa. lkaihmiset saattavat tiedostamattaan lopettaa
harrastuksia tai valtella sosiaalisia tilanteita nako- tai kuulohaasteiden vuoksi.
Kun ikaihmisille annetaan mahdollisuus sosiaaliseen osallistumiseen se voi edis-
taa heidan elamanlaatuaan. (Mikkola & Viljanen 2015.)

Moni ikaihminen karsii erilaisista toimintakykya heikentavista haasteista, jolloin

esimerkiksi luontoon paaseminen hankaloituu huomattavasti ja luontokokemuk-
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set saattavat jaada vahaisiksi. Luonto tarjoaa monenlaisia terveys- ja hyvinvoin-
tivaikutuksia, yleisimmat ovat stressin lieventyminen, negatiivisten tunteiden va-
heneminen ja mielialan koheneminen seka tarkkaavaisuuden lisaantyminen. On
todettu, ettd luonnossa oleminen ja sinne helppo paasy parantavat lasten tuntei-
den hallintaa seka lapsuusian luontokokemukset ennaltaehkaisevat mielenter-
veyden haasteita my6hemmalla ialla. Suomalaisten tyypillisin liikuntaymparistd
on mets3, joka on todettu monen mielipaikaksi. Luonto kannustaa aktiiviseen liik-
kumiseen, silld se tuntuu vdhemman rasittavalta kuin sisatiloissa. (Tyrvainen
2023.)

Kaikki toimintapaiviin osallistuneet saivat osallistua omalla tavallaan. Kaikille
osallistuneille annettiin mahdollisuus myds vain esimerkiksi seurata mitd muut
tekivat ja sai osallistua juuri niin paljon kuin itse halusi. Toiminnan aikana otettiin
huomioon lasten ja ikaihmisten yksilolliset tarpeet. Kaikkia kuitenkin kannustettiin
osallistumaan. Moni lapsi kertoi sanallisesti mista piti eniten ja mista vahiten. Toi-
minnassa pyrittiin huomioimaan myoOs ikaihmisten aistien heikentymiset. Ela-
myshetken aikana haluttiin aktivoida mahdollisimman monia aisteja. Hetken ai-
kana naytettiin kuvia retkelta, kuunneltiin metsan ja lintujen dania seka katseltiin
ja tunnusteltiin metsan antimia mita lapset olivat keranneet. Lopuksi tarjoiltiin
myos lamminta mehua. Aistiongelmat koskevat suurinta osaa ikaihmisista. Yli 75-
vuotiaista puolilla on heikentynyt kuuloaisti ja joka neljannella on heikentynyt kau-
konako. Kuulon ja nadnhaasteita voi pienillakin teoilla huomioida ikaihmisille
suunnitellussa toiminnassa ja siten edistaa ikaihmisten osallistumista toimintoi-
hin. (Mikkola & Viljanen 2015.)

Tuloksista voidaan paatella elamysretken ja -hetken vahvistaneen osallistujien
osallisuuden kokemusta. Lapset saivat itse kokea vaikuttavansa positiivisesti
ikaihmisten arkeen. Ikaihmiset kokivat toiminnan aikana iloa nahdessaan lapsia
ja saivat myds merkityksellisyyden kokemuksia yhteisollisesta hetkesta. Toiminta
vaikutti myos positiivisesti tyotekijoihin, mika voi lisata motivaatiota tydhon seka
tyohyvinvointia ja mielekkyytta.
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5.3 Ymparisto ja reaktiot

Toiminnan aikana niin aikuiset kuin lapsetkin kokivat luonnon tarkeaksi elemen-
tiksi. Retki antoi mahdollisuuden nauttia Suomen luonnosta ja tutkia ymparistoa.
Metsa on kaikkina vuoden aikoina kaunis ja tunnelmallinen ja vaikka luonnosta
nautittiinkin paljon, talvi oli haastava vuodenaika toimintaan. Suomen luonto ja
vuodenajat tuovat muutoksia elamysretken sisaltoon. Talvi, pakkanen ja lumi vai-
kuttavat paljon luonnon kasvillisuuteen. Luonto ei ollut yhta monipuolinen kuin
muina vuodenaikoina. Toiminnassa piti kayttaa paljon luovuutta ja mielikuvitusta,
jotta sen sai toimimaan. Luovuus lisasi kuitenkin toimintaan itsessaan erilaisen

nakokulman, eika sita voi nahda pelkastaan huonona puolena.

Lapset olivat toiminnan aikana kovin ulospainsuuntautuneita. Se nakyi paljon in-
nostuneisuutena ja sosiaalisuutena. Lapset kyselivat ja juttelivat paljon seka oli-
vat reippaasti mukana toiminnassa. Uudet paikat lisasivat lasten virittyneisyytta,
joka retken aikana nakyi jokseenkin rauhattomana kaytoksena. Osalla lapsista oli
haasteita odottaa ja kuunnella seka toteuttaa ohjeiden mukaista toimintaa. Tahan
varmasti vaikuttaa jokaisessa lapsiryhmassa lasten luonteenpiirteet ja tempera-
mentti, mutta virittyneisyys vaikutti lisdantyvan retkella lahes kaikilla lapsilla esi-
merkiksi bussimatkoilla, jotka saattoivat olla jannittavia tai enemman arjesta poik-
keavia lapsille.

Tuloksista voidaan paatella, etta elamysretki vaikutti positiivisesti lasten sen het-
kiseen mielialaan. Elamysretki kannatta toteuttaa muulloin kuin talvella, jotta
luonto on monipuolisempaa. Toiminta elamysretkella vaatii tarkkuutta ja luovuutta
seka odottamista ja karsivallisyytta, jonka vuoksi retkea suositellaan sen ikaisille
lapsille, jotka omaavat naita taitoja tai kykenevat niiden harjoittelemiseen. Lapset
nayttivat monipuolisesti tunteitaan ja ajatuksiaan toiminnasta. Lapset pitivat luon-
nossa olemisesta ja osoittivat kiinnostusta siihen jatkossakin, joka on tarkea as-
kel luontosuhteen kehittdmisen kannalta. Elamysretki mahdollisti luonnon tutki-

misen ja luonnosta nauttimisen.
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5.4 Yhteenveto

Opinnaytetydssa tehdyn tiedonkeruun ja tutkimuksen perusteella voidaan todeta
luontoelamysten kokemisen ja merkityksellisyyden tunteiden valilla olevan yh-
teys. Tama pitaa paikkansa erityisesti silloin kun elamykset koetaan yhdessa mui-
den ihmisten kanssa, jolloin merkityksellisyyden kokemus on yhdessa jaettua.
Kokemuksilla on positiivinen vaikutus osallistujien mielialaan, vaikka pidempaa
hyvinvointivaikutusta ei voida taman tutkimuksen perusteella arvioida. Yhteisolli-
syyden ja osallisuuden lisdantymisella on kuitenkin todettuja yhteyksia yksildiden
hyvinvoinnille. Yksildllisilla mahdollisuuksilla osallistua toimintaan oli mielekkyytta
lisdava vaikutus osallistujissa. Luontokokemukset vaikuttivat osallistujien mieli-
alaan positiivisesti. Lapset kokivat elamysretken tarkeaksi kokemukseksi ja se
heratti heissa paljon ilon ja innostuksen seka uteliaisuuden tunteita. Retki myos
lisasi heidan sosiaalisuuttaan ja fyysista aktiivisuuttaan. Parhaimmillaan luonto-
kokemukset lisasivat myos lasten luovuutta ja kiinnostusta luonnon monimuotoi-
suuteen seka vahvistivat osallistujien luontosuhdetta.

Ikaihmisten arjessa tulisi huomioida yksilOlliset tarpeet seka heille tarkeiden ja
merkityksellisten asioiden yllapidosta huolehtiminen. Ikaihmisille luontokokemuk-
set elamyshetkelld olivat tarkeitd. Elamyshetki tarjosi rauhallisuutta ja esteetti-
sesti miellyttavan kokemuksen. Luontoelementti lisasi yhteisollisyytta ja positiivi-
sia kohtaamisia lasten ja muiden osallistujien kanssa. Myds aistien virittaminen
voi herattaa voimakkaita muistoja ja tunteita, esimerkiksi lapsuudesta tuttu luonto
tai sen tuoksut voivat tuoda mieleen mielekkaita hetkia ja lisata psyykkista hyvin-
vointia. Nama vaikuttavat mielialaan erityisesti silloin, kun muistisairaudet tai

ikaantyminen tuovat haasteita arkeen.

Elamysretken ja -hetken vaikutusten voidaan arvioida olleen positiivisia kaikille
osapuolille. Kokonaisuutena voidaan todeta, etta elamysretki ja -hetki lisaavat
osallistujien hyvinvointia, osallisuutta ja positiivista vuorovaikutusta muiden ih-
misten kanssa. Mallin hyvinvointivaikutuksista paasevat nauttimaan niin lapset,
ikaihmiset kuin mukana olevat tyontekijatkin. Tulokset osoittavat, etta elamysret-
ken kaltaista toimintaa on kannattavaa toteuttaa osana varhaiskasvatuksen ar-
kea.



28

6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa pohdittiin esteellisyytta opinnaytetyon ai-
hetta koskien, silla toinen opinnaytetyon tekijoista oli tdissa varhaiskasvatuksen
yksikossa, jonka kanssa tehtaisiin yhteistyota. Esteellisyydella tarkoitetaan sita,
ettd opinnaytetyon tekija on kasiteltavaan asiaan tai asianosaisiin sellaisessa
suhteessa, joka saattaisi vaarantaa puolueettomuuden (Arene 2024, 8). Toimin-
tatutkimuksissa kuitenkin useimmiten pyritaan tiiviseen yhteistydhon tutkijan ja
kaikkien osallistujien valilla ja idea tutkimukseen lahteekin usein juuri esimerkiksi
tutkijan omalta tyopaikalta (Heikkinen & Kaukko 2023, 18, 23). Opinnaytetyon
toinen tekija ei tuntenut yksikk6a, sen henkilokuntaa tai lapsia entuudestaan, jo-
ten talla pyrittiin tuomaan havainnointiin ja vuorovaikutukseen puolueeton hen-
kild. Opinnaytetydn tarkoituksena on kuitenkin luoda malli, jota varhaiskasvatuk-
sen yksikot voivat kayttaa ilman ulkopuolista toimijaa, joten tahan nakokulmaan
saa paljon hyotya siita, etta toinen opinnaytetyontekijoista on itse tyoskennellyt
yksikossa.

Osa opinnaytetyon eettista toteuttamista on riittdva perehtyneisyys aiheeseen
(Arene 2024, 8). Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkeaa pystya yhdista-
maan ammatillinen teoreettinen tieto ammatilliseen kaytantoon (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 41-42). Tata opinnaytety6ta varten on perehdytty seikkailukasvatuk-
seen ja elamyspedagogiikkaan, jonka kautta on I0ydetty lisda aiheita, kuten
ekososiaalisuus, johon on perehdytty sosiaalipedagogiikan kautta. Tarkeaksi
osaksi opinnaytetyon alkuvaiheessa osoittautui lahteiden laaja tutkiminen ja sen
jalkeen tarkempi rajaaminen yhtenevaisyyksien I0ydyttya. Lahteita on opinnayte-
tyossa pyritty kayttamaan monipuolisesti niin netista kuin kirjaston kirjoista, suo-
menkielisista ja englanninkielisista lahteista. Lahteina on pyritty kayttamaan paa-
asiassa viimeisen kymmenen vuoden aikana julkaistua uutta kirjallisuutta ja tut-
kimustietoa, mutta on huomioitu myods vanhempia aineistoja niiden ajankohtai-
suutta harkiten. Aiheet ovat yhdistyneet toisiinsa eri Iahteiden kautta ja asioiden
yhteydet tukevat luotettavaa kokonaisuutta. Teoria tukee toteutunutta toimintaa
ja sen tulokset ovat yhtenevia teoreettisen pohjan kanssa. Opinnaytetydssa tuo-
tettiin toimintapaivien, palautteen ja teorian perusteella ohjevihkonen elamys-

retki-mallin jatkokayttoa varten.
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Opinnaytety0 julkaistaan Theseuksessa ja se on julkinen asiakirja. Tama tarkoit-
taa, ettei se saa sisaltaa lain mukaan salassa pidettavia tietoja kuten henkilotie-
toja. (Arene 2024, 16.) Tassa opinnaytetydssa on sovittu yhteistyotahojen osalta
myos yksikdiden pysyvan anonyymeina. Kaikki tutkimustulokset on ilmaistu opin-
naytetydssa niin, ettei niista voi tunnistaa yksiloita. Tunnistetietoja sisaltavat ai-
neistot kuten kyselylomakkeet sailytetddn vain opinnaytetydn valmistumiseen
saakka, jonka jalkeen ne tuhotaan. Toimintaan osallistuminen oli kaikille osallis-
tujille vapaaehtoista. Lasten huoltajat allekirjoittivat suostumuslomakkeet (liite1),
joilla antoivat luvan lasten osallistumiselle retkeen, jossa tehtiin opinnaytety6ta
koskevaa tutkimusta. Ikaihmiset saivat itse paattaa osallistumisestaan ja heilla oli
mahdollisuus poistua niin halutessaan. Molempiin yksikdihin oli tehty tiedotteet

(liite 2 ja 3) tapahtumasta.

Saavutettavuus on huomioitu opinnaytetyon toteutuksessa ja tuotoksessa. Saa-
vutettavuutta opinnaytetyon kirjallisissa tuotoksissa ovat hyva tekninen toteutus,
helppokayttdisyys ja sisallon ymmarrettavyys (Arene 2024, 16). Opinnaytetydn
raportti on tehty Tampereen ammattikorkeakoulun raporttipohjaan, jossa on huo-
mioitu saavutettavuus. Elamysretki-mallin ohjevihko on tehty helppokayttoiseksi

ja sisalloltéaédn ymmarrettavaksi.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuusarvion tekeminen on haasteellista, silla luo-
tettavuusmittarit ovat suunniteltu alun perin luonnontieteisiin, kuten fysiikkaan ja
kemiaan. Luotettavuusmittarit eivat sovellu yhteiskuntatieteisiin yhta hyvin, silla
ihmisen tai ihmisrynman tutkiminen ei ole rationaalista. Ihminen on ajatteleva ja
tunteva yksilo, joka voi muuttaa toimintaansa koska vain ilma syyta. Luotetta-
vuuskysymykset tulee, ottaa huomioon jo tutkimuksen alussa. Aineiston keruun
ja analysoinnin jalkeen luotettavuutta ei voi enaa parantaa, silla luotettavuus on
litoksissa tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. Jalkikateen luotettavuuden
parantaminen on taysin mahdotonta. Kvalitatiivisen tutkimuksen yksi tarkeim-
mista uskottavuuden luojista on hyva dokumentaatio. Tutkimuksen kaikkia vai-
heita ja valintoja tulee perustella kattavasti. Muistiinpanojen ja paivakirjan pitami-
nen on suotavaa, silla jalkeenpain asioiden muistaminen on lahes mahdotonta.
Kun opinnaytetydssa valitaan tiedonkeruu, analysointi ja tutkintamenetelma on
hyvin tarkeaa kirjata valintojen syyt ja perustelut naille. Tutkimuksen luotetta-

vuutta lisda myds tutkimuksen ristiriidattomuus eli eraanlainen reliabiliteetti. Ai-
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neiston teemoittelussa voi olla tulkinnanvaraa, jolloin on hyva varmistaa, etta tut-
kijat saavat samoja johtopaatoksia, mita lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Hyva
tapa lisata luotettavuutta on varmistaa aineiston tulkinta myos tutkitun kannalta.
(Kananen 2010, 68-70.)
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite on saavutettu. Osallistujat saivat merkitykselli-
syyden kokemuksia elamyksellisin keinoin. Opinnaytetydssa saatiin luotua tarkoi-
tuksen mukainen malli. Elamysretki-mallin suunnitelmaan ei tarvinnut tehda suu-
ria muutoksia palautteiden perusteella. Toimintapaivien aikana saatujen palaut-
teiden pohjalta pystytiin tekemaan kuitenkin esimerkiksi saavutettavuuteen liitty-
via huomiota, jotka ilman kaytannon kokeilua olisi voinut jadda huomaamatta.
Alunperin toimintapaivat oli suunniteltu jarjestettavan syksylla, mutta yhteistyota-
hojen etsiminen aloitettiin liian myodhaan ja lupa- ja sopimusasioihin koettiin tar-
peelliseksi varata enemman aikaa niiden asiamukaisen hoitamisen varmista-
miseksi. Toimintapaivat siirtyivat talveen. Monet retkelle suunnitellut ohjatut toi-
minnat olisivat olleet helpompi toteuttaa syksylla tai vaihtoehtoisesti kevaalla.
Talvi pakotti kayttamaan luovuutta enemman. Talviretkeily toi mukanaan idean
lampimasta mehusta, jonka nauttiminen kylmassa toi elamyksellisen aistikoke-
muksen. Talvitoteutuksessa nahtiin paljon hyvaa, mutta siihen taytyy olla valmis

panostamaan enemman.

Varhaiskasvatuksessa on tarkeda mahdollistaa lapsille elamyksellisia kokemuk-
sia esimerkiksi erilaisten aistikokemusten ja retkien kautta. Luonnon laheisyys ja
monimuotoisuus vahvistavat ja laajentavat lasten maailmankuvaa. Esimerkiksi
luonnon erilaiset danet ja tuoksut seka pinnat tuovat luonnon lahemmas heidan
arkeaan lisaten ymmarrysta ymparoivasta maailmasta. Lapsi voi oppia luonnon
kautta tuntemaan ymparistdaan ja ymmartamaan omaa rooliansa osana maail-
maa seka kehittaa itsetuntemustaan. Lapsille vapaamuotoinen leikki oli tarkeaa,
eika sen merkitysta oltu etukateen osattu taysin olettaa. Toiminnan aikana ja pa-
lautteessa kuitenkin huomattiin, etta lapset nauttivat luonnossa leikkimisesta ja
paasivat kayttamaan mielikuvitustaan ja luovuuttaan haluamallaan tavalla. Osa
lapsista sanoittivat vapaan leikkiajan metsassa olleen paras kohta paivassa. Lap-
set saavat elamysretkella kohdata luonnon moninaisuuden lisaksi eri ikaisia ih-
misia ja kehittya taten osana monimuotoisempia yhteisoja. Vieraillessaan ikaih-
misten asumisyksikossa eri osallistujat saavat jakaa toistensa kanssa monenlai-
sia tunnekokemuksia hammennyksesta, uuden oppimisesta, iloon ja riemuun. Eri
ikaisten ihmisten kohtaamisessa on monen tasoisia merkityksia. Pelkastaan

ikaantyneiden tarvitsemat apuvalineet ja likkumisen haasteet voivat olla lapsille
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oppimiskokemus. Erilaisten ihmisten tapaaminen ja vuorovaikutus heidan kans-
saan luo pohjan hyvalle kasvatukselle ja kasvulle. Ikaihmiset puolestaan saavat
lasten kautta paiviinsa aanta, iloa ja intoa. lkaihmiset mahdollistivat toimintaan
osallistumalla sen, etta lapset paasivat toteuttamaan elamyshetken. Lasten las-
naolo tuo ikaihmisen paivaan mukavaa ajankulua ja luontevaa vuorovaikutusta.
Toiminnallinen elamyshetki tuo my6s mahdolliselle muistisairaalle ikdihmiselle
siina hetkessa aidon kohtaamisen ja ilon seka turvallisuuden tunteen, vaikka ei

sita valttamatta myohemmin muistaisikaan.

Opinnaytetyon haasteet painottuivat erityisesti aineiston keruun haasteisiin. Elei-
den havainnointi todettiin vaikeaksi, koska havainnointiilomakkeessa oli jo ero-
teltu sosiaalisuus, ilmeet, liikeilmaisut ja asennot, joiden tulkittiin olevan eleita.
Eleiden kasite koettiin taman vuoksi vaikeaksi, ja siten myos turhaksi, koska ka-
site oli jo kuvattu monin eri tavoin. Aineiston keruun haasteena oli myos kysely-
lomakkeiden vahainen vastausmaara seka avoimien kysymysten lyhyemmat
vastaukset. Hoivayksikon henkilokuntaa olisi voinut ohjeistaa myds tarkemmin,
ja kyselylomakkeen olisi voinut antaa heille jo ennen toiminnan aloittamista, jotta
vastaajien maara olisi voinut olla suurempi. Varhaiskasvatus yksikdon henkilokun-
nan vaihtuvuus toimintapaivina oli merkittava, eli osallistujat eivat saaneet ela-
mysretkesta ja -hetkesta taytta kuvaa ja tarkoitusta. Opinnaytetydn kannalta olisi
ollut hyodyllisempaa, etta kaikki tyontekijat olisivat sitoutuneet vastaamiseen.
MyOs osa varhaiskasvatuksen tyontekijoista jatti vastaamatta kyselylomakkee-
seen. Samoin tyontekijoiden vastausten laatu oli osittain puutteellista, eika vas-
tauksia pystytty analysoimaan kovin syvallisesti. Varhaiskasvatuksen yksikossa
oli myds tiedonkulun haasteita, koskien toiminnan tarkoitusta, tavoitetta ja aika-
taulua. Lasten huoltajille oli tehty ohjeistukset ja saatekirjeet, jotka olivat hyodyl-
lisia ja ne tavoittivat huoltajat hyvin. Henkiloston tiedottamisessa luotettiin liikaa
yksikon sisaiseen tiedottamiseen, joka oli puutteellista. Opinnaytetyon tekijat oli-
sivat voineet tiedottaa henkilokuntaa paremmin laatimalla heille tiedotteen tule-
vasta toiminnasta. Tiedotteessa olisi ollut hyva kuvata toiminnan tarkoitus ja ta-
voite, seka kuvata osallistujien roolit seka antaa tarkempaa tietoa tulevasta toi-
minnasta ja aikataulusta.

Suomessa ikdihmisia on paljon ja ammattilaisten resurssit rajalliset. Suuret ika-

luokkamme ikaantyvat ja monia varmasti mietityttdad mielekas vanhuus. Elamys-
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retki-mallin avulla suurin osa resursseista tulisi varhaiskasvatuksen puolelta si-
saltyen heidan arkeensa, mutta toiminta toisi suurta hyotya myos ikaihmisten pal-
veluihin. Mielekkaan arjen taytyy olla kaikille saavutettavampaa. Vaikka tassa
opinnaytetydssa yhteistyétaho oli yhteisdllisen asumisen yksikkd, voidaan yhteis-
tyota tehda myos muunlaisten ikaihmisten asumisyksikoiden kanssa, ehka rik-
kaampaa olisikin toteuttaa toimintaa myos yksikoissa, jotka eivat jarjesta muuten

niin paljoa yhteisollista toimintaa.

Toiminnan haluttaisiin jatkuvan ja laajan tiedottamisen toivotaan kannustavan
edes joitakin yksikdita tarttumaan ideaan. Opinnaytetyodn tekijat nakevat mallilla
olevan suuri jatkokaytollinen potentiaali, jos se vaan saataisiin jakoon niin, etta
yksikot innostuvat sita kayttamaan. Sosionomilla on osaamista yhteisdllisyyden
ja hyvinvoinnin edistamisesta seka ymmarrysta kohtaamisen tarkeydesta. Var-
haiskasvatuksessa sosionomilla voisi olla tarkea rooli elamysretki-mallin toteut-
tamisessa. Yhtena vaihtoehtona nahdaan, etta elamysretki-malli voitaisiin ottaa
laajaan kayttoon esimerkiksi yksittdisessa kunnassa niin, etta kaikki kunnan var-
haiskasvatuksen yksikot ottaisivat mallin kayttéon. Malli olisi mahdollista myds
ottaa kayttoon valtakunnallisesti esimerkiksi mainitsemalla vastaavanlaisen toi-
minnan kayton varhaiskasvatussuunnitelmassa. Elamysretki-mallin toteuttami-
nen ei vaadi ylimaaraisia resursseja, silla ymparistokasvatus on jo osa varhais-
kasvatussuunnitelman mukaista toimintaa. Kun ymparistokasvatukseen lisataan
ikapolvien valinen kohtaaminen seka merkitykselliset elamykset saadaan aikaan
positiivisia tuloksia. Jatkotutkimuskohteena voisi olla elamysretki-mallin saannol-
lisen kayton pitkakestoisten hyvinvointivaikutusten kartoittaminen, jota ei ollut ta-
man opinnaytetyon aikana mahdollista tutkia.
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LITTEET

Liite 1. Suostumuslomake

ANNAN SUOSTUMUKSEN LAPSELLENI OSALLISTUA
ELAMYSRETKEEN, JOKA TOTEUTETAAN OSANA
TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULUN
OPINNAYTETYOTA. ELAMYSRETKELLE OSALLISTUMINEN
EI AIHEUTA MITAAN ERILLISIA KULUJA, EIKA LASTEN
OSALLISTUMISTA TALTIOIDA TUN NISTETTAVASTI

OPINNAYTETYOHON. LAPSEN KOMMENTTEJA |
KUUNNELLAAN JA SEURATAAN LASTEN VIIHTYMISTA JA
TOIMINTAA, JOTTA OPINNAYTETYON TAVOITTEEN
MUKAISESTI VOIDAAN ELAMYSRETKI -MALLIA
JATKOKEHITTAA.

ELAMYSRETKI KOOSTUU KAHDESTA PAIVASTA
1.PAIVAMAARA; JOLLOIN TEHDAAN RETKI LUONTOON
2. PAIVAMAARA JOLLOIN MENNNAAN HOIVAKODILLE

TOTEUTTAMAAN ELAMYSHETKI IKAIHMISILLE

Lapsen nimi

Huoltajan allekirjoitus



Opinnaytetydomme nimi on Elamysretki -malli, tuodaan yhteen
luonnon avulla vanhukset ja vekarat. Opinnaytetydomme
tavoitteena on lasten ja vanhusten merkityksellisyyden

kokemusten lisaaminen elamyksellisin keinoin. Opinnaytetydmme
tarkoituksena on jarjestaa useammasta kerrasta koostuva
luontoyhteytta korostava elamysretkikokonaisuus eli elamysretki -
malli, jota varhaiskasvatuksen yksikot voivat kayttaa yhteistydssa
hoivayksikdiden kanssa. Uskomme nain voivamme tukea heidan
pystyvyyden tunnettaan ja lisata positiivisia kokemuksia. Samalla
luomme yhteiséllisyytta kahden asiakasryhman valille, joka
itsessaan voi tuottaa merkityksellisia kohtaamisia.

Toimintapaivien aikana havainnoimme osallistujien sanallisia
kuvauksia onnistumisenkokemuksista, reaktioita, tunnekokemuksia
ja osallistumista seka kykya pysya mukana toiminnassa. Kaikki
tiedon taltiointi tehdaan kuitenkin lasten osalta anonyymisti,
eivatka lapset tai paivakotiyksikko ole tunnistettavissa
opinnaytetyossamme.

Ystavallisin terveisin
Mette Lehtinen
&
Soila Lehtonen

Jos heraa kysymyksia meihin voi olla yhteydessa asian tiimoilta
mette-maaria.lehtinen@tuni.fi
soila.lehtonen®@tuni.fi
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Liite 2. Tiedote varhaiskasvatukseen

—

Elamysretki
viskareille

Merkityksellisyyttd Jo

luonnon ja - . 7
yhteiséllisyyden avulla [“ e
1 0

Eldmysretki on osa toiminnallista opinndytetystd,
mikd tehdadn yhteistyossa | -hoivokodin
kanssa. Opinndytetydémme tarkoituksena on
jarjestad kahdesta kerrasta koostuva
eldmuysretkikokonaisuus ja tavoitteenamme on
luoda merkityksellisuyden kokemuksia seké tukea
lasten pystyvyyden tunnettaan ja listtd positiivisia

q kokemuksia luoden yhteiséllisyytta kahden

( asiakasryhman vdalille.

22.1.2025 luontoretki

23.1.2025 hoivakodilla vierailu
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Liite 3. Tiedote ikdihmisten asumisyksikkoon

Elamyshetki

Merkityksellisyyttd [ .
luonnon ja "
yhteissllisyyden avulla &

Kutsumme sinut osallistumaan
eldmykselliseen luontohetkeen yhteisissa
tiloissa. Hetki sisdltéd sisdtiloihin tuotuja
luontokokemuksia, jotka ovat koettavissa
monin eri aistein.

Elamuyshetked luomassa ovat -

paivdkodin viskarit ja kaksi
§ Js Opinndytetyotadn toteuttavaa sosionomi-
\ «  \°% opiskelijaa.
R

-

Torstaina 23.1. Klo 10:00
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Liite 4. Elamysretki-malli

A o4

>/

Elamysretki

Nain jarjestat
elamysretken osana
varhaiskasvatuksen

arkea

40

Esittely

Eldmysretki -malli on luotu
osana opinndytetydta. Mallia
ovat olleet luomassa Mette-

Maaria Lehtinen ja Soila-Maria
Lehtonen. Elamysretki -malli
luotiin, jotta
varhaiskasvatuksessa
voitaisiin helposti lisata
elamyksellisyytta ja lasten
mahdollisuuksia oman
luontosuhteen kehittamiseen.

Lisaa tietoa mallista loytyy

opinnaytetyostamme, joka

l6ytyy nimella:
Merkityksellisia elamyksia
luonnon avulla:
Elamysretki -mallilla tuodaan
yhteen vanhukset ja vekarat

Valmistelut

Ota yhteytta lahella sijaitsevaan
ikaihmisten asumisyksikkdon ja ehdota
heille elamyshetked. Teidan tarvitsee sopia
yhdessa paivamadra, pyytakaa yksikén
henkilkuntaa huolehtimaan, ettd asiakkaat
tietavat milloin hetkeen voi osallistua ja
varmistaa, etta kaytdssa on yhteinen tila
hetkea varten seka heidankin henkilokuntaa
paikalla ikdihmisten tukena.

Paivaa tai paria ennen asumisyksikdssa
vierailua jarjestetaan varhaiskasvatuksessa
retkipaiva metsaan, jossa nautitaan
luonnosta ja valmistellaan yhteista
elamyshetkea. Jos metséa ei ole lahella
tulee bussiyhteydet varmistaa retkea
varten.

Luonnosta kannattaa ottaa kuvia ja ne on
hyva tulostaa suurina, jotta niitd voi
nayttaa helposti ikaihmisille. Kysy onko
mahdollista saada lammin mehutarjoilu
ikdihmisille, ettd padsee retkitunnelmaan
moniaistisesti.

Muistilista

Retkelle luontoon
. Kori tai kassi
Evaat (retkimehu luo
hyvin tunnelmaa)
Nenéliinoja
Ea-pakkaus

lkaihmisten luo
e Tuomisia luonnosta
* Valokuvia retkelta
Retkimehu, jos
mahdollista
¢ Kaiutin luontoaanille

Elamysretki

Retki siséltaa vapaasti valittavan:

Aistiharjoituksen, jossa lapset voivat
havainnoida ymparoéivaa luontoa
hajun, tunnon ja nadén kautta. Lapsia
on hyva johdatella testaamaan eri
aisteja.

Ohjatun leikin, jossa hyddynnetaan
luontoympéristéa etsimalla ja
tutkimalla. Tésta esimerkkina voi olla
tuo minulle leikki.

Lapsille taytyy varata myos vapaata
leikkiaikaa, sekd evashetki, jonka
aikana pohditaan yhdessa vierailua
hoivakodilla. Lapsia voi auttaa
ideoimaan, kuinka luontoa voisi vieda
sisatiloihin niin ettei luontoa
vahingoiteta. Kannattaa pohtia mika
tuo luonnossa iloa ja kuinka sen voisi
toteuttaa sisatiloissa. Pohtikaa
kuinka eri aisteja voisi aktivoida?

Elamyshetki

Lapsille on hyva jakaa selkedt roolit
mentédessa pitamaan elamyshetkea.
Rooleina voi olla esimerkiksi kiertaa
nédyttamassa kuvia retkelta, tarjoilla
retkimehua, esitella luonnosta
tuotuja tuliaisia kuten havuja tai
kukkasia, osa lapsista voi kertoa
retkestd mikrofoniin puhuen tai kdyda
kertomassa leikkimistaan leikeista
yksitellen, lapset voi osallistaa
luomaan luontodanid soittaen niita
erilaisilla soittimilla tai kantamalla
matkakaiutinta, josta soi aania.

Lapsia on hyva kannustaa toimimaan,
mutta jos osa lapsista haluaa ottaa
pienemman roolin, tulee lapselle
antaa mahdollisuus osallistua hdnelle
sopivalla tavalla. Vierailulla tulee
huomioida, ettd danet kuuluvat hyvin
ja esimerkiksi kuvat ovat tarpeeksi
suuria.




Liite 5. Palautekysely varhaiskasvatukseen

1B 13 306 ko 534 Clmyures paboissymey

Elamysretki palautekysely

Kerasmme kysetyn avulia palautetta elamysretia -mallin toimrsuudesta.

Vastaamalla kysehyym annat suostumuksen vastausies kiytioon opermnidyletyissa.
Analysoimme vastaukse! nimettamast, mutta lomalkked sin tules lorjata vastasiannimi,
jotta osallistumisen penttaminen on mahdolista. Jokaisella vastasalia on sis akeus
missa lahansa vaiheessa penuuttaa osallistumisensa. Kysehylomakkoet

shilytetasn paperisena lukolisessa kaapissa, johan on pagsy vam opinndyletyon
tekiptalls opinngytetydn iekemisen ajan, jonka jalkeen ne tubotaan

Tovommes rebellisa vastauksia. Saa antaa myds fsuja ruusupen lisdks. Kiamme
osalistumisestanne Jos herad kysytavaa tail haluat penauttaa osalistumisesi woit olla
yhieytesss opinnytetyon tekijbihin Solla lehionengotuni fi £ Mette-

maaria lehbreentun fi

2. Minkilarsena koi lasien mislialal isiminnan aikana?

A, ML toiminta funtui bponbekian naodkulmasta 'y




B2 FOG ki 153 CETwIa pabiayey

4. Koetko wonbo-slementin vaikultansen ioiminman samyssslisgyteen? Milen?

3. Koetkg, =ith ioemintaa voisi ioleutlaa ilman ulkopudista chjaajaa® Eli esim oman
ryhmin kanssa osana varhaskasvaluksen arkea, jos ioiminkaan ofisi valmis
runka.

6. Koetko loimimman merkityksellizsksi7 Voil pobtia asiaa niin lasten, ikdibmisien
kuin Lyentekiankin ndskuimasta,

7. Myl voit antaa muula yeista palsutelia i huomioita elamysreikesn Rityen:
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Liite 6. Palautekyselu ikaihmisten asumisen yksikkdon

1 12 300 ko 1524 E btk saa ity

Elamyshetki palautekysely

Kerasmme kyselyn avulia palautetia elamysretio -mallin tosmesuudesta. Vastasmalls
vastaukset nimettomasti, mutta lomakkeisiin fulee kigata vastaajan remi, jotta
osalistumisen peruuttaminen on mahdodlisia. Jokasella vastaajalia on siis ofkeus missa
tahansa vasheessa peruuttaa osallistumsensa. Kyselylomakkeet saibhetasn papeisena
lkollisessa kaapissa, jofon an ph&sy vain opinniyietydn tekjoilla opinndytetyon
tekemisen 2an, jorka jhlkeen ne fuhokaan.

Tohwormmee refellisa vastauksia. Saa antaa myts nsujs ruusujen isbisl. Kitdmme
osalestumises tanne

Jos herdd loysytiavas tal haluat peruuttaa osallistumises: voit olla yhtepdessa
opinndyietyan teldihin: Soilabehtoneng@iuni fi 1ai Mette-maana. iehtinen@duni.fi

2 Minkilsiena koi ibihmisten miskakan toiminran aikana®

4. MEtA ioiminta uniui tySnbekijn ndokulmasta?




1B 12506 o . ChrTyahaki zamamimaty
4.  HKoelko luonbo-slementin vaikultansen oiminnan elmyhssisptsen? Milen?

5. Koetko toiminnan merkitykselliseksiT Voil pohtia assaa niin lasten, ikaibmisien
kuin lyonteki@nkin nasskuimasta.

6. Jo= olisi mahdollisuws osallisiua vastaavaan loimintaan uudestaan, nakisitkd sen
(allaisessy yhokdssd toimivana T

7. Nyl voit anlsa muuls yleista paksutelia ks huomioita elamysretkesn kityen:
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Liite 7. Havainnointiilomake

Harw'a im et
faulukko

sosanalisuus

osallistuminen

chjeiden kuuntelw

sanallinen palaute
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