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Kokemuksia minatilatyoskentelysta Ensikoti Pinjassa

- Asiakkaiden kokemuksia minatilatydskentelysta paihderiippuvuuden hoidossa

Opinnaytetydssa tutkittiin Pida Kiinni -hoitojarjestelman Ensikoti Pinjan
asiakkaiden kokemuksia minatilatydoskentelysta paihderiippuvuuden hoidossa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia Ensikoti Pinjan kuntoutuksen loppuun
saattaneiden asiakkaiden kokemuksia minatilatyoskentelyn prosessista ja
minatilatyoskentelysta menetelmana paihderiippuvuussairaudesta
toipumisessa.

Opinnaytetyo tehtiin, jotta Ensikoti Pinjan henkilokunta saisi tietoa, miten
minatilatyoskentely on hyodyttanyt asiakkaita paihderiippuvuudesta
toipumisessa. Valmista opinnaytetyota voisi hyodyntaa uusien asiakkaiden
motivoimisessa muutokseen.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla ja tiedonkeruun
menetelmana kaytettiin teemahaastattelua. Haastattelukysymykset laadittiin
yhdessa Ensikoti Pinjan ohjaajan kanssa. Haastatteluihin osallistui kuusi
haastateltavaa.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta minatilatyoskentelyn myota tutkittavien
tietoisuus omista kayttaytymismalleista ja niiden taustasyista lisaantyi.
Tutkimuksesta ilmeni myds, etta Ensikoti Pinjan asiakkaat kokivat
minatilatydskentelyn hyodyllisend myos paihderiippuvuuden hoidossa.
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Experiences of working with the self-state method in
Ensikoti Pinja

- client experiences of working with the self-state method to treat
substance abuse disorder

This thesis examined the experiences of clients of the Ensikoti Pinja mother and
child home about working with the self-state method in the treatment of
substance abuse.

The aim of the thesis was to examine the experiences of clients who had
completed rehabilitation at Ensikoti Pinja. The clients were interviewed about
the process of working with the self-state method and how they have been able
to utilize the self-state method in recovering from substance abuse.

The thesis was carried out so that the Ensikoti Pinja staff could gain information
about how working with self-states has benefited clients in recovering from
substance abuse. The completed thesis could be used to motivate new clients
to change.

The study was carried out using a qualitative research method and thematic
interviews were used as the data collection method. The interview questions
were prepared together with the Ensikoti Pinja supervisor. Six interviewees
participated in the interviews.

The research results showed that working with the self-state method increased
the subjects' awareness of their own behavioral patterns and the underlying
reasons for substance abuse. The study also showed that Ensikoti Pinja's



clients found the self-state method to be useful in the treatment of substance
abuse.
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1 Johdanto

Tein opinnaytetyon Pida Kiinni- hoitojarjestelman Ensikoti Pinjaan. Ensikoti
Pinja on paihteita kayttavien vanhempien tueksi ja kuntoutumiseksi perustettu
paihde-ensikoti. Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia minatilatyoskentelyn
prosessia seka arvioida, milla tavalla minatilatydskentely on hyodyttanyt
Ensikoti Pinjan vanhempia paihderiippuvuudesta toipumisessa.

Paihteidenkaytto yleistyy ja tukea tarvitsevia lapsiperheita on yha enemman.
Arviolta 70 000 suomalaista lasta kasvaa perheessa, jossa ainakin toisella
vanhemmalla on paihdeongelma (THL 2020). Halusin lahtea tutkimaan
paihderiippuvuuteen johtaneita syita pintaa syvemmalta. Usein paihteiden
avulla pyritaan pakenemaan todellisuutta ja siihen liittyvia hankalia oloja seka
tunteita (Kuivinjaloin 2025). Minatila-menetelman avulla pystytdan auttamaan
mm. tunteidensaatelyn haasteiden ja paihderiippuvuuden kanssa kamppailevia
ihmisia (Merikratos 2025).

Ensikoti Pinjassa paihderiippuvuus mielletaan tunteidensaatelyn hankaluuksien
seurauksena, jonka vuoksi Pinjassa on otettu kayttddn epavakaan
persoonallisuushairion hoitoon kehitetty minatila-menetelma.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa siitda, minkalaista vaikutusta alun
perin epavakaan persoonallisuushairion hoitoon kehitetylld minatila-
menetelmalla on paihderiippuvuudesta toipumiseen. Tavoitteena oli myos
tuottaa tietoa ensikoti Pinjan tyoryhmalle seka uusille asiakkaille
minatilatydskentelysta ja sen vaikutuksista paihderiippuvuudesta toipumiseen.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jaana Solovjova



2 Tutkimusymparisto

2.1 Tutkimuksen tarve ja perustelut

Teen Turun ensi- ja turvakodin paihde-ensikoti Pinjaan opinnaytetyon
kokemuksista minatilatyoskentelysta paihderiippuvuuden hoidossa. Tutkimus
tehdaan, jotta ensikoti Pinjan henkilokunta seka uudet asiakkaat saavat tietoa
siita, milla tavoilla minatilatyoskentely on auttanut riippuvuudesta toipumisessa.
Opinnaytetyohon tulee asiakkaiden omakohtaisia kokemuksia
minatilatyoskentelysta ja siita, miten se on vaikuttanut omaan kayttaytymiseen.
Ensikoti Pinjassa on tehty aiemmin yksi opinnaytety0, jossa arvioitiin
minatilatyoskentelyn vaikuttavuutta asiakkaiden toipumiseen tydntekijoiden
nakokulmasta.

Valmista opinnaytetyota voisi kayttaa ensikoti Pinjassa uusien asiakkaiden
motivoimisessa muutokseen. Muiden kokemuksien kuuleminen luo toivoa ja
mahdollistaa vertaistuen toteutumisen erityisella tavalla, kun asian tuo esiin
samaa lapikaynyt ihminen (Kiintymysvanhemmuusperheet ry 2025). Lisaksi
taman opinnaytetyon avulla voidaan arvioida, vastaavatko tyontekijoiden
ajatukset minatilatydoskentelysta asiakkaiden kokemuksia.

Suomen paihderiippuvuusstrategiassa mainitaan, ettd paihderiippuvuuden
hoidossa tulisi tukea toimivia ja etsia uusia tapoja hoitaa paihderiippuvuutta
(Valtioneuvosto 2021). Taman tutkimuksen tarkoituksena on kerata tietoa siita,
onko minatilatydskentely tehokasta myds paihderiippuvuuden hoidossa.

2.2 Pida Kiinni! — hoitojarjestelma

Huumeita seka alkoholia kaytetaan yha enemman ja paihteita kayttavien
naisten maara on lisaantynyt. Vaistamatta siihen joukkoon mahtuu aidiksi
tulevia naisia ja lapsiperheita (Andersson 2001; Andersson ym. 2008). Naisten
uskomus siita, etta paihteet suojaisivat raskaudelta saattaa johtaa tilanteisiin,
joissa raskaus etenee pitkalle, ennen kuin se huomataan (Natkin 2006, 100;
Andersson, Hyytinen & Kuorelahti 2008).

Raskaaksi tuleminen aiheuttaa naisessa monia fysiologisia, sosiaalisia ja
psykologisia muutoksia. Aidissé tapahtuvat muutokset motivoivat kohti
paihteetdnta elamaa. Paihteidenkayton lopettaminen on mahdollista, kunhan
tarjottu kuntoutus, tuki ja hoito on sopivaa ja seka vauvan etta aidin tarpeet
huomioon ottavaa. (Andersson ym. 2008.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jaana Solovjova
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Ensimmainen 1990- luvulla Helsinkiin perustettu Oulunkylan ensikoti oli
kokemuksiltaan niin myonteinen, etta tuli tarve luoda lisda hoitopaikkoja
paihteita kayttaville aideille ja vauvaperheille seka kehittaa toimiva hoitomalli
heidan kuntoutumiselleen (Andersson 2001; Andersson ym. 2008).

Tahan tarpeeseen aloitettiin vuonna 1998 Pida Kiinni- projekti, jonka tavoitteena
oli kehittaa hoitomalli raskaana olevien paihteidenkayttajien ja perheiden avuksi.
Projektilla tavoiteltiin aitien kohtaamista ja auttamista jo raskauden aikana.
Opinnaytetyon toimeksiantaja Ensikoti Pinja on ensimmainen pida kiinni-
projektin perustama paihde-ensikoti. (Andersson 2001; Andersson, hyytinen &
Kuorelahti 2008)

Projektin nimi” Pida kiinni” juontaa juurensa lastenpsykiatri Donnalc Winnicotin
kasitteeseen, joka tarkoittaa kiinnipitavaa ymparistda ja sen lahtokohtana on
aidin ja lapsen valinen suhde (Andersson ym. 2008, 21). Kiinni pitamiselld on
kaksijakoinen merkitys. Toisaalta siind on kyse aidin tarpeesta pitaa kiinni
vauvastaan, mutta myds ymparoivien ihmisten kiinni pitamisella aidista on oma
merkityksensa. (Andersson ym. 2008.)

Mahdottomia tapauksia ei ole olemassa ja kunnioittavalla kohtaamisella seka
kuntoutusta tukevalla ilmapiirilla vanhempia pystytaan auttamaan. Pida Kiinni-
projekti oli myds mukana kehittdamassa paihteita kayttavien vauvaperheiden
kohtaamista, tukemista ja hoitoon ohjaamista sosiaali- ja terveydenhuollossa
(Andersson ym. 2008, 17).

Pida kiinni- hoitojarjestelma tavoittelee paihderiippuvuudesta toipumisen lisaksi
vuorovaikutussuhteen syntymista aidin ja lapsen valille seka vauvan terveyden
edistamista reflektiivistd tydmenetelmaa hyddyntamalla. Reflektiivinen tydote on
menetelma, jossa asiakas ja tyontekija yhdessa tutkivat vauvan tarpeita ja
viesteja (Andersson ym. 2008, 14).

Projektin aikana on perustettu paihde-ensikodit ja avopalveluyksikot Turkuun,
Espooseen, Jyvaskylaan, Kuopioon, Kokkolaan ja Rovaniemelle (Andersson
ym., 2008, 17). Turussa Pinjan jatkumona toimii avopalveluyksikko Olivia.

Pida kiinni- projektin myaota luotiin aivan uusi ja erityinen hoitomalli, jossa
yhdistyivat vaativa vauvatyo seka paihdekuntoutus. Naiden kahden hyvin
erilladn olleen asian yhdistaminen on ollut paihdeongelmaisten vanhempien
kuntoutumisen kannalta keskeista, silla pelkastaan paihteista luopuminen ei
takaa riittavan hyvaa vanhemmuutta. Pida kiinni- projekti on ollut Ensi- ja
turvakotien liiton ja sen jasenyhdistysten suurin koskaan tehty yhteinen
kehittdmishanke (Andersson ym. 2008, 30). Projekti paattyi vuonna 2008, mutta
sen aikana kehitetty hoitojarjestelma elaa edelleen.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jaana Solovjova
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2.3 Ensikoti Pinja

Ensikoti Pinja kuuluu Ensi- ja turvakodin yhdistykseen ja on osa valtakunnallista
Pida kiinni! — hoitojarjestelmaa. Pinja tarjoaa vauvalahtoista paihdekuntoutusta
raskaana oleville aideille seka vauvaperheille. (Tuentu 2025.)

Kuntoutuksen lahtokohtana ovat vauvan seka aidin tarpeet. Ensikoti Pinja on
seitseman paikkainen ymparivuorokautinen yhteisokuntoutus, jonka
asiakaskunta muodostuu paihdeperheista ja heidan vauvoistaan. Ensikoti
Pinjaan voi tulla jo raskausaikana ja suositeltavaa onkin hakeutua hoitoon
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa raskautta. (Tuentu 2025.)

Varhainen hakeutuminen hoitoon paitsi turvaa kehittyvan sikion
kasvuolosuhteita myos antaa aikaa aidille tyostaa paihderiippuvuuttaan jo
raskausaikana. Riippuvuuden tyostaminen varhaisessa vaiheessa saa
paihdekuntoutuksen kayntiin niin, ettd vauvan synnyttya vanhempien mielessa
vapautuu tilaa vauvan tarpeille aivan eri tavalla. (Tuentu 2025.) Suomessa on
yhteensa seitseman paihdeongelmien hoitoon erikoistunutta ensikotia ja
kahdeksan avopalvelu yksikk6a (Ensi- ja turvakotien liitto 2023).

Henkilokunta muodostuu 12 tyontekijasta, joihin lukeutuvat lahijohtaja, vastaava
ohjaaja, kahdeksan ohjaajaa ja kaksi erityistyontekijaa. Erityistyontekijoista
toinen vastaa yhteis6kuntoutuksen toteutumisesta ja toinen varhaisen
vuorovaikutuksen tukemisesta (Aronen 2025). Koulutukseltaan ohjaajat ovat
sosionomeja, sairaanhoitajia, terveydenhoitajia tai toimintaterapeutteja. Ohjaajat
lisakouluttautuvat ja monelta I0ytyykin jo esim. Minatilatyoskentelyn koulutus.
Moniammatillinen tydyhteisd mahdollistaa yksikossa tarvittavien erityisalojen
osaamisen hyddyntamisen. Tydon haastavuus edellyttaa tyotiimin
moniammatillisuutta (Andersson ym. 2008, 23).

Pinjassa kuntoutetaan vanhempia paihdeongelmasta vauva-arjen rinnalla.
Ensikoti Pinjan kuntoutus muodostuu yhteisokuntoutuksesta, omahoitajuudesta,
toiminnallisuudesta ja verkostotyosta (Andersson ym. 2008, 109).

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jaana Solovjova
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3 Paihderiippuvuus

Paihderiippuvuutta on pitkaan pidetty itseaiheutettuna selkarangottomuutena.
Tietoisuus on lisaantynyt ja paihderiippuvuus mielletaan tana paivana
sairautena, vaikka tasta eriavia mielipiteita viela mahtuu joukkoon (Laakariliitto
2023). Paihderiippuvuutta selittavia teorioita on monia, mutta ensikoti Pinjassa
paihderiippuvuus mielletaan sairautena seka tunteiden saatelyn hankaluuksien
seurauksena. Tunteiden saatelyn hankaluudet vaikuttavat hyvinvointiin,
suhteisiin ja toimijuuteen, jonka seurauksena ihminen saattaa turvautua
paihteisiin helpottaakseen oloaan (Sadeniemi ym. 2019, 11).

Riippuvuus ei muodostu itse paihteeseen vaan sen luomaan tunnetilaan.
Maunun (2014) mukaan aluksi kehittyy psyykkinen riippuvuus, jota fyysinen
riippuvuus seuraa vasta myohemmin. Psyykkisella riippuvuudella tarkoitetaan
aineesta saatavaan mielihyva kokemukseen, joita paihderiippuvainen
ensisijaisesti tavoittelee. Psyykkiselle riippuvuudelle ominaista on aineen himo
ja pakonomainen tarve kayttaa seka kyvyttomyys pidattaytya kaytosta. (Maunu
2014; Aalto, Alho & Niemela 2018, 32.)

Paihderiippuvuus laaketieteellisesta nakokulmasta maaritelladn sairaudeksi ja
ICD-10 tautiluokituksen diagnostiset kriteerit ovat (Alho, Aalto & Niemela
2018,77)

1. Esiintyy voimakas himo tai pakonomainen halu kayttaa paihdetta.

2. Kyky hallita paihteen kayton aloittamista, maaraa tai lopettamista on
heikentynyt.

3. Vieroitusoireiden esiintyminen paihteen kayton paattyessa tai
vahentyessa.

4. Sietokyky kasvaa. Tama voi ilmeta siten, etta kaytettya annosta
suurennetaan paihtymyksen tai entisen vaikutuksen saavuttamiseksi tai
entinen annos tuottaa selvasti heikomman vaikutuksen kayton jatkuessa.

5. Kayttd muodostuu elaman keskeiseksi asiaksi.

6. Kaytto jatkuu huolimatta sen aiheuttamista kiistattomista haitoista, joista
kayttaja on tietoinen tai joista hanen voidaan olettaa olevan tietoinen.

Paihderiippuvuus diagnoosi voidaan asettaa kuin vahintaan kolme kohtaa
edelld mainituista kriteereista ovat esiintyneet samanaikaisesti viimeisen 12
kuukauden aikana (Alho ym. 2018).

Kun paihderiippuvuutta tarkastelee |adketieteen ulkopuolelta, liittyy siihen
fyysisen ja psyykkisen riippuvuuden lisdksi my6s muita ulottuvuuksia.
Sosiaalinen riippuvuus tarkoittaa riippuvuutta paihteidenkayttéon liittyvaan
sosiaaliseen kanssakaymiseen (Maunu 2014). Sen alle lukeutuvat

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jaana Solovjova
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vuorovaikutus, inmissuhteet ja kuuluminen ryhmaan, jossa paihteidenkaytto
yhdistaa siihen kuuluvia ihmisia ja kaytté myos sallitaan. Henkinen riippuvuus
kasittaa ajatusmaailman, tapaa katsella maailmaa ja elamaa tai ilmapiiria, joka
paihteiden kayttoon liittyy. Kaytto edustaa tiettyja arvoja, uskomuksia, ihanteita
ja henkisyytta. (Holmberg, J.2010, 40.)

Riippuvuus voi muodostua lIahes mihin tahansa asiaan tai toimintoon, josta
ihminen kokee saavansa ratkaisuja, hyvaa oloa ja keinoja paeta todellisuutta.
Riippuvuus syntyy, kun asia on tarpeeksi usein toistettavissa, peittaa alleen
muita haitallisia ilmidita ja on seurauksiltaan ihmiselle itselleen epasuotuisa
(Holmberg, J.2010, 38.)

Riippuvuudessa on kyse siita, etta ihminen turvautuu kerta toisensa jalkeen
etsimaan ratkaisua henkiseen kipuun paihteista, mutta paihteen vaikutuksen
loppuessa, kipu palaa uudelleen ja kierre kokea vapautus hankalista oloista on
syntynyt (Nakken, C.2015, 10).

Paihteesta muodostuu ensisijainen emotionaalinen suhde ja siita
irrottautuminen kaynnistaa suruprosessin. Riippuvuudessa on kyse
tunneperaisesta suhteesta aineeseen, jonka avulla on haettu lohtua ja saatelya
inhimillisten suhteiden sijaan. (Nakken, C.2015, 18-20.)

Toipuminen on pitkaaikainen prosessi, joka pitaa sisallaan mm. omien
toimintamallien muuttamista, laukaisevien tekijoiden tutkimista ja omaan
autenttiseen minaan tutustumista. Paihderiippuvuus on moniulotteinen sairaus
ja monimuotoisen hoidon avulla riippuvainen oppisi hahmottamaan oman
riippuvuutensa ulottuvuudet. Hoidon tulisi toteutua paihderiippuvaisen omista
tarpeista kasin. (Holmberg, J.2010, 41.)

3.1 Tunnesaatelyn haasteet

Linehahin (1993) Sadeniemen (2022) biososiaalisen teorian mukaan
tunnesaatelyn haasteet juontavat juurensa synnynnaisten tekijoiden seka
ymparistdvaikutusten vastavuoroisessa yhteisvaikutuksessa. Synnynnaisiin
tekijoihin lukeutuvat esim. temperamentti, tarkkaavaisuuden ongelmat tai
synnytyksen aikaiset ongelmat. Ymparistotekijoita puolestaan ovat esim.
varhaisen kiintymyssuhteen turvattomuus, tunteiden ohittaminen tai mitatointi
seka kaltoinkohtelu. (Sadeniemi ym. 2022, 23.)

Tunneherkka ihminen on syntymastaan saakka alttimpi kokemaan negatiivisia
tunteita ja kokee tunteet erityisen voimakkaina. Biososiaalinen teoria selittaa
tunnesaatelyhairididen kuten epavakaan persoonallisuushairion kehittymista,
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mutta sita voidaan soveltaa myos lievempiin tunnesaatelyn hankaluuksiin.
(Sadeniemi ym. 2020.)

Todennakoisesti aikuinen, joka kokee hankaluuksia selviytya tunteidensa
kanssa, on kokenut jaaneensa lapsuudessaan tunteidensa kanssa liian yksin.
Pahimmassa tapauksessa tunteiden nayttamisesta on seurannut rangaistus,
joka on omiaan johtanut pelkoon ja kokemukseen siita, etta tunteet ovat jollakin
tapaa vaarallisia, vaaranlaisia, eika niita saisi nayttaa. Ihmiselle saattaa syntya
kokemus, ettd han on voimaton omiin tunteisiinsa nahden. (Koivisto ym.
2020,35-36.)

Yleensa tunne kestaa melko lyhyen aikaa ja on ohimeneva kokemus, mutta
tunnesaatelyn hankaluuksista karsivalla ihmisella tunteet saattavat
tuntua jopa paivien ajan ja niista palautuminen kestaa pitkaan. Lisaksi
omilla ajatuksillaan, toiminnalla, uskomuksilla, muistoilla ja tulkinnoilla
yllapidetaan negatiivista tunnetta ja mielentilaa. (Koivisto ym. 2020, 35.)
Talloin kyseessa voi olla tunneherkkyys. Tunneherkkyyden
ominaisuuksia ovat (Koivisto ym. 2020, 35; Sadeniemi ym. 2022, 15)

1. Tunteet viridavat herkasti: pienetkin asiat aiheuttavat tunnereaktion
(sensitiivisyys).

2. Tunne reaktio on voimakas (intensiivisyys).

3. Tunteiden laantuminen on hidasta, tunnereaktiot voivat kestaa useiden
paivien ajan.

Tunneherkkyytta on monenlaista, mutta aaripaana voidaan nahda
tunnesaatelyn vaikeudet.

Tunnesaatelylla tarkoitetaan seuraavia asioita (Linehan 2015; Sadeniemi ym.
2022, 18)

1. Kykya hillita voimakkaaseen tunteeseen liittyvaa impulsiivista tai
pulmallista kayttaytymista

2. Kykya koostaa itsensa toimimaan jonkin mielialasta riippumattoman
tavoitteen suuntaisesti (esimerkiksi kykya koota itsensa tekemaan sita,
mita kyseisella hetkella tarvitsee tehda)

3. Kykya rauhoittaa itseaan

4. Kykya voimakkaan tunnetilan vallitessa suunnata huomionsa uudelleen
johonkin muuhun kuin tunteeseen liittyviin seikkoihin.

Tunnesaately voidaan jakaa tietoiseen ja tahdonvaraiseen seka automaattiseen
tunnesaatelyyn. Tietoista tunnesaatelya pystyy harjoittamaan ja kehittdmaan
niin, etta ihminen pystyy vaikuttamaan omiin tunteisiin ja tietoista saatelya
pystyy myos automatisoimaan harjoittelun avulla. (Sadeniemi ym. 2022,18.)
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Tunteidensaately haasteita omaavat tukahduttavat tunteitaan ja tulevat usein
vaarinymmarretyksi, kun he eivat pysty viestimaan omista tunteistaan riittavan
oikealla tavalla. He ovat myo0s riskissa turvautua paihteisiin. Tunteiden
ylisdateleminen vaikuttaa myos positiivisten tunteiden lannistumiseen. (Koivisto
ym. 2020; Sadeniemi ym. 2022, 17.)

3.2 Paihteet keinona saadella tunteita

Suomalaiset ovat kautta aikojen tarttuneet alkoholiin stressin lievittajana ja
sosiaalisten tapahtumien nostattajana. Tutussa porukassa alkoholin tai muiden
paihteiden nauttiminen on palkitseva ja yleinen tapa nollata seka kokea
yhteenkuuluvuuden tunnetta, jota ihmiset luontaisesti kaipaavat. Paihteita
kaytetaan tunteiden saatelyyn, boostaamaan hauskanpitoa ja hyvaa fiilista seka
hallitsemaan negatiivisia tunteita. Paihteet tarjoavat vapauden ja omana itsena
olemisen illuusion. Hauskanpito, rentous, sosiaalisuus ja helpottuneisuus ovat
osa paihteisiin liittyvia mielikuvia, joten paihteiden nahdaan olevan helppo keino
paeta raskaita tunteita. (Maunu 2014, 198).

Khantzianin (2017) self-medication teorian mukaan paihderiippuvuuden
juurisyyt ulottuvat lapsuudenkokemuksiin ja kaltoinkohteluun seka sielta
kumpuavaan emotionaaliseen karsimykseen. Hanen mukaansa tunne-elaman
hairidilla ja tunteiden saatelylla on keskeinen rooli paihderiippuvuuden
kehittymisessa. lhmiset tavoittelevat mielihyvaa tuottavia tunnekokemuksia
lisaamaan hyvinvointia ja saamaan lohtua. Vaihtoehtoisesti, jos elaman
perusvire on negatiivinen ja tunteet tuntuvat vaaralliselta tai pelottavalta, on
kynnys lahtea ladkitsemaan oloaan paihteilla huomattavasti matalampi. (Maunu
2014; Khantzian 2017.)

Millerin (2011) mukaan ihmisen tunnehistoria vaikuttaa siihen, miten
pakkomielteisesti ihminen naita tunnekokemuksia hakee. Normaalisti ihminen
tavoittelee mielihyvankokemuksia erilaisista kokemuksista, mutta ihminen, joka
on jaanyt vaille jotakin tiettya tunnetta varhaisessa vaiheessa, hakee sita
pakonomaisesti.

Paihderiippuvuus syrjayttaa inmisen muut tarpeet. Riippuvaisen vanhemman
tarve paihtya syrjayttaa lapsen tarpeet ja esim. huumeet vaikuttavat aidin
aivoissa siihen mielihyvaalueeseen, jonka tulisi aktivoitua raskausaikana, jotta
aiti pystyisi tekemaan hyvia valintoja vauvan hyvinvoinnin puolesta (Aalto ym.
2018).
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Riippuvuuden takia ihminen toimii pakonomaisesti ja riippuvuus vaikuttaa
itsemaaraamiskykyyn. Saattaa tuntua silta, ettei ole oman itsensa herra, vaan
kaikkea toimintaa ohjaa pakonomainen tarve paihtya. (Henden 2023.) Omia
arvoja vastaan toimiminen johtaa itsetunto ongelmiin, epatoivoon ja vaikeuksiin
hallita tunteita seka aiheuttavat hapeaa ja syyllisyytta.

3.3 Paihderiippuvuudesta toipuminen

Paihderiippuvuudesta toipuminen on muutosprosessi, jossa on yhtalaisia
piirteita, tapahtuipa irrottautuminen alkoholista, 1aakkeista tai huumausaineista
(Havio ym. 2013, 156). Toipuminen voi alkaa motivoivasta kriisista, laheisen
puuttumisesta tilanteeseen tai riippuvaisen omasta havahtumisesta omaan
tilanteeseen (Mclintosh & McKeganey 2000). Paihteet eivat enaa palvele ja
niista saatu nautinto on muuttunut vieroitusoireiden valttelemiseksi ja se, mita
paihteiden avulla alun perin paettiin, on muuttunut arkipaivaksi (Holmerg
2010,112).

Motivoitumisprosessi on paihderiippuvuudesta toipuessa olennaista (Andersson
2001, 128). Ensikoti Pinjan kuntoutukseen hakeutuessa vanhemman motivaatio
irtaantua paihteista voi olla alkuun ulkoinen. Lastensuojelun painostus ja pelko
vauvan menettamisesta ohjaa kuntoutukseen hakeutumiselle. Kuntoutuksen
tavoitteena on heratella sisaistd motivaatiota. Ensikoti Pinjan kuntoutuksessa
vanhemmat paasevat tarkastelemaan sisaisia ristiriitojaan ja etsimaan niihin
ratkaisua. Paihderiippuvuuden ja vanhemmuuden ristiriitaa tyostetaan ensikoti
Pinjassa, silla molempiin liittyy seka puoleensa vetavia etta pelottavia puolia.
(Andersson 2001, 124-125,128.)

Nokelan (2020,51) teoksessa paihderiippuvuudesta toipumista kuvataan
prosessina, joka on

e Kehon puhtautta ilman psykoaktiivisia aineita tai riippuvuutta aiheuttavaa
toimintaa.

e liikkunnan uudelleenoppimista (endorfiinit).

e omiin tunteisiin ja puolustusmekanismeihinsa tutustumista ja niiden
kanssa elamaan oppimista (itsensa sietamista ilman paihteita).

e ystavapiirin ja sosiaalisen ympariston uudistamista ja vanhan ympariston
asenteen muutosta seka vertaisryhmissa ja kuntoutuksessa kaymista.

e uuden tiedon vastaanottamista, oppimista.

e elaman perusarvojen taydellista remonttia.
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e aika yksinkertainen asia: ei tarvitse muuttaa kuin koko elama.

Kuntoutuksessa opetellaan tunnistamaan, sietamaan ja saatelemaan omia
tunteita rakentavalla tavalla. Aikaisemmin paihteisiin pakenevia tunteita otetaan
kuntoutuksessa ns. raakana vastaan ohjaajien ja muiden kuntoutujien
vertaistuella. Lisaksi opetellaan uusia tapoja viestia omista tunteistaan.
Kuntoutuksen tavoitteena on, etta paihderiippuvaisesta tulee ihminen, jolle
riittdvat tavanomaiset, terveet suojamekanismit. (Korhonen 2009, 214; Nokela
2020,51.)

Ennen kuntoutukseen tuloa elama on pyorinyt paihteiden hankkimisen ja kayton
ymparilla ja niiden avulla on kemiallisesti saadelty seka rytmia etta kaikenlaisia
tunnetiloja. Paihteettoman elaman, muuttumattoman arjen tasaisuuden,
kohokohtien puutteen ja pettymysten sietamisen opettelu seka ilon 16ytyminen
pienista arjen asioista vaativat totuttelua. (Andersson 2001, 120).

Paihderiippuvuudesta irrottautumisen peruselementteihin kuuluvat tietoisuuden
lisdantyminen, selviytymiskeinot, elamantyyli ja identiteetti. Toipumisen myo6ta
identiteetti muovautuu uudelleen ja toipuminen tuo tullessaan itsekunnioitusta,
uusia samaistumiskohteita, uusien tavoitteiden mukaisia arvoja ja
suhtautuminen tulevaisuuteen muuttuu. (Havio ym. 2013, 156.)

Toipumisen myo6ta identiteetti ei enaa maarity paihderiippuvuuden kautta, vaan
siihen alkaa tulla monia uusia savyja. Toipuessaan ihminen tutustuu itseensa
uudelleen. Prosessiin mahtuu takaiskuja, pohdintaa, uudenlaisten roolien ja
ihmissuhteiden rakentamista. Ihminen alkaa vahitellen kokea itsensa
eheammaksi ja aktiivisemmaksi osaksi yhteis6a. (Mcintosh & McKeganey
2000.)

Paihteettomana pysymisen kannalta on keskeista, etta opitaan tunnistamaan
omia paihteidenkayttoon johtavia uskomuksia, asenteita, riskitilanteita ja
opetellaan uusia selviytymistapoja (Salaspuro ym. 2003, 215). Ensikoti Pinjassa
kaytetaan retkahtamisvaaran tunnistamiseen liittyvia elamanjana tehtavia seka
pohditaan tyypillisia retkahtamiseen johtavia tunteita kuten esim. vihan tunteet,
ristiriidat ihmissuhteissa ja tyhjyyden tunteet (Andersson 2001,70).

Muutosvaihemallissa kuvataan muutoshalukkuutta ja -valmiutta viiden vaiheen
avulla. Toipuminen harvoin tarkoittaa suoraviivaista etenemista vaihe kerrallaan
vaan jokaisen matka on yksiléllinen ja muutosvaiheita voi joutua kdymaan lapi
useaan kertaan ennen pysyvaa muutosta. (Murto 2013, 45—-48; Aalto ym. 2018,
153)

1. Esiharkintavaiheessa riippuvainen ei ihminen ei tunnista riippuvuuttaan,
eika ole aikeissa hakea apua. Han voi hakea apua hetkellisesti
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ulkopuolelta tulevan paineen vuoksi, mutta omaa motivaatiota lopettaa
riippuvuutta aiheuttava toimintaa ei ole.

2. Harkintavaiheessa ihminen tunnistaa riippuvuutensa, ongelmansa ja
harkitsee hakevansa apua, mutta ei kuitenkaan hae apua tai tee mitaan
sen eteen, ettad saisi riippuvuutensa hallintaan. Tama vaihe voi kestaa
pitkaankin ennen kuin ihminen kokee olevansa valmis tyoskentelemaan
toipumisen eteen.

3. Valmisteluvaiheessa ihnminen vakavissaan suunnitellee toimintansa
muuttamista. Joitakin pienia muutoksia kayttaytymisessa ja ajattelussa
saattaa tapahtua jo tassa vaiheessa.

4. Toimintavaiheessa ihminen tyoskentelee toipumisen eteen, muuttaa
toimintaansa seka ymparistéaan. lhminen on sitoutunut toipumiseen ja
on valmis antamaan sille aikaa.

5. Yllapitovaiheessa ihminen tekee toita sailyttaakseen saavuttamansa
muutoksen ja valttaadkseen retkahduksen.

Paihderiippuvuudesta toipumiseen on erilaisia reitteja. Osa paasee irti
paihteista vertaistukiryhmien avulla. Toiset tarvitsevat intensiivisempaa tukea
avo- tai laitoskuntoutuksen muodossa paastaakseen raittiseen elamaan kiinni.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jaana Solovjova



19

4 Paihdetyd

Paihdetyo jaetaan ehkaisevaan ja haittoja vahentavaan paihdetyohon.
Paihdetyodlla tavoitellaan kayton ja siita aiheutuvien haittojen ehkaisya seka
paihteidenkayton aiheuttamien vaurioiden korjaamista.

Haittoja vahentavalla paihdetydlla tavoitellaan erilaisilla interventioilla ja
toimintamalleilla huumeiden kayton sosiaalisten, terveydellisten ja taloudellisten
haittojen vahentamista yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla. Keskeisia
tavoitteita oat yliannostusten, kuolleisuuden, tartuntatautien, rikollisuuden ja
syrjaytymisen ehkaisy. Keinoja tavoitteiden toteuttamiseen ovat esim. puhtaiden
pistosvalineiden jakelu, kayttdhuoneet, opioidi korvaushoito ilman
kuntoutusvelvoitetta ja terveys- ja neuvontapalvelut. (Aalto ym. 2018, 188.)

Ehkaiseva paihdetyd tavoittelee paihteidenkayton ja siitd aiheutuvien haittojen
ennaltaehkaisyyn ja haittojen vahentamiseen. Sen tavoitteena on edistaa
terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta seka vahentaa paihteiden kysyntaa,
saatavuutta ja tarjontaa. (THL 2023.) Ehkaiseva paihdety6 on tavoitteellista,
pitkajanteista, monialaista ja moniammatillista yhteisty6ta (Havio ym. 2013,
110).

Ehkaiseva paihdetyd kattaa seka yleisen vaestdtason toiminnan etta riskien
ehkaisyn. Yleinen ehkaisy kohdistuu vaestoryhmiin, joilla ei ole aktiivista
paihteidenkayttoa. Riskiehkaisy puolestaan keskittyy niihin ihmisiin, jotka ovat
riskissa ajautua paihteiden kayttoon. Keskiossa on varhainen puuttuminen
esim. tukemalla paihteita kayttavien vanhempien lapsia. (Havio ym. 2013, 109.)

4.1 Paihdepalvelut

Palveluja paihderiippuvuuden hoitoon toteuttavat seka julkiset etta yksityisen ja
kolmannen sektorin toimijat. (Ronka&Markkula 2020, 65) Yksityisiin ja
kolmannen sektorin palveluihin pystyy hakeutumaan terveyskeskuslaakarin
lahetteella. Varha tarjoaa paihdepalveluita osana perusterveydenhuoltoa ja
palveluvalikoimaan kuuluu seka avo- etta laitoskuntoutusta yksilo- ja
ryhmamuotoisesti (Varha 2025).

Paihdehuoltolain (41/1986) mukainen paihdehuollon jarjestamisvastuu on
kunnilla sosiaali- ja terveydenhuollon jaettuna vastuuna. Paihderiippuvaisen
hoito jarjestetaan joko terveydenhuollon yleisissa palveluissa tai
paihdeongelmaisten hoitoon erikoistuneissa palveluissa. (Aalto ym. 2018, 94.)
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Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut ovat tarkoitettu
henkilGille, joilla on tuen tarvetta paihteiden ongelmakayton tai muun
riippuvuuskayttaytymisen vuoksi. Naita palveluja on hallinnollisesti seka
sosiaali- etta terveydenhuollossa. Naihin palveluihin kuuluvat ainakin
sosiaalityd, sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus ja asumispalvelut. Palveluja
jarjestetaan tarpeen mukaan avo- tai laitosmuotoisena. (Sosiaalihuoltolaki
2022/1280, 24 a §).

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus tehdaan aina, kun raskaana olevan naisen
paihteidenkaytosta heraa huoli. Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen avulla
aidin ja syntyvan lapsen tuen tarve arvioidaan ja aidille jarjestetaan tarvittavat ja
riittdvat tukitoimet. (Holmberg 2010, 92.) Lastensuojelulain (417/2007) 10§
mukaan sosiaali- ja terveysviranomaisten on jarjestettava valttamattomat
palvelut paihteita kayttavan ja raskaana olevan naisen syntyvan lapsen
suojelemiseksi. Sosiaalihuoltolain (2022/1280) 24 a §:ssa mainitaan myds, etta
raskaana olevilla on oikeus saada valittomasti riittavat paihteettomyytta tukevat
palvelut.

4.2 Paihdekuntoutus

Paihdekuntoutuksella tarkoitetaan paihdeongelmaisen asiakkaan hoito- ja
kuntoutusvaihetta, joka alkaa akuuttivaiheen jalkeen (Heikki-Peltonen ym. 2014,
187). Ensikoti Pinjan kuntoutuksen aloittaminen edellyttdad kahden viikon
negatiivisia huumaus- ja laakeaine seuloja tai katkaisuhoito jaksoa.

Katkaisuhoitoon hakeutuminen on muuttunut vuoden 2025 alusta. Aikaisemmin
katkaisuhoitoon oli mahdollista hakeutua itse ottamalla yhteytta
palveluntuottajiin. Vuonna 2025 voimaan tulleen muutoksen myota paihde- ja
riippuvuushoitoa tarvitseva henkilo ottaa yhteyttda omaan terveysasemaan. Hoito
jarjestetaan Varhan perustamissa yksikoissa joko avo- tai laitosmuotoisena
ladkarin laatiman hoitosuunnitelman pohjalta (Varha 2025).

Paihdekuntoutukseen hakeutumiseen tarvitaan aina hoidon tarpeen arvio, jonka
voivat tehda terveyskeskuslaakari, sosiaalityontekija, paihdepalvelujen tai
tyoterveyshuollon tyontekija. Paihdekuntoutukseen tarvitsee olla myos kunnan
maksusitoumus, ellei asiakas maksa paihdekuntoutustaan itse. (Ronka ym.
2020, 65.)

Paihdekuntoutusta voi saada terveydenhuolto-, paihdehuolto-, tyoterveyshuolto-
ja lastensuojelulain nojalla. Kuntoutuksen ajalta on mahdollista hakea kelan
kuntoutusrahaa. Kelan kuntoutusrahaan oikeuttavaa paihdekuntoutusta
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jarjestetaan terveydenhuoltolain, tyoterveyslain ja paihdehuoltolain perusteella.
Kela voi myontaa kuntoutusrahan myos lastensuojelulain mukaisen,
paihdekuntoutusta toteutuvan perhekuntoutuksen ajalle. (Autti- Ramoé ym. 2022,
242.)

Paihdekuntoutuksen tavoitteena on riippuvaisen ihmisen psykososiaalinen
kuntoutus. Kuntoutuksen sisalto, tavoitteet ja menetelmat niiden toteuttamiseksi
seka jatkohoito suunnitellaan yhdessa asiakkaan kanssa ja ne kirjataan
kuntoutussuunnitelmaan. (Holmberg 2010; Aalto ym., 2018.)

Kuntoutusta on saatavilla yksilo-, ryhma-, tai yhteisohoitona. Kuntoutuksen
sisalto, lahestymistavat ja menetelmat vaihtelevat laitosyksikon
suuntautumisen, teoreettisen viitekehyksen ja henkilokunnan koulutuksen
pohjalta. (Rénka ym. 2020, 66.)

Ensikoti Pinjan kuntoutusjaksot ovat vahintaan puolen vuoden mittaisia, silla
paihdeongelmasta kuntoutuminen ja vanhemmuuden opettelu vie aikaa. Murton
(2013) mukaan vasta 3—6 kk kuntoutusjaksoilla on todellista hyotya
kuntoutustulosten kannalta, mutta parhaat tulokset saavutetaan hyvissakin
terapeuttisissa yhteisdissa 9—12 kuukauden pituisilla jaksoilla seka toimivalla
jalkihoidolla.

4.3 Paihdetyon menetelmat

Psykososiaaliset menetelmat ovat paihderiippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen
perusta, vaikka nayttd niiden tehosta joidenkin huumeongelmien hoidossa on
vahaista (Ronka ym. 2020, 68). Keskeisimpia riippuvuuksien hoidossa ja
kuntoutumisessa kaytettyja psykososiaalisia hoitoja ovat kognitiivinen
kayttaytymisterapia, palkkiohoidot, yhteisohoidot seka motivoiva haastattelu
(Aalto ym. 2018, 152). Psykososiaalisia hoitoja toteutetaan yleensa
yhdistamalla erilaisia viitekehyksia ja menetelmia asiakkaan yksildlliset tarpeet
huomioon ottaen. Psykososiaalista hoitoa voidaan toteuttaa joko yksil6-, ryhma-
, pari- ja perhetapaamisilla. (Aalto ym. 2018, 152.)

Paihdetyon auttamismenetelmien tarkea osa on tukeminen, kuunteleminen,
konkreettisen ja henkisen tuen antaminen, kannustaminen ja "rinnalla”
kulkeminen (Havio ym. 2013, 127). Paihdekuntoutus Pinjassa koostuu
porrasteisesta yhteisokuntoutuksesta, omaohjaajatyoskentelysta,
verkostotydsta, minatilatydoskentelysta ja tukevan jatkokuntoutuksen
suunnittelusta (Andersson 2007). Avaan tassa opinnaytetydssa yhteisdhoitoa,
omaohjaajatydskentelya ja minatilatydskentelya, silla niiden ymmartaminen on
lukijalle valttamatonta.
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Yhteisohoito

Yhteisohoito tarkoittaa henkilokunnan ja asiakkaiden muodostamaa yhteisoa,
jossa erityisesti asiakkaita eli vertaisia tietoisesti hyddynnetaan hoidollisten,
kuntoutuksellisten ja kasvatuksellisten tavoitteiden toteuttamiseen (Murto 1992).
Yhteisohoidossa eli terapeuttisessa yhteisossa tavoitellaan henkilokohtaista
kasvua ja opetellaan arkea, itsesta huolehtimista ja toipumista tukevia asenteita
turvallisessa seka paihteettomassa ymparistéssa (Paihdelinkki 2021).
Yhteis6hoidon suuntauksia ovat psykiatriset terapeuttiset yhteisot,
paihteidenkayttajien terapeuttiset yhteisot ja kasvatukselliset yhteisot (Murto
1992, 13; Aalto ym. 2018; Paihdelinkki 2021).

Kaikki mita yhteisdssa tapahtuu, voidaan hyddyntaa mahdollisuutena kasvaa ja
kulkea kohti kuntoutumistavoitetta. Yhteison toiminnasta vastaavat sen jasenet,
niin asukkaat kuin tyontekijat yhdessa ja yhteison toimintaa ohjaavat saannot.
Paatoksentekoprosessi, kaytannon toiminta ja kotityot kuuluvat siis kaikille
yhteisén jasenille. (Andersson ym. 2008, 111; Aalto ym. 2018,160.)

Vertaisryhman sosiaalinen vaikutus, vertaispalaute ja kokemusasiantuntijuus
mahdollistavat hyvan kuntoutumistuloksen. Yhteison jasenet antavat toisilleen
palautetta ja mahdollistavat toimimisen toistensa peileina ja samaistumisen
kohteina. (Andersson ym. 2008, 113.) Toimivan yhteison kannalta luottamus on
tarkeaa ja se edellyttaa jatkuvaa yhteisollista dialogia seka avoimuutta (Murto
2013,18).

Kehittyminen edellyttaa turvallista ilmapiiria ja oman haavoittuvuuden,
tietdmattomyyden ja keskeneraisyyden sietamista seka kykya ottaa palautetta
vastaan. Yhteisdssa pitaa saada erehtya ja tehda virheita, jotta
uudelleenoppiminen mahdollistuu. Andersson ym. 2008, 113.)

Terapeuttinen yhteiso tarjoaa korjaavia kokemuksia ja mahdollisuuksia
itsesaatelyn parantamiseen (Murto 2013, 61). Yhteison paatoksenteko ja
neuvottelu tilanteet ovat ajoittain tunteita herattavia. Asiakkaat paasevat
harjoittelemaan vuorovaikutustaitojaan ja kehittamaan ajatteluaan, mielipiteensa
ilmaisemista ja niiden perustelemista seka turhautumisen ja pettymyksen
sietamista voimakkaita tunteita herattavissa tilanteissa. (Andersson ym. 2008,
113.)

Yhteisdhoidolla on kaksi paamuotoa, jotka ovat hierarkkinen ja demokraattinen
malli. Hierarkkisessa mallissa paatoksen tekoon saa osallistua sen perusteella,
missa kohdassa on oman kuntoutumisen kanssa. Ensikoti Pinjassa on kaytdssa
demokraattinen malli, joka tarkoittaa sita, etta kaikki yhteison jasenet
osallistuvat paatdksentekoon ja vastuun omasta toipumisesta paasee ottamaan
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jo kuntoutuksen ensimetreilla. (Aalto ym. 2018, 161.) Paatdoksenteko
foorumeina toimivat aamu kokoukset ja yhteisokokoukset, jotka ovat niita
foorumeita, joissa yhteison asioita kasitellaan (Andersson ym. 2008).

Omaohjaajatyoskentely

Omaohjaajana toimimisella tarkoitetaan sita, etta kullekin asiakkaalle on
tyoryhmasta nimetty oma lahityontekija, joka on perusteellisemmin perehtynyt
asiakkaan tilanteeseen. Omaohjaajan tyoétehtaviin kuuluu huolehtia asiakkaan
kuntoutumiseen liittyvista asioista ja tyotehtavistda muun tyoryhman tuella.
Omaohjaaja konsepti on ollut pitkaan jo kaytossa erilaisissa hoito- ja
kuntoutuslaitoksissa esim. lastensuojelulaitoksissa, sairaaloissa,
vanhainkodeissa ja paihdehuoltolaitoksissa. (Andersson 2001, 93.)

Ensikoti Pinjan asiakkaalle nimetaan omaohjaaja, joka tyostaa asiakkaan
kanssa paihdekuntoutukseen ja vanhemmuuteen liittyvia teemoja ja minatiloja
seka tarvittaessa muita asioita. Kuntoutukseen tullessaan asiakas sitoutuu
tyoskentelemaan omaohjaajan kanssa, mutta keskustelujen aiheet ovat
asiakaslahtoisia. Kaikkien asiakkaiden kanssa kasitellaan paihderiippuvuuteen
liittyvia asioita ja kartoitetaan asiakkaan paihdehistoriaa. (Andersson 2001, 95—
96.)

Ensikoti Pinjassa omaohjaajatydskentelyn kulmakivia ovat luottamus, avoimuus
ja vuorovaikutuksellisuus. Luottamuksellisen suhteen muodostaminen on
ensisijainen tavoite ja siina menee oma aikansa, silla suuri osa Pinjan
asiakkaista ovat kokeneet pettymyksia ihmissuhteissaan. Luottamuksen
muodostaminen on edellytys avoimelle vuorovaikutukselle ja siksi luottamus on
ensiarvoisen tarkeaa. (Andersson 2001, 95-96.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jaana Solovjova



24

5 Minatilat

Minatilojen kasite on juurtunut syvalle moniin psykoterapeulttisiin ja
ohjauksellisiin suuntauksiin. Niitd kutsutaan eri konteksteissa esimerkiksi
kokemuksellisessa terapiassa useiksi aaniksi, hypnoositerapiassa egotiloiksi ja
kognitiivisbehavioraalisissa malleissa skeematiloiksi. (Engel ym. 2024.) Minatila
termin merkitys hieman vaihtelee riippuen siita, mista viitekehyksesta termia
katselee.

Eric Berne (1964) maarittaa minatilan kayttaytymisen, ajattelemisen ja
tuntemisen tavaksi. Berne puhuu teoksessaan minan tilasta, jota han kuvaa
suhteellisen pysyvaksi tunnekokoumaksi. Hanen mukaansa kaytannossa
kyseessa on toistuvien kayttaytymismuotojen saestama tunnetila ja
toiminnallisesti puhuen kyseessa on kayttaytymisen toistuva muoto. (Berne
1964, 23.)

Brombergin minatilateorian mukaan yksilon itse muodostuu useista
samanaikaisesti olemassa olevista minatiloista, jotka yhdessa luovat
kokemuksen yhtenaisesta minuudesta. Traumaattinen sisainen ristiriita voi
kuitenkin saada yhteyden toimivaan minaan katkeamaan ja ihmisen
samaistumaan tiettyyn minatilaan, joka silla hetkella vastaa parhaiten hanen
tunnetilaansa ja kokemustaan "minasta”. (Bromberg 1996; Bromberg 2006.)

Minatiloja on meilla ihan jokaisella ihmisella. Tilanteessa, jossa identiteetti on
rakentunut turvallisessa kiintymyssuhteessa, minatilat ovat riittavan
yhteensopivia ja johdonmukaisesti tasapainossa keskenaan ja ei toimivat
minatilat ovat toimivan minatilan hallinnassa (Bromberg 2018).

Minatila on siis nimensa mukaisesti erilainen minatila tai mindkokemus kuin
ihmisella on hanen ollessaan aidossa autenttisessa minuudessaan. Minatila
kasittda mm. kuvan itsesta, kognitiiviset kyvyt (se, miten ihminen hahmottaa
itsensa, maailman, muut ja omat mahdollisuudet), ruumiillisuuden ja vitaliteetin.
(Klaavu 2023, 38—39.) Ei toimivat minatilat ovat yleensa lapsuuden
kehityksellisen trauman seurausta, ja ne ovat syntyneet
vuorovaikutussuhteessa ensisijaiseen hoivaajaan. Kehityksellisesta traumasta
voidaan puhua, kun kaltoinkohtelu on toistuvaa ja se vaikuttaa lapsen
kehitykseen (Juutilainen 2020, 15). Varhaislapsuuden traumaattiset kokemukset
ovat vahingoittaneet persoonallisuutta ja aiheuttaneet minan jakautumisen
erillisiin osiin. (Tahka 2016.)

Minatilat ovat alun perin syntyneet suojelemaan itsedan seka auttamaan
selviytymaan kaltoinkohtelevista olosuhteista. Niiden avulla on jollakin tasolla
selviydytty lapsuuden traumaattisista kokemuksista ja kaltoinkohtelusta
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mukautumalla ja alistumalla aikuisten kayttaytymiseen ja tunteisiin. (Klaavu
2023, 39).

Minatila- teoria antaa mahdollisuuden ymmartaa ja hoitaa erilaisia
mielenterveydenhairiota. Taman teorian ja menetelman avulla pystytaan
avaamaan kehityshistorian merkitysta persoonallisuuden ja mielenterveyden
rakentumiselle. Minatila- teorian mukaan kaikelle inhimilliselle kayttaytymiselle
|6ytyy jokin mieli ja tarina. (Merikratos 2025.)

Menetelmaa hyodyntamalla asiakkaille selviaa, miten ja mihin tarpeeseen ei
toimivat minatilat ovat kehittyneet. Omalle kayttaytymiselle tulee mieli ja hapea
halvenee (Merikratos 2025). Tunne-eldaman epavakaudesta karsivalle ihmiselle
on, usein miten avuksi, kun saa ymmarryksen omille tunteilleen seka
toiminnalleen. Epavakaan persoonallisuuden hoitoon kaytetty moodimalli on
eraanlainen yritys tiivistaa tunne-elaman epavakauteen tyypillisesti liittyvia
kokemuksia ja kayttaytymisia. (Koivisto ym. 2020,214.)

Minatila- menetelma

Minatila- menetelma on sosiaalialan kontekstiin kehitetty terapeuttinen
tyoskentelymenetelma, jonka taustalla on Jorma Tahkan minatilateoria ja siihen
pohjautuva psykiatrinen hoitomalli (Merikratos 2025). Tahkan kehittama
minatilateoria pohjautuu objektisuhdeteoriaan. Objektisuhdeteoria selittaa sen,
milla tavalla ihminen vuorovaikutussuhteissa rakentaa mielikuvia itsestaan seka
itsensa ulkopuolella olevasta maailmasta ja objekteista (Tahka 2016, 11).

Alun perin Jorma Tahka kehitti minatila- menetelman hoitamaan epavakaasta
persoonallisuushairiolla diagnosoituja ihmisia paivasairaala kaksi mallissa. On
huomattu, ettd minatila- menetelmalla pystytaan tehokkaasti auttamaan
lapsuuden kehityksellisesta traumasta, tunne-elaman epavakaudesta seka
erilaisista mielenterveyden hairidista karsivia ihmisia (Merikratos 2025).

Epavakaaseen persoonallisuushairioon liittyvat vahvasti haasteet omien
tunteiden ja vuorovaikutuksen saatelyssa, jotka puolestaan vaikuttavat
minuuden kokemuksiin syvasti (Tahka 2016). Suurimmalla osalla ensikoti
Pinjan asiakkaista on tunne-elaman epavakautta, vaikka ei diagnoosia
epavakaasta persoonallisuushairiosta olisikaan, jonka vuoksi
minatilatydskentely on otettu osaksi ensikoti Pinjan kuntoutusta ja tydskentelya.

Minatila- menetelman tavoitteena on kesken jaaneen persoonallisuuden
kehityksen uudelleen aloittaminen, puuttuvien psykososiaalisten valmiuksien
lisddminen ja ei toimivien minatilojen saaminen toimivan minan hallintaan
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tuomalla asiakkaan tietoisuuteen taman ei toimivien minatilojen vaikutukset
nykyhetkeen. (Tahka 2016).

Ty6skentelyn alkuvaiheessa on tarkeaa saada yhteys asiakkaan toimivaan
puoleen, silla ainoastaan toimivan puolen kanssa pystyy tyoskentelemaan ja
neuvottelemaan (Helmiluoto 2025). Ei toimivat puolet tulevat
vuorovaikutustilanteeseen, joko uhrin tai alistajan minatiloista kasin. Ei toimivat
puolet toistavat tahtomattaan traumaattista menneisyytta ja siihen liittyvia haluja
seka arsykkeita kykenematta kehittymaan (Tahka 2016). Parhaiten yhteyden
asiakkaan toimivaan puoleen saa olemalla aidosti lasna, kiinnostunut, lempea ja
utelias. Aito kohtaaminen ja avoin dialogi ovat avainasemassa, kun kohdataan
ihmista, jonka kokemukset ihnmissuhteista ovat olleet traumatisoivia. (Helmiluoto
2025.)

5.1 Erilaiset minatilat

Minatiloja on kahdenlaisia. Toiset ammattilaiset puhuvat kaaos- tai epaaidoista
minatiloista seka kehitys- etta aidosta minuudesta. ensikoti Pinjaan talla hetkella
vakiintuneet termit ovat toimiva minatila ja ei toimivat minatilat. Tasta eteenpain
kaytan opinnaytetydssani ensikoti Pinjaan vakiintuneita termeja.

Toimiva minatila kasittaa toimivan aikuisen puolen, joka pystyy toimimaan
rakentavalla tavalla ja pitamaan ns. ei toimivat minatilat hallinnassa. Toimiva
minatila on kehityskykyinen, tilanteen- ja ianmukainen, joskin
vuorovaikutusvalmiuksiltaan usein miten kehittymaton. Toimivassa minatilassa
ollessaan ihminen tunnistaa omat tunteensa, ajatuksensa ja tarpeensa. (Tahka
2016; Klaavu 2023,37).

Ei toimivat minatilat ovat traumasta syntyneita kehitysminaan
integroitumattomia minatiloja, jotka eivat ole toimivan minan hallinnassa. Ei
toimivat minatilat hallitsevat valilla tietoisuutta ja syrjayttavat toimivan minan
tajunnan sisaltona eli ihminen joutuu ei toimivan minan valtaan. (Tahka 2016).
Ei toimivat minatilat eivat kuulu ihmisen ns. aitoon minuuteen, vaan kyse on
siita, ettei toimiva mina ole paassyt rakentumaan riittdvan vahvaksi ja vakaaksi,
jotta pystyisi hallitsemaan ei toimivia minatiloja (Klaavu 2023).

Minatilat ovat yksildllisia olemisen moduuleja, joista jokainen rakentuu oman
kognitio-, uskomus-, valta- ja mielialajarjestyksensa, muistien, taitojen,
kayttaytymisen, arvojen, toimintojen ja saatelyfysiologian pohjalta (Bromberg
2018). Ei toimivat minatilat, niihin liittyvat tunteet ja kayttaytymisen tavat
vaihtelevat yksilosta toiseen, mutta ne voidaan kuitenkin jakaa kahteen
paaryhmaan. Uhrina olemisen minatilaan ja alistaja minatilaan. Molemmat
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minatilat ovat syntyneet samasta traumaattisesta vuorovaikutuskokemuksesta,
mutta ovat taman kokemuksen kaksi eri puolta. (Tahka 2016.)

Uhriminatila

Uhriminatila on syntynyt lapsuudessa, kun lapsen on ollut pakko mukautua
vanhempaansa tai muuhun auktoriteettiin. Tassa tilanteessa lapsi on joutunut
toimimaan vasten omaa aitoa minuuttaan ja hylkdamaan omat tunteensa,
ajatuksensa, tarpeensa ja mielipiteensa (Tahka 2016). Niille ei ole ollut tilaa.
Uhriminatila syntyy, kun yksittaisia kokemuksia siita, ettei ole tullut hyvaksytyksi
tai kohdatuksi omana itsenaan on toistuvasti (Klaavu 2023, 41). Uhrin tilassa
oleva ihminen miellyttaa ja mukautuu muihin omien rajojen ja tarpeiden
kustannuksella (Tahka 2016).

Uhriminatilassa ollessaan ihminen tiedostamattaan hakee niita asioita ja
tunnekokemuksia, joista lapsuudessa kokee jaaneensa vaille. Samalla ihminen
hakee my0s hyvitystd kokemalleen vaaryydelle. Tassa minatilassa ollessaan
ihminen mukautuu ja miellyttaa seka tekee niita asioita, joita hanelta odotetaan,
mutta samalla my6s velkoo niitd asioita, joita kokee jaaneensa vaille. (Tahka
2016; Klaavu 2023, 39-43.)

Uhriminatilassa oleva ihminen on taitava manipuloimaan muita syyllisyyden ja
saalin tunteilla saadakseen oman tahtonsa lapi. Kyseisessa minatilassa ihnminen
ei kykene aitoon Kiitollisuuteen, silla han kokee vaatimuksensa oikeutetuksi.
(Tahka 2016.)

Alistava minatila

Alistava minatila on uhriminatilan vastinpari ja molemmat syntyvat samasta
trauman aiheuttaneesta kokemuksesta. Kun lasta lapsuudessa alistetaan, han
samaistuu ja sisaistaa myos itseaan alistaneeseen, hyvaksikayttaneeseen ja
traumatisoineeseen henkiloon. Alistavassa minatilassa ihmisen on vaikea
tuntea empatiaa tai erillisyytta muita ihmisia kohtaan. Han saattaa kokea, etta
muut ihmiset ovat objekteja, joiden tarkoituksena on toteuttaa hanen tarpeitaan.
Tassa minatilassa ollessaan inminen saattaa myos kokea, etta hanella on
oikeus tehda ihmisille mita tahansa han haluaa. (Tahka 2016; Klaavu 2023,43—
44))
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Alistavalle minatilalle tyypillista on, etta ihminen kokee paremmuutta ja
ylemmyytta suhteessa muihin ihmisiin. Alistavan minatilan vallassa ihminen
saattaa kokea tiettya ihmista tai ihmisryhnmaa kohtaan vihaa ja nayttaytya
arvottomana, pahana ja halveksittavana. Talla tavalla uhriminan
huonommuudentunteet siirretdan tiedostamatta muihin ihmisiin. (Tahka 2016;
Klaavu 2023, 43—-44.)

5.2 Paihderiippuvuus osana ei toimivaa minuutta

Suomenkielisesta kirjallisuudesta aiheesta minatilat ja paihderiippuvuus ei
I0ytynyt paljoa tietoa. Loysin muutamia englanninkielisia artikkeleita ja
tutkimuksia, mutta osa niista olivat maksumuurin takana. Hyodynsin
opinnaytetyota tehdessani kaikkien saatavilla olevia englanninkielisia
artikkeleita ja tutkimuksia.

Klaavun (2023) mukaan paihderiippuvuus on kehityksellisesta traumasta
johtuvan pahan olon tukahduttamis- yritys. Hanen mukaansa riippuvuuden
ytimen dynamiikassa on kaksi osaa: pakeneminen dissosioiduista
varhaisvaiheen olotiloista tai yrityksista tayttaa hylkdamisista johtuva syva
emotionaalinen tyhjio. (Klaavu 2023, 117.)

Schoemanin (2022) tehdyn tutkimuksen mukaan aktiivisen paihderiippuvuuden
aikana ihmiset tunnistivat itsessaan seka uhrin — etta alistajan minatiloja, mutta
yhteys toimivaan minaan oli lahes katki tai hyvin ohut. On hyvin tavallista, etta
paihteidenkayton ollessa aktiivinen, omat minatilat vaihtelevat uhrin ja alistajan
valilla (Schoeman 2022). Paihteidenkayttoon liittyva maailma myos vaatii sita.

Tutkimuksen mukaan uhriminatilat nakyivat paihderiippuvaisissa
itsetuhoisuutena, riskikayttaytymisena, itsetuhoisina ajatuksina ja — toimintana
seka pakonomaisena paihteidenkayttona. Paallimmaisena tutkimuksesta jai
mieleen tutkittavien kuvaama arvottomuuden tunne, joka johti omien rajojen
rikkomiseen ja itsesta huolehtimisen laiminlydmiseen. Schoemanin (2022)
tutkimuksen mukaan paihderiippuvaisilla oli hyvin hento kasitys omasta
toimivasta minuudestaan ja siitd, minkalainen ihminen paihteidenkayton takaa
|Oytyy. Tutkimukseen osallistuneet kuvasivat itsetuntoaan heikoksi ja
suhtautumista itseensa jopa itseinhoksi (Schoeman 2022).

Schoemanin (2022) tutkimukseen osallistuneet kertoivat, etta alistava minatila
nayttaytyi paihteidenkaytto aikoina valinpitamattomyytena muita ihmisia
kohtaan. Paihteiden hankkiminen ja niiden kayttaminen hinnalla milla hyvansa
meni kaiken muun edelle. Tutkimukseen osallistuneet kertoivat kayttaneensa
muita ihmisia hyvakseen saadakseen paihteita ja kertovat, etteivat kokeneet
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empatiaa hyvaksikaytettyja kohtaan. Tutkittavat kertoivat olleen itsekeskeisia ja
pakkomielteisia paihteita ja omia tarpeitaan kohtaan kykenematta ottamaan
muita ihmisia huomioon. (Schoemann 2022.)

5.3 Minatilatyoskentely Ensikoti Pinjassa

Ensikoti Pinjassa tehtava minatilatyoskentely pohjautuu Jorma Tahkan
kehittamaan minatilateoriaan ja hoitomalliin. Minatilatydskentelya toteutetaan
jokaisen asiakkaan kanssa yksildllisesti (Aronen 2025).

Ensikoti Pinjassa tehtavan minatilatyoskentelyn tavoitteena on lisata asiakkaan
itsetuntemusta ja vahvistaa asiakkaan tunteidensaatelytaitoja. Lisaksi, kun
saadaan hoidettua asiakkaan epavakautta, paranee elamanlaatu jokaisella
elaman osa-alueella ja tarve kayttaa paihteita hankaliin tunteisiin vahenee.
Minatilatyoskentelyn avulla voidaan vakauttaa asiakkaan tunteita seka
vahvistaa asiakkaan toimivaa aikuista puolta.

Minatilatyoskentely omaohjaaja suhteessa

Minatilatyoskentelya tehdaan omaohjaajan kanssa ja sita kaydaan
saanndllisesti lapi myos lahitiimissa. Lahitiimi koostuu asiakkaasta,
omaohjaajasta ja lahitiimin ohjaajasta, jolla on koulutus minatilatyoskentelyyn.
Minatilatyoskentely aloitetaan jo kuntoutuksen ensimetreilla tayttamalla
omaohjaajan kanssa henkild- ja taustatietolomaketta. Lomakkeen avulla
omaohjaaja saa tietoa asiakkaan taustoista ja lahtokohdista.
Minatilatydskentelyn edellytyksena on, etta omaohjaajan ja asiakkaan vaille
muodostuu luottamus- ja yhteistyosuhde. Tavoitteena on luoda kehityskykyiselle
persoonallisuuden osalle eli toimivalle minatilalle turvatila ja uusi
kehitysmahdollisuus omahoitaja suhteessa (Tahka 2016).

Minatilatyoskentely aloitetaan elamanjanan tekemisella. Elamanjana on
toiminnallinen tyovaline, jolla jasennetaan asiakkaan elamaa. Valine sopii hyvin
esim. identiteettitydskentelyyn ja sita voi kayttaa keskustelun tueksi. (Jaakola
ym.2021.) Elamanjanan tekeminen auttaa asiakasta ja ohjaajaa tutustumaan
toisiinsa seka ymmartamaan minkalaisista elamankokemuksista ei toimivat
minatilat ovat kehittyneet. Ei toimivien puolten erilaiset tavat ilmeta on tehtava
nakyvaksi, havainnollistettava ja selitettava toimivalle puolelle seka lapsuuden,
nykyisten ihmissuhteiden etta niista syntyneiden mielen sisaltona esiintyvien
sisaistysten tasolla (Tahka 2016).
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Elamanjanaa pystyy hyodyntamaan paitsi keskustelun tukena myos
linkittdmiseen. Tahkan (2016) mukaan linkittamisella pyritaan nayttamaan
asiakkaalle miten aiemmat traumaattiset kokemukset ovat yhteydessa
nykyisyyteen. On myo0s tyypillista, etta asiakas toistaa kokemiaan traumoja ns.
psykodraamojen muodossa ja ne nakyvat Pinjan yhteisbelamassa. (Tahka
2016.) Omaohjaajan tehtava on auttaa asiakasta ymmartamaan miten ei
toimivat minatilat ovat rakentuneet ja mihin tarkoitukseen. Kun omalle
kayttaytymiselle tulee mieli ja siihen suhtaudutaan empaattisesti, hapea
halvenee. (Helmiluoto 2025.)

Omaohjaajan on tarkeaa olla ymmartavainen ja empaattinen asiakasta kohtaan
ja erityisesti kannustaa ja vahvistaa asiakkaan toimivaa puolta itsessaan.
Omaohjaaja auttaa asiakasta tunnistamaan, sanoittamaan ja reflektoimaan
omia tunteitaan seka kayttaytymista. Empaattinen kuvaus on yksi
minatilatydskentelyn tarkeimmista tekniikoista. Siind ohjaaja ikdan kuin asettuu
asiakkaan asemaan ja kuvittelee, miltd hanesta on eri tilanteissa mahdollisesti
tuntunut ja kertoo taman asiakkaalle. Asiakas voi joko hyvaksya tai hylata
ohjaajan kuvauksen. Taman tarkoituksena on auttaa asiakasta oppimaan
sanallistamaan tunteitaan ja ajatuksiaan. (Tahka 2016, 27.)

Kun asiakas on omaohjaajan kanssa tunnistanut minatiloja itsessaan,
laukaisevia tekijoita, tunteita/ajatuksia seka kayttaytymistaan, aloitetaan
minatilakartan teko. Minatilakartta toimii ketjuanalyysina, jonka tarkoitus on
havainnollistaa, mihin asiakas reagoi ja, miten. Ketjuanalyysin avulla tutkitaan
asiakkaan sisaisia prosesseja, vuorovaikutusmalleja ja tulkintoja. Asioiden
Kirjoittaminen myds lisda ymmarrysta ja konkretisoi puhuttuja asioita. (Koivisto
ym. 2020, 139.)

Minatilakarttaan kirjataan asiakkaan itse nimeamat ei toimivat puolet,
laukaisevat tekijat, tunteet, ajatukset, toiminta ja uskomukset. Lisaksi kartasta
kuvautuu, miten ei toimivat puolet asiakkaassa etenevat. Ei toimivien puolten
iimenemismuodot taytyy saada toimivan puolen tietoisuuteen, jotta asiakas
oppii rajaamaan niita (Tahka 2016). Kun asiakas tutkii omaa toimintaa ohjaajan
tuella, oppii han vahitellen havainnoimaan myos itse itseaan.
Itsehavainnointikyvyn lisdantymisesta on hyotya epavakauden hoidossa. Kun
asiakas oppii havainnoimaan sisaisia kokemuksiaan, omia ja muiden tunteita,
syntyy myos kyky kontrolloida omaa toimintaa. Tunteiden ei enaa tarvitse
automaattisesti muuttua toiminnaksi. (Koivisto ym. 2020.)
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Minatilatyoskentely yhteisossa

Minatilatyoskentelya jaetaan yhteison kesken yhteisokokouksissa. Asiakkailla
toistuu saanndllisin valiajoin omille asioilleen varattu yhteisdkokous, jossa
kasitelladn asiakkaan kuntoutumisen teemoja, tavoitteita ja
kuntoutussuunnitelmaa (Andersson ym., 2008). Minatilatydskentelyn jakaminen
yhteisOssa auttaa yhteison jasenia ymmartamaan toistensa ei toimivia puolia,
jotka vaistamatta nakyvat yhteison arjessa. Yhteison jasenet opettelevat myos
avointa vuorovaikutusta ja toimivat toistensa tukena (Andersson 2001).

Tydskentelyn jakaminen yhteisdssa mahdollistaa myds vertaistuen
toteutumisen. Samaistuminen muihin lievittdad hapeaa ja vahvistaa motivaatiota
jatkaa omaa kehitystdan (Andersson ym., 2008). Pinjassa peilataan omaa
kasvua seka omaohjaajan kanssa etta yhteisdssa. Asiakkaat harjoittelevat
palautteen antamista ja vastaanottamista. Positiivisen palautteen antaminen ja
asiakkaan kasvun ja kehityksen huomaaminen vahvistavat toimivaa puolta
(Tahka 2016).

Ei toimivat puolet ilmenevat vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin. Arjentilanteet
yhteisdssa mahdollistavat vuorovaikutuskokemusten seuraamisen, minatilojen
tunnistamisen, tutkimisen, oppimisen ja kayttaytymisen muuttamisen.
YhteisOssa on turvallista harjoitella ja se toimii tavallaan nayttamona, jossa ei
toimivia puolia pystytaan tulkitsemaan ja havainnoimaan (Tahka 2016).

Tarvittaessa ohjaaja asettaa asiakkaan ei toimiville puolille rajat. Vaikka
omaohjaajan on oltava empaattinen ja ymmartavainen, kaoottista
kayttaytymista ei tarvitse hyvaksya. Turvalliset ja johdonmukaiset kaaoksille
asetetut rajat vahvistavat toimivaa puolta asiakkaassa, kun ei toimivien puolien
tarpeita ei tyydyteta. Arjentilanteita purkaessa asiakas saa ymmarrysta, milla
tavoin lapsuuden varhaiset kokemukset sekoittuvat nykyhetkeen ja vaaristavat
mielikuvia muista ihmisista. (Tahka 2016.)

Minatilatyoskentelyn yksi tarkoitus on tarjota asiakkaalle korjaavia kokemuksia.
Korjaavat kokemukset eheyttavat ja auttavat uudelleenrakentumista. Terapia
kirjallisuudessa puhutaan yleensa emotionaalisesti korjaavista kokemuksista.
(Andersson 2008, 100.) Ensikoti Pinjassa korjaavia kokemuksia saa seka
yhteisdssa ettd omaohjaaja suhteessa.

Asiakkaan on oltava halukas ja valmis avaamaan omaa elamantarinaa ja
katsella ei toimivia puolia itsessaan. Pinjassa ole mitaan tiettya aikaa, milloin
minatilatydskentely on aloitettava. Jokaisen asiakkaan kohdalla edetdan omaan
tahtiin voimavarat seka elamantilanne huomioon ottaen.
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6 Tutkimuksen toteuttaminen ja analysointi

Aloitin opinnaytetydn tekemisen valitsemalla aiheen. Aiheen valinta tapahtui
ideoimalla yhdessa toimeksiantajan kanssa. Aluksi mietimme opinnaytetyon
aiheeksi minatilatyoskentelyn arviointia paihderiippuvuuden ja vanhemmuuden
nakokulmasta, mutta paadyimme sen olevan sen verran laaja aihe, etta siita
olisi kirjoittanut kaksi opinnaytety6ta. Aihe usein muotoutuu alun ideasta, eika
se ensimmainen mieleen tullut aihe ole se lopullinen (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2013).

Aiheen valintaa seurasi suunnitelman laatiminen, joka oli tarkeaa paitsi minun
myo0s toimeksiantajan kannalta. Toimeksiantajan on hyva tietaa, onko tutkimus
mahdollista toteuttaa ja minua suunnitelma helpotti ymmartamaan, mista
vaiheista opinnaytetyo prosessi koostuu. Tutkimussuunnitelmaan kirjasin
tutkimusongelman, tutkimusjoukon, tutkimuksen aikataulun, tutkimus- ja
tiedonkeruu menetelmat, aineiston analyysin menetelman, tietoperustan ja
alustavan kirjallisuuskatsauksen. Kirjallisuuskatsauksen laatimisesta oli hyotya
aiheen rajaamisen kannalta ja lisaksi se auttoi minua tutustumaan aiheeseen
lisda. (Hirsjarvi&Hurme 2017.)

Tietoperustaa kirjoitin vuoden verran, jonka jalkeen aloitin haastattelujen
tekemisen. Tapasin prosessin aikana Ensikoti Pinjan tydelamanedustajaa Sirri
Arosta ja olin haneen prosessin aikana aktiivisesti yhteydessa. Saadakseni
lisaa tietoa minatila- menetelmasta osallistuin toukokuussa 2025 Merikratoksen
tarjoamaan ilmaiseen minatila- webinaariin, jonka kouluttajana toimi Heidi
Helmiluoto.

Toteutin tutkimuksen laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa
hyddyntamalla. Kvalitatiivisessa tutkimusmenetelmassa tietoa hankitaan
kokonaisvaltaisesti ja ihminen toimii tiedonkeruun lahteena. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tapaukset nahdaan myos ainutlaatuisina ja Iahtokohtana ei ole
testata teoriaa vaan tarkastella aihetta monipuolisesti. (Hirsjarvi, Remes &
Saajavaara 2013, 164.)

Kvalitatiivinen menetelma tuntui myos luonnolliselta valinnalta siina mielessa,
etta olin aidosti kiinnostunut aiheesta ja haastateltavien kokemuksista seka
tarinoista. Minulle oli mielekasta paneutua yksityiskohtaisesti
minatilatyoskentelyyn menetelmana ja tutkia, kokivatko tyoskentelya tehneet
sen hyodylliseksi paihderiippuvuudesta toipumisessa. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tavoitellaan tutkimuskohteen ymmartamista. (Hirsjarvi, Remes &
Saajavaara 2013, 181.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jaana Solovjova



33

6.1 Aineistonkeruu

Tutkimusaineiston kerasin haastattelemalla kuutta Ensikoti Pinjasta kotiutunutta
vanhempaa. Haastattelut toteutin puolistrukturoituna eli teemahaastatteluna,
silla halusin jattda mahdollisuuden esittaa lisakysymyksia ja vaihtaa tarvittaessa
kysymysten paikkaa. Taysin strukturoidussa haastattelussa kysymysten muoto
ja jarjestys on taysin ennalta maaratty ja se ei tuntunut minun tutkimukseeni
sopivalta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 208.)

Paadyin teemahaastatteluun myos siksi, etta halusin olla vuorovaikutuksessa
haastateltaviin ja saada mahdollisimman monipuolisesti tietoa tutkimuksen
aiheesta. Haastattelu tuntui sopivalta, silla sain laatia haastattelukysymykset
etukateen ja kerata vastaukset keskustelun muodossa. (Hirsjarvi&Hurme 2017.)
Haastattelu mahdollisti myds keskustelun syventamisen, kun paasin pyytamaan
perusteluja vastauksille seka kysymaan lisakysymyksia (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2013).

Teemahaastattelu sopii tilanteisiin, joissa tiedetaan tukittavien kokeneen jokin
tietty tilanne, tutkija on alustavasti selvittanyt tutkittavan ilmion tarkeita osia,
rakenteita, prosesseja ja kokonaisuutta seka paatynyt tiettyihin oletuksiin
tilanteen maaraavien piirteiden seurauksista siina mukana olleille. Taman
analyysin pohjalta kehitin haastattelurungon. (Hirsjarvi&Hurme 2017, 47.)
Haastattelun kysymyksia mietin yhdessa ensikoti Pinjan ohjaajan Sirri Arosen
kanssa. Halusin kuulla myos ensikoti Pinjan tyontekijan nakokulman siihen,
minkalaisiin kysymyksiin he haluavat vastauksia.

En asettanut tutkimukselleni minkaanlaista hypoteesia vaan tarkoituksena oli
muodostaa hypoteesi tutkimustuloksista (Hirsjarvi&Hurme 2017). Minatila-
teoriaan ja — menetelmaan tutustuminen etukateen oli hydodyksi haastatteluja
tehdessa, kun haastateltavat eivat muistaneet minatilojen kolmea paaryhmaa.
Lisaksi teorian osaaminen helpotti minua reflektoimaan haastateltavien
vastauksia haastattelutilanteiden aikana.

Haastatteluun osallistumisen kriteerina oli, etta haastateltavalla on kokemusta
minatila- ja elamanjana tyoskentelysta. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta
asiakkaan omakohtainen kokemus on merkittava (Vilkka 2015, 135).
Haastattelu hetkella kolme vanhempaa olivat avopalveluyksikko Olivian
asiakkaana, kaksi olivat paattaneet onnistuneesti molemmat kuntoutukset ja
yksi haastateltavista oli paattanyt onnistuneesti ensikoti Pinjan kuntoutuksen,
mutta ei ollut jatkokuntoutuksessa.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jaana Solovjova



34

Haastattelut toteutin yksilohaastatteluna ja kaksi niista toteutettiin etayhteydella
teams- verkkoymparistossa. Kahta vanhempaa haastattelin heidan kotonaan ja
yksi haastattelu toteutui minun kotona.

6.2 Aineiston analyysi

Aineiston kasittely ja analyysi olisi hyva aloittaa mahdollisimman pian sen
keraamisen jalkeen (Hirsjarvi ym. 2013). Kaytin ymmartamiseen pyrkivaa
analyysitapaa, jota yleensa kaytetaan laadullisessa analyysissa, jossa
tavoitellaan paatelmia ja tulkintoja (Hirsjarvi ym. 2013, 224). Analysoin aineistoa
jo haastattelujen aikana tiivistamalla ja tulkitsemalla haastateltavien kuvauksia
seka kertomalla taman haastateltaville varmistaakseni, etta olen kasittanyt
heidan kertomansa oikein (Hirsjarvi&Hurme 2017, 137).

Litteroin aineiston ja kirjoitin sen puhtaaksi jattamalla siihen ainoastaan
haastateltavien puheen, jonka jalkeen selvensin ainestoa poistamalla siita
asiaankuulumattomia osia: taytesanoja, toistoja ja ei olennaisia seikkoja.
Selvennysta seurasi aineiston tiivistaminen ja osiin pilkkominen
tutkimuskysymyksiin ja — ongelmiin pohjaten. (Vilkka 2015.)

Varsinaista analyysia aloin tekemaan vasta taman jalkeen tulkitsemalla ja
pelkistamalla aineistoa (Vilkka 2015; Hirsjarvi&Hurme 2017, 137). Minulla ol
mielessa tietty nakokulma, josta lahdin aineistoa tulkitsemaan.
Merkityskokonaisuuksien ja toiminnan logiikan etsiminen on tyypillisinta
kvalitatiiviselle analyysille (Vilkka 2015 ; Hirsjarvi&Hurme 2017).
Sisallénanalyysin tein induktiivista paattelya hyédyntaen. Induktiivinen paattely
tarkoittaa aineistolahtoista sisalldnanalyysia, jonka paamaarana on loytaa
aineistosta toiminnan logiikkaa tai jonkinlainen tyyppikertomus (Vilkka 2015;
Hirsjarvi&Hurme 2017, 136).

Poimin litteroidusta aineistosta tutkimuskysymysten pohjalta muodostuneisiin
teemoihin sopivia vastauksia. Aloitin minatilatyoskentelyn prosessiin liittyvista
vastauksista ja alleviivasin sieltd kuhunkin kysymykseen liittyvat vastaukset.
Ryhmittelin aineiston uudelleen niiden ylakasitteiden alle, jotka nousivat
aineistosta esille. Lisaksi jokaisen ylakasitteen alle I0ytyi sille sopivat teemat.
Tein jokaisen haastattelukysymyksen kohdalla taulukon, johon kirjasin
vastauksen, pelkistyksen, teeman ja ylakasitteen, jonka alle kyseinen kohta
sopii. Haastattelukysymykset 16ytyvat liitteesta kaksi.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten ensikoti Pinjan asiakkaat ovat kokeneet minatilatydskentelyn
prosessin?
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Taulukko 1. Esimerkki sisalldonanalyysista.
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Vastaukset Pelkistys Teemat Ylaluokka
aika mielenkiintoinen, mutta kylla se oli | mielenkiintoinen, | Prosessin Prosessi
hetkittain rankkakin joo. Siina tuli hetkittain kokemukset
palattua niihin ei toimiviin puoliin, rankka, omiin ei
niiden kasitteleminen ja myontaminen | toimiviin puoliin

palaaminen ja

niiden

myontaminen
tosi isoja oivalluksia tuli itsesta ja, kun | isoja oivalluksia | Prosessin Prosessi
paasi niihin minatiloihin just niin, tai se | itsesta, minatilat | kokemukset
oli jotenkin janna huomata, miten niin tuntui loogiselta,
semmosii tai ne tuntui tosi loogiselta, tunnisti itsensa
et naa oikeesti on tallee ja sit rupes niista
tunnistaa itteensa niista
jannittava, aika semmoinen, pelotti Jannittava, Prosessin Prosessi
saada itsestaan esiin semmosia pelotti, itsesta kokemukset

asioita, mitka pitaisikin olla kylla esilla,
et niinku jannittava ja vaikee sillai

asioiden esiin
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niinku vaikee oppia siihen, etta luottaa
johonkin, et sa voit kertoo omasta
elamasta, niinku kaikki asiat sillee
niinku ne on

saaminen,
luottamus

silmia avaava, erittain silmia avaava Silmia avaava, Prosessin Prosessi
joo. Tuli itseasiassa ymmarrysta ihan itseymmarrys rakenne

tosi paljon niin kuin itteeni kohtaan ja,

miksi kayttaytyy millakin tavalla. Ensin

tehtiin elamanjana ja sitten minatilat

ihan mielenkiintoinen niinku sillai, kun | Ulkopuolinen Prosessin Prosessi
on joku ulkopuolinen, kun esittaa kysyja, miksi on | kokemukset

kysymyksii ja siin on jotenkin erilaist tietyissa

sukeltaa. Mut niinku tilanteissa ja,

minatilatyoskentelyn on mul sinans miten niihin ei

tuttuu mun mielesta se vie ihmist paatyisi

eteenpain ja jaa miettii miks on tulevaisuudessa

missakin tilantee sain ja miten niit ei

mahdollisesti kohtais tulevaisuudes

no mulle hyvin uudenlainen ja antoi uudenlainen, Prosessin Prosessi
paljon. Ja paikottain aika raskastakin antoi paljon, rakenne

oli joo. Ensin tosiaan tehtiin se
elamanjana ja sielta oli helppo lahtea
poimimaan erilaisia minatiloja, miten
ma olen jossain tilanteissa kayttaytynyt

paikoittain aika
raskas,
Elamanjanasta
helppo poimia
minatiloja, miten
on kayttaytynyt,

6.3 Tutkimuksen eettisyys

Ihmistieteiden eettisiin periaatteisiin lukeutuvat itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen, vahingon valttaminen ja yksityisyys seka tietosuoja (Hyvarinen
ym. 2017, 414). Tutkimukseen osallistuneilla oli mahdollisuus kieltaytya
osallistumasta haastatteluun. Vastaajien itsemaaraamisoikeutta kunnioitettiin
myoOs silta osin, ettei kaikkiin kysymyksiin painostettu vastaamaan.
Tutkimusetiikka edellyttaa tutkimukseen osallistuvien riittdvaa informointia
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haastattelusta ja itse tutkimuksesta. Informoinnin on oltava selkeaa ja
yksiselitteista. (Hyvarinen ym. 2017, 414.)

HenkilGtietolain soveltamisen ja aineistonhallinnan nakokulmasta on tarkeaa
suunnitella haastattelutallenteiden tietoturvallinen kasittely (Hyvarinen ym.
2017). Ennen tutkimuksen aloittamista jokaista tutkimukseen osallistunutta
informoitiin saatekirjeelld seka suullisesti tietoturvaan liittyvista asioista ja
jokaisen tutkimukseen osallistuneen kanssa kaytiin 1api aineiston sailytystavat ja
havittaminen tutkimuksen valmistututta. Tutkimusaineistoa sailytettiin
puhelimessa asianmukaisella tavalla paasykoodien takana.

Tutkittavien tietoja on kaytetty niin, ettei tutkimuksiin osallistunteita pysty
tuloksista tunnistamaan. Tutkimuksen aikana on sailytetty taysi anonymiteetti ja
aineistosta on poistettu tunnistettavaa tietoa. (Hyvarinen ym. 2017.)

Ensi- ja turvakoti Ry:lta myonnetyn tutkimusluvan myota sitouduin vaitiolo- ja
salassapitovelvollisuuteen seka tietojen luottamukselliseen kasittelyyn.
Tutkimuksessa saamiani tietoja sain kayttaa vain ja ainoastaan
tutkimustarkoitukseen.

Tietoperustaa kirjoittaessani hyodynsin alan luotettavaa kirjallisuutta, tieteellisia
tutkimuksia ja artikkeleita.
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7 Tutkimustulokset

Haastattelurungon teemojen pohjalta muodostin ylaluokkia, joiden alle valikoin
ylaluokkiin sopivat ja aineistossa toistuvat teemat. Aineistosta esiin nousseet
ylaluokat ovat prosessi, minétilat, tietoisuuden lisdéntyminen, mielihalujen
hallinta ja identiteetti. Aineiston analyysin jalkeen peilasin omia tutkimustuloksia
ja tulkintoja teoreettiseen viitekehykseen. (Vilkka 2015.)

7.1 Ensikoti Pinjan kuntoutuksen kayneiden asiakkaiden kokemuksia

minatilatyoskentelyn prosessista

Ensimmaiseksi ylaluokaksi muodostui minatilatyoskentelyn prosessi, johon
lukeutuivat teemat prosessin rakenne, minétilojen avautuminen ja
tunnistaminen ja prosessiin liittyvét ajatukset.

Aineistosta kavi ilmi, etta minatilatydskentely aloitettiin elamanjanan tekemisella
omaohjaajan kanssa. Osalle tydskentelya tehneelle oli helpompaa tehda ensin
elamanjana ja pohtia omia minatiloja vasta sen jalkeen. Osa koki luontevaksi
tutkia minatiloja jo elamanjanaa tehdessa, ja he pohtivat omia minatiloja
tyoskentelyn ohella.

Aineistosta nousi esiin, etta elamanjana nahtiin tyoskentelya helpottavana
tydvalineena. Vastaajien kokemus oli, ettd oman elamanjanan tekeminen auttoi
ymmartamaan elamantapahtumia ei toimivien puolien taustalla. Omaohjaaja
tydskentely ja erityisesti keskustelut nahtiin asiana, joka vaikuttivat minatilojen
avautumiseen.

"Ensin tosiaan tehtiin se elémé&njana ja sieltéa oli helppo ldhteé poimimaan
erilaisia minétiloja, miten méa olen jossain tilanteissa kayttéytynyt. Jai véhén
myd&s epéselvéksi jossain kohtii, ettd mista tdmé johtuu téllainen kdytésmalli”

"Olihan se koko aika semmosta, jo siitd eldménjanojen tekemisestd saakka siis
tosi isoja oivalluksia siiné tuli itestéa ja, kun p&asi niihin minéatiloihin”

Aineistosta kavi ilmi, etta yhteison koettiin olevan keskeinen tekija minatilojen
avautumisessa. Yhteis6 nahtiin mahdollisuutena reflektoida omaa
kayttaytymistaan. Lisaksi samaistuminen yhteison muihin jaseniin auttoi
oivaltamaan ja ndkemaan ei toimivia puolia itsessaan, kun vastaajat kuulivat
kanssatoipujien jakavan. Yhteison kautta vastaajat kokivat myos saaneensa
vertaistukea.
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” Mun mielesté se yhteisbhoito on paras muoto, etté sielld saa peilipintaa omille
jutuilleen ja voi samaistua ja saa sellaista vertaistukea”

Omaohjaaja keskustelujen ja tietoisuuden lisaantymisen myo6ta asiakkaat
kokivat, etta alkoivat tunnistamaan omia minatiloja vuorovaikutuksessa muihin
ihmisiin seka arjessa.

Aineistosta kuvautui, ettd osalle minatilojen avautuminen kavi helposti ja ne
tuntuivat alusta saakka todella loogiselta, mutta osa koki, ettei omia ei toimivia
puolia ollut helppo katsella. Yhden asiakkaan vastauksesta nousi esiin, etta
omien ei toimivien puolien kehittyminen jai joltakin osin epaselvaksi.
Vastauksista nousi esiin, etta, vaikka minatilat saatiin asiakkaiden tietoisuuteen,
oli kayttaytymisen muuttaminen vaikeaa.

"En tiid niinku tai sekin oli véhén niinku just prosessi, kun rupes tajuumaan niit
asioit ni en mé nyt sanois et heti mut kyl ne tietyt hankalat asiat tuntu silti yhta
hankalilt, mut jotenkin niit oli pikkuhiljaa helpompi kuitenkin késitellé ja kestééa
koska ymmarsi itte&d&n paremmin”

Minatilatyoskentelyn prosessi nahtiin uudenlaisena ja mielenkiintoisena.
Aineistosta nousi esiin, etta minatilatyoskentely koettiin silmia avaavana,
pitkana, pelottavana ja ajoittain rankkana prosessina, mutta loppujen lopuksi
tydskentely koettiin palkitsevana. Omien ei toimivien puolien myéntaminen
jollekulle ja niiden hyvaksyminen koettiin rankkana. Aineistosta kavi ilmi, etta
osalle luottaminen oli pelottavaa ja sita oli opeteltava. Minatilatyoskentelya
kuvailtiin myos rohkeutta vaativaksi prosessiksi, silla omien asioiden kertominen
ja luottaminen toisiin ihmisiin koettiin hankalana.

"Silmi& avaava. Erittdin silmié avaava joo. Tuli itseasiassa ymmérrystéa ihan tosi
paljon niin kuin itteeni kohtaan ja, miksi ké&yttaytyy millékin tavalla”

Seuraavaksi ylaluokaksi muodostui minéatilat, jonka alle lukeutuvat teemat
asiakkaiden tunnistamat minétilat, minéatilojen hyvéksyminen ja hyéty
asiakkaille.

Haastattelujen aikana nousi esille, etta omien minatilojen palauttaminen
mieleen kuntoutuksen jalkeen oli hankalaa. Paaryhmien eli toimiva-, uhri- ja
alistaja minatilojen lapikayminen auttoi muistamaan.

"Mutta mé en tosiaan, m& en muista niitd minétiloja, niin mé en muista, ettad mita
ne asiat oli”

Vastaajat kuvailivat toimivaa minatilaa sellaiseksi, joka pystyy pitamaan terveita
rajoja suhteessa muihin ja huolehtimaan itsestaan. Lisaksi vastoinkaymisten
sietaminen nahtiin yhtena oleellisena toimivan minatilan piirteena.
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“No sit on se niinku toimiva miné, ettd mé osaan asettaa rajat ja ajattelen
enemma@an itte&ni niin kuin”

Alistavaa minatilaa kuvailtiin sadistisia piirteitd omaavaksi, kostonhaluiseksi ja
negatiivisuuden kehassa pyorivaksi tilaksi.

"Minulla on sellainen alistaja, joo. Se néyttéytyy mun parisuhteessa ainakin. Ja
mé& huomasin, ettd mussa on sadistisia piirteita, ettd ma nautin, kun se toinen
kérsii ja tollain”

Uhriminatilassa olevaa ihmista luonnehdittiin kiltiksi ja miellyttamisenhaluiseksi.
Vastaajien kuvauksesta selvisi, etta uhriminatilassa ollessa on hankala sietaa
epareiluuden tunnetta ja tunteita padotaan sisalle, eika niita uskalleta nayttaa.
Yksi asiakkaista arvioi hylkaamisenpelon suistavan hanet uhriminatilaan ja
kuvailee lapsuuttaan turvattomaksi.

Asiakkaat paaosin tunnistivat itsensa minatilojen kuvauksista, mutta kokivat,
etta joitakin minatiloja oli helpompi myontaa itselleen ja muille kuin toisia. Se,
mitd minatilaa oli hankala tutkia, vaihteli. Osa vastaajista kokivat uhriminatilan
hankalaksi ja osalle hankalana nayttaytyi alistaja minatila.

*Joo, koska siina niinku jotenkin ajattelee, se on verhoutunut jotenkin niin hyvin,
tiedatké, oman uhriutumisensa jotenkin semmoseen niinku normaaliin”

7.2 Minatilatyoskentelyn hyddyt paihderiippuvuudesta toipumisessa

Ensimmainen ylaluokka tassa osiossa on tietoisuuden lisaantyminen, johon
kuuluvat teemat ovat paihderiippuvuuden juurisyyt, laukaisevat tekijét ja
riskitilanteet. Haastatteluissa kavi ilmi, etta nelja kuudesta vanhemmasta ovat
pysyneet taysin paihteettomana ja kaksi olivat jatkaneet alkoholin
satunnaiskayttoa.

Aineistosta nousi esiin, etta minatila- ja elamanjanatyoskentelyn myo6ta alettiin
tunnistamaan paihteiden ongelmakayttoon johtaneita juurisyita, mika auttoi
hahmottamaan laukaisevia tekijoita ja kayttoon johtaneita tunteita. Aineistosta
nousi esille, etta paihteidenkayttoon johtaneita syita olivat haasteet
tunteidensaatelyn kanssa, tunneherkkyys, hylkdamisenpelko, miellyttamisen
tarve, tarve kuulua porukkaan ja kokea yhteenkuuluvuutta, turvaton lapsuus ja
vanhempien kohtuuttoman suuret vaatimukset lasta kohtaan.

"Yliherkkyys tunteiden kanssa. Pienend ma olin tosi herkka ja itkin herkasti ja
koin niinku kaikki tunteet tosi vahvasti”
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"Mé&hén oon aloittanut péihteidenkaytdn tosi nuorena ja silloin mé olen kokenut
semmoista hylatyksitulemisen pelkoa ja ei oo ollut yhteenkuuluvuuden tunnetta”

Lisaksi vastauksista kavi ilmi, etta paihteiden avulla paettiin jotakin ei toivottua
olotilaa ja paihteita on kaytetty ratkaisuna esim. yksinaisyyteen. Lisaksi paihteet
ovat tarjonneet tavan purkaa sisalle patoutuneita tunteita, joita ei muuten olisi
saanut ulos.

“No just, kun on yrittédnyt tukahduttaa niinku joitakin kipeité asioita niin, joo. Ja
niitéd puolia itsessaén, mité ei sieda. Niin on ollut jotenkin helpompi ja
mukavampi ja avautuneempi sitten péihteidenkéytén alaisena. Ja on helpompi
olla omissa nahoissaan tavallaan”

"Ma oon niitten péihteiden avulla niinku saanu semmosen tunteen véahén, et
mua ei haittaa tai oon turruttanu sen negatiivisen tunteen niilla. Ja sit joskus oon
my0s kokenu, et péihteiden avulla méa oon sit saanu tuotuu sen jotenkin
paremmin ulos itsestdan ihan niité tunteita.”

Yksi vastaajista kuvailee paihteiden auttaneen sietdmaan pettymyksia. Han
koki, ettei pettymysten sietokyky paassyt kehittymaan, kun ulkopuolelta
odotettiin tietynlaista elamaa ja valintoja, joita ei sitten pystynytkaan
toteuttamaan ja siita seurannut pettymyksen tunne johtanut paihteidenkayttoon.
Pettymyksen juurisyyt haastateltava tunnisti omasta lapsuudesta ja
riittamattomyyden tunteesta. Han kuvasi aitiansa hyvin vaativaksi ja
haastateltavalla oli usein sellainen tunne, etta teki han mita tahansa, niin se ei
riittanyt. Taman takia vastaaja arvelee hanen vaatimustensa itseaan kohtaan
my0s alkaneen.

"Se pettymys on jotenkin tosi kova, etté sit on vaikea, niinku pééasta yli, tai
tavallaan sillee. Ne on tuntunut maailmanlopulta, tai siis silleen.”

"Varmaan jo yks iso asia on se, minkélaiset vaatimukset on ollu, niinku kotona.
Pienesta saakka, aitin suunnalta.”

Yksi vastaajista ei tunnistanut omaa paihdeongelmaansa ja han kertoi
paatyneensa Ensikoti Pinjaan tukemaan puolisoa ja olemaan vauvan kanssa.

Minatilatyoskentelyn ja tietoisuuden lisaantymisen myota vastaajat kokivat
kyvyn tunnistaa riskitilanteita lisdantyneen. Aineistosta nousi vahvasti esille
parisuhteen ristiriitatilanteet riskina paihteettomalle elamalle.

"Mulla on esimerkiksi puolison kanssa tullut riitaa tai ero ja sit mé oon sillé
hetkelld, saattanut ajatella, ettéd nyt méa lahden hakemaan péihteité, ettd mulla
on niin huono olo ja haluan tdn huonon olon pois”
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Aineistosta esille nousseita riskitilanteita olivat myos kuormitus, lilka
vastuunotto, paihteidenkayttajat Iahipiirissa, omien rajojen tunnistamattomuus ja
epamiellyttavat tunteet.

Keinot mielihalujen hallintaan ylaluokkaan kuuluvat teemat ovat
tunteidenséétely, muutokset ajattelussa/kayttéytymisessé ja keinot palata
toimivaan min&aén.

Vastaajat kokivat, etta tieto siita, miksi on paatynyt kayttamaan paihteita ja,
mihin tilanteisiin ja tunteisiin niitd on kayttanyt, on auttanut olemaan valppaana
naiden tilanteiden tai tunteiden tullessa kohdalle. Pelkastaan ymmarrys siita,
etta saattaa olla ei toimivan puolen hallinnassa helpotti vastaajien oloa ja auttoi
paastamaan irti paihdemielihaluista.

Aineistosta kuvautui vastaajien tunteidensaatelyn kehittyneen. Vastaajat kokivat
tulevansa paremmin toimeen tunteidensa kanssa. Lisaksi tunteiden
tunnistamisessa ja nimeamisessa tapahtui kehitysta. Itsensa ja tunteiden
hyvaksymisen myo6ta tuli kokemus, etta vaikeat tunteet ovat ohimenevia, eika
niita ole tarvetta lahtea korjaamaan paihteilla. Paaosin elama koettiin
onnellisena ja mielihalujen iskiessa omia saavutuksia ja onnen tunteita mietittiin.
Ajatus siita, mita kaikkea oli saavuttanut, auttoi jatkamaan paihteetonta elamaa.

"Kun on huomannut sen, ettei tarvi olla paihtyny, etta voi tehdéa jotain”

"Mulle ei tuu sellaista tarvet, niinku hakea péihteista. Ja mulla on jotenkin paljon
helpompaa kohdata niité, niinku tunteita, kasitella niitd nyt, kun ennen. On
niinku keinot siihen”

Vastaajat kuvailivat impulsiivisuuden vahentyneen ja kyvyn harkita asioita
ennen toimintaa lisdantyneen tydoskentelyn myota. Omien ei toimivien puolien
tiedostaminen auttoi pysahtymaan, ajattelemaan ja harkitsemaan ennen
toimintaa. Aineistosta nousi esiin, etta minatilatyoskentelyn myota omien
terveiden rajojen asettaminen helpottui ja alettiin tunnistamaan niita tilanteita,
joissa terveita rajoja olisi tarpeen asettaa.

Toimivan puolen vahvistumisen koettiin olevan yhteydessa mielihalujen
hallintaan. Omasta hyvinvoinnista huolehtimisesta tuli tarkedmpaa ja esim.
unentarpeen ja ravinnon koettiin olevan yhteydessa toimivassa minassa
pysymiseen. Vastaajien vastauksista tuli ilmi, etta kaikki olivat loytaneet keinoja
palata toimivaan minaan ja kayttivat niita arjessa. Kaikille keinoille yhteista oli
se, etta lahdettiin tekemaan jotakin konkreettista ja osassa vastauksia
valimatkan ottaminen asiaan oli keino palata toimivaan minaan. Etaisyyden
ottaminen tunteita herattavaan tilanteeseen koettiin keinona jasentaa omia
ajatuksia ja jarkeistaa niita.
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Aineistosta nousi esiin, etta sisaisen puheen avulla sai pidettya ei toimivia
puoliaan hallussa. Pelkastaan jo sen, tiedostaminen, etta saattaa nyt olla ei
toimivan minatilan vallassa tai tipahtamassa siihen, auttoi palaamaan toimivaan.

"Sit kun méa muistan mun minétilat ja oon miettinyt sitd asiaa hetken, silloin, niin
oon péétynyt siihen, ettd mun toimiva puoli ei tekis néin, ettd se on mun vanha
kayttaytymismalli”

Vastaajien kuvailemia keinoja palata toimivaan minaan.

"Muistuttamalla itseéni, ettei mun toimiva puoli ole tammdnen, eiké ajattele noin
itsesté ja muista tai elamasta”

"Ruoanlaitto”

“Tiskaaminen”

"Puhuminen parhaalle ystavélle”

"RO6kI”

"Tilanteesta pois meneminen hetkeksi”

"Ehké se et menee ulos koiralenkille tai pelaa vahén aikaa pleikkaria”

Satunnaiskayttda jatkaneet haastateltavat kertoivat, ettd minatilatydskentelysta
on ollut hyotya ja alkoholin kaytto ei ole riistaytynyt kasista. Heidan kertomansa
perusteella kuvautui, etta tilanteet, joissa alkoholia kaytetaan ovat harkittuja ja
he pystyvat myds kieltaytymaan halutessaan. Pakottavaa tarvetta paihtya ei ole.
Vastaajien mukaan paihteidenkaytto liittyy lapsivapaa tilanteisiin, kun on
mahdollisuus kayda juhlimassa tai nollaamassa.

Identiteetti ylaluokkaan kuuluvat teemat ovat minédkuva ja itseymmaérrys ja
tietoisuus.

Tutkimusaineistosta selvisi, etta asiakkaat kokivat minakuvan muuttuneen
positivisemmaksi minatilatyoskentelyn aikana. Vastaajat toivat esille
ajatelleensa olevan hulluja, vaaranlaisia tai sekopaita. Tyoskentelyn myota
vastaajat alkoivat katselemaan itsedan armollisemmin, kun omalle kaytokselle
|Oytyi tarina.

Aineistosta kavi ilmi, etta minatilatyoskentelyn koettiin lisaavan tietoisuutta
omasta itsesta ja toimintatavoista. Vastaajien mukaan kyky havainnoida omia
tunteita ja ajatuksia kehittyi tyoskentelyn aikana. Tama viittaa itsetuntemuksen
paranemiseen ja itsehavainnointikyvyn vahvistumiseen. Minatilat tuntuivat
loogiselta ja omille elamantapahtumille ja kayttaytymismalleille tuli mieli.
Aineistosta saadun kuvauksen mukaan vastaajat kokivat myos ymmarryksen
itsedan ja muita kohtaan lisaantyneen. Haastatteluista nousi esiin, etta oman
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tarinan tutkiminen helpotti myos nakemaan muiden ihmisten kayttaytymisen
taakse.

"Mutta kylléh&n se on valtavan iso juttu, kun ei tunnukaan tosiaan enéé silleen,
ettd on vaan jotenkin paastaan pimeé. Ja just se, ettd ymméartaa niité toistenkin
tekoja”
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8 Tulosten yhteenveto

Tutkimuksesta selviaa, etta minatilatyoskentely on aloitettu elamanjanan
tekemiselld, mutta se, missa kohtaa minatiloja on alettu tutkimaan, vaihteli
jokaisen vastaajan kohdalla.

Tutkimustuloksista voidaan nahda, etta omaohjaajan kanssa kaydyt keskustelut
ovat merkittavia minatilojen asiakkaan tietoisuuteen saattamisessa (Tahka
2016). Tutkimuksesta myos kuvautuu, ettéa elamanjanan tekeminen on koettu
hyodyllisena apuna oman elamantarinan seka minatilojen tutkimisessa ja se on
koettu hyodylliseksi myos keskustelujen tukena (Jaakola ym., 2021).

Minatilatyoskentelyn tavoitteena on, etta asiakas tunnistaa omat ei toimivat
puolet, tarinan niiden taustalla seka vaikutukset nykyhetkeen (Tahka 2016).
Tutkimustuloksista pystytaan toteamaan, etta minatilatyoskentelyn myota
vanhemmat tunnistivat itsessaan ei toimivia minatiloja seka niiden
muodostumiseen johtaneet elamankokemukset. Osalle jai epaselvaksi joidenkin
minatilojen taustalla olevat syyt. Vanhempien oli kuntoutuksen jalkeen vaikea
palauttaa mieleen omia minatiloja, mutta paaryhmien muistuttamisen jalkeen
minatilat palautuivat joiltakin osin mieleen.

Tutkimustuloksien perusteella vastaajat kokivat, ettd minatilat aukesivat
omaohjaajasuhteessa seka yhteisdssa samaistumisen kautta. Vertaispainetta-,
-palautetta ja -tukea hyddynnetaan aktiivisesti resurssina, joka suuntaa seka
kriittisyyden etta kasvavan itseymmarryksen positiiviseksi muutosvoimaksi.
(Aalto ym. 2018, 165). Minatilojen sisaistamisen jalkeen koettiin, etta niita
alettiin tunnistamaan myods vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin ja arjessa
ylipaataan.

Tutkimustuloksista voidaan paatella, etta paaosin minatilat aukesivat vastaajille
loogisesti, mutta vastaajien kokemus oli, etta joitakin minatiloja oli hankala
itsessaan hyvaksya ja tutkia.

Paihderiippuvuudesta toipuminen edellyttdaa omien tunteiden,
puolustusmekanismien tutkimista ja uusien tapojen opettelemista (Nokela
2020). Tutkimuksen perusteella vastaajat tunnistivat paihderiippuvuutensa
juurisyiksi tunteiden saatelyn haasteet, tarpeen kuulua yhteisoon ja kokea
yhteenkuuluvuutta seka liialliset ulkopuolelta tulevat vaatimukset liian
varhaisessa vaiheessa kehitysta. Paihteiden ongelmakayton juurisyiksi
kuvautuivat tarpeet muuttaa jotakin tunnetta tai paeta olotiloja.
Paihderiippuvuudesta toipumisen kannalta paihteidenkayttoon johtaneita
uskomuksia ja syitd on hyva alkaa tiedostamaan (Salaspuro ym., 2003).
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Tutkimustuloksista voidaan paatella, etta asiakkaat kokivat tunnistavansa
mahdolliseen paihteidenkayttoon johtavia riskitilanteita paremmin. Vastaajat
kuvasivat impulsiivisuuden vahentyneen ja kayttaytymisensa kontrolloimisen
helpottuneen.

Identiteetilla tarkoitetaan ihmisen omakuvaa ja aitoa kasitysta ja kokemusta
itsestaan (Klaavu 2023). Aineistosta voidaan paatella, ettda minatilatydskentelyn
myota, minakuva muuttui positiivisemmaksi. Vastaajat pystyivat irrottamaan
ajatuksesta, etta olisi jollain tapaa vaaranlainen.

Riippuvuussairaus on tunnesairaus ja siita toipumisessa on kyse tunteiden
saatelysta ja kasittelemisesta, uusien toimintamallien opettelemisesta ja
ajatusmallien muuttamisesta. (Korhonen 2009, 214). Tutkimuksella pystyttiin
osoittamaan, etta minatilatyoskentely paransi itsetuntemusta ja kehitti
tunteidensaatelytaitoja ja kehitysta tapahtui myds tunteiden tunnistamisessa,
nimeamisessa ja hallinnassa. Myos kyvyn sietaa hankalia tunteita koettiin
parantuneen. Tyoskentelyn myota vastaajien ymmarrys itseaan ja muita
kohtaan lisdantyi.

Tulosten perusteella minatilatyoskentelyn koettiin vahvistaneen toimivaa
minatilaa. Kaikilla vastaaijilla oli keinoja palauttaa itsensa toimivaan minaan,
mikali putoaisi ei toimivaan minatilaan. Kaikille vastaajille yhteista oli se, etta
huomio viedaan muualle ja lahdetaan tekemaan jotain konkreettista. Toimivaan
minatilaan palautumista helpotti myos tietoisuus siita, etta on ei toimivan minan
vallassa. Sisaisella puheella jarkeistaminen ja rauhoittelu kuvautui myos
keinona palautua toimivaan.
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9 Pohdinta ja johtopaatokset

Opinnaytety6 toteutettiin tutkimuksellisena opinnaytetyona ja tutkimuksen
tavoitteena oli tutkia, minkalaisena prosessina ensikoti Pinjan kuntoutuksen
paattaneet asiakkaat ovat tyoskentelyn kokeneet ja milla tavalla
minatilatydskentely on auttanut paihderiippuvuudesta toipumisessa.

Tutkimuksen aikana kavi ilmi, etta vastaajien oli vaikea palauttaa omia
minatilojaan mieleen kuntoutuksen jalkeen. Ensikoti Pinjassa voitaisiin pohtia,
milla tavalla minatilatyoskentelya voisi kehittaa niin, etta se olisi viela paremmin
asiakkaiden mielessa ja kaytossa myos kuntoutuksen paatyttya. Tutkimuksen
kannalta olisi ollut mielekasta kuulla laajemmin vastaajien omista minatiloista ja
niiden yhteydesta paihderiippuvuuteen seka kuulla minatilakartan teosta.

Tydskentelyn avulla pyritaan, etta asiakkaat oppivat tunnistamaan ja
tulkitsemaan omia ja muiden tunteita, ajattelutapoja ja aikomuksia. Oppivat
sanallistamaan niita ja ottavat oppimansa kayttdéon vuorovaikutuksessa muihin
ihmisiin. (Tahka 2016.) Tutkimustulosten perusteella voidaan paatella, etta
Ensikoti Pinjasta kotiutuneet asiakkaat ovat kokeneet minatilatyoskentelysta
olleen hyotya itsetuntemuksen ja minakuvan vahvistamisessa. Oman tarinan
tutkiminen on lisannyt ymmarrysta seka itseaan, etta muita kohtaan.
Tutkimustulosten mukaan Ensikoti Pinjassa tehtavan minatilatyoskentelyn
avulla paastaan hyvaan alkuun ja varsinkin tietoisuutta saadaan lisattya.

Paihderiippuvuudesta toipuminen edellyttaa tietoisuutta itsestaan ja oman
sisdisen itsen kontrollointia (Schoemann 2022). Tutkimuksesta voidaan
paatella, etta vastaajien tietoisuus paihteidenkayttoon johtaneista syista
lisaantyi, mutta tuloksista ei kuvaudu, tulivatko asiakkaat tietoiseksi
paihteidenkayton vaikutuksista omaan ja laheisten elamaan.

Jorma Tahkan (2016) mukaan alustava tunne oman identiteetin I6ytymisesta
tulee onnistuneessa hoidossa noin 1,5 vuoden kuluttua hoidon aloittamisesta.
Oman identiteetintunteen palautuminen nakyy mm. tyhjyyden tunteiden
poisjaamisenad, uusina kykyina rakkauteen, aitoon surutydhon, kiitollisuuteen ja
kehittyneempaan empatiaan seka ajantajun korjautumisena ja kaoottisuuden
vaistymisena (Tahka 2016). Tahkan (2016) nakemys ja Ensikoti Pinjan
kuntoutuksen pituus puhuvat sen puolesta, ettei suurta muutosta identiteetin
rakentumisessa tapahdu viela Ensikoti Pinjan jaksojen aikana. Vastauksista on
luettavissa, etta suurin muutos tahan tutkimukseen osallistuneilla on tapahtunut
nimenomaan tietoisuuden lisdantymisessa.

Tutkimustuloksista voidaan nahda, etta minatilatyoskentelysta on ollut hyotya
paihderiippuvuudesta toipumisessa siltd osin, etta tietoisuus paihteidenkayttoon
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johtaneista syista seka riskitilanteista on lisaantynyt. Lisaksi tunteidensaatelyn
paranemisella ja toimivan minan vahvistumisella on koettu olevan vaikutusta
impulsiivisuuteen ja paihteettomana pysymiseen seka mielihalujen hallintaan.

Paihderiippuvuudesta toipuminen vaatii paljon aikaa ja tyoskentelya. Ensikoti
Pinjassa asiakkaat ovat paitsi toipumassa riippuvuudesta, myos huolehtimassa
pienista vauvoistaan ja kasvamassa vanhemmiksi vauvan rinnalla.
Vanhemmuus vie paljon aikaa ja tilaa vanhempien mielessa ja luonnollisesti
paihderiippuvuuden hoidon osalta tulos saattaa jadda pienemmaksi kuin esim.
kuntoutuslaitoksissa, joissa keskitytaan ainoastaan riippuvuuden hoitoon.

Haastatteluissa kavi ilmi, etteivat kaikki olleet valttamatta ihan kokonaan
tavoittaneet sita, mista minatilatyoskentelyssa on kyse. Vastauksista kuitenkin
kuvautui, etta tyontekijat onnistuivat luomaan luottamuksellisen suhteen
asiakkaisiin ja poistamaan hapeaa suhtautumalla heihin empaattisesti ja
ymmartavaisesti. Menetelma ei paase tayteen potentiaaliin, ellei tydntekijan ja
asiakkaan valille kehity luottamuksellista suhdetta, jossa asiakas kokee
tydntekijan olevan aidosti sitoutunut hanen auttamiseensa. Luottamuksen
syntyminen vaatii, etta asiakas kokee tyontekijan suhtautuvan haneen
ehdottoman myonteisesti, on empaattinen seka aidosti Iasna ollessaan
vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa. (Bradley University 2024.)

Aiheesta on aiemmin tehty yksi AMK sairaanhoitaja opinnaytety0, jossa tutkittiin
minatilatyoskentelyn vaikuttavuutta asiakkaiden toipumiseen tyontekijoiden
nakokulmasta. Tutkimuksen johtopaatoksessa todettiin, etta
minatilatyoskentelyn avulla voidaan auttaa luomaan uusia toimintamalleja
(Aaltonen&Joronen 2024,46).

Tutkimustuloksista voidaan paatella asiakkaiden saaneen mielen omalle
kayttaytymiselleen, mutta aineistosta ei kuvaudu riittavalla tavalla uusien
toimintamallien vakiintumista. Talta osin olisi mielestani mielekasta tutkia aihetta
lisaa.

9.1 Tutkimuksen luotettavuus

Ennakkokasitykset tukittavasta aiheesta saattavat vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuteen (Hirsjarvi & Hurme 2017). Minulla oli tutkimusta aloittaessa
ennakkokasitys minatilatyoskentelysta, mutta asian tiedostaminen helpotti
pyrkimyksessani siihen, etteivat kasitykseni vaikuta tutkimuksen lopputulokseen
(Hirsjarvi & Hurme 2017).
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Lukiessani Varton (1992) ajatuksia Vilkka (2015, 195) teoksesta tormasin
ajatukseen, etta tutkimusta voi sanoa patevaksi ja yleistettavaksi, kun
tutkimustulokset muodostuvat tematisoidusta kokonaisuudesta. Analysoin
aineiston teemoittain ja pyrin vastaamaan tutkimuskysymyeksiin.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat tutkijan tulkinnat ja se, miten han on
asiat kasittanyt ja jasentanyt tutkimustuloksiin (Vilkka 2015, 196). Varmistin
tutkimukseen osallistuneilta pitkin haastattelua ymmartaneeni ja tulkinneeni
heidan kertomaansa oikein.

Tutkimustuloksen luotettavuuteen vaikuttavat myos tutkijan tehdyt paatokset ja
valinnat seka rehellisyys. Olen parhaani mukaan avannut opinnaytetydhdn
tutkimusprosessin ja siihen kaytetyt menetelmat. Olen myos havainnollistanut
tuloksia muutamilla asiakaskommenteilla. (Vilkka 2015, 198.)

Tutkimustuloksiin on saattanut vaikuttaa, etta osa vastaajista jatkoivat
kuntoutustaan ja minatilatydskentelya avopalveluyksikkd Oliviassa. Lisaksi
tutkimukseen osallistui kuuden ihmisen joukko, mika on puolestaan saattanut
vaikuttaa tutkimuksen kattavuuteen.

9.2 Oman ammatillisen osaamisen kehittyminen

Opinnaytetyoprosessi on ollut omalla kohdallani pitka ja opettavainen.

Asiakastyon osaaminen kehittyi opinnaytetyon kirjoittamisen myota ja opin uutta
tietoa minatila- menetelmasta seka sen kaytosta ja tavoitteista. Haastattelujen
myota kehitin omaa henkilokohtaista osaamista ihmisten kohtaamisessa. Omia
vahvuuksia sosionomin tyossa ovat rauhallisuus seka aito halu kohdata ihnmiset
merkityksellisella tavalla. Olin aidosti kiinnostunut vastaajien kertomasta ja tulin
haastattelutilanteisiin myonteisella uteliaisuudella varustettuna.

OpinnaytetyOprosessin aikana sain lisaa tietoa sosiaalialan
palvelujarjestelmasta erityisesti paihdetyon ja paihdepalvelujen osalta seka
niihin liittyvasta lainsaadannosta. (Makinen ym. 2011, 19)

Sosionomin kompetensseihin kuuluu reflektiivisen ja tutkivan tydotteen
sisaistaminen (Makinen ym. 2011, 19). Opinnaytetyoprosessin myoéta toteutin
ensimmaisen oman tutkimuksen ja sain paljon tietoa siita, minkalaisia
menetelmia voi hyddyntaa ja, mita kaikkea tutkimuksessa pitaa ottaa huomioon.
Reflektoin omaa toimintaa ja valintoja pitkin prosessia.

Opinnaytetyota tehdessani pohdin yhteiskunnallisten paatosten vaikutusta
ihmisiin ja avun saamiseen. Huomasin paatosten vaikuttavan esim.
paihdeongelmaisten ihmisten hoitoon hakeutumiseen.
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Haastattelukysymykset

9.

Minkalainen prosessi minatilatyoskentely oli?

. Avautuivatko minatilat helposti ja milla tavoilla ne lahtivat

avautumaan?

Minkalaisia minatiloja tunnistit itsessasi?

Minkalaisia minatiloja oli vaikea tutkia ja, mista ajattelet sen
johtuneen?

. Milla tavalla erilaiset minatilat ovat johtaneet paihteidenkayttoon?

Miten minatilojen tutkiminen on auttanut paihderiippuvuudesta
toipumisessa?

. Milla tavoin minatilatyoskentely on auttanut paihdemielihalujen

hallinnassa?

. Miten olet kayttanyt minatiloja kuntoutuksen jalkeen

pdihderiippuvuuden hallinnassa? Osaatko kertoa esimerkkeja?
Mitka laukaisevat tekijat ovat johtaneet paihteidenkayttéon?

10.Minkalaisia keinoja palata toimivaan minaan olet I6ytanyt?
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( ﬁrvakoti Ry Ensikoti Pinjalle Minétilatyoskentelystd ja
Jen hyodyistd padihderiippuvuudesta toipumisessa. Etsin
; tutkimukseen haastateltavia, joilla on kokemus

“Minitilatyoskentelystd. Tutkimukseen osallistuminen on

Jvapaaehtoista ja haastattelut toteutetaan sinulle sop‘ivassva

avr

paikassa tai etdyhteydelld.

Tutkimuksen tavoitteena on saada lisdid tietoa Min#ti
menetelmdn kdytostd riippuvuuden hoido
Haastattelu on luottamuksellinen ja minua sito
salassapito- sekéd vaitiolovelvollisuus. Haastattelu(t\‘x
ddnitetddn ja sdilytetddn asianmukaisesti suojattdn
Kaikki materiaali hdvitetdan asianmukaise§ti fu i

valmistuttua.

otahan yhteyttd. Kiitos

Jaana Solovjova, jaana.solovjova@edu.turkuamk.fi \
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