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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tutkia, millaisia merkityksia paakaupunkiseudun
Jodelin @huumeet3-kanavan anonyymilla ja avoimella huumekeskustelulla on
huumausaineita kayttaville tai huumausaineista kiinnostuneille henkildille. Valitsin kyseisen
sijainnin ja kanavan, koska paakaupunkiseudun @huumeet3 -kanava on aktiivisin
huumekeskustelukanava Jodelissa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tunnistaa keinoja, miten
voidaan vahentaa ja ennaltaehkaista huumeidenkaytosta syntyvia haittoja.

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. @huumeet3 -kanavan keskusteluja
havainnoitiin kuukauden ajan ja havainnointiaineistoa hyodyntaen luotiin kysely kanavan
kavijoille. Kyselyn kohderyhmana oli yli 18-vuotiaat ihmiset, jotka ovat liittyneet Jodelin
@huumeet3 -kanavalle, seuraavat kanavaa ja kayttavat tai ovat joskus kayttaneet laittomia
huumausaineita. Havainnointiaineisto koostui 378 keskustelusta ja kyselyyn vastasi 51
vastaajaa. Tutkimuksessa painottuu laadullinen aineisto, ja maarallinen aineisto kerattiin
laadullisen aineiston tueksi. Aineisto analysoitiin koodaamalla ja teemoittelemalla, jolloin
maarallinen aineisto voitiin muuttaa laadulliseksi.

Kanavan seuraamiseen ja sen havainnointiin perustuvasta aineistosta tunnistettiin 14
paateemaa, joista luotiin kaksi yhdistavaa luokkaa. Huumetieto ja vertaiskokemukset -luokka
pitaa sisallaan keskustelut henkildkohtaisista huumekokemuksista, tietoa huumeista ja niiden
kaytosta seka vertaistuen ulottuvuuksista. Yhteiskunnallinen keskustelu -luokka sisaltaa
keskusteluja ajankohtaisista huumetiedoista, tietoa ilmidista, palveluista ja yhteiskunnan
rakenteista. Eniten kanavalla keskustellaan ja haetaan tietoa huumeiden vaikutuksista,
ajankohtaisista huumeilmidista ja huumekokemuksista.

Tutkimusaineiston tulosten perusteella kanava nahtiin keskeisessa roolissa huumehaittojen
vahentamisessa seka huumetiedon jakamisessa. Huumetiedon koettiin olevan asiallista,
hyodyllista, rehellista ja ajankohtaista. Kanavan anonyymiys tarjosi huumeidenkayttajille
paikan keskustella avoimesti huumeidenkaytosta ja etsia vertaistukea. Kanavalla myos
tuettiin huumeidenkayton vahentamista ja lopettamista, jos tallaista vertaistukea haettiin.
Kanavalla puretaan huumeidenkayttajien kokemaa stigmaa. Kanavan haitaksi nousi uhka,
ettd kanavalla voidaan jakaa vaaraa tietoa ja kanava voi innostaa huumeiden kayttoon.
Tuloksien perusteella kanava nahtiin vaylana huumeidenkayttajien tavoittamiseen ja
huumehaittojen ehkaisyyn yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla.

' Asiasanat: huumeet, huumehaittojen ehkaisy, huumehaittojen vahentaminen, huumetieto, vertaistieto,
disnormatiivinen informaatio, verkkokeskustelu, Jodel.
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The intention of this thesis was to investigate the meanings of open and anonymous drug-
related discussions on Jodel's @huumeet3 channel for individuals who use or are interested
of illegal drugs. This area and channel were selected because the @huumeet3 channel in
Helsinki metropolitan area is the most active drug-related channel on Jodel. The aim of the
thesis is to identify ways to reduce and prevent the harm caused by drug use.

The study was conducted as qualitative research. Discussions on the @huumeet3 channel
were observed over a one-month period, and a survey was developed based on the
observational data. The target group of the survey consisted of individuals over the age of 18
who had joined the @huumeet3 channel on Jodel, followed the channel, and used or had
used illegal drugs. The observational data consisted of 378 discussions, and the survey
received responses from 51 participants. The data were analyzed using coding and thematic
analysis.

Fourteen key themes were identified from the observational data, and these were
compounded into two overarching categories. Drug information and peer experiences -
category encompasses discussions related to personal drug use experiences, information
about substances and their use, as well as elements of peer support. Societal Discourse
comprises discussions -category includes discussions addressing current drug-related
information, emerging phenomena, services, and structural aspects of society. The
observational data revealed that the most frequent topics of discussion and information-
seeking on the channel were related to the effects of drugs, current drug trends, and personal
drug experiences.

According to the survey data, the channel was seen as a central role in harm reduction and
as an important resource for accessing drug-related information. The shared information was
perceived as factual, useful, honest, and up to date. The channel’'s anonymity provides a
space where drug users can openly discuss their use and seek peer support. The channel
also supports reducing or quitting drug use and contributes to reducing the stigma associated
with drug use. However, two concerns were raised: the risk of misinformation being shared
and the potential for the channel to encourage drug use. Overall, the findings indicate that the
channel serves as a means of reaching drug users and promoting harm reduction at
individual, community, and societal levels.

' Keywords: drugs, harm reduction, harm prevention, drug-related information, experiential knowledge, dis-
normative information.
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1 JOHDANTO

Noin 29 prosenttia suomalaisista on joskus kokeillut huumeita (Karjalainen, 2023, s. 56).
Suomen vakilukuun suhteutettuna tdma tarkoittaisi, etta noin 1,5 miljoonaa eli noin joka nel-
jas suomalainen on joskus ollut huumeiden kokeilija. Tama on yllattavan iso luku ottaen huo-
mioon sen, miten negatiivisesti huumeisiin ja huumeidenkayttajiin suhtaudutaan yhteiskun-
nassa. Huumeita vastaan on kayty sotaa yli puoli vuosisataa, mutta siitd huolimatta huumeet

ovat yhteiskunnassamme.

Huumeet kiinnostavat minua ilmiéna ja olen seurannut tiiviisti huumeisiin liittyvaa kulttuuria
eri kanavien ja lahteiden kautta. Yhteiskunnassa ja mediassa huumeet nayttaytyvat ongelma-
kayton ja rikollisuuden nakokulmasta. Huumeidenkayttajat eivat ole kuitenkaan homogeeni-
nen ryhma (Haasio ym., 2022, s. 76). Toisin kuin media ja peruskoulusta saatu huumevalis-
tus antavat ymmartaa, kaikki huumeidenkaytto ei johda ongelmakayttéén. Huumeidenkaytta-
jien kirjo on moninainen ja huumeita kaytetaan jokaisessa yhteiskuntaluokassa. Jatevesitutki-
muksissa on huomattu, etta kokaiinin ja ekstaasin kayttd painottuu viikonloppuihin ja suuriin
yleis6tapahtumiin (Gunnar & Kankaanpaa, 2024). Tama viittaa naiden aineiden satunnais-

kayton suosioon.

Ongelmakayttajat ovat nakyvin osa huumeidenkayttajien kirjoa, koska he eivat pysty piilotte-
lemaan huumeidenkaytt6aan. Mediassa huumeita kayttavat inmiset ovat miltei aina nimetto-
mia, esimerkiksi Tikander (2024) haastatteli podcastissaan huumeiden viihdekayttajia ja
kaikki haastateltavat pysyivat nimettdmina. Suurin osa huumeidenkayttajista pyrkii piilottele-
maan kayttdaan viimeiseen asti, minka vuoksi ongelmakaytté nahdaan korostettuna seurauk-
sena huumeidenkaytosta. On mielestani ajankohtaista alkaa purkamaan ennakkoluuloa, etta

huumeidenkayttajat ovat yhteiskunnasta syrjaytyneita ongelmakayttajia.

Seuraamalla huumekeskusteluja ja osallistumalla niihin olen paassyt murtamaan omia en-
nakkoluulojani huumeidenkayttajista. Huumeita ei pida glorifioida, mutta ei myéskaan demo-
nisoida. Demonisoinnin vaikutukset ndhdaan nyt ymparillamme, silla huumeita kaytetaan ja
niiden kaytosta puhuminen koetaan haastavana. Huumeidenkaytdsta puhuminen on vaikeaa
yhteiskunnan negatiivisen ja leimaavan suhtautumisen vuoksi, jolloin huumeista voi syntya
entista enemman haittoja, kun apua tai huumeisiin liittyvaa tietoa, eli huumetietoa, ei uskal-
leta hakea. Paihdehaittoja vahentavan tyon kehitys voisi suunnata kohti sita, etta tuettaisiin
huumeidenkayttajien hyvinvointia heidan tarpeidensa mukaan ja edistetaan vastuullista huu-

meidenkayttokulttuuria.



Olen seurannut paakaupunkiseudun @huumeet3 -kanavaa monta vuotta. Idea tasta opinnay-
tetydaiheesta syntyi, kun kanavalla keskusteltin moderoinnista. Keskusteluissa nousi turhau-
tuminen siita, etta Jodelin moderaattorit poistavat kanavalta asiallisia ja haittoja vahentavia
keskusteluja. Kanavalla on huumemyodnteiseksi luettavaa sisaltda, kun huumeiden vaikutuk-
sia ja huumekokemusta hehkutetaan. Kyseiset jodlaukset voivat sisaltaa huumehaittoja va-
hentavaa tietoa, kuten keskustelua ja neuvontaa sekakaytosta ja annostuksista. Pohdin, etta
millainen haittoja vahentava arvo moderoiduilla keskusteluilla olisi, jos ne jaisivat kanavalle.
My0s olen nahnyt, kun vertaistuellisia keskusteluja on havinnyt kanavalta. En voi tietaa, etta
onko alkuperainen kirjoittaja vai moderaattorit poistaneet keskustelun, mutta kanavalla mode-

raattorien toiminta herattaa keskustelua ja sita kyseenalaistetaan.

Haluan tassa tutkimuksessa syventya huumeidenkayttajien asemaan yhteiskunnassa ja sii-
hen, miten huumeista syntyvia haittoja koetaan seka miten niita voitaisiin vahentaa niin yk-

silo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla. Haluan tuoda tyon avulla nakyvaksi sen, millaiset vaiku-
tukset avoimella huumekeskustelulla on. Nain voidaan tunnistaa keinoja, miten voidaan en-

naltaehkaista ja vahentaa huumeista syntyvia haittoja.

Tutkimuksen tavoitteena on tunnistaa keinoja, joilla voidaan ehkaista ja vahentaa huu-
meidenkaytosta syntyvia haittoja. Internetissd on monia huumeisiin liittyvia keskustelufooru-
meita, mutta Jodelissa keskustelu on huomattavan interaktiivista. Jodelissa on muitakin huu-
meidenkayttdon liittyvia kanavia, mutta keskityn tassa tutkimuksessa @huumeet3-kanavaan,

joka on Jodelin aktiivisin huumekanavan keskittyma.

Tutkimuksessa haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

- Millaista keskustelua Jodelin @huumeet3-kanavalla kdydaan?

- Millainen merkitys Jodelin @huumeet3-kanavalla on huumeidenkayttgjille ja huu-

meista kiinnostuneille?



2 HUUMEET, KAYTTAJAT JA YHTEISKUNTA

2.1 Erilaiset huumeidenkayttajat

Tassa tydssa huume-termiin luetaan huumausaineiksi luokitellut paihteet seka paihteina
kaytetyt laakkeet. Yleisimpia psykoaktiivisia aineryhmia on koottu Drug Wheel -pohjaan ja
siella mainitaan stimulantit, empatogeenit, psykedeelit, dissosiatiivit, depressantit, opioidit
ja kannabinoidit (Adley ym., 2023, s. 349). Valtioneuvoston asetus huumausaineina pidet-
tavista aineista, valmisteista ja kasveista (543/2008) pitaa sisallaan listan kaikista laitto-
maksi asetetuista aineista. Naiden aineiden kayttda saatelee Suomessa huumausainelaki
(373/2008), jonka 5 § mukaan huumausaineen tuotanto, valmistus, tuonti, vienti, kuljetus,
kauttakuljetus, jakelu, kauppa, kasittely, hallussapito ja kayttd on kiellettya. Kiellosta voi-
daan poiketa laakinnallisissa, tutkimuksellisissa ja valvonnallisissa tarkoituksissa. Esimer-
kiksi erilaiset bentsodiatsepiinit on listattu laittomiksi aineiksi, mutta niiden Iaakinnallinen
kayttd on valvotusti sallittua. Myds psykedeelien terapeuttista potentiaalia on alettu tutki-
maan kuluvan vuosituhannen aikana aktiivisemmin, mutta muutamia poikkeustapauksia
lukuun ottamatta niita ei ole yleisesti hyvaksytty laaketieteelliseen kayttéon (Psykedeelitut-
kimusyhdistys, i.a.). Lisaksi on laadittu Valtioneuvoston asetus (1130/2014) kuluttajamark-
kinoilta kielletyista psykoaktiivisista aineista, jossa listatut psykoaktiiviset aineet eivat ole
maaritelty laakkeiksi tai huumausaineiksi. Kaytannossa tama asetus estaa listattujen psy-
koaktiivisten aineiden kaupallisen levittamisen ja myynnin, mutta hallussapito ei ole ran-

gaistavaa.

Salasuo ja Rantala (2002, s. 42) jakavat huumeidenkayttajat kayttokulttuurin ja -tapojen
perusteella kolmeen rynmaan. Naita ryhmia ovat kokeilijat, viihdekayttajat ja ongelmakayt-
tajat. Lisaksi huumeidenkayttajat voidaan jakaa kaytettavien aineiden mukaisiin kategorioi-
hin. Tassa tutkimuksessa huumeidenkayttajat jaetaan kayttokulttuurin ja -tapojen mukaan.
Naiden kolmen kategorian rinnalle lisdan satunnaiskayton ja hyotykayton, jotta saadaan

monipuolisempi ja nykyaikaisempi kuva huumeidenkayttajien kirjosta.

Huumeista voidaan hakea paihtymysta eli keskushermoston muuttunutta toimintatilaa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2023). Tahan lukeutuu hyvan olon ja euforian tun-
temukset seka ahdistuksen ja stressin lieventaminen (Kailanto & Karjalainen, 2024). Sa-

tunnaiskaytolla ja viihdekaytolla haetaan naita paihtymisen positiivisia vaikutuksia.
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Viihdekayttd on vakiintunut termi Suomessa, mutta sita on vaikea eritella satunnaiskay-
tosta, kun naille termeille ei ole virallisia tai |1aaketieteellisia maaritelmia (mt.). Viihdekay-
tolla yleensa tarkoitetaan kayttda, joka on satunnaista ja kayttaja kokee kayton olevan hal-
littua ilman riippuvuuden piirteita (Kailanto & Karjalainen, 2024). Englanninkielisena ter-
mina kaytetaan usein recreational drug use tai drug use in recreational settings. Satun-
naiskayttd voi olla vaihtelevaa muutamasta kokeilusta viikoittaiseen kayttéon (mt.). Huu-
meiden avulla voidaan tehostaa aivotoimintaa ja parantaa suorituskykya (Kailanto & Karja-
lainen, 2024 ). Hyotykayttd on ilmid, jossa psykoaktiivisia aineita kaytetaan ei-laakinnalli-
sesti esimerkiksi keskittymiskyvyn tehostamiseen, terapeuttiseksi kokemukseksi tai hetkel-
liseksi nautinnoksi (Hupli, 2024, s. 19). Esimerkiksi stimulanttien hyétykayttd on yleista
opiskelijoiden keskuudessa, kun kognitiota halutaan parantaa, jotta opiskelija suoriutuu
akateemisista tehtavista ja saa opiskelusta nautintoa (mts. 37). Satunnaiskayton, viihde-
kayton ja hyotykayton erot ovat hailyvat, joten paihtymysta ja tehostamista hakevien huu-
meidenkayttajien omat subjektiiviset kokemukset ja nakemykset maarittelevat sen, mihin

kategoriaan he kokevat kayttonsa kuuluvan.

Suurin osa huumeidenkaytosta on luonteeltaan kokeilua tai tiettyihin tilanteisiin liittyvaa sa-
tunnaiskaytt6a, joka syntyy esimerkiksi uteliaisuudesta (Hakkarainen ym., 2020, s. 471).
Huumeidenkaytto alkaa huumeiden kokeilusta ja vuoden 2022 paihdetutkimukseen vas-
tanneista 29 prosenttia vastasi joskus kokeilleensa huumeita (Karjalainen, 2023, s. 56).
Tama tarkoittaisi Suomen vaestdomaaraan suhteutettuna, etta noin 1,5 miljoonaa suoma-
laista on joskus kokeillut huumeita ja noin joka neljas suomalainen on joskus ollut vahin-

taan kokeilija.

Yhteiskunnassa nakyvin ja keskustelua herattavin huumeita kayttava ryhma on ongelma-
kayttajat. Huumeiden ongelmakaytto tarkoittaa tilannetta, jossa huumeista aiheutuu hait-
toja jollain elamanalueella, kuten terveydessa, taloudessa tai ihmissuhteissa (Mielenter-
veystalo, i.a.) ja haittojen ilmaantumisesta huolimatta huumeiden kaytt6a jatketaan, jolloin
puhutaan myos huumeriippuvuudesta. Riippuvuuskayttaytymisessa kaytto ei ole valinnan-
varaista ja huumeidenkaytté nousee hallitsevaksi toiminnaksi (Mielenterveyden keskus-
liitto, i.a.). Huumeiden ongelmakaytto ja riippuvuus ovat usein oire hoitamattomista mielen-
terveysongelmista ja itse huumeidenkayttd voi myos laukaista mielenterveysongelmia

(Mielenterveyden keskusiliitto, i.a.; Duodecim, i.a.).



Huumeriippuvuutta ja addiktiokayttaytymista voi ilmeta kaikissa edella mainituissa kayttaja-
ryhmissa, ei pelkastaan ongelmakayton yhteydessa. Esimerkiksi viihdekayttaja saattaa
kayttaa ekstaasia musiikkitapahtumissa, jolloin huumeiden kayttoon liittyvat tilanteet voivat
tallentua voimakkaasti muistiin. Tata kutsutaan addiktiomuistiksi ja siina asiat, jotka muis-
tuttavat huumeiden kayttotilanteesta, esimerkiksi tietynlainen musiikki ja ymparisto, voivat
herattaa huumeen himoamisen tunteen (YAD, i.a.-b). Himo ei aina johda huumeiden kayt-
toon, mutta jonkinasteinen riippuvuus on tassa tilanteessa kehittynyt. Addiktion syntyyn
vaikuttaa kaytetyn aineen ominaisuudet, maarat, kayttotavat, kayttajan persoonallisuus,
perinndllisyys, ymparistd, vanhempien malli, kaveripiirit ja elamantilanne (YAD, i.a.-a). So-
siaalisella todellisuudella ja yhteiskunnallisella tilanteella on vaikutusta riippuvuuden muo-
dostumiselle. Yksinadisyys, vieraantuminen, yhteiskunnan traditioiden murtuminen ja epa-
varmuus tulevaisuudesta altistavat riippuvuuskayttaytymiselle (Koski-dJannes & Kuusisto,
2020). Ymparisto ei kuitenkaan itsessaan voi muodostaa huumeriippuvuutta, vaan siihen

vaikuttaa toistuva huumeisiin turvautuminen.

Sekakaytto tarkoittaa kahden tai useamman eri paihteen samanaikaista tai vuorottaista
kayttéa (YAD, i.a.-c). Usein sekakayton tarkoituksena on pitkittaa tai tehostaa paihtymysta,
saataa olotilaa kayttamalla vuorotellen eri vaikutuksen omaavia psykoaktiivisia aineita, hoi-
taa komplikaatioita, normalisoida olotila tai lievittaa vieroitusoireita. Vaestokyselyiden mu-
kaan sekakayton suosio on kasvamassa: vuonna 2014 vastaajista 14 prosenttia kertoi eri
aineiden samanaikaisesta kaytosta ja vuonna 2022 samaan kysymykseen 21 prosenttia
kertoi kayttaneensa eri aineita samanaikaisesti (Karjalainen, 2023, s. 78). Sekakayttoon
liittyy monia riskeja, koska eri paihteilla voi olla arvaamattomia ja hengenvaarallisia yhteis-
vaikutuksia. Vuonna 2023 alle 25-vuotiaiden tapaturmaisia huumausainemyrkytyskuolemia
oli yhteensa 79 ja yli 80 prosentissa tapauksista 16ytyi merkkeja opioidien ja bentsodiatse-
piinien sekakaytosta (Onnettomuustutkintakeskus, 2024). Sekakayton vaaroihin liittyvan

tiedon puute nahdaan yhtena syyna tapaturmaisiin huumausainekuolemiin.

2.2 Huumeet yhteiskunnassa

Kansainvaliset huumausaine- ja laakelait rajaavat psykoaktiivisten aineiden kayton kol-
meen kategoriaan: ongelmalliseksi, 1aakinnallisiksi, ja kuluttajatuotteiksi (Hupli, 2024, s.
26). Huumeet ovat ongelmallisia, l1aakkeet laakinnallisia ja kuluttajatuotteiksi voidaan to-

deta esimerkiksi nikotiini, alkoholi ja sokeri. Huomioon otettavaa on, etta vuonna 1961
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laaditussa huumausaneyleissopimuksessa kielletyt psykoaktiiviset aineet ovat joskus ol-
leet 1adkekaytossa (Tammi, 2023, s. 184). Ennen 1960-lukua nykyaan laittomiksi asetettu-
jen aineiden kaytto ei ollut sen paheksuttavampaa kuin alkoholin kayttd (Hameen-Anttila,
2013, s. 9). 1800-luvulla huumeet olivat osa jarjestaytynytta yhteiskuntaa, jolloin esimer-
kiksi oopiumia ja kannabisvalmisteita pystyi ostamaan sekatavarakaupasta, ja kayttajat oli-
vat yhteiskuntaan integroituneita ihmisia, kuten perheenisia ja -aiteja seka laakareita ja
tydssakayvia ihmisia (mts. 7). Yhteiskunnan normit saatelivat huumeiden kayttéa ennen
kuin huumeet kriminalisoitiin ja kun lainsaadanto tuotiin huumekysymykseen, niin se rikkoi
sosiaalisen kontrollin luomalla huumeidenkayttajista rikollisia (Tammi, 2023, s. 218—219).
Lansimaiden suhtautuminen huumeisiin muuttui maailmansotien aikana, kun sodissa kay-
tettiin huumeita sotilaiden tehostamiseen ja ladkitsemiseen, jolloin rintamalta palasi ihmi-
sia, joille on kehittynyt riippuvuus (mts. 216). Huumeen ja |ladkkeen ero on siis aika-,

paikka-, ja kayttajasidonnaista (Hupli, s. 30).

Huumausaineita koskevalla lainsaadannadlla on pyritty ehkaisemaan huumausaineiden
kayttdoa, leviamista ja kaytdsta syntyvia haittoja (Sosiaali- ja terveysministerid, i.a.), mutta
kieltolaista huolimatta huumeita kaytetaan edelleen. Asenteet huumeidenkayttéa kohtaan
ovat kuitenkin muuttuneet neljan vuoden valein jarjestettavan Paihdetutkimuksen mukaan,
johon on poimittu vastaajia satunnaisotannalla 15-69-vuotiaasta vaestdsta (Karjalainen,
2023, s. 2). Vuonna 1992 kaikkiaan 6 prosenttia vastaajista on joskus kayttanyt jotain huu-
meita ja vuonna 2022 vastaavan kysymykseen oli 29 prosenttia kertonut kayttaneensa jos-
kus jotain huumeita (mts. 56). Mielipiteet huumeiden kohtuukaytosta ovat lieventyneet.
Kohtuukaytdlla tarkoitetaan huumeiden kayttoa kohtuullisella tavalla, josta ei synny hait-
toja. Vuonna 1992 73 prosenttia vastaajista oli jokseenkin tai taysin eri mieltd huumeiden
kohtuukaytdon mahdollisuudesta ja vuonna 2022 vastaava luku oli 55 prosenttia (mts. 107).
Vuonna 2002 kaikkiaan 14 prosenttia vastaajista ei rankaisisi huumeidenkaytosta ja

vuonna 2022 vastaava luku on 29 prosenttia (mts. 99).

Vuonna 1961 Yhdistyneet Kansakunnat (YK) laati sopimuksen huumausaineiden kielta-
miseksi ja sopimuksen johdannossa sanotaan huumeriippuvuuden olevan vakava paha
yksildlle (Yhdistyneet Kansakunnat, 1961, s. 1). Huumausaineriippuvuuden julistettiin ole-
van taynna sosiaalisia ja taloudellisia vaaroja ihmiskunnalle. Tama voidaan nahda kaanne-

kohtana huumeidenkayttoon liittyvan stigman kehittymisessa yhteiskunnassa, kun
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huumeita kayttavat inmiset demonisoitiin ja huumeiden kayttd nahtiin rikosoikeudellisena

ongelmana ja uhkana yhteiskuntaa kohtaan.

2.3 Stigma

Stigma tarkoittaa kielteista mielikuvaa ja leimaa, joka syntyy ihmisen taustasta, olemuk-
sesta, toiminnasta, sairaudesta tai elamantilanteesta (Strand, 2025). Se nakyy ennakko-
luuloina, syyllistamisena, epaoikeidenmukaisuutena tai syrjintana. Kun henkild kohtaa tai
havaitsee stigmaa tai leimautumista toimintaansa tai taustaansa liittyen, se voi synnyttaa
sisaistettya stigmaa. Siind henkild omaksuu stigman ja se voi vaaristaa hanen kasitys-
tansa omasta itsestaan ja omista mahdollisuuksistaan seka oikeuksistaan (mt.). Sisaistetty
stigma voi aiheuttaa huonommuuden tunnetta, heikentynytta itsetuntoa, motivaation ja ela-
manlaadun laskua seka hapeaa itsedaan kohtaan, eristaytymista ja vieraantumista (Sini-
nauhaliitto, i.a., s. 4, Wogen & Restrepo, 2020, s. 55). Nama johtavat toimijuuden ja tavoit-

teellisuuden védhenemiseen (Sininauhaliitto, i.a., s. 5).

Rakenteellinen stigma tarkoittaa poliittista tai institutionaalista toimintaa, jossa rajoitetaan
tietyn ryhman mahdollisuuksia (Wogen & Restrepo, 2020, s. 54). Rakenteellinen stigma
iimenee yhteiskunnallisella tasolla vaikuttaen seka virallisiin ettd epavirallisiin sdantoihin
palvelujarjestelmassa (Sininauhaliitto, i.a.). Poliittisissa paatdksissa rakenteellista stigmaa
on nahtavissa paatoksissa ja myos paatosten tekematta jattamisena, esimerkiksi silloin
kun lakimuutosten kasittelyt eivat etene. Paihdeongelmista karsivien ihmisten mahdolli-
suuksia ja resursseja rajoitetaan ennakkoluuloihin perustuvien kaytantojen ja asenteiden
vuoksi (mt.). Rakenteellinen stigma ja huumausainepolitikka edistavat sisaistetyn stigman
muodostumista, mutta pelkan lainsaadannon uudistaminen tai huumeiden dekriminalisointi
ei riita yleisen mielipiteen muuttamiseksi, vaan tarvitaan ohjelmia ja toimintaa, joilla tahda-

taan stigman purkuun (Wogen & Restrepo, 2020, s. 57).

2.4 Huumeista syntyvat haitat

Huumekokemukseen vaikuttaa viritys, eli kayttajan mielentila ja kayttajan yksilolliset omi-
naisuudet, seka konteksti, eli kayttoon liittyva merkityksenanto ja sosiaalinen ymparisto
(Salasuo & Rantala, 2002, s. 40). Lisaksi itse aineella on olennainen rooli vaikutusten

muodostumiseen. Hupli (2024, s. 18) listaa, etta aineen rakenne, kayttétapa, aineen kulku
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elimistdssa, aineen vaikutus elimistoon ja annostus ovat tekijoita, jotka vaikuttavat huume-
kokemukseen. Huumehaittoja syntyy yksildlle todennakéisemmin, jos huumeita kayttava
henkilo ei etsi tai ei I0yda tietoa annostuksista, aineen vaikutuksista tai muista riskiteki-
joista. Haittoja tunnistetaan yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla. Yksilolle haitat ovat ter-
veydellisia, yhteisdssa sosiaalisia ja yhteiskunnassa oikeudellisia. Akuutteihin terveysris-
keihin kuuluu esimerkiksi paihtymys, tajuttomuus, loukkaantumiset, aggressiivinen kaytos,
suojaamaton seksi, ajaminen aineen vaikutuksen aikana, yliannostus ja huumeen epapuh-
tauden aiheuttamat myrkytykset (Kailanto & Karjalainen, 2024). Sosiaalisia haittoja voi il-
meta sosiaalisena syrjaytymisena (Varjonen, 2015, s. 100) ja oikeudellisena haittana
stigma. Avun ja neuvonnan hakeminen ei ole helppoa leimautumisenpelon, kriminalisoin-

nin ja sosiaalipalveluiden vaatimusten vuoksi.

Konkreettisesti huumeidenkayttaja voi valttya huumehaitoilta ottamalla selvaa Set and set-
ting -rungosta. Set and setting tarkoittaa psykologisia, sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoita,
jotka vaikuttavan huumeiden vaikutuksesta syntyvaan kokemukseen (Hupli, 2024, s. 18).
Set viittaa mielentilan huomioimiseen huumekokemuksessa ja setting viittaa kayttoympa-
ristdbn huomioimiseen (mts. 100). Usein Set and setting -kasitetta korostetaan erityisesti
psykedeelikokemuksissa, mutta sita voidaan soveltaa myos muiden huumeiden kaytossa.
Kayttajan elamantilanteen huomioiminen, henkinen valmistautuminen huumekokemuk-
seen seka turvallinen ja hallittu kayttdymparistd voivat ennaltaehkaista riski- ja vaaratilan-

teita.

Kansainvalisen huumehaittojen vahentamisorganisaation (i.a.) mukaan haittoja vahentava
tyo perustuu toimintaperiaatteisiin, ohjelmiin ja kaytantoihin, jolla pyritddn minimoimaan
paihteidenkaytdsta syntyvia haitallisia vaikutuksia. Haittoja vahentava nakdkulma perustuu
oikeudenmukaisuuteen ja ihmisoikeuksiin, jossa keskitytdan mydnteiseen muutokseen ja
ihmisten kohtaamiseen ilman tuomitsemista, pakottamista, syrjintaa tai vaatimusta lopettaa
paihteiden kaytté avun saamisen ehtona (Kansainvalisen huumehaittojen vahentamisorga-
nisaatio (IHRA), i.a.).
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3 HUUMEKESKUSTELUT

3.1 Disnormatiivinen informaatio

Normi tarkoittaa arvoa, jota pidetaan oikeana tai hyvana (Haasio, 2015, s. 3). Jos normia ei
noudata, niin siitéd seuraa rangaistus, joka voi olla niin paheksunta kuin jopa kuolemantuomio.
Normatiivinen informaatio tarkoittaa yhteiskunnassa hyvaksyttyjen kasitysten mukaista tietoa
(mts. 4), eli normeja vastaavaa tietoa. Normatiivisen ja disnormatiivisen informaation kahtia-
jako perustuu yhteiskunnassa vallitseviin lakeihin, asetuksiin, normeihin ja arvoihin (mts. 3).
Disnormatiivista informaatiota pidetaan kiellettyna tietona, joka sisaltaa yhteiskunnan nor-
mien vastaista tietoa. Huumeidenkaytto ja huumeisin liittyva tieto on disnormatiivista infor-
maatiota, koska huumeiden tuotanto, valmistus, tuonti, vienti, kuljetus, kauttakuljetus, jakelu,
kauppa, kasittely, hallussapito ja kayttd on kiellettya lainsdadanndssa. Lainsaadannolla ja yh-
teiskunnassa vallitsevilla normeilla yritetaan ehkaista huumeiden kayttoa tekemalla huu-
meista kielletty aihe yhteiskunnassa. Normeista ja yhteiskunnan negatiivisesta suhtautumi-
sesta huolimatta tietoa huumeista liikkkuu huumeidenkayttajien keskuudessa, sosiaalisessa

mediassa ja TOR-verkossa.

Huumeisiin liittyva tieto on disnormatiivista informaatiota, joten huumeita kayttavat voivat tur-
vautua anonyymiin vertaistietoon verkon valityksella saadakseen huumetietoa. Leimautumi-
nen voi olla esteena avun hakemiseen julkisesti, jolloin anonyymit verkkoyhteisot tarjoavat
paikan hakea apua matalammalla kynnyksella (Haasio ym., 2022, s. 69). Vertaisten kohtaa-
minen tarjoaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia ilman pelkoa tuomitsemisesta, koska vertai-
set ymmartavat todennakoisemmin huumeiden kayton taustalla olevia syita ja tekijoita, jotka
voivat olla vieraita niille, jotka eivat itse kayta huumeita (mts. 76). Tuomisemisen pelko onkin
yksi tarkeimmista syista haluttomuudelle puhua huumeidenkaytosta sosiaali- ja terveyspalve-
luissa (mts. 78). Verkkoyhteisdissa henkilot voivat 10ytaa vertaistukea ja vertaistietoa ilman,

etta heidan identiteettinsa tai normien vastainen toiminta paljastuu.

Keskustelufoorumeilla kayttajat keskustelevat tyypillisesti annostuksista, tavoista kayttaa tiet-
tyja huumeita seka niiden vaikutuksista, riskeista ja ei-toivottujen vaikutusten ehkaisysta (Ro-
lando ym., 2018). Vertaiset voivat jakaa omia huumekokemuksiaan auttaakseen muita kayt-
tajia minimoimaan huumeiden mahdollisia riskeja ja ei-toivottuja vaikutuksia ja maksimoi-

maan halutut vaikutukset (mt). On kuitenkin otettava huomioon, etta vertaistieto huumeista
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voi olla vaaraa ja haitallista. Lisaksi osa huumeidenkayttgjista ei tunnista ongelmakayton hait-
toja, silla huumeita kayttavat inmiset kayttavat huumeita eri tavoin (Haasio ym., 2022, s. 76).
Huumeita kayttavat eivat ole homogeeninen ryhma ja esimerkiksi eri aineiden kayttajien arvo-
maailmat ja kulttuurit voivat poiketa toisistaan, joten tama heijastuu vertaistukeen ja vertais-

tietoon seka niiden saamiseen.

3.2 Huumeidenkayttajien keskustelukanavat ennen ja nyt

TOR-verkko oli ennen huumekaupan keskittyma, ennen kuin huumekauppa siirtyi pikaviestin-
tapalveluihin. TOR-verkko on salattu selain, joka salaa kayttajan IP-osoitteen, joka mahdollis-
taa sen, ettei TOR-verkon kayttajan henkildllisyytta voi jaljittaa (Haasio, 2017, s. 11). TOR-
verkon toimintaperiaate perustuu niin sanottuun sipulireititykseen, joka tarkoittaa, ettd TOR-
verkon kayttajan yhteys siirtyy monien salattujen ja ympari maailmaa sijaitsevien reitittimien
kautta lopulliseen paamaaraan (mts. 12). Tama mahdollistaa tdyden anonymiteetin verkkosi-
vuilla vierailuun, sisaltéjen julkaisuun, pikaviestintaan ja muihin viestintamuotoihin. Eraille
TOR-verkon sivustoille ei paase ilman TOR-selainta (mts. 14). Salatun yhteyden vuoksi TOR-
verkossa on paljon rikollista toimintaa, mutta sitd hyddynnetdan myods esimerkiksi sananva-

pauden edistamiseen ja poliittisille aktivismille (mts. 13—-14).

Muutamissa TOR-verkossa olleissa huumeiden myyntisivustoilla oli keskustelufoorumeita,
joissa kayttajat hakivat disnormatiivista informaatiota ja vertaistietoa huumeidenkayttoon liit-
tyen. Sipulitori-sivustolla oli kaksi keskustelualuetta, joissa kasiteltin huumeiden kayttoon liit-
tyvia riskeja ja huumeidenkayton lopettamista (Haasio ym., 2022, s. 68). Sivuston keskuste-
luista etsittiin ohjeita itsenaiseen huumeista vieroittautumiseen, neuvontaa huumeiden pista-
miseen, aineiden ristikkaisvaikutuksiin ja vieroitusoireiden minimoimiseen (mts. 77). TOR-
verkossa olevilta keskustelualustoilta voi hakea disnormatiivista tietoa monipuolisemmin kuin
normaaleilta keskustelufoorumeilta, koska useat keskustelufoorumit avoimessa internetissa
eivat salli tamankaltaisia keskusteluita, joissa puhutaan laittomasta ja normien vastaisesta
toiminnasta (Haasio ym., 2020, s. 2). Avoimessa verkossa on muutamia sivustoja, joissa kes-
kustellaan suhteellisen avoimesti huumeista ja jaetaan huumetietoa. Haasion (2017, s. 19)
mukaan eraat avoimessa verkossa olevat huumekeskusteluun liittyvat sivustot nahdaan huu-
memyonteisia. Han (s. 34) myds huomauttaa, etta huumeiden kayttoon liittyva neuvonta ei
ole laitonta toimintaa, mutta se nahdaan yhteiskunnan normien vastaiseksi toiminnaksi ja lait-

tomaksi toiminnaksi se muuttuu sitten, kun tietoa sovelletaan kaytantoon.



17

Huumekauppa siirtyi TOR-verkosta Telegramiin, joka on vuonna 2023 ollut suurin huumaus-
aineiden myyntialusta Suomessa (Rummukainen, 2023). Siirtymaan vaikutti suosittujen huu-
mekauppasivustojen sulkeutuminen TOR-verkossa (Hamalainen, 2021). Esimerkiksi Sipuli-
kanava -huumemyyntisivuston yllapitaja jai kiinni ja hanet tuomittiin neljaksi vuodeksi van-
keusrangaistukseen avunannosta torkeisiin huumausainerikoksiin (mt.). Wickr on pikaviestin-
tasovellus, jota kaytettiin kommunikointisovelluksena huumekauppojen toteuttamiseen. Wickr
suljettiin vuoden 2023 lopussa (Wickr, i.a.), joka vaikutti myds siihen, ettd huumekauppa siir-

tyi suurimmilta osin Telegramiin.

Huumekauppa vaheni TOR-verkossa, kun huumeita kayttavat inmiset eivat ehtineet 16ytaa
massoittain uusille huumemyyntisivustoille ennen niiden sulkeutumista (Harkénen, 2023). Te-
legramista, Signalista ja WhatsAppista muodostui keskeisia huumekauppakanavia, jolloin
huumeidenkayttajien keskustelualustojen suosio hiipui TOR-verkossa ja kasvoi avoimessa
verkossa olevilla keskustelufoorumeilla. Psyvault.net oli keskustelufoorumi avoimessa ver-
kossa, jossa keskusteltiin huumeista ja jaettiin huumetietoa. Sivusto on hiljentynyt, koska
Psyvault paivittyi Vaulttinet -sivustoksi, jossa jaetaan tutkittua tietoa eri huumeista. Psyvaul-
tilla on Discord-kanava interaktiiviselle huumekeskustelulle. Discord-kanavalle liittyakseen on
luotava kayttajatunnus, joten alusta ei ole taysin anonyymi. Ylilaudalla on huumeisiin liittyva
kanava, jossa voi keskustella anonyymisti. Kanavaa ei I10ydy kanavaluettelosta, vaan kana-
valle paasee ainoastaan kirjoittamalla www-osoitteen selaimen osoitekenttaan. Reddit on
keskustelufoorumisivusto, jossa on kansainvalisia keskustelukanavia yleisimmille huumausai-
neille. Paihdelinkin sivuilla on keskustelufoorumi, jossa on alueet yleiselle keskustelulle, alko-
holinkaytolle, huumeiden ja laakkeiden kaytolle, rahapelaamiselle, mielenterveydelle ja toi-
minnallisille riippuvuuksille. Sivustolla keskusteluun osallistuminen vaatii rekisterditymisen ja
kayttajatunnuksen luomisen. Hamppuforum -sivustolla keskustellaan kannabiksesta ja ham-
punkasvatuksesta. Suomiskene -verkkosivusto toimii TOR-verkossa ja se on anonyymi kes-

kustelualusta huumeisiin liittyen. Huumeiden myynti on kiellettya Suomiskene -sivustolla.

3.3 Jodel sosiaalisen median alustana

Jodel on alypuhelimille ladattava verkostoitumissovellus ja sosiaalisen median kanava (Jodel,
i.a.-b). Jodel julkaistiin vuonna 2014 korkeakouluopiskelijoiden valiseen viestintaan (Vehna-
maki, 2020). Jodelia kayttaa kuukausittain noin 300 000 suomalaista, noin 70 prosenttia kayt-

tajistd on 18—26-vuotiaita ja 1ahes 57 % kayttajista on opiskelijoita (Vehnamaki, 2020; Aarnio,
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2020). Jodel nayttaa Jodel-julkaisuja, eli jodlauksia, alypuhelimen sijainnin perusteella. Jo-
delia kuvaillaan termeilla hyperpaikallinen tai hyperlokaali, eli Jodelin kayttajat nakevat 10 ki-
lometrin sateella julkaistuja jodlauksia (Nieminen, 2022). Kuva 1 havainnollistaa, milta Jodelin
etusivu nayttaa. Jodelissa on etusivu, eli @main-kanava, johon kayttajat liittyvat automaatti-
sesti otettuaan Jodelin kayttéon. Kanavia voi hakea "Kanavat’-osiosta kirjoittamalla haku-
kenttdan sanoja tai termeja. Kun kanavalle liitytdan, kanavan jodlaukset iimestyvat etusivulle.
Sovelluksessa on "Kotikaupunki”’-ominaisuus, jolla kayttajat voivat kiinnittya yhteen kaupun-
kiin ja osallistua siella kaytavaan keskusteluun alypuhelimen sijainnista riippumatta (Vehna-
maki, 2020.). Seikkailutilassa voi valita sijainnin vapaasti, mutta keskusteluihin osallistuminen
on rajoitettua. Jodelissa on loputon maara erilaisia kanavia, joissa keskustellaan erilaisista
teemoista. Jodelissa on mahdollista laittaa jodlaukseen tunnisteen eli hashtag-merkin. #asial-
linen-hashtag tarkoittaa, etta kyseisiin jodlauksiin tulee antaa asiaan liittyvia tai avuliaita vas-

tauksia. Provosointi tai asiaton vastaaminen johtaa estoon.

Jodel erottuu muista sosiaalisen median kanavista silla, etta Jodelissa osallistutaan keskus-
teluun tayden anonymiteetin takaa. Jodelissa ei luoda kayttajatilia tai -tunnusta, mutta sovel-
lukseen rekisteroidytaan Android-kayttojarjestelmissa sahkodpostilla (Jodel, i.a.-a). Jodelin
kayttajista kaytetdan termia jodlaaja (Vehnamaki, 2020). Kuva 1 nayttaa Jodelin keskustelu-
jen rakennetta. Keskusteluihin osallistuvat henkilot numeroidaan kommentointijarjestyksessa
(@1, @2, @3 ...), jonka tarkoituksena on helpottaa keskustelijoiden valista vuorovaikutusta
ja erottaa keskusteluun osallistujat toisistaan. Tunniste @OJ, eli Original Jodler, tarkoittaa
jodlauksen alkuperaista kirjoittajaa (Nieminen, 2022). Tunnisteet ovat jodlaussidonnaisia ja
taman vuoksi jodlaajia ei ole mahdollista tunnistaa eri jodlauksien valilla. Jodelissa on chat-

ominaisuus, jossa kaksi keskustelijaa voi keskustella yksityisesti chat-muodossa.

Yksi jodlaus tai kommentti jodlaukseen voi olla enintdaan 250 merkkia pitka (Nieminen, 2022).
@OJ voi kirjoittaa viiden viestin verran tekstia ennen jodlauksensa julkaisua ja taman pitkan
jodlauksen tunnistaa aloitusjodlauksen alussa olevasta lankakeraemojista. Jodlaukset voi
kiinnittaa, eli kayttaja saa ilmoituksia jodlauksen uusista kommenteista. Jodeliin voi lisata aly-
puhelimen kameralla otettuja kuvia ja lyhyita videoita. Jodlauksia ja kommentteja voi danes-
taa antamalla plusaanen (upvote) tai miinusaanen (downvote). Jodelissa on mahdollista an-
taa erikoisreaktioita jodlauksiin tai kommentteihin. @OJ:n antaessa plusaanen kommentille
se muuttuu Kiitos-daneksi. Adnestamalla, saamalla 4ania ja erikoisreaktioita kerrytetaan kar-

mapisteita (Jodel, i.a.-c) ja karman kertyessa saa kayttdoonsa etuja sovelluksessa. On
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esimerkiksi mahdollisuus lisatda oman alypuhelimen galleriasta kuvia, kun on kertynyt yli 500
000 karmapistetta. Jodelissa on myds mahdollista luoda kyselyja, joihin voi laittaa enintaan
nelja vastausvaihtoehtoa. Vastattuaan kyselyyn, vastaaja nakee prosenttimaarat, mita muut

ovat vastanneet.

5 trendaavaa maanlaajuista @ Taalla . . —
johdlausta seké M Kotikaupunki Jakaminen Jodelin Jl?_ auksen
5 trendaavaa paikallista & Seikkailutila ulkopuolelle kiinnitys
jodlausta 1

# Helsinki ~ +100 —— Karmapisteet

Etusivu eli bl < ¥

Kommentoiduimpia ja Top 10 Home ———— )
eniten 4ania saaneita ———————————  @main -kanava
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Kuva 1. Nakyma Jodelin etusivulla ja keskusteluissa (kuva: Jimi ljas).

3.4 Huumekeskustelut Jodelissa

Jodelin sdannodissa mainitaan, ettda huumeidenkayttoon liittyvat keskustelut ja kokemusten
jakaminen ovat sallittua (Jodel, i.a.-e). Naihin keskusteluihin suositellaan huumekanavia.
Huumeiden tai laakeaineiden ostaminen, myyminen, jakelu tai ohjeistaminen laittomaan
hankintaan on kiellettya (mt.). Jodelin sisaltéa ja sdantdjen noudattamista valvoo mode-
raattorit. Jodelin algoritmit valitsevat moderaattoreiksi ne Jodelin kayttajat, jotka julkaisevat
positiivista tai kannustavaa sisaltéa, ilmiantavat saantgja rikkovia jodlauksia ja toimivat yh-
teison hyvaksi tukemalla monimuotoisuutta sekd auttavat muita kayttajia (Jodel, i.a.-d). Ke-
nesta tahansa jodlaajasta voi tulla moderaattori. Kun tarpeeksi moni moderaattori antaa

paatdksensa ilmiannettuun jodlaukseen, Jodelin algoritmit ratkaisevat lopputuloksen (mt.).



Yhteiskunnassa huumeisiin suhtaudutaan kielteisesti ja se nakyy Jodelin huumekanavien
moderoinnissa asiallisten sisaltdjen poistona. Vaikka sisaltdé huumekanavilla olisi saanto-
jen mukaista, esimerkiksi keskustellaan huumeiden kayttokokemuksista, niin on yleista,

etta jodlaukset poistetaan moderaattorien toimesta. Ilmi6 on herattanyt keskustelua kana-
valla. Kanavalla toimii vertaisneuvojia Tukikohta ry:n Tukiverkko -palvelun kautta. Vertais-
neuvojat osallistuvat kanavan keskusteluihin varmennettuina kayttajina, eli heidan vas-

tauksissaan on tunniste "TorVertsi(vertaisneuvojan etunimi)”. Tukiverkon tyontekijat osal-

listuvat keskusteluihin ja heidan tunnisteensa on "Tukiverkko(tyontekijan etunimi)”.

Jodelissa on useampia huumeisiin liittyvia kanavia. @420-kanava on keskitetty yleiseen
keskusteluun kannabiksesta ja sen kaytosta. @420-kanavasta on luotu lukuisia variant-
teja, joissa kannabis on puheenaiheena. @420frendit-kanava on tarkoitettu seuran etsimi-
seen, @420manarit-kanavalla kannabiksen kayttajat jakavat ruokakuvia ja @420paasto-
kanavalla keskustellaan kannabiksen kayton tauottamisesta, vahentamisesta ja lopettami-
sesta. @psykedeelit-kanavalla keskustellaan psykedeeleista seka muista hallusinogee-
neista ja @taikasienitunnistus-kanavalla keskustellaan psilosybiinisienien kerailysta. @vai-
nessojutut-kanavalla jaetaan kokemuksia eri ekstaasipillereiden vaikutuksista. @rapanistit-
kanavalla ja @huumeet3-kanavalla kdydaan yleista keskustelua huumausaineiksi luokitel-
luista paihteista ja paihteina kaytetyista laakkeista. @rapanistit-kanava on epaaktiivisempi
kanava kuin @huumeet3-kanava. @huumeet3-kanavasta on variantti @h3frendit-kanava,
jossa haetaan seuraa. Seuranhakeminen huumekanavilla on harmaalla alueella Jodelin
saantdjen mukaan, koska seuraa etsivat henkilot tarjoavat usein jodlauksissaan huumeita
ja se on Jodelin sdanndissa kiellettya (Jodel, i.a.-e). Aikaisemmat huumekanavat ovat ol-
leet @huumeet ja @huumeet2, mutta nama kanavat ovat poistuneet. Tata on spekuloitu,
ettd syyna kanavien poistolle olisi ollut huumekaupan harjoittaminen kanavalla. @huu-
meet4-kanava on olemassa valmiina, jos @huumeet3-kanava poistuu yllattaen. @420,
@psykedeelit, @vainessojutut ja @huumeet3 -kanavat on merkitty NSFW (Not Safe For

Work) -merkinnalla, joka tarkoittaa, etta alle 18-vuotiaat henkil6t eivat voi I10ytaa kanavaa.

Jodelin hyperpaikallisuuden vuoksi on vaikea todentaa kanavan oikeaa seuraajamaaraa
seka missa sijainnissa @huumeet3-kanava on aktiivisin. Olen seikkailutilalla tarkastellut
Suomen suurimpien kaupunkien @huumeet3-kanavaa. Turussa, Tampereella, Jyvasky-
l&ssa, Lahdessa ja Oulussa kanavalle julkaistaan keskimaarin kerran viikossa jodlaus.

Kouvolassa, Lappeenrannassa ja Rovaniemella julkaistaan keskimaarin kerran kolmessa
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kuukaudessa. Paakaupunkiseudulla kanavalle julkaistaan yhden paivan aikana lukuisia

jodlauksia, joten se voidaan todeta aktiivisimmaksi @huumeet3-kanavan keskittymaksi.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimusmenetelmat

Toteutan opinnaytetydn laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa tutkimuksessa, eli kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa, pyritddan ymmartamaan ilmion laatua, ominaisuuksia seka mer-
kityskokonaisuuksia (Jyvaskylan yliopisto, i.a.). Laadullinen tutkimusmenetelma nahdaan
aineiston muodon kuvauksena (Eskola & Suoranta, 2005, s.13). Hyddynnan aineistonke-

ruumenetelmana havainnointia, jonka pohjalta luon puolistrukturoidun kyselylomakkeen.

4.2 Aineistonkeruu

4.2.1 Havainnointi

Havainnointi sopii tiedonkeruumenetelmaksi silloin, kun tutkittavasta ilmiosta ei tiedeta pal-
joa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 93—94). Jodelin @huumeet3 -kanavan sisalldsta ei ole
saatavilla ajantasaista tietoa. Laadullisessa tutkimuksessa merkitysten havainnointi on
keskeisessa asemassa (Vilkka, 2018, s. 157). Havainnot voidaan nahda johtolankoina, joi-
den avulla tuodaan esiin asiaa koskevat merkitykset uuden tiedon I6ytamiseksi (mts. 157).
Havainnointimenetelmana hyoddynsin piilohavainnointia, eli tutkittavat eivat ole tietoisia tut-
kimuksesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 94). Piilohavainnointiin liittyy eettisia ongelmia,

joita avaan 4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus -alaluvussa.

Opinnaytetydprosessi alkoi seuraamalla Jodelin padkaupunkiseudun @huumeet3-kana-
van keskusteluja. Tarkoituksena oli kirjata ylOos jokainen keskustelunaloitus, jotta voidaan
nahda, mista aiheista kanavalla keskustellaan. On kuitenkin huomioitava se, ettd kanavalle
tuotetaan lukuisia aloituksia, jotka syysta tai toisesta poistuvat kanavalta nopeasti. Ne joko
moderoidaan pois tai keskustelun aloittaja poistaa keskustelun. En voi saada jokaista kes-
kustelunaloitusta tallennettua ja taman tiedostaen seurasin kanavaa tiiviisti ja otin kana-

vasta nayttékuvia aina, kun uusi keskustelunaloitus ilmaantui kanavalle.

Seurasin Jodelin paakaupunkiseudun @huumeet3-kanavaa aikavalilla 12.1.-9.2., eli nel-
jan viikon ajan. Havainnoitavan ajanjakson aikana kanavalle luotiin 378 jodlausta, eli keski-

maarin noin 12 jodlausta paivassa. Kanavan keskustelujen sisallosta voidaan paatella, etta



keskusteluihin osallistui huumeita kayttavat inmiset, kayton lopettaneet, huumeista kiinnos-
tuneet, huumeidenkayttajien laheiset ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset. Loin
Exceliin taulukon, johon siirsin kaikki keskustelunaloitukset. Taulukosta voi havainnoida
frekvenssien avulla sita, mika kanavalla puhututtaa ja mitka ilmiot ovat pinnalla huu-
meidenkayttgjien keskuudessa. Naiden tietojen pohjalta Iahdin luomaan puolistrukturoitua

kyselylomaketta kanavan kavijoille.

4.2.2 Kysely

Lomakekysely on usein maarallisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelma, mutta kyselyn
vastaukset voidaan jakaa tiettyihin teemoihin, joilla saadaan tuotettua laadullista aineistoa
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 87). Kysymysten ja kyselylomakkeen rakenteen muotoilu on
tehtava huolellisesti, koska se vaikuttaa merkittavasti tutkimuksen onnistumiseen (Valli,
2018, s. 93). Kyselyn pituus on pidettava kohtuullisena, jotta vastaajien motivaatio ei lopu
kesken kyselyn tayttamisen (mts. 95). Koska Jodel on alypuhelimille ladattava sovellus,
niin tulee huomioida, etta kysely on alypuhelimelle sopiva. Vastaaminen vaikeutuu, mita
enemman vastaajan taytyy vierittda nakymaa alaspain (Valli & Perkkila, 2018, s. 118). Loin
kyselyn Webropol-tyOkalulla, jossa kysymykset eivat sulkeudu niihin vastatessa. Tama
edistaa vastausten johdonmukaisuutta ja tukee vastaajaa kokonaisuuden hahmottami-
sessa (mts. 123). Sosiaalisessa mediassa jaetun kyselylomakkeen etuna on suuren vas-

taajamaaran todennakoisyys (mts. 120).

Kyselylomakkeella voidaan helposti tavoittaa kanavalle liittyneita henkil6ita. Haastattelujen
jarjestaminen ja toteuttaminen olisi ollut epavarmaa aiheen arkaluontoisuuden vuoksi. Ka-
navan kavijat ovat anonyymeja ja haluan ensisijaisesti kunnioittaa heidan anonymiteetti-
aan, jolloin anonyymi kyselylomake osoittautui tutkimukseen sopivaksi aineistonkeruume-
netelmaksi. Ensimmaisessa kysymyksessa kasiteltiin vastaajan elamantilannetta, jossa oli
vastausvaihtoehtoina tyossakayva, opiskelija, tyoton, elakkeella tai jotain muuta. Kysymyk-
seen oli mahdollista jattaa vastaamatta. Kyselyssa ei kysytty muita vastaajan taustatietoi-
hin liittyvia kysymyksia, jotta kyselyyn vastaaminen olisi vastaajille matalan kynnyksen ta-
kana. Kyselyssa oli 12 kysymysta ja kysymyksissa kasiteltiin vastaajan suhdetta huu-
meidenkayttdonsa ja stigmaan seka vastaajan nakemyksia ja kokemuksia @huumeet3-
kanavan sisallosta. Kyselyssa oli nelja valintakysymysta ja kolme monivalintakysymysta.

Jokaisessa valinta- ja monivalintakysymyksessa oli vaihtoehto ”jotain muuta, mita?” ja

23



avoin tekstikentta vastauksen kirjoittamiseen. Kyselyssa oli kaksi kysymysta, joihin vasta-
taan liukukytkimella ja kyselyn lopussa oli kaksi avointa kysymysta. Kysymysten muotoi-
luun kiinnitettiin huomiota, jotta jokainen vastaaja ymmartaa kysymyksen samalla tavalla.
Tama on olennainen huomio tutkimuksen onnistumisen kannalta. Kyselyn lopussa oli mah-

dollisuus antaa palautetta kyselysta ja opinnaytetyoaiheesta.

Kysely julkaistiin Jodelissa keskustelunaloituksena, eli jodlauksena (ks. liite 2), jossa kerro-
taan opinnaytetyon tarkoituksesta, kyselyn kohderyhmasta ja tietosuojasta. Tiedote tutki-
muksesta ja tietosuojaseloste (ks. liite 3) on linkkina kyselyn ensimmaisella sivulla. Kyse-
lyn oli avoinna 24.2.—10.3., eli kaksi viikkoa. Kyselyn sulkeuduttua jodlauksessa oli 18
plusaanta, jodlausta jaettiin kolme kertaa Jodelin ulkopuolelle, 20 kayttajaa kiinnitti jodlauk-
sen ja jodlauksessa oli 31 kommenttia. Kyselylinkki avattiin 224 kertaa ja 89 aloitti vastaa-
misen. Kyselyyn vastasi 51 ihmista, eli 57 % aloittajista. Tutkimus sai positiivisen ja kan-
nustavan vastaanoton kanavalla. Jodlauksen kommenteissa nousi kysymyksia siita, etta
miksi kyselyssa ei ole taustatietoihin liittyvia kysymyksia ja huomautettiin, etta ne olisivat
antaneet lisdarvoa tutkimuksen tilastollisiin analyyseihin. Perustelin ratkaisuani silla, etta
haluan sailyttaa vastaajien tayden anonymiteetin ja tehda kyselyyn vastaamisen mahdolli-

simman helpoksi.

4.3 Sisallonanalyysi

Aineisto tulee analysoida, jotta saadaan tutkimuskysymyksen kannalta keskeisimpia tulok-
sia ja johtopaatoksia. Sisallonanalyysissa etsitaan olennaisia merkityksia tutkimuskysy-
mykseen ja saadaan kuvaus ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117). Aineisto saadaan
sisallonanalyysilla tiiviiksi ja selkedksi kadottamatta sen sisaltdmaa informaatiota (mts.
122). Aineistolahtdisessa sisalldnanalyysissa aineistosta karsitaan pois kaikki tutkimuk-
selle epaolennainen informaatio ja pelkistettyjen ilmausten avulla etsitdan aineistosta sa-
mankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia (mts. 123). Samaa ilmiéta kuvaavat kasitteet jarjeste-
taan ja yhdistetdan eri luokiksi ja ndistd muodostuu alaluokat (mts. 124). Alaluokkien
kautta luodaan ylaluokat ja niiden kautta paaluokat (mts. 125). Kasitteellistamisessa yhdis-

tetaan paaluokat yhdistaviksi luokiksi, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen.

Koodaaminen on ensimmainen aineiston analyysivaihe tassa tutkimuksessa ja tarkoituk-

sena on kayda lapi aineistoja ja jarjestellaan ne luokittain. Koodaamista hyodynnetaan,
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kun analysoidaan Jodelin @huumeet3-kanavan keskusteluja. Aineisto koodataan vastaus-
ten piirteiden mukaan, jonka jalkeen on helpompi lahtea etsimaan varsinaisia teemoja
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 107). Kaytanndssa tarkoittaa sita, etta aineiston osia yhdistel-
l&an ja erotellaan jonkin tietyn ominaisuuden mukaan (Juhila, i.a.-a). Teemat ovat aineis-
tossa jatkuvasti esiin tulleita asioita ja teemoittelussa naita toistuvia piirteita ja asiakokonai-
suuksia nostetaan esiin tutkimuskysymyksen kannalta (Juhila, i.a.-b). Aineistosta tulee hel-
pommin hallittavampaa, koska koodaamisella voidaan esittda aineisto numeerisesti, jolloin
pystytaan nakemaan, mitka teemat korostuivat keskusteluissa. Frekvenssilla tarkoitetaan
tutkittavan ilmion lukumaaraa (Tilastokeskus, i.a.-a) ja frekvenssien laskemisen avulla voi-
daan tuottaa kuvaus siita, etta mita aiheita @huumeet3-kanavalla kasitellaan ja missa

maarin.

Kyselylomakkeen vastausten aineistoksi muuttamisessa hyddynnettiin myos koodaamista
ja teemoittelua. Kyselylomakkeessa on kolme avointa kysymysta ja vastauksia analysoita-
essa tunnistetaan tutkimuskysymykseen vastaavia yhdistavia tekijoita. Nama tekijat koo-
taan teemoihin, joista muodostetaan paateemat ja niista edetaan yhdistaviin luokkiin. Yh-
distavien luokkien avulla vastataan tutkimuskysymykseen ytimekkaasti. Avoimien kysy-
mysten vastausten raportoinnissa nostan esiin vastaajien sitaatteja ja tunnisteet on mer-

kattu aikajarjestyksessa vanhimmasta (V1) uusimpaan (V51).

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kysely toteutettiin Webropol-kyselytydkalulla ja kyselyyn vastattiin anonyymisti, eli vastaa-
jista ei keratty mitaan tunnistetietoja ja annettujen vastausten perusteella vastaajia ei voi
tunnistaa. Huumeidenkayttd on rangaistavaa, jonka vuoksi tuntui luonnolliselta, etta kysely
toteutetaan anonyymisti. Jotta tutkimus toteutetaan mahdollisimman lapinakyvasti, kyselyn
saatetekstissa avataan opinnaytetyotutkimuksen tavoitteita, tarkoitusta ja aineiston kasitte-
lya. Kyselyn lopussa on teksti, jossa kerrotaan, ettd vastaajan painaessa "Laheta"-paini-
ketta han antaa suostumuksen tutkimukseen osallistumiselle ja antamiensa vastausten

kayttoon opinnaytetyotutkimuksessa.

Tutkimuksen osallistujilla tulee olla aina mahdollisuus perua suostumuksensa tutkimuk-
seen osallistumiseen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 8). Kyselyn alussa ja lo-

pussa ilmoitetaan, etta opinnaytetyohon liittyvissa kysymyksissa voi olla yhteydessa
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opinnaytetyontekijaan Jodelin kautta ja jos vastaaja olisi pyytanyt kyselyvastaustensa pois-
toa, niin se olisi tehty. Kyselyn alussa olevassa saatetekstissa kerrotaan, etta tutkimuk-
seen osallistuminen on vapaaehtoista. Liian pitka kyselylomake voi aiheuttaa sen, etta vii-
meisimpiin kysymyksiin vastataan ilman perusteellista pohdintaa, joka vaikuttaa luotetta-

vuuteen (Valli, 2018, s. 95). Kysely toteutettiin mahdollisimman Iyhyena ja ytimekkaana.

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisisien periaatteiden mukaan tutkimukseen osallis-
tuvien tulee olla tietoisia siita, etta he ovat tutkittavina (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2019, s. 9). Tama on ristiriidassa sen kanssa, etta Jodelin keskusteluja kaytetaan tutki-
musaineistona ilman, etta siita ilmoitettiin kanavalla. Tata eettista ongelmaa voidaan tar-
kastella kanavan julkisuuden kautta. Helasvuo ym. (2017, s. 24—-23) maarittelevat, etta ver-
kossa olevia aineistoja voidaan luokitella sen mukaan, kuinka julkisia ja yksityisia ne ovat.
He korostavat, etta keskustelualustat voivat sijoittua naiden aaripaiden valiin sen mukaan,
ovatko viestit julkisesti saatavilla ja vaatiiko niiden lukeminen rekisteroitymista. Jodel vaatii
sovelluksen lataamisen ja rekisteroitymisen, mutta viestit ovat julkisesti saatavilla kanavilla
ja kanaville liittymiselle ei ole olemassa estetta. Kuka tahansa voi liittya mille tahansa ka-
navalle. Jos olisin ilmoittanut tutkimusjakson alkaessa, etta seuraan kanavan keskusteluja
ja keraan niista aineistoa opinnaytetyotutkimukseen, se olisi voinut vaikuttaa kanavalla
kaytavaan keskustelun autenttisuuteen. Lisaksi ilmoitusviestini ei olisi tavoittanut kaikkia
kanavan kavijoita, koska jodlaukseni olisi hukkunut kanavavirtaan muutamassa paivassa.
Tutkittavia ei voi tunnistaa kanavalta keratysta aineistosta, eika tutkittaville koidu vahinkoa,
koska Jodel on anonyymi alusta ja henkilotietojen jakaminen on kiellettya Jodelin saan-
nodissa (Jodel, i.a.-e). Kerattyja keskusteluja ei julkaista. Havainnointijakson aikana en
osallistunut kanavan keskusteluihin, jotta voidaan aidosti kuvata sita, mista kanavalla kes-

kustellaan.

Sitouduin tutkimusprosessin aikana noudattamaan Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eet-
tisia periaatteita. Periaatteiden mukaan tutkimus ei saa aiheuttaa tutkittavana oleville ihmi-
sille tai yhteisodille riskeja, vahinkoja tai haittoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019,
s. 7). Haluan pyrkia talla tutkimuksella tiedon lisaamiseen, huumeisiin liittyvan stigman pur-
kuun ja uusien nakokulmien esiintuomiseen paihdetyossa seka sen kehittamisessa. Kana-
van yhteis® on verrattain pieni ja aihepiiri on arkaluontoinen, joten pohdin, ettd miten opin-
naytetyotutkimus tulee vaikuttamaan kanavaan ja kanavalla kaytavaan keskusteluun. Kun

tutkitaan mielipiteita herattavaa ja normien vastaista aihetta seka mainitaan nimella
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verkossa oleva huumeita kasitteleva keskustelualusta ja -ryhma, johon kaikilla on paasy,
niin muuttuuko kanavan keskustelukulttuuri, kun kanava tuodaan tutkimuksessa ilmi. Ylei-
sesti Jodelissa anonymiteetin vuoksi kdydaan provokatiivisia keskusteluja, mutta @huu-
meet3-kanavalla on havaittavissa vahan provosointia ja trollausta verrattuna muihin Jodel
kanaviin. Tutkimus voi myos tuoda kanavalle lisaa huumeidenkayttajia, jotka voivat hyotya
kanavalla kaydyista keskusteluista ja huumetiedosta. Tata on vaikea ennakoida, mutta on
todennakdista, ettei tama opinnaytetydtutkimus tule vaikuttamaan kanavaan tai yhteis6on
vahingoittavasti. Kanavalla on asiallinen ja yhteisollinen ilmapiiri ja olen kiinnittanyt huo-

miota siihen, miten verkkoyhteiso puolustaa kanavan tarvetta ja tarkoitusta.

Tutkimuksen luotettavuuteen kiinnitetiin erityista huomiota koko prosessin ajan ja proses-
sin kuvaamisella mahdollisimman tarkasti pyritdan osoittamaan luotettavuutta. Luotetta-
vuuden varmistamiseksi on tarkeaa tarkastella tutkimusaineiston kontekstia, eli ymmartaa,
millaisessa tilanteessa aineisto on syntynyt ja keita sen tuottajat ovat (Valli & Perkkila,
2018, s. 126). Jodelin @huumeet3-kanavan kavijat edustavat kayttajakuntaa, jotka kaytta-
vat sosiaalista mediaa vuorovaikutukseen, ovat kiinnostuneita huumeista ilmiona ja hake-

vat tietoa tai keskustelevat huumeisiin liittyvista asioista.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa perusteltiin tutkimuksen tarvetta ja ajankohtaisuutta.
Toteutuksessa kerrottiin Iapinakyvasti opinnaytetyon tarkoituksesta seka tavoitteesta. Teo-
ria luotiin luotettavien lahteiden pohjalta ja lahteisiin viitattiin asianmukaisella tavalla. Ky-
sely toteutettiin anonyymisti, jotta jokaisella kyselysta kiinnostuneella olisi mahdollisuus
vastata kyselyyn, eika vastaajiksi valikoidu pelkastaan ne, jotka voivat avoimesti puhua
huumeidenkaytostaan. Kyselyn aineistoa ei luovutettu ulkopuolisille tai kaytetty muihin tut-
kimuksiin. Aineistoja analysoitiin ja havainnoitiin puolueettomasti, jolloin saadaan objektiivi-
sia ja aineistoon perustuvia tuloksia. Opinnaytetydn valmistuttua aineistot tuhotaan asian-
mukaisesti Webropol-alustalta. Liséksi Word-tiedostoon siirretty raportti, sisallonanalyysi-

tiedostot ja havainnointiaineistosta syntynyt Excel-taulukko poistetaan.

Tutkimustuloksien luotettavuutta voidaan arvioida reliabiliteetti- ja validiteettikasitteiden
kautta. Reliabiliteetti viittaa tuloksien pysyvyyteen eli siihen, miten tulokset pystyttaisiin
toistamaan tekemalla tutkimus uudestaan, ja validiteetilla viitataan tutkimuksen patevyy-
teen eli siihen, miten tutkimuksessa on onnistuttu vastaamaan tutkimuksen tarkoitukseen
(Tilastokeskus, i.a.-b; Tilastokeskus, i.a.-c). Tassa tutkimuksessa reliabiliteetti ja validiteetti

varmistettiin havainnoimalla @huumeet3-kanavaa ennen kuin kyselylomake luotiin. Nain

27
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saatiin kyselylomakkeeseen kanavaan liittyvia ajankohtaisia aiheita. Kun analysointivai-
heessa vertailtiin kanavan sisaltéa ja kyselyn vastauksia, niin tulokset vahvistivat toisiaan.
Kyselyn sisalto luotiin vastaamaan tutkimuskysymyksiin ja kysymykset pyrittiin pitdmaan
mahdollisimman neutraaleina, jotta ne eivat ohjaa vastaajia vastaamaan tietylla tavalla.
Anonymiteetilla mahdollistettiin se, etta vastaajat pystyivat vastaamaan kyselyyn totuuden-

mukaisesti, ilman pelkoa siita, etta kyselyyn vastaamisella olisi negatiivisia seurauksia.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Kanavan seurantajaksoon tulokset

Keskustelut on jaettu aineiston sisallon perusteella 14 paateemaan. Paateemat luotiin tunnis-
tamalla keskustelujen aiheet ja yhdistavat tekijat. Monet jodlaukset kuuluisivat lukuisiin mui-
hin paateemoihin, mutta jaoin nama keskustelut jodlauksen paaaiheen mukaan. Esimerkiksi
sekakayttoon liittyvat keskustelut liittyvat usein myds huumeiden vaikutuksiin, mutta en laske-
nut niitd huumeiden vaikutukset -teemaan, vaan kun jodlauksessa keskustellaan useamman
eri aineen sekakaytosta niin se luokitellaan sekakaytto -teemaan. Taulukossa 1 on listattu
teemat, teemassa olevien keskustelujen lukumaarat, eli frekvenssit, ja prosenttiosuus koko

aineiston maarasta.

Taulukko 1. Kanavan keskustelujen teemat.

reams

Huumeiden vaikutukset 78 20,63
Ajankohtaiset huumeilmiot ja yhteiskunta 62 16,40
Huumekokemukset 57 15,08
Sekakaytto 34 8,99
Vieroitusoireet ja jalkiolotilat 26 6,88
Huumeiden kayttotavat 22 5,82
Riippuvuus ja mieliteot 21 5,56
Terveydenhuoltoon liittyvat 20 5,29
Huumeidenkdyton lopettaminen 17 4,50
Seuranhaku 14 3,70
Muut 13 3,44
Stigma 6 1,56
Pdihdepalvelut ja muut huumesivustot 4 1,06
Kuvat 4 1,06

Yhteensa 378 100,00
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5.1.1 Huumeiden vaikutukset

Huumeiden vaikutuksiin liittyvia jodlauksia oli yhteensa 78 kappaletta. Tama teema on jaettu
kahteen osaan, yleisiin vaikutuksiin ja haittavaikutuksiin. Kun puhutaan yleisista vaikutuk-
sista, niin keskitytaan hakemaan tietoa aineen positiivisista vaikutuksista seka milla tavalla
tietty valmiste vaikuttaa ja milta sen vaikutus tuntuu. Vaikutuksista puhuessa haettiin usein
tietoa kayttomaarista, jotta saadaan tietty vaikutus. Esimerkiksi ADHD-laakkeiden annostuk-
sista keskusteltiin ja erityisesti siitd, miten ne vaikuttavat kayttajan vireystilaan. Myds Lyrican,
Metadonin, kokaiinin, Subutexin ja eri bentsodiatsepiinien annostuksista haettiin tietoa. Kana-
valta haettiin vaihtoehtoja tietyille huumeille, esimerkiksi kodeiinille. Vaikutusaikaa kyseltiin
psilosybiinisienista, Subutexista, ADHD-laakkeista ja Sirdaludista. Vaikutuksiin liittyvista jod-
lauksista 27 liittyi huumeista syntyneihin haittatiloihin ja niiden hoitamiseen tai ennaltaeh-
kaisyyn. Keskusteluissa toistui akuuttien yliannostusoireiden tunnistaminen ja niihin avun ha-
keminen. Huumeista syntyvat vauriot kehossa ja aivoissa herattivat huolestumista, joiden eh-

kaisyyn kanavalta kayttajat hakivat neuvontaa.

5.1.2 Ajankohtaiset huumeilmiot ja yhteiskunta

Ajankohtaisiin huumeilmidihin ja yhteiskuntaan liittyvia jodlauksia luotiin 62 kappaletta. Kana-
valla varoiteltiin huumevaarennoksista ja niin sanotuista "tyhjista” bentsodiatsepiineista, joita
huumekaupassa liikkui. Kysyttiin apua erilaisten huumekaupassa myytavien pillereiden tun-
nistamiseen ominaisuuksien, kuten varin, muodon ja merkintojen perusteella. Virallista laak-
keiden tunnistamis- ja testauspalvelua tiedusteltiin ja keskusteltiin huumeiden jatkeaineista,
huumeiden nimityksista katukaupassa, huumeiden hinnoista ja kanavan kavijoiden huume-
kauppakokemuksista. Eri huumemyyntialustat ja erityisesti Telegramin kayttd huumekaupan
kanavana heratti keskustelua. Kanavalla jaettiin 4 uutista. Kanavalla keskusteltiin uutisesta,
jossa Telegram on kertonut luovuttavansa rikoksesta epailtyjen kayttajien IP-osoitteita ja pu-
helinnumeroita Suomen viranomaisille (Hamalainen & Jaaskelainen, 2025). Uutinen, joka ka-
sitteli eduskunnasta I6ytyneitd huumejaamia (Hakahuhta, 2025) heratti keskustelua kana-
valla. Helmikuussa uutisoitiin, ettd Suomeen on rantautunut uusi synteettinen opioidi, joka on
aiheuttanut yliannostuskuolemia Kouvolassa (Korpela, 2025) ja tasta ilmiosta puhuttiin seka
varoiteltiin kanavalla. Kanavalla jaettiin uutinen, joka liittyi siihen, miten huumeongelmien
kasvu nakyy muissa rikoksissa (Auvinen, 2025). Kanavalla jaettiin myos vinkkeja huumedo-
kumenteista. Nisti-termin kaytosta ja termin stigmasta keskusteltiin. Jodelin moderointi heratti

turhautumista muutamassa jodlauksessa. Esimerkiksi eraassa jodlauksessa kerrottiin, etta
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keskustelu 5-HTP-aminohaposta poistui moderoinnin vuoksi, vaikka kyseessa ei ole huu-
mausaine vaan lisaravinne, jota kaytetdan huumeista syntyvien jalkiolotilojen helpottamiseen.
Yksi jodlaus koski paihdepolitikkaa, jossa kysyttiin mielipiteita ja nakemyksia siita, kun alko-

holi on hyvaksytty paihde mutta kannabis ei.

5.1.3 Huumekokemukset

Huumekokemuksiin liittyvia jodlauksia luotiin 57 kappaletta. Kokemukset ovat teemana, kun
puhutaan huumeidenkayttajien subjektiivisista kokemuksista ja tarinoista huumeisiin ja huu-
meidenkayttoon liittyen. Suomen huumemarkkinoille oli hiljattain ilmestynyt Clonotril-kauppa-
nimella myytava bentsodiatsepiini ja kanavalta haettiin kokemuksia ja mielipiteita tasta kysei-
sesta valmisteesta. Myos kokemukset muista bentsodiatsepiineista kiinnostivat ja jodlauk-
sissa niita vertailtiin toisiinsa. Kokemuksia haettiin myos Lyricasta, Subutexista, Ketamiinista,
LSD:sta, psilosybiinisienista, 2-CB:sta, kratomista, alfa-pvp:sta, amfetamiinista, ADHD-laak-

keista ja 3BMMC:sta. Erilaisien ekstaasipillereiden vaikutuksista haettiin myds kokemuksia.

5.1.4 Sekakaytto

Sekakayttoon liittyvia jodlauksia luotiin 34 kappaletta. Sekakayttoon liittyvissa keskusteluissa
haettiin tietoa huumeiden vaikutuksen lisdamiseen muilla aineilla ja erinaisten huumeiden se-
kakayton riskeista ja mahdollisuuksista. Muutama jodlaus liittyi huoleen laheisen sekakay-
tosta, joissa haettiin nakokulmia, tulisiko jodlauksen aloittajan soittaa hatanumeroon laheisen
akuutin tilanteen vuoksi. Opioidien ja depressanttien, kuten bentsodiatsepiinien seka alkoho-
lin sekakaytdsta luotiin 9 jodlausta. Naiden aineiden sekakayttd on hengenvaarallista ja
kaytto voi johtaa hengityslamaan. Serotoniinisyndrooman riskista tiedusteltiin ja siita, millaisia

riskeja voi ilmaantua, jos kayttaa erinaisia huumeita ja on samaan aikaan mielialalaakitys.

5.1.5 Vieroitusoireet ja jalkiolotilat

Vieroitusoireisiin tai huumeista syntyviin jalkiolotiloihin liittyvia jodlauksia luotiin 26 kappaletta,
joista 15 jodlausta liittyi huumeiden jalkiolotiloihin. Niissa haettiin apua ja vinkkeja akuutteihin
jalkiolotiloihin ja niiden hillitsemiseen. 5 jodlauksessa mainittiin ekstaasin kayttd, 3 amfetamii-
nin kaytto ja 2 kokaiinin kaytto. Lopuissa jodlauksissa kerrottiin oireista ilman mainintaa ai-

neesta. Kanavalta haettiin kokemuksia 5-HTP:sta jalkiolotilojen hoitamiseen ja kysyttiin
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yleisesti, etta kuinka kauan eri aineiden jalkiolotilat kestavat. 11 jodlausta liittyi vieroitusoirei-
siin. Vieroitusoireisiin liittyvissa jodlauksissa kerrottiin vieroitusoireista, jotka olivat syntyneet
huumeiden kayton lopettamisesta. Naista 7 jodlausta liittyi bentsodiatsepiineista vieroittautu-
miseen ja 2 jodlausta luotiin Iaheisen nakokulmasta, jossa haettiin vinkkeja, miten tukea huu-

meista vieroittautuvaa laheista.

5.1.6 Huumeiden kayttotavat

Huumeiden kayttotapoihin liittyvia jodlauksia luotiin 22 kappaletta. Jodlauksissa haettiin tietoa
eri aineiden vaihtoehtoisista kayttotavoista. Kannabiksen hdyrystamiseen tarkoitetuista kayt-
tovalineista haettiin suosituksia. Eri aineiden, kuten ADHD-laakkeiden ja Lyrican nuuskaami-
sesta haettiin kokemuksia. Erdassa jodlauksessa kyseltiin amfetamiinin nuuskaamisen ja
suonensisadisen kayton eroja vaikutuksen osalta. Kokemuksia suonensisaisesta kaytosta ky-
syttiin seka yhdessa jodlauksessa muistutettiin turvallisen pistdmisen periaatteista. Myos
vinkkeja amfetamiinin kuivaamiseen seka veteen liuottamiseen haettiin. Eri aineiden pe-
rasuolen kautta kayttamiseen etsittiin vinkkeja ja neuvoja. Muutamassa jodlauksessa tiedus-
teltiin, ettd mista voi ostaa pikkupurkin, jonka korkissa on pieni lusikka. Tallaista valinetta kay-

tetdan esimerkiksi amfetamiinin tai kokaiinin sailyttamiseen ja kayttoon.

5.1.7 Riippuvuus ja mieliteot

Riippuvuuteen tai mielitekoihin liittyi 21 jodlausta. Riippuvuuteen liittyvissa jodlauksissa ko-
rostui epatoivo huumeiden lopettamiseen liittyen ja se huomio, ettd huumeiden vaikutuksen
alaisena olo normalisoituu. Huumeita kayttavat riippuvaiset kertoivat kokemuksiaan ja reflek-
toivat tilannettaan huumeiden kayton suhteen, joissa haettiin vertaistukea lopettamiseen.
Eraassa jodlauksessa kysyttiin kokemuksia siitd, kumpi on pahempi riippuvuus: bentsodiatse-
piini- vai opioidiriippuvuus. 4 jodlausta liittyi mielitekoihin, joissa jaettiin ajatuksia senhetki-

sesta eri huumeiden himoamisista.

5.1.8 Terveydenhuoltoon liittyvat

Terveydenhuoltoon liittyvia jodlauksia luotiin 20 kappaletta. 14 jodlausta liittyi terveydenhuol-
lossa tehtaviin huumeseuloihin ja jodlauksissa korostui huoli huumeseulojen tuloksista. Kai-

kissa huumeseuloihin liittyvissa jodlauksissa haluttiin piilotella huumeidenkayttdéa ja saada
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negatiivinen huumeseulatulos. Muutamassa jodlauksessa haettiin kokemuksia siita, mita seu-
raa, jos huumeidenkaytto ilmenee terveydenhuollossa. Eras jodlaaja on huolissaan, etta suu-
hygienisti huomaisi amfetamiinin kayton. Myos kyseltiin vinkkeja paikoista, joissa voisi kdyda

hoidattamassa tulehtuneen pistokohdan anonyymisti. Verenluovuttamista pohdittiin, jos on

viihdekayttanyt huumeita.

5.1.9 Huumeidenkayton lopettaminen

Kayton lopettamiseen liittyi 17 jodlausta. Seitsemassa jodlauksessa kerrottiin ajallisesti se,
kuinka kauan jodlaaja on ollut ilman huumeita. Katkaisuhoidoista ja korvaushoidosta ja kay-
ton lopettamisesta kysyttiin kokemuksia. Keskustelua herasi myos kayton lopettamisen jalkei-
sesta elamasta, kun lopettamiseen voi liittya yksinaisyytta ja elaman suunnan hukkaamista.
Eras jodlaus oli luotu kyselyna, jossa kysyttiin kanavan kavijoilta, etta haluaisitko paasta huu-
meista eroon, johon 54,5 % oli vastannut ei, 34,8 % vastannut kylla ja 10,6 % oli vastannut

yrittaneensa lopettamista.

5.1.10 Seuranhaku, stigma, paihdepalvelut ja muut huumesivustot, kuvat ja muut

14 jodlausta liittyi seuranhakuun. Seuraa haettiin jodlauksiin, chattiin ja kasvotusten tapaami-
seen. Muutamissa seuranhakuilmoituksissa haettiin pelkastaan naisseuraa. Kolmessa seu-
ranhakuilmoituksessa ilmoitettiin, etta seuraa haettiin huumeiden kayttoon. Stigmaan liittyi 6
jodlausta. Jodlauksissa korostui hapeantunne ja huumeidenkayton salailu laheisilta. Kulissien
yllapitaminen heratti keskustelua ja huolta kulissien murtumisesta. Eras jodlaaja kertoi huo-
manneen laheisensa kayttaneen ADHD-laakkeita ja @OJ odotti, kertooko laheinen itse siita.
4 jodlausta liittyi paihdepalveluihin tai muihin huumeisiin liittyviin sivustoihin. Eras jodlaaja etsi
kokemuksia EHYTin paihdeneuvontaan soitosta. Kolmessa jodlauksessa etsittiin huumekes-
kustelufoorumeita ja sivustoja, joissa kerrottaisiin eri huumeiden vaikutuksista. Muihin aihei-
siin liittyvia jodlauksia oli 13. Jodlauksissa kysyttiin esimerkiksi kanavan kavijoiden elamanti-
lanteita ja keskusteltiin kappaleista, joita keskustelijat olivat kuunnelleet huumeiden vaikutuk-
sen alaisena. Kanavalle jaettiin 4 kuvaa, joissa kahdessa kysytaan apua pillereiden tunnista-
miseen. Yhdessa kuvassa ollaan sairaalaymparistdssa ja tekstissa sanotaan "suljetulla kysy

mita vaan”. Yhdessa kuvassa on ladkepakkaus.
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5.2 Kyselyn tulokset

Tutkimusaineisto kerattiin verkkokyselyna, joka julkaistiin Jodelin @huumeet3 -kanavalla. Ky-

sely oli auki 24.2.—10.3. ja kyselyyn vastasi 51 henkil6a.

5.2.1 Vastaajien elamantilanne

Taustatietona kysyttiin vastaajien elamantilanteesta. Vastanneista 21 (41,2 %) oli opiskelijoita
ja tyossakayvia joka neljas (N=17 33,3 %). Tyo6ttomia oli 6 (11,8 %) vastaajista ja vastaajista
4 (7,8 %) ei halua kertoa elamantilanteestaan. Vastaajista 3 (5,9 %) vastasi joku muu ja he
kertoivat, ettd kaksi vastaajaa ovat yrittdjia ja yksi vastaaja apurahalla. Kukaan vastaajista ei

ollut elakkeella (Kuvio 1).

Vastaajien elamantilanne

Joku muu
6%

En halua kertoa

8%

Eldkkeelld
0%

Tyoton B
129 Opiskelija

41%

Tyossakayva
33%

Kuvio 1. Vastaajien elamantilanne (%) (n=51).

5.2.2 Miten kuvailisit itseasi huumeidenkayttajana?

Vastaajista 18 (35,3 %) ilmoitti olevansa viihdekayttjia, satunnaiskayttajia 14 (27,4 %), huu-

meidenkayton lopettaneita 6 (11,8 %), hyotykayttgjia 5 (9,8 %) ja ongelmakayttajia 5 (9,8 %).
Yksi (2,0 %) vastaaja ilmoitti olevansa kokeilija ja kaksi (3,9 %) jotain muuta (kuvio 2). Toinen
vastaajista kertoi kategorioivansa itsensa kayttamiensa aineiden mukaan ja toinen kertoi ole-

vansa satunnainen hyoty- ja viihdekayttaja ongelmariskilla.



35

Miten kuvailist itsedsi huumeidenkayttdjana?

Jotain muuta

Lopettanut 4%
huumeidenkayton
12%

Kokeilija

2%
Ongelmakayttdja Viihdekayttdja
10% 35%

Hyotykayttaja
10%

Satunnaiskayttaja
27 %

Kuvio 2. Miten kuvalilisit itseasi huumeidenkayttajana? (%) (n=51).

5.2.3 Koetko olevasi riippuvainen huumeiden kaytosta?

Vastaajista enemmisto (N=35 68,8 %) ilmoitti, ettei koe olevansa riippuvainen huumeiden
kaytosta ja 12 (23,5 %) vastaajista kokee olevansa riippuvainen huumeista. Vastaajista 4 (7,9

%) kertoo lopettaneensa huumeidenkayton.

5.2.4 Kuinka avoin olet/olet ollut huumeidenkaytostasi?

Seuraavassa kysymyksessa kasiteltiin sita, kuinka avoin vastaaja on ollut huumeidenkaytos-
taan ja kysymys oli monivalintamuodossa, jossa vastaaja voi valita kaikki vastausvaihtoeh-
dot, jotka sopivat haneen. Selked enemmista (N=48 94,1 %) vastaajista olivat kertoneet va-
hintddan muutamalle kaverilleen. Vahintdan yhdelle perheenjasenelle oli kertonut 28 (54,8 %)
vastaajaa. 8 (15,7 %) vastaajaa oli kertonut terveydenhuollossa. 2 (3,9 %) vastaajaa ei ole
kertonut kenellekaan ja yksi (2,0 %) vastaaja oli avoin kaikille. Lisaksi yksi (2,0 %) vastaaja

vastasi jotain muuta ja han lisasi, etta oli kertonut puolisolle (kuvio 3).
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Olen avoin kaikille (Jos valitset taman vaihtoehdon, niin dla

Olen kertonut

Kuvio 3. Kuinka avoin olet huumeidenkaytostasi? (%) (n=51).

5.2.5 Koetko hdapedaa huumeidenkayttosi vuoksi?

Seuraavassa kysymyksessa kysyttiin hapean kokemuksesta huumeidenkayttéon liittyen ja
siina hyodynnettiin liukukytkinvastausta. 1 arvo on, etta ei koe yhtaan hapeaa huumeidenkay-
ton vuoksi, 5 jonkin verran ja 10 hyvin vahvasti. Vastaajien keskiarvo on 4,0 ja keskihajonta
3,0. Tama kertoo siita, etta vastaajat kokevat keskimaarin alle jonkin verran hapeaa huu-

meidenkayton vuoksi.

5.2.6 Milla tavoin huumeidenkaytosta aiheutuva hapea tai stigma vaikuttavat

elamaasi?

Seuraavaksi oli mahdollisuus avata sita, etta milla tavoin huumeidenkaytosta aiheutuva ha-
pea ja stigma vaikuttivat elamaan. Tahan kysymykseen vastasi 20 (39,2 %) vastaajaa. La-
heisten, sukulaisten ja muiden ihmisten tuomitseminen mietitytti 8 (15,7 %) vastaajaa. Vas-
tauksissa korostui se, ettda huumeiden kaytdsta on helpompi puhua ystaville ja laheisille, jotka

itse ovat joskus kayttaneet tai kokeilleet huumeita.

Kyse ei ole hapeasta, vaan ennemminkin siita, etta asiasta ei voi sanoa kellekkaan
muulle kuin kumppanille ja Iahimmille ystaville. Eli ihmisille, jotka ovat itse kokeil-
leet tai eivat omaa ennakko-oletuksia. (V26)



37

Viisi (9,8 %) vastaajaa kertoi stigman nakyvan siina, ettei uskalleta kertoa terveydenhuol-
lossa huumeidenkaytosta, koska pelatdan mahdollisia seurauksia liittyen esimerkiksi laakityk-
seen, terapiaan paasyyn tai muihin terveydenhuollon palveluihin. Vastauksissa korostui pelko
siita, etta heidan terveystietoihinsa jaisi tieto huumeidenkaytosta, joka aiheuttaisi haitallista
leimautumista terveydenhuollon palveluissa. TyOpaikoilla ei uskalleta puhua huumeidenkay-
tosta tai viikonlopuista, jos niihin oli liittynyt huumeidenkayttéa. Myés ammatin takia ei voida
puhua huumeidenkaytosta. Eras vastaaja kertoi, etta hanen alallaan huumeidenkayttajista
puhutaan kuin toisena lajina, joka johtaa siihen, ettd huumeidenkayttda peitellaan neurootti-

sesti. Huumeiden eettisyys heratti myos hapeaa vastaajissa.

5.2.7 Kuinka usein selaat Jodelin @huumeet3 -kanavaa?

18 (35,3 %) vastaajista selasi Jodelin @huumeet3 -kanavaa monena paivana viikossa. Joka
neljas (N=13 25 %) vastaaja kertoi selaavansa kanavaa paivittain ja 8 (15,7 %) vastaajaa
kerran viikossa. Muutaman kerran tai kerran kuukaudessa 6 (11,7 %) ja harvemmin kuin ker-

ran kuukaudessa 3 (5,9 %). Epasaanndllisesti kanavaa selasi 3 (5,9 %) vastaajaa.

5.2.8 Mitka aiheet kiinnostavat @huumeet3-kanavalla?

Seuraava kysymys liittyi @huumeet3-kanavan sisaltoon ja mitka aiheet @huumeet3-kana-
valla kiinnostivat vastaajia. Tassa kysymyksessa voi valita useamman vastausvaihtoehdon.
Eniten vastaaijia kiinnosti (N=42 82,4 %) muiden kokemukset huumeista ja melkein yhta pal-
jon aania (N=41 80,4 %) sai tiedot ajankohtaisista huumeista ja huumeilmidista. Keskustelut
tiettyjen huumeiden haitoista kiinnostivat 37 (72,5 %) vastaajaa ja keskustelut tiettyjen huu-
meiden vaikutuksista kiinnostivat 36 (70,6 %) vastaajaa. Paihdepolitikkaan liittyvat keskuste-
lut kiinnostivat 27 (52,9 %) vastaajaa ja vinkit huumehaittojen ehkaisyyn tai vahentamiseen
24 (47,1 %) vastaajaa. Huumeidenkaytdn vahentamiseen liittyvat keskustelut, huumeiden-
kaytdn lopettamiseen liittyvat keskustelut ja vieroitusoireisiin liittyvat keskustelut saivat kaikki
21 (41,2 %) aanta. Sekakayttoon liittyvat keskustelut kiinnostivat 18 (35,3 %) vastaajaa ja
vinkit huumeista johtuviin laskuolotiloihin kiinnostivat 16 (31,3 %) vastaajaa. Tiedot paihde-
palveluista ja muista auttavista tahoista kiinnosti 12 (23,5 %) vastaajaa. 4 (7,8 %) vastaaja
vastasi jotain muuta ja vastauksiksi annettiin huumekulttuurin seuraaminen, psykedeeleihin

liittyvat keskustelut, muiden neuvominen ja viihdearvo (kuvio 4).
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Kuvio 4. Mitka aiheet kiinnostava @huumeet3 -kanavalla? (%) (n=51).

5.2.9 Kuinka luotettavana pidat kanavalla jaettua tietoa huumeista?

Kanavan luotettavuuteen liittyvassa kysymyksessa vastaus annettiin liukukytkimella. 1 arvo
on, etta pitaa kanavalla jaettavaa tietoa epaluotettavana, 5 on arvoltaan neutraali ja 10 arvo
on, etta pitda kanavalta jaettavaa tietoa luotettavana. Keskiarvoksi tuli 5,3 ja keskihajonta

2,1, joten vastaajat suhtautuivat kanavan tietoon neutraalisti, mutta hieman luottavaisesti.

5.2.10 Mita itse tuot kanavalle?

Seuraava kysymys koski sita, etta mita vastaajat itse toivat kanavalle ja tassa kysymyksessa
voi valita useamman vaihtoehdon. Vastaajista 20 (39,2 %) ei osallistu kanavalla kaytavaan
keskusteluun. 30 (58,8 %) vastaajista toi omia kokemuksia kanavalle, kolmannes (n=17 33,3
%) vastaajista toi vertaistukea muille kayttgjille ja 14 (27,5 %) toi kanavalle tutkittuun tietoon
perustuvaa tietoa. Vastaajista 9 (17,6 %) toi tietoa ajankohtaisista huumeista ja huumeilmi-
Oista ja 7 (13,7 %) vastaajaa toi tietoa paihdepalveluista ja muista auttavista tahoista. Yksi

(2,0 %) vastaaja vastasi jotain muuta ja han kertoi kitkevansa vaaranlaista tietoa kanavalla.
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5.2.11 Kanavan anti, hyodyt ja haitat

Seuraava kysymys oli avoin kysymys, johon vastaajat kertoivat siita, ettd mita he kokevat
saavansa kanavalta. 26 (51,0 %) vastaajaa koki huumetiedon tarkeaksi kanavalla. Erikseen
mainittiin, ettd kanavalta sai tietoa huumeiden turvallisesta kaytosta seka tietoa eri huu-
meista, niiden vaikutuksista ja mita aineita on vaarallista kayttaa yhdessa. Neuvoa turvalli-
sempaan kayttéon ja haittojen ehkaisyyn jaettiin omien kokemusten ja tieteellisen tiedon pe-
rusteella. Monet vastaajat kokivat tekevansa oikein, kun jakoivat omia huumekokemuksiaan
ja neuvoivat muita huumeidenkaytdssa kertomalla, miten erilaiset paihteet vaikuttavat. Koke-
musperainen tieto nahtiin arvokkaana. Myos paihdejarjestojen vertaisneuvojien jakama tieto
nahtiin arvokkaana. Vastaajaa kertoivat saavansa ajankohtaista tietoa huumeilmioista ja
paihdekulttuurista. Vaaralliset huume-erat kiinnostivat ja tiedot siita, mitd huumekaupassa
likkuu. Kanavalta koettiin saavan kokonaiskuvaa tamanhetkisesta huumetilanteesta ja paih-

dekulttuurista.

Tietoa, jota muualta ei saa helposti muuten kuin kokeilemalla itse. (V46)

... Rehellista tietoa, ei liian viranomaistyylista tai opetustyylistéa vaan aitoja koke-
muksia. (V40)

... ja valilla siella nakyy varoituksia jos on liikkeella vaarallisia huumeita/pillereita
mitka ei oo sitd mita luvataan. (V20)

21 vastaajaa (41,2 %) koki vertaistuen ja vertaiskokemusten jakamisen tarkeaksi kanavalla.
Eras vastaaja kertoi, ettei itse tunne muita ongelmakayttgjia ja kanavalta sai ymmarrysta
muilta, jotka elavat samantyyppista elamaa. Kanavan keskustelut osoittivat keskustelijoille
sen, ettd on olemassa muitakin, jotka ovat samassa tilanteessa. Vastauksissa korostui se,
ettd kanava oli joillekin ainut paikka, missa he voivat puhua huumeidenkaytdstaan rehelli-
sesti. Muiden kayttgjien huumekokemukset herattivat myos mielenkiintoa. Negatiiviset koke-

mukset huumeista kiinnostivat, koska niiden avulla voitaisiin valttya huonoilta kokemuksilta.

Anonyymikeskustelu mahdollistaa paihdetietouden jakamisen ja helpottaa vertais-
tukea. Taalta myos saa kavereita. (V30)

Vertaistukea, kosketuspintaa niihin valtaosaan huumeidenkayttgjista jotka eivat
ole uutisotsikoiden psykoositappajia tai kadunvarren sekopaita vaan tavallisia ih-
misia, jotka ovat taysin yhteiskuntakelpoisia. Inmisyytta ja ihmisena kohtelemista.
(V23)
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Eraalla tavalla on mieluisampaa seurata sivusta tiettyjen aineiden subjektiivisia
positiivisia seka negatiivisia vaikutuksia, etenkin jalkimmaisia. Se vahvistaa sita
ettei itse kokeilisi jotain pahaa huumetta. (V10)

... Kanavan tarkkailu kiinnostaa myos siksi, etta sielta voi saada tietoa liittyen ih-
misten huonoihin kokemuksiin ja pystyy itse valttamaan samanlaiset tilanteet. (V7)

6 (11,7 %) vastaajaa mainitsi saavansa kanavalta viihdearvoa. Muiden kayttajien tarinat nah-

tiin vilhdyttavina, vaikka itse ei kayttaisi kyseisia huumeita.

... Rehellisesti on myos viihdyttavaa lukea muiden ihmisten kokemuksia, jos ky-
seessa on positiiviset kokemukset. (V48)

2 (3,9 %) vastaajaa kertoi, etteivat saa kanavalta mitaan.

Vastaajat kertoivat ja perustelivat avoimen ja anonyymin huumekeskustelun hyotyja ja hait-
toja. Anonyymiys nahtiin hyvin keskeisena hyotyna kanavalla, kun voi kysya interaktiivisesti
mita tahansa huumeisiin ja huumeiden kayttoon liittyen. Kanavalta voisi kysya "noloja” tai
"tyhmia” kysymyksia, joita ei kehtaisi kysya muualta. Naiden uskottiin vahentavan huumeista
syntyvia haittoja ja riskitilanteita. Tietoisuuden lisaaminen nahtiin parempana vaihtoehtona
valistamiselle. Kanava nahtiin asiallisena, mutta samalla sopivan informatiivisena keskustelu-
alustana ja yleisesti avoin keskustelu koetaan parempana vaihtoehtona kuin se, ettad huu-

meista ei puhuttaisi lainkaan.

Anonyymi kanava on hyva: nain keski-ikaisena perheenaitina en voi kayda huu-
mekeskustelua julkisesti omissa nimissani. ... (V12)

... Anonyymilla keskustelulla voi laskea muiden kynnysta pyytaa seka saada apua
ja vahentaa haittoja seka kayttdon liittyvaa stigmaa. (V6)

Anonyymin huumekanavan haitoiksi kerrottiin, etta jaetun tiedon oikeellisuudesta ei ole ta-
keita ja kanava voi innostaa huumeiden kokeilemiseen. Eras vastaaja kertoi kanavan lisaa-
van tekosyitd oman huumeidenkayton oikeutukseen, kun oma kaytto ei ole niin haitallisella

tasolla kuin muiden.
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5.2.12 Kanavan vaikutukset huumeidenkayttoon

Kyselylomakkeen viimeinen kysymys kasitteli sitd, ettd onko kanavalla ollut vaikutusta vas-
taajien huumeidenkayttoon tai asenteisiin huumeita kohtaan. Yli puolet (N=28 55 %) vastaa-
jista kertoi, ettei kanavalla ole ollut vaikutusta huumeidenkayttoon. Tata perusteltiin useasti

silla, etta tiedot ja asenteet on keratty muualta.

Ei ole ollut vaikutusta, olen muutenkin vastuullinen kayttaja ja viihdekayttanyt yli
10 vuotta enemman tai vahemman saanndllisesti. (V44)

Ei ole. Olen kayttanyt huumeita teini-ikaisesta asti ja maarat pienehkdja. Myos eri
huumeista on I0ytynyt ne, jotka koen itselleni parhaaksi, enka koe tarvetta laajen-
taa valikoimaa omalla kohdalla. (V31)

Vastaajista 16 (31,3 %) kertoi kanavan vaikuttaneen huumeidenkayttoon haittojen vahenta-
misena tai kayton hallintaan liittyen. Muutaman vastaajan huumeidenkaytto oli vahentynyt,
kun oli lukenut muiden kokemuksia siita, kun huumeidenkaytto oli lahtenyt hallinnasta. Vas-
tauksissa useasti toistui se, etta tiettyjen huumeiden kokeileminen ei kiinnosta kanavalla kay-
tyjen keskustelujen ja muiden kayttajien negatiivisten kokemusten pohjalta. Kanava oli tarjon-
nut tukea muutaman vastaajien raittiuteen tai kayton tauottamiseen. Vinkit ja tiedot haittojen
minimoimisesta nahtiin hyodyllisia, erityisesti silloin kun oli kokeiltu ensimmaista kertaa tiet-
tyja aineita, ja keskustelut toivat turvaa eraan vastaajan huumeidenkayttoon. Kanavalta oli
saatu neuvontaa annostuksiin ja tietoa, jos jokin oire huolestuttaa. Ajankohtaiset tiedot vaa-
rallisista huume-erista olivat muokanneet paatoksia. Yksi vastaaja mainitsee, etta oli kanavan
kautta Ioytanyt nettisivuja, joista I0ytyi tutkittua tietoa huumeiden haitoista. Yksi vastaaja ker-

too, ettd kanavan keskusteluista on herannyt mielenkiinto kokeilla psykedeeleja.

Kyl sielt saattaa saada jotain perspektiivia et jos joku on ihan sika huonos kun-
nossa ja itkee siella et on ihan v***n paha olo niin kyl sita alkaa miettii ite et haluuks
olla tos kunnos. (V20)

Auttanut vetamaan ehdottoman rajan tiettyjen aineiden suhteen: en ikina koske
esim. peukkuun tai opiaatteihin, vaikka sekakayttaja olenkin. (V42)

On. Omaan huumeidenkayttoon: esim. jatin erdan ekstaasinapin ottamatta, silla
huhujen mukaan se sisalsi mdma:n lisaksi pma tai pmma ja monet olivat saaneet
siita tosi karseita oireita ...(V7)
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11 (21,5 %) vastaajaa kertoi asennemuutoksen liittyvan huumeidenkayttajiin tai huumeiden-
kayttéon yhteiskunnallisella tasolla. Muutama vastaaja oli huolissaan muista huumeidenkayt-
tajista. Huoli herasi siita, etta jotkut huumeidenkayttajat eivat tunne kayttamiaan huumeita tai

hallitse kayttoaan.

Nousee kylla myos huoli muista kayttajista ja mita ihme mommaoja kaduilla pyorii.
(V48)

Kanava muistuttaa miten huonosti kayttajat tuntevat huumeet. (V50)

6 (11,7 %) vastaajaa mainitsi, ettd kanava oli herattanyt ymmarrysta ja myoétatuntoa huume-
riippuvaisia kohtaan. Vastauksissa korostui se, etta vastaajat ymmartavat kanavan kautta

sen, ettd huumeiden kaytto olisi yleisempaa yhteiskunnassa kuin aiemmin olisi uskottu.

Eipa juuri, mutta herattaa ymmarrysta addikteja kohtaa. Ei oo helppoo elama var-
maan heilla. (V25)

Lisannyt fiilista, ettd huumeiden kayttd on yleisempaa yhteiskunnassa ja sen kaik-
kissa kerroksissa kuin luullaan. (V13)

Kanava oli vaikuttanut 4 (7,8 %) vastaajan asenteisiin huumeita ja huumeiden kayttéa koh-
taan. Kanava oli herattanyt eraan vastaajan reflektoimaan omaa huumeidenkayttéa ja huu-
meidenkayttonsa syyta. Kanavalla jaetun huumetiedon ansiosta mielikuvat eri huumeista

ovat tarkentuneet. Keskustelut kanavalla ovat muokanneet asenteita tiettyja huumeita koh-

taan joko positiivisempaan tai negatiivisempaan.

Keskustelu on muokannut asenteitani tiettyja huumeita kohtaan. Esimerkiksi ma-
rijuanaa, amfetamiinia ja buprenorfiinia en juuri pida vaarallisina paihteina, mieles-
tani alkoholikin on yhteiskunnalle haitallisempi. Sen sijaan alfa-pvp voisi havita
maailmasta lopullisesti ja tuomitsen jokaisen sita valittavan ja kokeilevan. (V23)

Yksi vastaaja kuvaili kanavan ja kanavalla kaytyjen keskustelujen vahvistaneen paihdepoliitti-

sia mielipiteita.

Olen entistd enemman kayton dekriminalisoinnin ja kayttdhuoneiden kannalla.
Huumeiden haittojen vahentamisesta ja sekakayton vaaroista tulisi voida puhua
avoimemmin. Huumeet ovat ja pysyvat yhteiskunnassa, mutta politiikalla voisi vai-
kuttaa siihen, miten paljon haittoja niista aiheutuu. (V31)
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5.2.13 Vapaa sana

Kyselyn lopussa oli Vapaa sana -osuus, johon kyselyyn vastanneilla oli mahdollisuus antaa
palautetta kyselysta ja opinnaytetydaiheesta, seka mahdollisuus jakaa ajatuksia @huumeet3-
kanavasta. Tahan osioon tuli 13 vastausta. 4 vastausta oli kehuja ja tsemppitoivotuksia opin-
naytetyoprosessiin. Vastauksissa otettiin kantaa kanavan yhteiskunnallisesta vaikutuksesta
ja merkityksellisyydesta. @huumeet3 nahdaan harvinaisena paikka, jossa edistetaan huu-
meidenkayttajien sisdisen informaation kulkemista ja lisatdan matalan kynnyksen yhteisalli-
syytta. Kanava nahdaan tarkeana tiedonjakopaikkana, jonka etuna olisi se, etta ei korosteta
huumeidenkayton lopettamisen pakottamista vaan lisataan tietoa ja hyvinvointia huumeiden-
kayttajien arjessa. Huumeidenkayton ei nahda loppuvan koskaan yhteiskunnassa. Eras vas-
taaja kertoi, etta tulevaisuudessa tarvittaisiin enemman Psyvaultin, Psilosybiini.infon ja Jo-
delin kaltaisia yhteisdja. Viihdekayttajiin kohdistuvaa paihdety6ta ei tunnisteta muualla tehta-
van. Vastauksissa toivottiin huumeiden dekriminalisointia, eli huumeiden kaytosta ja pienen
maaran hallussapidosta ei rankaistaisi. Huumeiden kaytosta rankaiseminen nahdaan epaoi-

keudenmukaisena toimenpiteena.

Huumeidenkayttajiin liittyvaa stigmaa haluttiin purkaa. Huumeidenkayton koettiin ajavan huu-
meita kayttavia ihmisia yhteiskunnalliseen asemaan, jossa heidat nahdaan rikollisina ja vaa-
rallisina henkildina. Huumeidenkayton juurisyihin ei paasta kiinni, eika kaytosta uskalleta ker-
toa muille. Huumeet jakavat paljon mielipiteita, joka voi johtaa polarisaatioon. Stigman vuoksi
huumeidenkayttajat keskustelisivat mieluiten muiden huumeidenkayttajien kanssa, koska
siind he eivat kohtaisi ennakkoluuloja. Eras vastaaja kertoi, etta taman vuoksi han oli ajautu-

nut muiden huumeidenkayttajien seuraan, joka oli lisannyt huumeidenkayttoa.

Kaksi vastaajaa korosti, etta kanava ei ole lisannyt huumeidenkayttéa.

Huumeista avoimesti puhuminen ei omalla kohdalla lisaa halua kayttaa huumeita.
On myo0s kiinnostavaa paasta kayttajien maailmaan ja huomata, ettd emme ole
yksin. Meilla on ongelmia, joita Iaakitaan aineilla. Nistin ja potilaan valilla erona on
vain se, etta potilas saa huumeet lekurista, nisti kadulta. (V46)
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Tulosten yhteenveto

6.1.1 @huumeet3 -kanavan keskustelut

14 paateemasta voidaan luoda kaksi yhdistavaa luokkaa, joilla vastataan tutkimuskysymyk-
seen, etta millaista keskustelua paakaupunkiseudun @huumeet3-kanavalla kaydaan. Yhdis-
tavat luokat muodostettiin tunnistamalla paateemojen aiheita, jotka liittyvat toisiinsa ja vasta-
sivat tutkimuskysymykseen. Huumekokemukset, huumeiden vaikutukset, sekakaytto, vieroi-
tusoireet ja jalkiolotilat, huumeiden kayttétavat, huumeidenkayton lopettaminen seka riippu-
vuus ja mieliteot voidaan yhdistaad huumetieto ja vertaiskokemukset -luokaksi. Tassa luo-
kassa yhdistyy keskustelut, joissa kayttajat jakavat henkilokohtaisia kokemuksiaan, tietoa
huumeista ja niiden kaytdsta seka hakevat vertaistukea. Ajankohtaiset huumeilmiot, tervey-
denhuolto, paihdepalvelut ja muut huumesivustot seka stigma voidaan yhdistaa yhteiskunnal-
linen keskustelu -luokaksi. Tassa luokassa korostetaan ajankohtaiseen huumetietoon, ilmioi-
hin, palveluihin ja yhteiskunnan rakenteisiin liittyvia tiedontarpeita. Jaljelle jaaneet paateemat
ovat kuvat ja muut luokittelemattomat keskustelut, joita ei voi yhdistaa ylla mainittuihin luok-
kiin niiden sisallon perusteella. Naiden yhdistavien luokkien avulla voidaan todeta, etta paa-
kaupunkiseudun @huumeet3-kanavan keskustelut muodostuvat huumetiedosta ja vertaisko-

kemuksista seka yhteiskunnallisesta keskustelusta.

Kanavalle luotiin eniten keskusteluja huumeiden vaikutuksista, jaettiin tietoa ajankohtaisista
huumeilmiodistd seka huumekokemuksista. Nama paateemat myods olivat suositumpia kyselyn
aineistossa. Paihdepolitiikka kiinnosti yli puolta vastaajista, mutta seurantajakson aikana luo-
tiin yksi keskustelu, jossa keskusteltiin paihdepolitiikasta. Huumeiden haittavaikutukset kiin-
nostivat vastaajia hieman enemman kuin tiedot huumeiden vaikutuksista. Sekakayttéon liitty-
vat keskustelut olivat neljanneksi suurin teema kanavan keskusteluissa ja ne myds kiinnosti-
vat noin joka kolmatta vastaajista. Vinkit huumehaittojen ehkaisyyn ja vahentamiseen kiin-
nostivat noin puolta vastaajista. Viihdearvo nousi myos kyselyaineistossa yhdeksi syyksi,
miksi kanavaa seurataan. Kanavan keskusteluissa haetaan usein akuutteihin tilanteisiin apua
tai vinkkeja. Vastaajat tuovat kanavalle omia kokemuksiaan, vertaistukea, tutkittuun tietoon

perustuvaa tietoa, ajankohtaista huumetietoa ja tietoa paihdepalveluista.
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6.1.2 Kanavan merkitykset

Huomioonotettavaa on, etta 39 % vastaajista ei osallistu kanavalla keskusteluun. Kanavalla
on siis suuri seuraajakunta, jotka etsivat keskusteluja ja seuravat niita. 60 % vastaajista ker-
too selaavansa @huumeet3-kanavaa paivittain tai monena paivana viikossa, joten kanavaa
seurataan suhteellisen aktiivisesti. Tassa on huomioitava, etta kysely ei tavoittanut kaikkia
kanavan seuraajia kyselylle maaritellyn aikarajan vuoksi. 6 % vastaajista selaa kanavaa har-

vemmin Kuin kerran kuussa, joten kavi hyvin, etta kysely tavoitti heidat.

Kanava on keskeisessa roolissa huumetiedon jakamisessa monessa eri muodossa. Kanavan
interaktiivisuus ja anonyymiys tarjoavat mahdollisuuden keskustella avoimesti. Huumetiedon
koettiin olevan asiallista, hyodyllista, rehellista ja ajankohtaista. Vastaajat kertoivat saavansa
muilta kayttajilta tietoa annostuksiin, tietoa vaikutuksista ja tietoa vaarallisista huume-erista.
Huumetiedolla autettiin muita kayttajia ehkaisemaan ja minimoimaan huumehaittoja. Rolan-
don ym. (2018) toteuttamassa tutkimuksessa on myos todettu, etta vertaistiedolla autetaan

muita kayttajia minimoimaan huumeista syntyvia riskeja ja maksimoidaan halutut vaikutukset.

Haittojen vaheneminen on yksi tarkeimmista kanavan merkityksista, silla kanavalla jaetaan
tietoa ja vinkkeja vastuulliseen huumeidenkayttokulttuuriin. Vaikka kanavalla puhutaan huu-
meista ja huumeiden kaytosta, ei vastausten perusteella ole huomattavissa sita, etta keskus-
telut lisaisivat huumeidenkayttod. Vastauksissa korostettiin, ettd muiden negatiiviset koke-
mukset ja keskustelut tiettyjen huumeiden haittavaikutuksista ehkaisevat niiden huumeiden
kokeilua ja kayttda. Yli puolet vastaajista kertoi, ettei kanavalla kaydyilla keskusteluilla ole ol-
lut vaikutusta huumeidenkayttoon, ja tata perusteltiin silla, etta tiedot ja asenteet on keratty

muualta.

Huumehaittoja on nahtavilla yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla. Yksilolle ne nayttaytyvat
terveydellisind haittoina, yhteis6ssa sosiaalisina ja yhteiskunnassa oikeudellisina. Yksilodn
kohdistuvia terveyshaittoja voidaan ehkaista oikeanlaisen huumetiedon jakamisena ja vas-
tuullisen huumeidenkayttokulttuurin edistamisena. Tama on disnormatiivista informaatiota,
jonka vuoksi tieto ei ole helposti tavoitettavissa, kun sita tarvittaisiin. Taman vuoksi Jodelin
@huumeet3-kanava on tarkeassa roolissa huumetiedon interaktiivisessa jakamisessa ja ta-
man arvo korostui tuloksissa. Verkkoyhteisoissa jaettuun huumetietoon on suhtauduttava va-
rauksella ja muistaa lahdekriittisyys. Tallainen huumekeskustelu koettiin olevan kuitenkin pa-

rempi kuin ei mitdan, ja kanavalla on kayttdjia, jotka korjaavat valheellista tietoa. 27 %



46

vastaajista tuo kanavalle tutkittua tietoa. Vastaajat suhtautuivat kanavalla jaettuun tietoon
neutraalisti, ja eras vastaaja erikseen mainitsi kitkevansa vaaranlaista tietoa kanavalla. Huu-
mekokemukseen vaikuttaa moni tekija ja se on ymmarrettavaa, etta kanavalla jaettuun tie-

toon suhtaudutaan neutraalisti eika liian skeptisesti tai lian dogmaattisesti.

@huumeet3-kanava voi myods ehkaista sosiaalisia haittoja vertaistuen avulla. Se osoittautui-
kin yhdeksi keskeisimmaksi asiaksi, jota kanavalta haetaan. Kanavan keskustelut osoittavat,
ettd on olemassa muitakin, jotka ovat samantyylisessa elamantilanteessa ja vertaistuellisella
keskustelulla voidaan vahentaa sisaistettya stigmaa. Sisaistetty stigma voi aiheuttaa heiken-
tynytta itsetuntoa ja motivaation laskua (Wogen & Restrepo, 2020, s. 55). Vertaistuki koetaan
merkitykselliseksi kanavalla, koska huumeidenkayttdon liittyva stigma voi olla esteena sille,
etta vertaistukea haettaisiin muualta. Haasio ym. (2022, s.69) korostaa leimautumisen olevan
esteena avun hakemiselle julkisesti ja anonyymit verkkoyhteisot tarjoavat paikan hakea apua.
Vastauksissa toistuu, ettd @huumeet3-kanava on ainut paikka, missa osa vastaaijista voivat
puhua huumeidenkaytostaan, ja muutama vastaaja kertoo, etteivat he tunne huumeidenkayt-
tajia, joiden kanssa keskustella huumeidenkaytdsta. Anonymiteetti luo turvallisen ympariston
puhua avoimesti ja rehellisesti omasta huumeidenkaytdsta. Hapea voidaan kokea vahvana,
joten anonyymi verkkoyhteiso voi olla tarkea vertaistukivayla huumeidenkayttgjille. Kun tiede-
taan, etta muilla kayttajilla verkkoyhteisdssa on omakohtaista kokemusta, se madaltaa kyn-
nysta vertaistuelliselle keskustelulle. Vastauksissa korostuu, ettda huumeisiin liittyvia keskus-
teluja kdydaan mieluiten heidan kanssaan, joilla on omakohtaista kokemusta huumeista, ja
Haasio ym. (2022, s. 76) vahvistavat taman, etta vertaisille on helpompi kertoa huumeiden-
kaytosta, koska he ymmartavat kokemuksiensa avulla huumeiden kayton taustalla olevia
syita ja tekijoita. Kanavalla kerrotaan muiden jakavan tukea huumeidenkayton vahentami-

seen ja lopettamiseen.

Terveyteen liittyvaa neuvontaa haetaan myds kanavalta, koska terveydenhuollossa olevaa
leimaa pelataan. Tama korostui havainnointiaineistossa, jossa kasiteltiin huumeseuloja. Ra-
kenteellinen stigma on yhteiskunnallisella tasolla ilmenevaa leimaa, joka nayttaytyy huu-
meidenkayttajien syrjintana ja kaytantdina, joilla rajoitetaan heidan mahdollisuuksiaan (Sini-
nauhaliitto, i.a.). Rakenteellisen stigman vuoksi @huumeet3-kanavalta haetaan terveysneu-

vontaa, koska terveyspalveluissa ilmenevaa stigmaa valtellaan.

Yhteiskunnallisella tasolla olevia haittoja, eli oikeudellisia haittoja, voidaan ehkaista purka-

malla huumeidenkayttdjiin kohdistuvia ennakkoluuloja tuottamalla uutta tietoa
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huumeidenkayttjjista, jotta voidaan tukea heidan arkeaan ja hyvinvointiaan. @huumeet3-ka-
navalla voidaan tavoittaa hyvin piilossa oleva huumeidenkayttajaryhma, ja stigman purku voi
alkaa siita, etta kuunnellaan heita ja heidan tarpeitaan tuomitsematta heita heidan huu-

meidenkayttonsa vuoksi. Tuki huumeita kayttaville henkilGille annettaisiin niin, ettei siihen liity

rangaistuksia, velvoitteita tai ennakkoluuloja.

Kanavan hyoty on se, etta anonyymi keskustelu madaltaa kynnysta pyytaa ja hakea apua.
Kanavalla uskalletaan avoimesti kysya kysymyksia ja keskustella rehellisesti. Vertaistuki ja
tieto nahdaan hyotyna ja huumehaittojen vahentaminen tiedon avulla. Tietoisuus nahdaan
parempana toimintatapana kuin valistaminen. Vastauksissa heraa huoli siita, etta kanava
saattaa innostaa jotain kokeilemaan huumeita. Lisaksi vaaranlainen tieto saattaa olla haital-
lista ja vahingollista. Kanava saattaa myos lisata huumeidenkayton oikeutusta, kun huu-
meidenkayttajat voivat vertailla omaa kayttoaan muiden kayttoon ja omaa tilannetta ei nahda
niin pahana. Toisaalta kanava voi tuoda helpottuneen tunteen siita, etta oma tilanne ei ole

niin paha kuin muilla.

Tutkimuskysymys oli, millainen merkitys Jodelin @huumeet3-kanavalla on huumeidenkaytta-
jille ja huumeista kiinnostuneille. Anonymiteetti luo turvallisen ympariston puhua avoimesti ja
rehellisesti omasta huumeidenkaytosta, jolloin vertaistuen hakeminen ja jakaminen on suu-
ressa merkityksessa. Stigman purku on olennaista kanavalla, kun kanava voi luoda mieliku-
vaa siita, ettd huumeidenkaytto olisi yleisempaa yhteiskunnassa kuin aiemmin on ajateltu ja
tamankaltainen ajatusmalli voi laskea hapeantunnetta, joka syntyy huumeidenkaytosta. Kyse-
lyaineistossa kerrotaan, etta kanavalla kaytyjen keskustelujen perusteella asenteet huu-
meidenkayttgjia kohtaan voivat muuttua myotatuntoisimmiksi ja asenteet tiettyja huumeita
kohtaan voivat tarkentua. Kanavalla jaetaan kokemusperaista ja tutkittuun tietoon perustuvaa
huumetietoa, joiden avulla autetaan muita kayttgjia ehkaisemaan ja minimoimaan huu-

meidenkaytosta syntyvia haittoja ja edistetaan vastuullista huumeidenkayttokulttuuria.

6.2 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli tunnistaa keinoja, joilla voidaan ehkaista ja vahentaa huumei-
den kaytosta syntyvia haittoja. Pohdin tata tyota tehdessani, etta onko kanava liian huume-
myonteinen. Kuitenkin @huumeet3 on ilmid, joka osoittaa sen, ettd huumeista pitéda voida pu-

hua, eika huumeisiin liittyvat keskustelut ole aina huumemyonteisyytta tai huumeiden
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kayttoon kannustavia. Jos huumeidenkaytosta ei puhuta, niin siita syntyy haittoja ja riskitilan-
teita. Huumehaittoja syntyy todennakdisemmin sellaisille kayttajille, jotka eivat saa tietoa an-
nostuksista tai muista riskitekijoista. Myos stigma vaikuttaa tiedon ja avun hakemiseen ja
saavutettavuuteen. Kun tietoja jaetaan ja huumeita kayttavat henkilot toimivat niiden mukaan,
niin huumeista syntyvia haittoja voidaan minimoida. Kanava ja kyselynaineisto osoittavat sen,
ettd huumeita kayttavat inmiset ovat kiinnostuneita haittojen vahentamisesta. Huumeiden-
kayttda ei aina voida ehkaista, jolloin tulee korostaa huumehaittojen ehkaisyyn ja vahentami-
seen liittyvaa nakokulmaa. Tata nakokulmaa nykyaan korostetaan paihdetyon jarjestosekto-
rilla, esimerkiksi YAD:n vuoden 2025 tavoitteena on stigman vahentaminen ja moninaisen

huumekeskustelun vahvistaminen (YAD, 2025).

72 % vastaajista kertoo olevansa viihde-, satunnais- tai hyotykayttgjia. Kyselyaineistosta
nousi esiin, etta kaikki huumeita kayttavat ihnmiset eivat halua lopettaa huumeidenkayttoaan.
Huumeita kayttaville inmisille, jotka eivat halua lopettaa huumeidenkayttdéaan, ei tunnisteta
palveluita. Usein paihdepalveluissa tahdataan huumeidenkayton lopettamiseen, johon kaikki
huumeita kayttavat ihmiset eivat halua sitoutua. Talldin huumeita kayttava ihminen ei ota pu-
heeksi huumeidenkayttéaan esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa. Paihdehaittoja ehkai-
sevaa ja vahentavaa tyota tulisi kehittaa nakyvammaksi, jotta voidaan tarjota huumeita kayt-
taville ihmisille mahdollisuus luottamukselliseen ja asiakaslahtdiseen kohtaamiseen ilman

vaatimuksia huumeidenkaytdn lopettamisesta.

Kaiken kaikkiaan olen tyytyvainen opinnaytetyohon ja -prosessiin. Sain tukea ohjaavalta
opettajalta ja opinnaytetyoryhmalta. Tyoskentely oli ajoittain vaikeaa, kun jain jumiin tiettyihin
kohtiin. Valilla minua turhautti, kun tyo ei tuntunut etenevan, mutta taman aiheen tutkiminen
oli minulle kiinnostavaa, jolloin motivaatio pysyi koko prosessin ajan ylla. Lisaksi vastaajilta
saadut positiiviset palautteet ja monipuoliset vastaukset piristivat. Tama tyo vahvisti sosiono-
min kompetenssejani, silla tama tyo lisasi kriittista ja osallisuutta edistavaa yhteiskuntaosaa-
mistani. Huumeet ovat yhteiskunnallinen ilmio ja stigma vaikuttaa suuresti huumeita kaytta-
vien ihmisten osallisuudentunteeseen. Huumeidenkayttajien kirjo on laaja ja se tulisi ottaa
huomioon paihdepalveluiden suunnittelussa ja kehittdmisessa. Taman aiheen tutkiminen ja

kriittinen tarkastelu oli minulle hyvin antoisaa.

Myos tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen vahvistui minulla taman opinnay-
tetyOprosessin myota, kun paasin toteuttamaan tallaisen tutkimuksen. Haluan olla mukana

kehittamassa inhimillisempaa paihdetyéta. Kuitenkin koen, etta minun tulee enemman
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perehtya tutkimusmenetelmiin ja -tapoihin, koska koen niiden valinnan olleen vaikeinta tassa
tydssa. Taman tutkimuksen olisi voinut toteuttaa monimenetelmallisena tutkimuksena, jossa
olisi hyddynnetty seka laadullisia etta maarallisia aineistoja ja menetelmia. Tama tutkimus-
aihe oli moniulotteinen ja monimenetelmallisyydella olisi saatu kuvattua ilmiéta paremmin.
Kun huomasin taman, niin en voinut enaa muuttaa sita. Loppuvaiheessa herasi paljon ajatuk-
sia siita, etta olisin voinut kysya kyselyssa eri tyylisia kysymyksia. Esimerkiksi, jos vastaaja
vastasi, ettei osallistu kanavan keskusteluun, niin kyselyssa olisi voinut antaa vastaajalle tilai-
suuden kertoa mahdollisia syita. Vaikka asioita olisi voinut tehda toisin, niin olen silti tyytyvai-

nen tasta tyosta ja omasta panoksestani.

6.3 Hyodynnettavyys

Tutkimuksessa tavoitettiin huumeidenkayttajia, jotka kayttavat tai ovat joskus kayttaneet huu-
meita. He jakoivat ajatuksiaan ja kokemuksiaan avoimesta ja anonyymista huumekeskuste-
lusta. Tama tutkimus antoi tietoa siita, etta millaisia tiedontarpeita huumeita kayttavilla ihmi-
silla voi olla, mitka aiheet paihdekulttuurissa herattavat keskustelua ja millaisia merkityksia,
silla on, kun voi puhua huumeista ja niiden kaytdsta. Tutkimustulosten nakyvaksi tuomisen
avulla voidaan tunnistaa keinoja, joilla voisi ehkaista ja vahentaa huumeista syntyvia haittoja
ja sita kautta kehittaa paihdehaittoja ehkaisevia ja vahentavia palveluita. Huumeita kayttavat
ihmiset tulisi huomioida, kun kehitetaan palveluja. Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa ka-
siteltiin paihdekulttuuria, mista huumeidenkayttajat keskustelevat ja mita tietoa he hakevat.
Naiden tietojen avulla paihdetyd voi pysya ajan tasalla paihdekulttuurista, jotta huumeita

kayttavien ihmisten tarpeisiin voidaan vastata.

Anonyymiys ja verkkoymparisto tarjoavat alustan huumeidenkayttajien tavoittamiseen ja hei-
dan hyvinvointinsa edistamiseen paihdeneuvonnan avulla. EHYT ry:lla on Paihdeneuvonta-
puhelinpalvelu, jossa voi keskustella paihdetydon ammattilaisen kanssa luottamuksellisesti
huumeista ja niiden kaytosta syntyvasta huolesta. Kuitenkin omalla aanellda avun hakeminen
voi olla ison kynnyksen takana, jolloin olisi hyva kehittaa paihdeneuvontaa chat-muotoon,
josta huumeita kayttava ihminen tai muu, joka on kiinnostunut huumeista, olisi mahdollisuus
hakea tukea tai neuvontaa ilman velvoitteita huumeidenkayton lopettamiseen. Huumetiedon
tulisi olla helposti saavutettavaa ja luotettavaa, jotta se tavoittaisi ne, jotka siita tiedosta voisi-
vat hyotya. Tassa on kuitenkin yleisena pelkona se, ettd huumetieto lisdisi huumeidenkayt-

toa. Kuitenkin on otettava huomioon, etta noin joka neljas suomalainen on joskus kokeillut
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huumeita, eikd Suomen huumeongelma ole sellainen, etta joka neljas suomalainen on huu-
meongelmainen. Satunnaiskayttajiin, viihdekayttajiin ja hyotykayttajiin liittyvaa tutkimusta ja
tietoa on lisattava tulevaisuudessa, jolla voidaan purkaa huumeidenkayttajien kokemaa stig-

maa.

Taman opinnaytetyon jatkotutkimusideana olisi syventya, miten huumeisiin liittyvat anonyymit
verkkokeskustelut vaikuttavat sisaistetyn stigman kokemiseen. Verkossa on Jodelin lisaksi
muitakin huumeisiin liittyvia keskustelufoorumeja ja niiden merkityksia olisi hyva tutkia lisaa
tulevaisuudessa. Jatkotutkimuksissa voidaan myods syventya verkkoyhteisdista saadun ver-

taistuen kokemuksiin ja siihen, miten keskustelut vaikuttavat palveluihin hakeutumiselle.
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Liite 1. Webropol -kysely

Opinniytetyotutkimus: Huumekeskustelua Jodelissa

T Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Moi! Nimeni on Jimi ja olen sosionomiopiskelija Seindjoen Ammattikorkeakoulusta.

Loin timin kyselyn kerédtikseni kokemuksia ja nakékulmia Jodelin paidkavpunkiseudun alueen @huumeet3-
kanavasta seka sen vaikutuksista huumeidenkayttadjiin ja huumeista kiinnostuneihin.

Kysely on suunnattu yli 18-vuotiaille henkilGille, jotka kiyttivit tai ovat kiyttineet huumeita ja ovat
liittyneet Jodelin @huumeet3-kanavalle.

Vastaaminen on vapaaehtoista. Kyselyssa on 12 kysymystd ja kyselyyn vastaaminen vie noi 10 nunuuttia.

Kyselyssi keriitiin aineistoa opinniytetyéhon, jossa tutkitaan pidkaupunkiseudun alueen @huumeet3-
kanavan avoimen ja anonyymin huumekeskustelun vaikutuksia, hyotyja seka haittoja. Opinnaytetyon
tavoitteena on tunnistaa keinoja, miten voidaan vihentaa ja ennaltaehkdista huumeidenkaytosta johtuvia
haittoja.

Mita tietoa kanavalta haetaan ja mista atheista kanavalla keskustellaan? Millainen merkitys kanavalla
kiydyilla keskusteluilla on huumeidenkayttajille tai huumeista kinnostuneille henkildille? Mita hydtya ja
haittoja ilmenee, kun voidaan puhua avoimesti hunmeista anonyymilla alustalla?

Nama ovat suuria kysymyksia, joiden ymmartamiseen tarvitsen teidin nakokulmianne @huumeet3 -kanavan
toiminnasta.

Kyselyyn vastataan tiysin nimettémisti. Kyselyvn vastanneista ei kerdta tunniste- tai henkildtietoja.
Kyselyvn annettuja vastauksia kdytetaan aineistona opinniytetydtutkimuksessa eikd vastauksia tai amneistoa
kayteta muihin tutkimuksiin. Lisdtietoja aineiston kasittelysta 16ytyy Tietosuojaselosteesta.

Kyselyssa kaytin huume -termia ja sithen luetaan huumausaineiksi luokitellut paihteet seka pathteina
kiytetyt ladkkeet. Nami ovat psykoaktiivisia aineita, joita voidaan kayttad esimerkiksi paihtymiseen,
tehostamiseen tai muthin ei-laakinnallisiin tarkoituksiin.

Kysely on auki 24.2.—10.3. eli on kaksi vitkkoa atkaa vastata kyselyyn. Aikaa voidaan tarvittaessa pidentaa.
Jos heraa kysymyksia tai kommentteja opinndytetydhon littyen, niin jatd kommenttisi Jodelissa
julkaisemaani postaukseen tai laita minulle chat-pyyntd postauksen kautta.

Kyselyn lopussa on avoin tekstikentta, johon voit avata nakékulmiasi enemman sekia antaa palautetta tasta
kyselysta tai opinnaytetySaiheesta.

Tutkigustiedote ia f _

1. Millainen on elimintilanteesi? *



QO Tybssikayva
QO Opiskelija

O Tyston

(O Elakkeella

O Joku muu, mika?

(O Enhalua kertoa

2. Miten Kuvailisit itsedsi huumeidenkivttijaina? *
O Kokeilija

QO Satunnaiskayttaja

O Hystykataa

O Viihdekiyttija

O Ongelmakiyttija

(O Olen lopettanut huumeidenkayton

O Joku muu, mika?

3. Koetko olevasi riippuvainen huumeiden Kiytosta? =

O Kyl
QO En

Olen lopettanut huumeidenkayton
@) ope yt

QO Jotain muuta, mita?

4. Kuinka avoin olet/olet ollut huumeidenkivtéstiasi? (Voit valita kaikki
vaihtoehdot, jotka sopivat sinuun) *

D Olen avoin kaikille (Jos valitset timan vaihtoehdon, niin ala valitse muita vaihtoehtoja)
D Olen kertonut terveydenhuollossa (Laakarille, terveydenhoitajalle. terapeutille yms.)

E] Olen kertonut viranomaisille (Poliisille, sosiaalityontekijille yms.)

[[] Molemmat vanhempani tietavat

[] Toinen vanhemmistani tietaa

2(5)



[] Sisarukseni tietavat
D Kaverini tietavit

[[] Muutama kaveri tietaa
[[] Kukaan ei tieda

[ Jotain muuta, mita?

5. Koetko hipedi huumeidenkiyttosi vuoksi? *

En yhtaan [ Hyvin vahvasti
0 10
Jonkinverran

6. Voit halutessasi avata sitd, ettd milld tavoin huumeidenkiytaostd aiheutuva

hipei tai stigma vaikuttavat elimaisi.
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7. Kuinka usein selaat Jodelin @huumeet3 -kanavaa? ~*
O Paivittiin

(O Monena piivani viikossa

O Noin kerran viikossa

O Muutaman kerran tai kerran kuukaudessa

(O Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

QO Episaannollisesti

QO Jotain muuta, mita?

8. Mitki aiheet Kiinnostavat @huumeet3-kanavalla? (Voit valita useamman
vaihtoehdon) *



[[] Muiden kayttsjien kokemukset huumeista

D Sekakayttoon liittyva neuvonta

[[] Keskustelut tiettyjen huumeiden vaikutuksista

[[] Keskustelut tiettyjen huumeiden haitoista

[[] Vinkit huumehaittojen ehkaisemiseen tai vahentimiseen
[[] Vinkit huumeista johtuviin laskuolotiloihin

[[] Huumeidenkayton vahentamiseen liittyvat keskustelut
[[] Huumeidenkiyton lopettamiseen liittyvit keskustelut
[[] Vieroitusoireisiin liittyvat keskustelut

D Tiedot ajankohtaisista huumeista ja huumeilmidista
[] Keskustelut piihdepolitiikasta

[[] Tiedot paihdepalveluista ja muista auttavista tahoista

[] Jotain muuta, mita?

9. Kuinka luotettavana pidit kanavalla jaettavaa tietoa huumeista? *

Epaluotettava [l Luotettavana
0 10
Suhtaudun neutraalisti

10. Mita itse tuot kanavalle? (Voit valita useamman vaihtoehdon) *

[[] Omia kokemuksia

D Tutkittuun tietoon perustuvaa tietoa

[[] Tietoa ajankohtaisista huumeista tai huumeilmidista
[[] Vertaistukea muille kayttajille

[[] Tietoa paihdepalveluista ja muista auttavista tahoista

[] Jotain muuta, mita?

[[] En osallistu keskusteluihin

11. Miti koet saavasi kanavalta Kiydyistd keskusteluista? Halutessasi voit myas
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kertoa ja perustella avoimen ja anonyymin huumekeskustelun hydtyji ja haittoja.
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12. Onko kanavalla Kiydyillid keskusteluilla ollut vaikutusta huumeidenkiayttoosi
tai sinun asenteisiisi huumeita kohtaan? Jos on, miten? *

13. Vapaa sana

Painamalla "Lahetd" annat suostumuksen tutkimukseen osallistumiselle ja antamiesi vastausten kayttoon
opinndytetyotutkimuksessa.

Samalla vakuutat, ettd antamasi tiedot edustavat omia nikemyksidsi Jodelin padkaupunkiseudun alueen
@huumeet3-kanavan toiminnasta.
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Liite 2. Jodel julkaisu

@huumeets @ Helsinki
Terve! Olen sosionomiopiskelija
SeAMKista. Huumeet kiinnostavat ja olen
tekemassa opinnaytetyota, jossa tutkin

tadman kanavan vaikutuksia 18
huumeidenkayttdjiin ja tarvitsen apuanne.

#info #asiallinen

e o+

>

Opinndytetystutkimus: Huumekeskustelua Jodelissa: W...

JoJ M H

— Ylapuolelta ldytyy linkki kyselyyn.
Tiedan, etta aihe voi olla arkaluontoinen,
mutta toivoisin, ettd mahdollisimman moni
vastaisi. Kysely on suunnattu yli
18-vuotiaille henkildille, jotka kayttavat tai
ovat kayttaneet huumeita ja ovat

54-

) o3 M Helsi

_ liittyneet uumeet3 -kanavalle.
Kyselyyn vastataan taysin anonyymisti, en
keraa vastaajista mitaan henkildtietoja tai
IP-osoitteita. Tarkoituksena ei ole
karayttaa tai tuomita ketdan

(&) 0J M Hels

— huumeidenkaytdsta, vaan haluan keratd
teilta kokemuksia talla kanavalla kaytyjen
keskustelujen vaikutuksista ja paasta kiinni
siinen, etta miten yhteiskunnassa voidaan
vahentaa ja ennaltaehkaista huumeiden
kaytosta johtuvia haittoja.

- Jos heraa kysymyksia opinnaytetydhon
tai kyselyyn liittyen, niin jata kysymyksesi
tahan alle tai laita minulle chat-pyyntd.

51-

@ Jodel HG @ Alpi

Vastausten #asiallinen -jod/auksiin tulee liittyd
arheeseen, olla avuliaita tai tarkentaa kysymysta.
ﬁ

Kaikenlaiset vaarinkdytokset (OJ:n jodlaus ei ole
asiallinen, OJ tai kemmentoija trollaa) tulee
ilmiantaa “Trollaus tai hdiritseva kayttdytyminen”
-syyviia.

Kiitos osallistumisestasi! Ja muistathan:
#GoodVibesOnly

=t
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Liite 3. Tiedote tutkimuksesta ja tietosuojaseloste

Se A M K a Tiedote tutkimuksesta ja tutkimuksen

tietosuojaseloste
SEINAJOEN AMMATTIEORKEAKDLILL
SFINAIDELLIKIYERSITY OF APFLIFR SGIFNEFS

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Teitd pyydetidn mukaan opinndytetydtutkimukseen, jossa tutkitaan Jodelin paSkaupunkiseudun alueen
@huumeet3-kanavaa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Opinndytetydn tarkoituksena on selvitt33, millaisia merkityksia kanavalla k3ydyilla keskusteluilla on
huumausaineita kdyttiville, aiemmin k3yttineille ja niistd kiinnostuneille henkilaille.

Opinndytetydn tavoitteena on tunnistaa keinoja, joilla veidaan ennaltaehkiist3 ja vihentid
huumausaineiden k3ytdsta johtuvia haittoja.

OpinndytetyStutkimuksessa kerit3an aineistoa seuraamalla kanavan keskusteluja aikavalilla 12.1.—9.2.
eli 4 viikon ajan. Lis3ksi kanavan kavijbille luodaan Webropol-kysely, joka on auki 242 —10.3. eli 2
vilkkoa. Kyselyn aukioloaikaa pidennetdan tarvittaessa ritt3van aineiston kerdamiseksi.

Opinndytetydn toteuttaa sosionomiopiskelija Jimi ljas Seindjoen Ammattikorkeakoulusta. Opinndytetyd
toteutetaan itsendisesti ilman yhteystykumppaneita tai ulkopuclisia toimeksiantajia.

TUTKIMUKSEN TIETOSUQOJASELOSTE

Kyselyn anonymiteetti

Yastaajista ei kerdta tunniste- tai henkilotietoja. Kyselyyn vastataan anonyymisti, eikd vastausten
perusteella voi paatelld vastaajien henkilélisyytta. Lopulliset tutkimustulokset raportoidaan ryhmétasolla
eika yksittdisten tutkittavien tunnistaminen ole mahdollista.

Vastaajan suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Wastaajat antavat suostumuksen tutkimukseen osallistumiselle vastaamalla Webropol-
kyselysovelluksessa luotuun kyselylomakkeeseen ja painamalla "Lahetd” painiketta kyselyn lopussa.
Samalla vastaajat vahvistavat, ettd heid3n antamansa tiedot perustuvat heidan omiin nikemyksiins3
Jodelin paakaupunkiseudun alueen @huumeet3i-kanavan toiminnasta.

Tietojen kasittely ja sailytys

Kysehyyn annetut vastaukset sailytetaan opinnaytetydprosessin ajan tietoturvallisesti ja vastauksia
kasitelldan luottamuksellisesti. Kyselyn vastauksia ei kaytetd muihin tutkimuksiin tai luovuteta
ulkepuolisille henkildille. Ainoastaan opinnaytetyontekijd kasittelee ja sdilyttad kyselyn vastauksia.
Vastaukset analysoidaan tuloksiksi ja tuloksista luodaan johtopastoksid wvitaten opinndytetydn
teoreettizean vitekehykseen. Kun opinndytetyd valmistuu ja on hyvaksytty, kyselylomake ja aineistot
tuhotaan asianmukaisesti.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Opinnaytetyd julkaistaan Theseus-tietokannassa opinndytetydtutkimuksen valmistutiua.

Lisdtiedot

Pyydamme teiti tarvittaessa esittimiin tutkimukseen lithyvia kysymyksi3 ja kommentteja Jodelin kautta
opinndytetydntekijlle. Tutkimukseen osallistuvien anonymiteetin takaamiseksi yhteydenotto on
mahdollista vain Jodelin kautta. Kysymykset ja kommentit voi j&tt33 opinndytetyshon littyvain
postaukseen tai laittaa postauksen kautta chat-pyyntd opinndytetyontekijalle. Webropol-kyselyn lopussa
on avoin tekstikenttd, johon voi jatta3 palautetta.
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