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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli rakentaa kunnalliseen varhaiskasvatusyksik-
kdon montessoripedagogiikan periaatteita soveltaen toiminnallinen oppimis-
ymparisto ja mallittaa sen kayttaminen varhaiskasvatusyksikon henkilostolle ja
lapsille. Tarkoituksena oli my0s selvittaa, tukeeko montessoripedagogiikkaa
soveltaen rakennettu toiminnallinen oppimisymparisto lasten tarkkaavuuden,
toiminnanohjauksen ja vireystilan saatelyn taitoja varhaiskasvatushenkiloston
mielesta.

Opinnaytetyo koostuu kehittamistydsta ja laadullisesta osuudesta. Kehittamis-
tyon osuudessa kuvataan toiminnallisen oppimisympariston rakentamisen ja
kayttdédnoton mallittamisen prosessi tuotekehitysprojektin mukaisesti. Kehitta-
mistyon tukena kaytettiin dialogista keskustelua, benchmarkkausta ja havain-
nointia. Laadullinen osuus koostuu varhaiskasvatusyksikon henkilostolle teh-
dysta kyselysta ja sen tulosten analyysista. Kyselyn tulokset on analysoitu si-
salldnanalyysia kayttaen. Teoreettisessa viitekehyksessa on maaritelty opin-
naytetyon kannalta keskeiset kasitteet: tarkkaavuus, toiminnanohjaus, vireys-
tila, montessoripedagogiikka ja toiminnallinen oppimisymparisto.

Kehittamistyon tuloksena syntyivat kuvaukset toiminnallisen oppimisymparis-
ton rakentamisesta ja kayttoonoton mallittamisesta. Kyselyn tulosten perus-
teella voidaan todeta, etta montessoripedagogiikkaan pohjautuvaa toiminnal-
lista oppimisymparistoa voidaan hyodyntaa varhaiskasvatusikaisten lasten
tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja vireystilan saatelyn taitojen kehittymi-
sen tukena. Huomioitavaa on kuitenkin se, etta lapset toimivat ymparistossa
yksilOllisesti ja ymparisto tuki toisten lasten taitoja paremmin kuin toisten. Ky-
selyn tuloksissa nousi esiin myos tilan saanndllisen ja pitkaaikaisen kayton
tarkeys, jotta taitojen kehittyminen pystyttiin nakemaan.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to design a functional learning environment
based on the principles of Montessori pedagogy for an early childhood educa-
tion unit and to model its use for the staff and the children. The aim was also
to examine whether using the learning environment supports children’s atten-
tion, executive function and alertness regulation skills in the opinion of early
childhood education professionals.

The thesis consists of a development project and a qualitative research
component. The development project describes the process of modeling the
construction and implementation of a functional learning environment in
accordance with the product development project. Dialogic discussion,
benchmarking sessions and observation were used to support the
development work. The qualitative section consists of a survey conducted
among the early childhood education staff and an analysis of its results. The
survey results were analyzed using content analysis. The key concepts were
defined in the theoretical framework: attention, executive function, alertness
mode, Montessori pedagogy and functional learning environment.

The outcomes of the development project include descriptions of the
construction of a functional learning environment and the modeling of its
implementation. Based on the survey results, it can be concluded that a
functional learning environment grounded in Montessori pedagogy can
support the development of children’s attention, executive function and
alertness regulation skills in early childhood education. However, it was noted
that children act individually in the environment and the environment
supported some children's skills better than others. The survey results also
highlighted the importance of regular and long-term use of the environment so
that the development of skills could be seen.

Keywords: Montessori pedagogy, attention, functional learning environment,
executive function, early childhood education, alertness regulation
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatusikaisten lasten tarkkaavuudessa, toiminnanohjauksen ja vi-
reystilan saatelyn taidoissa on suuria eroja yksilollisesti lapsen kehityksen,
mutta myds ymparistotekijdiden vaikutuksen vuoksi. Sama lapsi saattaa nayt-
taytya edella mainittujen taitojensa osalta hyvinkin erilaiselta eri ymparistoissa,
kun taas toinen lapsi ei juuri nayta ympariston vaihdokseen reagoivan. Myos
taitojen kehittymisen avuksi tarvittava tuki on yksilollista ja vaatii lapsen tunte-
mista. (Salmi 2021, 61-67; Suominen 2016, 40.) Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet (Opetushallitus 2022, 63—65) jakaa lapselle kohdistuvan tuen
pedagogisiin, rakenteellisiin ja hoidollisiin tukimuotoihin. Pedagogista tukea
ovat muun muassa sensitiiviset ja saavutettavat kommunikaatio- ja vuorovai-
kutustavat, ennakoitava paivarytmi seka toiminnan suunnittelu ja arviointi. Ra-
kenteellista tukea ovat ryhman koko ja henkilostorakenne. Myos tulkitsemis- ja
avustamispalvelut seka apuvalineet ovat rakenteellista tukea. Hoidollisella tu-
ella tarkoitetaan niita tapoja, joilla vastataan hoidon ja hoivan tarpeeseen.
Naita ovat esimerkiksi pitkaaikaissairauksien hoitoon, laakitykseen, ruokavali-

oon ja liikkkumiseen liittyvat tarpeet ja apuvalineet.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2022, 58) mukaan
tuki tulisi jarjestaa lahtokohtaisesti inklusiivisten periaatteiden mukaisesti eli
lapsen tuen tarpeen mukaan erilaisin joustavin jarjestelyin jarjestettyna lapsen
ianmukaisessa vertaisrynmassa. Varhaiskasvattajien kokemusten mukaisesti
tama ei kuitenkaan ole aina mahdollista, silla lasten tuen tarpeet eivat ole sa-
manlaisia. Toinen tarvitsee mahdollisuuden liikkua, toinen taas hyotyisi rauhal-
lisesta ja arsykkeettomasta ymparistosta. Yhden lapsen vireystilaa olisi saa-
tava nousemaan, toisen taas laskemaan. Toiminnanohjauksen nakdokulmasta
joku pystyy kertomaan aaneen suunnitelman monivaiheisen tyon toteutta-
miseksi, kun toinen samanikainen kykenee kahden kohdan ohjeen mukaiseen
toimintaan. (Salmi 2021, 61-67.) Miten siis voidaan samanaikaisesti tukea

lapsia, joilla on hyvin erilaisia tuen tarpeita?

Maria Montessorin (1870-1952) kehittdman montessoripedagogiikan keski-
0ssa on aktiivinen, herkkyyskausiensa mukaisesti oppiva lapsi. Pedagogiikka
korostaa lapsen mahdollisuutta valita itsedan silla hetkella kiinnostavia tehta-

via, jotka kehittavat niita taitoja, joita han on tuolloin valmis harjoittelemaan.
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Lapsi saa toistaa samoja harjoituksia, kunnes on saavuttanut niissa tavoittele-
mansa tason. Taman jalkeen lapsi on valmis siirtymaan uuden oppimisen aa-
relle. Montessoripedagogiikan mukaan opeteltavat asiat jaetaan osiin, jolloin
kerrallaan keskitytdan vain yhteen asiaan. Oppiminen tapahtuu usein aistien
tai aistihavaintojen kautta ja konkreettisen tekemisen myo6ta. Oleellista on
myos oppimisen mahdollistava valmisteltu toimintaymparistd seka opettajan
rooli kannustaa ja ohjata lasta itsenaiseen tutkimiseen ja kokeilemiseen. (Mar-
shall 2017; Wilander 2018, 14, 27, 114-118.)

Vuonna 2023 julkaistiin kattava tutkimus, jossa tarkasteltiin montessoripeda-
gogiikan vaikutuksia lasten akateemisiin ja ei-akateemisiin oppimistuloksiin.
Tutkimuksen mukaan montessoripedagogiikka tukee lasten oppimista seka
akateemisissa etta ei-akateemisissa tuloksissa verrattuna perinteiseen ope-
tukseen. Akateemisten taitojen osalta erot nakyivat erityisesti matemaattisena
ja kielellisena osaamisena. Ei-akateemisten taitojen osalta korostuivat toimin-
nanohjauksen taidot, luovuus, sosiaaliset taidot ja kouluhyvinvointi. Erot olivat
nahtavissa etenkin varhaiskasvatuksessa ja alakoulussa. (Randolph ym.
2023.) Guerreron ym. (2023) tutkimuksessa tarkasteltiin montessoripedagogii-
kan vaikutusta lasten toiminnanohjauksen taitoihin. Toiminnanohjauksen osa-
alueista huomioitiin tydmuisti, kognitiivinen joustavuus, inhibitio ja itsesaately.
Tulosten mukaan montessoripedagogiikka tuki edella mainittujen taitojen ke-
hittymista. Toiminnanohjauksen taitojen kehittymista tutkittiin myos Phillips-Sil-
verin ja Dazan (2018) tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin inhibition ja kognitiivi-
sen joustavuuden kykya. Tutkimuksen mukaan montessoripedagogiikka voi
merkittavasti edistaa 3-vuotiaiden lasten toiminnanohjauksen taitojen kehitty-
mista. Lillard ym. julkaisivat vuonna 2017 3 vuoden tutkimuksensa, jossa seu-
rattiin 3—6-vuotiaiden lasten kognitiivisten ja sosioemotionaalisten taitojen ke-
hittymista. Montessorioppien mukaan toimineet lapset suoriutuivat muita pa-
remmin akateemisissa taidoissa, mutta myos uskoivat kykyihinsa ja jaksoivat
ponnistella oppimisensa eteen. Tutkimuksessa selvisi myds, etta lapset, joilla
oli haasteita toiminnanohjauksessaan, saavuttivat yhta hyvia akateemisia tu-

loksia kuin ne, joilla ei ollut haasteita.

Suomalaista tutkimusta, jossa tarkastellaan montessoripedagogiikan vaiku-

tusta varhaiskasvatusikaisten tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen tai vireysti-
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lan saatelyyn, ei juuri ole. Jarvinen (2017) on opinnaytetyossaan pyrkinyt sel-
vittdmaan, tukeeko montessoripedagogiikkaan pohjautuvan Montessori-paiva-
kodin toiminta lasten oman toiminnan ohjausta. Opinnaytetyon tulosten perus-
teella kyseisen paivakodin monipuoliset toiminnot, ilmapiirin rauhallisuus, lap-
sille sopivat huonekalut ja aikuisten rooli kasvattajana mahdollistavat pohjan
lasten oman toiminnan ohjauksen tukemiselle. Saramaen (2020) opinnayte-
tyossa on tarkasteltu montessoripedagogiikkaa ohjaajan roolin nakokulmasta.
Yksi ohjaajan tehtavista on auttaa lasta oppimaan itseohjautuvaa tyoskentelya
ja ongelmanratkaisutaitoja. Naiden voitanee nahda linkittyvan tarkkaavuuteen,
toiminnanohjaukseen ja vireystilan saatelyyn. Pulkkisen ja Raution (2009)
opinnaytetyodssa kasiteltiin montessoripedagogiikan vahvuuksia suomalai-
sessa varhaiskasvatuksessa. Lasten mahdollisuuden valita itse tekemisensa
ja tyoskentelytapansa, nahtiin tukevan itsenaisyyden ja paatoksentekokyvyn
kehittymista. Jarjestetyn ympariston todettiin houkuttelevan lasta tutkimaan ja
oppimaan oma-aloitteisesti. Montessoripedagogiikan nahtiin myds ottavan
huomioon lasten yksilOlliset tarpeet ja kehitystason. Vaikka kyseinen opinnay-
tetyO ei suoranaisesti kasittele tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen tai vireysti-
lan saatelyn taitoja, voidaan sen tulosten nahda antavan viitteita siita, etta
montessoripedagogiikka voi tukea edelld mainittuja taitoja itsenaisen toimin-

nan ja paatoksenteon kautta.

Tutkimusta siis tarvitaan lisda. Tassa opinnaytetyossa aihetta on lahestytty ke-
hittdmalla kunnalliseen, yleisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mu-
kaisesti toimivaan, varhaiskasvatusyksikkoon montessoripedagogiikkaan poh-
jautuva toiminnallinen oppimisymparisto. Talla oppimisympariston rakentami-
sella ja sen toiminnan mallittamisella on pyritty vastaamaan kyseisen varhais-
kasvatusyksikon henkildston tarpeeseen tukea enemman niita lapsia, joiden
tuen tarve nakyy tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja itsesaatelyn taitojen
osalta. Kehittamistyon lisaksi olen halunnut selvittaa, millaisia kokemuksia ja
havaintoja suhteessa lasten tarkkaavuuteen, toiminnanohjaukseen ja vireysti-
lan saatelyyn varhaiskasvatusyksikon henkildstolle on noussut lasten toi-

miessa toiminnallisessa oppimisymparistossa.

Opinnaytetyon alussa kayn lapi tyon tarkoituksen, ja tavoitteet seka kuvaan

mista opinnayte sai alkunsa. Seuraavaksi esittelen opinnaytetyohoni osallistu-
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neet henkilot ja tahot. Kehittdmistyon etenemisen olen kuvannut projektin vai-
heiden kautta ja tilan toiminnan mallittamisen olen kirjannut osaksi kehittamis-
tyota. Varhaiskasvatuksen henkiloston kokemuksia ja havaintoja olen selvitta-
nyt kyselyn avulla. Kysely, sen analysointi ja tulokset on avattu opinnaytetyon
loppupuolella. Aivan lopuksi on tarkastellut tyoni luotettavuutta ja pohtinut jat-

kotutkimusehdotuksia.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyoni kehittdmisote on tutkimuksellinen kehittamisote. Tutkimukselli-
nen kehittdmisote huomioi kehittamistydssa niin kehittdmisprosessin, toimijoi-
den osallisuuden kuin tiedon tuottamisen. Kehittamisprosessiin nahdaan kuu-
luvan yhta tarkeina seka suunnitelmallisuus etukateen etta mahdollisuus
suunnata toimintaa uudelleen prosessin edetessa. Prosessin aikana tulee
huomioida prosessin osatekijoiden, kuten verkostojen, vaikutus prosessiin ja
olla tarvittaessa valmis muuttamaan alkuperaista suunnitelmaa. Toimijoiden
osallisuudella tarkoitetaan kehittamista yhdessa keskinaisen dialogin kautta.
Toiminta huomio erilaiset nakemykset ja mahdollistaa tasavertaisen osallisuu-
den kaikille toimijoille. Kehittaja ei ulkoista itsedaan, vaan osallistuu itse konk-
reettiseen toimintaan muiden toimijoiden kanssa. Tiedon tuottaminen tuo lisa-
arvoa kehittamistoiminnalle. Sen my6ta kehittamistyo6ta voidaan arvioida moni-
puolisemmin ja siirtda uusiin toimintaymparistdihin. (Toikko & Rantanen 2009,
10-11.)

Kehittamisotteen mukaisesti opinnaytetydssani yhdistyvat kehittamistutkimus
ja laadullinen tutkimus. Kehittamistutkimuksessa pyritaan muutokseen, poista-
maan ongelma ja/ tai parantamaan tilannetta. (Kananen 2015, 11.) Laadulli-
sen tutkimuksen tarkoitus on kuvata tai ymmartaa tiettya ilmiota tai tapahtu-
maa tai antaa teoreettinen tulkinta tutkittavalle ilmidlle (Tuomi & Sarajarvi
2018, 98). Tyon kehittdmisosuudessa kuvataan montessoripedagogiikkaan
pohjautuvan toiminnallisen oppimisympariston rakentaminen ja kayttoonoton
mallittaminen tuotekehitysprojektin mukaisesti. Kaikissa kehittamistyon vai-
heissa tiedonhankinnan valineena kaytettiin keskustelua. Kehittdmistyon val-
misteluvaiheessa hyédynnettiin benchmarkkausta. Opinnaytetydn laadullinen
osuus koostuu varhaiskasvatusyksikon henkilostolle tehdysta kyselysta, sen
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vastausten analysoinnista ja johtopaatoksista. Kysely koostui avoimista kysy-
myksista, joilla selvitettiin varhaiskasvattajien havaintoja ja kokemuksia lasten
tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja vireystilan saatelyn taidoista lasten
tyoskennellessa toiminnallisessa oppimisymparistossa. Kyselyn vastaukset

analysoitiin kayttaen teorialahtoista sisallonanalyysia.

Tassa tyossa kaytettaessa kasitetta opinnaytetyo, tarkoitan koko tyon koko-
naisuutta, seka kehittamistyota etta laadullista osuutta. Kehittamistyon proses-
sia kuvaavassa teoriaosuudessa kaytetaan termia projekti, kasite kehittamis-
tyo viittaa omaan tuotokseeni. Opinnaytetyon laadullinen osuus pitaa sisallaan

varhaiskasvatushenkilostolle tehdyn kyselyn ja sen analysoinnin.

Kehittamistyo on tehty osana sosionomiopintoihini kuulunutta harjoitteluani,
jonka suoritin kyseisessa varhaiskasvatusyksikossa. Salassapidettavan tiedon

vuoksi tassa tyossa ei kerrota kunnan eika varhaiskasvatusyksikon nimea.

Tarve kehittamistyolle nousi varhaiskasvatusyksikon henkiloston halusta ja
tarpeesta pystya tukemaan entista paremmin ja monipuolisemmin lasten tark-
kaavuuden ja toiminnanohjauksen taitoja. Samoin vireystilan saatelyn tueksi
haluttiin 10ytaa uusia keinoja. Nama tarpeet selvisivat keskustellessani yksikon
varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa sopiessamme ja suunnitelles-

samme harjoitteluni sisaltoja.

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja on aiemmin toiminut samassa tyOpaikassa
kanssani. Tuolla tyopaikassa oli montessoripedagogiikkaan pohjautuva toimin-
nallinen oppimisymparistd. Olimme molemmat kokeneet tuon oppimisymparis-
ton tukevan muun muassa lasten tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja vi-
reystilan saatelyn taitoja. Kaytannon kokemusten lisaksi seka mina etta var-
haiskasvatuksen erityisopettaja olimme tutustuneet omien opintojemme tii-
moilta teoriatasolla montessoripedagogiikkaan ja todenneet sen sisaltavan yh-
tymakohtia Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin seka omiin ajatuk-
siimme lapsen kasvusta ja kehityksesta. Naiden yhteisen, hyvien kokemusten
ja varhaiskasvatusyksikossa esiin tulleiden tarpeiden myota varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajalle ja minulle syntyi halu toteuttaa samankaltainen oppimis-

ymparistd hanen nykyiseen tyopaikkaansa, mallittaa sen kaytto varhaiskasva-
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tusyksikon lapsille ja henkilokunnalle ja toivottavasti nain saada yksi uusi tuki-
muoto lasten tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja vireystilan saatelyn taito-

jen kehittymiselle.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli siis luoda toimintaymparisto, jossa toimiminen
tukisi lasten tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja vireystilan saatelyn taito-
jen kehittymista. Tarkoituksena oli toteuttaa varhaiskasvatusyksikossa ole-
vaan tilaan montessoripedagogiikan periaatteita soveltaen toiminnallinen oppi-
misymparisto ja mallittaa sen kayttaminen varhaiskasvatusyksikon henkilos-
tolle ja lapsille. Tarkoituksena oli my0Os selvittaa, tukeeko montessoripedago-
giikkaa soveltaen rakennettu toiminnallinen oppimisymparisto lasten tarkkaa-
vuuden, toiminnanohjauksen ja vireystilan saatelyn taitoja varhaiskasvatus-

henkiloston mielesta.

3 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS JA OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Toiminnallinen oppimisymparisto rakennettiin kunnalliseen varhaiskasvatusyk-
sikkoon, jonka toiminta pohjautuu voimassa olevaan varhaiskasvatussuunni-

telman perusteisiin. Opinnaytetydn tekemisen aikana yksikdn toiminnassa py-
rittiin huomioimaan leikkipedagogiikka. Montessoripedagogiikka oli tuttu muu-
tamalle tyontekijalle aiempien tyokokemusten myota. Koko tydyhteisbna mon-

tessoripedagogiikkaan ei oltu tutustuttu aiemmin.

Yksikossa toimi opinnaytetyOprosessin aikana nelja varhaiskasvatusikaisten
lasten ryhmaa ja kolme esiopetusryhmaa. Kaiken kaikkiaan lapsia oli noin
130. laltaan lapset olivat 1,5—7-vuotiaita. Jokaisessa ryhmassa tyoskenteli 1-2
varhaiskasvatuksen opettajaa, 1-2 lastenhoitajaa ja henkilokohtaisia avustajia

lasten tuen tarpeiden mukaisesti.

Kehittamistyohon osallistuivat itseni lisaksi kyseisen yksikon varhaiskasvatuk-
sen erityisopettaja, johtaja ja varajohtaja. Varhaiskasvatusyksikon henkil0s-
tolta kerattiin kehittamistydn valmistuttua kokemuksia ja havaintoja siita, tu-
keeko rakennettu oppimisymparisto lasten toiminnanohjauksen ja tarkkaavuu-
den taitojen kehittymista seka voiko ymparistoa hyddyntaa vireystilan saatelyn
tukena.
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Toiminnallisen oppimisympariston rakentaminen ja kayttoonoton mallittaminen
olivat osa sosionomi -opintoihini kuulunutta harjoitteluani. Tutkimuslupa tyo-

hon on saatu kyseisen kunnan varhaiskasvatuksen hallinnosta.

4 TEOREETTINEN VIITEKEHYS
4.1 Tarkkaavuus

Tarkkaavuus on kykya keskittya tietoisesti tavoitteen kannalta olennaisiin asi-
oihin. Tarkkaavuuden saately voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen: suuntaa-
miseen, yllapitamiseen, jakamiseen ja siitamiseen. Tarkkaavuuden suuntaa-
minen tarkoittaa huomion kohdentamista olennaiseen asiaan tai kohteeseen
seka epaoleellisten asioiden huomiotta jattamista. Tarkkaavuus voi suuntau-
tua seka tietoisesti etta tiedostamattomasti. Tietoisesti suunnatun tarkkaavuu-
den aikana yksilo on tietoinen tavoitteistaan ja ohjaa omaa toimintaansa ta-
voitteensa saavuttaakseen. Tiedostamaton tarkkaavuuden suuntautuminen
tarkoittaa reagointia ulkoisiin arsykkeisiin, kuten akillisiin aaniin tai poikkeaviin,
voimakkaisiin nakdhavaintoihin. Tiedostamattoman tarkkaavuuden suuntautu-
misen tarkoituksena on huomioida yllattavat tilanteet ja reagoida niihin tarvitta-

essa itsed ja/ tai toisia suojaavasti. (Sandberg 2023, 51, 60—-61.)

Tarkkaavuuden yllapitaminen on kykya yllapitaa tarkkaavuutta tietyssa, maari-
tellyssa kohteessa halutun ajan ja/ tai ympariston vaatimusten mukaisesti.
Tarkkaavuuden jakaminen puolestaan kahden tai useamman tarkkaavuutta
vaativan tehtavan suorittamista yhtaaikaisesti. Talldin huomio jaetaan asiasta
tai tehtavasta toiseen. Tarkkaavuuden siirtamisessa on kyse huomion siirtami-
sesta joustavasti asiasta, kohteesta tai toiminnasta toiseen. (Sandberg 2023,
51, 61-63.)

Tarkkaavuuden kehittyminen on hyvin yksildllistd. Suuntaamisen ja yllapidon
taidot kehittyvat selvasti kaksivuotiaasta eteenpain. Kaksivuotiaan tarkkaavuu-
den kesto on pisimmilladn kymmenia minuutteja, neljavuotiaalla todennakoi-
sesti jo enemman. Tarkkaavuuteen vaikuttavat niin yksilon vireys- ja tunnetila
seka motivaatio kuin tehtavatyyppi, lapsen temperamentti ja ymparistotekijat.

Ennen 6—7 vuoden ikda suurella osalla lapsista on viela vaikeuksia saadella ja
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yllapitaa tarkkaavuuttaan tilanteissa, joihin ei liity omaa innostusta tai motivaa-
tiota. (Ahonen & Pulkkinen 2023, 113—114; Saarinen ym. 2023, 52; Sandberg
2023, 51.)

4.2 Toiminnanohjaus

Toiminnanohjauksen taidoilla tarkoitetaan yksilon kykya saadella omaa toimin-
taansa tilanteen vaatimusten mukaisesti. Niita kaytetaan ajatusten, kayttayty-
misen ja tunteiden tahdonalaiseen saatelyyn. Toiminnanohjauksen kasitteen
maarittely ei ole yksiselitteista, mutta sen ajatellaan koostuvan useista toi-
siinsa kytkeytyvista taidoista. Toiminnanohjauksen katsotaan rakentuvan kol-
mesta perustoiminnosta: inhibitiosta, tydmuistista ja joustavuudesta. (Klenberg
ym. 2020, 14; Narhi 2018, 144.) Perustoimintojen lisdksi toiminnanohjaukseen
voidaan katsoa kuuluvan suunnitelmallisuuden, aloitekyvykkyyden ja vaiheit-
taisen toteuttamisen. My0s tarkkaavuus, kyky toimia jarjestelmallisesti, kyky
arvioida omaa toimintaa seka kyky saadella tunnetiloja etta kayttaytymista

kuuluvat toiminnanohjaukseen. (Sandberg 2023, 93.)

Inhibitio on seka taitoa jattaa toimintoa hairitsevia arsykkeitd huomioimatta
(esimerkiksi ympariston aanet) etta kykya viivastyttaa reagointia tai jattaa rea-
goimatta arsykkeeseen (esimerkiksi oman puheen hillitseminen, jotta voi
kuunnella toista). Tyomuistin tehtava toiminnanohjauksessa on lyhytkestoi-
sesti pitdad mielessa tilanteen ja toiminnan kannalta oleellista informaatiota
seka ohjata ajattelua olennaisiin asioihin. Joustavuus on kykya vaihtaa toimin-
nan kohdetta, toimintatapaa tai nakokulmaa. Tata kykya tarvitaan esimerkiksi
erilaisissa siirtymatilanteissa, joissa jokin toiminto lopetetaan ja aloitetaan
uusi. (Klenberg ym. 2020, 14—15; Narhi 2018, 144-145.)

Toiminnanohjauksen ensitaitoja aletaan havaita lapsen ollessa noin puolen
vuoden ikainen. Talloin mahdollistuu huomion kiinnittaminen tiettyyn leluun ja
jattamaan muiden lelujen tuottamia arsykkeita huomiotta. Toisen ikavuoden
aikana lapsi kykenee aloittamaan toiminnan, yllapitdmaan sita ja lopettamaan
sen. Kolmannen ikavuoden aikana lapsi pystyy jo ottamaan huomioon ympa-
ristotekijoiden vaikutuksia omaan toimintaansa, esimerkiksi noudattamaan lei-
kin sdantoja. Noin nelivuotiaana lapsi oppii ymmartamaan aikakasitteen, mika

luo pohjaa oman toiminnan rytmittamiselle. Esikoululainen suunnittelee jo
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omaa toimintaansa ja pystyy miettimaan erilaisia vaihtoehtoja tavoitteeseen
paasemiseksi. Toiminnanohjauksen taitojen kehittyminen jatkuu varhaisaikui-
suuteen asti. (Saarinen ym. 2023, 52; Sandberg 2023, 97-99.)

4.3 \Vireystila

Vireystilalla tarkoitetaan yksilon kokonaisvaltaista lasndolon tilaa, joka huomioi
niin fyysisen kuin psyykkisen toimintakyvyn. Se kuvaa yksilon aktivaatiotasoa
tai toimintavalmiutta ja vaikuttaa siihen, kuinka yksilo suoriutuu toiminnasta,
jonka aarella han on. Vireystilaan vaikuttavat erilaiset aistiarsykkeet, motivaa-
tio, koettu kuormitus ja tunteet. Unella, levolla ja ravinnolla on suuri merkitys
vireystasoon. (Multanen 2022, 53; Tompuri 2016, 23.)

Vireystila vaihtelee syvasta unesta aktiiviseen toimintaan. Vireystila jaetaan
usein kolmeen: ylivireyteen, alivireyteen ja optimaaliseen vireystilaan. Opti-
maalisessa vireystilassa yksilon toimintakyky on parhaimmillaan, tyoskentely
ja toiminta on sujuvaa ja esimerkiksi uuden oppiminen onnistuu. Optimaalinen
vireystila mahdollistaa my06s aktiivisen toiminnan muiden kanssa. Aliviritty-
neessa tilassa yksilon aloitekyky vahenee ja seka toimeen tarttuminen etta toi-
minnassa pysyminen hankaloituu. Alakuloisuuden ja vasymyksen kokemukset
littyvat usein alivireyteen. Ylivireys nakyy usein impulsiivisena ja epajohdon-
mukaisena toimintana. Se voi nakya myds ahdistuksena ja/ tai jannityksena.
Yksilon ollessa ylivirittynyt, hanen aivojensa suoriutumiskyky ja keskittymis-
kyky heikkenevat, mika vaikeuttaa oppimista, muistamista ja tunteiden saate-
lya. (Multanen 2022, 53.)

Vireystilan vaihtelu on luonnollista ja tarpeellista. Yksilolla on kuitenkin mah-
dollisuus itse osittain saadella vireystilaansa. Vireystilaan vaikuttavat yksilon
aistikokemukset ja toisaalta yksilo voi aistikokemusten kautta vaikuttaa vireys-
tilaansa. Tietynlainen musiikki saattaa saada yksilon raukeaksi ja toisaalta
rauhallista musiikkia voi kayttaa itsensa rauhoittamiseen. Aktiivisen liikunnan
jalkeen keho voi jaada ylikierroksille, mutta toisaalta liikkuttamalla itseaan voi
saada itseaan aktiivisemmaksi. Mikali tilanne sisaltaa yksilolle sopivan maaran
erilaisia aistimuksia, pysyy vireystila optimaalisena kyseiseen hetkeen ja toi-
mintaan. Kaantaen, yksild voi sopivilla aistikokemuksilla vaikuttaa omaan vi-

reystilaansa. (Tompuri 2016, 23.)
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4.4 Toiminnallinen oppimisymparisto

Varhaiskasvatuksessa oppimisymparistolla tarkoitetaan varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden (Opetushallitus 2022, 36) mukaan "tiloja, paikkoja, yhtei-
soja, kaytantoja, valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten kehitysta, oppi-
mista ja vuorovaikutusta.” Oppimisympariston kasite pitaa sisallaan niin fyysi-
sen, psyykkisen kuin sosiaalisen ulottuvuuden. Oppimisymparistdjen tulee tu-
kea lasten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua seka ohjata aktiivisuu-
teen ja tutkimiseen. Lapsilla tulee olla mahdollisuus tutkia kaikilla aisteillaan ja
koko kehollaan. Heidan kaytossaan tulee myos olla riittavasti monipuolisia toi-
mintavalineitd, joissa on huomioitava lasten mielenkiinnon kohteet seka mah-
dolliset tuen tarpeet. (Opetushallitus 2022, 36-37.)

Fyysinen oppimisymparistd muodostuu tilan fyysista elementeista: huoneti-
lasta, kalusteista ja kaytettavista valineista. Fyysiset elementit luovat raamit
toiminnalle ja niiden avulla voidaan myos maarittaa ja ohjata toiminnan luon-
netta. Fyysisen ympariston rakentamisessa tulisinkin nakya tavoitteellinen pe-
dagogiikka. (Raittila & Siippainen 2022, 203.) Psyykkinen oppimisymparisto
tarkoittaa henkisesti turvallisista ymparistda, jonka keskidssa on luottamus.
Sosiaalinen oppimisymparisto pitaa sisalldaan ryhman roolit, vuorovaikutuksen,
keskinaisen kunnioituksen, yhteistyon ja mielihyvan. Keskeista ovat oppimis-
ympariston mahdollistamat ryhmaprosessit, yhteistoiminnallisuus, vuorovaiku-

tus, kommunikaatio ja dialogi. (Nummila 2016, 12-13.)

Toiminnallisen oppimisen mukaisesti oppiminen on aktiivista ja osallistavaa.
Se tapahtuu kasilla tehden, fyysisten kokemusten ja tekemisen myoéta. Oppi-
misessa huomioidaan aistien kautta saatava informaatio ja oppiminen tapah-
tuu vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympariston kanssa. Oppija nahdaan aktii-
visena toimijana, joka yksin tai muiden kanssa ajattelee, suunnittelee, tutkii ja
tekee seka arvioi tekemistaan ja oppimistaan. Osa toiminnallista oppimista on

mielenkiintoinen ja turvallinen oppimisymparistd. (Savolainen 2018, 2.)

4.5 Montessoripedagogiikka

Montessoripedagogiikka perustuu perustajansa Maria Montessorin kaytannon
havaintojen ja kokeellisen tutkimuksen myota saatuun tietoon. Montessori loi
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naiden pohjalta kasvatuksen ja opetuksen jarjestelman. Pedagogiikan keski-

0ssa ovat lapsi, aikuisen rooli ja ymparisto. (Marshall 2017.)

Montessoripedagogiikan tavoitteena on tukea lapsen toiminnallista itsenaisty-
mista. Lapsi nahdaan itseohjautuvaan oppimiseen kykenevana. Hanelle tarjo-
taan oppimistilanteissa mahdollisuus kokeilla itse ja 10ytaa ratkaisu ongelmaan
tutkimalla. Lapsi nahdaan yksilona, joka aktiivisesti etsii tietoa ja tutkii ympa-
ristdaan. Taustalla on ajatus, etta lapsella on tarve l0ytaa sisainen itsensa ja
tulla tietoiseksi itsestaan yksilona omaehtoisesti motivoidun toiminnan kautta.
Oppimisessa huomioidaan lapsen herkkyyskaudet. Lapsi on eri ikdkausina
luontaisesti kiinnostunut tietynkaltaisista asioista ja taidoista. Naiden herkkyys-
kausien aikana lapsella on parhaimmat edellytykset oppia kyseisia taitoja. (Wi-
lander 2018, 14-16.) Oppimisen nahdaan tapahtuvan yksiléllisesti kunkin
omaan tahtiin. Lasten valille ei muodosteta kilpailullista asetelmaa eika mon-
tessoripedagogiikassa kayteta ulkoisia palkkioita tai rangaistuksia. (Marshall
2017.)

Aikuisen toiminnan keskeisena ajatuksena on lapsen omatoimisuuteen perus-
tuva ohjaus ja aikuisen suhtautuminen lapseen yhdenvertaisena yksilona (Wi-
lander 2018, 14). Aikuisen tarkein tehtava on havainnoida lasten toimintaa ja
toimia lasten kanssa naiden havaintojen pohjalta. Aikuisen tulee antaa lap-
selle mahdollisuus toimia itsenaisesti ja hanen omaan tahtiinsa. Mikali lapsen
on vaikea loytaa itselleen sopivaa tekemista, aikuinen esittelee hanelle erilai-
sia vaihtoehtoja. Aikuisen huomatessa lapsen hallitsevan tietyt taidot, ohjaa
han lasta uusia, erilaisia taitoja harjoittavien tehtavien aarelle. Aikuisen vas-
tuulla onkin jarjestaa oppimisymparisto sellaiseksi, etta sielta I0ytyy lapsille so-
pivan haastavia valineita. Ymparistdoon liittyen aikuinen myds huolehtii, etta
lapset saavat tydskennella rauhassa. Jos joku lapsi hairitsee toisia, auttaa ai-
kuinen vuorovaikutustilanteissa ja ohjaa lasta toiminnan pariin. Aikuinen myo6s
muistuttaa lapsia tarvittaessa yhteisista saannoista, muun muassa tavaroiden

takaisin paikoilleen viemisesta. (Marshall 2017.)

Montessoripedagogiikkaa toteutettaessa oleellista on toimiminen rakenne-
tussa ymparistossa, jossa lapsen itsenainen toiminta on mahdollista ja jossa

hanelle on tarjolla oppimista tukevaa materiaalia. Montessoripedagogiikassa
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valineet on suunniteltu niin, etta ne tarjoavat lapselle aina sopivia haasteita pi-
taen hanen kiinnostuksensa ylla. Kun lapsi on oppinut yhden valineen opetta-
mat taidot, han on valmis siirtymaan haastavamman valineen pariin. Periaat-
teena on, etta lapsi oppii liikkeen ja konkreettisen tekemisen kautta. Tama val-
mistaa hanta abstraktimpien kasitteiden oppimiseen. Montessorivalineissa on
myos virheen kontrolli, jonka myota lapsen on mahdollista huomata mahdolli-
set virheensa ja korjata ne. Montessorivalineiden avulla voidaan harjoitella
kaytannon taitoja esimerkiksi kaatamista, pyyhkimista, tiskaamista seka sak-
sien ja pinsettien kayttamista. Nama kehittavat niin hieno- kuin karkeamotoriik-
kaa ja silma-kasi-yhteistyota luoden pohjaa itsenaisen elaman taidoille. Aisti-
materiaaleja kayttamalla lapsi voi keskittya kayttamaan kerrallaan yhta aisti-
aan. Osa aistimateriaaleista on myos suunniteltu valmistamaan lasta akatee-
misten aineiden oppimiseen. Kielimateriaalit kehittavat niin kirjoittamisen kuin
lukemisen taitoja ja matematiikan materiaalit matemaattisia taitoja. (Marshall
2017; Wilander 2018, 14-16.)

5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS PROJEKTINA

Tassa opinnaytetydssa kaytetty malli oli tuotekehitysprojekti. Tuotekehityspro-
jektissa tarkoituksena on etsia, luoda, valita ja kehittda uusia tuotteita (Pirila &
Vehkapera 2013, 89-91). Taman kehittamistyon vaiheet olivat projektityodlle
ominaisesti valmistelu, suunnittelu, toteutus ja paattaminen (Mantyneva 2016,
16).

5.1 Valmisteluvaihe

Valmisteluvaiheessa arvioidaan, onko projektin aloittamiselle tarvetta ja mah-
dollisuutta seka tehdaan paatds projektin aloittamisesta (Mantyneva 2016,
16). Tassa kehittamistydssa kehittdmisen tarve nousi varhaiskasvatusyksikon
henkildston tarpeesta saada lisaa keinoja tukeakseen lapsia, joilla on haas-
teita tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja vireystilan saatelyn suhteen. Var-
haiskasvatuksen erityisopettajan kertoman mukaan kyseiset asiat nousivat
esiin, kun varhaiskasvatusyksikon henkilostd konsultoi hanta lasten asioihin
littyen. MyoOs varhaiskasvatuksen erityisopettajan omien havaintojen mukaan
erityisesti nama kolme osa-aluetta nayttaytyivat lasten arjessa tukea vaativina

taitoina.
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Minulla ja varhaiskasvatuksen erityisopettajalla oli hyvia kokemuksia aiem-
masta, yhteisesta tyopaikastamme, jossa oli kdytdssa montessoripedagogiik-
kaan pohjautuva toiminnallinen oppimisymparistd. Olimme molemmat havain-
neet, etta toimiessaan kyseisessa ymparistossa, lapset oppivat nopeasti toimi-
maan ymparistoon muotoutuneen toimintatavan mukaisesti. He pystyivat
suunnittelemaan omaa toimintaansa, esimerkiksi kertoivat aaneen mita aikoi-
vat tehda ensin ja sen jalkeen. He keskittyivat omaan toimintaansa ja jaksoivat
toimia omavalitsemansa tekemisen parissa pitkakestoisesti. Yleinen ilmapiiri
oli paasaantoisesti rauhallinen ja lasten vireystaso yleensa oppimiselle opti-
maalinen. Lapset myos valitsivat tekemisensa sen mukaisesti, kokivatko ha-
luavansa aktivoitua vai rauhoittua. Kyseisessa tyopaikassa lapset olivat al-
kuopetusikaisia, mutta paasimme kokeilemaan toimintaymparistda myos esi-
opetusikaisten kanssa, ja heidan kanssaan kokemuksemme olivat saman-

suuntaisia kuin vanhempien lasten.

Kaytannon kokemusten lisaksi montessoripedagogiikkaan tutustuminen on ol-
lut osa ammatillisia opintojamme seka minulle etta varhaiskasvatuksen erityis-
opettajalle. Huomasimme yhtymakohtia montessoripedagogiikan ideologiassa
ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Molemmissa lapsi nahdaan ko-
konaisuutena ja aktiivisena toimijana, joka etsii tietoa ja tutkii ymparistéaan
haluten oppia uutta. Fyysisen oppimisympariston merkityksen lisaksi noste-
taan esiin lapsen turvallisuuden ja hyvinvoinnin kokemus oppimisen edellytyk-
sena. (Hoynalanmaa 2011, 194; Opetushallitus 2022, 23—24; Wilander 2018,
14.) Nama teoriaan pohjautuvat kasitykset ovat myoés osa omaani etta var-

haiskasvatuksen erityisopettajan pedagogista toimintaa.

Seka minun etta varhaiskasvatuksen erityisopettajan hyvien kokemusten
myota varhaiskasvatuksen erityisopettaja halusi kokeilla aiemmasta tyopai-
kasta tuttua toimintatapaa ja sai idean rakentaa samantyylisen toimintaympa-
ristdn nykyiseen tydymparistoonsa seka mallittaa sen kayttdmisen varhaiskas-
vatusyksikon lapsille ja henkilokunnalle. Totesimme toimintaympariston raken-
tamisen ja sen mallittamisen myos sopivan harjoitteluni tavoitteisiin, joten paa-

timme esitella ajatuksen varhaiskasvatusyksikon johdolle.
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Varhaiskasvatusyksikon johtaja, varajohtaja ja varhaiskasvatuksen erityisopet-
taja kavivat tutustumassa johdollani itselleni ja varhaiskasvatuksen erityisopet-
tajalle jo aiemmin tuttuun toimintaymparistoon, yhteiseen tyopaikkaamme hel-
mikuussa 2024. Tutustumiskaynnin tavoitteena oli nahda, millainen tila tuohon
organisaatioon rakennettu toiminnallinen oppimisymparisto oli, millaisia huo-
nekaluja ja valineitd ymparistossa oli, miten materiaalit oli sijoitettu ja pohtia
pystyttaisiinkd samankaltainen ymparisto rakentamaan heidan varhaiskasva-
tusyksikkoonsa. Kehittamisprosesseissa kyseista toimintaa kutsutaan
benchmarkkaukseksi eli vertailukehittamiseksi. Sen |ahtokohtana on ajatus or-
ganisaation kehittymisesta vertailun kautta. Omaa toimintaa vertaillaan toisen
toimijan samankaltaiseen toimintaan tavoitteena saada tietoja ja taitoja, joilla

omaa toimintaa voidaan parantaa. (Keto & Ollanketo 2014, 7.)

Toimintaymparistoon tutustumisen liséksi johtajalle ja varajohtajalle avattiin
montessoripedagogiikan ideologiaa ja mietittiin, kuinka se mahdollistuisi hei-
dan ymparistossaan. Benchmarkkauksen ja yhteisen keskustelun aikana esiin
nousseet huomiot ja ajatukset kirjattiin ylos, jotta niiden avulla toimintaa pys-

tyttiin myohemmin suunnittelemaan tarkemmin.

Johtaja ja varajohtaja selvittivat rahoitusmahdollisuuksia ja yhdessa varhais-
kasvatuksen erityisopettajan kanssa hahmottelivat toiminnalle alustavaa bud-
jettia. He myo0s etsivat varhaiskasvatusyksikosta fyysisen tilan, johon toimin-
nallista oppimisymparistda alettiin suunnitella. Tassa vaiheessa hahmoteltiin
myos aikataulua, jolloin mina pystyin aktiivisesti osallistumaan toimintaympa-

ristdon suunnitteluun, rakentamiseen ja toiminnan mallittamiseen.

Edella kuvattujen toimien jalkeen varhaiskasvatusyksikon johtaja ja varajoh-
taja totesivat montessoripedagogiikkaan pohjautuvan toiminnallisen oppimis-
ymparistdn rakentamisen olevan perustelua ja sille olevan niin fyysiset kuin ta-

loudelliset mahdollisuudet, joten toimintaa alettiin suunnitella tarkemmin.

5.2 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa projekti suunnitellaan yksityiskohtaisesti: laajuus, katta-
vuus, tarkemmat tavoitteet seka resurssointi ja aikataulutus. Suunnitelmat kir-

jataan projektisuunnitelmaan. (Mantyneva 2016, 16.) Tassa kehittamistyossa
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suunnittelu alkoi melko nopeasti helmikuisen benchmarkkausvierailun jalkeen.
Benchmarkkausvierailun muistiinpanoja hyodyntaen laadimme suunnitelman,
johon kirjasimme kehittamistyon osa-alueet (budijetti, tilaan liittyvat toimenpi-

teet, oppimateriaali ja valineet ja toiminnan mallitus) seka niiden vastuuhenki-

|6t ja aikataulutuksen.

Maaliskuun aikana varhaiskasvatusyksikon johtaja, varajohtaja ja varhaiskas-
vatuksen erityisopettaja suunnittelivat tarkan budjetin ja oppimisympariston
tarvitseman tilan kayttoonoton. Tilaa kaytettiin tassa vaiheessa kadentaitojen
toimintoihin, mutta kayttéaste oli hyvin vahainen. Suunnittelua ja keskustelua
muutaman tilaa kayttavan ryhman kanssa tuli siis kayda, jotta he pystyivat
edelleen toteuttamaan kadentaitoihin liittyvia toimintojaan joko kyseista tilaa
hyddyntaen tai omassa ryhmatilassaan. Mina ja varhaiskasvatuksen erityis-
opettaja keskityimme tilan kalustamisen, oppimateriaalin seka toiminnan mal-

littamisen toteuttamisen ja aikatauluttamisen suunnitteluun.

Suunnitteluvaiheessa toimintaamme ohjasivat aiemmat kokemuksemme,
montessoripedagogiikan teoria seka benchmarkkausvierailullamme huomioi-
mamme seikat. Varhaiskasvatusyksikon tila oli vertailutilaa huomattavasti pie-
nempi, joten oppimateriaalia ja valineita emme pystyneet hankkimaan sa-
massa laajuudessa kuin vierailukohteessamme oli. Myos budjettimme oli rajal-
linen eika juurikaan sallinut uusien materiaalien hankintaa. Varhaiskasvatus-
yksikon tyontekijoista kukaan ei ollut koulutettu montessoriohjaaja eika yksi-
kossa ollut valmista montessorivalineistda, joten ymparistda ei alettu suunni-

tella montessoripedagogiikan oppeja kopioiden vaan soveltaen.

Montessoripedagogiikan mukaan oppimateriaalit ja valineet tulee olla lasten
saatavilla ja huonekalujen lasten kokoon sopivia. Tila suunnitellaan niin, etta
se mahdollistaa lasten itsenaisen tyoskentelyn joko poydan aaressa tai latti-
alla, jarjestyksen sailymisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen. Kaikki elementit,
mita tilassa on, tulee olla toiminnan osalta oleellisia. Mahdollisuuksien mukaan
tilan olisi hyva olla viihtyisa ja esteettisesti miellyttava. (Wilander 2018, 28—
29.) Benchmarkkausvierailullamme kiinnitimme huomiota oppimisympariston
siisteyteen ja selkeyteen seka siihen, etta kalusteet olivat kooltaan lapsille so-
pivia. Suunnitteluvaiheessa kartoitimme seka tilassa etta varhaiskasvatusyksi-

kon muissa tiloissa olevia kalusteita ja selvitimme, mita kalusteita pystyimme
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jatkossa tilassa kayttamaan. Kalustusta suunnitellessamme kiinnitimme huo-
miota niiden kokoon ja siihen, etta kalusteet olisivat keskenaan samankaltai-

sia, jotta tilasta tulisi esteettisesti yhtenevaisen nakoinen.

Halusimme tilaan myos elementteja, jotka mahdollisesti tukisivat lasten taitoja
saadella vireystilaansa. Taman vuoksi tilaan suunniteltiin tilattavan leikkitiipii,
jonka sisalla pystyi tyoskentelemaan tarvittaessa muiden katseilta suojassa
seka aistimattoja, joiden paalla kavellessa, istuessa tai maatessa pystyisi aisti-
tuntemusten avulla tasaamaan vireystilaa. Pienia tyoskentelymattoja suunni-
teltiin hankittavan, silla montessoripedagogiikan mukaisesti lapsi voi valita
tyoskentelypaikakseen lattian. Talloin han valitsee ja rajaa tydoskentelymatolla
itselleen toimintatilan lattialta. Oppimateriaalin tai valineen kanssa toimitaan
maton paalla. Mikali lapsen toiminta jaa kesken, han voi jattaa valineen toimin-
tamaton paalle ja jatkaa tydskentelya sen kanssa seuraavan kerran. Mattoa ei

saa korjata valilla pois. (Wilander 2018, 29.)

Oppimateriaalien ja valineiden suunnittelussa pyrittiin siihen, ettd montessori-
pedagogiikan ajatus virheenkontrollista toteutuisi mahdollisimman hyvin. Vir-
heenkontrollin myéta valine ohjaa lapsen itse korjaamaan virheensa. Nain ai-
kuisen ei tarvitse huomauttaa toimimaan toisin. (Marshall 2017; Wilander
2018, 31.) Oppimateriaalien suunnittelussa kiinnitettiin huomiota myés siihen,
ettd ne mukailevat montessoripedagogiikan aihealueita alle kouluikaisilla.
Naita ovat kaytannon elaman tyot, aistimateriaalit, kielimateriaalit, matematii-
kan materiaalit ja kulttuurin osa-alueen materiaalit seka alle kolmivuotiailla
motoriikkaa kehittavat valineet (Wilander 2018, 32). Benchmarkkausvierailun
myo6ta saimme hyvia esimerkkeja muun muassa siita, kuinka pystyimme hyo-
dyntamaan lasten leikeissa olleita leluja oppimisymparistdon oppimateriaalina
ja valineina. Suunnitteluvaiheessa ajatuksemme oli hyddyntaa toiminnalli-
sessa oppimisymparistossa varhaiskasvatuksen erityisopettajan kaytossa ol-
leita oppimateriaaleja ja valineita seka sellaisia materiaaleja, joita varhaiskas-
vatusyksikon silloisissa ryhmissa oli olemassa, mutta niita ei aktiivisesti kay-

tetty.

Suunnitteluvaiheessa suunnittelimme myds toiminnallisen oppimisympariston
mallittamisen. Mallittamisen ensimmaiseksi osuudeksi suunnittelimme infotilai-

suuden, jossa kerrottaisiin varhaiskasvatusyksikon henkilostolle halustamme
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vastata heidan tarpeeseensa lasten tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja vi-
reystilan saatelyn taitojen vahvistamiseksi ja siita, kuinka taman olisi kaytan-
ndssa tarkoitus toteutua. Infotilaisuuteen sisallytettaisiin teoriaan pohjautuva
osuus, jossa kaydaan lyhyesti lapi varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ja
montessoripedagogiikan ideologiaa seka niiden yhtenevaisia osia. Samoin
esiteltaisiin suunnitelma toimintaympariston kayttamisen mallittamisen toteut-

tamisesta ja aikataulutuksesta.

Oppimisympariston kayton mallittamisen lahtokohtana oli ajatus siita, etta
mina mallitan toimintaa toiminnallisessa oppimisymparistdssa ja varhaiskasva-
tuksen erityisopettaja mahdollistaa ryhmien tyontekijoiden paasemisen toimin-
nalliseen oppimisymparistoon lasten kanssa toimimalla tarvittaessa mallittami-
sen aikana isossa lapsirynmassa. Mikali varhaiskasvatuksen erityisopettajaa
ei tarvittaisi isossa ryhmassa, han olisi mukana toiminnallisessa oppimisympa-
ristdssa. Tarkoituksena suunnitteluvaiheessa oli, etta ison lapsiryhman lapset
jaetaan ryhman tyontekijoiden toimesta 3—4 lapsen ryhmiin ja yhden pienryh-
man kanssa toiminnalliseen oppimisymparistoon lahtee kerrallaan yksi tyonte-
kija. Ryhman kaikkien lasten ja tyontekijoiden oli tarkoitus paasta tutustumaan

toiminnalliseen oppimisymparistoon.

Aikataulutusta suunnitellessamme otimme huomioon varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajan tiedot varhaiskasvatusyksikdon ryhmien paivarytmien aikatau-
luista seka varhaiskasvatuksen erityisopettajan oman toiminnan suunnitelmat.
Toiminnan mallittamisen alustavat aikataulut laadittiin niin, etta pienryhmien
tutustumiset tilaan osuivat ryhmien ohjatun toiminnan aikoihin. Aikatauluja
suunniteltaessa huomioitiin myods se, etta mina lapsille uutena henkiléna, pys-
tyisin ennen toiminnalliseen oppimisymparistoon tutustumista vierailemaan

lapsiryhmassa, jotta tulisin lapsille tutummaksi.

Toimintaymparistoon tutustumiseen liittyen suunnittelin lapsia varten kuvitetun
ohjeistuksen, joka kaytaisiin lasten kanssa lapi ennen tilaan siirtymista. Visu-
aalisen ohjeen avulla lapsen ei tarvitse osata lukea ymmartaakseen ohjetta.
Tydntekijoiden ohjaamista varten listasimme varhaiskasvatuksen erityisopetta-
jan kanssa huomioitavia asioita itsellemme muistiin, jotta muistaisimme mallit-
tamisen aikana tuoda esiin tarvittavat montessoripedagogiikan mukaiset toi-

mintatavat.
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5.3 Toteutusvaihe

Toteutusvaiheessa projekti toteutetaan suunnitelman mukaisesti (Mantyneva
2016, 16). Taman kehittamistydn toteutusvaihe alkoi huhtikuussa 2024 jat-
kuen kesakuuhun 2024. Huhti-toukokuun aikana toiminnallinen oppimisympa-
ristd rakennettiin sille suunniteltuun tilaan, valmistettiin ja hankittiin sinne tar-
vittava oppimateriaali ja -valineistd seka jarjestettiin varhaiskasvatusyksikon
henkilokunnalle tiedotustilaisuus ympariston sisallosta ja toiminta-ajatuksesta.
Naiden jalkeen touko-kesakuussa mallitettiin oppimisympariston kaytto var-
haiskasvatusyksikon lapsille ja henkildkunnalle. Toiminnallisen oppimisympa-
riston mallittamisen aikana kaytiin keskustelua seka lasten etta henkilokunnan

kanssa heidan alustavista kayttokokemuksistaan.

5.3.1 Oppimisympariston rakentaminen

Oppimisympariston rakentaminen tapahtui 5.2. Suunnitteluvaihe alaluvussa
kuvattujen lahtokohtien mukaisesti. Toteutetut ratkaisut perustuivat montesso-
ripedagogiikan ideologiaan ja benchmarkkausvierailun huomioihin. Tilan si-
sustamiseen kaytettiin paaosin varhaiskasvatusyksikon jo olemassa olevia ka-
lusteita. Uusina tuotteina tilaan tilattiin aistimatot ja leikkitiipii seka hankittiin
pienempia erilaisia tydskentelymattoja. Kalusteet valittiin niin, ettd ne olivat
lapsille sopivan kokoisia ja tilassa olevat portaat hyodynnettiin oppimateriaalin
ja valineiden sijoittamiseen. Nain oppimateriaalit ja valineet saatiin nakyville ja
jokaiselle valineelle oma pysyva paikkansa. Portaille valineet sijoitettiin niin,
etta pienimmille lapsille suunnatut materiaalit ja valineet ovat alempana, jotta
ne ovat helposti saatavilla. Kalusteet sijoitettiin niin, etta huoneeseen jai mah-
dollisimman paljon tilaa tydskennella lattialla. Tilan sisustamiseen vaikuttivat
my0s aistimattojen koko ja asettelu niin, etta lapset pystyisivat hydédyntamaan
aistimattoja mahdollisimman hyvin, esimerkiksi useampi lapsi yhta aikaa il-
man, etta tila kay liilan ahtaaksi. Kuvassa 1 nakyy rakennettu tila kokonaisuu-
dessaan. Kuvassa 1 nakyy myos, kuinka oppimateriaaleja ja valineita on sijoi-
teltu portaille ja saatu ne nain hyodynnettya. Kalusteita sijoiteltaessa haluttiin
huomioida myds ne lapset, jotka haluavat toimia piilossa toisten katseilta. Ti-
lattu leikkitiipii sijoitettiin siten, etta siella pystyisi toimimaan omassa rauhassa

(kuva 2). Kuvassa 3 nakyvat tydskentelymatot.
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Kuva 2. Leikkitiipii sijoitettiin niin, etta Kuva 3. Kun tyéskentelymatot eivat ole
siella on mahdollista rauhoittua. kaytdssa, niita sailytetdan yhdessa pai-

kassa.
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Oppimateriaalin ja valineiden suhteen hyddynnettiin varhaiskasvatusyksikon
nykyisia materiaaleja. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan kayttamaa valineis-
toa ja oppimateriaalia sijoitettiin toiminnalliseen oppimisymparistéén paljon,
silla ne liittyivat 5.2. Suunnitteluvaihe alaluvussa kuvattuihin montessoripeda-
gogiikan mukaisiin aihealueisiin. Moni varhaiskasvatuksen erityisopettajan op-
pimateriaaleista ja valineista oli sellaisia, etta niissa toteutui virheen kontrolli.
Lisaksi varhaiskasvatuksen erityisopettaja suunnitteli toteuttavansa omat pien-
ryhmatoimintonsa jatkossa paaosin toiminnallisessa oppimisymparistdssa, jol-

loin han ei tarvitsisi materiaaleja ja valineitd omassa tyotilassaan.

Etsimme myos varhaiskasvatusyksikon ryhmien varastoista sellaisia oppima-
teriaaleja ja valineita, joissa toteutui mahdollisimman hyvin montessoripedago-
giikan ideologia ja joita ei ryhmissa aktiivisesti kaytetty. Lisaksi etsimme inter-
netistd montessoripedagogiikan mukaisia oppimateriaaleja, joita pystyi lataa-
maan kayttoonsa maksutta. Naita tulostettavia materiaaleja laminoimme ja tar-
vittaessa tarranauhoitimme. Vain aivan muutamia materiaaleja hankittiin, esi-
merkiksi muovilaatikoita seka riiseja ja makaroneja aistimateriaaleihin. Nama

hankittiin paikallisista paivittaistavaraliikkeista.

Oppimateriaalit ja valineet sijoitettiin tilaan niin, ettd ne ovat lasten itsensa
saatavilla ja mahdollisimman néakyvilla. Oppimateriaalit ja valineet sijoitettiin
my0s niin, ettd samaan aihealueeseen kuuluvat oppimateriaalit ja valineet
ovat lahekkain, silla montessoripedagogiikan mukaisesti kaytettavissa olevat
valineet jarjestetaan loogisiksi kokonaisuuksiksi aihealueittain (Wilander 2018,
28).

Kuva 4. Motoriikkaa kehittavat valineet Kuva 5. Aistimateriaalit

ja kdytdnndon eldman tyot
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Kuva 6. Kulttuurin osa-alueen materi- Kuva 7. Kielimateriaalit

aalit

Kuva 8. Kielimateriaalit Kuva 9. Matematiikan materiaalit

Kuva 10. Matematiikan materiaalit

Kuva 11. Kielen ja matematiikan materiaalit



27

Kuvassa 4 nakyvat motoriikkaa kehittavat ja kaytannon elaman tyot -osa-alu-
eeseen kuuluvat valineet. Kuvassa 5 ovat aistimateriaalit. Kulttuurin osa-alu-
een oppimateriaali ja valineet nakyvat kuvassa 6. Kuvissa 7 ja 8 ovat kielima-
teriaalit. Ne sijoitettiin lahekkain toisiaan niin, etta kuvassa 7 olevan tussitau-
lun oikealla puolella portailla ovat kuvassa 8 nakyvat valineet. Portailla olevat
matematiikan valineet ovat kuvissa 9 ja 10. Naissa kuvissa nakyy myads vali-
neiden sijoittelu ian perusteella. Alimmilla portailla ovat ne oppimateriaalit ja
valineet, jotka on paasaantoisesti tarkoitettu nuorempien lasten kaytettaviksi.
Nain heidan ei tarvitse kiipeilld portailla. Kuvassa 11 nakyvat oppimateriaalit ja
valineet ovat seka matematiikan materiaaleja etta kielimateriaaleja. Nama vali-
neet ovat sellaisia, mitkd mahtuivat kuvassa olevaan laatikostoon. Materiaalit
on lajiteltu laatikostoon aihealueittain. Vetolaatikoihin on laitettu kuvat, joiden

tarkoitus on ohjata lasta |oytamaan oikean aihealueen oppimateriaalit.

5.3.2 Tilan kdayttamisen mallittaminen

Tilan kayttamisen mallittaminen aloitettiin suunnitteluvaiheessa kuvatun mu-
kaisesti varhaiskasvatusyksikon henkilokunnalle jarjestettavalla tiedotustilai-
suudella. Tilaisuus toteutettiin toukokuussa 2024 varhaiskasvatuksen erityis-
opettajan ja minun toimestani. Tilaisuudessa kerrottiin toiminnan taustalla ole-
vasta montessoripedagogiikasta, tilan fyysisista ratkaisuista seka suunnitel-
masta kuinka yksikon lapset ja henkilokunta paasevat tilaan tutustumaan. Ti-
laisuudessa henkildokunnalla oli myos mahdollisuus kysya tilasta ja toiminta-

mallista seka kertoa niihin liittyvista ajatuksistaan.

Oppimisympariston kayttamisen mallittaminen tapahtui suunnitelman mukai-
sesti pienryhmittain. Mallittaminen tapahtui touko-kesakuussa 2024. Varhais-
kasvatusyksikon ryhmien kanssa sovittiin kullekin ryhmalle sopiva aikataulu ti-
laan tutustumiselle. Paasaantoisesti tilaan tutustumiset tapahtuivat aamupai-
van aikana, mutta muutaman ryhman kanssa sovimme aikoja myos iltapaiviin.
Alle kolmevuotiaiden kanssa tilaan ja toimintaan sovittiin tutustuttavan noin 30
minuuttia, vanhempien lasten kanssa 45—60 minuuttia. Ennen tutustumiskayn-
teja mina vierailin suunnitellusti niissa ryhmissa, joiden tydntekijat arvioivat
sen olevan tarpeellista, jotta tulisin lapsille tutummaksi. Ryhman lapsista muo-
dostettiin 3—4 hengen pienryhmia ja kunkin pienryhman mukana oli ryhman

oma tyodntekija. Tutun tydntekijan mukana ololla pyrimme lisddamaan lasten
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turvallisuuden tunnetta uuteen ymparistoon ja toimintatapaan tutustuessa. Sa-
malla ryhman tydntekija sai kasityksen siita, kuinka tilassa olisi tarkoitus toi-
mia. Tilan kayttamista mallitimme yhdessa varhaiskasvatuksen erityisopetta-
jan kanssa tai mina yksin. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja jai tarvittaessa

isompaan ryhmaan tyontekijaksi, jotta pienryhmatoiminta mahdollistui.

Toiminnalliseen oppimisymparistoon saapuminen alkoi tilan ovella lapsille
suunnatun ohjeen lapikaymisella. Ohje kuvitettiin, jotta lasten on helpompi ym-
martaa se ja osallistua itse ohjeen lapikdymiseen. Ohje nakyy kuvassa 12.
Toiminnalliseen oppimisymparistoon siirryttdessa TimeTimeriin laitettiin arvi-
oitu toiminta-aika, jotta lapset tiesivat koko ajan minka verran heilla on aikaa

toimia.

4

vien valinaen takaisin paikslleen

E——1

Kuva 12. Toiminnallisen oppimisympariston ohje lap-
sille. Ohjeistus nakyy samanlaisena seka oven ulko-

etta sisapuolella.

Ensin lasten annettiin tutkia tilaa itsenaisesti. Mikali lapset eivat Ioytaneet itse-
naisesti itselleen tekemista, alettiin tilaa tutkia yhdessa lapsen kanssa kertoen
millaisia valineitd mistakin 10ytyy. Tarkoituksena yhteisessa toiminnassa oli tu-
kea lapsen tarkkaavuuden suuntautumista ja omaa paatoksentekoa, ei paat-
taa lapsen puolesta. Tiettyjen valineiden osalta (mm. vesitutkimus ja aistima-
teriaalit) lapsia ohjattiin tietyille toimintapaikoille (pdydan aareen), jotta tarvitta-

essa siivoaminen on helpompaa. Muuten lapset ovessa olleen ohjeistuksen
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mukaisesti etsivat itselleen itsenaisesti toimintapaikat. Toimintamattojen kayt-
tamiseen lapsia ohjattiin esittelemalla matot ja nayttamalla, kuinka niita oli tar-
koitus kayttaa. Valineilla toimiessa lapsia ohjattiin, mikali he pyysivat apua tai
jos lapsen toiminta naytti sellaiselta, ettei han pysty itsenaisesti paasemaan
toiminnassa alkuun tai jatkamaan toimintaa. Mikali lapsi halusi vaihtaa vali-
netta, tarvittaessa hanta autettiin valineen kasaamisessa ja muistutettiin pai-
kasta, jonne valine oli tarkoitus palauttaa. Hieman ennen toiminta-ajan paatty-

mista ennakoitiin toiminnan lopettamista sanallisesti.

Tyontekijoita ohjattiin toimimaan alalukuun 4.5 Montessoripedagogiikka kuva-
tun ohjaajan roolin mukaisesti. Tyontekijoita kehotettiin havainnoimaan lasten
toimintaa, tapaa oppia ja tyoskennella. Heita pyydettiin pysyttelemaan rauhalli-
sena ja valttamaan tyontekijoiden valista keskustelua. Kaytetyn puheen suosi-
teltiin olevan lyhytta ja selkeaa seka hiljaisella aanella tapahtuvaa. Myos liik-
kumisen osalta heita ohjeistettiin likkumaan vain tarvittavan verran, jotta tyon-
tekijoiden toiminta ei hairitse lapsia. Tyontekijoille kerrottiin, etta he voivat tu-
kea lasten toimintaa toimimalla esimerkkina siten, etta ottavat itselleen vali-
neen ja toimintapaikan ja alkavat tyoskennella oman valineensa kanssa. Las-
ten toimintaan tyontekijoita ohjattiin puuttumaan vain tarvittaessa. Nain lapset
saivat itse kokeilla omia taitojaan ja kykyjaan ja nain tuettiin lapsen taitoa pyy-
taa apua sita tarvitessaan. Tyontekijoiden ohjaus tapahtui minun ja varhais-
kasvatuksen erityisopettajan toimesta, mikali han ei ollut isossa lapsiryh-
massa. Ohjeistus toteutettiin lasten toiminnan lomassa sanallisesti ja esimerk-

kia nayttaen.

Toiminnan mallittamisen aikana mina ja varhaiskasvatuksen erityisopettaja ka-
vimme dialogista keskustelua lasten ja henkildkunnan kanssa. Dialogisen kes-
kustelun tarkoitus on auttaa lisaamaan ymmarrysta erilaisista aiheista ilman
pakkoa yksimielisyyteen tai nopeisiin ratkaisuihin. Se mahdollistaa kaikkien
asianosaisten osallistumisen ja yhdenvertaisen osallisuuden. (Innokyla s.a.)
Dialogisen keskustelun tavoitteena oli saada tietoa, kuinka lapset ja henkilo-
kunta kokevat toiminnallisen oppimisympariston ja siella toimimisen. Mina
my0Os havainnoin lasten toimintaa, jotta pystyimme tarvittaessa tekemaan
muutoksia siihen, kuinka ohjaamme lapsia toiminnallisessa oppimisymparis-

tdssa toimimisen aikana. Havainnointi tarkoittaa henkildiden toiminnan ja kayt-
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taytymisen seuraamista ja niista havaintojen tekemista. Tutkimusmenetel-
mana havainnointiin liittyy myods huomioiden dokumentointi. (Jyvaskylan yli-
opisto s.a.) Mina dokumentoin seka dialogisen keskustelun ettd havaintojen
myota esiin nousseita huomiota kirjaamalla ne itselleni ylos. Naita huomioita
kaytettiin myohemmin kehittdmistyon arvioinnissa. Huomioita on tuotu esiin lu-

vussa 5.4 Paattamisvaihe.

5.3.3 Kehittamistyon aikainen arviointi

Projektin toteuttamisen aikana toimintaa on hyva arvioida, jotta projekti etenee
haluttuun suuntaan (Mantyneva 2016, 16). Tassa alaluvussa kuvaan ne kehit-
tamistydn osa-alueet, jotka eivat menneet alkuperaisen suunnitelman mukai-

sesti ja joita jouduimme projektin aikana muuttamaan.

Tilan rakentamiselle ja materiaalin valmistamiselle oli alun perin varattu aikaa
yhteensa viikko, mutta aikaa tarvittiinkin kaksi vilkkkoa. Materiaalien etsinta in-
ternetista vei suunniteltua enemman aikaa, samoin materiaalien laminointi,
leikkaaminen ja tarranauhoittaminen. Toiminnan mallittamisen aikataulutus eri
ryhmille suunniteltiin ensin varhaiskasvatuksen erityisopettajan ja minun toi-
mestani. Naita aikatauluja jouduimme suunnittelemaan uudelleen materiaalin
valmistamiseen tarvitun lisdajan seka ryhmien toiminnan ja toiveiden mukai-
sesti. MyOs lasten ja henkilokunnan poissaolot johtivat aikataulujen uudelleen-

suunnitteluun.

Toiminnan mallittamisen aikana todettiin, etta alle kolmevuotiaiden kanssa
suunniteltu 30 minuutin toiminta-aika oli ensimmaisella kerralla liian pitka ja he
olivat tilassa noin 20 minuuttia. Muidenkin pienryhmien osalta tilassa kaytettya
aikaa mukautettiin lasten yksildllisen toimintakyvyn mukaisesti. Paasaantoi-
sesti yli 3-vuotiaat lapset pystyivat toimimaan tilassa 45 minuuttia, osa jaksoi
koko tunnin. Toiminnan mallittamisen aikana myos todettiin, etta pienryhman
kaikkien lasten ei tarvitse toimia tilassa yhta pitkaa aikaa vaan he saivat lopet-
taa toimintansa yksildlliseen tahtiinsa. Naissa tilanteissa varmistettiin isosta
ryhmasta, etta lapsi pystyi palaamaan sinne ennen alun perin sovittua aikaa.
Joinakin kertoina varhaiskasvatuksen erityisopettaja siirtyi toiminnallisesta op-

pimisymparistosta muutaman lapsen kanssa isoon ryhmaan, jotta isossa ryh-
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massa tyontekijoiden maara pysyi lapsimaaraan nahden lainmukaisena. Tal-
I6in mina jain toiminnalliseen oppimisymparistoon viela tydskentelevien lasten

ja heidan rynmastaan mukana olleen tyontekijan kanssa.

5.4 Paattamisvaihe

Kun projektisuunnitelman mukaiset toimet on tehty ja projektin tilaaja hyvak-
syy lopputulokset, projekti paattyy. Projektin paattamisvaiheessa tarkastel-
laankin tavoitteiden ja tulosten vastaavuus seka arvioidaan toteutus. Lisaksi
dokumentoidaan ja arkistoidaan aineisto seka laaditaan loppuraportti. Projek-
tin paattamisen yhteydessa on myos tarkeaa miettia, kuinka projektin tuotos
otetaan kayttoon. (Mantyneva 2016, 144—-145.)

Tama kehittamistyo paattyi kesakuussa 2024. Tuolloin kehittamiseen osallistu-
neen tyoryhman toimesta arvioitiin keskustelemalla toteutus ja suunniteltiin se,
kuinka toimintaymparistdoa ryhdytaan kayttamaan varhaiskasvatusyksikon ar-
jessa. Arviointi pohjautui mallittamisen aikaisiin havaintoihin ja keskusteluihin
varhaiskasvatuksen henkiloston ja lasten kanssa. Kehittamistyon loppuraportti

on tdma opinnaytetyo, joka on koottu kevaan 2025 aikana.

Kehittamiseen osallistuneen tydryhman keskustelussa kehittamistyon todettiin
toteutuneen toivotun mukaisesti. Tilasta rakentui esteettisesti miellyttava ja
kaytanndssa toimiva kokonaisuus. Oppimateriaalit ja valineistd saatiin jarjes-
tettya aihekokonaisuuksittain seka niin, ettd ne ovat paasaantdisesti lasten na-
kyvilla ja saatavilla. Osa materiaaleista sijoitettiin vetolaatikoihin ja naité mate-
riaaleja lapset eivat kayttaneet niin aktiivisesti kuin taysin nakyvilla olleita,
vaikka vetolaatikoihin laitettiin kuvat niiden sisalla olevista materiaaleista. To-
tesimme kuitenkin, ettéd nykyisilla kalusteilla emme pystyneet tata epakohtaa
muuttamaan. Jatkossa osa vetolaatikoista pidettaisiin auki tai oppimateriaalien
olemassaolosta muistuteltaisiin sanallisesti. Huonekalut saimme sijoitettua
niin, etta aistimatot ja tiipii mahtuivat tilaan hyvin ja lattialla tyoskentely mah-
dollistui. Tiipii osoittautui hyvaksi hankinnaksi, silla jokaisesta ryhmassa joku
tai useampi lapsi halusi tydskennella siella. Oppimateriaalin osalta totesimme,
etta osalle esiopetusikaisista ei ollut tarpeeksi haastavia tehtavia esimerkiksi
kieli- ja matematiikan materiaaleissa. Naita tuli siis jatkossa valmistaa. So-

vimme varhaiskasvatuksen erityisopettajan toteuttavan taman.
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Lapset vaikuttivat ymmartaneen toiminnallisen oppimisympariston idean jo en-
simmaisella kayntikerralla. He osallistuivat ohjeiden lapikaymiseen ennen ti-
laan menemista ja suurimmalta osin muistivat ohjeet tilassa toimiessaan. Lap-
set tutkivat tilaa ja etsivat tekemista itselleen kukin omalla tyylillaan. Osa
heista I10ysi nopeasti tekemista ja saattoi tydoskennella koko ajan saman teke-
misen aarella. Osa vaihtoi valinetta usein ja osa mietti pidempaan, milla vali-
neella tahtoi tyoskennella. Tyoskentelypaikat sen sijaan lapset I0ysivat nope-
asti. Osa lapsista hammasteli mahdollisuutta tydskennella lattialla, osalle se
taas tuntui hyvin luontevalta. Valineiden palauttamisesta paikoilleen oli valilla
tarpeellista muistuttaa ja ensimmaisilla kayntikerroilla ohjata lapsia palautta-
maan valine oikealle paikalle, silla lapset eivat viela muistaneet oppimateriaa-

lien ja valineiden paikkoja.

Henkilokunnan ohjeistaminen tapahtui suunnitellun mukaisesti samalla kun
lapset toimivat oppimisymparistdssa. Osa henkilokunnasta seuraili enemman
toimintaa ja mina tai varhaiskasvatuksen erityisopettaja ohjasimme tarvitta-
essa lasten toimintaa. Osa taas ohjasi lapsia aktiivisemmin. Mikali henkilokun-
nan ohjaaminen oli monterssoripedagogiikan ajatuksen mukaista, vahvis-
timme varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa henkilokunnan jasenen toi-
mintaa kertomalla hanelle hanen toimivan sen mukaisesti, miten toimintaym-
paristossa on tarkoitus toimia. Mikali vaikutti siltd, ettd ohjaamisella rajattiin
lapsen itsenaista ja kokeilevaa toimintaa, toimme sanallisesti ja omalla esi-
merkillamme toimien esiin sita montessoripedagogiikkaan pohjautuvaa toimin-

tatapaa, mika toiminnalliseen oppimisymparistoon toimimiseen liittyi.

Suunnitteluvaiheessa tavoitteemme oli, etta jokainen varhaiskasvatusyksikon
lapsi ja tyontekija paasee tutustumaan toiminnalliseen oppimisymparistoon.
Toteutusvaiheessa jo aiemmin kuvatun mukaisesti suunnittelimme uudelleen
aikataulutuksia, jotta tdma toteutuisi. Kuitenkaan, poissaoloista johtuen, aivan
jokainen lapsi ja henkilokunnan jasen ei oppimisymparistossa paassyt ohja-
tusti kdymaan. Sovimme, etta varhaiskasvatuksen erityisopettaja tutustuttaa
poissaolleet lapset ja henkildokunnan jasenet toiminnalliseen oppimisymparis-

toon joko kesan 2024 aikana tai heti alkusyksysta.
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Toimintaympariston kayttoonottoa oli tehty jo mallittamisen aikana, silla silloin
seka lapsille etta henkilokunnalle esiteltiin toimintatavat, kuinka oppimisympa-
ristda oli tarkoitus kayttaa. Henkilokunnan kanssa myos keskusteltiin mallitta-
misen aikana siita, kuinka tilaa voisi jatkossa hyodyntaa kunkin ryhman
kanssa. Mina ja varhaiskasvatuksen opettaja suunnittelimme kehittamistyon
paattamisvaiheessa paperisen varausjarjestelman, jolla ryhmat pystyivat va-
raamaan tilaa ryhmansa kayttoon jatkossa. Kunkin rynman omaan harkintaan

jai, kuinka he kaytannossa tilaa alkaisivat kayttaa.

Henkilokunnan kanssa kaytyjen keskustelujen ja toimintaympariston kayttami-
sen mallittamisen aikaisten havaintojen myoéta pystyimme varhaiskasvatuksen
erityisopettajan kanssa yhteisissa keskusteluissamme toteamaan tarkkaavuu-
den, toiminnanohjauksen ja vireystilan saatelyn taitojen kehittymisen tukemi-
sen osalta, etta joidenkin lasten toiminta toiminnallisessa oppimisymparistossa
oli jasentyneempaa ja keskittyneempaa kuin ryhman omassa tilassa toi-
miessa. Toisaalta huomioita oli myos painvastaisesta. Tarkkaavuuden osalta
parhaiten oli nahtavilla tarkkaavuuden yllapitaminen, mika ilmeni toiminnan
keston pituutena. Osa lapsista tyoskenteli jopa 45 minuuttia yhden valineen
parissa. Toisessa aaripaassa olivat lapset, joiden keskittyminen yhteen vali-
neeseen oli noin 5 minuuttia ja he sanallisesti myos kertoivat, etta tahtovat ko-
keilla mahdollisimman montaa valinetta. Kuitenkin, mikali oppimisymparis-
tossa oltiin 45—60 minuuttia, lasten toiminta-aika yhden valineen parissa kas-
voi mita pidempaan tilassa oltiin. Toiminnanohjauksen osalta mallittamisen ai-
kaan huomioita tehtiin inhibitiosta eli siita, kuinka lapset pystyivat jattamaan
toimintoa hairitsevia arsykkeitd huomioimatta ja reagoimatta niihin. Saades-
saan tehda itsevalitsemaansa toimintaa, lapset olivat halukkaita ja innokkaita
toimimaan. He eivat halunneet keskeyttdaa omaa toimintaansa. He eivat siis
juurikaan kiinnittaneet huomiota ymparilla tapahtuvaan. Osa myds hakeutui
toimimaan tiipiiseen ja kertoi tahtovansa tyoskennella siella rauhassa. Vireysti-
lan saatelyn taidot tulivat parhaiten esiin, kun lapset tydskentelivat aistimateri-
aalien parissa. Osa lapsista rauhoittui ja laski vireystasoaan niiden avulla,

osaa taas aistituntemukset virittivat aktiivisemmaksi.
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6 MITEN OPPIMISYMPARISTO VASTASI KEHITTAMISEN TARPEITA?

Toiminnallisen oppimisympariston rakentamisen ja kayttamisen mallittamisen
lisaksi tassa opinnaytetydssa haluttiin selvittda vastasiko toiminnallisen oppi-

misympariston rakentaminen ja kayttaminen varhaiskasvatushenkildoston mie-
lesta tarpeeseen tukea lasten tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja vireysti-
lan saatelyn taitoja. Tdma osuus opinnaytetydsta on toteutettu laadullisen tut-

kimuksen mukaisesti.

Laadullisella tutkimuksella pyritaan kuvaamaan tai ymmartamaan tiettya il-
miota tai tapahtumaa tai antamaan teoreettinen tulkinta jollekin ilmidlle (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 98). Laadullinen tutkimus koostuu monenlaisista lahestymis-
tavoista seka tutkimus- ja analyysimenetelmista. Keskeista on, etta tutkittavien
ymmarretaan olevan sidoksissa tutkittavaan ilmioon, jolloin tutkimuksen tarkoi-
tus on kuvata tapahtuvaa tutkittavien nakdkulmasta, ei selittaa toimintaa ulko-
puolelta. (Juhila 2021; Vuori 2021.)

Syksyn 2024 aikana ryhmat seka varhaiskasvatuksen erityisopettaja hyddyn-
sivat kukin omalla tavallaan toiminnallista oppimisymparistéa. Marraskuussa
2024 jokaiselta ryhmalta ja varhaiskasvatuksen erityisopettajalta kerattiin ha-
vaintoja ja kokemuksia liittyen lasten tarkkaavuuteen, toiminnanohjaukseen ja
vireystilan saatelyyn lasten toimiessa toiminnallisessa oppimisymparistossa.

Henkiléston havaintoja ja kokemuksia selvitettiin kyselyn (liite 1) avulla.

Kysely on laadullisen tutkimuksen aineistokeraysmenetelma, jolla halutaan
selvittaa mita yksilo ajattelee tietysta ilmiosta. Kyselyssa tiedonantajat taytta-
vat itse heille esitetyn kyselylomakkeen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 84-85).
Jokaisella varhaiskasvatusyksikdon ryhmalla seka varhaiskasvatuksen erityis-
opettajalla oli mahdollisuus vastata kyselyyn. Kysely toteutettiin anonyymisti ja

vastausaikaa oli kaksi vikkkoa. Vastauksia saatiin 7 kappaletta.

Saadut vastaukset analysoitiin kayttaen teorialahtdista sisallonanalyysia. Teo-
rialahtoista lahestymistapaa kaytetaan, kun halutaan testata tai tutkia aiemmin
tutkittua aihetta uudessa kontekstissa (Elo ym. 2022, 218). Tassa opinnayte-
tyossa tarkastellut tarkkaavuus, toiminnanohjaus ja vireystila ovat vakiintu-

neita kasitteita, joihin liittyvia havaintoja ja kokemuksia uudessa ymparistossa
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haluttiin selvittda. Teorialahtdisessa analyysissa aineiston luokittelu perustuu

aikaisempaan kasitejarjestelmaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127). Aineiston

analysoinnissa kaytettava analyysirunko muodostetaan siis aiheen aikaisem-

paan tutkimustietoon pohjautuen (Elo ym. 2022, 218). Tassa opinnaytetydssa

analyysirungossa kaytetyt ylaluokat olivat tarkkaavuus, toiminnanohjaus ja vi-

reystila.

Analyysirungon muodostamisen jalkeen tutkimusaineisto pelkistettiin. Pelkista-

minen tarkoittaa aineistosta tutkimustehtavaa kuvaavien ilmaisujen etsimista

ja tutkimukselle epaolennaisen poiskarsimista. Tutkittavien alkuperaisia il-

mauksia tiivistetaan, jotta niista voidaan seuraavassa vaiheessa helpommin

|6ytaa samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia (Tuomi & Sarajarvi 2018,

123-124.)

Seuraavaksi pelkistetyt ilmaisut poimittiin analyysirunkoon ylakasitteiden mu-

kaisesti. Kunkin ylakasitteen alla olevat samaa ilmiota kuvaavat ilmaukset ryh-

miteltiin eli klusteroitiin. Samankaltaisista ilmauksista muodostettiin alaluokkia.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 124.) Esimerkki ilmaisujen pelkistamisesta ja ala-

luokkien muodostamisesta kuvataan taulukossa 1.

Taulukko 1. Esimerkkeja pelkistamisesta ja alaluokkien muodostamisesta.

lainaus

pelkistetty ilmaisu

alaluokka

Minun kokemukseni mukaan kaikki

lapset ovat rauhoittuneet tilassa.

rauhoittuminen

rauhoittuminen

Ylivireyteen taipuvaiset lapset I6ytavat
usein sellaista tekemista, johon uppou-
tuvat (aistijutut) -> rauhoittuvat, vireys-

tilan lasku normiksi

rauhoittuminen

rauhoittuminen

Joidenkin tydskentely keskeytyy hei-
dan huomatessa toisen kiinnostavan

toiminnon.

tydskentelyn keskeyty-

minen

toisen toiminta

tarkkaavuuden yllapi-

taminen

ymparistotekijat

Lapsilla, joilla on tarkkaavuuden saate-
lyn pulmia, on vaikeaa keskittya valit-
semaansa tehtavaan. Tehtavaa on niin

paljon esilla, ettd mahdollisimman pal-

jon pitaisi kereta.

keskittyminen tehtavaan

oppimateriaalin maara

tarkkaavuuden yllapi-

taminen

ymparistotekijat
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Taulukko 2. Ylaluokat ja niiden alle muodostuneet alaluokat.

ylaluokka tarkkaavuus toiminnanohjaus vireystila

alaluokat tarkkaavuuden ylla- | suunnitelmallisuus aktivoituminen
pitdminen aloitekyvykkyys ylivireisyys
ymparistotekijat joustavuus rauhoittuminen
lasten ika lasten ika lasten ika

Ylaluokat ja niiden alle muodostuneet alaluokat on esitelty taulukossa 2. Muo-
dostuneet alaluokat olivat tarkkaavuuden yllapitaminen, ymparistotekijat,
suunnitelmallisuus, aloitekyvykkyys, joustavuus, aktivoituminen, ylivireisyys,
rauhoittuminen ja lasten ika. Lasten ika nousi esiin jokaisen ylaluokan yhtey-

dessa.

6.1 Tarkkaavuus

Tarkkaavuus ylaluokan alle muodostui kolme alaluokkaa: tarkkaavuuden ylla-
pitaminen, ymparistotekijat ja lasten ika. Tarkkaavuuden yllapitaminen kuvat-
tiin vastausten perusteella joko pitkakestoiseksi yhden tai vain muutaman vali-
neen/ toiminnan parissa toimimiseksi tai tekemisen vaihtamiseksi usein ja no-
peaan tahtiin. Tarkkaavuuden yllapitamisen nahtiin tilassa seka mahdollistu-
van etta vaikeutuvan. Tarkkaavuuden yllapitamista lisasivat tilan rauhallisuus
ja pysyvyys samanlaisena seka toisten lasten toimiminen mallina. Myés mah-
dollisuus toimia oman mielenkiinnon ja motivaation mukaisesti nahtiin tarkkaa-
vuuden yllapitamista lisdavana tekijana. Tarkkaavuuden yllapitamista puoles-
taan vaikeuttivat valineistdon maara ja toisten lasten toiminta seka tilaan liitty-
vat tekijat. Valineiston maaran koettiin osassa lapsissa nostavan esiin halun
kokeilla mahdollisimman montaa eri valinettd. Samoin kiinnostumisen toisten
lasten toiminnoista/ valineista, kuvattiin hankaloittavan tarkkaavuuden yllapita-

mista.

Lapset keskittyvéat ympéristéssé& omiin mielenkiinnon kohteisiin ja pystyvét ti-
lassa pitkdkestoiseen oppimiseen.

Toimintaa nopeastikin vaihtavat asettuvat jossain vaiheessa pidemmaéksi ai-
kaa.

Moni tekee montakin eri oppimisvélinettéd 45 minuutin aikana, toiset taas kes-

kittyvét yhteen vélineeseen koko toiminta-ajan.
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Keskittyminen/ tarkkaavuus karkaa herkasti, kun lapsi ladhtee herkasti mietti-
méén jo seuraavaa puuhaa.

Lapsilla, joilla on tarkkaavuuden séételyn pulmia, on vaikeaa keskittyé valitse-
maansa tehtavéén. Tehtédvaa on niin paljon esilla, ettd mahdollisimman paljon

pitéisi kereta.

Ymparistotekijat koostuivat toisten lasten vaikutuksesta ja tilaan liittyvista teki-
joista. Toisten lasten vaikutus piti sisallaan huomioita siita, etta toisten lasten
antama malli vahvistaa toivottua toimintaa tilassa. Toisaalta toisten lasten ta-
vanomainenkin toiminta, esimerkiksi likkuminen tilassa ja valineen vaihtami-

nen, haastoivat joidenkin lasten tarkkaavuutta.

Yleensé kun kaikki muut tekevét jotakin, niin tuumailijakin rohkaistuu 16ytéa-
méén mieleisensé puuhan.
Viélillé toisten lasten tekemét valinnat vaikeuttavat tarkkaavuuden suuntaa-

mista omaan valintaan.

Tilaan liittyvista tekijoista esiin nousivat tilan pysyvyys samankaltaisena, ym-
pariston rauhallisuus, tilan koko seka valineiden maara. Tarkkaavuutta tuke-
viksi tilatekijoiksi nimettiin ympariston pysyvyys samankaltaisena ja ymparis-
ton rauhallisuus. Kun tila pysyy samanlaisena koko ajan, lapset tietavat mista
mikakin tavara I0ytyy ja he pystyvat paremmin suuntaamaan tarkkaavuutensa.
Ympariston rauhallisuudella tarkoitettiin seka ulkoisten arsykkeiden vahaista
maaraa etta toimintatapaa, jolla ymparistossa toimitaan. Tilan koon ja valinei-

den maaran kuvattiin vaikeuttavan tarkkaavuutta.

Rauhallisessa tilassa helpompi keskittyé ja toiminta on pitkédkestoisempaa.
Tilassa ei ole &rsykkeita, mitka vaikuttavat tarkkaavuuden ylladpitdmiseen, esi-
merkiksi ldpikulkua toisiin tiloihin ja tila on &énieristetty.

Tila voisi olla pienempi ja vdhemmén tavaraa esilla.

Lasten ikaan liittyvissa huomioissa kuvautuivat alle 3-vuotiaiden toiminta. Vas-

tausten perusteella he tarvitset viela runsaasti aikuisen tukea tarkkaavuuteen.

0-3-vuotiaat eivét pysty vield keskittyméén pitkééan ilman vahvaa ohjausta.

Vanhimmat lapset + luonne, niin pystyy uppoutumaan.
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6.2 Toiminnanohjaus

Toiminnanohjauksen alaluokiksi muodostuivat suunnitelmallisuus, aloitekyvyk-
kyys ja joustavuus. Suunnitelmallisuuden osalta kuvattiin sita, kuinka lapset
odottavat toiminnalliseen oppimisymparistoon paasemista ja suunnittelevat jo
etukateen mita siella haluavat tehda. Vastauksissa myds todettiin, etta toistu-
vat kaynnit tilassa tukevat suunnitelmallisuutta. Suunnitelmallisuuden osalta
nousivat esiin myas tilanteet, joissa tekeminen/ toiminta ei suju alkuperaisen
suunnitelman mukaan. Talloin osa lapsista kysyy neuvoa joko muilta lapsista
tai aikuisilta, osa vaihtaa tekemisen itselleen tuttuun valineeseen, jonka tietaa

OSaavansa.

Joidenkin kohdalla nékee heti, etté heilléd on joku tietty suunnitelma, mitéa ha-
luavat tehdéa (kun tila ja toiminnot ovat tuttuja).

Lapsi hyétyy siité, ettd saa kéydaé tilassa useamman kerran, jotta toiminnan
suunnittelu onnistuu paremmin.

Haasteen kohdalla jotkut lapset kysyvét neuvoa aikuiselta tai kaverilta ja pys-
tyvét suoriutumaan haasteen yli. Toiset luovuttavat helposti ja valitsevat jonkin

itselle tutun ja turvallisen tekemisen minké& osaa.

Aloitekyvykkyys piti sisallaan toiminnan aloittamisen ja paatoksenteon. Vas-
tausten mukaan joidenkin lasten on helppo aloittaa toiminta tilassa, toisille se
on vaikeaa. Toiminnan aloittamiseen liittyvia tukevia tekijoita olivat tilan sel-
keys ja tavaroiden sijoittelu niin, ettd ne ovat nakyvilla ja lasten saatavilla.
Paatoksenteko nahtiin samoin joillekin lapsille helpommaksi ja toisille vaike-
ammaksi. Paatoksentekoa nahtiin helpottavan lapsen oman motivaation mu-
kaiset tehtavat ja valineet. Tilan kuvattiin myos sopivan hyvin paatdksenteon

harjoitteluun.

Jotkut lapset tarvitsevat enemmén aikaa valitakseen sopivaa tekemistd, mutta
kaikki lapset siellé ovat I6ytédneet tekemista, he vain toimivat eriaikaisesti toi-
minnanohjauksen suhteen.

Kun tavaroilla on omat paikat, ne on nakyvilla ja helposti saatavilla, lapset
tybskentelevat omatoimisesti.

Joillekin lapsille itsenéiset pdétbksenteot haasteellisia.

Loistava paikka harjoitella paatéksentekoa.
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Joustavuuteen liittyvat vastaukset koostuivat toiminnan lopettamisesta ja toi-
minnalliseen oppimisymparistoon siirtymisesta. Kuten aiemmissa osa-alu-
eissa, myos tassa vastaukset vaihtelivat. Havaintojen mukaan toisilla lapsilla
toiminnan lopettaminen onnistuu hyvin, toiset lapset tarvitsivat enemman oh-
jausta. Vastauksista ei kuitenkaan kay ilmi, onko toiminnan lopettaminen vai-
keaa toiminnanohjauksen nakokulmasta vai siksi, etta toiminta on niin miele-
kasta. Toiminnan vaihtamisen tueksi mainittiin nakyvilla olevat ohjeet, jotka
ennen tilaan tulemista kerrataan ja joihin voi toiminnan lomassa palata. Myos
ennakoinnilla katsottiin olevan merkitysta lasten kykyyn vaihtaa tai lopettaa

toiminta.

Leikin siivoaminen toiminnallisessa oppimisympéristéssé onnistuu hienosti,
vaikka normaalisti jalkien siivoaminen ei onnistu. Ohjelappu ovessa toimii ja
auttaa hienosti.

Ennakoinnista huolimatta joidenkin on hankala lopettaa toiminto ja siirtyé pois
tilasta.

Timerin kaytto joka kerralla tarke&a.

Tavaroiden paikalleen viemista harjoitellaan (ja sita, ettad) uutta tehtévaa ei
oteta ennen kuin edellinen tehty.

Siirtyminen toiminnalliseen oppimisympéristéén onnistuu aina hyvin, tila moti-

voi lapsia.

Lasten ikaan liittyvissa vastauksissa toiminnanohjauksen taidot kuvattiin 0—3-

vuotiailla viela kehittyvana olevana taitona.

0-3-vuotiailla ei vielé kykyd oman toiminnan ohjaukseen.

6.3 Vireystila

Vireystilan alaluokiksi muodostuivat aktivoituminen, ylivireisyys, vireystilan las-
keminen ja lasten ika. Paasaantoisesti vastaajat olivat havainneet, etta lasten
vireystaso on tilassa toimiessa sopiva. Vastaukset, jotka liittyivat aktivoitumi-
seen, kuvasivat lasten toiminnan aktivoitumista tilan ja valineiden myoétavaiku-
tuksena. Huomiota oli kiinnitetty myos siihen, etta aktivoitumista tapahtui toi-

minnallisessa oppimisymparistossa enemman kuin isossa lapsiryhmassa.
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Tila ja tehtdvét heréttelevét lasten omia ajatuksia.

Tilassa lapsi saa itselleen sopivan haastavia oppimistehtéviéa ja voi toimia ak-
tiivisena oppijana.

Myés alivireiset lapset aktivoituu ympéristéssé paremmin kuin isossa lapsiryh-
ma&ssa.

Miné en ole havainnut ylivirittymistd, ennemminkin innokkuutta, aitoa lapsen

kiinnostusta ja iloa.

Ylivireisyyteen liittyvissa vastauksissa tuotiin esille se, etta osa valineista voi
nostaa vireystason liian korkeaksi. My0s tilasta poistuminen voi olla yliviritta-

vaa.

Joillakin aistidrsykkeet (esim. vesihelmet) nostavat vireystilaa hetkellisesti.
Usein lasten vireystila saattaa nousta siirryttdessé toiminnallisesta oppimisym-

péristbsté takaisin ryhmééan.

Vastauksista tuli esiin, etta tilassa lapset pystyivat laskemaan vireystilaansa.
Vireystilan laskemiselle eli rauhoittumiselle nahtiin useita syita: tilan rauhalli-

suus, (aisti)materiaalit ja aikuisten toiminta.

Minun kokemukseni mukaan kaikki ovat rauhoittuneet tilassa. Yleisilmapiiri on
rauhallinen.

Ylivireyteen taipuvaiset lapset I6ytéavéat usein sellaista tekemista, johon uppou-
tuvat (aistijutut) -> rauhoittuvat, vireystilan lasku normiksi.

Toiminnallisessa oppimisympdéristéssé lapsen mahdollista rauhoittua, kun I6y-
t44 itselleen sopivan tekemisen (vireystilan laskeminen mahdollista).

Aikuisen matala vireystila tukee lasten vireystilaa.

My0s vireystilaan liittyvissa vastauksissa 0—3-vuotiaiden osalta nakyi vahva ai-

kuisen ohjauksen tarve.

lIman aikuisen vahvaa ohjausta 0—3- vuotias lapsi ylivirittyy.
1-2 0-3-vuotiasta lasta kerrallaan per aikuinen, vireys ohjattuna, optimi.
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7 JOHTOPAATOKSET

Varhaiskasvatusyksikon henkiloston toiveena oli I0ytaa nykyisten keinojen li-
saksi uusia tapoja tukea lasten tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja it-
sesaatelyn taitoja ja niiden kehittymista. Toiminnallisen oppimisympariston ra-
kentamisella ja sen kayttamisella osana varhaiskasvatuksen arkea pyrittiin

vastamaan tahan toiveeseen ja tarpeeseen.

Toiminnallisen oppimisympariston rakentamisen ja kayton mallittamisen arvi-
ointi on kuvattu alaluvussa 5.4 Paattamisvaihe. Tassa luvussa peilataan kyse-
lyn tuloksia suhteessa teoreettiseen viitekehykseen seka mallittamisen aikai-

siin havaintoihin.

Jo toimintaympariston mallittamisen aikaisten havaintojen perusteella voitiin
todeta, etta suurelta osin lapset viihtyivat tilassa ja tulivat sinne mielellaan.
Sama nakyi kyselyn vastauksista, joissa lapset kuvattiin innokkaiksi ja aktiivi-
siksi eli motivoituneiksi toimijoiksi. Motivoituminen nahdaankin montessoripe-
dagogiikassa tarkeaksi tekijaksi (Wilander 2018, 14—16). Motivaatio vaikuttaa
my0s tarkkaavuuteen ja vireystilan saatelyyn. Aiempien tutkimusten mukaan
tilanteet, joihin liittyy oma innostus tai motivaatio, tukee tarkkaavuuden saate-
lyn ja yllapitamisen taitoja. (Ahonen & Pulkkinen 2023, 113—114; Multanen
2022, 53; Saarinen ym. 2023, 52; Sandberg 2023, 51; Tompuri 2016, 23.)
Vastausten mya6ta toiminnallisen oppimisympariston voidaan nahda yllapita-
van tai jopa lisaavan lasten motivaatiota. Nain ollen sen voidaan ajatella tuke-

van niin tarkkaavuuden kuin vireystilan saatelyn taitoja.

Lasten ika, erityisesti 0—3-vuotiaiden osalta, nousi esiin niin tarkkaavuuden,
toiminnanohjauksen kuin vireystilan saatelyn taitojen nakokulmasta. Ahonen &
Pulkkinen 2023, 113-114; Saarinen ym. 2023, 52 ja Sandberg 2023, 51 to-
teavatkin, etta esimerkiksi kaksivuotiaan tarkkaavuus on vain noin 10 minuut-
tia. Toiminnanohjauksen osalta Saarinen ym. 2023, 52 ja Sandberg 2023, 97—
99 kuvaavat kolmevuotiaan taidoksi ottaa huomioon ymparistotekijoita. Tata
ennen lapsen toiminta on minakeskeisempaa. Aiempien tutkimusten nakokul-
masta alle kolmevuotiaat lapset siis toimivat ikatasonsa mukaisesti ja heidan
kuuluukin viela tarvita vahvaa aikuisen tukea niin tarkkaavuutensa, toiminnan-

ohjauksensa ja vireystilan saatelynsa tueksi. Taman tutkimuksen havaintojen
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perusteella he toimivat ikatasonsa mukaisesti my0s toiminnallisessa oppimis-
ymparistdssa eika ymparistd nayta vaikuttavan tahan ianmukaiseen toimin-
taan. Lahtokohtaisesti olimme suunnitelleet alla 3-vuotiaiden ryhman toiminta-
ajan tilassa noin 30 minuutin mittaiseksi, mutta mallittamisen aikana tote-
simme 20 minuutin riittdvaksi. Edellda mainitut huomioiden myo6ta voitanee to-
deta taman kyseisen toiminnallisen oppimisympariston sopivan paremmin yli

3-vuotiaille.

Yli kolmevuotiaiden toimintaa toiminnallisessa oppimisymparistossa tarkkaa-
vuuden nakodkulmasta tarkasteltuna vastauksissa korostuivat tarkkaavuuden
suuntaamisen ja yllapitamisen taidot. Vastausten perusteella osa lapsista pys-
tyi suuntaamaan ja yllapitamaan tarkkaavuuttaan toiminnallisessa oppimisym-
paristdssa paremmin kuin muissa varhaiskasvatuksen ymparistdissa. Osa lap-
sista taas tydskenteli vain lyhyita hetkia valineiden parissa ja he vaihtoivat va-
linettad usein. Toisaalta vastauksissa nousi esiin, etta valinettakin usein vaihta-
vat lapset asettuvat jossain vaiheessa pitkakestoisemman toiminnan pariin.

Huomiot olivat samankaltaisia toiminnan mallittamisen aikana.

Vastauksissa kuvattiin niin tilaan liittyvien tekijoiden kuin muiden lasten toimin-
nan vaikutuksia yksilon kykyyn suunnata ja yllapitaa tarkkaavuuttaan. Ympa-
ristotekijat ovatkin yksi tarkkaavuuteen vaikuttavista tekijoista (Ahonen & Pulk-
kinen 2023, 113-114; Saarinen ym. 2023, 52; Sandberg 2023, 51). Osa lap-
sista hyotyi toisten lasten mallina toimimisesta, kun taas osa lapsista hairiintyi
muiden toiminnasta. Samoin fyysisen ympariston suhteen: toiset lapset pystyi-
vat keskittymaan tilassa hyvin, toisten keskittymista vaikeutti valineiden
maara. Tarkkaavuuden osalta voidaan kuitenkin todeta, etta toimiminen mon-
tessoripedagogiikkaan pohjautuvassa toiminnallisessa oppimisymparistossa

paasaantoisesti tukee lasten tarkkaavuuden taitoja.

Toiminnanohjaukseen kuuluvan suunnitelmallisuuden nakdkulmasta toimin-
nallisen oppimisympariston voidaan todeta tukevan lasten kyseista taitoa, kun
tila ja siella olevat valineet ovat tulleet lapsille tutuiksi. Tilan toistuva kayttami-
nen nahtiinkin taman vuoksi tarkeaksi. Aloitekyvykkyyden osalta vastauksissa
oli vaihtelevuutta ja tilan nahtiin tukevan omatoimisuutta, mutta joidenkin las-

ten osalta havaittiin itsenaisen paatoksenteon vaikeutta. Toisaalta osa naki
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toiminnallisen oppimisympariston juuri sopivana paikkana harjoitella paatok-
sentekoa. My06s joustavuuden osalta havainnot vaihtelivat. Osa lapsista pystyi
vaihtamaan toiminnasta toiseen joustavasti, osa tarvitsi aikuisen tukea muun
muassa edellisen valineen palauttamiseen. Ennakointi nahtiin taman taidon
osalta tarkeaksi tekijaksi. Toiminnanohjauksen osalta voidaan todeta, etta tilan
toistuva kayttaminen tukee lasten suunnitelmallisuuden taitoa seka antaa

mahdollisuuden harjoitella aloitekyvykkyyden ja joustavuuden taitoja.

Vireystilan saatelyn taitojen osalta vastauksissa nakyi eniten positiivisia koke-
muksia. Koettiin, etta toimiminen tilassa nostatti niiden lasten vireytta, joiden
vireystaso oli matalahko ja laskevan niiden lasten vireystilaa, jotka olivat ylivi-
rittyneet. Vastauksissa nakyi myads, etta lapset hakeutuivat itse niiden valinei-
den pariin, joiden aarella he pystyivat Idytamaan mahdollisimman sopivan vi-
reystilan toimintaansa. Samansuuntainen toiminta tuli ilmi toiminnan mallitta-
misen aikana. Naiden havaintojen perusteella voidaan todeta, etta toimiminen

tilassa tukee lasten vireystilan saatelyn taitoja hyvin.

8 POHDINTA
8.1 Luotettavuus

Validiteetti ja reliabiliteetti ovat keskeisia kasitteita tutkimuksen luotettavuuden
tarkastelussa. Validiteetti tarkoittaa sita, etta tutkimuksessa on tutkittu sita,
mita on luvattu. Reliabiliteetti puolestaan sita, kuinka toistettava tutkimustulos
on. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen taysin samankaltainen toistetta-
vuus ei kuitenkaan yleensa ole mahdollista, silla esimerkiksi yksilon kayttayty-
minen on muuttuvaa. My0s validiteetin tarkastelu kasitetaan laadullisessa tut-
kimuksessa usein laajemmin, esimerkiksi tarkasteltavana olevan ilmion ehey-
den kuvaamisena. Nain ollen arvioidaan myds sita, etta saadut tulokset ja ka-
sittelytapa liittyvat kasiteltavan ilmion luonteeseen. (Aaltio & Puusa 2020, Mita
laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi ottaa huomioon?; Tuomi & Sarajarvi
2018, 160.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta onkin hyva tarkastella edellisten lisaksi
tutkimuksen siirrettavyyden kautta. Nain ollen pohdittavaksi tulee, olisivatko
tutkimustulokset mahdollisia toisessa tutkimusymparistossa ja voidaanko ai-
hetta tutkia kyseissa ymparistossa uudelleen. Tutkija myos pyrkii kuvaamaan
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tutkimuksen kulun mahdollisimman selkeasti ja tarkasti. Nain toimien kenen
tahansa tutkimusta lukevan tulisi ymmartaa mita on tutkittu, kuinka tutkimus
on toteutettu ja kuinka tutkimustulokset on saatu. Tama lapinakyvyys lisaa luo-
tettavuutta. (Aaltio & Puusa 2020, Mita laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tu-

lisi ottaa huomioon?.)

Tassa opinnaytetydssa pyrittiin kuvaamaan varhaiskasvatusymparistoon mon-
tessoripedagogiikkaa soveltaen rakennetun toiminnallisen oppimisympariston
prosessi seka toimintaympariston kayttéonoton mallittaminen. Osana tyota ha-
luttiin myOs selvittaa, tukeeko oppimisymparisto lasten tarkkaavuuden, toimin-
nanohjauksen ja vireystilan saatelyn taitoja varhaiskasvatusyksikon henkilo-
kunnan arvion mukaan. Jotta lukija voi ymmartaa, mita tutkija on halunnut sel-
vittaa, on keskeiset kasitteet maaritelty opinnaytetyon alussa. Aiempien tutki-
musten esittelyn kautta on kuvattu montessoripedagogiikan vaikutusta tark-

kaavuuden, toiminnanohjauksen ja vireystilan saatelyn taitojen kehittymiseen.

Opinnaytetyon lahtokohdat, osallistujat ja prosessit on kuvattu mahdollisim-
man monipuolisesti. Tutkimuksessa on kirjoitettu auki oppimisympariston ra-
kentaminen ja toiminnan mallittaminen varhaiskasvatusyksikon henkilostolle.
Opinnaytetyohon liitettyjen kuvien ja liitteiden avulla on pyritty entisestaan

konkretisoimaan toiminnallisen oppimisympariston kokonaisuutta.

Kyselytutkimuksen osalta luotettavuutta on pyritty lisdadmaan liitteena olevalla
kyselytutkimuslomakkeella seka kuvaamalla taustatietoa vastaajista. Samoin
vastausten maara on tuotu lukijan tietoon. Aineiston kasittely on kirjoitettu auki
ja sen valintaa on perusteltu myos teoreettisesta nakokulmasta. Opinnaytetyo-
hon on tuotu esimerkkeja aineiston analysoinnista seka kyselytutkimuksen
vastauksista. Kehittamistyon aikaiset havainnot ja keskustelussa esiin nous-
seet huomiot kirjattiin yl0s, jotta paattamisvaiheen arviointi olisi todettuihin ha-

vaintoihin perustuvaa.

Opinnaytety6 on kokonaisuudessaan pyritty kirjoittamaan niin, ettéd sen avulla
samankaltainen toiminnallinen oppimisymparistd pystyttaisiin rakentamaan jo-
honkin toiseen varhaiskasvatusyksikkoon. Nain ollen samansuuntainen tutki-
musasetelma voitaisiin luoda eri ymparistdon, silla muutoksella, etta tutkittavat

henkilot eivat olisi samat.
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Vaikka tutkimuksessa on havainnoitu eri-ikaisia lapsia ja kyselyyn vastasi use-
ampi tyontekija, ei tutkimuksen tuloksia voi yleistaa suppean aineiston ja ly-

hyen tarkasteluajan vuoksi.

8.2 Eettisyys

Eettisyyden nakdkulmasta opinnaytetyoni koko prosessissa on huomioitu hy-
van tieteellisen kaytannon periaatteet. Naihin kuuluvat muun muassa eettisesti
kestavat tiedonhankintamenetelmat ja tutkimusmenetelmat. Tiedonhankinnan
tulee perustua alan tieteelliseen kirjallisuuteen ja tietolahteisiin, havaintoihin ja
oman tutkimuksen analysointiin. (Vilkka 2021, 37.) Teoreettinen tietoperusta
on koottu ammattikirjallisuuteen ja tutkimusartikkeleihin pohjaten. Kehittamis-
tyon aikaiset omat ja muilta kuulemani havainnot kirjattiin yl0s, jotta naita ha-
vaintoja voitiin kayttaa kehittamistyon tuloksia ja johtopaatoksia esitettaessa

seka jatkotutkimusaiheita kasiteltaessa.

Tutkimuksen tulee noudattaa myos tutkimuksen avoimuutta ja kontrolloita-
vuutta. Taman mukaan valmiissa tutkimuksessa tulee ilmoittaa esimerkiksi tut-
kimuksen mahdolliset rahoituslahteet, tietojen salassapitovelvollisuus ja vai-
tiolovelvollisuus. Tutkittavien ja toimeksiantajien nimia ei mainita ilman asian-
osaisten lupaa. Tutkijan suhde tutkittavaan asiaan ja toimeksiantajiin sen si-
jaan on hyvan tavan mukaista ilmoittaa. (Vilkka 2021, 41.) Oman opinnayte-
tydni on kirjoitettu niin, ettd en ole maininnut tilaajan paikkakuntaa enka ni-
mea. Kehittdmistydhon osallistuvia olen kutsunut heidan ammattinimikkeillaan.
Olen tuonut esiin suorittavani sosionomiopintoihini kuuluvaa harjoitteluani sa-
maisessa varhaiskasvatusyksikdssa, johon opinnaytetyohoni liittyva toiminnal-

linen oppimisymparistd rakennettiin.

Vaikka kehittamistyoni ensisijaisesti kuvaa uudenlaisen oppimisympariston ra-
kentamisen ja kayttdonoton prosessia, liittyy tutkimukseeni myos henkildiden
osallisuus. Varhaiskasvatusyksikon henkilokunnan havaintoja lasten toimin-
nasta kuultiin kehittamistydn aikaisen arvioinnin aikana. Heiltd myds kysyttiin
kehittamistyon paattymisen jalkeen huomioita ja havaintoja liittyen lasten tark-

kaavuuteen, toiminnanohjaukseen ja vireystilan saatelyyn.
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Nain ollen tutkimuksen tekemisessa on taytynyt huomioida myods ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet. Niiden mukaan tutkimus ei saa
aiheuttaa haittaa yksilolle eika yhteisolle. Tutkimukseen osallistuvan osallistu-
misen tulee olla vapaaehtoista ja hanella tulee olla oikeus keskeyttaa osallis-
tumisensa milloin tahansa. Tutkittavan tulee myos olla tietoinen tutkimuksen
tavoitteesta, sisallosta ja kaytannon toteutuksesta. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2019, 7-9.) Varhaiskasvatuksen henkildstéa informoitiin opinnayte-
tyostani ja heilla oli mahdollisuus lukea opinnaytetyon suunnitelma. Havainnot
ja huomiot lasten toiminnasta oppimisymparistossa kirjattiin nimettomina ja
yleisella tasolla. Vain niiden henkildiden havaintoja ja kokemuksia kirjattiin
yl6s, ketka antoivat siihen suostumuksensa. Suostumukseksi katsottiin ano-

nyymi vastaaminen kyselyyn.

Tassa tutkimuksessa yhtena osallisena olivat alaikaiset lapset. Opinnaytetyos-
sani ei kuitenkaan keratty tai kasitelty heidan henkilttietojaan eika heidan toi-
mintaansa kohdistuvaa havainnointia tallennettu. Talloin riittaa, etta tutkitta-
vien huoltajia informoitiin tutkimuksesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 10.) Informointi tapahtui yleisella tiedotteella, joka lahetettiin Daisy -oh-
jelman kautta huoltajille (lite 2). Myds huoltajilla oli mahdollisuus lukea opin-

naytetyoni suunnitelma.

Tyon tekemiseen liittyvia lupia olivat tutkimuslupa ja vaitiolositoumus, mitka
laadittiin tilaajan kanssa ennen tutkimuksen aloittamista sek& huoltajien infor-
mointi siita, etta heidan huollettavansa varhaiskasvatusyksikdssa tehdaan ko.

opinnaytetyo.

8.3 Jatkotutkimusideoita

Opinnaytetyohoni liittyvalla kyselylla selvitettiin varhaiskasvatusyksikdn henki-
I6kunnan havaintoja ja kokemuksia toiminnallisesta oppimisymparistosta. Jat-
kossa olisi hyva selvittda myos lasten kokemuksia. Mielenkiintoista olisi myos
tarkastella lasten toimintaa pidempiaikaisesti ja huomioida muuttuuko lasten
toiminta toiminnallisen oppimisympariston saanndllisella kaytolla ja millaisia
mahdolliset muutokset ovat. Jatkotutkimuksessa voisi myos tarkastella ketka
lapset hyotyvat eniten toiminnallisessa oppimisymparistossa toimimisesta.



47

Varhaiskasvatusyksikon henkiloston kokemuksia toiminnan mallittamisesta
olisi my0Os tarkeaa selvittaa. Kuinka he kokivat mallittamisen, saivatko he tar-
peeksi ja oikeanlaista ohjausta vai olisiko mallittaminen ollut parempi tehda jo-

tenkin toisin.

Koska tama opinnaytetyo on pyritty kirjoittamaan niin, ettd taman avulla sa-
mankaltaisen oppimisympariston voisi rakentaa toiseen varhaiskasvatusyksik-

kdon, olisi tarkeaa selvittaa onnistuisiko tama.
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KYSELYLOMAKE

Hei!

Toiminnallinen oppimisymparisto on ollut kaytossanne nyt muutaman kuukau-
den ajan. Toivon saavani teilta opinnaytetyotani varten kirjallisesti havaintoja ja
huomioita liittyen lasten toiminnanohjaukseen, tarkkaavuuteen ja vireystilaan
ko. ymparistossa. Myos kaikki muut huomiot ja havainnot ovat tervetulleita ja
arvokkaita. Jokaiselle aihealueelle on oma paperinsa, johon on koottu lyhyt ku-
vaus aiheesta.

Kiitoksin ja syysterveisin

Anne

Kuvausten lahteet:

Klenberg, L., Narhi, V., Husberg, H., Slama, S. ja Maatta S. 2023. Itsesaately
ja toiminnanohjaus. Suunnan, motivaation ja kapasiteetin tukeminen koulussa.
1. painos. Jyvaskyla: Niilo Maki Instituutti.

Multanen, M. 2022. Luokanvirittaja. 150 harjoitusta oppilaiden tyoskentelyn tu-
kemiseen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Narhi, V. 2018. Adhd-oireinen lapsi koulussa. Teoksessa Berggren, K. & Ha-
malainen, J. (toim). Adhd-kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus, 139-156.
Sandberg, E. 2023. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuk-
sessa. 3. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Tompuri, M. 2016. Tenavat tasapainoon. Nain autat lasta saatelemaan vi-

reytta ja kuormitusta. Jyvaskyla: PS-kustannus.



Liite 1/2

Tarkkaavuus

Tarkkaavuus on kykya keskittya tietoisesti tavoitteen kannalta olennaisiin asi-
oihin. Tarkkaavuuden saately voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen: suuntaa-
miseen, yllapitamiseen, jakamiseen ja siirtdmiseen. Tarkkaavuuden suuntaa-
minen tarkoittaa huomion kohdentamista olennaiseen asiaan tai kohteeseen
seka epaoleellisten asioiden huomiotta jattamista. Tarkkaavuus voi suuntau-
tua seka tietoisesti etta tiedostamattomasti. Tietoisesti suunnatun tarkkaavuu-
den aikana yksild on tietoinen tavoitteistaan ja ohjaa omaa toimintaansa ta-
voitteensa saavuttaakseen. Tiedostamaton tarkkaavuuden suuntautuminen
tarkoittaa reagointia ulkoisiin arsykkeisiin, kuten akillisiin aaniin tai poikkeaviin,
voimakkaisiin nakdhavaintoihin. Tiedostamattoman tarkkaavuuden suuntautu-
misen tarkoituksena on huomioida yllattavat tilanteet ja reagoida niihin tarvitta-

essa itsed ja/ tai toisia suojaavasti. (Sandberg 2023, 51, 60—61.)

Tarkkaavuuden yllapitaminen on kykya yllapitaa tarkkaavuutta tietyssa, maari-
tellyssa kohteessa halutun ajan ja/ tai ympariston vaatimusten mukaisesti.
Tarkkaavuuden jakaminen puolestaan kahden tai useamman tarkkaavuutta
vaativan tehtavan suorittamista yhtaaikaisesti. Talldin huomio jaetaan asiasta
tai tentavasta toiseen. Tarkkaavuuden siirtamisessa on kyse huomion siirtami-
sesta joustavasti asiasta, kohteesta tai toiminnasta toiseen. (Sandberg 2023,
51, 61-63.)
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Vireystila

Vireystilalla tarkoitetaan yksilon kokonaisvaltaista lasnaolon tilaa, joka huomioi
niin fyysisen kuin psyykkisen toimintakyvyn. Se kuvaa yksilon aktivaatiotasoa
tai toimintavalmiutta ja vaikuttaa siihen, kuinka yksilo suoriutuu toiminnasta,
jonka aarella han on. Vireystilaan vaikuttavat erilaiset aistiarsykkeet, motivaa-
tio, koettu kuormitus ja tunteet. Unella, levolla ja ravinnolla on suuri merkitys
vireystasoon. (Multanen 2022, 53; Tompuri 2016, 23.)

Vireystila vaihtelee syvasta unesta aktiiviseen toimintaan. Vireystila jaetaan
usein kolmeen: ylivireyteen, alivireyteen ja optimaaliseen vireystilaan. Opti-
maalisessa vireystilassa yksilon toimintakyky on parhaimmillaan, tyoskentely
ja toiminta on sujuvaa ja esimerkiksi uuden oppiminen onnistuu. Optimaalinen
vireystila mahdollistaa my0os aktiivisen toiminnan muiden kanssa. Aliviritty-
neessa tilassa yksilon aloitekyky vahenee ja seka toimeen tarttuminen etta toi-
minnassa pysyminen hankaloituu. Alakuloisuuden ja vasymyksen kokemukset
littyvat usein alivireyteen. Ylivireys nakyy usein impulsiivisena ja epajohdon-
mukaisena toimintana. Se voi nakya myds ahdistuksena ja/ tai jannityksena.
Yksilon ollessa ylivirittynyt, hanen aivojensa suoriutumiskyky ja keskittymis-
kyky heikkenevat, mika vaikeuttaa oppimista, muistamista ja tunteiden saate-
lya. (Multanen 2022, 53.)
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Toiminnanohjaus

Toiminnanohjauksen taidoilla tarkoitetaan yksilon kykya saadella omaa toimin-
taansa tilanteen vaatimusten mukaisesti. Niita kaytetaan ajatusten, kayttayty-
misen ja tunteiden tahdonalaiseen saatelyyn. Toiminnanohjauksen kasitteen
maarittely ei ole yksiselitteista, mutta sen ajatellaan koostuvan useista toi-
siinsa kytkeytyvista taidoista. Toiminnanohjauksen katsotaan rakentuvan kol-
mesta perustoiminnosta: inhibitiosta, tydmuistista ja joustavuudesta. (Klenberg
ym. 2020, 14; Narhi 2018, 144.) Perustoimintojen lisdksi toiminnanohjaukseen
voidaan katsoa kuuluvan suunnitelmallisuuden, aloitekyvykkyyden ja vaiheit-
taisen toteuttamisen. My0s tarkkaavuus, kyky toimia jarjestelmallisesti, kyky
arvioida omaa toimintaa seka kyky saadella tunnetiloja etta kayttaytymista

kuuluvat ovat toiminnanohjauksen osia. (Sandberg 2023, 93.)

Inhibitio on seka taitoa jattaa toimintoa hairitsevia arsykkeitd huomioimatta
(esimerkiksi ympariston aanet) etta kykya viivastyttaa reagointia tai jattaa rea-
goimatta arsykkeeseen (esimerkiksi oman puheen hillitseminen, jotta voi
kuunnella toista). Tyomuistin tehtava toiminnanohjauksessa on lyhytkestoi-
sesti pitdad mielessa tilanteen ja toiminnan kannalta oleellista informaatiota
seka ohjata ajattelua olennaisiin asioihin. Joustavuus on kykya vaihtaa toimin-
nan kohdetta, toimintatapaa tai nakokulmaa. Tata kykya tarvitaan esimerkiksi
erilaisissa siirtymatilanteissa, joissa jokin toiminto lopetetaan ja aloitetaan
uusi. (Klenberg ym. 2020, 14-15; Narhi 2018, 144-145.)
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Muut huomiot ja havainnot
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TIEDOTE HUOLTAJILLE

Hei!

Huollettavasi paivakotiin on kevaalla rakennettu toiminnallinen oppimisympa-
ristd. Toiminnallinen oppimisymparistd on rakennettu varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajan X.X:n ja allekirjoittaneen toimesta. Mukana ovat olleet myos pai-
vakodin johtaja ja varajohtaja.

Toiminnallisen oppimisympariston rakentaminen, kayttoonotto ja kayttokoke-
muksia tullaan kokoamaan opinnaytetyohoni, jonka on tarkoitus valmistua ta-
man vuoden loppuun mennessa. Opinnaytetyd liittyy sosionomiopintoihini,
joita suoritan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa. Opinnaytetydlle on
myonnetty tutkimuslupa kaupungin varhaiskasvatukselta ja opinnaytetyon
suunnitelmani saa tarvittaessa luettavaksi varhaiskasvatuksen erityisopetta-
jalta.

Opinnaytetyossani oppimisympariston kayttokokemukset kerataan paivakodin
henkilokunnalta anonyymisti yleisella tasolla.

Vastaan mielellani opinnaytetyohoni liittyviin kysymyksiin.

Syksyisin terveisin,
Anne Paavola, b*******@edu.xamk.fi
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