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Tiivistelma

Lampaamo on Saarijarvella sijaitseva kotimaisen kasityon verkkokauppa ja tilapuoti. Yrittdja Annariikka
Linna harrastaa alkuperaisrotuisia lampaita, joiden villaa han myy ja kayttaa raaka-aineena kasitdissaan.
Han on opiskellut eldinavusteisen toiminnan ohjaajaksi, ja olisi kiinnostunut laajentamaan yritystoimin-
taansa lammasavusteisten palveluiden pariin. Opinnaytetyon tehtdvana oli selvittda lammasavusteisen toi-
minnan kysyntaa pohjoisessa Keski-Suomessa. Eldinavusteisessa toiminnassa eldimen |ldsndolo on osana
ihmisen hyvinvointia tukevaa aktiviteettia. Se on tavoitteellista, mutta ei terapeuttista toimintaa. Sen avulla
koulutettu ohjaaja tukee ihmisten osallisuuden kokemusta tai oppimista erilaisissa ymparistoissa, kuten
maatilalla. Eldimen Iasndolo voi edistda vuorovaikutustaitojen kehittymista, seka kasvattaa motivaatiota ja
myonteisiad tunnetiloja ihmisessa.

Lammasavusteisen toiminnan kiinnostavuudesta tehtiin Pohjoisen Keski-Suomen alueella sdhkoiset kysely-
tutkimukset kahdelle eri kohderyhmalle. Kyselyt koostuivat monivalintakysymyksista, sekd muutamasta
avoimesta kohdasta, johon vastaaja pystyi kirjata tarkentavia tietoja sanallisesti. Pohjoinen Keski-Suomi va-
likoitui kohdealueeksi Lampaamon sijainnin vuoksi. Ensimmadinen kyselyista lahetettiin sdhkopostitse 84:lle
alueella erilaista kuntoutus- ja terapiatoimintaa tarjoaville sosiaali- ja terveydenhuoltoalan toimijoille. Vas-
tauksia saatiin 21 kappaletta. Kyselyssa tiedusteltiin muun muassa ammattilaisten nakemyksia eldinavustei-
sesta toiminnasta seka siitd, millaisena he kokevat lampaiden soveltuvuuden hoitotyéhon. Myds lam-
masavusteisen palvelun ostohalukkuutta mitattiin.

Toinen kyselyista suunnattiin kuluttajille. Kysely julkaistiin verkossa eri sosiaalisen median alustoilla. Siihen
vastauksia saatiin 192 kappaletta. Kyselyssa selvitettiin muun muassa vastaajien mahdollista kiinnostusta
osallistua lammasavusteiseen toimintaan, ja kartoitettiin millaiset aktiviteetit lampaiden parissa olisivat ku-
luttajille mieluisimpia. Tuloksista voitiin paatelld, ettd lammasavusteinen toiminta oli molemmille kohde-
ryhmille mielenkiintoa herattava aihe. Myds lampaan soveltuvuus eldinavusteiseen toimintaan koettiin hy-
vaksi. Molempien kohderyhmien vastauksista selvisi, etta valtakunnallisesti heikentynyt taloudellinen
tilanne on talla hetkella suurin este eldinavusteisten palveluiden kdyttamiselle. Tutkimuksessa aikaansaatu
tieto on hyodyllista etenkin niille maaseudun yrittdjille, jotka ovat kiinnostuneita kehittamaan liiketoimin-
taansa eldinavusteisen toiminnan pariin.
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Abstract

Lampaamo is an online store and farm shop for handcrafts located in Saarijarvi. Entrepreneur Annariikka
Linna raises native Finnish sheep breeds. She sells and uses sheep wool as raw material in her crafts. She is
an animal-assisted activity instructor and interested in expanding her business into sheep-assisted services.

The aim of the thesis was to investigate the demand for sheep-assisted activities in northern Central Fin-
land. In animal-assisted activities, a presence of a sheep is a factor that supports human well-being. A
trained instructor uses it to support people's special needs in different environments, such as on a farm.
The presence of an animal can support the development of new skills and increase motivation and positive
emotions in people.

To investigate the interest in sheep-assisted activities, electronic surveys were conducted in the northern
Central Finland region for two different target groups. The surveys were made of multiple-choice questions
and a few open-ended sections. Northern Central Finland was chosen as the target area because of Lam-
paamo’s location.

The first survey was sent via email to 84 social and healthcare professionals in the region who provide vari-
ous therapy services. 21 responses were received. The survey explored professionals’ views on animal-as-
sisted activities and how they think of sheep as suitable for such a work. The willingness to purchase sheep-
assisted services was also measured.

The second survey targeted consumers. It was published online on various social media platforms. It re-
ceived 192 responses. The survey examined respondents’ potential interest in participating in sheep-as-
sisted activities. Also, it was used to identify which types of activities with sheep would be most interesting
to consumers. Consumers were also asked about their willingness to pay for the service and what kind of
price range they would consider tolerable.

A combination of quantitative and qualitative research methods was used to analyze the surveys. The re-
sults indicated that sheep-assisted activities interested both target groups. Sheep were also seen as a suita-
ble animal for animal-assisted activities. Responses from both groups revealed that the current nationwide
economic decrease is the biggest obstacle to using animal-assisted services. However, the findings of the
thesis are especially usable to entrepreneurs that run their business in rural areas and are interested in ex-
panding their business to animal-assisted activities.
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1 Green care ja eldinavusteinen toiminta

Eldinavusteinen toiminta on Green Caren alakasite. Siind eldimelld on rooli ihmisen hyvinvoinnin
edistamisessa. Eldinavusteista toimintaa voidaan toteuttaa joko ammatillisessa- tai vapaaehtoistoi-
minnassa. (Vehmasto ym. 2021.) Sitd voidaan toteuttaa eldinavusteisena terapiana, sosiaalipeda-
gogisena eldintoimintana, eldinavusteisena pedagogiikkana, eldinavusteisena hyvinvointipalveluna
tai vuorovaikutuksellisena harrastamisena eldimen kanssa. Jokainen ndista toiminnoista vaativat
erilaista perehtyneisyyttd, seka vaadittavan pohjakoulutuksen sita toteuttavalta palveluntarjo-
ajalta. Ammatillisessa toiminnassa eldin tyoskentelee ihmislaheisessa ammatissa toimivan henki-
I6n tydparina. Talldin toiminta suunnitellaan ja sitd ohjaa tavoitteellisuus. Toiminta myds doku-
mentoidaan. Vapaaehtoistoiminta on vapaamuotoisempaa ilman tavoitteita. (Lipponen, Vainio,
Ikdheimo, Mattila-Rautiainen, Raukola-Lindblom & Paasonen 2023.; Vehmasto, Salonen, lImari-

nen, Hirvonen, Saarinen, Peuraniemi, Paakkolanvaara, Aho& Lipponen 2021.)

2 Elinkeinonharjoittaminen maaseudulla

Suomi on maaseutuvaltainen valtio. Maa- ja metsatalousministerion (2019) verkkosivuilla tode-
taan maaseutualueiden kattavan 95 % maan pinta-alasta. 1,6 miljoonaa ihmista koko vaestosta
asuu maaseuduksi luokiteltavalla alueella. Lisaksi 2,1 miljoonaa ihmista viettaa vapaa-aikaansa

saannollisesti maalaismaisemissa. (Tietoa Suomesta n.d.)

Elinkeinoeldamdn mahdollisuudet suomalaisella maaseudulla ovat monimuotoisia. Ruoantuotannon
rinnalla haja-asutusalueet tarjoavat mahdollisuuksia esimerkiksi matkailu- ja palvelusektorille.
Maamme pienista ja keskisuurista yrityksistd 30 % toimivat maalta kasin (Tietoa Suomesta n.d.).
Maaseutu tarvitsee kaikenlaista yrittdjyytta pysyakseen elinvoimaisena. Asiaa pidetdan niin tar-
kedna, etta yritystoiminnan kehittdminen maaseudulla on sisallytetty Suomen CAP-suunnitelmaan

2023-2027 (Yrittajyys maaseudulla n.d.).



2.1 Opinndytetyon tilaajan esittely: Lampaamo

Taman opinndytetyodn toimeksiantajana toimiva Lampaamo on kotimaisen kasityon kauppa, jolla
on verkkokaupan ohella tilapuoti Saarijarvelld, Kekkilan kylalla. Kasityoliikkeessa myydaan Anna-
rilkka Linnan itse kehraamaa villalankaa, hdanen valmistamiaan saippuoita ja kasitoita. Valikoimaan
kuuluu myods seka kasiteltya, etta kasittelematonta suomenlampaan villaa. Yritys arvostaa luonnol-
lisuutta, perinteita ja laatua, ja valttaa keinotekoisia materiaaleja. Yritys aloitti toimintansa vuonna
2021, jolloin Linna perusti tuotteilleen verkkokaupan. Seuraavana vuonna tilan vanha luhtiaitta
kunnostettiin puodiksi, jossa nykyaan sijaitsee my0s yrittdjan tyotilaa. Tilalla jarjestetaan saannolli-
sesti erilaisia tapahtumia, kuten joulumarkkinoita, joissa on ollut esilla myytavia tuotteita myos
muilta yrittdjilta. Lahiruoka ja ilmainen talutusratsastus ovat kuuluneet lisdksi osaksi suosittuja ta-

pahtumia. (Lampaamo n.d.)

Tilapuodin pihapiirissa on harrastelampola. Linna kasvattaa suomen- sekd ahvenanmaanlampaita,
ja kayttaa niista kerittya villaa kasityoliikkeessaan myytaviin tuotteisiin. Lampaamon lampaat ovat
hyvin sosiaalistettuja ja kesyja. Linna on pohtinut erilaisia ratkaisuja siihen, miten nama suoma-
laista alkuperdisrotua edustavat eldimet saataisiin osaksi Lampaamon yritystoimintaa. “Lammas on
aliarvostettu eldin”, Linna totesi haastattelussa. Linna on opiskellut Keski-Pohjanmaan koulutusyh-
tymassa eldinavusteisen toiminnan ohjaajaksi ja on lisdksi suorittanut ensimmaisen osion Green
Care -Finlandin koulutuksesta, johon kuuluu yhteensa nelja osiota. Han on kiinnostunut suoritta-
maan loputkin tarvittavat osat koulutuksesta. Tassa yhteydessa oli luontevaa alkaa koostaa opin-

ndytetyota lammasavusteisen toiminnan ymparille.

2.2 Opinndytetyon rajaus ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa toimeksiantajalle realistista tietoa lampaiden kanssa to-
teutettavan eldinavusteisen toiminnan kysynnasta Lampaamon toiminnan kehittamiseksi. Opin-
nadytetyoprosessin avulla on tuotu nakyvyytta eldinavusteiselle toiminnalle seka yritykselle itsel-
leen, ja tuloksia voidaan tietyin reunaehdoin soveltaa myos muille vastaaville alueille. Tulokset
my0s tarjoavat ajankohtaista lisatietoa erilaisten palvelukonseptien suunnittelun pohjaksi kaikille

alan toimijoille.



Tietopohjan periaatteena on ajatus, etta edes suomalainen maaseutu ei eld irrallaan globaaleista
megatrendeistd, jotka ennustavat tulevaisuuttamme. Toisaalta on myds huomioitu niiden maan-
tieteellisten seka poliittisten reunaehtojen olemassaolo, jotka maaseutu toimintaymparistona vaa-
jaamatta asettaa yrittajyydelle. Pyrkimyksena on ollut keskittya osin vallitsevaan yhteiskunnalli-
seen tilanteeseen, seka sen vaikutuksiin lammasavusteista toimintaa lanseerattaessa. Yrityksen
kehittamisen nakokulmasta tietoperustaan on koottu niita eri instansseja, joiden avulla oman yri-

tyksen kehittamiseen soveltuvien rahoitusmuotojen ja neuvonnan |6ytaminen saattaa helpottua.

Opinnadytety0dssa esitellaan eldinavusteista toimintaa Suomessa koskeva ajankohtaiset poliittiset
ilmiot ja luodaan katsaus muutamiin lammasavusteista toimintaa koskeviin globaaleihin tutkimuk-
siin. Suomalaisen lammastalouden historiaa, sen tamanhetkista tilaa seka alkuperaiset lammasro-
tumme esitelldan lyhyesti. Eldinavusteista toimintaa tarkastellaan monipuolisesti sen hyodyista,
mahdollisista haitoista, seka toiminnan eettisyydesta kasin. Opinnadytetyossa esitellyt tutkimukset
aiheeseen liittyen ovat poikkeuksetta koskeneet eldinavusteista terapiaa, mutta oletus on, etta

kaikessa eldinavusteisessa toiminnassa vaikutukset olisivat samansuuntaisia.

3 Tutkimus lammasavusteisen palvelun kiinnostavuudesta

Linna on koulutukseltaan eldintenhoitaja, joten ammattitaitoa eldintenparissa tyéskentelyyn, nii-
den elekielen tulkitsemiseen ja eettiseen kohteluun loytyy. Opinndytetyo lahti liikkeelle tutkimus-
ongelmasta, jossa toimeksiantaja toivoi sen avulla kartoitettavan toiminnan kysyntaa pohjoisen
Keski-Suomen alueella. Myos kysymykset siitd, millaista hinnoittelua palveluille voisi ajatella, seka
esimerkit mahdollisista esteista palveluun osallistumiselle, otettiin tutkinnan alle. Toimeksiantaja
aikoi liittaa eldinavusteiseen toimintaan lampaansa. Sen selvittdminen, miten kohderyhmat lam-

paan kokevat eldinavusteisuuteen soveltuvana oli myds tarkoituksenmukaista.

Opinndytetyossa etsittiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Millainen kysynta pohjoisen Keski-Suomen alueella olisi lammasavusteiselle toiminnalle?

2. Onko pohjoisessa Keski-Suomessa kiinnostusta hyédyntaa lammasavusteisuutta osana sosi-
aali- ja hyvinvointitoimijoiden palveluntarjontaa?

3. Millaisia mahdollisia esteita tdllaisen palvelun ostamiselle on olemassa?

4. Millaiseksi kyselyyn vastaajat kokivat lampaan soveltuvuuden eldinavusteiseen toimintaan?



3.1 Tutkimusmenetelmat

3.1.1 Kvantitatiivinen tutkimus

Tutkimus suoritettiin kvantitatiivisena tutkimuksena, silla pdamaarana oli saada numeraalista da-
taa koskien eldinavusteisen toiminnan kiinnostavuudesta mahdollisimman suurelta ihmisjoukolta.
Kyselylla voidaan kartoittaa asian kiinnostavuutta sekd mahdollisia esteita kiinnostuksen tiella. Vil-
kan (2007) mukaan kvantitatiivisella tutkimuksella voidaan tutkia muun muassa vahan tunnettuja
alueita (Vilkka 2007, 20.), joten menetelma soveltuu hyvin lammasavusteisen toiminnan hyédynta-

misen kartoittamiseen pohjoisen Keski-Suomen alueella.

Kvalitatiivinen tutkimus olisi ollut huomattavasti tyolaampi toteuttaa sellaiselle joukolle, jota opin-
ndytetyossa tavoiteltiin. Mahdolliset haastatellut ja niistd koostettava numeraalinen data ja sen
analysointi ei olisi ollut yhta tehokas tapa saada tarvittavaa tietoa, eika soveltuisi lyhyella aikava-

lilla suoritettavaan tutkimukseen.

Kvantitatiivinen tutkimus vastaa kysymykseen, kuinka paljon tai miten usein. Muuttuja on se asia,
josta tutkimuksessa saadaan tietoa. Koska kvantitatiivisella tutkimuksella tuotetaan maarallista
tietoa, sen kerdamiseksi tarvitaan mittari. (Vilkka 2007, 13—14.) Opinnayteydssad mittausvalineena
kaytetaan kyselylomaketta ja vastanneiden maara, josta saadaan numeraalista dataa, toimii mitta-

rina.

3.1.2 Kyselytutkimus

Kyselytutkimus valikoitui opinndytety6ssa tutkimustyypiksi, silld se on nopea keino koostaa paljon
aineistoa. Samalla kyselylld voidaan saada helposti analysoitavaa tietoa monesta eri asiasta. Kyse-
lytutkimuksesta ei synny ylimaaraisia kustannuksia ja sen laatiminen, lahettdminen ja analysointi
on tehokasta. Toisaalta menetelman huonoina puolina ovat aineiston pinnallinen laatu, eika sen
avulla saada kovin vaikuttavaa tutkimusta teoriatasolla aikaiseksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

2009, 195.)

Opinndytetydssa tehtiin kaksi kyselylomaketta Webropol 3.0 ohjelmalla, jotka laitettiin sdhkodisesti

kohderyhmille jakoon. Webropolin omat analytiikkatydkalut koostivat maarallisestda materiaalista



kaaviot, joita opinndytetydssa esitelldan. Osa avointen vastausvaihtoehtojen tutkimusmateriaa-

lista purettiin sisallédnanlyysin keinoin.

3.1.3 Sisdllonanalyysi

Webropol-kysely suoritettiin siten, etta kumpikin kysely sisdlsi muutamia avoimia kohtia. Naihin
vastaajat saivat kirjata nakemyksidaan sanallisesti. Avoimien kenttien vastauksia ei voida tulkita luo-
tettavasti maarallisin keinoin, joten ne kasitellaan kvalitatiiviseen tutkimukseen sisaltyvalla sisal-
I6nanalyysilla. Sisallonanalyysi on tekstin analysointia, jolla pyritdan systemaattiseen ja objektiivi-
seen lopputulokseen. (Tuomi & Sarajarvi 2022, 117.) Kvantitatiivista dataa ja sisdllonanalyysilla

luotuja tuloksia yhdistamalla saatiin rakennettua kokonaiskuva tutkimuksen lopputulokseksi.

4 Lammas kotielaimena

4.1 Historia lyhyesti

Lampaan monituhatvuotinen matka ihmisen kotieldimena kertoo sen monipuolisista kayttétarkoi-
tuksista, jotka ovat muovautuneet kulttuurien muuttuessa. Kirsi Vertaisen (2018) mukaan ihmisen
ja lampaan valinen suhde on alkanut muovautua noin 11 000 vuotta sitten Lahi-Idassa. Varsinainen
kesyyntyminen villilampaasta kotieldimeksi on ollut hidas prosessi ja vaatinut useita geneettisia
muutoksia. Lopulta on paadytty siihen eldimeen, jonka nyt tunnistamme lampaaksi. (Vertainen

2018, 36-37.)

Ihmisen on alun perin arveltu kesyttaneen villilampaat omiin rituaalitarkoituksiinsa. Vasta huomat-
tavasti mydhemmin on alettu ottaa huomioon niiden potentiaali muiden hyédykkeiden osalta.
Aluksi tarkeimmaksi lampaasta saatavaksi hyodykkeeksi nousi maito 500-1000 jKr. Villaa alettiin

arvostaa Euroopassa vasta 1100—1700-luvuilla. (Vertainen 2018, 36-37.)

MTT:n (2014) julkaisemassa alkuperaisrotujen kayttopotentiaalia Green Care-toiminnassa pohti-
vassa julkaisussa todetaan kotieldimien roolin olleen kautta aikojen moninainen. Taina Liljan ja Ka-
tariina Soirin MTT:n julkaisuun kirjoittamassa artikkelissa tarkastellaan mm. sitd, miten ihmisten

seuralaisena toimiminen, on tuotanto-ominaisuuksien hyddyntamisen lisdksi ollut osa erilaista



kulttuurista kontekstia. Julkaisussa erotetaan toisistaan kotieldimen ja tuotantoeldimen termit: jal-
kimmaisia kasvatetaan elintarvikkeiden ja muiden hyddykkeiden tuotantoa varten. Kotieldinta saa-

tetaan kasvattaa myos huvin vuoksi. (Lilja & Soiri 2014,15.)

4.2 Lammastalous Suomessa

Luonnonvarakeskuksen tilastojen mukaan vuonna 2024 erirotuisia lampaita oli kaiken kaikkiaan
Suomessa 115 495, joista uuhia 58 955. Lammastiloja 16ytyi 1110 kappaletta (Kotieldinten luku-
maara n.d.). Lammastuotanto on monipuolista. Tiloilla tuotetaan taljoja, lihaa, villaa, seka erilaisia
villatuotteita kuluttajille. Myds maisemanhoitopalvelut seka lampaanmaidontuotanto kuuluvat
osaksi lammastoimialaa (Yha useampi lammastila on kiinnostunut eldinaineksen kehittamisesta ja
lammastuoannon seurannasta 2023.; Ala-Siurua 2020.). MTK:n lammastaloudesta kertovan artik-
kelin mukaan reilut puolet suomalaisista lammastiloista harjoittavat suoramyyntia. Maantieteelli-
sesti eniten lammastiloja [6ytyy Varsinais-Suomesta, Pohjanmaalta, Lapista ja Ahvenanmaalta. (Pa-

tama 2023.)

Suurin osa Suomen lammaspopulaatiosta koostuu omista alkuperdisroduistamme, erityisesti suo-
menlampaasta (Patama 2023.). Nailla kansallisilla roduilla todetaan olevan niin historiallista kuin
kulttuuristakin arvoa, tieteellisen nakokulman lisaksi. Alkuperaisrotumme ovat pitkdaikaisen so-
peutumisen lopputulos, mika tekee niiden geenipoolista arvokkaan materiaalin eldinten jalostuk-
sen ndkokulmasta (Alkuperdisrotujen kehitys 2024.) Suomenlampaan esi-isien arvellaan kulkeutu-
neen Suomeen vahintdan 4000 vuotta sitten, ja kannan kehittyminen erillddan uudemmista
rotutulokkaista on edesauttanut muinaisen geeniaineiston sailymista. (Suomenlammas Finnsheep

n.d.)

Viime aikoina lammastalous on ajautunut kriisiin. Suomen lammassektori julisti 8.11.2024 alalle
kansallisen hatatilan. Suomen Lammasyhdistyksen (2024) tiedotteen mukaan koko lammasketju
on uhattuna, vaikuttaen tilojen lisdaksi myds teurastamoihin, kehraamaoihin ja nahkajalostamoihin.
Tama johtuu tuotannon supistumisesta, mihin taas ovat vaikuttaneet keskeisten lammastalouden
tukien leikkaukset, seka tuotantokustannusten nousu. Myos hallinnollisten kustannusten jatkuva
kasvaminen tiukkenevan saatelyn siivittamana on ajanut lampureita taloudelliseen ahdinkoon.

Omavaraisuusaste on alalla laskenut viiden vuoden aikana 60 prosentista 45 prosenttiin. Ndiden
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lisaksi petojen aiheuttamat vahingot tiloilla ovat kasvaneet voimakkaasti. (Lammassektori julisti

hatatilan 2024.)

Kauden CAP-suunnitelmaan ja kansalliseen biodiversiteettistrategiaan kuuluvat keskeisesti sellai-
set ympadristotoimenpiteet, joiden toteuttamisessa lampaalla olisi iso rooli. Tallainen on esimer-
kiksi uhanalaisten perinne-biotyyppien hoitaminen. Erilaisten ymparistésopimusten tulkinnat ovat
kuitenkin kiristyneet, ja siten luonnonlaidunten maara on kaantynyt laskusuuntaiseksi. Lammasyh-
distyksen (2024) tiedotteessa taman koetaan heikentavan lampureiden toimeentuloa, seka olevan

ristiriidassa luontokadon hillitsemiseen tahtdaavan ideaaliin. (Lammassektori julisti hatatilan 2024.)

4.3 Harrastelampaiden pito

Lampaiden pito voi olla myos harrastus. Tuotantoeldinten ottaminen lemmikiksi kuitenkin vaatii
tiedonhankintaa ja vastuullisuutta noudattaa erilaisia sadadoksia. Esimerkiksi lampaiden pitamista
lemmikkind sddnnostelee sama lainsdadanto, kuin niiden ollessa tuotantoeldimia. Lampaiden pito-
paikka on rekisterditava, seka niista on laadittava eldintenpitoilmoitus. Tdma laaditaan sahkoisessa
Eldintenpitdja- ja pitopaikkarekisterissa, tai tiedot ilmoitetaan oman kunnan maaseutuelinkeinovi-

ranomaiselle. (Muistilista kesa- ja lemmikkilampaiden seka vuohien pitéjille n.d.)

Lampaat, seka niihin liittyvat muutokset, on kirjattava lammas- ja vuohirekisteriin. Alueella, jota
saannellaan asemakaavalla, on my0s oltava yhteydessa kunnan terveydensuojeluviranomaiseen ja
rakennusvalvontaan harrastelampolaa suunniteltaessa. Myds vallalla olevia eldinsuojelusaannok-
sid on noudatettava. Jos eldimia on tarkoitus tuoda ulkomailta, eldinten tuontivaatimukset koske-

vat myos lemmikkilampaita. (Muistilista kesa- ja lemmikkilampaiden seka vuohien pitéjille n.d.)

4.4 Suomen alkuperaisrodut

Lampaamossa on erikoistuttu alkuperaisrotujen kasvattamiseen. Suomessa alkuperaisroduiksi lue-
taan suomenlammas, kainuunharmas seka ahvenanmaanlammas. Kansallisten alkuperaisrotujen
sailytyksen katsotaan olevan tarkeaa, eikd monimuotoista geeniperimaa haluta kadottaa. Ndiden
rotujen kasvatusta tuetaan taloudellisesti esimerkiksi viljelijoille tarjotulla alkuperaisrotutuella (Al-
kuperdisrotueldinten kasvattaminen 2024.) ja osana ympadristokorvausta ymparistésopimuksissa

(Alkuperaisrotujen periman sdilytys n.d.).
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4.4.1 Suomenlammas

Suomenlampaan sdilyvyys on suhteellisen turvattua (Torikka 2022a.). Rodun jarjestelmallinen kan-
takirjaus on aloitettu 1922 ja se on ollut tarkedssa roolissa sdilytystyossa (Torikka 2022b.). Vaikka
tilanne rodun sadilyvyyden osalta on talla hetkella hyva, erityista seurantaa on kuitenkin kaytettava

eri sukulinjojen ja varien puhtauden osalta (Torikka 2022a.).

Suomenlampaalla on ylivoimaiset hedelmallisyysominaisuudet - muista roduista poiketen uuhet
tulevat sukukypsiksi jo 7-8 kuukauden ikdisind. Suomenlampaat myds tiinehtyvat ympari vuoden.
Uuhi pystyy kantamaan kerrallaan jopa yli viitta karitsaa — tavallisimpia ovat kuitenkin yhdesta kol-
meen karitsan vuonueet. Tdman ansioista suomenlammasta on viety ulkomaille risteytystuotan-
toon, ja rotu onkin yksi tunnetuimpia suomalaisen maatalouden vientituotteita (Torikka 2022b.).
Myds suomenlammaspassit saavuttavat sukukypsyyden aikaisin, jo neljan kuukauden ikaisina.

(Suomenlammas Finnsheep n.d.)

Suomen lammasyhdistyksen (n.d.) mukaan suomenlammas sopii erinomaisesti seka intensiiviseen,
ettd luomutuotantoon. Silla on alhainen rasvoittumisominaisuus, mika nopeuttaa karitsan teuras-
kypsyyteen kasvamista. Suomenlammas on myds taloudellinen yllapitaa, silld sen karkearehun-
kayttokyky on optimaalinen. Villan on laadultaan usein keskihienoa, ja sita arvostetaan kasi- ja tai-

deteollisuudessa. (Suomenlammas Finnsheep n.d.)

Urpolan tila (n.d.) Somerolla kasvattaa suomenlampaita lampaanlihan ja villan tuotantoon. Tilan
verkkosivuilla kuvaillaan suomenlammasta eloisaksi, valppaaksi, ystavalliseksi, seuralliseksi ja lem-
peaksi. Tilalla on todettu niiden olevan helposti kasiteltdvissa ja ne omaavat erityisen voimakkaan
laumavaiston. (Suomenlammas n.d.). Tallaiset ominaisuudet tukevat rodun kdyttopotentiaalia

myo0s eldinavusteisessa tyoskentelyssa.

4.4.2 Kainuunharmas

Kainuunharmas on suomalainen alkuperaisrotu, jota alettiin 1980-luvulla elvyttaa sukupuuton par-
taalta. Kanta on sittemmin saatu kasvatettua uhanalaisuudesta elinvoimaisemmaksi, mutta jalos-
tuksen nakokulmasta kasvattajilla on yha haasteenaan saada pidettyad populaation sukusiittoisuus-

aste tarpeeksi alhaisena. Kainuunharmaan hedelmallisyys on samaa luokkaa suomenlampaan
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kanssa, mutta sen teurasominaisuudet eivat ole parhaimmasta pdasta. Suomenlampaaseen verrat-

tuna se ei ole yhta tuottava, mika selittda kannan pienuutta. (Kainuunharmas n.d., Torikka 2022a.).

Urpolan tilalla (n.d.) Somerolla on kasvatuksessa suomenlampaan lisdksi myos kainuunharmasta,
ja rodun luonnetta kuvaillaan heidan verkkosivuillaan hyvin samanlaiseksi kuin suomenlampaalla,
mutta myos uteliaaksi (Suomenlammas n.d.). My6s kainuunharmas voisi ominaisuuksiensa osalta

soveltua eldinavusteiseen toimintaan.

4.4.3 Ahvenanmaanlammas

Pienilukuisin alkuperaisroduistamme on ahvenanmaanlammas, jonka perimasta kiinnostuttiin

my0s 1980-luvulla. Rodun juuret ovat Ahvenanmaan saaristossa. Vuonna 2023 rodulla oli kasvatta-
jia Manner-Suomessa, Ahvenanmaalla ja Virossa. Rotu on kooltaan pienehkd ja villan variskaala on
laaja. Yksiloiden valilla saattaa olla kokovaihtelua, mika vaikeuttaa rodun teuraspotentiaalin arvioi-

mista. (Ahvenanmaanlampaat - osa Ahvenanmaan kulttuuriperintoad 2023.)

Luonteeltaan ahvenanmaanlammas hieman eroaa muista alkuperadisroduistamme, mika ilmenee
Hameenlinnan ammattikorkeakoulun (2010) artikkeliin haastatellun kasvattajan kommenteista.
Kasvattajan mukaan rotu on vilkas ja tuntee oman arvonsa. Sita pidetaan eniten alkukantaisia omi-
naisuuksia sailyttaneena rotuna verrattuna kaikkiin eurooppalaisiin lammasrotuihin. Toisaalta ne
ovat hyvin koulutettavissa. Samaan artikkeliin haastateltu toinen kasvattaja pitdaa ahvenanmaan-

lampaita uteliaina ja ihmislaheisina (Haastatteluja 2010.).

5 Green Care

5.1 Historia ja kehitys Suomessa

Green Care -ideologian juuret sijoittuvat Hollantiin, jossa 1970-luvulla lanseerattiin Care farm -
maatiloja tuottamaan sosiaalialan palveluita. Sieltd toiminta on yrittdjien ja tutkijoiden yhteistyolla
luonut Euroopan laajuisen yhteisén, ja Green Care on termina vakiintunut luonto- ja eldinavustei-
sen toiminnan maarittelijaksi. Green Care -toimintojen keskitssa on asiakkaan rooli aktiivisena toi-

mijana. (Soini, llmarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi 2011,321.)
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Green Care on termina ja toimintatapana tuore, mutta historiallisesta nakokulmasta katsottuna se
ei ole uusi ilmié. Sen varhaisimmat mallit ovat kartoitettavissa Suomen maaseudulle jo 1900-lu-
vulle, jolloin maatilat ottivat kesadvieraita kaupungeista nauttimaan maaseudun maanldheisista toi-
mista. 1930-luvulla puolestaan erilaiset parantolat ja hoitolaitokset sijoitettiin maaseudun rau-
haan, ja 1960-luku oli antropolististen hoivayhteisdjen invaasion aikakautta. 1900-luvulle tultaessa
maatilamatkailusta laajennettiin ratsastus- ja puutarhaterapian pariin. (Yli-Viikari, Lilja, Heikkila,

Kirveennummi, Kivinen, Partanen, Rantamaki-Laitinen & Soini 2009.)

Varsinaisen Green Care-toiminnan voidaan katsoa kdynnistyneen Suomessa vuonna 2006 (Suoma-
lainen Green Care: Green Care -toimintatavan kasikirja & LuontoHoivan ja LuontoVoiman laatutyo-
kirja 2021.). Tasta alkaen suuntana ovat olleet sijaiskotitoiminnan suuntaaminen maaseudulle ja
2020-luvulta alkaen ensimmaisten palvelu- ja hoivayritysten, seka niihin liittyvien hankkeiden lan-
seeraaminen. Ylipaansa Green Care -toiminta on keskittynyt nykyisellaan luomaan uusia mahdolli-
suuksia maaseutu- ja luontoperustaiseen yritystoimintaan. (Yli-Viikari ym. 2009.; Suomalainen
Green Care: Green Care -toimintatavan kasikirja & LuontoHoivan ja LuontoVoiman laatutyokirja

2021.)

Green Care-toiminta jaotellaan Suomessa luontohoivaan ja luontovoimaan, joista hoiva liittyy kiin-
tedsti eri terapiamuotoihin ja kuntoutukseen. Se rakentuu kolmen peruselementin varaan, jotka
ovat luonto, kokemuksellisuus ja osallisuus. Luontovoima on puolestaan kasvatuksellista toimin-
taa, tai muuta ohjattua ja hyvinvointia palvelevaa, palvelua. (Vehmasto, Salonen, limarinen, Hirvo-

nen, Saarinen, Peuraniemi, Paakkolanvaara, Aho & Lipponen 2021.)

5.2 Creen Care Finland ry

Suomessa Green Care Finland ry on suuntauksen yhteiskunnallisesti merkittava toimija. Sen verk-
kosivuille kerataan valtakunnallisesti kaikki ajankohtaiset koulutukset ja tapahtumat, seka sivus-
tolla tarjotaan kattavasti tietoa asiaan liittyen. Itse yhdistykseen kuuluu muun muassa niin palvelu-
jen tuottajia kuin tutkijoita ja kouluttajia. Se kehittda alaa ja luo toiminnalle nakyvyytta. (Green

Care Finland ry on valtakunnallisesti toimiva yhdistys n.d.)

Green Caren ollessa suhteellisen nuori ilmi®, sen vakiintumattomiin kdytantéihin haetaankin yha

tasmennysta Sitralla parasta aikaa kaynnissa olevalla hankkeella Green Care liiketoiminakonseptin
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kehittamiseksi. Hankkeen tavoitteena on mm. selkiyttaa toimialaa ja standardisoida sen palveluja.
Suomen Creen Care -alasta on tarkoitus kehittdaa kansainvalinen hyvinvoinnin konsepti maailman

markkinoille. (Green care -liiketoimintakonsepti n.d.)

6 Elainavusteinen toiminta

6.1 Eduskunnan eldinavusteinen tyoryhma

Eduskuntaan perustettiin vuoden 2022 alussa poikkipoliittinen tydoryhma edistamaan eldinavus-
teista tyoskentelyd Suomessa. Sen perustajana toimi Sofia Virta. Tydoryhman tavoitteena on saada
elainavusteisuus osaksi niin sosiaali- ja terveyspalveluita, kuin kasvatusta ja opetustoimintaa. Tie-
don lisddminen eldinavusteisuudesta, siihen liittyvan tutkimuksen tukeminen ja alan koulutusmah-
dollisuuksiin vaikuttaminen ovat tyéryhman toiminnan ytimessa. (Eduskunnan eldinavusteinen

tyoryhma 2023.; Eduskuntaan on perustettu Eldinavusteinen tyoryhma 2022.)

Tyoryhma kokee eldinavusteisilla palveluilla olevan yhteiskunnallisesti merkittdvaa potentiaalia
kasvavien hyvinvointi- ja terveyshaasteiden hoitamisessa. Tyoéryhmaan kuuluu sekad kansanedusta-
jia, ettd asiantuntijajasenistd. Asiantuntijoissa on edustettuina tutkijoita, palveluita kayttavia ta-
hoja, seka eldinavusteisen toiminnan parissa tyoskentelevia toimijoita. Puheenjohtaja Sofia Virta
esittelee toimintaa laajasti erilaisilla sosiaalisen median alustoilla. Esimerkiksi tyéryhman Face-
book-sivuille on koostettu tallenteita erilaisista asiaa kasittelevista tapahtumista. (Eduskuntaan on

perustettu Eldinavusteinen tyéryhma 2022.)

6.2 Esitys elainavusteisuuden maarittelysta Suomessa

Eduskunnan eldinavusteinen tyoryhma on koostanut esityksen toiminnan maarittelystd Suomessa.
Sen perustana on kaytetty sosiaali- ja terveyspalveluiden luokittelua seka kansainvalisia malleja ja
tutkimuksia. Tyoryhman tavoitteena on ollut kiteyttaa eldinavusteisuuden rooli ammatillisessa
tydssa suomalaiseen toimintaymparistéon soveltuvana. Esityksessd on nostettu esimerkein esiin,
mita eldinavusteinen palvelu pitaa sisalldan, ja sen on tarkoitus toimia apuna niin paattijille, palve-
lun ostajille kuin tuottajillekin eldinavusteisuuden jasentamisessa. (Lipponen, Vainio, lkdheimo,

Mattila-Rautiainen, Raukola-Lindblom & Paasonen 2023.)
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6.2.1 Ammatillinen eldinavusteinen tyo

Ammatillisen eldinavusteisen tyon alaisuuteen tyoryhman esityksessa sijoitetaan sosiaali- ja ter-
veysalalla suoritettavat toimet. Se pitda sisallaan eldinavusteisen terapian, jota voivat harjoittaa
Valviran hyvaksymat terapeutit ja psykologit. Eldinavusteista kuntoutusta voivat puolestaan tarjota
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset. Tallaiseen palveluun liittyy tyypillisesti yhteisty¢ laaka-

rin kanssa. (Lipponen, Vainio, Ikiheimo, Mattila-Rautiainen, Raukola-Lindblom & Paasonen 2023.)

Eldinavusteista toimintaa kdytetdaan edelld mainituissa toimissa silloin, kun sen katsotaan asiak-
kaan kuntoutustavoitteisiin sopivaksi. Ammatillista eldinavusteista tyota maarittaa toiminnan ta-
voitteellisuus ja suunnitelmallisuus. Se myds dokumentoidaan asianmukaisesti. Taydennyskoulutus

eldinavusteisuuteen vaaditaan ammatillisessa tydoskentelyssa. (Mt.)

Terapian ja kuntoutuksen ohella eldinavusteista toimintaa voivat ammattimaisesti harjoittaa myos
muut sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, jolloin toiminta voi liittya esimerkiksi syrjdaytymisen eh-
kaisyyn. Eldinavusteinen tyé vammaisten, vanhusten tai lasten parissa vaatii myds ammatillista

otetta. Tamakin toiminta perustuu suunnitelmallisuuteen ja se tulee dokumentoiduksi. (Mt.)

Ty6ryhma on lisaksi esityksessdadn nostanut esiin eldinavusteisuuden potentiaalin kasvatus- ja ope-
tustyossa. Tallaisessa toiminnassa se perustuisi opetussuunnitelmaan ja Opetushallituksen suosi-
tuksiin. Koulukohtaiset ohjeet tulisivat myds huomioiduiksi eldinavusteisuutta suunniteltaessa.
OpetustyOssa eldimen lasnaolo esimerkiksi tukisi oppilaan kognitiivisten taitojen kehittymista.

(Mt.)

Eldinavusteisuutta voidaan hyodyntaa myos palveluissa, joiden tarjoaminen ei perustu suoraan la-
kiin, mutta ne voivat toimia naille tukena. Tallaisia yleisen hyvinvoinnin edistdmisen palveluita voi-
daan kayttaa esimerkiksi kuntien moniammatillisissa yhteistyokuvioissa. Silloin eldinavusteisen pal-
velun tarjoajalta ei vaadita sosiaali- tai terveysalan tutkintoa, toiminta keskittyy esimerkiksi
tyonohjaukseen, tukipalveluksi lapsille tai nuorille varsinaisen hoidon avuksi tai hyvinvointipalve-

luksi asiakkaille, jotka maksavat asiointinsa itse. (Mt.)
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6.2.2 Eldinavusteinen vapaaehtois- ja virkistystoiminta

Tyéryhma linjaa eldinavusteisen vapaaehtois- ja virkistystoiminnan perustuvan vapaamuotoisuu-
teen. Sen tuottaminen ei edellytd ammatillista koulutusta. Toiminta voi olla esimerkiksi kave-
rieldintoimintaa seka erilaisia vierailuja hoivalaitoksissa tai tiloilla. Ammatillisesta eldinavusteisesta
toiminasta poiketen toiminta ei ole tavoitteellista, eika sille ole asetettu ole dokumentointivelvoi-
tetta. (Mt.). Jokaisella yrittajalla taytyy kuitenkin olla EU:n tietosuoja-asetustenmukainen asiakas-

rekisteri seka -seloste (Paasonen 2023, 63.)

6.3 Eladinavusteinen tyo ry

Vuonna 2023 perustettu eldinavusteinen tyo ry on eldinavusteisuuden ymparilla toimiva kansalli-
nen organisaatio. Sen tarkoituksena on tiedottaa eldinavusteisuudesta, seka eldinten hyvinvointiin
vaikuttavista seikoista toiminnan piirissa. Myos yhteison luominen toimijoiden keskuuteen helpot-
tamaan verkostoitumista ja yhteistyota kuuluu yhdistyksen toimintaan. Se myos kehittaa
eldinavusteista tyota hankeldhtoisesti, tekee tutkimusta asian ymparilla ja jakaa tuoretta tutkimus-

tietoa eteenpdin. (Yhdistys n.d.)

Yhdistyksen ydintarkoitukseen liittyvid toimia operoidaan verkossa: seka kotisivuillaan, etta erilai-
silla sosiaalisen median alustoilla. Yhdistys jarjestaa tapahtumia ja koulutuksia eldinavusteisuuden
tiimoilta. Hankerahoitusten hoitaminen ja niista saatujen rahoitusten avulla yhdistys kustantaa
myos erilaisia eldinavusteisia hankkeita. Alan tutkijoiden ja toimijoiden tukeminen kuuluu osaksi
toimintastrategiaan, kuten myos jasentensa neuvonta seka julkiseen keskusteluun osallistuminen.

(Yhdistys n.d.)

6.4 Tutkimustuloksia eldinavusteisen terapian vaikuttavuudesta

Opinndytetyossa kasitelladan eldinavusteista toimintaa kokonaisuutena, mutta kattavimmin aihepii-
rista tehdyissa tutkimuksissa on kasitelty nimenomaan ammattimaisen terapian tuloksia. Ne kui-
tenkin antavat suuntaviivaa niille vaikutuksille, mitd voidaan myds vapaamuotoisemmalla toimin-
nalla saavuttaa. Suomalaista tutkimusta aiheesta ei juuri 16ydy. (Hautamaki, Ramadan, Ranta,

Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 10.)
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Kela on toteuttanut kattavan tutkimuskirjallisuuskatsauksen eldinavusteisen terapian vaikutuksista
vuonna 2018. Hyotyina eldinavusteisessa terapiassa raportissa todettiin olevan hormonaalinen
vaste, jonka eldaimen lasndolo saa ihmisessa aikaan. Tutkimuksissa stressihormonitasot ovat osallis-
tujilta laskeneet ja oksitosiinitasot puolestaan nousseet. Myds muiden mielihyvdhormoneiden

tuottamisessa on mitattu kasvua eldgimen kanssa toimittaessa. (Mts.36.)

Kelan julkaisemassa tutkimuksessa haastateltiin alalla toimivia palveluntuottajia, joiden vastauk-
sista pystyi kartoittamaan myds niita haittoja ja riskeja, joita eldinavusteiseen terapiaan saattaa
liittya. Tallaisia olivat allergiat, eldinten pelko seka kdaytannon haasteet, kuten pitkdt matkat ja suu-
ret kustannukset. Toisaalta my0ds sddolosuhteet ja eldinten vaihtelevat mielialat olivat epavar-
muustekijoita terapian onnistumisen kannalta (Mts.45.) Savonia ammattikorkeakoulun julkaise-
massa eldinavusteisuutta koskeneessa artikkelissa viitattiin tutkimukseen, jossa koiran kaytto oli
joissain terapioissa koettu hairitsevaksi elementiksi esimerkiksi harhauttamalla asiakasta keskitty-

masta hankalien tunteiden kasittelemiseen. (Hamaldinen & Silén-Lipponen 2023.)

6.4.1 Eldimen erilaiset roolit eldinavusteisessa terapiassa - Leichesterin yliopiston tutkimus

Leicesterin yliopistossa Englannissa on julkaistu tutkimus vuoden 2024 lopulla koskien eldgimen
roolin syvéllisempad ymmartamista eldinavusteisessa terapiassa. Siina tutkittiin erilaisia teemoja
elaimen roolista terapiassa. Lopputuloksena todettiin eldimen ldsndolon olevan hyédyllista, jopa
tilanteessa, jossa eldin ei aktiivisesti osallistu toimintaan. Tutkimuksessa korostettiin tasapainotte-
lun tarkeytta kdytettavan eldgimen kouluttamisessa ja sosiaalistamisessa suhteessa siihen, etta
elain voi toteuttaa myos autenttista kayttaytymistaan. Eldimen rooli voi terapiassa olla monimut-
kaisempi kuin ajatellaan, silla toisaalta se on asiakkaalle suhteen muodostamisen kohde, se on aut-
taa kokemusperaisessd oppimisessa ja myos toimii yhteystydkumppanina terapiassa. (Dixon, Jones

& Green 2025.)

Tutkimustuloksissa kdy ilmi ne positiiviset vaikutukset, joita eldinavusteisuudella on. Niiden avulla
asiakas voi parantaa oma-aloitteisuuttaan ja parantaa tunnesaatelytaitojaan. Eldimen suhde asiak-
kaaseen on tuomitsematon, joka voi olla parantava kokemus torjuntaa kokeneille. My6s eldimen

lasndolo ilman suoraa vuorovaikutusta koettiin tutkimuksessa terapeuttiseksi - eldaimen luonnolli-
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sen kayttaytymisen seuraamisellakin voi olla positiivisia vaikutuksia asiakkaaseen. Erityisen tera-
peuttista torjuntaa kokeneille voi olla my0&s tunne siitd, etta eldin “valitsee” asiakkaan vuorovaiku-

tuksen kohteeksi. (Mt.)

Tulosten pohjalta tutkimusraportissa todetaan olevankin erityisen tarkeaa, miten eldimen valitaan
osallistuvan osaksi terapiaa. Vaikka eldinten aidolla ja ehdottomalla lasnaololla on tutkimuksen
mukaan parantavia vaikutuksia, osallistujat silti arvostivat eldimen suoraviivaista tapaa vastata ih-
misen kayttaytymiseen: jos kayttaytymista ei pysty saatelemaan, eldin saattaa reagoida poistu-

malla tilanteesta. Taman koettiin myos olevan terapeuttisesta ndakékulmasta hyodyllista. (Mt.)

6.4.2 Eldinavusteisuus maatilaymparistossa — Amerikkalainen kirjallisuuskatsaus

Vuonna 2023 julkaistussa amerikkalaisessa kirjallisuuskatsauksessa puolestaan tutkittiin maatilalla
suoritettavan eldinavusteisen toiminnan hyotyja mielenterveydellisista tai fyysisista rajoitteista
karsiville asiakkaille. Artikkelissa kaytiin l1api useita eurooppalaisia tutkimuksia, joissa potilaat har-
joittivat maatiloilla eldinten perushoitoa. Naiden perusteella artikkelissa todetaan potilaiden hyo-
tyvan maatiloilla suoritettavasta eldinavusteisesta toiminnasta myds sen rutiininomaisuuden
vuoksi — potilaat raportoivat toiminnan luovan “normaaliutta” elamaan, joka parhaimmillaan on
vayla pois esimerkiksi masennuksen tunteesta kohti paranemista. Autismikirjon ihmisilld vuorovai-
kutus eldinten kanssa puolestaan parantaa sosiaalisia taitoja ja eldimen lasndolon on todettu ikdan

kuin ”voitelevan” myds ihmistenvélista kommunikointia. (Sargsyan & Beebe 2023.)

7 Lampaiden kaytto eldainavusteisessa toiminnassa

7.1 Lammasavusteisuus ja -elamyspalvelut Suomessa: kokemuksia

Perinteisesti eldinavusteisessa toiminnassa ovat olleet mukana helposti koulutettavat eldimet, ku-
ten hevoset ja koirat. Lampaan potentiaali on kuitenkin herdttanyt kiinnostusta, ja Suomesta 16y-
tyy jo erilaisia lammasavusteisia palveluita ja elamyksia tarjoavia yrityksia (Paattajat tuntevat hei-
kosti luonto- ja eldinavusteisia menetelmia, joista on hyvia kokemuksia — tallaisia
terveysvaikutuksia niilla on 2023.). Maailmalla lampaiden soveltuvuutta terapiatydhon on myds

joidenkin asiakasryhmien kohdalla tutkittu tieteellisesti.
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Vankilat ovat olleet Suomessa yksi alkuperaisrotuihin liittyvien hyvinvointipalveluiden tuottaja
vuosikymmenten ajan. Pelson vankilaa Vaalassa alettiin pitda suomenlampaan geenipankkia 1980-
luvulta aina vuoteen 2022 saakka. Lampaiden hoidolla on koettu olevan terapeuttista hyotya van-
geille, ennen varsinaisen eldinavusteisen toiminnan rantautumista Suomeen. (Huttunen 2013.;

Vadraniemi 2022.)

Pelson vankilan lampolassa vankeja tyoskenteli 7-10. Kaksi naista vangeista kaksi olivat enemman
vastuuussa esimerkiksi karitsoinneista, valvoen ja hoitaen toimet itsendisesti. Vangit tyoskentelivat
kaikissa lampolan askareissa tydnjohdon avustuksella. Palkitsevinta vangeille oli lampaiden valiton
reagointi herkkyytensa ansioista. Lampaan luottamuksen saavuttamine oli haastavaa, mutta omaa

kayttaytymistdan muuttamalla, se on mahdollista saavuttaa. (Soini & Lilja 2014, 52-F53.)

Kalevassa puolestaan on julkaistu artikkeli, johon haastatellun yrittajan mukaan lampaan soveltu-
vuus terapiatyohon on melko hyva, silla se on pienikokoisena eldimena helposti lahestyttava. Ne
myo0s herattavat ihmisissa hellyyden tunteita. Lampaiden kanssa tydskentely ja niiden hoitaminen
ulkoilmassa edistavat hyvinvointia. Vuodenaikojen vaihtelun mukanaan tuomat erilaiset kausityot,
kuten keritseminen tai karitsointien valvominen tuovat oman lisdnsa toimintaan. (Kuukasjarvi

2012.)

Rantakorven tila Hansasalmen Niemisjarvelld on pioneeri lammaselamysten tarjoamisessa. Yrityk-
sen verkkosivuilla (2022) todetaan lampaista niiden olevan erityisesti vierailijoiden mieleen, vaikka
tilalta l0ytyy my06s hevosia ja koiria. Lampaiden etuna yrityksessa katsotaan olevan niiden arkuus -
ne hakeutuva lahelle, jos kokevat olonsa turvalliseksi. Ne eivat myoskaan pure eivatka potki. Pa-
koeldimena lammas ei pida dkkinaisista liikkeistd, mika auttaa vilkkaita lapsia rauhoittumaan nii-
den ldsndolossa. Kesyt lampaat nauttivat rapsutuksista ja laheisyydesta. (Lammas terapiaeldimena

2022.)

Rantakorven tilalla vierailijat padsevat juottamaan karitsoja ja lampaiden kanssa voidaan tehda ka-

velyretkia. Koska lammasmaara on pidetty tilalla kohtuullisena, jaa niiden kasittelyyn hyvin aikaa.
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Siten lampaat pysyvat kesyina koko elinkaarensa ajan. Tama luottamus ihmisiin mahdollistaa tur-
vallisen tyoskentelyn niiden seurassa. Tilalla on huomattu etenkin lasten ja nuorten viihtyvan mai-

niosti lampaiden seurassa. (Mt.)

Psykologi Anna-Kaisa Pitkanen (2023) on kirjoittanut kirjan eldinavusteisuudesta psyykkisten on-
gelmien hoidossa. Kirjassa kasitelladan myos lampaiden ominaisuuksia eldinavusteisessa tyoskente-
lyssa. Pitkdsen mukaan terapiatilanteessa lammas herattaa ihmisessa lahes poikkeuksetta kiinty-
myksen tunteita ja halua hoivata. Pelkoa tai aggressiota se ei merkittavasti herata. Lampaan
herkkyys tekee siita erityisen terapiaeldimen, silla sen kanssa asiakas voi luontevasti harjoitella

omien eleiden ja liikkeiden vaikutusta eldimen reagointiin. (Pitkdnen 2023, 155-158.)

Lampailla on myds kiinteat suhteet toisiinsa, mika voi ohjata ihmista miettimaan omia kiintymys-
suhdemallejaan. Lampaiden herkkyys pakenemisreaktiolle on myds keskustelua herattava ilmio
asiakkaiden keskuudessa. (Pitkdnen 2023, 155-158.) Kuten alkuperaisrotujemme esittelyissa opin-
ndytetyon alaluvussa 4.4 mainittiin, lampaiden erityista soveltuvuutta eldinavusteiseen toimintaan
puoltavat seka niiden maltillinen koko, etta persoonallisuuden piirteet, kuten muun muassa ute-

liaisuus ja ihmisldheisyys.

7.2 Kansainvalista tutkimusta lampaiden kaytosta eldinavusteisessa tyoskente-
lyssa

Lampaiden soveltuvuudesta eldinavusteiseen toimintaan on olemassa yha suhteellisen vahan tut-
kimustietoa. Kotimaisten alkuperaisrotuisten lampaiden soveltuvuudesta ei |6ydy tutkimusaineis-
toa olemassa ollenkaan. Eldinavusteisuudesta ei ole ylipdataan tehty Suomessa vaikuttavuustutki-
muksia, eika sita ole kasitelty tutkimus- ja kehittdmishankkeissa (Lipponen, Vehmasto, Lilja, Raussi,
Kauppinen, Niemi & Ovaska 2022.). Suomalaisista ldhteistd poimitut esimerkit lampaan soveltu-
vuudesta terapiatyohon nojaavat pitkalti yrittdjien kokemustietoon. Toisaalta Luonnonvarakeskus
nostaa eldinavusteisen toiminnan eduiksi juuri lammasavusteisesti suoritettuna alkuperaisrotujen
suojelemisen nakokulman, kulttuuriperinnon sailyttdmisen, seka luonnon monipuolisuuden vaali-

misen. (Mt.)

Kansainvalisesti kotieldinten ja maaseutumaisen miljoon roolia eldinavusteisuudessa on tutkittu

monesta eri nakdkulmasta, mutta myos lammasavusteisesta inventiosta |0ytyi tuore saksalainen
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tutkimus, joka pitaa lampaita hyvina terapiaeldimina erityisesti niiden laumaorientoituneisuutensa
vuoksi. Tdma ominaisuus luo lampaille erinomaiset sosiaaliset taidot. Ihminen voi varoivaisesti
edetessdan paasta osaksi laumaa. Siten lampaat tarjoavat turvaa ja niiden parissa voi rentoutua.
Kesy lammas on rauhallinen ja helld. Toisaalta lampaiden ollessa my&s herkkia eldimia, niiden seu-

rassa vaaditaan kykya lasnaoloon. (Schmid, Nauss, Jauch-Ederer, Prinz, Tschoke & Uhlmann 2024.)

Edelld mainitussa tutkimuksessa suoritettiin eldinavusteinen interventio pdihderiippuvaisille. Siina
kaytettiin lampaita, jotka olivat kesyja, ja tottuneet kasittelyyn jo karitsasta lahtien. Aluksi osallis-
tujille opetettiin perusasioita lampaista. Tutkimuksessa osallistujat ohjattiin askel askeleelta tutus-
tumaan lampaisiin. Session jalkeen heille teetettiin kyselyita, joiden pohjalta tutkimustulokset ana-
lysoitiin. Interventio tutkitusti lisasi osallistujien positiivisia tuntemuksia, kykya lasndoloon ja uskoa
omaan tehokkuuteensa lyhyella aikavalilla. Vaikutus ei tosin kestanyt viikkoa kauempaa. Paihde-
riippuvaiset ovat yksi kohderyhma, jotka voisivat lammasavusteisesta toiminnasta hyotya. Tassa
tutkimuksessa saatiin hyvia kokemuksia lampaiden kanssa tyoskentelysta, vaikka tulokset eivat ol-

leet kovin pitkdkestoisia. (Mt.)

Tutkimusta on tehty my6s aivovammapotilaiden keskuudessa, jossa lampaiden osuus kuntoutuk-
sessa olivat kavelyretket niiden seurassa. Tutkimuksessa kaytettiin kuntoutuksessa myds useita
muita eldinlajeja, ja lopputuloksessa ei maaritelty eri eldinlajien osuutta erikseen, mutta tulokset
olivat tassakin positiivisia. Toiminta vahvisti kuntoutujien kokemusta omasta sosiaalisesta kompe-
tenssistaan. Tutkimuksessa todettiin, etta eldinten mukana oleminen terapiassa on lupaavaa sen
vaikuttavuuden kannalta juuri sosioemotionaaliselta kannalta. (Hediger, Thommen, Wager, Gaab

& Hund-Georgiadis 2019.)

Japanissa on puolestaan tehty pilottitutkimus kroonisista mielenterveyden hairidista karsiville hen-
kiloille siten, etta heille on jarjestetty paiva lammastilalla, jossa ovat padsseet osallistumaan lam-
paidenhoitotoihin. Tutkimuksessa mitattiin osallistujien oksitosiini- ja kortisonitasoja, etuaivoloh-
kon aktiivisuuden tasoja, seka sita millaisia vaikutuksia tallaisella toiminnalla on negatiivisten
oireiden kehittymiseen, seka henkilon omaan motivaatioon. Mittaukset antoivat tietoa siitd, miten
miellyttavaksi toiminta koettiin. Pdivaa lampaiden parissa verrattiin paivaan, jonka osallistujat viet-

taisivat ihmisvetoisessa paivatoiminnassa. (Shimizu, Ohe, Asano & Ishida 2024.)
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Tutkimukset tulokset puhuivat suureksi osaksi lammasavusteisen toiminnan vaikuttavuuden puo-
lesta. Tuloksista voitiin todeta osallistujien oksitosiinitasojen nouseen korkeammalle verrattuna
vaikutukseen, jonka perinteisessa paivatoiminnassa kdyminen sai aikaan (Shimizu, Ohe, Asano &
Ishida 2024.). Ndiden kansainvalisten tutkimusten paatelmat tukevat sita kokemusperaista tietoa,

joka on Suomessa vallalla: kesy ja koulutettu lammas sopii eldinavusteiseen toimintaan mainiosti.

8 Turvallisuus ja etiikka elainavusteisessa toiminnassa

8.1 Turvallisuus ja siitd vastaavat instanssit

Creen Care -tyoskentelyyn kuuluu asiakkaan turvallisuus, joka kattaa niin fyysisen, sosiaalisen ja
psyykkisen aspektin. Se toteutuu ennakoivan turvallisuussuunnitelman valmistelemisella, etenkin
jos toimintaa suoritetaan luontokohteissa tai eldinavusteisesti. (Salonen, Hirvonen, limarinen,
Paakkolanvaara, Peuraniemi & Saarinen, 73.) Turvallisuus- ja kemikaalivirasto ohjeistaa eldinpalve-
luita tuottavaa yritysta turvallisuusasioissa (Ohjeita palveluiden turvallisuudesta n.d.). Tasta pois-
suljetaan vaativaan laakinnalliseen kuntoutukseen kuuluvat eldinavusteiset palvelut, joita valvoo
puolestaan Valvira (Lipponen, Vainio, lkiheimo, Mattila-Rautiainen, Raukola-Lindblom & Paasonen

2023.).

Ihmisen ja eldimen valilla tarttuvien tautien levidmisen estaminen on palveluntarjoajan vastuulla,
joten on suunniteltava, miten zoonoosien ja multiresistenttien bakteerien leviaminen ehkaistaan.
Myds vaadittavien rokotusten on oltava eldimilla ajan tasalla. (Hdmaldinen & Silén-Lipponen

2023.; Paasonen 2023,28.)

8.2 Eettisyys ja eldinten oikeudet

Eldinten kanssa tyoskentelyssa on huomioitava toiminnan eettisyys. Green Care Finland -yhdistys
(2012) on koonnut verkkosivuilleen eettiset ohjeet, joissa yhtena osa-alueena on eldinten kunni-
oittaminen ja suojelu. Ohjeissa todetaan eldinten olevan toiminnassa yhteistyokumppaneita. Nii-
den tarpeista on huolehdittava asianmukaisesti. Eldinsuojelulaki ja -asetukset toimivat minimivaa-

timuksena. (Yhdistyksen eettiset ohjeet 2012.)
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Green Care palveluita tarjoavalla toimijalla on oltava lisaksi riittavasti tietoa elainten kasittelysta ja
koulutuksesta, eikd toiminnassa kdytettdavan eldimen hyvinvointia saa laiminlydéda. Myos omien
elainten, jota avusteisessa toiminnassa kdytetaan, tunteminen on kriittista. Siten toiminta on seka
eldimen, etta osallistuvien ihmisten kannalta turvallista. (Yhdistyksen eettiset ohjeet 2012.;

Eldinavusteisuus n.d.)

Eldinavusteinen tyo ry on koonnut verkkosivuilleen kattavat eettiset ohjeet eldinten kohteluun liit-
tyen toiminnoissa. Eettisissa ohjeissa kdydaan viiden teeman avulla lapi koko avusteisuuden pro-
sessi eldimen hyvinvoinnin ndakékulmasta, alkaen eldimen yleisen hyvinvoinnin huomioimisesta toi-
minnan vaatimusten tiedostamiseen. Maatilan eldinten kohdalla ohjeistetaan tydskentely-
ymparistdéna olevan niiden oma elinymparistd. Laumaan vahvasti turvaavan eldimen, kuten lam-
paan, kanssa tyoskentelyssa on lajitoverin lasndolo valttamattomyys. Ohjeissa painotetaan paljon
elaimen ohjaajan vastuuta, myds oman osaamisensa paivittdmiseen ja uusimman tutkimustiedon

soveltamiseen. (Yhdistys n.d.)

Toisaalta Animal-lehden artikkelissa (2024) kirjoitetaan kriittiseen savyyn siitd, miten vahan todelli-
suudessa on tutkittu eldinten kokemaa stressia eldinavusteisessa toiminnassa, etenkin vahemman
kaytettyjen lajien kohdalla, johon artikkelissa lampaat tulevat listatuksi. (Suba-Bokodi, Nagy &
Molndr 2024.) Edella kasitellyssa saksalaistutkimuksessa eldineettinen nakékulma oli huomioitu
asianmukaisesti siten, etta lampaille oli my6s koulutettu alueella olevan “turva-alueen” kaytto,
jonne ne halutessaan pystyivat vetaytymaan pois aktiviteetista. Lampaiden osallistuminen toimin-
taan oli siten pyritty tekemaan mahdollisimman vapaaehtoiseksi. (Schmid, Nauss, Jauch-Ederer.

Prinz, Tschoke & Uhlmann 2024.)

Suomessa Eduskunnan Eldinavusteinen tyéryhma antoi vuonna 2023 tukensa kansalaisaloitteelle,
jossa eldinten perusoikeukset saataisiin osaksi perustuslakia. Kdytanndssa lain [api meneminen tar-
koittaisi eldinavusteisen toiminnan nakdkulmasta sita, ettd tyoskentelyssa kaytettavan eldimen pe-
rusoikeudet huomioitaisiin joka tilanteessa. Lailla katsottaisiin olevan tarkea viesti eldinten kanssa
tyoskenteleville, sekd niista hyotyville tahoille. (Eduskunnan eldinavusteinen tyoryhma tukee kan-

salaisaloitetta eldintein perusoikeuksien saamiseksi perustuslakiin 2024.)
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Vuoden 2024 lopulla myds PAWWS on ilmoittanut olevansa mukana tyoryhmassa vaikuttamassa
eldinavusteisen toiminnan kehittdmisessa, joten eldineettinen ja -lahtokohtainen nakdkulma on
vahvistunut taman myo6ta. (Eduskunnan eldinavusteinen tydoryhma 2024.) PAWWS on Suomen
Akatemian rahoittama projekti, jolla pyritdan luomaan sekd syvempaa ymmarrysta, etta kerrytta-
maan uutta tietoa erilaisissa tilanteissa, joissa eldimia kaytetdaan osana ihmisen tyota, tai tyosken-
nellaan eldinavusteisesti (PAWWS — People and Animal Wellbeing at Work and in Society n.d.).
PAWWS pyrkii projekteissaan luomaan siirtymaa perinteisesta ajattelusta, jossa eldinta pidetaan
valinearvossa, kohti eettista ja tasa-arvoisempaa yhteisty6ta ihmisen ja eldimen valilla. (One

Health & One Welfare n.d.)

9 Eldinavusteiset menetelmat suomalaisessa hyvinvointijarjestelmassa
— nykytila ja kehittamisen suuntaviivat

Eldinavusteisten menetelmien kayton yleistymista Suomessa jarruttaa yha laadukkaan tutkimuk-
sen vahaisyys. Tutkimuksen avulla saataisiin tietoa menetelmien vaikuttavuudesta, ja niilla olisi pa-
remmat mahdollisuudet integroitua osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita. Eldinavusteisen
terapian saatavuus on hajanaista ja vaihtelee paikkakunnittain. Myds eldinavusteisen toiminnan
tarjonnan kohtaamattomuus potentiaalisen asiakaskunnan kanssa saattaa muodostua ongelmaksi

liiallisten valimatkojen takia. (Hamaldinen & Silén-Lipponen 2023.)

Julkinen sektori voi tuottaa eldinavusteista toimintaa omassa palvelutuotannossaan tai ostaa niita
yksityisen tai kolmannen sektorin toimijoilta. Eldinavusteisten palveluiden tunnettuus on kuitenkin
huonoa paattajien ja viranomaisten parissa. Sita ei ole saatu kansallisella tasolla osaksi esimerkiksi
mielenterveysstrategiaa. Luonnonvarakeskus on julkaissut vuonna 2022 politiikkasuosituksen,
jonka paamaarana on saada eldinavusteiset toiminnot osaksi palvelukokonaisuuksia, ja niiden
kaytto olisi linjattava kansallisissa strategioissa. Tama koskisi niin hyvinvointialueiden kuin kuntien-
kin palvelurakenteita. Suosituksessa nama hyvinvointipalveluita tarjoavat tahot huomioisivat luon-
non ja eldinten terveytta edistdvat mahdollisuudet osana hyvinvointisuunnitelmia. (Lipponen, Veh-

masto, Lilja, Raussi, Kauppinen, Niemi & Ovaska 2022.)

Tutkija Maija Lipponen (2021) kirjoittaa Luken verkkosivuilla julkaistussa blogikirjoituksessaan siitd,
miten eldinavusteisuuden alkaessa olla osa kuntien palveluiden hankintaa, niiden laadulle asete-

taan entista kovempia vaatimuksia. Palvelut kilpailutetaan ja laatudokumentin esittdaminen on yksi
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tapa osoittaa palveluntarjoajan ammattitaito myos eldaimen kayttamisesta osana tydskentelya.

My®6s turvallisuusasiakirja on eldinpalveluita tuottavan tahon esitettava. (Lipponen 2021.)

Blogitekstissaan Lipponen (2021) huomauttaa lisaksi, etta vaikka tutkimusaineistoa eldinavustei-
suuden hyodyista saadaan jatkuvasti lisaa, tutkimusten toteutustavat eivat ole standardoituja. Si-
ten ne eivatka anna tdysin luotettavia ja yleistettavia tuloksia. Tiukemmat koe- ja vertailuasetel-

mat auttaisivat toiminnan vaikuttavuuden osoittamisesta. (Lipponen 2021.)

Eldinavusteisten palveluiden hankkiminen asiakkaalle raataléidyssa muodossa voi palveluraken-
teen tai taloudellisten resurssien riittamattomyyden vuoksi olla hankalaa. Erilaisten maksu-
sitoumusten ja palveluseteleiden kayttoonotto hyvinvointialueilla auttaisi palveluiden saavutetta-
vuutta. (Lipponen, Vehmasto, Lilja, Raussi, Kauppinen, Niemi & Ovaska 2022.) Kela katsoo
eldinavusteisen terapian olevan vaativaa ladkinnallista kuntoutusta, ja se on korvattavissa tiettyjen

ehtojen tayttyessa. (Vaativa laakinnallinen kuntoutus 2025, 30.)

Kela-korvattava toiminta suoritetaan terapia-alan koulutuksen saaneen ammattilaisen johdolla,
jolla on myos koulutus eldinavusteisiin menetelmiin. Eldaimen kaytolle on terapiassa oltava seka
suunnitelma, ettd peruste. Kaytettavan eldimen on sovelluttava terapiaeldimeksi ja toimintaympa-
ristdn on oltava turvallinen. Lisdksi palvelukuvaukseen on sisallytettavaa tapaturmavakuutus asiak-
kaalle. Vuoteen 2023 asti my0s eldinavusteinen fysioterapia oli kelakorvauksen piirissd, mutta sai-
rauslakimuutos lakkautti korvausten maksamisen. (Vaativa ladkinnallinen kuntoutus 2025, 30.;
Paattajat tuntevat heikosti luonto- ja eldinavusteisia menetelmia, joista on hyvia kokemuksia — tal-

laisia terveysvaikutuksia niillda on 2023.)

10 Maaseudun yritystoiminnan kehittaminen

10.1 Aluekehittaminen ja strategiat

Maaseutu tarjoaa vihemman mahdollisuuksia toimeentuloon, kuin kaupunkialueet. Maa- ja met-
satalousministerion verkkosivuilla todetaan uudistuvan yrittdjyyden olevan siksi erityisen tarkeaa

maaseudulla. Haja-asutusalueiden elinkeinoelamaan kuuluu muidenkin toimialojen yrityksida maa-
ja metsatalouteen liittyvan yritystoiminnan lisaksi. Nama yritykset voivat saada maaseudun yritys-

rahoitusta toimintansa tueksi. (Yrittajyys maaseudulla n.d.)
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Maakuntien kehittaminen ja niissa harjoitettavan elinkeinoelaman rahoittaminen nojaa poliittisiin
paatoksiin ja riippuu monen eri hallinnonalojen yhteistydsta (Aluekehittdminen on yhteistyota
n.d.). Petteri Orpon hallituskauden aluekehittamispaatdksessa vuosille 2024-2027 on esitelty ne
painotukset ja tavoitteet, jotka ohjaavat ministerididen toimintaa. Aluekehittamispaatoksen tar-
keimmat nakokannat ovat alueiden kestava elinvoima seka investoinnit, hyvinvoiva vaesto ja yh-
teisot, vetovoimainen elinymparistoé ja monimuotoinen luonto. (Uudistuvat ja hyvinvoivat alueet -

Valtioneuvoston aluekehittamispaatos 2024-2027 2024,7.)

Aluekehittamiseen puolestaan vaikuttavat voimakkaasti ajankohtaiset ilmiot ja muutostekijat. Esi-
merkiksi ilmastonmuutos ja luontokato saattavat vaikuttaa maaseudun elinkeinoelamaan monilla
tavoilla. llmastonmuutokseen sopeutuminen ja sita vastaan toimiminen, on otettava kehittamis-
suunnitelmissa huomioon. Erilaisten verkostojen tarkeys, niin paikallisella kuin globaalillakin ta-
solla, nousee yha kriittisemmaksi maailman muuttuessa yha monimutkaisemmaksi. (Stenfors &

Nabila 2022, 9.)

Keski-Suomessa on laadittu oma maaseutustrategia vuosille 2025-2050. Se pitda sisallaan kolme
eri suunnitelmaa, joista ensimmainen kasittelee maakunnan kehittamista vuoteen 2025 saakka.
Toinen osa on maakuntaohjelma, joka on laadittu vuosille 2022-2025. Siinad on sovittu toimenpi-
teita lahivuosille ja niiden kasitelty niiden rahoittaminen. Kolmantena alueena on dlykkaan erikois-
tuminen strategia vuosille 2021-2027. Se puolestaan ohjaa EU:lta ohjautuvan rahoituksen kayttoa

alue- ja rakennepolitiikassa. (Keski-Suomen strategia 2025-2050 n.d.)

11 Yritysrahoitus

11.1 CAP 2023-2024

Tarkein tuki yritystoiminnan kehittdmiseen maaseudulla on Suomen CAP-suunnitelmaan 2023—-
2027 sisaltyva maaseudun yleisrahoitus. Sen julkinen rahoitus hoidetaan seka Suomen valtiolta,
ettd EU:n maaseuturahastosta. Se on haettavissa uuden yritystoiminnan kdynnistamiseen, tuottei-
den ja palvelujen kehittamiseen, seka erilaisiin investointeihin. Tuen osuus vaihtelee 20-50 pro-
sentissa investoinnin arvosta. Tama rahoitus on suunnattu maaseudulla toimiville mikro- ja pien-
yrityksille. Myds maatalousyritykset, jotka kehittavat yritystdan maa- ja metsatalouden

ulkopuolelle, voivat hakea tukea. Pienimmat ja aloittavat yritykset ovat rahoituskaudella 2023—
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2027 Leader-ryhmien neuvonnan piirissa, kun taas isompien yritysten kehitysta edistavat ELY-

keskukset. (Yrittdjyys maaseudulla n.d.)

11.2 Leader-ohjelmat ja ELY-Keskukset

EU:n maaseudun kehittamispolitiikkaa on vuodesta 1991 toteutettu leader-toiminnan kautta.
Maaseutualueiden katsotaan olevan kehityksen nakokulmasta epaedullisessa asemassa, ja toimin-
nan lahtokohtana onkin osallistaa maalaisyhteisdja paatoksentekoon, seka erilaisten paikallisesti
hyodyllisten hankkeiden toteuttamiseen. Sen yhteisoldahtoisessa toimintatavassa ajatellaan alueel-
lisilla toimijoilla olevan asiantuntijuutta sen sijaan, etta paatoksia laadittaisiin ulkoapain. (Leader-
ohjelma ja paikallisyhteis6jen omat kehittamishankkeet helpottavat paikallista sitoutumista, mutta

lisahyotyja ei vield osoitettu riittavan hyvin 2022.; Mita on Leader n.d.)

Leader-ohjelmassa periaatteina ovat aluelahtdisyys, monialaisuus, paikallinen kumppanuus, inno-
vatiivisuus, alueiden valinen ja kansainvalinen yhteistyo, verkostoituminen, seka paatoksenteon
[ahtokohtana oleva ruohonjuuritason asiantuntijuus. Jokaiselle Leader-ryhmalle valitaan hallitus,
joka perustuu kolmikantaperiaatteelle: yksi osa jasenistostd edustaa julkista hallintoa, toinen osa
paikallisia yhdistyksia ja loput alueen asukkaita. Ryhmien toiminta perustuu siihen kehittamisstra-
tegiaan, joka alueen asukkaisen kanssa laaditaan. Taman strategian pohjalta hallitus kohdistaa ra-

hoitusta hankkeille. (Mitd on Leader n.d.)

Suomessa Leader-toiminta on maanlaajuista ja se on jakautunut viiteenkymmeneen kolmeen aktii-
viseen ryhmaan. Sita toteutetaan kaikkialla maaseudulla. Kaudella 2023-2027 EU-rahoitusta on
jaossa n. 4,3 miljoonaa euroa jokaista Leader-ryhmaa kohden. Leader-toimintaa rahoitetaan EU:n
maaseuturahastosta, mutta myos valtio ja kunnat rahoittavat toimintaa. (Leader-ohjelma ja paikal-
lisyhteis6jen omat kehittamishankkeet helpottavat paikallista sitoutumista, mutta lisahyotyja ei

ole vield osoitettu riittavan hyvin 2022.; Mitd on Leader n.d.; Rahoitus n.d.)

Leader-Suomen (N.d.) verkkosivuilla kerrotaan rahoituksen olevan haettavissa niin yleishyodylli-
seen kehittamis- tai investointihankkeeseen, kuin yrityshankkeeseenkin. Tukimaara on 20-100
prosenttia hankkeen kuluista. Erilaiset kriteerit, kuten esimerkiksi kyseisen Leader-ryhman kehitta-

misstrategian mukaisuus, tulee rahoituksen takaamiseksi tayttya. (Rahoitus n.d.) Saarijarven kau-
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punki kuuluu Leader Viisarin toiminnan piiriin muiden pohjoisen Keski-Suomen kuntien kanssa. Vii-
sari on valinnut strategialleen keskeiset teemat kaudelle 2023-2027 paikallisia erityispiirteita sil-
malla pitden. Kestavan kehityksen ideologia on huomioitu niista jokaisessa. (Kestavasti keskitssa —

Viisari valittaa n.d.)

Leaderilta voi hakea rahoitusta mikroyrityksille tietyin edellytyksin. Esimerkiksi Leaderin paikallisen
kehittamisstrategian tavoitteiden toteutumisen edistaminen on kriittistd tuen saamiseksi. Rahoi-
tuksen saamiseksi tuettavan hankkeen on myos tuettava kestavaa kehitysta ja lisaksi jonkin toisen
EU-tuen saaminen estaa rahoituksen Leaderin kautta. Rahoitusta voidaan hakea ennen yrityksen
perustamista, aloittelevalle yrittdjalle, jo toiminnassa olevan yrityksen kehittamiseen, sen inves-
tointeihin, mikroyrityksen energiainvestointeihin ja maatilan kokeiluihin. (Yritysrahoitus n.d.) Yri-

tystukipaatoksia Viisarin toimintakaudella 2014-2020 annettiin 92 kappaletta. (Hankekartta n.d.)

Talla hetkellad Viisarissa toimii my6s SISU Business -hanke, joka pyrkii lisiamaan tietoisuutta liittyen
maaseudun yrittdjyyden erityispiirteisiin, keskittyen uusiin liiketoimintamalleihin, kestavaan kehi-
tykseen ja digitaalisuuden hyédyntamiseen. Hanke vastaa harvaan asutun Pohjoisen Keski-Suomen
maaseudun tarpeisiin esimerkiksi yritystoiminnan mahdollisuuksien kartoittamisessa. Tavoitteena
hankkeessa on myos lisata tietoisuutta eri ansaintamalleista seka innovaatioista. Digiosaamisen-
seka verkostoitumismahdollisuuksien vahvistaminen, ja yrittdjien hyvinvoinnin tukeminen kuulu-
vat osaksi toimintaa. Kestavan kehityksen teema on yrityskehittamisen ytimessa. Hankkeessa toi-
mitaan siten, ettd maaseutualueiden yhteiséllinen ja taloudellinen kehitys ja yksilon oppiminen ja

usko tulevaan kohtaavat. (SISU BUSINESS -hanke n.d.)

Leader Viisari ry on lisdaksi luomassa pohjoiseen-Keski-Suomeen EU:n lanseeraaman konseptin mu-
kaisen Strartup Villagen. Se perustuu EU:n pitkdn tahtdimen visioon maaseutumaisten alueiden
kehityksesta vuoteen 2040 mennessa. Paamaarana EU:n linjauksessa on, ettd maaseutualueet ke-
hittyisivat vahvemmiksi, yhtendisemmiksi, joustavammiksi, seka vauraammiksi yhteisoiksi. Konsep-
tin keskiossa on toimintamalli, joka huomio maaseudun yrittdjyyden erityispiirteita. Sen tarkoituk-
sena on tuoda eri sidosryhmien valinen yhteistyo osaksi yhteis6tilojen toimintaa. Talla on tarkoitus
saada aikaan yrittdjahenkinen ja innovatiivinen ekosysteemi, joka puolestaan tukee alueen yritta-
jyytta ja hyvinvointia. (Goodwin-Hawkins, Guzzo, Martin & Sasso 2023, 3-5.; SISU BISINESS -hanke
n.d.)
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Saarijarvi kuuluu Keski-Suomen ELY-keskuksen vaikutuspiiriin. ELY-keskuksen toimintaan kuuluu

erilaisen tiedon kerdadaminen ja analysointi liittyen mm. talous- ja tyéttomyystilanteeseen, seka nii-
den muutoksiin. Tulevaisuuden ennakointi yhdessa muiden toimijoiden kanssa, joihin kuuluvat niin
Keski-Suomen liitto, yrittdjajarjestoja, kuin paikallisia oppilaitoksia ja kauppakamari. (Alueen tila ja

nakymat seka Tyévoimabarometri — Keski-Suomi 2025.)

ELY-keskukset ovat lisdksi vastuussa mm. alueiden kokoluokaltaan mikroyrityksia suurempien yri-
tysten neuvonnasta, seka niihin suunnatun rahoituksen ja kehittamispalveluiden kohdentamisesta.
Maaseutuyrittdjyys, sekd maaseudun elinvoimaisuuden sailyttaminen, kuuluvat myos toimintaan.
Tahan liittyy kiinteasti elinkeinoeldaman ja sen ymparille nivoutuvan innovaatioympariston kehitta-

minen. (Tehtavat ja toiminta — Keski-Suomi 2024.)

12 Tulevaisuuden trendit maaseutumaisilla alueilla

12.1 Maaseudun visiot

Koska opinnaytetydssa tutkittiin maaseudulla sijaitsevan yrityksen potentiaalia laajentaa toimin-
taansa kohti eldinavusteista liiketoimintaa, on perusteltua tarkastella taajamien ulkopuolisten alu-
eiden tulevaisuuden skenaarioita alati muuttuvassa maailmassa. Onko vallalla sellaisia trendeja,

jotka mahdollisesti voisivat tukea tallaisen toiminnan lanseeraamista?

Sitrassa tutkitaan, mitka asiat vaikuttavat suomalaiseen maaseutuun ja sen elinkeinoelamaan. Sen
verkkosivujen mukaan maaseudun tulevaisuus on riippuvainen siitd, miten Suomessa luodaan
uutta kysyntdaa maaseudulle ja toisaalta, miten siihen vastataan. Sitran tutkijoiden mukaan tulevai-
suutta maaseudulle loisi maaseutupolitiikan uudistaminen, mika tarkoittaisi kysyntalahtoista ajat-
telua. Sitran verkkosivujen mukaan maaseutu koetaan voimavaraldhtoisena virkistaytymispaikkana

ja hyvinvoinnin tuottajana. (Maaseutu n.d.)

12.2 Ruralization-tutkimushanke

Kansainvalisella maaseudun tulevaisuuden tutkimuksella saadaan selville niita tulevaisuuden tren-

deja, joihin eurooppalaisella maaseudulla kannattaa varautua. Niihin tutustuminen hyédyntaa eri-
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tyisesti tahoja, joilla on tavoitteena kehittaa maaseutualueita. Ruralization-hanke tutkii maaseu-
dun uudistumista, ja se on osa Euroopan unionin Horisontti 2020-ohjelmaa. Tutkimukseen osallis-
tui 12 maata, Suomi mukaan lukien. (Kansainvalinen tutkimushanke paljastaa maaseudun trendit

2023.)

Tulevaisuudentutkimuksessa kuvataan eri ilmidita kolmen eriasteisen trendin kautta. Megatrendi
on valtavirtainen ilmid, pienimuotoinen trendi ei taas ole niin laaja-alainen, ja hiljainen signaali

puolestaan indikoi muutosta, josta saattaa tulla seuraava trendi. Hankkeen tutkimustulosten pe-
rusteella on koottu trendikortit, joista jokainen edustaa yhta naista tulevaisuuden ilmidista, joilla
on vaikutuksia maaseudun tulevaisuuteen. (Kansainvalinen tutkimushanke paljastaa maaseudun

trendit 2023.)

Ruralization-hankkeen tuotoksena luotiin 60 trendikorttia, joista jokaisessa esitelldan yksi maaseu-
dun tulevaisuuteen vaikuttava trendi. Kortti sisaltaa tietoiskun aiheesta, niiden ajureista seka en-
nakoiduista vaikutuksista maaseudulla. (Trendikortit suomeksi n.d.) Eldinavusteisen toiminnan lan-
seeraamisen nakokulmasta voi katsoa, etta korteissa esiin nostettu ymparistésta huolehtimisen

trendi parantaa hoivamaatilojen nakymia.

Sellaisten valtavirran ulkopuolisten maatilojen, jotka tarjoavat hoivapalveluita tai opetusta, naky-
mat paranevat tietokorttien mukaan myos erityisesti kiertotalouden yleistyessa, huolen ilmaston-
muutoksesta lisddantyessa, seka kiinnostuksen yhteisélliseen toimintaan kasvaessa. Vallalla on
myo6s maatilojen monipuolistumisen trendi, jota ajaa EU:n yhteinen CAP-maatalouspolitiikka. Yh-
tena heikkona signaalina nahdaan yhteiskunnallisten yritysten ja yrittajien rantautuminen maaseu-
dulle. Kaiken kaikkiaan maaseutualueiden todetaan trendikorteissa (n.d.) tarjoavan hyvat puitteet

terveyden, kuntoutumisen ja sosiaalisen osallisuuden edistamiseksi. (Trendikortit suomeksi n.d.)

13 Tutkimuksen toteuttaminen

13.1 Valmistelu

Vilkan (2021) mukaan kysely on tyypillinen tapa koota maarallisen tutkimuksen aineistoa, kun koh-
teena on suuri, ja hyvin hajallaan olevien havaintoyksikdiden tutkiminen (Vilkka 2021). Tdméan

opinnaytetyon tutkimusosiossa oli tavoitteena saada tavoitettua mahdollisimman paljon ihmisia
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Pohjoisen Keski-Suomen alueelta parin viikon aikaikkunassa. Helpoiten ja edullisimmin tama suori-
tettiin siis sahkoisen kyselyn avulla. Kyselyt kohdennettiin kahdelle eri kohderyhmalle, ja tama oli
helppoa tuottaa sahkaoisellad alustalla. Kuluttajapuolen kyselyiden jakaminen sosiaalisen median
alustoille oli yksinkertaista. Valinta kohdistui niihin ryhmiin, jotka sosiaalisessa mediassa tavoittai-

sivat parhaiten kohderyhmaa.

Sosiaalipuolen ja yksityisten terapiapalveluntarjoajien tavoittamiseksi oli tydskenneltdava enem-
man, ja jokainen taho oli saatava kiinni sahkopostitse. Myds lahestyttavien tahojen etsiminen oli
tyolasta. Verkkokyselyn suorittamisessa on usein tavoitettavuusongelma. Vehkalahti (2008) on lis-
tannut verkkoyhteyden tavoittamattomuuden seka tietokoneen omistamisen tallaisiksi tekijoiksi
(Vehkalahti 2008, 48.) Kauttaaltaan digitalisoituneessa yhteiskunnassa tavoittamattomuuden on-
gelmat ovat moninaisempia. Niita kdyddan tarkemmin lapi tutkimusta koskevassa pohdinta-

osioissa.

13.2 Otanta

Kyselyn kohdentamisen kannalta oli merkitsevaa rajata tarkalleen se alue, jolta otanta kerattiin.
Pohjoiseen Keski-Suomeen kuuluvat kunnat oli aluksi kartoitettava. Se ei ollut taysin yksiselitteista,
mutta paadyin noudattamaan KEHA-keskuksen yllapitdman Tyomarkkinatorin verkkosivuilta [6yty-

van kartan esittamaa jakoa (ks. Kuvio 1).
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Pihtipudas

Viitasaari

oski

Saarijarvi Aanekoski

Kuvio 1. Pohjoisen Keski-Suomen kunnat (Pohjoisen Keski-Suomen kunnat toivovat

tyollisyysalueen toteutumista 2023.)

Koska kuluttaja-asiakkaille laaditun kyselyn perusjoukkoa, eli koko pohjoisen Keski-Suomen asu-
kaskuntaa on mahdoton tavoittaa, otannaksi valikoitui ryvdsotanta. Se suoritettiin sosiaalisen me-
dian alustoilla. Ryvdsotannassa kohteena ovat ryhmat, jotka perinteisesti voivat olla esimerkiksi
koululuokkia tai kaupunginosia (Vilkka 2021). Tassa kyselytutkimuksessa erilaiset Facebook ryhmat

muodostivat nditd otosryppaita.
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Sosiaalisen median alustoilla tosin kiteytyvat kyselytutkimuksen haitat erityisella tavalla. Hirsjarven
ym. (2009) mukaan ongelmallista kyselytutkimuksissa on se, ettd vastaajien vakavuudesta suh-
teessa vastaamiseen, ei voida olla varmoja. Talloin vastausten luotettavuus voi jaada kyseen-
alaiseksi. My0s vaarinymmarrykset kysymyksenasettelussa luovat omat riskinsa tulosten vaaristy-

miselle. Lisaksi vastauskato voi olla kyselytutkimuksissa suuri. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Sosiaali- ja terveydenhoitopuolella tutkiminen suoritettiin ndytteena. Kohteena oli valikoitu

joukko, jolle kysely lahetettiin henkilokohtaisesti sahkdpostin valitykselld. Nayte ei ole yleistetta-
vyydeltaan yhta luotettava perusjoukkoon katsoen, kuin otanta. (Taanila 2019.) Tassa opinnayte-
tyossa sen kaytto on perusteltua, silla valinta suoritettiin systemaattisesti spesifien kriteerien sa-

nelemana, eika perusjoukkoa ollut realistista saada tavoitettua.

13.3 Kysymysten laatiminen Webropol-ohjelmistolla

Muuttuja on kvantitatiivisessa tutkimuksessa tarkea kasite, se on ominaisuus, jota mitataan. Se
taytyy maaritella tutkimuksen onnistumisen vuoksi tarpeeksi tarkasti (Kananen 2009, 82) Tama
kuuluu osaksi kyselytutkimuksen operationalisointia. Kasitteet puretaan arkikielelle ja kaikkien vas-
taajien ymmarrettavalle tasolle. Tdma on kriittista niin analyysin, tutkimustulosten kuin tulkinnan
kannalta. Tutkimustulosten luotettavuus ja yleistettavyys saavutetaan todennakdisemmin tasmal-
liselld kasitteiden purkamisella (Vilkka 2021). Kyselytutkimuksessa kysymykset puolestaan ovat
mittareita, joita voidaan muotoilla eri tavoin. Kyselyn laatimisessa on tarkedaa huomioida, millaista

tietoa muuttujasta on tarpeen saada selville. (Kananen 2009, 84.)

Kysymysten laatimisessa kdytettiin apuna tekoalya niiden selkeyttamiseksi, sekd puolueellisuuden
vahentamiseksi. Tekoalylle ohjeistettaessa pyrittiin myds mahdollisimman neutraalin ja tasmalli-
seen kuvailuun kysymysten laatimiksesi. Tekoalyn ehdottamat versiot hiottiin, niin ohjaajan, kuin
opinnaytetyonkin tilaajan kanssa. Toimeksiantajan lasnadolo kysymyksia laadittaessa oli kriittista
juuri hanen tarpeilleen soveltuvan kyselyn aikaansaamiseksi. Valmis kysely testattiin yhdella koe-

henkilolla. Tutkimuksen luominen toteutettiin Webropol 3.0-ohjelmistolla.

Molemmissa kyselyissa paadyttiin maksimissaan kymmeneen kysymykseen, jotta vastaaminen

veisi vahan aikaa. Talla tavoin vastaajien houkutteleminen oli helpompaa. Ei ollut mydskaan tutki-
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muksen tavoitteiden kannalta merkityksellista luoda mittavampaa kysymyspatteristoa. Kyselyt si-
salsivat suurimmaksi osaksi strukturoituja kysymyksia, joissa oli valmiit vastausvaihtoehdot (Kana-
nen 2010, 84.). Lisaksi kyselyissa oli muutama avoin kysymys, joihin vastaaja pystyi omin sanoin

kommentoimaan. Datan kerdamisen maksimoimiseksi valtaosa kysymyksista asetettiin pakollisiksi

vastata. Ainoastaan muutamiin avoimiin kysymyksiin vastaaminen oli vapaaehtoista.

13.4 Tiedonkeruu

Opinnaytetyossa tiedonkeruu suoritettiin jakamalla kuluttajakyselya sosiaalisen median alustoilla
(Facebook ja Instagram), pohjoisen Keski-Suomen asukkaille suunnatusti. Kyselyn vastausaika oli
kaksi viikkoa. Sulkeutumisen lahestyessa kyselya jaettiin toistamiseen eri ryhmissa. Toinen kysely
lahetettiin sdhkopostitse alueen sosiaali- ja terveydenhuollon tahoille, joiden palvelujen piiriin
kuuluvat erilaiset kuntoutukset ja terapiat. Kyselyt olivat avoinna huhti-toukokuun vaihteessa

2025.

14 Tulosten esittely

14.1 Raportoinnin eettisyys

Eettisyyden vaatimus lapaisee tutkimustyossa jokaisen suoritettavan vaiheen. Maaralliseen tutki-
mukseen kuuluu anonymiteetti. Tarkein eettinen aspekti tulosten esittamisessa on kuitenkin, se
tapa, joilla tuloksista raportoidaan. Tutkijan on tuloksia avatessa kadytettava ilmaisutapoja, jotka
eivat millaan tavoin ole tutkimuskohteita loukkaavia tai epakunnioittavia. Myos ilmaisut, joilla tut-

kittavat saatetaan halveksinnan tai pilan kohteeksi ovat epéaeettisia. (Vilkka 2007, 164.)

Opinnaytetyon tulosten raportoinnissa pitdydyttiin edelld esitellyssa eettisessa toimintatavassa.
Kyselytutkimuksen maarallinen analyysi johdettiin Webropol-ohjelmiston koostamista lukutie-
doista, prosenttiosuuksista seka kaavioista. Avoimet kysymykset puolestaan analysoitiin laadulli-

sen sisallénanalyysin avulla.

14.2 Kysely kuluttajille

Ensimmaisessa kysymyksessa tiedusteltiin ovatko vastaajat osallistuneet eldinavusteiseen toimin-

taan. Tulokseksi saatiin 27 % kylla -vastauksia. Seuraavassa kysymyksessa oli avoin kentt3, jonne
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"kylla” vastanneita pyydettiin kuvailemaan toimintaa lyhyesti, seka kertomaan mita eldimia toi-

mintaan liittyi.

Eniten eldinavusteista toimintaa oli kuluttajien kohdalla harrastettu hevosten ja koirien parissa.
Kuviosta 2 voidaan todeta myos, etta eldinavusteisuutta voidaan harjoittaa hyvin erilaisten eldin-

ten kanssa. Siihen on listattu avoimen kentan vastauksissa esiin tulleet lajit.

Kyselyyn vastanneisen kokemuket
eldinavusteisesta toiminnasta lajeittain

35
30
25
20
15
10

Kuvio 2. Eldinlajit, joiden kanssa eldinavusteisuutta oli harjoitettu

Lisakysymyksessa tiedusteltiin, millaista toimintaa eldinavusteisuuteen liittyy. Suurin osa vastaa-
jista olivat olleet joko jarjestamassa tai avustamassa tallaista toimintaa, mutta myés muutama
asiakas raportoi kokemuksistaan. Raportoidut toiminnan muodot vaihtelivat suuresti. Kaytin osion

analysointiin kvalitatiivisen tutkimuksen sisadllonanalyysia.

Sisaltdanalyysissa alkuperadinen kirjoitettu data ensin pelkistetdan (Tuomi & Sarajarvi 1018, 124.).
Kavin aineiston Excelissa lapi alleviivaten eri vareilla lapi ilmaisut, jotka toistuivat ja joista sain
koostettua tutkimuskysymyksen kannalta relevanteimmat ilmaisut. Pelkistetyt ilmaisut listattiin

muodostamaan pohjan analyysin seuraavalle vaiheelle.

Sisallonanalyysissa pelkistetty data klusteroidaan, eli se ryhmitelldan siten, ettd samankaltaiset il-

maisut muodostavat alaluokkia. Muodostuvat alaluokat nimetaan teeman mukaisesti. Luokittelu
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voi perustua tutkittavan asian ominaisuuteen tai kasitykseen siita. (Mts., 124.) Tasta aineistosta

muodostui nelja alaluokkaa:

1. Erilaiset avusteiset toiminnot, avustavissa tehtavissa seka asiakkaana, esimerkiksi hevosten
kanssa toimiminen

2. Tilavierailut, jotka koetaan henkisen hyvinvoinnin kannalta merkityksellisiksi

3. Vanhuksien ilahduttaminen omien eldinten avulla

4. Eldinten kayttd nuorisotydssa

Myo6s omien eldinten tuki koettiin vastauksissa tarkeaksi. Kaikista vastauksista ei kaynyt ilmi, oliko
kyseessa osallistuminen toimintaan, sen jarjestaminen vai siind avustaminen. Myos kissakahvilassa
asioiminen koettiin eldinavusteiseksi toiminnaksi. Se kertoo eldinten lasndololla olevan suurta vai-

kutusta ihmisten hyvinvointiin, oli se sitten ohjattua toimintaa tai ei.

Seuraava kysymys mittasi vastaajien innokkuutta osallistua eldinavusteiseen toimintaan lampaiden
parissa. Kuviosta 3 nakyy vastaajien kiinnostus lampaiden kanssa suoritettavaan eldinavusteiseen
toimintaa. 32 % vastaajista olivat kiinnostuneita ja 26 % erittain kiinnostuneita, eli yli puolet vas-
taajista osoittivat kiinnostuneisuutensa. 10 % vastanneista eivat puolestaan kokeneet mielenkiin-

toa asiaa kohtaan.
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Olisitko kiinnostunut osallistumaan elainavusteiseen toimintaan,

jossa viettaisit aikaasi lampaiden kanssa, esimerkiksi tilavierailulla?
Vastaajien maara: 192

Erittdin kiirmostunut

Kiirmostiunut

En o5aa sanoa

Hieman Kirmostunt

En ole kiirmostunut

Kuvio 3. Lampaiden kaytto eldinavusteisessa toiminnassa kiinnosti valtaosaa kyselyyn

vastanneista. (Webropol n.d.)

Seuraavana kyselyssa oli monivalintavaihtoehdot, jossa vastaaja pystyi valitsemaan erilaisista hy-
poteettisista vaihtoehdoista sellaisia, jotka sopisivat lammasavusteiseen toimintaan hanen mieles-
taan parhaiten. Annettuja vaihtoehtoja oli kuusi, ja seitsemantena kohtana oli avoin “Muu, mika?”
kysymys. Siihen vastaajat olivat listanneet my0ds sosiaalipedagogisen toiminnan, yksilokuntoutuk-

sen, oppimisen, pdihdetyon, seka suru- ja traumatyon.

Kuviosta 4 nakyy, etta monivalintavaihtoehdoissa kiinnostavimmiksi vaihtoehdoiksi vastaajien mu-
kaan nousivat perhe-, rentoutus- ja mielenterveysnakokulmat. Myds erityisryhmille suunnattu toi-
minta koettiin tarkedksi. Alla sijaitsevasta kuviosta 4 huomaa, miten vastaukset jakautuivat suh-

teellisen tasaisesti.
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Minkalaiseen tilanteeseen tallainen toiminta sopisi mielestasi

parhaiten? (Voit valita useamman vaihtoehdon)
Vastaajien maara: 192, valittujen vastausten lukumaara: 661

0% 5% 10%  18% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% V0% TH%

Rentautuminen ja pakautuminen

Perheaklivitestti

Miglenterveyden tukeminen

Erityisryhmien virkistys

Kuntoutus

Tyhy/tykytoiminta

Muu, mika?

Kuvio 4. Eldinavusteinen toiminta lampaiden kanssa kiinnosti vastaajia laajasti eri tilanteisiin

liittyen

Kysymykseen, jossa tiedusteltiin parhaimmalta toteutukselta kuulostavaa toimintaa, vierailu maa-
tilalla oli selkedsti suosituin vaihtoehto 71 % aanista, kuten kuviosta 5 voimme todeta. Ohjatut ryh-
matuokiot ja yksil6toiminta kiinnostivat vastaajia my6s. Avoimen vastauksen kohtaan oli lisatty

vierailut esimerkiksi ikdantyvien tai mielenterveyskuntoutujien palvelukodeissa.
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Millainen toteutus kuulostaa sinusta parhaalta?
Vastaajien maara: 192, valittujen vastausten lukumaara: 420

0% 10% 20% 0% 40% 50% 60% 70% 80%

f-:'|'||.1|'llI_.|'II:'r'.'.IZ=<IZ esim. renoutus, Kavely

lampaiden Kanssa)

Tyhyfykypaiva “

hiuu, mika?

Kuvio 5. Vierailu maatilalla oli vastaajille mieluisin aktiviteetti, mutta myds muut ehdotetut

vaihtoehdot saivat kannatusta

Vastaajien maksuvalmiutta kartoitettaessa saatiin 77 % prosentin danimaara vaihtoehdolle, jossa
esitettiin sen riippuvan hinnasta ja palvelun sisallosta. 17 % vastaajista puolestaan olivat valmiita
maksamaan palvelusta. 6 % vastaajista eivat halunneet maksaa palvelusta. Vastaajat, jotka pitivat
mahdollisuutena maksaa palvelusta, ohjattiin kyselyssa kohtaan, jossa oli valittavana kolme eri
hintahaarukkaa, seka kohta ”En osaa sanoa”. Kuviosta 6 nakyy, etta edullisin hinta sai suurimman

kannatuksen 47 %, mutta hieman hinnakkaampaa vaihtoehtoakin kannatti 40 % vastanneista.
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Kuinka paljon voisit maksaa yhdesta kayntikerrasta (60—90 min)?
Vastaajien maara: 181

50 10" 150 iy ai5a A0 350 AR A58

Kuvio 6. Vastaajat arvostaisivat eldinavusteisessa toiminnassa kohtuullisia kustannuksia

Seuraavaksi vastaajille annettiin vapaan sanan osio, jossa tiedusteltiin, olisiko hdnella erityistoi-
veita liittyen eldinavusteiseen toimintaan, tai muuta kommentoitavaa asiaan liittyen. Vastauksia
osioon saatiin 35 kappaletta. Palaute oli kaiken kaikkiaan positiivista. Sisallonanalyysissa jouduttiin
jattdmaan pois kommentit, jotka eivat varsinaisesti liittyneet aihepiiriin. Analyysin perusteella paa-

dyttiin muodostamaan aineistosta kuusi padteemaa:

Palveluiden kehittaminen: esimerkiksi kummi/vuokralampaat
Kohderyhmat vauvasta vaariin
Hinnoittelun tarkeys — huono taloustilanne my0s kuluttaja-asiakkailla

Toiveet lampaiden vierailuista tilan ulkopuolelle

LA

Tahto paastd kosketuksiin lampaiden kanssa

Kommenteissa nousi esiin myds muun muassa hyvan tarinan merkitys tilavierailun yhteydessa ja
toivomus ryhmakokojen pysymisesta suhteellisen pienina. Eras vastaaja kaipasi tutkimustuloksia
lampaiden tuomista hyddyista nyt ja historiassa. Tahan toiveeseen voidaan osittain vastata myos
talla opinnaytetyolla. Lopuksi vastaajilla oli mahdollisuus siirtya automaattisesti toimeksiantajan

sivuille tutustumaan yrityksen toimintaan. Tahan tilaisuuteen tarttui 30 % vastaajista.
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14.3 Kysely sosiaali- ja hyvinvointipuolen toimijoille

Vastaajia kyselylle saatiin 21 kappaletta. Sosiaali- ja terveysalojen toimijat, joille erilainen kuntout-
tava toiminta on osa toimenkuvaa, kasittdvat monia erilaisia toimintamalleja. Heille suunnatussa
kyselyssa kartoitettiin ensiksi sita, millaista toimintaa organisaatiossa tarjotaan. Valittaviksi oli ase-
tettu seitseman eri vastausvaihtoehtoa, ja kohta “Muu, mika?”. Kuten kuviosta 7 kay ilmi, 43 %
vastaajista edustivat toimintaa, joita valmiissa vastausvaihtoehdoissa ei ollut listattu. Vastauksia
oli siten myo6s kuntoutuksen, aikuissosiaalityon, toimintaterapian, sosiaalisen kuntoutuksen, seka

terapia- ja valmennuspalveluiden ammattilaisilta.

Minkalaista toimintaa organisaationne tarjoaa?
Vastaajien maara: 21, valittujen vastausten lukumaara: 39

oo

Palvatoiminia 29%

Asumispalvelut

Koulutus- ja tydpajatoiminia 10%

Perhetydlastensuojelu

Mielenterveys- ja paindetyd 10%
Vanhustyo 10%
‘Vammaispalvelut

Muu, mika?

Kuvio 7. Ammattilaisten kyselyyn vastasi monipuolisesti eri sosiaalialan palveluita tuottavia

toimijoita

Seuraavaksi kysyttiin, onko vastaajien organisaatioissa hyédynnetty aikaisemmin eldinavusteista
toimintaa. Eldinavusteisuus oli toimintana tuttua, sillda 62 % vastasivat kylla. Jatkokysymyksena tie-
dusteltiin, toiminnan luonnetta, seka sita, mitka eldimet ovat olleet siind mukana. Tahdn avoimeen
vastauskenttdan tuli 13 vastausta. Kuviosta 8 nadkyy, ettd hevonen ja koira olivat suosituimmat

elaimet ammattilaisten toiminnassa, luultavasti niiden koulutuspotentiaalin ansiosta.



42

Vastaajille eldinavusteisuudesta tutut eldaimet

[y
o

O B N W b U1 O N 0 O

Hevonen Koira Kissa Pieneldimet Muut Kanit Lampaat

Kuvio 8. Hevonen ja koira olivat vastaajille muita eldimia tutumpia eldinavusteisessa toiminnassa

Kysyttdessa millaista toimintaa organisaatiossa on kaytetty, jo pelkastaan eldimen seurassa oles-
kelu nousi yhdeksi vaikuttavaksi tekijaksi. On kuitenkin muistettava, etta eldinavusteisuus on hyvin
raataloitya toimintaa. Vanhemmille ihmisille eldimet voivat lasndolollaan tuoda iloa ja muistoja
menneisyydestd. Nuoret puolestaan opiskelevat eldinavusteisesti muun muassa sosiaalisia taitoja
ja vastuunottoa. Kuviosta 9 nakyy, etta eldinavusteista toimintaa kaytetdan yksilo- ja ryhmatoimin-
nassa erilaisten aktiviteettien yhteydessa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on oma vakiintunut

toiminnanmuotonsa, mika nousi vastauksissa esiin.
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Eldinavusteisen toiminnan muodot
Muut eldimet: yksilo- ja ryhmatoiminnnassa _
kotieldinpihalla,niiden seurassa oleminen
Koiran kanssa tapahtunut toiminta: lenkkeily,
rapsuttelu, sosiaalisten, motoristen ja _
toiminnanohjaustaitojen kuntoutus
Hevostoiminta: kasittely, oleminen, —

taluttaminen, ratsastus, hoito

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Kuvio 9. Ammatilaiset kayttdavat useimmin koiraa mukana eldinavusteisessa toiminnassa

Kysymyksessa, jossa kartoitettiin eldinavusteisen toiminnan hyoétyja asiakkaille matriisissa arvioin-
tiasteikolla 1-5 saatiin tulokseksi, ettd ammattilaiset padsaantoisesti kokevat eldinavusteisen toi-
minnan hyodyt kyselyyn valituissa hypoteettisissa tilanteissa hyvin myonteisiksi. Vaittamiin ei tul-
lut ainuttakaan vastausta, jossa olisi todettu eldinavusteisen toiminnan olleen hyodytonta.
Ainoastaan toiminnan kaiken ikaisille soveltuvuudesta oli osalla vastaajista vahaista epailysta, ku-
ten kuvio 10 osoittaa. Myo6s naille vaittamille annettiin vaihtoehdoksi valita “Muu, mika?” ja siihen
avoimen vastauksen mahdollisuus. Avoimissa vastauksissa nousi esiin minapystyvyyden lisdédaminen

ja ahdistuksen vaheneminen.



Minkalaisena naette elainavusteisen toiminnan hyodyt asiakkaille?
(1 = taysin eri mielta, 5 = taysin samaa mielta)

Vastaajien maarat 21

Vanentaa stressia

Lisata hyvinvointia

Tukea sosiaalista vuorovaikutusta

Kehiltaa unnetaitoja

Kehillaa kiyltaytymismalieja

Soveltuu kalkenika isille

Tukea tavoitteellista kuntoutumista

Tukee fyysistd aktivisuutta

Muu, mika?

Kakisrm

4.4

44

43

45

42

14

44

46

45

Kuvio 10. Asiakkaan hyotyminen eldinavusteisuudesta eri tilanteissa luokiteltiin ammattilaisten

toimesta korkeaksi kyselyyn listattujen esimerkkien perusteella

Kysymys siitd, minkalaiseen eldinavusteiseen toimintaan olisitte kiinnostuneet hydédyntamaan lam-
paita, oli koottu kuusi erityyppista toimintoa. Ndista ryhmatoiminta seka sosiaalinen vahvistami-

nen nousivat vastaajien keskuudessa potentiaalisimmiksi. Kohtaan “Muu, mika?” oli huomioitu so-

siaalisen kuntoutuksen ryhmat, kuten kuvio 11 osoittaa.
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Minkalaiseen elainavusteiseen toimintaan olisitte kilnnostuneet
hyodyntamaan lampaita?
Vastaajien maara: 21, valittujen vastausten lukuméaara: 61

Ryhmatoiminta (esim. retket, vieralut)

Yksilgtoiminta (esim. hoitosuhteessa)

Kuniouttava tyaloiminta

Sosiaalinen vahvistaminen

Fyysisen akliivisuuden vahvistaminen (esim
mimaskadvelyt)

Kuvio 11. Ryhmassa tapahtuva toiminta koettiin ammattilaisten vastauksissa kiinnostavammaksi

lammasavusteisuuden muodoksi

Kyselyn seuraavat kohdat kasittelivat taloudellista puolta. Ensiksi kartoitettiin, olisiko vastaajien
organisaatiot mahdollisesti kiinnostuneita ostamaan eldinavusteista toimintaa, jossa hyédynne-
taan lampaita. Vastausvaihtoehdoista "kylla” sai 9 % aanista, “mahdollisesti kiinnostuneita” oli 43

% ja suoria "ei”-vastauksia saatiin 48 %.

11 vastaajaa, jotka vastasivat edelliseen kysymykseen kylla tai mahdollisesti, ohjattiin kysymyk-
seen, jossa tiedusteltiin maksuvalmiutta tuokioon, jossa eldinavusteista toimintaa jarjestettaisiin
kymmenen hengen ryhmalle 60-90 minuutin mittaisessa sessiossa. Suurin osa piti palvelun sisal-
toa ratkaisevana. Valittavana olleet suurimmat summat eivat saaneet lainkaan kannatusta. Pro-

sentuaalista hajontaa voi tarkastella alta |6ytyvasta taulukosta 1.
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Taulukko 1. Suurin osa vastaajista koki, etta palvelun sisalté maarittaa sen hinnoittelun

n | Prosentti
Alle 30€/hld 2 18,2%
30-50€/hlo 0 0,0%
Yli 50€ 0 0,0%
Riippuu palvelun sisallésta | 6 94,5%
En osaa sanoa 3 27,3%

Viimeiset kohdat kyselyssa sisalsivat avoimia tekstikenttia, joista ensimmaisessa kysyttiin seikkoja,
jotka vaikuttaisivat paatokseen olla ostamatta tallaisia palveluita. Vastaajia oli 21 kappaletta. Vas-

tauksista muodostettiin sisallonanalyysin avulla kaksi alaluokkaa:

1. Hyvinvointialueen tiukka taloustilanne

2. Hinta ja valimatka

Koska aineistoa ei ollut paljon ja vastaukset olivat hyvin homogeenisid, ei analyysia ollut tarvetta
viedd pidemmalle. Runsaamman aineistoin sisallonanalyysissa jakoja erilaisiin luokkiin tehdaan tar-
peen vaatiessa yla- ja paaluokkiin asti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-127.). Paatelmana kohdassa
on yksiselitteisesti huono taloustilanne, joka maarittaa julkisen sektorin rahoituksen ja erilaisten
palveluntarjoajien resurssit suurimmaksi esteeksi eldinavusteisen palvelun ostamiselle. Huomion-
arvoista on kuitenkin, ettd nelja vastaajista toi myos tassa kysymyksessa ilmi, etta nakisivat
elainavusteisuudessa suuret hyddyt, jos taloustilanne sen kayttamisen sallisi. Yksi vastaajista totesi
eldinavusteisuuden olevan sopimaton keino hanen alallaan, ja toisella oli jo oma toimiva konsepti,

jolla palvelua kayttaa.

Kyselyn viimeisessad avoimessa vastauskentdssa rohkaistiin vastaajia jattamaan niin kommentteja,
toiveita kuin ajatuksiakin eldinavusteisesta toiminnasta erityisesti lampaiden kanssa suoritetta-
vana. Tahan vastasi 11 ammattilaista. Vastaukset kavin edelld kuvatun sisédlldnanalyysin keinoin
l[api. Vastaukset olivat hieman heterogeenisempia kuin edellisessa kysymyksessa, mutta jokaisessa
tunnustettiin se hyoty, jota eldinavusteisuus erilaisiin kuntouttaviin toimintoihin, seka terapiaan
toisi. Klusteroinnista paadyttiin alaluokittelun kautta myos vastauksia yhdistavaan luokkaan, jossa

eldinavusteisuus lampaiden kanssa koetaan:
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1. Soveltuvan kaiken ikaisille ja erilaisia haasteita omaaville asiakkaille
2. Lampaiden soveltuvan erinomaisiksi terapiaeldimiksi niiden miellyttavyyden, seka hoidosta

saatavan aktivoinnin vuoksi.

Avoimissa vastauksissa toivottiin myods lisda tietoa ja mainontaa toimintaa kohtaa. Yhtena ideana
oli myos palvelun tarjoaminen siten, ettd asiakas voisi palvelua ostaa hanelle myénnetyn henkilo-
kohtaisen avustuksen turvin. Osoitettiin my6s innostusta juuri lammasavusteisen toiminnan kehit-

tamista kohtaan.

15 Johtopaatokset

15.1 Toimeksianto

Toimeksiannon rajaaminen alkoi hyvin laaja-alaisesti. Toimeksiantaja toivoi opinnaytetyota suo-
men alkuperaisiin lammasrotuihin liittyen. Toimeksiantajan haastattelun pohjalta selvisi hanen
omaavan koulutustaustaa Green Care -toimintaan liittyen ja tutkimus alkoi suuntautua lampaiden
hyodyntamisen tutkimiseen tassa kontekstissa. Hin my0ds osoitti mielenkiintoa jonkinlaisen lam-

masavusteisen toiminnan lanseeraamista kasityoliikkeen oheen.

Tutkimustyoni rajoittui melko marginaaliseksi koskemaan Suomessa yha vakiintumatonta
elainavusteista Green Care -toimintaa, jossa kaytettdisiin apuna lammasta. Lampaan kayttéa
eldinavusteisessa toiminnassa ei Suomessa ole mydskaan tutkittu. Koska eldinavusteisuus on vah-
vasti paikkaan sidottua, rajoittui tutkimus maantieteellisesti koskemaan pohjoisen Keski-Suomen

aluetta. Toimeksiannon tarkka rajaaminen lopulta helpotti tutkimustyon toteuttamista.

15.2 Tutkimuksen reliaabelius ja validius

Tutkimuksessa virheelliset lopputulokset eivat ole toivottavia, mutta silti niitd tapahtuu. Tulokset
voivat olla joko epaluotettavia tai -patevia. Hyviin kdytontoihin tutkimusta suorittaessa kuuluukin
lopputulosten luotettavuuden arvioiminen jollain tasolla. Reliaabelius on luotettavuuden arviointia
joko mittaustulosten toistettavuudella, ja kertoo pysyvyydesta. Jos tutkimus toistetaan, tulokset

tasmaavat. Tutkimus ei reliaabelina anna sattumanvaraisia tuloksia. Kdytannossa reliaabeliuden
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mittaamiseen vaikuttavat niin monet muuttujat, etta se ei ole mittarina yhta merkittava, kuin tut-

kimuksen validius. (Hirsjarvi 2009, 231; Kananen 2010, 129.)

Mittaustulosten toistettavuutta on vaikea tassa tutkimuksessa arvioida. Kuluttajakyselyyn liittyi
niin paljon sattumanvaraisuutta, etta en pida sita reliaabelina toistettavuuden kannalta. Sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille suunnattu tutkimus voisi hyvinkin saada toistettaessa melko samanlai-
set lopputulokset. Otantanayte oli huomattavasti homogeenisempi kuin kuluttajien joukosta vali-

koitunut rypas.

Hanna Vilkka (2007) liittaa teoksessaan “Tutki ja Mittaa” tutkimuksen reliaabeliuden otoksen on-

nistuneeseen valintaan, vastausprosenttiin ja mahdollisiin mittausvirheisiin (Vilkka 2007, 150.). So-
siaalisen median alustoilla suoritettu kysely on teoriassa vaivaton tapa tavoittaa runsaasti kulutta-
jia, mutta siind on runsaasti puolia, jotka tekevat tuloksista epaluotettavia. Yksi ongelma piilee jo

alustojen algoritmeissa: sisaltd nakyy kayttajille tietyin reunaehdoin ja julkaisut hukkuvat nopeasti
uutisvirtaan. Kaikilla potentiaalisilla tutkimuskohteilla ei ole kaytossa niita sosiaalisen median alus-
toja, joilla kyselya jaettiin, tai he eivat kuuluneet niihin ryhmiin tai yhteisdihin, joissa julkaisua jaet-

tiin, ja jaivat siksi tavoittamatta.

Kyselya jaettiin kohdennetusti pohjoisen Keski-Suomen asukkaille, mutta on mahdotonta sanoa,
paljonko alueen ulkopuolisia oli vastaajien joukossa. Myds ryhmien paallekkaisyytta on olemassa.
On oletettavaa, etta useat ihmiset kuuluvat samanaikaisesti useisiin ryhmiin, jossa julkaisua jaet-
tiin. Avoimia vastauksia lapikaydessa kavi selvaksi my0ds se, ettd myos niin sanottuja “trolleja”, eli
tarkoituksella provosoivaa sisdltoa verkkoon tuottavia ihmisid, |0ytyi vastaajien joukosta. Nama

rajattiin kyselyn sisallonanalyysin ulkopuolelle.

Kuluttajapuolen kysely jaettiin opinnaytetyon tekijan omalle Facebook-sivuille, jota sita kautta ja-
ettiin 50 kertaa. Julkaisua jaettiin seuraaviin ryhmiin: Viitasaari (uncencored), 35 jasentd; Puskara-
dio Pihtipudas sensuroimaton, 204 jasentd; Sana on vapa Laukaa, 3358 jasentd; Puskaradio Kan-
nonkoski, 343 jasentd; Hankasalmen aseman puskaradio, 2027 jasentd; Hankasalmi voorumi, 205
jasentd; Hankasalmen puskaradio, 10 392 jasentd; Suolahti puskaradio, 1616 jasentd; Sumiainen,
3940 jasentd; PuskaRadio Adnekoski 3724 jasenti; llmoitustaulu Adnekoski, 13 061 jasentd; Puska-

radio Adnekoski ”sanavapaa”, 10 030 jasent3; Puskaradio Karstula, 7553 jasent3; Keski-Suomen
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ilmoitustaulu, 14 080 jasenta; Puskaradio Keski-Suomi, 5509 jasentd, Tue paikallista yrittajaa, Saa-
rijarvi 507 jasentd, Puskaradio Jyvaskyla 5638 jasentd; Jyvaskylan puskaradio 33 332 jasenta; Saari-
jarvi 3122 jasenta ja Uurainen, 4593 jasentd. Myds Lampaamo jakoi ilmoitusta omalla Facebook-
sivullaan, jolla on 562 seuraajaa. Webropolin analytiikka osoitti, etta kyselyyn vastattiin 192 ker-
taa, mutta se avattiin 1337 kertaa. Sosiaali- ja hyvinvointipalveluita tuottaville tahoille kysely posti-
tettiin sahkopostin valitykselld 84 toimijalle, joista 21 vastasi. Tastd saamme vastausprosentiksi 25
%. Kanasen (2009) mukaan riittava vastausmaara riippuu tilanteesta, jossa tutkimusta suoritetaan.
Useiden satojen osallistujien otoksessa 30—40 %:n vastausprosentti on hyvaksyttava. Taman tutki-
muksen vastausprosentit jaivat alle rajan, mika heikentaa tutkimuksen validiutta. (Kananen 2009,

95.)

Sosiaalisen median alustoille jaetun kyselyn lopputuloksia on mahdotonta arvioida sen kannalta,
etta tavoitettu ihmisjoukko olisi parhaimmillaankin jaanyt arvailujen varaan. Vaikka tiedettaisiin
ryhmiin kuuluvien ihmisten tarkka lukumaara, on taysin epatodennakdista, ettd jokainen jasen olisi
kyselylla tavoitettu. Vastausprosentti oli kuitenkin takuulla vahainen siihen nahden, millaisen jou-
kon ihmisia julkaisu todennadkdisesti tavoitti. Tama saattoi johtua eldinavusteisen toiminnan tunte-
mattomuudesta, kiinnostamattomuudesta, tai siitd, ettd ihmiset eivat kokeneet asian koskevan

heita itsedan.

Toisaalta Kananen (2010) toteaa kvantitatiivisen tutkimuksen havaintoyksikdiden maaran riippu-
van tutkimustilanteesta. Hanen mukaansa hyvan otannan nyrkkisddntona voidaan pitaa sataa ha-
vaintokappaletta. (Kananen 2010). Kuluttajien osalta tdma tuli tayteen hyvin, sosiaali- ja hyvinvoin-

tipuolen taholta jaatiin roimasti tavoitteen alle.

Tutkimuksen validius puolestaan riippuu siitd, miten hyvin kaytatetyn mittarin avulla on onnistuttu
mitata tarkoituksenmukaisesti tutkittavana ollutta asiaa. Kyselylomakkeiden kaytossa tama tar-
koittaa sitd, ettd vastaajat saattavat ymmartaa kysymykset eri tavoin, kuin miten tutkija on ne tar-
koittanut (Hirsjarvi 2009, 231-233.). Tama kertoo sisaltovalidieetista (Kananen 2010, 130.) Tutki-
mustulosten analysointi voi siten vaaristya, jos tutkija tekee tulkintansa alkuperaisen ajatuksensa
mukaisesti. Erds keino, jolla maarallisen tutkimuksen validiutta voisi parantaa, on useiden tutki-

musmenetelmien kaytto. (Hirsjarvi 2009, 231-233.)
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Kyselyyn saatujen avointen vastausten perusteella voi tehda johtopaatoksen, etta kysymykset ym-
marrettiin siten, kuin ne oli tarkoitettu: vastaukset sopivat kysymyksiin hyvin. Toisaalta avointen
vastausten joukossa oli palaute siitd, etta kysymysten muotoilu altisti vaarinymmarryksille. Tallai-
set ongelmat koskivat varmasti enemman kuluttajille suunnattua kyselyd, joka lanseerattiin suu-
remmalle joukolle. Heidan joukossaan oli varmasti myos paljon vastaajia, joille eldinavusteinen toi-
minta oli termina taysin tuntematon. Ylipaansa kaikenlainen ihmistenvalinen kommunikaatio on

auttamattomasti altis erilaisille vaihtoehtoisille tulkinnoille.

Hanna Vilkka (2007) listaa validiutta maarittavat tekijat lisaksi seuraavasti: miten mittarin kysymys-
ten ja vastausvaihtoehtojen sisdlto ja muotoilu onnistui, miten eri asteikot toimivat kyselyssa ja
millaisia epatarkkuuksia mittareihin sisaltyi (Vilkka 2007, 151.) Mielestani mittaristot toimivat hy-
vin ja olivat valideja, vaikka jotkin vaihtoehdot eivat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kyse-
lyssa olleet riittdvan kattavasti edustettuina. Kyselyssa ei kaytetty mielipidetta mittaavia asteikkoja
(hyva-huono-en osaa sanoa) tai asteikkoja, jotka olisivat mitanneet samanmielisyytta (Taysin sa-
maa mielta- ei osaa sanoa — tdysin eri mielta). Tallaisilla vastausmahdollisuuksilla olisi mahdollista

saada epatarkempia tuloksia, mika heikentaisi tutkimuksen validiteettia (Vilkka 2007, 151.).

15.3 Tulokset

Vaikka kyselyiden reabiliteetti ja validiteetti eivat tayttyneet taydellisesti, tutkimuksesta voidaan
silti tehda tiettyja varovaisia johtopaatoksia. Sosiaali- ja hyvinvointipuolen ammattilaiset pitivat
yhta poikkeusta lukuun ottamatta eldinavusteista toimintaa omille asiakkailleen sopivana, ja se
nahtiin hyvin myonteisessa valossa ja hyddyllisena. Isoin este palveluiden hyédyntamiseen oli ta-
loustilanne ja toisena vdlimatka. Hyvinvointialueen sddstétoimet eivat anna liikkkumavaraa
eldinavusteisen toiminnan hyédyntamiseen. Erddssa vapaan kommenttikentan vastauksessa nos-
tettiin esiin vaihtoehto, etta eldinavusteista palvelua tarjottaisiin asiakkaiden itse kustannettavaksi

henkil6kohtaisen avun turvin, mika on kdytantona erilaisten harrastuksen rahoittamisessa.

Kuluttajille suunnatussa kyselyssa kavi myos avoimessa kommenttikentdssa hyvin selvaksi, miten
tarkeana tallainen toiminta koetaan. Ihmisilla on kaipuu eldinten ldheisyyteen tutkimuksen perus-
teella. Lampaita vastauksissa kommentoitiin sopiviksi toimintaan, ihaniksi, hyviksi terapiaeldaimiksi
ja ne saivat kiitosta my0os ”“eksoottisuudestaan” — ne ovat eldimia, joiden kosketusetdisyydelle ih-

miset harvemmin pddsevat. Yhtakaan negatiivista kommenttia ei ollut eldinavusteisuudesta tai
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lampaiden osallisuudesta kenttaan jatetty. Ainoa haaste, joka kuluttajakommenteissa tuli ilmi, oli

palvelun hinta.

15.4 Kyselytutkimuksen toteutuksen haasteet

Kuluttajakyselyyn olisi voinut lisata kohdan, jossa tiedustellaan, onko eldinavusteisuus termina
tuttu entuudestaan. Siita olisi voinut saanut yleishyddyllista dataa ajatellen menetelman tunnet-
tuutta. Myos eri sukupuolten viliset erot vastaajissa, ja siten asiasta kiinnostuneista, olisi voinut
olla mielenkiintoista tietaa. Toki toisaalta on ajan hengen mukaista pitaa kysely sukupuolineutraa-

lina. Kyselyiden luotettavuutta olisi lisannyt niiden monipuolisempi esitestaus.

Tietoperustassa pdadpaino oli eldinavusteisuuden kasittelyssa. Kuitenkin siina kasiteltiin niita yritta-
misen reunaehtoja, joita maaseutu asettaa elinkeinoeldamalle ja sen elinvoimaisuudelle. Olisi ollut
siten myos perusteltua sitoa kyselytutkimusta myos jollain keinolla osaksi tata nakékulmaa. Se olisi
yhtenadistanyt opinndytetyon rakennetta ja tuonut maaseudun osuutta palveluiden mahdollista-

jana enemman esille.

15.5 Toimintatapasuositukset toimeksiantajalle

Suosittelen toimeksiantajalle keskustelua yrityskehityspuolen neuvojien kanssa, siita millaiseksi
eldinavusteisuuden yritysidea Lampaamossa jasentyisi. Nain saataisiin alulle strategia palvelun lan-
seeraamiseksi, jos nama tutkimustulokset rohkaisevat siihen suuntaan. Lahdemateriaalissa koros-
tettiin myOs verkostoitumista nykyaikaisen yrittajyyden kulmakivend, etenkin maalaismaisessa toi-
mintaymparistossa. Saarijarvella on vireda Leader -toimintaa, josta ammentaa omaan yrittdjyyteen
vahvistusta ja vertaistukea. Kuluttajille suunnatun kyselyn avoimessa vastauskentdssa oli pohdin-
taa siita, miten toiminta tarvitsisi lisdd nakyvyytta ja markkinointia, joten tietoisuuden lisddminen

eldinavusteisuudesta on tarkeaa.

Eldinavusteisten palveluiden markkinatutkimus on alustavasti suoritettu tassa opinnadytetyossa.
Eldinavusteisia toimia lampaiden kanssa toteutettavaksi listattiin avoimissa vastauksissa runsaasti
eri asiakaskuntien tarpeet huomioiden. Seuraavaksi opinndytetyon tilaajalla voisi olla hyodyllista
suorittaa palvelumuotoilua Green Care -toiminnan ymparilld, vaikka seuraavana opinnaytetydpro-

jektina.
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Viitaten niihin tulevaisuuden visioihin, joita Sitran hankkeissa ja tutkimuksessa tuodaan ilmi, maa-
seudun tulevaisuuteen voi hyvinkin kuulua paljon erilaisia hyvinvointipalveluita. Timanhetkinen
taloudellinen tilanne on ymmarrettavasti hyvin vaikea niin palveluntuottajille kuin kuluttajillekin,
mika nousi tutkimuksissa lahes paateemaksi. Mutta jos Sitran tulevaisuuden ennusteisiin on luot-
taminen, erilaiset asenne- ja elamanarvojen muutokset voivat keikauttaa trendeja hyvinkin maa-

seudun ja sen luomien hyvinvointieldmysten hyvaksi.

16 Pohdinta

16.1 Eldinavusteisuus on ajankohtainen ilmi6

Tietopohjan koostamien lahti pienemmasta aiheesta lilkkkumaan kohti suurempaa mittakaavaa.
Opinndytetyon tilaaja toivoi sen liittyvan lampaisiin, joten koin tarpeelliseksi aloittaa avaamalla
seka lammastalouden nykytilannetta, vaihtoehtoista nakdkantaa lampaiden pitoon. Alkuperaisro-
tujen ominaisuuksien esiin tuominen on tarkeda niiden soveltuvuutta mitatessa eldinavusteisessa

toiminnassa. Maaseudun konteksti liittyi yrityksen sijaintiin puolestaan vahvasti.

Suurin osuus tietoperustasta kasitteli Green Carea, sekd etenkin eldinavusteista toimintaa, jossa
tutkimuksen paapaino oli. Valtin tietoisesti kdayttamasta kovin vanhoja Green Care -tutkimuksia,
joita esimerkiksi Suomessa ja Norjassa on 2010- luvulla tuotettu runsaasti. Kiinnostus on selkeasti
lisaantynyt myos maailmalla eldinavusteista toimintaa kohtaan, ja tuoreita lammasaiheisiakin tut-
kimuksia 16ytyi materiaaliksi muutamia. Eldinavusteisuus on ajankohtainen aihe, silla viime vuosina
Suomessa on kiinnostuttu sen potentiaalista hyvinvointipalveluiden osana. Tasta kertoo oman yh-
distyksen lanseeraaminen, seka uudet poliittiset ajurit ilmion takana. Nayttaisi silta, etta
eldinavusteisuudesta on tulossa oma irrallinen toimintatapansa, eikd Green Care -toiminta valtta-

matta endaa maarittele sita kokonaan.

Green Care erdanlaisena eldin- ja luontoavusteisuuden kattotermina on myos osaltaan ollut toi-

minnan alusta alkaen vailla vakiintuneita kaytantoja. Tama on osaltaan vaikeuttanut metodien laa-
jempaa kayttéonottoa, vaikuttanut niiden tunnettavuuteen ja kdyttopotentiaaliin hoitotyossa. Eri-
laiset valtakunnalliset hankkeet, kuten Sitran pyrkimys kehittaa alan kilpailukykya ja yhtenaisyytta,

seka eri yhdistysten maaratietoinen toiminta on viime vuosina luonut uskottavampaa roolia alalle
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osaksi sosiaali- ja hyvinvointikenttda. Silti monissa opinnaytetydssa kaytetyissa lahteissa todettiin,

ettd laadukasta tutkimusta eldinavusteisen tydskentelyn hyddyista tarvittaisiin lisaa.

Koska mikaan yritystoiminta ei tapahdu tyhjiossa, ja opinndytetyo on luonnonvara-alan opiskelijan
tyostama, koin tarkedksi perehtya viela lyhyesti maaseudun elinkeinoeldaman mahdollisuuksiin. Ne
rahoitus- ja neuvontamuodot, joita yrityksen kehittamiseksi taajama-alueiden ulkopuolella on
mikro- ja pienyrittdjoéille tarjolla, ovat olennaista ottaa huomioon, jos yritystoimintaa aletaan ke-
hittda uuteen suuntaan. Halusin tuoda myds esiin ne poliittiset trendit, jotka aluekehitysta maa-
seudulla ajavat. Tulevaisuuden ndakymien kartoittaminen puolestaan on mielenkiintoinen lisa sii-

hen, millaisia eri kehityssuuntia yritystoiminta harvaanasutuilla alueilla saattaa kohdata.

Petteri Orpon hallituskauden aluekehittamispaatoksessa (2024) on esimerkiksi nostettu esiin mo-
nia teemoja, joiden tavoitteisiin lammasavusteinen yritystoiminta sopii: tallainen yritystoiminta
luo maaseudulle yhteiséllisyytta, lisdaa elinympariston vetovoimaisuutta ja on investointi ihmisten
seka ympariston hyvinvointiin. Aluekehittamisessa oleva pyrkimys myos eri toimijoiden monialai-
sen yhteistyon vahvistamiseksi, on ndakékulma, joka opinnaytetydssa nousee esiin: eldinavusteinen
toiminta jos mika, on hyvinvointia lisdavaa yhteistyota eri toimijoiden valilla. Julkisen, yksityisen ja
kolmannen sektorin yhteistyo ja verkostoituminen koetaan yha tarkeammaksi osaksi alueiden elin-
voimaisuuden ylldpitoa. (Uudistuvat ja hyvinvoivat alueet Valtioneuvoston aluekehittamispaatos

2024-2027 2024.)

Kestavan kehityksen nakékulmasta lammas on erinomainen eldin vaalittaessa luonnon monimuo-
toisuutta (Lammastuotannolla tarkea rooli luonnon monimuotoisuuden yllapitdjana 2024.), myos
harrastelampailla tai eldinavusteista tyota tekevilla yksililla voi olla erityinen rooli myos ymparis-
totyossa. THL (N.d.) on liséksi verkkosivuillaan esittényt, ettd eldinavusteiseen toimintaan osallistu-
minen kasvattaa myds ymmarrysta siita keskindisesta riippuvuussuhteesta, joka koko ekosystee-
min valilla vallitsee. Se saattaa ohjata kohti ilmastokestavampia ratkaisuja arjessa. (Luonto ja

osallisuus 2025.)

16.2 Lampaan rooli eldinavusteisuudessa

Opinndytetyossa haluttiin nostaa esille se historiallisen fakta, ettd Lampaan rooli ihmisen koti-

eldimena riippuu kulttuurisesta kontekstista, kuten eldimen pitka historia ihmisen kotieldimena



54

osoittaa. Kulttuurin muuttuessa myos lampaiden rooli muuttuu. Suomessa lammas on vuosikym-
menia ollut padasiassa monipuolinen tuotantoeldin, mutta harrastelampolat eivat nykyaan ole
harvinaisia. Soinin ja Liljan (2014) mukaan juuri alkuperaisrotuisten eldinten kasvattaminen on
padssyt osaksi lemmikki- ja harraste-eldinten pitoa. Alkuperaisrotuisten eldinten ominaisuudet
ovat tutkitusti erityisella tasolla niiden terveydessa ja vaatimattomuudessa. Ne ovat myds hyvin
sopeutumiskykyisia. (Soini & Lilja 2014, 11.) Monien kasvattajien haastatteluista lahdemateriaa-

leissa tuli ilmi my6s niiden persoonallinen luonne.

Green Care -toiminnan myotd lammas voi toimia myos terapiaeldimena. Asia on melko uusi, mutta
ulkomailla on saatu positiivisia tutkimustuloksia lammasavusteisesta terapiasta, ja eldaimen sovel-
tuvuudesta tallaiseen tydskentelyyn on saatu positiivisia tuloksia. Erityisesti alkuperadisrotujen
kaytto eldinavusteisessa toiminnassa toisivat mukanaan myds hyotya rotujen sailyvyydelle, mika
olisi seka kulttuurisesti, ettd geenivarakantojen kannalta arvokasta tyota. Soinin ja Liljan (2014)
mukaan Alankomaissa Creen Care -yrittdjat suosivat alkuperaisrotuja monista eri syista. Niiden
harvinaisuus on yksi tekija, joka edesauttaa rotujen valintaa. My0s erityislaatuinen luonne, ulkona-
koasiat seka kestavyys ovat tarkeitda ominaisuuksia. Alankomaissa myos pidetaan juuri alkuperais-
rotujen geeniperiman sailytystd motivaationa naiden kayttoon Green Care -toiminnassa. (Soini &

Lilja 2014.)

Suomessa lampaiden kdyton soveltuvuus eldinavusteisuuteen perustuu kdaytannon kokemuksiin
toimintaa harjoittavilta tiloilta. Kyselyissa vastaajat kommentoivat lampaiden kadyttda eldinavustei-
sessa toiminnassa erittdin positiiviseen savyyn. Lampaat herattivat ihmisissa poikkeuksetta hyvia
mielikuvia. Tama tuli ilmi avoimen kommentoinnin kentissa. Kenties kasvattajien kuvaama persoo-
nallisuus, joka paasee juuri alkuperaisissa roduissa ominaisuuksiinsa, tukee niiden potentiaalia

elainavusteiseen tydskentelyyn pienikokoisuuden ohella.

Green Care -toiminnan, sekd opinnaytetydssa keskiossa olleen eldinavusteisuuden kaytantojen,
koulutuksen ja termistdn vakiintumattomuus, seka alan pirstaleisuus loi haastetta kokonaisuuden
hahmottamiseen. On mahdollista, ettd opinndytetydssa on kaytetty alan termeja joko vaarin, epa-
tarkoituksenmukaisesti tai ristiin. Myods puutteeni sosiaali- ja hyvinvointialan palveluverkostoiden

tuntemisessa saattoi johtaa tahattomaan kyselyn vaarinkohdistamiseen, tai jonkin potentiaalisen
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tahon ohittamiseen kyselyita lahetettaessa. Oli haastavaa kirjoittaa sosiaali- ja hyvinvointipuolen

toiminnasta luonnonvara-alan koulutuksella.

Mielestani vastaavan tutkimuksen tekeminen olisi hedelmallisempas, jos potentiaalinen asiakas-
kunta tulisi ensiksi kartoitetuksi kuluttajapuolella. Siihen tarvittaisiin esimerkiksi erilaisten asiakas-
profiilien luomista eldinavusteisen toiminnan mahdollistamien aktiviteettien ymparille. Tama olisi
osa palvelumuotoilua, ja tekisi palvelujen markkinoimisesta jatkossa myds helpompaa. Asiakkai-
den profilointi helpottaisi niiden kanavien I6ytamista, joista heidat optimaalisemmin tavoittaa.
Opinndytetyossa asiakaskunta rajattiin ainoastaan yhden demografisen tekijan, eli asuinpaikan

mukaan. (Aromaa & Kauranen 2024.)

Alkuperaisten lammasrotujemme soveltuvuus eldinavusteiseen toimintaan olisi kiinnostava jatko-
tutkimuksen aihe. Sita voisi tehda poikkitieteellisesti yhteistydssa sosiaalialan opiskelijoiden
kanssa. Eldainavusteisen toiminnan harjoittamiseen tarvitaan vankkaa osaamista eldinten kasitte-

lyssa, sekd hoivapuolen asiantuntijuutta.

17 Eettisyys ja hyvan tieteellisen tutkimuksen kaytanteet

17.1 Eettiset lahtokohdat

Tutkimustieteellinen neuvottelukunta on antanut tutkijoille ja korkeakouluopiskelijoille ohjeistuk-
sen siitd, miten Suomessa noudatetaan hyvia tieteellisia kdaytantdja. Ne perustuvat luetettavuu-
delle, rehellisyydelle, muiden arvostukselle seka vastuunkannolle tieteellisestd toiminnasta alusta
loppuu. Tieteellisen tyon tekemisessa ohjeissa painotetaan suunnittelua ja asianmukaista doku-
mentointia, eettisyyttd, seka tutkimusaineiston hallintaan ja kasittelyyn liittyvia sopimuksia ja la-
keja. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023, 3, 12—
13.) Tutkimuksessa koko prosessin ajan kunnioitettiin hyvia tieteellisia kdytanteita. Eettiset kysy-
mykset punnittiin jokaisessa tutkimuksen ja raportoinnin vaiheessa. Opinndytetyon alkuvaiheessa
tehtiin aineistonhallintasuunnitelma, seka selvitys tiedonhankinnasta. Tallainen suunnittelu luo pe-

rustan tieteelliselle toiminnalle, joka on hallittua ja eettistad alusta loppuun.
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17.2 Tekoalyn kaytto

Opinndytetyossa on kaytetty tekodlya harkiten, esimerkiksi kyselyiden laatimisessa ja otsikoin-
nissa, seka englanninkielisen tiivistelman koostamisessa. Kaytossa ovat olleet ChatGPT seka Co-
pilot. ChatGPT:ssa on ollut kaytdssa valiaikainen chat, joka poistaa keskustelun 30 paivan kuluttua,
eika kayta sitd mallien kouluttamiseen. Copilot on ollut kdytdssa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
Microsoft OneDrive- pilvipalvelussa, ja sitda on kadytetty Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ohjeistus-

ten mukaisesti.

17.3 Tietosuoja

Opinndytetyon tyostaminen on tapahtunut Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Microsoft OneDrive -
pilvipalvelussa. Osa opinnaytetydn materiaalista on sdilytetty opiskelijan henkilokohtaisella ko-
neella, jolle muilla kuin asianomaisella ei ole ollut paasya. Kyselyt ovat suoritettu tdaysin anonyy-
misti, ja kaikki opinnadytetyohon liittyva dokumentointi havitetaan prosessin lopuksi. Webropol-
kyselyiden alkuun liitettiin tieto kyselyn anonymiteetista, ja siihen osallistumisen vapaaehtoisuu-

desta. Liitteena kyselyissa julkaistiin saatekirje, jossa tietosuoja-asiat selvitettiin (Ks. Liitteet 1-2.).

17.4 Lahteiden luotettavuus

Olli Mé&kisen (2006) mukaan lahdekritiikki on osa tiedon luetettavuuden mittaamista. Ldhteen on
oltava hdanen mukaansa aito ja riippumaton. Myo6s primaarilahteiden suosiminen olisi tutkimus-

tyossa ensisijainen toimintatapa. (Makinen 2006, 128.)

Tassad opinndytetyossa kdytettavia lahteita on vertailtu, ja pyritty esittelemaan tuoreinta ja siten
relevanteinta tutkimustietoa eldinavusteisuudesta lampaiden hyédyntamisen nakékulmasta. Ajan-
kohtaiset lahteet ovat tasokkaampaa materiaalia, kuin vanhentuneet tutkimukset (Makinen 2006,
130.). Eldinavusteisuutta on kasitelty monipuolisiin ldhteisiin nojaten, nostaen esiin sen tuomat
tutkitusti todistetut hyédyt, mutta myds ne riskit, joita toiminnassa on otettava huomioon. Kirjoit-

tajana olen tiedostanut objektiivisuuden vaatimuksen tutkimusta tehdessa.
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Eldinavusteisen toiminnan suhteen on esitelty eri instanssit, jotka Suomessa ohjeistavat ja valvovat
toimintaa. Lahteissa on kaytetty osin uutismateriaalia, jota perustelen tutkittavan eldinavusteisuu-
den ajankohtaisuudella, ja suomalaisen tutkimuksen puutteella sen suhteen. Tietoa juuri alkupe-
raisrotuisten lampaiden kaytosta toiminnassa ei ole tutkimusmuodossa, vaan sen suhteen on pita-
nyt nojata ammatinharjoittajien haastatteluihin eri uutismedioissa. Yritys- ja aluekehittamisen

nakokulmasta olen kadyttanyt ldhteitd, joista |6ytyy ajankohtaisin tieto.
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Liitteet

Liite 1. Kysely Sosiaali- ja hyvinvoitipalveluiden tuottajille

Kysely lammasavusteisen toiminnan kiinnostavuudesta

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Opiskelen Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa agrologiksi ja teen opinnaytetyotani eldinavusteiseen
toimintaan liittyen. Sen toimeksiantajana toimii Lampaamo.

Tutkimukseni tavoitteena on kartoittaa sosiaalialan toimijoiden nakemyksia ja tarpeita lammasavusteisen
kuntoutuksen/terapian osalta. Kysely suoritetaan anonyymisti, ja kaikki vastaukset kasitelldan. Arvostamme
suuresti, jos voitte kdyttdda muutaman minuutin vastaamiseen.

Kysely on avoinna 22.4. klo 8.00-6.5. klo 23.59 valilla.

Kiitos avustanne!

Leena Ojomaa/Ab6759@student.jamk.fi

1. Minkalaista toimintaa organisaationne tarjoaa? *

Paivatoiminta
Asumispalvelut

Koulutus- ja tydpajatoiminta
Perhety6/lastensuojelu
Mielenterveys- ja paihdetyo
Vanhustyo

Vammaispalvelut

Muu, mika?

2. Onko Organisaatiossanne hyddynnetty aiemmin eldinavusteista toimintaa? *
Kylla

Ei

3. Millaisten eldinten kanssa? Mita toimintaa? *

4. Minkalaisena ndette eldinavusteisen toiminnan hyddyt asiakkaille?

(1 = taysin eri mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd)

Vahentaa stressia
Lisata hyvinvointia
Tukea sosiaalista vuorovaikutusta



Kehittaa tunnetaitoja

Kehittaad kayttaytymismalleja
Soveltuu kaikenikaisille

Tukea tavoitteellista kuntoutumista
Tukee fyysista aktiivisuutta

Muu, mika?

5. Minkalaiseen eldinavusteiseen toimintaan olisitte kiinnostuneet hyddyntamaan lampaita? *

Ryhmatoiminta (esim. retket, vierailut)

Yksil6toiminta (esim. hoitosuhteessa)

Mielenterveystyo

Kuntouttava tyotoiminta

Sosiaalinen vahvistaminen

Fyysisen aktiivisuuden vahvistaminen (esim. lammaskavelyt)
Muu, mika?

6. Olisiko organisaationne kiinnostunut ostamaan eldinavusteista toimintaa, jossa
hyédynnetdan lampaita?

Kylla
Mahdollisesti
Ei

7. Minka verran olisitte valmiita maksamaan yhdesta eldinavusteisesta tuokiosta
kymmenen hengen ryhmalle? (esim. 60—90 min) *

Alle 30 €/hlo

30-50 €/hlo

Yli 50 €

Riippuu palvelun sisallosta
En osaa sanoa

8. Minka verran olisitte valmiita maksamaan yhdesta eldinavusteisesta tuokiosta
(esim. 60—90 min) *

Alle 50 €

50-100 €

Yli 100 €

Riippuu palvelun sisallosta
En osaa sanoa

9. Mitka seikat voisivat vaikuttaa paatokseenne ostaa tai olla ostamatta téllaista
palvelua? *

10. Vapaa sana - kommentteja, toiveita tai ajatuksia eldinavusteisesta toiminnasta
lampaiden kanssa:

11. Haluatteko, etta teihin ollaan yhteydessa mahdollisen yhteistyon merkeissa? *
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Kylla (Kysely ohjautuu Lampaamon verkkosivujen yhteydenottolomakkeelle)

Ei kiitos
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