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Opinnaytetyon tavoitteena oli tarkastella Kohtaamistaiteen mahdollisuuksia ja haasteita eri-
tyista tukea tarvitsevien nuorten parissa Telma-koulutuksessa. Nama nuoret ovat sairauden
tai vamman takia estyneita hakemaan ammatilliseen tutkintoon johtavaan koulutukseen. Nuo-
ret karsivat usein esimerkiksi toiminnanohjauksen vaikeuksista, aistiyliherkkyyksista seka
muista erilaisista normaaliin arkeen vaikuttavista tekijoista.

Tietoperustana kaytettiin Maailman terveysjarjeston (WHO) tutkimusraporttia 2019 taiteen
terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista seka teoreettista tietoa Kohtaamistai-
teesta menetelmana. Tyoelamakumppanina toimi Ammattiopisto Live, jossa opinnaytetyon
toiminnallinen osuus toteutettiin. Toiminnallisessa osuudessa toteutettiin Kohtaamistaidetta
Telma-koulutuksessa opiskeleville nuorille.

Kohtaamistaideryhman aikana tehtiin havainnointia seka kerattiin palautetta nuorilta heidan
matkastansa Kohtaamistaiteen parissa. Taideryhman aikana nahtiin, miten nuoret osasivat
heittaytya taiteen tekemiseen moniaististen harjoitteiden johdattelemina. Jokaisen ryhmassa
olevan nuoren tuen tarve oli hyvin erilainen ja osalla vahvan tuen opiskelijoista oli oma oh-
jaaja koko taidetyoskentelyn ajan mukana.

Havainnot osoittivat, etta Kohtaamistaide soveltuu erityista tukea tarvitseville nuorille. Koh-
taamistaide voi tukea nuorten omia vahvuuksia ja taitoja, joita he Telma-koulutuksessa opis-
kelevat. Kohtaamistaide antaa opiskelijoille osallistavan kokemuksen taiteeseen seka onnistu-
misen kokemuksen taidetyoskentelyssa.

Asiasanat: Kohtaamistaide, Telma-koulutus, osallisuus, onnistuminen
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The aim of this Bachelor’s thesis was to examine the opportunities and challenges of Encoun-
ter Art with young people with special needs in Telma education. These young people are
prevented from applying for education, leading to a vocational qualification due to illness or
disability. Young people often suffer from, for example, difficulties with operational manage-
ment, sensory hypersensitivity and various other factors that affect normal everyday life.

Theoretical background used was the World Health Organizations research report on factors
influencing health and well-being of art, as well as theoretical information on Encounter Art
as a method. The working life partner was the Live Vocational School, where the functional
part of the thesis was implemented. The functional part included Encounter Art for young
people studying in Telma-education.

During the Encounter Art group, observations were made, and feedback was collected from
young people’'s journey with Encounter Art. The authors of this thesis saw how young people
were able to throw themselves into making art with the help of multi-sensory exercises. Each
young person in the group had a very different need for support, and some of the students
with strong support had their own tutor throughout the art group. Observations indicate that
Encounter Art is suitable for young people with special needs. Encounter Art can support
young people's own strengths and skills, which they gain in Telma training. Encounter Art
gives students an engaging experience with art and the experience of success in artistic work.

Keywords: Encounter Art, Telma-education, participation, success
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1 Johdanto

Kohtaamistaidetta erityista tukea tarvitseville nuorille Telma-koulutuksessa on opinnaytetyo,
jossa tarkastellaan Kohtaamistaidetta ja sen vaikutuksia menetelmana kyseiselle ihmisryh-
malle. Telma-koulutuksessa opiskelevat nuoret ovat koulutuksessa osana heidan kokonaiskun-
toutustansa. Koulutuksen tavoite on vahvistaa nuoren erilaisia taitoja, joita han tarvitsee
mahdollisessa itsenaisessa asumisessa ja tyoelamassa. (Opetushallitus 2025.) Opinnaytetyon
tavoite on tutkia millaisia mahdollisuuksia Kohtaamistaide-menetelmana voi antaa erityista

tukea tarvitseville nuorille seka millaisia haasteita se heille asettaa.

Kohtaamistaiteen paatavoite on lisata hyvinvointia erilaisissa ihmisryhmissa, jossa sita toteu-
tetaan. Perustana Kohtaamistaiteelle on ihmisen perusoikeuksiin ja tasa-arvoon liittyvat eet-
tiset periaatteet. Taide ja kulttuuri kuuluu kaikille ja niiden tulisi olla jokaisen saatavilla
iasta, asuinpaikasta seka elinolosuhteista riippumatta. Jokaisen tulisi saada toteuttaa taidetta
oman toimintakykynsa, halunsa ja voimavarojensa mukaisesti koko elamansa ajan. (Ahos &
Pusa 2014, 16.) Taidetta ja sen vaikutuksia on tutkittu maailman terveysjarjestonkin (WHO)
toimesta. Tuloksissa kavi ilmi, etta taiteeseen osallistuminen vaikuttaa monikanavaisesti ja
antaa mahdollisuuksia tukea ihmisen terveytta ja hyvinvointia. (Houni, Turpeinen & Vuolasto
2020, 40.)

Tyoelaman kumppanina toimi Ammattiopisto Live ja siella toimiva Telma-koulutus, jossa opin-
naytetyon toiminnallinen osuus pidettiin. Toiminnallisessa osuudessa pidettiin Kohtaamistai-
detta siella opiskeleville nuorille. Opinnaytetyon tietoperustassa nostetaan esiin nuorten eri-
tyispiirteisiin liittyvia osa-alueita, kuten vuorovaikutus ja siihen liittyvat haasteet. Vuorovai-
kutus nousi myos eraanlaiseksi haasteeksi ja toisaalta mahdollisuudeksi Kohtaamistaideryh-
man suunnittelussa ja itse toiminnassa. Kokemusten mukaan Kohtaamistaide on nimensa mu-
kaisesti myos itse osallistujan lisaksi toisen kohtaamista ja arvostamista. Kohtaamistaiteessa
vuorovaikutus toisten kanssa voi olla esimerkiksi yhteista taidetyoskentelya tai arvostuskier-

roksella toiselle annettu arvostava palaute.

Tutkimusmenetelmina kaytettiin havainnointia, palautekyselya seka vapaamuotoista haastat-
telua. Havainnointiin osallistui Kohtaamistaiteen ohjaajan lisaksi yksi Ammattiopisto Liven
tyontekija. Opiskelijoilta kerattiin palautetta jokaisella ohjauskerralla suullisesti tai muulla

kommunikointi tavalla seka lopuksi kirjallisena. Kaikki toiminta opinnaytetyon aikana tapahtui



2  Telma-koulutuksen nuoret

Telma-koulutus on tarkoitettu nuorille, jotka eivat sairauden tai vamman vuoksi kykene ha-
keutumaan tutkintotavoitteiseen koulutukseen. Tassa koulutuksessa nuoret saavat evaita tyo-
hon tai tyotoimintaan seka itsenaiseen elamaan, johon moni suuntaa koulutuksen jalkeen.
Koulutuksessa nuoret opettelevat erilaisia taitoja, joita he tarvitset jokapaivaisessa elamassa
esimerkiksi omatoimisuutta seka sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja. Naita harjoitellaan ai-
doissa tilanteissa, kuten erilaisissa tyoelamaan tutustumisen harjoitteluissa. Telma-koulutuk-
sen laajuus on 60 osaamispistetta ja se kestaa 1-3 vuotta riippuen opiskelijan yksilollisesta

opintosuunnitelmasta. (Opetushallitus 2025.)

Erityista tukea tarvitsevat nuoret kasitteena on moniulotteinen, koska voidaan puhua monen-
laisista tukea aiheuttavista tekijoista. Omien havaintojen mukaan tuen syyna voi olla esimer-
kiksi eri tasoinen kehitysvamma, fyysinen- tai lilkkuntavamma (CP), kuulo- tai nakovamma,

monivammaisuus, autismikirjon oireyhtyma tai joku muu neuropsykiatrinen hairio.

Telma-nuoren toimintakykyyn voi vaikuttaa, joko pelkka fyysinen vamma, kehitykseen liittyva
tai molempia. Kyseisessa opinnaytetyossa ei ole tarkeaa tuoda esiin opiskelijoiden diagnoo-
seja, koska niista ei myoskaan ole tietoa. Avaan kuitenkin Telma-nuorten erityispiirteita,
jotka voivat johtua esimerkiksi kehityksellisista neuropsykiatrisista hairidista. Naihin hairioihin
lukeutuvat mm. Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio ADHD, Autisminkirjon hairio ja Tic-

oireet seka Touretten syndrooma. (Savikuja & Puustjarvi 2022 43-78.)

Neuropsykiatriset hairiot koskettavat isoa osaa koko maailman vaestossa ja WHO:n mukaan
kyseiset hairiot ovat merkittavin vajaakuntoisuuteen johtava tekija lasten ja nuorten ela-
massa. Neuropsykiatriset hairiot vaikuttavat kehitykseen ja mahdollisuuteen elaa normaalia
elamaa (Savikuja & Puustjarvi 2022, 9.) Nama hairiot vaikuttavat vahvasti toiminnanohjauk-
seen, jolloin nuori voi tarvita jatkuvaa ohjausta kaikessa arkisessakin tekemisessa ja toimin-
nassa. Hairioista karsivalla voi olla vaikeuksia sosiaalisissa taidoissa, havainnoinnissa seka tun-

teiden ja kayttaytymisen saatelyssa. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 15.)

Aistitiedon kasittelyn vaikeudet liittyvat usein neuropsykiatrisiin oireisiin. Aivot jasentavat
ymparilta tulevaa aistitietoa ja suhteuttavat sita kokonaisuuteen. Aistitiedon kasittely vaikut-
taa, miten tulevaan tieto tulkitaan ja sen perusteella siihen reagoidaan. Aisteihin voidaan
reagoida esimerkiksi liian heikosti, jolloin henkilo voi kaivata voimakkaita aistikokemuksia tai
voimakkaasti, jolloin esimerkiksi tavallisetkin aanet voivat kuormittaa. Aistitiedon kasittelyn
vaikeuksissa aivot eivat kasittele tietoa normaalisti, joka aiheuttaa poikkeavan reagoimisen.
Kyseinen tila aivoissa voi vaikuttaa vireystilaan seka tarkkaavaisuuteen. (Savikuja & Puust-
jarvi 2022, 31-33.)



Nama ylla mainitut vaikeudet nakyvat usean Telma-koulutuksessa opiskelevan nuoren arjessa.
Usealla nuorella onkin Telma-opettajan lisaksi oma tyontekija/ohjaaja tukemassa hanta kou-
lupaivan ajan. Telma-koulutuksessa nuori saa oikeanlaista tukea opiskeluun seka valmiudet,
ohjauksen, tuen seka mahdolliset apuvalineet itsenaiseen elamaan opiskelun paatyttya. (Ope-
tushallitus 2025.)

Telma-koulutukseen hakeutuvat nuoret karsivat usein kommunikaatioon ja sosiaalisiin taitoi-
hin liittyvista haasteista. Jokaisella oireyhtymalla on kuitenkin omat vuorovaikutukseen ja so-
siaalisiin taitoihin liittyvat ominaispiirteet. Taman lisaksi taytyy muistaa etta, jokainen ihmi-
nen on oma yksilonsa omine persoonallisine piirteineen. Esimerkiksi kehitysvammaisuudessa
tason mukaan ihminen jasentaa maailman melko hyvin. Lievasti ja keskivaikeasti kehitysvam-
maiset ihmiset oppivat usein puhumaan ja ymmartavat puhetta hyvin. (Launonen 2023, 94-
95.)

Autisminkirjon henkiloilla taas voi olla vaikeuksia ymmartaa, etta kanssa ihmiset ovat saman-
kaltaisia toimijoita, kuin he itse. Autisminkirjosta puhutaan autismiskirjona, koska autismilla
on erilaisia neurobiologisia syita ja sen ilmenemis- tavat ovat moninaiset. Autismin vaikeusas-
teissa on myos isoja vaihteluita. Autisminkirjon henkiloilla on vaikeuksia kaikissa vuorovaiku-
tuskayttaytymiseen liittyvissa piirteissa, jotka ilmaantuvat normaalin kehityksen omaaville
yhdeksan kuukauden ikaisille lapsille. Vain niiden piirteiden perustalle rakentuvat kielellisen
vuorovaikutuksen taidot myohemmassa vaiheessa lapsen elamaa. Moni autisminkirjon ihminen
ei osoita kiinnostusta toisten ihmisten tunteita kohtaan tai he eivat ymmarra niita. Heille yh-
teinen toiminta ei olekaan valttamatta positiivisia tunteita herattava kokemus, kuten muille

osallistujille. (Launonen 2023, 99.)

Yleisesti neuropsykiatrisista piirteita omaavilla voi olla vaikeuksia asettua toisen ihmisen ase-
maan ja taipumus ymmartaa eleita seka ilmeita vaarin. Sosiaaliset tarinat ja kuvat tukevat
hahmottamista siina missa sanat eivat riita. Sosiaalisten tarinoiden avulla voidaan selventaa
tulevia tapahtumia, tai kasitella jotain jo tapahtunutta asiaa (Savikuja & Puustjarvi 2022,
192.) Kokemuksen mukaan kuvien kaytto onkin arkipaivaa Telma-nuorten kommunikaation tu-

kemisessa.

Sosiaalisia taitoja voidaan tarkastella kognitiivisina taitoina. Miten esimerkiksi ongelmat ja ti-
lanteet ratkaistaan. Tahan liittyy myos vahvasti eettisyys. Ei riita, etta ongelma vain ratkais-
taan, vaan se tulee ratkaista eettisesti ja moraalisesti oikein. Aggressiivinen kaytos voi olla
monessa tilanteessa nopea ja tehokas, mutta moraalisesti ja eettisesti ei hyvaksyttava. Kas-
vattajat joutuvatkin kaymaan pitkan tien, jotta vaikkapa lapsen kaytos saadaan yhteison nor-
mien hyvaksymaksi. (Kelttikangas-Jarvinen 2010, 23-24.) Positiivinen vahvistaminen kuuluu
autisminkirjon lasten kuntoutus ja opetusohjelmiin. Vahvistamisella halutaan saada valiton

vaikutus, jonka tarkoitus on lisata toivotun kaytoksen toistumista tulevaisuudessa. (Penttila



2024, 135.) Kokemusten mukaan erityista tukea tarvitsevilla nuorilla sosiaaliset taidot vaati-
vat jatkuvaa harjoitusta ja tukea, jotta nuoret voivat toimia yhteison ja yhteiskunnallisten

normien mukaisesti.

3 Taiteen monikanavaiset vaikutukset

Taide puhuttelee, koskettaa ja vaikuttaa meihin kokonaisvaltaisesti. Taide ylettyy meissa ole-
viin kokemusmaailman kerroksiin ja tunteisiin, joihin voi muuten olla vaikea paasta kasiksi.

Erilaiset taiteen lajit puhuttelevat ja koskettavat eri tavalla. Sosiaalinen, yhteisollinen ja tai-
teellinen toiminta, joka pitaa sisallaan vuorovaikutusta ja kosketusta on merkittavaa elaman-

laadun ja toimintakyvyn nakokulmasta. (Houni ym. 2020, 44-47.)

Taiteen mahdollisuudet ennaltaehkaisevassa tyossa ovat moninaiset. Taide ja kulttuuri voivat
vaikuttaa ennaltaehkaisevasti eri ihmisryhmissa. Taiteen tekemisen kautta voidaan vahentaa
yksinaisyytta ja pysayttaa syrjaytymiskehitys. Taiteen tuoma sosiaalinen kanssakayminen voi-
daan parantaa elamanlaatua seka mielenterveytta. (Houni ym. 2020, 112.) Tutkimustieto
vahvistaa erilaisten taiteiden vaikutukset meidan terveyteemme. WHO:n tutkimusraportti
vahvistaa, etta taiteen osallistuminen vaikuttaa terveyteemme monella eri tavalla. (Houni
ym. 2020, 40.)

Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 1 nakyy terveyden hyvinvointiin vaikuttavat elementit ja
tulokset. Kuvio on Hounin ym. Taiteen edistamiskeskuksen Taidetta! julkaisuun tekema loogi-
nen malli, joka on suomennettu versio Maailman terveysjarjeston raportista 2019 olevasta
mallista. Kuviossa nakyy ylhaalta alaspain toiminnan komponenteista tuloksiin vaikuttavat te-
kijat. Vaaleansinisissa ja vaaleanpunaisissa palkeissa kuvataan niita terveyden kannalta kes-
keisia taiteen ja kulttuuritoiminnan komponentteja, jotka ovat muun muassa sosiaalinen vai-
kutus, mielikuvituksen kaytto, aistien aktivointi, tunteiden herattaminen, fyysinen toiminta,
kognitiivinen stimulaatio. Vaaleanvihreissa palkeissa kuvataan mihin alueisiin komponentit
vaikuttavat. Niilla saadaan aikaan fysiologisia, psykologisia, sosiaalisia seka kayttaytymiseen
liittyvia vasteita. (Houni ym. 2020, 40-41.)

Fysiologiavasteita ovat matalampi stressihormonivaste, korkeampi sydan- ja verisuonireaktii-
visuus seka tehostunut immuunitoiminta. Psykologisia vasteita minapystyvyyden vahvistumi-

nen, tunteiden saately ja selviytymiskeinojen kehittyminen. Sosiaaliseen ja kayttaytymiseen
liittyvia vasteita yksinaisyyden ja eristyneisyyden vahentyminen seka sosiaalisen tuen lisaan-
tyminen, erilaisten taitojen kehittyminen, liikunnan lisaantyminen seka terveempien elaman

tapojen lisaantyminen. (Houni ym. 2020, 41.)
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Kohentunut henkinen ja fyysinen hyvinvointi

Kuvio 1 WHO:n raportista mukaillen (Houni ym. 2020, 42)

Toiminnan komponenttien ja niista syntyneiden vasteiden kautta nahdaan tuloksia, jotka viit-
taavat kohentuneeseen henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Taidetta voidaan kayttaa erilai-
sissa ihmisryhmissa tavoitteellisesti osana heidan kuntoutustansa ja hoitoa. (Houni ym. 2020,
138.)

4  Kohtaamistaide

Kohtaamistaide perustuu japanilaiseen Clinical Art- taidetyoskentelyyn, jota Japanissa on
kaytetty dementoituneiden vanhusten kognitiivisen kuntoutumisen tukena. Siihen on sisalty-
nyt myos omaishoitajien konsultointi ja tukeminen seka laakinnallinen erityisosaaminen,
jonka vuoksi se on toiminut osana moniammatillista kuntoutumista. (Rankanen & Pusa 2014,
13.)

Kohtaamistaidetta on kehitetty vuodesta 2006 yhdessa japanilaisen Clinical Art- yhdistyksen

seka japanilaisen yliopiston Tohoku Fukushin kanssa. Paatoimisena Kohtaamistaiteen
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kouluttajana ja kehittajana on toiminut Laurea-ammattikorkeakoulu. Kohtaamistaide on re-
kisteroity tuotemerkki, jota vain Kohtaamistaiteen ohjaajaksi opiskellut voi kayttaa tai jarjes-
taa silla nimella. (Rankanen & Pusa 2014, 12-13.)

Suomessa Kohtaamistaide on moniaistista, strukturoitua ryhmamuotoista toimintaa, jossa ar-
vostus on isossa osassa koko ryhmatoiminnan ajan. Kohtaamistaiteessa vuorovaikutus muiden
osallistujien ja ohjaajan valilla on myos keskeisessa roolissa. (Eskelinen, Holmikari & Leinonen
2023, 6.)

Kohtaamistaide on matalankynnyksen taidetoimintaa ja osallistuvalla ei tarvitse olla kuvalli-
seen taiteeseen liittyvaa taustaa. Kohtaamistaiteeseen osallistuvan ei tarvitse osata mitaan
etukateen, koska sita toteutetaan ”kaikki osaa” periaatteella. Kohtaamistaiteessa osallistuja
voi kokea turvallisuutta, koska ohjaaja ohjaa ja opastaa osallistujaa koko vaiheittaisen tyos-
kentelyn ajan. (Eskelinen ym. 2023, 11.) Kokemukseni mukaan tarvitaan vain kyky tarttua si-
veltimeen tai johonkin muuhun maalaamisessa kaytettavaan elementtiin. Kohtaamistaide
erottuu muusta kuvallisesta taidetyoskentelysta siina, etta silla on selkeat toimintaperiaat-

teet. Nama ovat vuorovaikutus, arvostus ja moniaistisuus. (Eskelinen ym. 2023, 15-17.)

Kohtaamistaide ei ole suora kopio Japanilaisesta Clinical Art- menetelmasta, mutta siina vai-
kuttavat japanilaiset kasitteet bigagu, mitate ja kansei. Bigagu on japanilaisen estetiikan
termi, joka tarkoittaa kirjaimellisesti oppia kauneudesta (Tieteen termipankki 2025). Mitate
kasitteena on kokonaisvaltaista arvostavaa kohtaamista. Kolmantena kansei, joka on hyvin-
voinnin kasite. Sanotaan, etta ihminen, jolla on paljon kanseita on herkka aistimaan ymparis-

toaan. Han myos vaalii omaa seka muiden hyvaa. (Pusa 2014, 6.)

Kohtaamistaiteessa ihminen ei kohtaa pelkastaan muita osallistujia vaan myos taidemateriaa-
lit ja maailman niiden ymparilla. Taidemateriaalit ovat jotain konkreettista, jonka voi aistia.
Aistikokemus muovautuu yksilon omista valinnoista koostuvaksi taideteokseksi ohjatussa toi-

minnassa. (Rankanen & Pusa 2014, 14.)

Kohtaamistaide eroaa taideterapiasta siina, etta se tapahtuu aina ryhmassa ja vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa. Kohtaamistaiteessa ei myoskaan ole tarkoitus keskittya ihmisen sisaiseen
maailmaan vaan taiteen tekemisen tuomaan iloon ja estetiikkaan. Taideterapiassa keskeinen
vaikuttava tekija on taiteen kautta etaannyttamisen prosessi. Asiakas voi kokea olevansa um-
pikujassa, jossa taiteen tekeminen voi antaa uutta nakokulmaa. Taidetyoskentelyssa syntynyt
tuotos ei vain edusta tekijaansa. Taide teos on aina, jotain, joka on taiteilijan itsensa ulko-
puolella. (Rankanen & Pusa 2014, 15.)

Kohtaamistaiteen kasikirja ohjaajille johdanto osuudessa kirjan toimittaja Tiina Pusa mainit-
see, etta Kohtaamistaiteen ei ole tarkoitus kuitenkaan omia taidetta tai kohtaamista. Tai-

detta ei voi omistaa ja kohtaaminen ei ole kenenkaan yksinoikeus Pusa sanoo.
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Kohtaamistaide on taidemenetelma, jonka eettinen perusta on siina, etta taide kuuluu kai-
kille. Kulttuuri ei ole vain joidenkin oikeus, vaan se tulisi olla jokaisen ihmiselaman perusra-
kenne. (Ahos & Pusa 2014, 16.) Kohtaamistaiteen on tarkoitus lisata hyvinvointia ihmisryh-
missa, jossa sita toteutetaan. Kohtaamistaide voi toimia osana kuntoutusta ja toimintakykya
yllapitavana ennaltaehkaisevana menetelmana. Kohtaamistaiteen tavoite on aina ryhmalle
muista asetetuista tavoitteista huolimatta yksilon arvostus, vuorovaikutuksen edistaminen,
yksilon omien valintojen mahdollistaminen, osallistujan voimavarojen etsiminen seka taiteen

tuoman ilon ja moniaististen kokemusten mahdollistaminen. (Niinio 2014, 22.)

4.1  Osallisuus ja toiminnallisuus Kohtaamistaiteessa

Sosiaalipedagogiikassa osallisuus nahdaan suhteena johonkin yhteisoon. Osallisuus kuvaa luon-
netta, joka syntyy ihmisen ja yhteison valille. Ihmisen kokemus osallisuudesta tulee merkityk-
sellisista sosiaalisista suhteista, joiden pohjalta syntyy kokemus yhteisoon kuulumisesta. (Ni-
vala & Ryynanen 2019, 138.)

Sosiaalispedagogiikan mukaan toiminnallisuus kietoutuu yhdessa tekemiseen ja niista saata-
vien yhteisten kokemusten tarkasteluun. Yhteistoiminta antaa mahdollisuuden vuorovaikutuk-
selle ja kohtaamiselle. Yhdessa tekeminen ja sille asetettu paamaara synnyttaa osallistujien
valille positiivista riippuvuutta, joka luo parhaimmillaan yhteenkuuluvuuden tunteen. Osallis-
tuminen toimintaan voi antaa merkityksellisyyden kokemuksen toimijana seka osana yhteisoa.
(Nivala & Ryynanen 2019, 209-2010.)

Kohtaamistaide on tavoitteellista, hyvinvoinnin lisaantymiseen tahtaavaa toimintaa, joka luo
ihmisryhmille mahdollisuuden osallisuuteen yhteisollisen toiminnan kautta. Kohtaamistai-
teessa yksilon hyvinvointi linkittyy yhteison hyvinvointiin, joka tarkoittaa, etta jokainen yksilo
nahdaan kuuluvan johonkin yhteisoon. Yhteisoon kuuluminen voi olla my6s palvelujarjestel-
man tasolla yhteisoon kuulumista, jossa Kohtaamistaide on osana yksilon kuntoutus- tai hoito-

suunnitelmaa. (Niinio & Holmikari 2014, 26.)

4.2  Moniaistisuus Kohtaamistaiteessa

Aistit ovat meidan yhteytemme maailmaan seka omiin tuntemuksiimme. Moniaistisuus eli mul-
tisensorisuus tarkoittaa useamman, kuin yhden aistin kayttoa samanaikaisesti. Ihminen tekee
luontaisestikin havaintoja ymparistostaan kayttaen eri aisteja samanaikaisesti (Voutilainen
2014, 38.) Moniaistisuus ei ole mitenkaan erikoinen kasite, vaan tassa kontekstissa silla halu-
taan viitata kokemuksellisuuteen hyvassa mielessa. Kohtaamistaiteessa moniaistisia harjoit-

teita halutaan kayttaa rentoutumiseen ja aktivointiin. Naiden kahden valinen yhteisymmarrys
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voi vaikuttaa luovuuteen ja mielikuvitukseen, joka edesauttaa osallistujaa taidetyoskente-
lyssa. (Voutilainen 2014, 38.) Vaikka Kohtaamistaide on paasaantoisesti kuvallista taidetta voi
moniasitisuuteen liittya musiikkia, draamaa, tanssia tai kirjoittamista. Moniaistilliset koke-

mukset rentouttavat ja antavat osallistujalle lasnaolon kokemuksen. (Voutilainen 2014, 38.)

Moniaistisuus on myos yksi osa taideprosessia. Kohtaamistaiteessa moniaistisuus saattaa pai-
nottua virittaytymis- osuuteen, mutta taidetyoskentely voi myos olla moniaistista toimintaa.
Taidemateriaaleilla ja valineilla on aisteihin vaikuttavia ominaisuuksia. Taidevalineiden aa-
reen voidaan pysahtya ja niita voidaan tutkia, tunnustella tai vaikka haistella. (Leinonen &
Koistinen 2014, 48-50.)

4.3  Kohtaamistaiteen kolmivaiheinen tyoskentely

Kohtaamistaide pitaa sisallaan aina kolmivaiheisen tyoskentelyn. Virittaytymisen, taidetyos-
kentelyn ja arvostuskierroksen. Virittaytymista voi ajatella siltana taidetyoskentelyyn, joka
luo parhaimmillaan osallistujalle turvallisen olon ja kuuluvuuden tunteen ryhmaan, jossa han
osallistuu Kohtaamistaiteeseen. Virittaytymisella on psykologinen rooli yksilon ja ryhman toi-
minnassa, jolla halutaan lisata spontaaniutta, luovuutta ja avoimuutta suhteessa toisiin seka
taidetyoskentelyyn. Virittaytymisella halutaan lisata osallistujan tyoskentely halua. Virittayty-
misessa voidaan kayttaa erilaisia luovia menetelmia soveltaen niita ryhman tarpeisiin. Vaihto-
ehtoisesti erilaisia kortteja kayttaen osallistujien kuulumiskierroksella. (Ahava & Vuorio 2014,
44-46.)

Kohtaamistaiteessa taidetyoskentelyosiota voidaan tarkastella ohjaajan roolin kannalta kah-
desta paateemasta kasin. Nama ovat taideprosessin ohjaaminen ja reflektiivinen ohjaavuus.
Naiden kummankin alle sijoittuu alateemoja. Taideprosessin ohjaamiseen kuuluu struktuuri ja
vaiheistus, ohjeistus ja havainnollistaminen seka teknikoiden ja materiaalien hallinta seka
moniaistisuus. Reflektiiviseen ohjaavuuteen kuuluu kannustus ja arvostus, hiljainen lasnaolo
ja havainnointi seka vuorovaikutus ja toiminnan muuttaminen. (Leinonen & Koistinen 2014,
48.)

Kohtaamistaiteessa taidetyoskentely on aina strukturoitu ja vaiheistettu. Vaiheita voi olla eri
maara riippuen taidemenetelmasta. Tama tarkoittaa, etta taidetyoskentely, on pilkottu osiin
ja tyoskentelya ohjeistetaan vaihe kerrallaan. Ohjaaja havainnollistaa taidetyoskentelya
konkreettisesti nayttaen esimerkkia piirtamalla tai maalaamalla (Leinonen & Koistinen 2014,
48.)

Arvostus Kohtaamistaiteessa on kokonaisvaltaista ja se nakyy koko toiminnan ajan. Se nakyy

muun muassa siina, miten osallistujaa tuetaan ja miten hanen teoksiinsa suhtaudutaan.
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Kohtaamistaiteessa jokaisen tyo on arvokas. Osallistujaa voidaan tukea ja kannustaa sanalli-
sesti tai sanattomilla viesteilla. Ohjaajalta vaaditaan kykya tehda havaintoja osallistujissa toi-
minnan aikana. Esimerkiksi milloin olisi hyva antaa sanallista kannustusta vai tarvitaanko
enemman hiljaista tyoskentelyrauhaa. Osallistujaa myos autetaan tarpeen mukaan taidetyos-

kentelyn valmistumisessa seka sen valmiiksi saamisessa. (Leinonen & Koistinen 2014. 49.)

Arvostuskierros on Kohtaamistaiteen kolmas ja viimeinen vaihe. Arvostuskierrososiossa jokai-
sen tyolle annetaan arvostusta. Kohtaamistaiteessa yhta tarkeaa, kuin arvostavan palautteen
antaminen toiselle on tarkeaa saada arvostavaa palautetta myos itselle. Arvostuskierroksella
annettu ja saatu palaute voi parhaimmillaan antaa yksilolle seka koko ryhmalle voimaannutta-
van kokemuksen, joka voi kantaa viela taideryhman jalkeenkin. Ohjaajan rooli arvostuskier-
roksessa on tarkea, jotta arvostuskierros voi toteutua onnistuneesti. Ohjaaja huolehtii, etta

jokaisen tyota huomioidaan kunnioittavasti (Caven-Poysa 2014, 54-57.)

5  Kohtaamistaideryhman suunnittelu

Taideryhman suunnittelu alkoi yhteistyossa Telma-luokan opettajan ja koulutuspaallikon
kanssa syksylla 2024. Ajatuksena oli pitaa Kohtaamistaidetta Telma-nuorille ja havainnoida,
miten se heille soveltuu. Ajatus tuotiin esiin ensin Telma-koulutuksen opettajalle ja sitten
koulutuspaallikolle. Opettajalla oli valmiina varattu aika taidepaja tyoskentelylle kevaalla
2025. Kohtaamistaideryhman pitamisesta innostuttiin koululla ja opettajan kanssa sovittiin
alustavasti Kohtaamistaideryhman toteuttamisesta kevaalla 2025 osana opiskelijoiden taide-
pajatyoskentelya. Alustavasti taidepajaryhmassa oli sovitusti seitseman opiskelijaa eri Telma-

luokilta.

Kyseessa oli toiminnallinen kehittamiseen painottuva opinnaytetyo. Toiminnallinen kehitta-
mistyo on usein kaytannonlaheista, jossa kohderyhman osallistuminen on olennaista. Kehitta-
mispainotteiseen tyohon liittyy kokeileminen kaytannossa seka mahdollisuus tehda korjaavia
tulkintoja kokeilun jalkeen. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 10.) Toiminnallisessa osuu-
dessa pidettaisiin Kohtaamistaidetta kuusi kertaa Telma-koulutuksen opiskelijoille heidan
koulupaivansa aikana. Opinnaytetyon tavoitetta pohdittiin ja paadyttiin siihen, etta tavoite
olisi enemmankin Kohtaamistaiteen mahdollisuuksiin ja haasteisiin kohdistuva, kuin vaihtoeh-
toisesti johonkin dilemmaan koskien erityista tukea tarvitsevia nuoria. Opinnaytetyon tarkoi-
tus ja tavoitteen maarittaminen ja rajaaminen ovat merkittavassa osassa prosessia, koska se

takaa onnistuneen lopputuloksen (Turunen, Pekonen, Korhonen & Tohmola 2025, 31).

Opinnaytetyossa tarkastellaan, miten Kohtaamistaide-menetelmana soveltuu Telma-koulutuk-
sessa opiskeleville nuorille. Tarkoituksena oli selvittaa, olisiko Kohtaamistaide liian haastavaa

opiskelijoille, koska siina on monta vaihetta ja vaihtoehtoisesti millaisia mahdollisuuksia se
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voisi antaa erityista tukea tarvitseville nuorille. Voisiko Kohtaamistaidetta kayttaa Telma-kou-

lutuksessa tukemaan nuorten hyvinvointia ja toimintakykya osana heidan kuntoutustaan.

Tutkimuslupaa tarvittiin kyseiseen opinnaytetyohon, vaikka henkilotietoja ei kerattaisi. Tutki-
muslupa varmistui koulutuspaallikon esihenkilon kautta huhtikuussa, jolloin ryhma oli jo alka-
nut. Ryhmaan osallistuvien nuorten huoltajia piti tiedottaa asiasta ennen ryhman alkamista ja
heilta tarvittiin kirjallinen lupa saada osallistua opinnaytetyon toiminnalliseen osioon. Jokai-
selta nuorelta saatiin lupa osallistua seka lupa kayttaa heista otettuja kuvia, siten, etta opis-
kelijoita ei voitaisi tunnistaa kuvista. Opiskelijoille myos kerrottiin Kohtaamistaideryhman
alussa, etta kyseisesta Kohtaamistaideryhmasta, johon he osallistuvat tultaisiin tekemaan

opinnaytetyo.

Alla olevassa kuviossa 2 havainnollistettuna opinnaytetyon prosessin eteneminen ylhaalta

alaspain katsottuna.

Kuvio 2 Opinnaytetyon prosessi
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5.1  Kaytetyt tutkimusmenetelmat

Tarkoituksena oli tehda systemaattista ja osallistuvaa havainnointia Kohtaamistaideryhman

aikana. Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan, etta havainnoijat osallistuvat tutkimuskoh-
teen toimintaan eli tassa tapauksessa havainnoijat osallistuvat ja toimivat Kohtaamistaideryh-
man sisalla, joko avustajana tai ohjaajana. Osallistuvassa havainnoinnissa on olennaista, etta,

tutkija paasee sisalle yhteisoon, jossa tutkittava on. (Vilkka 2006,44-45.)

Havainnointi tutkimusmenetelmana sopi kyseiseen opinnaytetyohon, koska silla saadaan vali-
tonta tietoa ryhman toiminnasta. Havainnointi laadullisena tutkimusmenetelmana sopii erityi-
sen hyvin esimerkiksi vuorovaikutuksen tutkimiseen. Havainnointi soveltuu myos hyvin tilan-
teisiin, jotka saattavat muuttua nopeasti seka silloin, kun tutkittavalla on kielellisia vaikeuk-
sia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Toiminnan toteutusta olisi myos hyva tuoda
esiin esimerkiksi kayttamalla havainnoivia kuvia. (Turunen ym. 2025, 34.) Kohtaamistaideryh-
man aikana otettiin kuvia opiskelijoiden tyoskentelysta toiminnan aikana, joita on kaytetty

ohjauskertojen kuvausten yhteydessa.

Havainnointiin osallistui Telma-koulutuksen opettaja Kohtaamistaiteen ohjaajan lisaksi. Tyon-
tekija antoi myos kirjallisen suostumuksensa osallistumisesta opinnaytetyohon. Havainnoinnin
perustana toimi viisi kysymysta, jotka olivat. 1. Minkalaisia positiivisia havaintoja tehtiin Koh-
taamistaideryhman aikana? 2. Millaisia negatiivisia havaintoja tehtiin Kohtaamistaideryhman
aikana? 3. Tehtiinko havaintoja opiskelijoiden sosiaalisissa ja vuorovaikutustaidoissa? 4. Mika
oli parasta Kohtaamistaideryhman aikana? 5. Soveltuuko Kohtaamistaide erityisen tuen opis-
kelijoille? Muut kaytetyt menetelmat olivat kirjallinen palautekysely, jonka perusteella osaa
opiskelijoista haastateltiin lyhyesti ja vapaamuotoisesti Kohtaamistaideryhman viimeisen toi-

mintakerran jalkeen.
5.2 Toteutuksen arviointi

Kohtaamistaideryhmaan liittyvaa palautetta opiskelijoilta kerattiin suullisesti mahdollisuuk-
sien mukaan taidekertojen aikana ja niiden jalkeen seka kirjallisena Kohtaamistaideryhman
lopussa. Kehittamistyon arviointia toiminnasta tehdaan keraamalla palautetta kohderyhmalta
seka tyoelamankumppanilta (Turunen ym. 2025, 34). Palautetta Kohtaamistaideryhmasta pyy-

dettiin my0s usein osallistuvilta tyontekijoilta.

Opiskelijoilta kysyttiin suullisesti, oliko joku erityisen vaikeaa tai mika oli mukavinta Kohtaa-
mistaideryhman aikana sina paivana. Useimmiten ei ollut aikaa esittaa kysymyksia toiminnan
jalkeen. Viimeisen kerran jalkeen taytettavassa kirjallisessa palautekyselyssa oli kolme kysy-
mysta 1. Oliko joku vaikeaa Kohtaamistaideryhman aikana? 2. Mika oli parasta Kohtaamistai-

deryhman aikana seka 3. Osallistuisiko opiskelija uudelleen samanlaiseen toimintaa? Saaduista
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havainnoista ja palautteista nostettiin teemat, jotka nousivat esiin liittyen Kohtaamistaiteen

mahdollisuuksiin ja haasteisiin.

6  Kohtaamistaideryhma

Kohtaamistaideryhma oli osana jo valmista Telma-koulutuksen opettajan valmistamaa taide-
pajaryhmaa. Opiskelijoiden valintaan vaikutti ainakin opiskelijakierto. Opiskelijakierrolla var-
mistetaan, etta kaikki opiskelijat saavat osallistua taidepaja tyoskentelyyn. Esimerkiksi samat
opiskelijat, jotka osallistuivat syksylla antavat paikan kevaalla opiskelijoille, jotka eivat ole
viela osallistuneet kyseiseen pajaan. Muita syita voi olla opiskelijoiden kiinnostus luovaan te-

kemiseen seka pedagogiset syyt.

Kohtaamistaideryhmaan osallistujien tuen tarve oli myos erilainen ja osalla oli tyontekija/oh-
jaaja koko ajan ohjaamassa. Kyseisilla opiskelijoilla on enemman haasteita kommunikaatiossa
ja toiminnanohjauksessa. Taman takia heilla on oma ohjaaja koko koulupaivan ajan. Kohtaa-
mistaideryhmaan valikoin itselleni tuttuja taidetoita ohjattavaksi. Virittaytymiseen valikoin
myos hyvaksi kokemiani virittaytymismetodeja. Arvostuskierrokseen otin uusia ja vanhoja it-
selle tuttuja kaytanteita. Arvostuskierroksen toteuttaminen oli, ehka vaikein osa suunnitte-
lussa. Suunnittelua vaikeutti epatietoisuus eri tapojen toimivuudesta kyseiselle ryhmalle. En-
simmaisilla ohjauskerroilla tehtyjen havaintojen perusteella pystyi jo paremmin arvioimaan,
miten arvostuskierros kannattaa toteuttaa, jotta se palvelee mahdollisimman hyvin opiskeli-
joita. Oli hienoa huomata, etta suunnitelmaa pystyi muuttamaan lennosta, jotta Kohtaamis-

taideryhmaan osallistuminen ei olisi opiskelijoille liian haastavaa.

6.1 Ensimmainen ohjauskerta

Ensimmaisella ohjauskerralla toteutettiin muovikorttityo. Kyseisessa tyossa maalattiin kortilla
A3-kokoiseen akryylipaperiin oma valintainen luontomaisema. Kavimme ensin yhteisesti lapi
mita Kohtaamistaideryhmassa jokaisella kerralla tapahtuu. Opiskelijoille kerrottiin Kohtaamis-
taiteeseen kuuluvan kolme erilaista vaihetta. Virittaytyminen, taidetyoskentely ja arvostus-
kierros. Kavimme hieman lapi mita tama arvostuskierros pitaa sisallaan. Mietimme myos yh-
dessa mita arvostus sanana tarkoittaa. Yksi opiskelijoista keksi heti, etta se on jotain kannus-

tavaa.

Virittaytymisessa opiskelijat ohjattiin valitsemaan itselleen maisemakuvan. Istuimme ensin
ringissa ja opiskelijat ohjattiin tekemaan mielikuvaharjoitusta, koskien valitsemaansa maise-
makuvaa tai jotain muuta itselleen mielekasta luontopaikkaa. Opiskelijat ohjattiin sulkemaan

silmat elaytymaan valitsemaansa luontopaikkaan. Mieleisessa luontopaikassa haisteltiin ilmaa
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ja havainnoitiin ymparistoa ohjaajan ohjaamana. Milta tuntuu, onko lammin vai kylma seka
hengitettiin syvaan rentoutuaksemme. Harjoituksen jalkeen avattiin silmat. Yksi opiskelija oli
hieman aanekas, eika oikein pystynyt orientoitumaan tehtavaan. Tilassa kavi myos muita ih-
misia mielikuvaharjoituksen aikana, joka hairitsi opiskelijoita seka ohjaajaa. Osalle myos sil-
mien laittaminen kiinni tuntui haastavalta. Alussa ohjattiinkin, etta jos silmien kiinni pitami-
nen on vaikeaa se ei ole pakollista. Kavimme lapi milta mielikuvaharjoitus tuntui ja pys-
tyivatko opiskelijat paasemaan omaan luontomaisemaan. Osa sanoi, etta harjoitus oli hyva,

mutta osalle vaikeampi havaintojen perusteella.

Varsinainen taidetyoskentely aloitettiin valitsemalla varit ja testaamalla milta muovikortilla
maalaaminen tuntuu harjoituspaperille. Taman jalkeen sai alkaa maalaamaan valitsemaansa
maisemaa. Opiskelijoille kerrottiin, etta on mahdollista maalata myos siveltimella, jos kortilla
maalaaminen on vaikeaa. Yksi opiskelija pyysi siveltimen, koska koki muovikortin haastavaksi
itselleen. Suurin osa opiskelijoista kuitenkin alkoi innokkaasti maalaamaan kortilla. Opiskeli-

jat lahtivat heti tekemaan maalausta ja uppoutuivat siihen.

Maalaamisen ohessa opiskelijat juttelivat asioista liittyen heidan elamaansa. Esimerkiksi tule-
van viikonlopun tapahtumista ja odotuksista. Maalaamisen lomassa kuului innostuneita ja iloi-
sia aania. Suurin osa opiskelijoista teki maisemamaalauksen melko nopeasti, koska juuri ku-

kaan ei alkanut tehda yksityiskohtia maalaukseen. Yksi opiskelija keskittyi pitkaan ja maalasi

valitsemansa maisemakuvan yksityiskohtaisesti.

Arvostuskierros oli opiskelijoille uusi asia. Ennen arvostuksen antamista kaytiin lapi, mita siina
tehdaan ja mika sen tarkoitus on. Arvostuskierros tehtiin pienilla emojikuvilla niin, etta jokai-
nen kiersi katsomassa valmiita toita, jonka jalkeen meni valitsemaan kuvan, jonka halusi an-
taa toisen opiskelijan tyolle. Opiskelijat ohjeistettiin niin, etta jokainen antaa arvostavan ku-
van kaikille muille, paitsi itselleen ei ole pakko laittaa arvostavaa kuvaa. Opiskelijat hyvin no-
peasti ymmarsivat mita tehda, mutta osa tarvitsi ohjausta tekemisessa. Jalkikateen mietin,
etta arvostuskierroksessa olisi voinut hieman yksityiskohtaisemmin ohjeistaa opiskelijoita. Esi-
merkiksi menna jarjestyksessa poytaa ympari. Pysahtya yhden teoksen kohdalla, jonka jal-
keen hakea kuva sille tyolle. Emojikuvia olisi voinut myos asettaa poydan keskelle, jotta opis-

kelijat olisivat voineet valita heti kuvan teoksen kohdalla.

Lopuksi kavimme lapi jokaisen saamat kuvat ja mietimme vahan kuvien merkitysta. Mita ad-
jektiiveja opiskelijoilla tuli mieleen saamistaan kuvista. Kavimme myos lapi milta palautteen
antaminen tuntui seka milta tuntui itse saada palautetta. Osa kommentoi, etta palautteen
antaminen oli hassua ja palautteen vastaanottaminen tuntui hyvalta. Lopussa oli ylimaaraista
aikaa ja opiskelijoilta kyseltiin, mika oli parasta ensimmaisella toimintakerralla. Yksi opiskeli-
joista sanoi, etta parasta oli arvostuskierros koko sen kertaisen Kohtaamistaideryhman aikana.

Arvostuksen antamisessa kuvilla olisi voinut selkeasti ohjeistaa, etta opiskelijat menevat kuva
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kerrallaan ja rauhoittuvat palautteen antamiseen. Haaste varmasti tuossa kohtaa oli, etta

opiskelijoilla oli jo kova nalka ja he odottivat, etta paasevat lounaalle.

Alla olevassa kuvassa 1 arvostuskierroksella kaytettyja emojikuvia.

Kuva 1 Arvostuskierrokseen kaytetyt kuvat

Kuvassa 2 Kohtaamistaideryhmaan osallistuneen opiskelijan upeaa maalaamista muovikortilla

luontomaisemaa mallina kayttaen.

Kuva 2 Muovikorttityoskentelya mallia kayttaen
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6.2 Toinen ohjauskerta

Toisella kerralla toteutettiin klassikkotyo, jossa oljypastelleja kayttaen piirrettiin ja varitet-
tiin oma valintainen omena. Virittaytyminen alkoi niin, etta ohjaaja kaatoi opiskelijoille ome-
namehua ja sen jalkeen opiskelijat hakivat itselleen omenan. Omenoita oli vihreita seka pu-
nakeltaisia. Aistin hieman hammennysta opiskelijoissa, mutta kavimme heti lapi paivan tyos-
kentelyn ja kyselinkin opiskelijoilta mikahan tanaan voisi olla aiheena. Kukaan ei kommentoi-

nut, joten kerroin heille.

Aluksi opiskelijat saivat haistella ja maistella omenaa seka juoda omenamehua hetken rau-
hassa. Opiskelijoilta kyseltiin, milta omena tuoksuu tai maistuu. Opiskelijoille annettiin val-
miita adjektiiveja, kuten makea tai hapan. Huomasin, etta opiskelijoiden keskittyminen meni

selkeasti syomiseen ja juomiseen.

Hetken paasta opiskelijoita kehotettiin laittamaan omena syrjaan hetkeksi ja heidat ohjeis-
tettiin paivan taidetyoskentelyyn. Aluksi ohjeistettiin testaamaan oljypastelleja harjoitus pa-
periin. Moni opiskelija alkoi piirtamaan omenaa siihen. Heita kehotettiin kokeilemaan vareja
paallekkain mallia nayttaen. Ohjeistettiin myos, etta tyossa olisi tarkoitus laittaa montaa va-
ria paallekkain, jotta saa mahdollisimman paksun pinnan omenalle. Osalle tama ohjeistus ei
jostain syysta ollut helppo ymmartaa. Toki voi olla, etta muu halina ja omenan syominen vai-
kutti tahan. Opiskelijat juttelivat muun muassa edellisen paivan tapahtumista ja se aiheutti
ylimaaraista halinaa. Hetken oli ajatus, etta pitaako huomauttaa asiasta, mutta kaikki keskit-
tyivat tyoskentelyyn, kun alettiin ohjeistamaan varien valinnassa ja kaytossa. Opiskelijat al-

koivat kokeilla vareja, vaikka osalle jo varien valitseminen tuotti vaikeuksia.

Kokeilun jalkeen lahdettiin tekemaan itse omenaa paksummalle paperille. Tassa kohtaa oh-
jeistettiin, miten kannattaa aloittaa piirtaminen. Eli ensin tehda omenan aariviivat. Kaikki
lahtivat piirtamaan ja varittamaan omenaa. Nopeimmat opiskelijat saivat tehda hammasti-
kuilla jotain koristuksia omenaan, jonka jalkeen se kiillotettiin talkkia kayttaen. Lopuksi ome-
nan sai leikata ja liimata valitsemalleen taustakartongille. Havainnoinnissa ryhman opiskeli-
joiden eritasoinen tuen tarve nousi haasteeksi. Toisaalta, vaikka osalle oli haastavampaa,
kaikki olivat kuitenkin melko saman tahtisia tyoskentelyssa, koska heilla oli ohjaaja tukena.
Klassikkotyossa on aika monta vaihetta, joista esimerkiksi hammastikulla kaivertelu osion olisi

voinut jattaa pois kokonaan.

Arvostuskierros tehtiin talla kertaa kahdessa ryhmassa kayttaen kuvia seka adjektiivilappuja.
Ensimmaisella kerralla huomattiin, etta kuusi opiskelijaa on aika iso maara ja arvostuskierros
vaatii keskittymista. Kahdessa ryhmassa se toimi, ehka hieman paremmin. Aluksi ajatus oli
kayttaa vain adjektiiveja, mutta huomasin heti, etta sanallinen arvostus on osalle liian haas-
tavaa. Onneksi emojikuvat pystyttiin lisaamaan kesken arvostuskierroksen liikaa opiskelijoi-

den paata sekoittamatta. Oli oikeastaan hyva, etta jokainen sai emojikuvia seka adjektiiveja.
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Kavimme lopuksi jokaisen opiskelijan saaman arvostuksen lapi. Palautteen antaminen saattoi
olla osalle opiskelijoista jo helpompaa toisella ohjauskerralla. Opiskelijat vaikuttivat ilahtu-
neilta saamastaan palautteesta. Osa oli silmin nahden vasynyt ja nalkainen arvostuskierrosta

tehtaessa, mutta kaikki jaksoivat kuitenkin tsempata.

Havainnointiin osallistuvan tyontekijan yllatti se, etta taiteen tekemisen ja syomisen pystyi
yhdistamaan keskenaan. Hanen ajatuksensa oli, etta se ei voi toimia kyseisten opiskelijoiden
kanssa. Tassa ryhmassa se toimi myos ohjaajan nakokulmasta melko hyvin. Opiskelijoiden
mielikuvituksen kaytto oli myos havaittavissa seka uppoutuminen tyoskentelyyn. Vaiheittainen

tyoskentely vahaliitujen kanssa oli myos havainnoijan mielesta hyva.

Alla olevassa kuvassa 3 toisella ohjauskerralla kaytettyja suomen- ja englanninkielisia adjek-

tiiveja.

Kuva 3 Arvostuskierroksella kaytettyja adjektiiveja
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Kuvassa 4 opiskelijan mielikuvitusta kayttaen tehty omena seka arvostuskierroksella saamat

arvostavat palautteet.

Kuva 4 Varien ja mielikuvituksen kayttoa seka arvostusta

6.3 Kolmas ohjauskerta

Kolmannella ohjauskerralla toteutettiin virtaava vesi teos. Alun virittaytymisessa olimme rin-
gissa ja kuuntelimme hetken rentouttavaa vedensolinaa. Ringin keskella oli sininen kangas,
jonka paalla oli kivia. Aluksi rentouduimme hetken silmat kiinni veden aanta kuunnellen. Ta-
man jalkeen tehtiin peiliharjoitus. Jokainen opiskelija sai itselleen parin, jonka kanssa tehtiin
kasilla virtaavaa vetta. Harjoitus tehtiin niin, etta aluksi toinen johti kasilla ja toinen pyrki
tekemaan samaa liiketta samaan aikaan ja sitten vaihdettiin paria, etta kumpikin sai kokeilla
harjoitusta. Osalle harjoitus oli hieman vaikea. Osa opiskelijoista ei jaksanut tehda harjoi-
tusta, kuin pienen hetken. Talla kertaa opiskelijoita oli poissa ja ryhmassa oli vain viisi opis-
kelijaa. Yksi opiskelijoista teki ohjaajan kanssa, ja selkeasti ohjaajan parina ollut opiskelija
olisi voinut tehda harjoitusta kauemmin. Tallaisessa opiskelija ryhmassa myos tyontekijoiden

tai ohjaajan osallistumisesta harjoitukseen voi olla hyotya. Opiskelijoilla on vaikeuksia
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toiminnanohjauksessa, joka voi vaikuttaa taman kaltaisissa harjoitteissa. Mallin nayttaminen

rohkaisee ja tukee opiskelijaa.

Harjoituksen jalkeen opiskelijat ohjattiin ottamaan 2 kivea. Tunnustelimme kivia milta ne
tuntuvat kasissa seka katselimme kivien pintaa ja vareja. Opiskelijat olivat hyvin kiinnostu-
neita kivien pinnasta ja vareista. Taman jalkeen mentiin omille paikoille ja aloitettiin itse

tyoskentely.

Opiskelijoille kerrottiin ensimmaisen vaiheen tyoskentelyyn liittyvat asiat. Jokaisella opiskeli-
jalla oli aluksi vain harjoitus paperi edessa, johon sai testata, milta kuivilla heinilla maalaa-
minen tuntuu ja millaista jalkea siita tulee. Opiskelijoille naytettiin myos mallia, miten hei-
nilla voi piirtaa. Miten esimerkiksi vaikuttaa, jos heinia on yksi tai useampi samaan aikaan ka-
dessa. Opiskelijat lahtivat innostuneesti kokeilemaan heinilla piirtamista. On huomioitava,
etta opiskelijoilla ei ole kaikkea tyoskentelyyn liittyvia tarvikkeita tai papereita samaan ai-
kaan poydalla, vaan sita mukaa, kun tyoskentelyssa edetaan ohjaaja jakaa tarvittavat vali-

neet ja paperit.

Kokeilun jalkeen otettiin varsinainen paperi, johon ohjattiin asettamaan valitsemat kivet ja
sen jalkeen maalaamaa musteella heinia kayttaen virtaavaa vetta. Osa opiskelijoista teki sel-
keasti virtaavaa vetta. Yksi opiskelija myos maalasi heinan kukinto osalla raiskien mustetta
paperiin innokkaasti. Heinilla piirtaminen oli silmin nahden mielekasta opiskelijoille, ja ku-

kaan ei pyytanyt esimerkiksi sivellinta vaihtoehtoisesti maalaamiseen.

Hetken paasta opiskelijoille kerrottiin, etta tulemme viela maalaamaan vesivareilla teokseen,
jotta opiskelijat osaavat varautua seuraavaan vaiheeseen. Vesivareilla maalaaminen oli myos
mieluista opiskelijoille ja osa sekoitteli vareja keskenaan saadakseen monenlaisia eri savyja.
Osa opiskelijoista oli silmin nahden iloisia ja nauruakin kuului maalaamisen aikana. Papereille
syntyi mita hienompia teoksia mielikuvitusta kayttaen. Eras opiskelija kertoi tehneensa jaate-
lon. Jaatelo heratti keskustelua. Keskusteltiin ja ihmeteltiin, etta miten se voi olla vedessa.
Tuli ehdotuksia, etta jospa se olisi veden kestava jaatelo. Tama heratti paljon huvittunei-

suutta tyoskentelyn lomassa.

Arvostuskierros tehtiin niin, etta jokainen sai laittaa paperista tehdyn pienen kehyksen siihen
kohtaan omassa tyossa, joka oli omasta mielesta paras kohta. Tama oli opiskelijoille melko
helppoa ja opiskelijat loysivat nopeasti kehys paikan omassa tyossa. Jokainen sai viela sanalli-
sesti kertoa mita siina on ja miksi vallitsi kyseisen kohdan. Taman jalkeen annettiin viela ap-
lodit.

Alla olevassa kuvassa 5 opiskelija piirtaa virtaavaa vetaa musteella kuivia heinia kayttaen.
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Tama oli taidetyoskentelyn ensimmainen vaihe. Kuvassa 6 opiskelijan omintakeinen kuvaus

virtaavasta vedesta.

Aluksi mustetta on raiskitty paperille, jonka jalkeen maalattu vesivareilla erilaisia mielikuvi-

tuksellisia elementteja. Kuvassa 7 opiskelija tehnyt selkean vesiston, jossa yksityiskohtia ja

maisemaa.

Kuva 6 Musteen raiskimista ja varien kayttoa
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Kuva 7 Vesisto ja maisemaa

6.4 Neljas ohjauskerta

Neljannella kerralla toteutui kimono. Alussa opiskelijoille kerrottiin paivan aihe, jonka jal-
keen lahdettiin virittaytymaan aiheeseen japanilaista musiikkia kuunnellen. Seisoimme rin-
gissa, jossa oli varikkaita huiveja keskelle. Jokainen opiskelija sai ottaa yhden tai kaksi hui-
via. Osa opiskelijoista tarvitsi apua huivien valitsemisessa. Taman jalkeen aloimme liikkua ti-
lassa huiveja heiluttaen ja tunnustellen. Opiskelijoita ohjattiin heiluttamaan ja esimerkiksi
heittamaan huiveja ilmaan. Sai myos ottaa parin, jonka kanssa sai toteuttaa huivitanssia. Lo-
puksi solmimme kaikki huivit yhteen, ja heilutimme isoa huivia ringissa hetken ihastellen hui-
vien eri vareja. Osa opiskelijoista innostui heti heiluttamaan huiveja ja selkeasti se oli heille

mieluista. Toisille taas huivien heiluttaminen tuntui vaikealta.

Virittaytymisen jalkeen aloitimme itse tyoskentelyn. Aluksi opiskelijat saivat pienen harjoitus-
paperin, johon saivat luonnostella kimono kankaan. Poydalla oli myos kuvia kimonoista, joista
osa katsoi mallia. Yksi opiskelija valitsi kimonon variksi huivien varit, jotka han oli valinnut
alkuvirittaytymisessa. Kyseisella opiskelijalla on haasteita sanallisessa kommunikoinnissa ja
usein itsekin yllattyy, miten paljon enemman opiskelijat ymmartavat esimerkiksi asia yhteyk-

sia, kuin he eivat aina pysty ilmaisemaan omaa ymmartamisen tasoa.

Harjoittelun jalkeen aloitettiin varsinainen kankaan maalaus. Osa opiskelijoista tarvitsi paljon

ohjausta tyon aloittamisessa. Muutama opiskelija ei ihan ymmartanyt mista oli kyse, vaikka



26

puhuttiin kimono kankaan maalaamisesta. Osalle ohjeet olivat selkeat ja he lahtivat heti tyos-
tamaan kimono kangasta. Kankaan maalaamisen jalkeen sai koristella musteella yksityiskohtia
kimonoon. Osa ei halunnut niita tehda. Moni tarvitsi apua kimonon sapluunan kanssa, mutta
suurin osa opiskelijoista pystyi leikkaamaan kimonon itse. Opiskelijat valitsivat myos kimo-
nolle taustapaperin, johon kimono lopuksi liimattiin. Kimono tyoskentelyssa annetaan lahja-

kangas vierustoverille, mutta jatin sen osion pois ajan puutteen vuoksi.

Lopuksi teimme arvostuskierroksen taas kuvia ja adjektiiveja kayttaen. Talla kertaa se meni
ripeasti. Vahaista toiminnanohjausta tarvitseville opiskelijoille se oli jo tuttua, ja he osasivat
toimia melko itsenaisesti. Kavimme viela lopuksi lapi jokaisen saaman palautteen. Osa opiske-

lijoista oli silmin nahden mielissaan palautteesta.

Kimonon monivaiheinen tyoskentely sai pohtimaan, etta olisi itse kankaan maalaaminen kan-
nattanut aloittaa suoraan ilman harjoitus paperille maalaamista. On hyva huomioida monivai-
heisessa tyossa tyon maara, jotta opiskelijat jaksavat keskittya ja tehda tyon loppuun. Yksi-
kaan opiskelija ei kuitenkaan ole valittanut tyonmaarasta ryhman aikana, vaan tekevat aina
mukana. Havainnointiin osallistuvan opettajan mielesta harjoituspaperille maalaaminen oli
hyva asia. Alla olevassa kuvassa 8 opiskelija asettelee valmista kimonoa taustakartongille,

jonka han valitsi. Kuvassa 9 valmis upean varinen kimonotyo ja arvostuskierroksella saatu ar-

vostavapalaute. Kimonossa oli monta erilaista vaihetta.

Kuva 8 Kimonon asettelua
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Kuva 9 Arvostavaa palautetta

6.5 Viides ohjauskerta

Viidennella ohjaus kerralla toteutui monotypia. Monotypiassa saadaan kuva maalaamalla esi-
merkiksi laatan paalle, johon painamalla paperi saadaan yksi abstrakti taideteos. Tyoskentely
aloitettiin virittaytymalla kuvien ja omien kuulumisten kertomisella. Kahdelle poydalle oli
aseteltu erilaisia taidekuvia. Toisella poydalla oli esittavaa taidetta Ateneumin taidepakasta
ja toisella poydalla abstrakteja kuvia. Jokainen opiskelija ohjattiin ottamaan esittavakuva ja
abstraktikuva. Opiskelijoita myos ohjattiin miettimaan esimerkiksi vareja, tunnetta tai tee-
maa kuvien valitsemisessa. Valintojen jalkeen keskusteltiin, mita eroa kuvilla on. Mietimme
esittavan ja abstraktin taiteen eroja, jonka jalkeen kavimme kierroksen, jossa jokainen sai
kertoa, miksi valitsi juuri kyseiset kuvat. Opiskelijoilta tuli erilaisia vastauksia. Esimerkiksi ku-
van teema. Yksi opiskelija valitsi maalauksen, jossa tytto istuu yksin poydan aaressa. Han ker-
toi, etta joutuu usein olla koulun jalkeen yksin kotona ja valitsi kuvan sen takia. Taide selke-

asti herattaa itsereflektointia ja auttaa kasittelemaan tunteita.
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Virittaytymisen jalkeen kavimme lapi paivan taidetyoskentelyn ja opiskelijoita kehotettiin va-
litsemaan vareja maalaamista varten. Jokaiselle opiskelijalle annettiin kolme erilaista vali-
netta maalaamista varten. Pieni kertakayttolusikka, hammasharja ja vaahtomuovi suti. Aluksi
testattiin harjoituspaperille maalaamista ja valineita harjoituspaperille. Opiskelijat lahtivat
innostuneesti maalaamaan. Opiskelijoita piti viela kehottaa kokeilemaan rohkeasti jokaista
maalausvalinetta, koska moni olisi tehnyt vain yhdella valineella. Harjoituspapereille syntyi
hienoja taideteoksia, joista herasi ajatuksia, mita ne voisivat esittaa, vaikka kukaan ei maa-
lannut esittavaa taidetta. Yhden opiskelijan mielesta hanen maalauksessansa oli palanut

pizza, koska siina oli punaista ja mustaa varia.

Testailun jalkeen siirryimme laatan maalaamiseen ja painantaan. Osalla oli selkea visio, mita
he halusivat maalata ja osa laittoi vain paljon varia laatan paalle. Tyoskentely vaikutti mielui-
salta ja helpolta opiskelijoille ja he uppoutuivat maalaamiseen. Osa teki kaksi painantaa ja
taman jalkeen maalauksia kuivateltiin hiustenkuivaajalla, jonka jalkeen ne liimattiin valitse-

malle taustakartongille.

Arvostuskierros kaytiin talla kertaa niin, etta opiskelijat seisoivat kahden poydan takana. Oh-
jaaja nosti aina yhden tyon esiin, jonka jalkeen opiskelijat ottivat joko adjektiivin tai kuvan,
jolla halusivat arvostaa toisen opiskelijan tyota. Jokaisen palaute kaytiin lapi ja he saivat
myos itse sanoa, mika kuva tai kuvaava adjektiivi heilla oli kadessa. Aiemmin ohjaaja on aina
sanonut ja kaynyt lapi sanallisesti jokaisen saaman palautteen. Osaa opiskelijoista jannittaa
olla esilla ja puhua seka osalla verbaalinen kommunikaatio haastavaa. Opiskelijat olivat ilah-
tuneita palautteista, joita saivat ja toiden esiin nostaminen oli selkeasti heille positiivinen
asia. Lopuksi kysyttaessa oliko arvostuskierros vaikea tai helppo, niin palaute oli, etta silta

valilta. Osalle oli vaikea kertoa.

Ryhmassa oli vain nelja opiskelijaa talla kertaa sairasteluiden vuoksi. Tunnelma oli selkeasti
rauhallisempi pienemmassa ryhmassa. Yksi opiskelija on usein hieman ahdistuneen oloinen,
mutta talla keralla hankin vaikutti iloiselta ja rentoutuneemmalta. Selkeasti ryhman koolla
voi olla vaikutusta myos herkimpiin opiskelijoihin. Pienempi ryhma toimii paremmin ja tun-

nelma on levollisempi.

Alla olevassa kuvassa 10 opiskelija testailee erilaisia maalausvalineita. Osa opiskelijoista tar-
vitsi paljon rohkaisua erilaisten valineiden kokeiluun. Kuvassa 11 opiskelijoiden mukana ollei-

den ohjaajienkin valmiita monotypia toita.
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Kuva 10 Erilaisten maalausvalineiden testailua

Kuva 11 Valmiita taideteoksia
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6.6 Kuudes ohjauskerta

Viimeiselle kerralla tehtiin avaruusteemainen koko ryhman yhteinen musiikkimaalaus. Edelli-
sen ja saman paivan aikana koottiin myos taidenayttely, jossa sai kayda ihastelemassa Koh-
taamistaideryhman aikana tehtyja taideteoksia. Taidenayttely koottiin koulun kaytavalle,

jossa myos muut Telma-opiskelijat seka tyontekijat pystyivat kayda katselemassa taidetoita.

Virittaytymis- osiossa viimeisella kerralla opiskelijat saivat valita itselleen avaruusaiheisen ku-
van. Kuvat olivat esimerkiksi planeettoja tai muita avaruuden elementteja. Kavimme lapi
kierroksen, jossa jokainen sai kertoa, miksi valitsi kyseisen kuvan tai vain sanoa mita kuvassa
on. Keskustelimme my0s planeetoista ja kuvissa olevista asioista, ja mita ne kenessakin he-

ratti. Useat opiskelijat valitsivat kuvan varin tai muodon perusteella.

Itse taidetyoskentelyssa piirsimme oljypastelleilla ja hiililiiduilla seka kuuntelimme erilaisia
klassisen- ja instrumentaalisen musiikin kappaleita. Opiskelijoita ohjattiin ensin kuuntele-
maan musiikki ja sitten valitsemaan vari, jolla halusi piirtaa. Opiskelijat aloittivat piirtamisen
melko vaisusti ja aloittaminen oli selkeasti vaikeaa. Tama voi tapahtua muidenkin ihmisryh-
mien kanssa kokemusteni mukaan. Opiskelijoita ohjattiin myos piirtamaan musiikin inspi-
roimana. Osa piirsi pastelliliiduilla ja osa kaytti hiililiituja. Jalkikateen mietin, etta vesiva-
reilla maalaaminen olisi voinut myos olla hyva ratkaisu, koska monelle opiskelijalle niilla maa-

laaminen on ollut mielekasta.

Opiskelijoita ohjeistettiin myos, etta yhden kappaleen jalkeen vaihdettaisiin paikkaa ja opis-
kelijat istuisivat ja piirtaisivat vieruskaverin paikalla. Tama oli myos hieman hankalaa osalle
opiskelijoista, joten paadyimme, etta paikkaa vaihdettiin, vain kaksi kertaan ja koko soittolis-
tan aikana. Kuunneltavia kappaleita oli seitseman. Alun vaikeuden jalkeen osa innostui piirta-
misesta, ehka vasta puolessa valissa toimintaa. Kokonaisaika piirtamiselle oli noin puoli tun-
tia. Ohjaaja piirsi myos malliksi mukana aina valilla, mutta opiskelijat eivat kiinnittaneet sii-
hen huomiota. Piirtamisen loputtua opiskelijoita ohjeistettiin etsimaan piirroksesta itselle
mieluinen paikka, josta leikattaisiin planeetta muottia kayttaen. Lopuksi planeetat liimattiin

yhteiselle kartongille.

Arvostuskierros tehtiin niin, etta jokainen opiskelija antaisi arvostuksen koko Kohtaamistaide-
ryhman toiminnalle. Ohjaaja kavi sanallisesti lapi kaikki taidekerrat muistutuksena mita oli
tehty, jotta opiskelijat hahmottaisivat paremmin kokonaisuuden. Muisteltiin virittaytymis-
osioita seka taidetyoskentelyja. Osalle oli selkeasti vaikea ymmartaa tama konteksti. Taman

jalkeen taytettiin myos opiskelijoiden palautelomakkeet ohjaajien avustamana.
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Pohdimme paikalla olleen tyontekijan kanssa jalkikateen, miten viimeisen Kohtaamistaide
kerran musiikkipiirtaminen meni. Mietimme, oliko musiikkipiirtaminen liian vaikeaa nuorille.
Opiskelijoilla ei valttamatta ole paljon kokemusta sen kaltaisesta toiminnasta. Tama saattoi
olla syyna sille, miksi se vaikutti olevan haastavaa heille. Mietimme myos, etta haittaako, jos

jotkut asiat ovat haastavia opiskelijoille.

Kuvassa 12 loppuvaiheen piirtamista hiililiiduilla. Musiikkipiirtamisessa ja maalaamisessa
inspraatio saattaa nousta, mita kauemmin musiikkia kuunnellaan. Kuvassa 13 opiskelija tes-
opiskelijoille. Kuvassa 14 valmiita taideteoksia, jotka on koottu taidenayttelyksi koulun kayta-

valle kaikkien nahtavaksi. Kuvassa nakyy, miten upeita ja erilaisia toita opiskelijat tekivat.

Kuva 12 Variloistoa



Kuva 13 Hiililiiduilla piirtamista sormea kayttaen

Kuva 14 Taidenayttely
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7  Kohtaamistaidetoiminnan arviointi

Palautetta ja havaintoja kerattiin jokaiselta toiminta kerralta havainnointiin tehtyjen kysy-
mysten perusteella. Kohtaamistaiteen mahdollisuuksien ja haasteiden kannalta tarkeimmat
asiat nousivat esiin jo varmasti ensimmaisilla kerroilla. Taidekertojen suunnittelua tehtiin jat-

kuvasti taidekertojen valeissa seka ohjauskerroilla saatujen havaintojen perusteella.

Haasteita taideryhmalle asetti sille asetettu aika ja sen sijoittautuminen koulupaivaan. Taide-
ryhma kokoontui aamupaivalla ennen lounasta. Opiskelijat olivat usein loppua kohden nalkai-
sia ja joskus jo ryhman alussa. Taideryhma paiva oli perjantai, joka saattoi myos olla osalla

opiskelijoista syyna koettuun vireydentilaan. Onneksi tahan pystyi varautumaan ja joskus pys-

tyi pitamaan kaikki tyoskentelyvaiheet lyhyesti ja ytimekkaasti.

Suunnittelussa paanvaivaa aiheutti lahes kaikki Kohtaamistaideryhmaan liittyva. Ajallisesti oli
vaikea arvioida, kuinka kauan eri taidemenetelmat kestaisivat seka niiden toimivuus. Virittay-
tymis-osio oli myos haastava miettia. Miten moniaistiset harjoitteet toimisivat kyseisen ryh-
man kanssa. Arvostuskierros oli varmasti vaikein suunnittelussa. Miten nuoret ymmartaisivat
ja, miten se lopulta toimisi. Oli paljon jannitysta ilmassa ennen Kohtaamistaideryhmaa ja

usein, miten sen aikanakin.

7.1 Havainnoinnin tulokset

Opettajan havaintojen perusteella opiskelijoiden keskittyminen taidetyoskentelyyn lisaantyi
taidekertojen aikana. Osa tarvitsi paljon ohjausta, mutta kaikki saavat tyon valmiiksi melko
samanaikaisesti. Arvostuskierroksella jokaisen tyo huomioitiin erityisella tavalla, joka oli
osalle opiskelijoista selkeasti rohkaisevaa. Omien havaintojeni mukaan osa opiskelijoista ei
enaa jaksanut keskittya niin hyvin ja osalle myos vaikea hahmottaa mista oli kyse. Valilla oli
vaikea saada selville, miten osa opiskelijoista ymmartaa, koska he eivat pysty sanallisesti il-
maisemaan itseaan ja sita, miten hyvin he ymmartavat ohjeistusta. Usein ohjaajana saattaa

aliarvioida opiskelijan kykya ymmartaa, koska han ei pysty kommunikoimaan sanallisesti.

Kaikissa tehdyissa havainnoissa usein esiin nousseet positiiviset teemat olivat opiskelijoiden
avoimuus, innostuminen seka heidan uppoutumisensa tyoskentelyyn. Keskittyminen saattoi
olla osalle vaikeaa virittymis- osiossa ja arvostuskierroksella, mutta itse taidetyoskentelyssa
monet uppoutuivat tekemiseen. Osa opiskelijoista selviytyi itsenaisesti koko ryhman ajan,
mutta osa tarvitsi jatkuvaa ohjausta. Ohjaus kerroilla oli minun (ohjaajan) lisaksi usein nelja
tyontekijaa. Yksi toimi havainnoijana ja avusti ryhman toiminnassa. Kolme muuta avustivat

tiettyja opiskelijoita koko tyoskentelyn ajan. Nelja opiskelijaa seitsemasta selviytyi melko
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itsenaisesti Kohtaamistaideryhman aikana. Heille ei myoskaan ollut niin paljon keskittymisvai-

keuksia virittymis- seka arvostusosioissa.

Opettajan havaintojen mukaan pedagogisesta nakokulmasta Kohtaamistaide tukee opiskelijoi-
den oppimista monella tavalla. Opettaja nosti esiin muun muassa motoriset ja sosiaaliset tai-
dot, itsensa ilmaisun seka valineista huolehtimisen. Parasta Kohtaamistaideryhman aikana ky-
symykseen nousi toistuvasti tietyt teemat. Opiskelijoiden uppoutuminen tyoskentelyyn, mieli-

kuvituksenkaytto, luovuus, arvostuskierros ja vaiheittainen tyoskentely.

Arvostuskierrokseen liittyi myos haasteita, koska osalle vaikeimmin toiminnanohjauksen haas-
teista karsiville opiskelijoille se oli vaikeaa. Toisaalta kyseisilla opiskelijoilla on samoja tilan-
teita jatkuvasti koulupaivan aikana. Muutamasta opiskelijasta oli myos vaikea sanoa, miten
hyvin he arvostuskierroksen ymmarsivat. Haasteet eivat valttamatta ole huono asia ja opiske-
lijat tarvitsevat myos haasteita. Haastavien asioiden kautta saamme usein myos onnistumisen
kokemuksia. Arvostuskierros tukee opiskelijoiden paatoksen tekoa seka vahvistaa heidan on-
nistumisensa kokemusta taidetyoskentelyssa saadun palautteen kautta. Toiselle annettavaa
palautetta joutuu miettimaan seka tekemaan paatoksen minkalainen positiivinen kuva tai ad-
jektiivi voisi kuvata opiskelukaverin tyota. Tama harjaannuttaa heidan oppimistaan. Toiselle
hyvan palautteen antaminen voi myos vahvistaa myotaelamisen taitoa seka sosiaalista kanssa

kaymista opiskelija kaverin kanssa.

Negatiivisina asioina Kohtaamistaideryhman ohjaajan havaintojen mukaan nahtiin ryhman eri-
tasoisuus ja alkuperainen ryhman koko. Ryhmassa oli alun perin seitseman opiskelijaa. Kaikki
seitseman eivat olleet yhtaan kertaa paikalla samaan aikaan. Ensimmaisella kerralla oli kuusi
opiskelijaa. Kuuden opiskelijan ryhma tuntui myos liian isolta. Taytyy myos huomioida, etta
Kohtaamistaideryhman ohjaajia oli vain yksi. Havainnoissa nousi myos tiettyjen asiayhteyksien
ymmartaminen osalla opiskelijoita. Esimerkkina nousi klassikko tyon alun vahaliitujen tes-
tailu, kun opiskelijoita ohjattiin testaamaan piirtamista kovaa tai hellasti. Ohjaajan nakokul-
masta osalle oli myos selkeasti vasyttavaa tyoskentelyn monivaiheisuus. Toisaalta jokainen
taidemenetelma on omanlaisensa ja osassa on enemman vaiheita, kuin toisessa. Tyon mallit-
taminen opiskelijoille ei myoskaan oikein onnistunut. Mallittamista olisi pitanyt tehda taulua
kayttaen ja pyytaa opiskelijoita maaratietoisemmin katsomaan, miten ohjaaja tekee. Usein
opiskelijat olivat jo niin uppoutuneita tekemiseen. He eivat myoskaan malttaneet kuunnella
tai eivat pystyneet keskittymaan kahteen asiaan samanaikaisesti. Ohjeistaminen oli myos
ajoittain haastavaa opiskelijoiden eri aikaisuuden takia seka heidan ymmartamisen tason

vuoksi. Ohjeistus kannattaakin pitaa mahdollisimman vahasanaisena lyhyita lauseita kayttaen.
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7.2 Opiskelijoiden palaute

Opiskelijoilta kerattiin palautetta jokaisen kerran aikana. Haaste palautteen antamiselle on
kommunikaatio vaikeudet. Yhdelle opiskelijoista palautteen antaminen tapahtui peukkua
nayttaen. Puolet ryhmasta pystyi sanoittamaan esimerkiksi mika oli vaikeaa ja mika oli pa-
rasta Kohtaamistaiteen aikana. Kirjallinen palaute kerattiin viimeisen taidetyoskentelyn lo-
pussa. Viimeiselle kerralla paikalle paasi, vain viisi opiskelijaa. Yksi paikalla olevista opiskeli-

joista ei osannut vastata kirjallisesti. Hanelta palaute kerattiin suullisesti.

Palautekyselyssa oli kolme kysymysta, jotka olivat 1. Oliko joku asia vaikea Kohtaamistaide-
ryhmassa 2. Mika oli parasta Kohtaamistaideryhmassa ja 3. Osallistuisitko uudelleen samanlai-
seen taideryhmaan. Vastauksia saatiin melko hyvin. Parhaita asioita olivat vesivareilla maa-
laus, huivitanssi, monotypia ja varit. Vaikeita asioita olivat arvostuskierroksen adjektiivit, mo-
notypia taidemenetelma ja muissa lapuissa luki ei mikaan tai ei ollut vastausta. Kysymykseen
osallistuisivatko opiskelijat uudelleen samanlaiseen toimintaan, vastattiin kaksi kylla vas-

tausta ja kolme eita.

Kahta opiskelijaa haastateltiin viela siita miksi he eivat osallistuisi uudestaan samankaltaiseen
toimintaan. Toinen opiskelijoista sanoi, etta koska han valmistuu koulusta ja toinen sanoi,
koska Kohtaamistaiteessa on liikaa vaiheita. Vastaukset osittain tukevat myos ohjaajan ha-
vaintoja, joita Kohtaamistaideryhman aikana tehtiin liittyen Kohtaamistaiteen monivaiheisuu-
teen. Opiskelija, jolle Kohtaamistaideryhmaan osallistuminen oli mieluista, kertoi, etta se so-
veltuu hanelle, koska hanella on ADD-diagnoosi. Kyseista opiskelijaa ei myoskaan usein jannit-

tanyt olla esilla. Hanelle Kohtaamistaiteen kaikki vaiheet vaikuttivat melko helpoilta.

7.3  Yhteenveto

Kohtaamistaiteen ohjaajan nakokulmasta Kohtaamistaide soveltuu todella hyvin osalle Telma-
koulutuksen opiskelijoista. Osalle opiskelijoista se voi toimia enemman opetuksellisena vali-

neend, kuin pelkkana elamyksellisena taidetoimintana.

Ohjaaminen oli itselleni myos melko uutta, joka toi haasteita ryhman ohjaukseen. Ohjaami-
seen liittyivat myos oma vireystila seka ohjaamiseen liittyva jannittaminen, joka saattoi vai-
kuttaa omaan havainnointi kykyyn jollain ohjauskerroilla. Telma-nuorten innostuminen tai-
teen tekemisesta ja heidan luovuutensa ilmaiseminen olivat varmasti yksi parhaimmista koke-
muksista ohjaajan nakokulmasta. Tunnelma oli jokaisella ohjauskerralla iloinen paapiirteit-
tain. Opiskelijoiden keskinainen vuorovaikutus oli myos positiivista. Tahan varmasti vaikutti
se, etta osa opiskelijoista tuntevat hyvin toisensa. Kokemuksen ja havaintojen mukaan ryh-

maan osallistuvat opiskelijat olivat myos oikein hyva kaytoksisia nuoria.
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Kohtaamistaide soveltuu varmasti osalle erityista tukea tarvitsevalle nuorelle. Kyseisten opis-
kelijoiden kohdalla olisi hyva, etta ryhma on pieni Maximissaan 5 opiskelijaa, jos opiskelijoi-
den taso on hyvin erilainen. Samantasoisten ja vahaisesta toiminnanohjauksen puutteesta kar-
sivien opiskelijoiden ryhma voisi olla isompi. Heilla ei ole vaikeuksia vastaanottaa ohjeistusta,
ja ryhmassa toimiminen on heille helpompaa. Pienemmassa ryhmassa oli havaintojen perus-
teella rauhallisempi tunnelma. Selkokielinen ohjeistus on tarkeaa Telma-nuorten kanssa.
Heille voisi, jopa tehda sosiaalisen tarinan liittyen taidekertaan. Sosiaalinen tarina on tapah-

tumien kertominen kuvien keinoin.

Kohtaamistaiteessa on se hyva puoli, etta suunnitelmaa voi muuttaa lennosta. Voi jattaa jo-
tain vaiheita pois tai niita voi lisata, jos ne eivat silla hetkella toimi tai joku muu toimisi pa-
remmin. Ohjauksen aikana tallaisia tilanteita oli jonkun verran. Esimerkiksi yhtena ohjausker-
tana arvostuskierroksella oli ajatuksena kayttaa vain sanallisia adjektiivilappuja, kun heti
huomattiin, etta ne ovat liian vaikeita osalle opiskelijoista. Lennosta lisattiin myos kuvia,

jotta arvostuksen antaminen olisi helpompaa.

Opettajan havaintojen perusteella Kohtaamistaide tukee opiskelijoiden oppimista monella ta-
valla. Opettajan kanssa taidekertojen jalkeen kaytyjen keskustelujen perusteella moni asia
oli toimiva, vaikka ohjaajan nakokulmasta ne jaivat mietityttamaan. Esimerkiksi se, oliko
tyoskentelyssa litkaa vaiheita. Toisen havainnoijan tulokset tuovat luotettavuutta Kohtaamis-
taiteen toimivuuteen erityista tukea tarvitsevien nuorten parissa. Vielakin vahvemman luotet-
tavuuden kannalta olisi ollut hyva, jos havainnoijia olisi ollut enemman, kuin kaksi. Opiskeli-
joiden palautteen luotettavuuteen vaikutti heidan ymmartamisensa taso. Miten hyvin he ym-
marsivat palautekysymykset. Osalla opiskelijoista ohjaaja joutui myos paattelemaan vastauk-

set havaintojen perusteella, koska opiskelija ei itse osannut kertoa.

Palautteen ja havaintojen paapaino oli opiskelijoissa, mutta myos opiskelijoiden ohjaajana
toimivat tyontekijat antoivat hyvaa palautetta Kohtaamistaiteesta. Useilla ohjauskerroilla oh-
jaajat myos itse osallistuivat virittaytymiseen, taidetyoskentelyyn seka arvostuskierrokseenkin

opiskelijoiden kanssa.

Alla olevaan kuvioon 2 on koottu mahdollisuuksia ja haasteita, joita Kohtaamistaideryhman
aikana havaittiin. Vasemmalle puolelle on listattu Kohtaamistaiteen mahdollisuuksia ja oike-

alla siihen liittyvia haasteita.



Kohtaamistaide Telma-

koulutuksessa

Kuvio 3 Mahdollisuudet ja haasteet

Havainnoinnissa tarkasteltiin Kohtaamistaiteen haasteita ja mahdollisuuksia pedagogisesta ja
elamyksellisesta nakokulmasta. Opiskelijoiden oman palautteen perusteella Kohtaamistaide
soveltuu osalle opiskelijoista oikein hyvin, kun taas osa opiskelijoista ei valttamatta hyody
niin paljon Kohtaamistaiteesta elamyksellisesta nakokulmasta. Miksi Kohtaamistaide soveltuu
tai ei sovellu ei ole yksiselitteista. Pelkka diagnoosi ei selita asiaa. Havaintojen mukaan mo-
nella nuorella on erilaisia tunne-elaman vaikeuksia seka paljon epavarmuutta fyysisen sairau-

den lisaksi. Jokainen nuori on oma yksilo, jolla on myos omat kiinnostuksen kohteet. Moni
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ryhmaan osallistunut nuori oli todella taiteellisesti luova ja todella lahjakas. Heidan itsensa

kertoman mukaan he ei kuitenkaan maalaa tai piirra kotona vapaa-ajalla.

8 Pohdinta

Oli hienoa seurata opiskelijoiden matkaa Kohtaamistaiteen parissa. Opiskelijoiden innokkuus
jailo taidetta tehtaessa oli jokaisella ohjauskerralla havaittavissa. Taiteella on tutkimusten,
kokemuksen ja havaintojen mukaan vaikutuksia meidan hyvinvointiimme. WHO:n (2019) ra-
portin mukaan taide vaikuttaa meidan psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen terveyteen eri
tavoin. Meidan tulisikin enemman arvostaa ja antaa mahdollisuus luoville menetelmille eri-
laisten ihmisryhmien parissa. Tavoitteellinen taidetoiminta antaa mahdollisuuden tehda hyvaa
niin yksilo, kuin yhteiskunnallisellakin tasolla myos ennaltaehkaisevasti. (Houni ym. 2020,
112.)

Kohtaamistaiteen vahvuus on siina, etta sen sisalla tapahtunut toiminta voi sisaltaa erilaisia
luovia menetelmia, vaikka varsinaisen tyoskentely vaiheen painotus onkin kuvallisessa tai-
teessa. (Voutilainen 2014, 38). Kokemusten mukaan Kohtaamistaidetta voisi kutsua myos ela-
mykselliseksi toiminnaksi. Kohtaamistaiteen eri elementit vaikuttavat monella eri tavalla
osallistujaan myos sosiaalipedagogisesta nakokulmasta. Moniaistiset harjoitteet rentouttavat
ja herattavat luovuuden. Yhdessa tekeminen antaa kuuluvuuden tunteen. Arvostava kohtaa-
minen ja vuorovaikutus ohjaajan seka osallistujien valilla voimaannuttaa. (Voutilainen 2014,
38, Nivala & Ryynanen 2020, 210, Caven-Poysa 2014, 56.)

Kohtaamistaiteen kolmivaiheinen tyoskentely toi haasteita, mutta myos mahdollisuuksia opis-
kelijoille seka ohjaajalle. Tutkimuksellisesta nakokulmasta tarkasteltuna Kohtaamistaiteen
soveltuvuutta erityista tukea tarvitseville nuorille voisi viela jatkaa, koska Kohtaamistaiteen
toteuttamisessa on niin paljon mahdollisuuksia. Kohtaamistaidetta voisi verrata aarrearkkuun,
koska sen avattua sielta voi loytya mita luovempia mahdollisuuksia osallistujan, kuin ohjaa-
jankin nakokulmasta. Jokainen Kohtaamistaidekerta ja taidemenetelma on erilainen, joka
vaikuttaa myo0s tekijaansa eri tavalla. Ohjaajana tyoskentelyn lomassa herasi aina uusia aja-
tuksia, miten asiat voisi tai olisi voinut toteuttaa palvellen paremmin siihen osallistuvia opis-

kelijoita.

Tata teosta lukevan on tarkea ymmartaa, etta tama oli kertaluonteinen projekti, jossa tutkit-
tiin, vain siihen osallistuneiden Telma-nuorten mahdollisuuksia ja haasteita Kohtaamistaiteen
parissa. Toisessa ryhmassa haasteita voisi olla paljon vahemman tai painvastoin, ehka enem-
man. Varmaa kuitenkin on, etta osalle opiskelijoista se soveltuu todella hyvin ja toivon, etta

Kohtaamistaidetta tullaan kayttamaan erityista tukea tarvitsevien nuorten parissa.
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Kohtaamistaide on hyvinvointia lisaavaa toimintaa, jota voidaan myos havaintojen mukaan
kayttaa oppimisen tukena. Telma-opiskelijat ovat opiskelemassa taitoja itsenaista elamaa
varten. Koulutuksen tavoite on vahvistaa nuoren taitoja, joita han tarvitsee mahdollisessa it-
senaisessa asumisessa ja tyoelamassa (Opetushallitus 2025). Kohtaamistaide voi havaintojen
mukaan tukea heidan oppimistansa esimerkiksi sosiaalisissa ja vuorovaikutustaidoissa, jotka
ovat monelle Telma-koulutuksessa opiskelevalle yksi isoimmista haasteista. Kohtaamistaide
menetelmana on aina tavoitteellista ja toimintakykya edistavaa (Niinio 2014, 20). Taman
vuoksi se sopii hyvin ainakin osalle erityista tukea tarvitsevalle nuorelle osaksi heidan koko-

naisvaltaista kuntoutustaan Telma-koulutuksessa.
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Liite 1:

Millaisia positiivisia havaintoja teit opiskelijoissa Kohtaamistaideryhman aikana?

Millaisia negatiivisia havaintoja teit opiskelijoissa Kohtaamistaideryhman aikana?

Millaisia havaintoja opiskelijoiden sosiaalisissa ja vuorovaikutustaidoissa
Kohtaamistaideryhman aikana?

Sopiiko mielestasi taman kaltainen taidetyoskentely erityista tukea tarvitseville nuorille? Jos
vastaus kylla, mainitse ainakin yksi asia miksi

Mitka olivat parhaita hetkid Kohtaamistaideryhman aikana?



Liite 2:

Oliko joku asia vaikeaa Kohtaamistaideryhmassa?

Mika oli parasta Kohtaamistaideryhmassa?

Osallistuisitko uudelleen samanlaiseen ryhmaan?
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