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Tiivistelma

Tunnetaitojen opettaminen on ollut osa opetussuunnitelmaa jo vuodesta 2004, mutta vuoden 2014 perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet korostavat entistd enemman tunnekasvatuksen roolia kouluissa.
Vaikka Suomessa tunnekasvatus ei ole tavoittanut oman oppiaineen asemaa, kaydaan vilkasta keskustelua

lasten tunteisiin ja kdyttaytymiseen liittyvista haasteista, joissa ndiden haasteiden ennaltaehkaisyssa koros-
tetaan tunnetaitojen merkitysta. (Kanerva 2022, 5.)

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa ja kehittda alakoulun 1.—3.-luokkalaisten tunnekasvatusta ja mina-
kuvan vahvistamista tukevia kdytannonlaheisia seka helposti kdyttoonotettavia materiaaleja sekd menetel-
mia. Opinndytetyo toteutettiin Helsingin kaupungin Kannelméaen peruskoulun Kaarelan raitin toimipisteessa
vastauksena opettajien esiin tuomaan tarpeeseen saada helposti saatavilla olevaa ja arkeen sovellettavaa
tunnetaitomateriaalia. Tyon tuotoksena kehitettiin tunnetaitomateriaali, joka sisalsi kolme toiminnallista
ohjauskertaa luokkien ryhmaytymisen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen sekd minakuvan tukemiseksi.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineistonkeruu toteutettiin kevaalla 2024 Webropol-
kyselylla ja havainnoinnilla. Lomakekyselylld kartoitettiin koulun henkilokunnan nakemyksia tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen opettamisessa esiintyvasta osaamisesta ja kehittamistarpeista. Teoreettiseen tietoon
perustuen laadittiin tunnetaitomateriaali 1.—3.-luokkalaisille ja yhteistydssa koulun kouluvalmentajan
kanssa suunniteltiin ja pilotointiin ensimmainen tunnetaitomateriaaliin pohjautuva ohjauskerta. Kyseisella
pilotoidulla ohjauskerralla havainnointiin ja arvioitiin aikuisten roolia sekd materiaalin soveltuvuutta eri
luokkaryhmissa.

Opinnaytetyon tulokset osoittivat, etta tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen koulussa koettiin tar-
kedna ja moniammatillinen yhteistyd niiden keskeisena tekijana. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettami-
nen nahtiin keskeiseksi tekijaksi oppilaiden hyvinvoinnin ja koulunkdynnin sujuvuuden kannalta. Haasteina
tunnistettiin aikarajoitteet, resurssipula seka materiaalin puute, jotka vaikeuttivat tavoitteiden saavutta-
mista. Havainnoinnin perusteella tunnetaitojen opettaminen vaati ikdtason mukaista lahestymistapaa, jossa
kouluvalmentajan tai muun aikuisen rooli korostui. Lopputuotoksena opinnadytetyon tarkoituksena oli tar-
jota koululle kdytannonlaheista tietoa ja materiaaleja tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetukseen ja sen
hyodyntamista kouluyhteison arjessa seka mahdollisessa jatkokehityksessa.
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Abstract

Emotional skills have been part of the curriculum since 2004, with the 2014 Finnish National Core Curricu-
lum emphasizing their role in schools. While emotional education is not a separate subject in Finland, there
is an active discussion on children's emotional and behavioral challenges, highlighting the importance of
emotional skills for prevention. (Kanerva 2022, p. 5.)

The aim of the thesis was to develop practical methods that support emotional education and the strength-
ening of self-image for primary school students in grades 1.-3. through guidance work. The thesis was car-
ried out at the Kaarelan Raitti campus of Kannelmaki Primary School in Helsinki in response to a need ex-
pressed by teachers for easily accessible and practically applicable emotional skills materials. The result of
the work was the creation of an emotional skills package, which included three practical guidance sessions
aimed at supporting group cohesion, emotional and social skills, and self-image.

The thesis was conducted as a qualitative research study. Data collection was carried out in the spring of
2024 using a Webropol survey and observation. The survey was used to map the school staff's views on the
competencies and development needs related to teaching emotional and social skills. Based on theoretical
knowledge, emotional skills material for students in grades 1.—3. was created, and together with the
school’s coach, the first guidance session based on the material was planned and piloted. During the pi-
loted guidance session, the roles of adults and the applicability of the material in different class groups
were observed and evaluated.

The results of the thesis showed that supporting emotional and social skills in school was considered im-
portant, and multidisciplinary cooperation was seen as a key factor in this. Teaching emotional and social
skills was viewed as a critical component for student’s well-being and the smooth running of school life.
Challenges identified included time constraints, a lack of resources, and a shortage of materials, which hin-
dered the achievement of goals. Based on observations, it was concluded that teaching emotional skills re-
quired an age-appropriate approach, in which the role of the school coach or other adults was crucial. The
outcome of the thesis aimed to provide the school with practical knowledge and materials for teaching
emotional and social skills, and to support its use in the school community’s everyday life as well as poten-
tial further development.
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itative research
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1 Johdanto

Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli tarkastella ja kehittaa alakouluikaisten, erityisesti 1.-3.-
luokkalaisten, tunnekasvatusta seka vahvistaa heiddan mindkuvaansa osana kouluvalmiuksia. Tyon
tavoitteena oli tuottaa konkreettinen ja helposti hyddynnettava tunnetaitopaketti, joka tukee
luokkien ryhmaytymista, tunnekasvatusta seka itsetuntemuksen vahvistamista. Opinnaytetyd to-
teutettiin Helsingin kaupungin Kannelmaen peruskoulun Kaarelan raitin toimipisteessa. Materiaali
tarjoaa tulevaisuudessa koulun henkilokunnalle — kuten opettajille, kouluvalmentajille ja koulun

muille aikuisille — tydkaluja tunnekasvatuksen toteuttamiseen osana arjen opetustyota.

Fowelinin (2019, 10) mukaan iso osa lapsista eldaa keskella stressaavaa arkea. Koulunkdynnin ai-
kana stressitasot nousevat esikoulusta lukioon mentdessa, vaikka toki kaikille ei kdy niin, mutta hy-
vin monelle ndin tapahtuu. Korkean stressitason seurauksena voi ilmeta keskittymisvaikeuksia, le-
vottomuutta, hermostuneisuutta, artymysta, aggressiivista kdyttaytymista seka kovaa
danenkayttoa. Tallaiset oireet heikentavat merkittavasti oppimisen perusedellytyksia, yksilon kehi-
tysta seka myonteista vuorovaikutusta niin luokkayhteison sisalla kuin sen ulkopuolellakin. (Fo-

welin 2019, 10.)

Pelkka oireiden lievittaminen tai yksittdisten oppilaiden kayttaytymisen korjaaminen ei ole riitta-
vaa. Tarvitsemme menetelmia ja valineitd, jotka ovat kaikkien lasten ja nuorten kaytettavissa. Hen-
kilokohtainen kokemus hyvinvoinnista tarkoittaa seka hyvan olon tunnetta etta parempaa toimin-
takykya niin koulussa kuin vapaa-ajalla. Hyvinvointi ilmenee mydnteisina tunteina, kuten
tyytyvaisyytena, kiinnostuksena, luottamuksena, hellyytena, rakkauden tunteina, ilona ja onnelli-
suutena. Hyva toimintakyky puolestaan tarkoittaa kykya tehda itsendisia valintoja, selviytya arjen
tehtdvistd, tunnistaa omia tunteita ja kehon viesteja seka osoittaa empatiaa ja ystavallisyytta
muita kohtaan. Kaikki nama tekijat yhdessa tukevat positiivisten ihmissuhteiden rakentumista. (Fo-

welin 2019, 11.)

Leikki-ikaiselle ja viela alakouluikaisellekin on usein haastavaa hahmottaa, ilmaista ja hallita omia
tunnekokemuksiaan, minka vuoksi aikuisen — erityisesti vanhemman — lasndolo ja ohjaus on mer-
kittdvassa roolissa. Lasta voidaan tukea tunteiden saadtelyssa esimerkiksi auttamalla hanta nimea-
maan tunnetilansa, ohjaamalla rauhoittaviin hengitystekniikoihin, suuntaamalla huomio kehon ais-

tikokemuksiin tai yksinkertaisesti tarjoamalla lohduttavaa laheisyytta tai kosketusta. Tunteiden



tunnistaminen edellyttda yhteytta kehoon, sillda emootiot ilmenevat fyysisinad tuntemuksina. Ta-
man vuoksi lapsen on tarkeda oppia seka tunnesanaston kadyttoa etta taitoa yhdistda nama sanat
omiin kehon tuntemuksiin. Tunnetaitojen rakentuminen kaynnistyy tunteiden havainnoimisesta,

jota seuraa tunteiden sanoittaminen ja niihin perustuva toiminta. (Nieminen 2024.)

Kun lapsi oppii tunnistamaan ja sanoittamaan tunteitaan, han alkaa samalla muodostaa kasitysta
itsestdadn ja omista vaikutusmahdollisuuksistaan. Mindkuva on kasitys omasta itsestamme ja siita,
miten ndemme suhteemme ymparoivaan maailmaan. Itsetunto ja minakuva muodostuu yksilon
saamasta palautteesta, luonteesta ja temperamentista, yksilon kokemasta arvostuksesta, kasityk-
sestda omanarvontunnostaan seka havainnoista toisten kayttaytymisesta. ltsetuntemus voi vahvis-
taa itsetuntoa monipuolisesti — mitd paremmin ihminen tunnistaa omia piirteitaan, vahvuuksiaan
ja luonteenominaisuuksiaan, sitd taitavammin han osaa hyodyntaa niitd arjessa ja vuorovaikutusti-
lanteissa. Jokainen myonteinen vuorovaikutustilanne on lapselle merkittava. Lapsen persoonalli-
suus, itsetunto ja sosiaaliset taidot muovautuvat vuorovaikutuksen kautta. Varhaiset kokemukset
luovat pohjan elamaan luottamiselle, rohkeudelle kohdata haasteita seka sisdiselle elinvoimalle.
Lapsen mieli rakentaa vahitellen kokonaiskuvaa siita, millainen han itse on, millaisiksi muut ihmiset
hahmottuvat, miten toisten kanssa toimitaan, voiko yhteisd6n luottaa — ja onko elama kannattele-

vaa. (Mattila 2011, 18; Trogen 2022, 44; Tutustu itseesi 2024.)

Kannelmaen peruskoulun opettajat ovat tuoneet esiin tarpeen kdaytannonldheiselle materiaalille,
joka olisi helposti saatavilla ja sovellettavissa arkeen. Opettajien rajalliset resurssit ja ajanpuute
tekevat tunnetaitojen tavoitteellisesta opettamisesta haastavaa, erityisesti silloin kun valmista ma-
teriaalia tai koulutusta ei ole saatavilla. Talloin vastuu tunnetaitojen ja ryhmaytymisen tukemisesta
jaa usein koulun kouluvalmentajalle, jonka resurssit eivat yksin riitd vastaamaan koko koulun tar-

peisiin.

Opinnaytetyo rajattiin Kannelmaen peruskoulun Kaarelan raitin toimipisteen 1.—3.-luokkalaisten
mindkuvan ja tunnekasvatuksen tarkasteluun seka kehittamiseen. Tyon tietoperusta kasittelee
tunnetyoskentelya ja -kasvatusta, mindkuvan ja mindpystyvyyden vahvistamista sekd koulun roolia
hyvinvoinnin edistdjana. Tarkastelun ulkopuolelle rajattiin varhaiskasvatukseen liittyvat nakokul-

mat, kiintymyssuhdeteoriat seka aikuisten tunnekehitysta ja -tyoskentelya koskevat tutkimukset.



Opinnaytetyontekijan omien havaintojen seka kouluvalmentajan kanssa kaytyjen keskusteluiden
pohjalta juuri 1.-3.- luokkien oppilaat Kannelmden peruskoulussa nayttavat talla hetkelld kaipaa-
van erityista tukea tunteiden tunnistamisessa, mindkuvan rakentamisessa seka minapystyvyyden
vahvistamisessa. Taustalla vaikuttavat henkil6kunnalle suunnatun lomakekyselyn perusteella
muun muassa opetushenkilostdn rajalliset resurssit, jotka haastavat tunnekasvatuksen toteutu-
mista arjessa. My0s opinnaytetydlle maaritellyn ajan kannalta tyo oli hyva rajata ja keskittda muu-

tamalle alakoulun luokka-asteelle.

Tunnetaitomateriaali koostuu kolmesta ohjauskerrasta, jotka sisaltdavat toiminnallisia ja luovia har-
joituksia ryhmahengen vahvistamiseen, mindakuvan tarkasteluun seka tunteiden tunnistamiseen ja
sanallistamiseen. Paketti toimii pohjana myds mahdolliselle jatkokehitykselle. Tavoitteena on
paitsi tukea lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitystd, myos ennaltaehkaista kiusaamista
Kannelmaen alakoulussa. Kun oppilaiden omakuvaa, itseluottamusta ja itsetuntoa vahvistetaan,
heiddan emotionaalinen resilienssinsa kasvaa. Tama auttaa ehkdisemaan epavarmuutta ja vahentaa

kiusaamisen riskia jo varhaisessa vaiheessa.

Opinndytetyon tavoitteet eivat rajoitu vain yksittdisten lasten hyvinvointiin tai yksittaisiin opetusti-
lanteisiin vaan sen tarkoitus on tukea osaltaan kestavan kehityksen sosiaalista osa-aluetta. Tunne-
ja vuorovaikutustaitojen seka mindkuvan vahvistaminen edistaa lasten kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja oppimisen tarpeita, mika on keskeista sosiaaliselle kestavyydelle. Tunnetaitoja kehitta-
essa kaikkien oppilaiden saataville yhteistydssa koulun eri toimijoiden kanssa tyo vahvistaa osal-
taan yhdenvertaisuutta, osallisuutta seka yhteisollisyyttda. Moniammatillinen yhteistyo ja selkeiden
rakenteiden luominen tunnetaitotyoéhon luovat osaltaan koulun kestavaa kehittamista ja lasten

hyvinvoinnin pitkdaikaista tukemista. (Sosiaalinen kestava kehitys 2025.)

2 Opinnadytetyon tietoperusta

Tunnekasvatus kouluissa on ollut merkittava aihe yhteiskunnallisessa keskustelussa erityisesti vii-
meisen vuosikymmenen ajan. Kanerva (2022, 5) viitaa Kurkeen (2017) kertoessaan, etta keskuste-
lua on kayty siitd, kuinka tarkeaa ja tarpeellista on integroida tunnekasvatus osaksi koulujarjestel-
maa. Suomessa on havaittavissa tunnekasvatuksen merkityksen kasvaminen seka
valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa ettd yleisessa kasvatukseen ja opetukseen liittyvassa kes-

kustelussa. (Kanerva 2022, 5.)



Tunnetaitojen opettaminen on ollut velvoitettua jo vuoden 2004 opetussuunnitelmassa, mutta ny-
kyiset perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) korostavat tunnekasvatuksen roolia
koulussa entista selvemmin. Suomessa tunnekasvatukselle ei ole vield saavutettu oman oppiai-
neen asemaa, mutta maassamme kdydadan vilkasta keskustelua lasten tunteisiin ja kayttaytymi-
seen liittyvista haasteista. Keskusteluissa korostetaan tunnetaitojen merkitysta naiden haasteiden

ennaltaehkaisyssa. (Kanerva 2022, 5.)

Dialogiset eli sosiaalisen kanssakdaymisen tunteet voivat toimia mielen voimaannuttavina element-
teind, jotka tukevat hyvinvointia. Ne tarjoavat vastapainoa vaikeille tuntemuksille kuten pettymyk-
selle, hapealle, vihalle, pelolle ja uhkatilanteiden kokemukselle. Mydtatunnon ja toiveikkuuden il-
mapiiri, yndessa muiden positiivisten tunteiden kanssa, rakentaa turvallista ja avointa ilmapiiria
niin luokassa kuin koko kouluyhteisdssa. Tama turvallisuus puolestaan luo vahvan perustan yhtei-
sblle, oppimiselle ja itsetunnon kasvulle. Oppilailla on mahdollisuus oppia, miten tunteiden tunnis-
taminen ja hallinta vaikuttavat heidan sosiaalisiin taitoihinsa, mikad puolestaan parantaa ryhmatyo-

taitoja ja vuorovaikutustaitoja. (Tunnetaidot koulussa 2025.)

Vaikeiden tunteiden kanssa tydskenneltdessa voi tulla esiin asioita, jotka ovat sekavia tai epamiel-
lyttavia, mutta nekin on kasiteltdava. Opetushallitus viittaa materiaalissaan Timo Laineeseen (2008),
joka kuvaa dialogista suhdetta yhteyden etsimiseksi toiseen ihmiseen. Opettajalle tdma tarkoittaa
kykya astua asiantuntijan roolista sivuun ja rohkeutta astua kohti tuntematonta. (Tunnetaidot kou-

lussa 2025.)

2.1 Tunnekasvatus ja -tyoskentely koulunkdaynnin tukena

Jo perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 22) todetaan: “Oppilaat oppivat perus-
opetuksen aikana tuntemaan ja ymmartamaan hyvinvointia ja terveytta edistavien ja sita haittaa-

vien tekijoiden seka turvallisuuden merkityksen ja hakemaan niihin liittyvaa tietoa. He saavat mah-
dollisuuden kantaa vastuuta omasta ja yhteisesta tyosta seka kehittda tunnetaitojaan ja sosiaalisia
taitojaan. Oppilaat kasvavat huomaamaan ihmissuhteiden ja keskindisen huolenpidon tarkeyden.”

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 22.)



Rantasen (N.d) mukaan Dunn (2004) ilmaisee erilaisten tunteiden tunnistamisen, ilmaisun ja ni-

medmisen hyodyllisiksi taidoiksi, silla tunteen ymmartaminen ja siita keskusteleminen mahdollista-
vat myds tunteiden hallinnan. Tunnekasvatuksella pyritadan myds ennaltaehkdisemaan kiusaamista
ja parantamaan oppilaiden valisia suhteita. Opiskelijoiden kyky ymmartaa omia ja muiden tunteita

luo myo6tatuntoa ja edistaa positiivista vuorovaikutusta. (Rantanen n.d.)

On myos tehty erilaisia tutkimuksia siita, etta tunnekasvatuksella voi olla mydnteisia vaikutuksia
oppimiseen. Esimerkkina Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ja Schellinger (2011) tekivat tunne-
kasvatusohjelman (SEL) tuloksista tutkimuspaatelman, joka osoitti ohjelman parantaneen 11 pro-
senttiyksikkoa ohjelmaan osallistuneiden oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, asenteita,
kayttaytymista seka akateemista suorituskykya. Lisaksi tunnekasvatusohjelmaan osallistuneilla
opiskelijoilla kayttaytymisongelmat, poissaolot sekd emotionaalinen ahdistus vdahenivat. Tunnekas-
vatusohjelmaan osallistui 213 koulua ja yli 270 000 opiskelijaa paivakoti-ikaisista lapsista toisen as-

teen opiskelijoihin. (Durlak ym. 2011)

Rantanen (N.d) mainitsee kirjoituksessaan Nowickin & Duken (1998) tutkimuksesta, jossa lapset,
jotka pystyvat tunnistamaan omat tunteensa ja olemaan empaattisia ovat yleensa tunne-elamal-
taan tasapainoisempia. Tallaiset lapset tutkimuksen mukaan myds menestyvat usein paremmin
koulussa verrattuna niihin, jotka kamppailevat emotionaalisen epdvakauden kanssa. (Rantanen

n.d.)

Pienet alakouluikdiset ovat uuden aarelld oppiessaan koulun erilaisia kdytanteita ja sdantoja seka
rakentaessaan jopa elamanmittaisia ihmissuhteita. Nuorille lapsille tunnetaitojen opettaminen an-
taa tyokaluja tunnistaa omia tunteitaan ja ilmaista niita asianmukaisesti. Tunnetaitojen hallinta
auttaa lapsia kasittelemaan konflikteja terveella tavalla tulevaisuudessa. He oppivat, miten il-
maista tunteensa rakentavasti ja ratkaista ongelmia yhdessa muiden kanssa. Varhaiset tunnetaito-
jen opit vaikuttavat myohempiin elaméanhallinnan taitoihin. Opituilla tunnetaidoilla lapsilla on pa-
remmat valmiudet selviytya stressaavista tilanteista, kasitella pettymyksia ja rakentaa terveita

ihmissuhteita. (Rantanen n.d.)



2.2 Koulun hyvinvointitehtava

Nykydaan ymmarretdaan entistda paremmin hyvinvoinnin ja mielenterveyden arvon merkitys. Yhteis-
kunnan muuttuessa ja ymmarryksen lisddantyessa muuttuu myos kasitys siita, ettd mihin koulun
tulisi keskittya ja vaikuttaa. Opiskeluhuoltolaki (1287/2013) ja my6s perusopetuslaki
(21.8.1998/628) saatavat nykyisin koulun hyvinvointitehtavasta. Aholan (2016, 14) mukaan tahan
on kaksi erittdin hyvaa syyta. Jos ja kun yhteiskunta haluaa vaikuttaa tulevien sukupolvien hyvin-
vointiin sédnnénmukaisesti, niin se onnistuu parhaiten koulussa, koska kaytannossa sieltd on mah-
dollista loytaa kaikki Suomen lapset ja nuoret. Toiseksi koulu on Suomessa myds yhteiskunnan saa-
telemaa ja rahoittamaa toimintaa. Opetussuunnitelman ja lainsaadannon perusteet vaikuttavat
suoraan opetuksen jarjestamiseen, mika puolestaan vaikuttaa lasten hyvinvointiin. (Ahtola 2016,

14.)

Ahtolan (2016, 14) mukaan on hyva muistaa, etta lasta tai nuorta ei voi laittaa ""tauolle” koulupai-
van ajaksi. Lapsi oppii, kehittyy ja kasvaa koko ajan niissa vuorovaikutussuhteissa ja tilanteissa,
missd han aikaansa viettda. Kaikki kohtaamiset, silmaykset, puheet ja huomiot muiden toimin-
nasta, palautteesta ja tuntemuksista ovat huomionarvoisia. Jokainen lasten ja nuorten kanssa
tyoskenteleva aikuinen vaikuttaa lapsen ja nuoren hyvinvointiin, silla ihminen on synnynndisesti

suuntautunut vuorovaikutukseen ja toisiin ihmisiin. (Ahtola 2016, 14.)

Vaikutusmahdollisuus lasten ja nuorten eldmaan on otollinen, joten koulun hyvinvointitehtavaa ei
kannata Ahtolan (2016,15) mukaan vastustaa. Ahtola mainitsee (2016, 15) osasyyksi vastustuksen
ilmenemiselle sen, ettd vaikutusmahdollisuudet lasten ja nuorten elamaan kouluissa on samanai-
kaisesti seka helpottava ettd kauhistuttava ajatus. Opettajat saattavat ainakin toivoa, etta opiske-
luhuoltoon erikoistuneet psykologi ja kuraattori seka kouluterveydenhuolto huolehtisivat hyvin-

voinnista ja itse voisi keskittya perinteisten oppiaineiden opettamiseen. (Ahtola 2016, 15.)

Opinndytetyon tarkoitus on myos auttaa vahvistamaan kouluyhteis6a, kun oppilaat ja koulun ai-
kuiset kehittdavat yhteistd ymmarrysta tunnekasvatuksesta ja sen roolista koulun arjessa. Opinnay-
tetydn materiaalissa olevien ohjaustilanteiden avulla myos aikuisia voi osallistuttaa ryhmaharjoi-
tuksiin. Keskitdmme aikuisina huomion useasti lapsiin ja lasten kaytokseen esimerkiksi

kiusaamistilanteissa. Koulussa on kuitenkin hyva tarkastella kokonaiskuvaa koulun aikuisten seka



oppilaiden vélisessa vuorovaikutuksessa. Kun oppilasryhmassa nousee esiin vaikea tunne, opetta-
jan ja muiden aikuisten lasndolon merkitys korostuu. Kiireen ja monen arsykkeen keskella yhteys
oppilaisiin voi helposti katketa. Talloin voi jadda huomaamatta tarkeita asioita tai emme I6yda kei-
noja puuttua esimerkiksi ristiriitatilanteisiin arjen nopeassa tahdissa. ltsevarma opettaja kuitenkin
uskaltaa kohdata tilanteet, vaikka lopputuloksesta ei olisikaan taysin varma. (Tunnetaidot koulussa

2025.)

Helsingin kaupungin verkkosivuilla kerrotaan, etta kodin ja koulun yhteistyon periaatteet seka kay-
tdnnon toimintatavat on maaritelty jokaisen Helsingin koulun opetussuunnitelmassa. Tahan yh-
teistyohon sisaltyvat muun muassa vanhempainillat, vanhempainvartit ja yhteydenpito Wilma-jar-
jestelman kautta. Helsingin kaupungin verkkosivuihin viitaten yhteistyon kaytannon jarjestelyista
sovitaan yhdessa koulun ja huoltajien kesken, ja se perustuu vastavuoroisuuteen. Kannelmaen pe-
ruskoulussa mainitaan toimivan johtokunnan ja vanhempainyhdistyksen, joka on my6s aktiivinen
osa koulun elamaa. Ko. peruskoulussa vanhempainyhdistyksen todetaan tukevan koulun kokonais-
valtaista toimintaa seka yhteison hyvinvointia ja vanhemmilla on mahdollisuus tutustua toisiinsa
koulun jarjestamissa tilaisuuksissa tai luokkatoimikunnan jarjestamissa tapahtumissa. (Kannel-

maen peruskoulu n.d.)

Kannelmaen peruskoulun opettajien kanssa kaytyjen keskusteluiden, kyselyn seka havaintojen
pohjalta Kannelmaen peruskoulussa on haastavaa keskittya oppilaiden kokonaisvaltaiseen fyysi-
seen ja psyykkiseen hyvinvointiin yksilollisesti pelkdstdadan opettajan ndakdkulmasta, silla isolla osalla
koulun oppilaista on haasteita matemaattisissa ja/tai kielellisissa aineissa. Luokissa on enenevissa
maarin myds tehostetun ja erityisen tuen tarpeen paatoksen saaneita oppilaita, joten tasta syysta

opettajien fokus on didaktiikassa eli hyvassa opetuksessa.

Tilastokeskuksen (n.d.) kasitteiden mukaan erityistd tukea annetaan niille oppilaille, joille kasvun,
kehityksen ja oppimisen tavoitteiden toteuttaminen ei toteudu riittdvasti muilla tukitoimilla. Erityi-
nen tuki koostuu erityisopetuksesta seka oppilaan tarvitseman muun tuen eri muodoista. Erityis-
opetus keskittyy ensisijaisesti pedagogiseen ja oppimista tukevaan opetukseen, kun taas muu tuki
keskittyy koulunkdynnin tukemiseen. Erityisopetus ja muu tuki yhdessa muodostavat kokonaisuu-

den, jonka tarkoitus on olla jarjestelmallinen ja suunnitelmallinen. Oppilaan, jolle on myonnetty
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erityinen tuki, opetus jarjestetdan henkilokohtaisen opetuksen jarjestamistd koskevan suunnitel-
man (HOJKS) mukaisesti. Tehostettua tukea annetaan oppilaalle, joka tarvitsee oppimisessaan tai
koulunkdynnissaan saannollista tukea tai samanaikaisesti useita tukimuotoja, kuten tukiopetusta,
osa-aikaista erityisopetusta, avustaja- tai tulkitsemispalveluja. (Tilastokeskus n.d.; Erityinen tuki

2025.)

Aholan (2016, 15) mukaan kdytannon konsteja koulun hyvinvointityohon ja oppilaiden kasvun tu-
kemiseen tarvitaan ehdottomasti lisaa. Pohjimmiltaan kysymys on arvojen muutoksesta seka las-
ten kasvuun ja kehitykseen liittyvan tiedon lisdantymisesta. Menneiden vuosikymmenten kuriin,
jarjestykseen, pelkoon ja nodyryytykseen perustuva koulupidon tapa ei ole enda kayttokelpoinen
nykypdivana. Tulevaisuuden toiveissa on otaksuttavasti kriittisen ajattelun, aktiivisuuden seka it-

sensd ja muiden kanssa toimeentulemisen tarkeys. (Ahola 2016, 15.)

2.3 Tunnetaidot

Synnyttydan vauvan ensimmaiseksi tunteeksi tunnistetaan yleensa hataantyneisyys, johon itkun
ohella liittyy voimakasta levotonta liikehdintaa, ikaan kuin vauva ei tietdisi miten reagoida. Kun
vauva rauhoittuu, han alkaa valittémasti osoittaa kiinnostusta ymparistéaan kohtaan ja tutkimaan
sita aktiivisesti. Tassa vaiheessa vauva toimii kuten muutkin eliot pyrkiessaan kohti mielihyvaa ja
vélttdessaan epamiellyttavia tuntemuksia. Hatdaantymisen lisdksi vastasyntyneen tunnetiloiksi voi-
daan tunnistaa tyytyvaisyys, kiinnostus ja inho, jotka ilmenevat vauvan kasvojen ilmeiden, kehon

asentojen ja liikkeiden kautta. (Siira & Saarinen 2021, 19.)

Voidaan sanoa, etta tunne-elamamme alkaa aidosti kehollisena toimintana, jota emme pysty tie-
toisesti ohjaamaan, silla ndkoaisti ei vauvoilla ole vield kovin kehittynyt eika puhekykya ole. Vau-
valla on kuitenkin koko raskausajalta kertynytta tietoa niin vanhemmistaan kuin ymparoivasta
maailmasta danineen seka tunto-, maku- ja valoaistimuksineen. Tarve turvalliseen yhteyteen ei ka-
toa meilta koskaan. Siira ja Saarinen (2021, 24) mainitsevat yhdysvaltalaisen tutkijan James
Coanin, joka on tutkinut ihmisten valistd sanatonta yhteytta vuosikausia ja luonut niin kutsutun
sosiaalisen perustilan teorian. Sen mukaan aivomme ja kehomme toimivat parhaiten silloin, kun

[asnd on muita ihmisid. (Siira & Saarinen 2021, 24.)
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Siira ja Saarinen (37, 2021) mukaan tunteita voidaan jaotella monella eri tavalla. Puhutaan esimer-
kiksi kuudesta perustunnetilasta (ilo, suru, viha, hammennys, inho ja pelko), joita ilmaistaan hyvin
samanlaisilla ilmeilla kaikkialla maapallolla. Vaikka kansalliset tunnesanastot eroavat toisistaan,
tunnistavat ihmiset kulttuurista toiseen myos tunnevivahteiden erot tarkasti. Yksi tapa jakaa tun-
teita onkin adaptiiviset ja ei-adaptiiviset tunteet. Adaptiivinen tunne on sopeutumista ja selviyty-
mista edistava, kun taas ei-adaptiivinen tunne on opittua ja usein hankalasti muutettava tunne-
elamaa hairitseva reagointi. Tama jaottelu on siis hyvin tilannesidonnaista. (Peda.net n.d.; Siira &

Saarinen 37, 2021.)

Yksi tapa tarkastella tunteita on jakaa ne johonkin tapahtumaan liittyvaan aikajatkumoon. Aluksi
on yleensa jokin laukaiseva arsyke, joka aiheuttaa psykofyysisen, eli tiedostamattoman, tunnere-
aktion (esimerkiksi suun aukeaminen hammastyksestd). Taman jalkeen seuraa kayttaytymisen, aja-
tusten ja tietoisen tunnekokemuksen muodostuminen (kuten yllattyneisyys). Vaikka suurin osa
tunnekokemuksista on yksil6llisid, tunteet yhdistavat ihmisia niin tietoisesti kuin tiedostamattakin.
Voimme vaikuttaa toisiimme esimerkiksi hymylla tai sen puutteella. Sosiaalisilla tunteilla viitataan
tunteisiin, joita tietoisesti pyrimme vaikuttamaan toisiimme, kuten niin kutsutut krokotiilin kyy-
neleet tai mokoéttaminen. Tama on vuorovaikutteista toimintaa, johon ajaudumme tiedostamatta.

(Siira & Saarinen 2021, 38.)

Avola & Pentikdinen (2022, 148) maarittelevat tunnetaidot taidoiksi:

- tiedostaa, tunnistaa ja elaa tunteiden kanssa tasapainossa

- huomata, vaalia ja vahvistaa myonteisia tunteita

- kohdata, hyvaksyd, ymmartaa ja ratkaista vaikeita tunteita

- oliymmartaa ja eldytya toisen tunteisiin (my6tatunto ja empatia)

Trogen (2022, 24-26) maarittelee puolestaan mita hyotya tunnetaitojen opettelusta on:

- nevastaavat perimmaisiin tarpeisiimme
- parantavat vuorovaikutusta
- auttavat meitd tunnistamaan emotionaalisen kuormituksen
- lisdavat itsetuntemusta
seka
- auttavat ongelmanratkaisussa
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Avolan ja Pentikaisen (2022, 148) mukaan Zajdel, Bloom, Fireman ja Larsen (2013) kertovat tunne-
kokemuksen tunnistamisen ja kyvyn kuvata niita kehittyvan koko lapsuusian ja Eisenbergin, Spinra-
din ja Eggumin (2010) mukaan yksin lapsuuden kehitystehtavista on kyky omien tunteiden saate-
lyyn. Tunteet vaikuttavat kaikkeen ihmisen toimintaan yhdessa ajatusten ja kehon kanssa. Siksi on
erityisen tarkeaa, etta jokainen aikuinen, nuori ja lapsi oppii tunnetaitoja. (Avola & Pentikdinen

2022, 148.)

Avola ja Pentikdinen (2022, 48) viittaavat Broderickiin (2013) kertoessaan, etta tunnetaitojen oppi-
minen on ennen kaikkea ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota. Nuoruusian hairididen, kuten ma-
sennuksen, sydmishairididen ja voimakkaiden stressireaktioiden, yksi syy voi olla vaikeudet tunne-
tilojen sdatelyssa. Kaytannossa kaikki sosiaalis-emotionaaliseen oppimiseen perustuvat ohjelmat
seka useat terapeuttiset hoitomuodot tunnistavat, ettad lapsen sopeutuva kehitys riippuu suuresti

hanen kyvystaan saadelld tunnetilojaan. (Avola & Pentikdinen 2022, 48.)

Mikali aikuisella on vain rajallinen kyky tarkastella omia tunteitaan ja tietyt tilanteet herattavat
voimakkaita tiedostamattomia reaktioita voi tunnetaitojen opettaminen lapsille muodostua haas-
teelliseksi — erityisesti silloin, kun aikuisen oma tunnetietoisuus on viela kehittymassa. Psykologian
nakokulmasta tallaisia reaktioita laukaisevaa tilannetta kutsutaan "triggeriksi” ja silla tarkoitetaan
kokemusta, joka aktivoi automaattisen ja usein tiedostamattoman tunnereaktion aiempien koke-
mustemme pohjalta. Jos emme ymmarra menneisyyttamme, tunnetaitojen harjoittelu voi olla vai-
keaa tai jopa mahdotonta. Saatamme yrittda aikuisina vaikuttaa sellaisiin asioihin, joita emme voi
muuttaa itsessamme tai toisissamme, kuten temperamenttia. Kun ymmarramme ldahtokohtia, joi-
den mukaan kohtaamme ja kasittelemme tunteitamme, olemme itseamme kohtaan lempeampia.

(Trogen 2022, 24.)

Jotta lapsi tai nuori oppii vaikuttamaan tunteisiinsa ja lisddmaan myonteisten tunteiden maaraa
elamassaan, hanelle pitda ensin opettaa se, ettd mitd tunteet ovat. On tarkeda opettaa, etta tun-
teet ovat biologisia signaaleja siitd, mita elamassa kullakin hetkella tapahtuu, ja tunteiden ainoa
tehtava on tulla tunnetuksi. Tunnetydskentelyssa on tarkeda korostaa sitd, ettda mikaan tunne ei
ole oikein tai vaarin. Tunteet tahtovat tulla kuulluksi, aivan samalla tavalla kuin ihmiset haluavat
tulla kuulluksi. Niita ei siis pida tukahduttaa. Aikuisen on hyva sanoittaa omat tuntemuksensa op-

pilaille, jos he toimivat ei-toivotulla tavalla. Kun aikuinen kertoo omasta pahasta mielestdan, niin
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tama usein toimii myos ""kurinpidollisena’ toimenpiteena paremmin kuin pelkkd komentaminen,

jolloin tunteet jaavat sanoittamatta. (Avola & Pentikdinen 2022, 171.)

2.4 Minakuva ja -pystyvyys

Mindkuva on kasitys omasta itsestamme ja siitd, miten ndemme suhteemme ymparoéivdaan maail-
maan. Tama kuva muodostuu lapsuudessamme siitd, miten meille on puhuttu ja miten tarpei-
tamme on kohdeltu ja niihin vastattu. Trogenin (2022, 44) mukaan mindkuva vaikuttaa monella
tasolla tunnetaitoihimme. Se vaikuttaa siihen, miten suhtaudumme omiin tunteisiimme, milld mie-
lelld harjoittelemme ja uskommeko onnistumiseemme. Mindkuva vaikuttaa myds mielikuvaamme
itsesaatelyssa ja esimerkiksi keskittymiskykyymme. Tahan vaikuttavat niin lapsuudessa koetut ta-

pahtumat kuin myds myohemmat tekijat. Trogen (2022, 44.)

Suhtautuminen itseemme nakyy myos siind, miten suhtaudumme tunteisiin ja niiden nayttami-
seen. Aikuinen voi sattia lasta tunteiden nayttamisesta ("’ miehet eivat itke”), jolloin lapsi opettelee
peittdmaan tunteensa. Nain ollen lapsi ndkee itsensa hyvana ja vahvana silloin, kun pystyy pita-
maan tunteen sisdllaan, mutta kokee hdpeaa ja heikkoutta, kun ne tulevat ulos. Koko toimin-
tamme tietyissa tilanteissa voi perustua siihen, miten meille on puhuttu lapsena. Aikuisena tata ei

valttamatta edes tiedosta, vaan se ohjaa meita niin sanotusti pinnan alla. (Trogen 2022, 45.)

Itsetuntemuksen peruskysymys on ’Kuka mina olen?”” Yksi vastaus tahan kysymykseen sisaltaa
luonteemme, temperamenttimme, vahvuutemme ja persoonallisuutemme. Luonteenvahvuudet
liitetdan tiiviisti positiiviseen pedagogiikan ja psykologian tutkimuskenttaan, mutta luonteenvah-
vuudet ovat myos piirteitd, jotka rakentuvat ennen kaikkea lapsuudessa ja nuoruudessa. (Avola &

Pentikdinen 2022, 286.)

Minapystyvyyden voidaan ajatella olevan ldahelld itsetuntemusta, itseluottamusta ja minakasitysta.
Yli-Rdmi ja Tapani (2020) kertovat artikkelissaan Albert Banduran maarittelevan minapystyvyyden
jo vuonna 1977 sosiaalis-kognitiivisessa teoriassaan yksilon uskoksi, kasitykseksi ja luottamukseksi
siihen, ettd han pystyy toimimaan ja suoriutumaan eri tilanteissa. Minapystyvyysuskomukset eivat
ole pysyvia ominaisuuksia, vaan ne kehittyvat aiempien kokemusten, havaintojen ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen pohjalta (Bandura 1997). Minapystyvyyttad voidaan vahvistaa kokemusten

kautta, hyodyntamalla sosiaalisia malleja vertailukohtana, kdyttamalla sosiaalista vakuuttelua seka
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vahentamalla stressireaktioita. Mindpystyvyys vaikuttaa myos siihen, mita yksilo paattaa tehda,
miten motivoitunut han on sekd miten han onnistuu ylldpitamaan tiettya kayttaytymista ja valtta-

maan negatiivisia ajatuksia (Bandura 2004). (Yli-Rami ja Tapani 2020.)

3 Opinndytetyon toimeksiantaja

Opinndytetyon toimeksiantajana oli Kannelmaen peruskoulu, Kaarelan raitin toimipiste. Kannel-
maden peruskoulu sijaitsee Helsingissa ja on laajan Kaarelan alueen kaikkien lasten ja nuorten yh-
teinen ldhikoulu, jossa on vuosiluokat 1.-9. Kyseessa olevassa peruskoulussa opiskelee yli 1200 op-
pilasta neljassa eri toimipisteessa. Opinnaytetyo kohdistui Kaarelan raitti 1:n ja Kaarelan raitti 3:n
toimipisteisiin, joissa lukuvuonna 2024—-2025 toimi vuosiluokat 1.-3. seka 5. vuosiluokka. (Kannel-

maen peruskoulu n.d.)

Helsingin kaupungin sivuilla kerrotaan, ettda Kannelmaen peruskoulun oppilaat aloittavat opin-
tiensa lahimmassa toimipisteessa. Esiopetuksesta peruskouluun pyritddan luomaan sujuva ja sau-
maton jatkumo samassa tutussa ymparistossa, joten yhteistyon kerrotaan olevan varhaiskasvatuk-

sen kanssa tiivista ja yhteistyohenkista. (Kannelmaen peruskoulu n.d.)

Kannelmden peruskoulun verkkosivuihin viitaten koululla on tarjolla taiteen ilmaisun soveltuvuus-
koepainotteinen opetustarjonta vuosiluokilla 7-9 seka lukuvuodesta 2025-2026 eteenpain jo 3.
vuosiluokalta alkaen. Lisdksi oppilaille on tarjolla TEPPO-ty6elamapainotteista opetusta vuosi-
luokilla 8-9. Koulun kerrotaan tekevan tiivista yhteistyota alueen lasten ja nuorten kanssa toimi-
vien verkostojen ja organisaatioiden kanssa. Oppilaita tukevat koulussa kaksi kouluvalmentajaa ja
koulun keskeisiksi arvoiksi kuvataan oppilaan hyvinvointi seka yhteison tukeminen. (Kannelmaen

peruskoulu n.d.)

Valtakunnallisten opetussuunnitelman perusteiden pohjalta Helsingin kouluihin on laadittu Helsin-
gin oma kuntakohtainen opetussuunnitelma seka myo6s koulukohtaiset opetussuunnitelmat. Kan-
nelméden peruskoulun opetusta ohjaa koulun oma opetussuunnitelma, johon on kirjattu koulutyon
tavoitteet, opiskeltavat aineet, opetuksen toteutustavat seka oppilastuen jarjestamisen periaat-

teet. (Kannelmaen peruskoulu n.d.)
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Kannelmaen peruskoulussa ensimmaisella ja toisella luokalla oppiaineita ei tavallisesti opiskella
erikseen, vaan niiden sisallot kdsitellaan laajempina aihekokonaisuuksina. Opetuksessa pyritdaan
liittamaan aineet mahdollisimman ldheisesti koululaisten arkipaivaan. Jokaisella luokalla on oma
opettaja, joka vastaa suurimmasta osasta opetusta. Oman opettajan lisdksi tyoskentelyyn voi osal-
listua erityisopettaja, suomi toisena kielena -opettaja tai koulunkdynninohjaaja. (Kannelmaen pe-

ruskoulu n.d.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnadytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyond, jonka tarkoituksena oli kartoittaa
Kannelmaen peruskoulun alakoulun aikuisten resursseja kehittada ja opettaa koulun oppilaille tun-
nekasvatusta seka laatia ndiden havaittujen tarpeiden pohjalta valmis kolmen kerran tunnetaito-
materiaali. Kuten Ahtola (2016, 15) mainitsee opettajien koulutus valmistaa ennen kaikkea aineen-
hallintaan ja didaktiikkaan. Lasten ja nuorten psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen,
luokanhallintaidot, moniammatillinen konsultaatio seka kodin ja koulun valinen yhteistyo jaavat
opettajankoulutuksessa edelleen liian vahalle huomiolle. Kdytannon valmiuksia vaativaan hyvin-

voinnin edistamiseen ja kasvatustehtdvaan koetaan olevan liian vahan. (Ahtola 2016, 15.)

Aineistonkeruumenetelmana hyddynnettiin koulun henkilékunnalle suunnattua lomakekyselya,
jonka laadinta perustui ajankohtaiseen tietoperustaan tunnekasvatuksesta, tunnetyoskentelysta
sekd minakuvan merkityksesta kouluymparistossa. Tietoperustan pohjalta rakennettiin myds tyon
toiminnallinen osuus: tunnetaitoihin keskittyva ohjaustunti, joka pilotoitiin yhteistyossa koulun
kouluvalmentajan kanssa. Tahan liittyva kouluvalmentajan havainnointi sisaltyi osana kehittamis-

tyota.

Tutkimuskysymyksina opinnaytetydssa olivat:

1. Millaisia tarpeita Kaarelan raitin toimipisteen henkilékunnalla on oppilaiden tunnetaitojen kehit-

tamista varten?

2. Kuinka oppilaita voidaan tukea tunnetaidoissa ja mindakuvan vahvistamisessa?



16

Kehittamistehtdvana oli tuottaa valmis tunnetaitomateriaali alakouluikaisille (1.—3.- luokkalaisille),
jota jokainen koulun opetushenkilokuntaan kuuluva aikuinen voisi hyédyntaa. Materiaali tukee op-
pilaiden tunnekasvatusta seka vahvistaa ohjaustyon avulla heidan mindkuvaansa osana kouluval-
miuksia. Ohjattujen ryhmatilanteiden avulla luodaan ryhmahenked, vahvistetaan itsetuntoa seka
luodaan yhteenkuuluvuuden tunnetta luokkaryhmassa. Ty on tarpeen erityisesti ennakoivassa
tyOssa, jotta kiusaamistapauksia tai epavarmuutta ei paasisi syntymaan oppilaiden valille. Jokainen
lapsi ja nuori haluaa ja tarvitsee kokemuksen siita, etta hanta kuullaan, hanesta huolehditaan ja

hanta arvostetaan. (Tunnetaidot koulussa 2025.)

Kehittamistyo oli tarpeellinen, sillda mm. Durlakin ym. (2011) tutkimukseen viitaten tunnekasvatus
ja mindakuvan vahvistaminen nuorilla opiskelijoilla antaa tydkaluja tunnistaa omia tunteitaan ja il-
maista niitd asianmukaisesti. Tdma auttaa lapsia ymmartamaan paremmin itsedan ja muita seka
vahentad mahdollisia tunteiden tukahduttamisen tai ilmaisemattomuuden haasteita. Tunnetaito-
jen opettaminen varhaisessa vaiheessa luo vahvan perustan lapsen emotionaaliselle, sosiaaliselle
ja akateemiselle kehitykselle. Nama taidot auttavat lapsia navigoimaan elaman monimutkaisissa

tilanteissa ja rakentamaan positiivisia ihmissuhteita.

5 Opinndytetyon toteutus

Opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Juhilan (n.d.) mukaan laadulliselle tutkimukselle ei voida antaa yhta selkedd maaritelmaa, koska
tutkimusstrategioita ja analyysimenetelmia on lukuisia. Kvalitatiivisen aineiston valinta tarkoittaa,
etta tutkimuksessa kaytetaan havaintoihin perustuvaa aineistoa, kuten kirjoituksia, keskusteluja,
haastatteluja, havainnointipaivakirjoja, kuvia tai ymparistoja, joissa toiminta toteutuu. Laadullisen
tutkimuksen aineistoja ei pyrita eristamaan niiden alkuperaisesta ymparistosta, vaan niita tarkas-
tellaan nimenomaan osana tata ymparistoa. Ilhmisten toiminta pyritaan tutkimaan mieluiten siina
ymparistossa, jossa se tavallisestikin tapahtuu arjessa. Usein kvantitatiivisessa tutkimuksessa kes-
kitytaan paaasiassa miksi-kysymyksiin, kun taas laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan erityi-

sesti, mita- ja miten-kysymyksia. (Juhila n.d.)

Kvalitatiivisen aineiston valinta tarkoittaa, ettd aineistoja ei yleensa muuteta laskennalliseen muo-

toon, vaikka toisinaan yksinkertainen laskeminen voi tukea laadullista tarkastelua. Laadullisessa
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tutkimuksessa ei siis paasaantoisesti tehda johtopaatoksia sen pohjalta, kuinka moni haastatelta-
vista kasittelee tiettya teemaa tai kuinka usein lehtiuutisissa esitetdan jokin nakokulma tietylla ta-

valla. (Juhila n.d.)

Laadullisessa tutkimuksessa mikaan ei voi olla itsestddn selvaa. Vaikka saatamme pitaa jotakin kay-
tantoa tai asiaa luonnollisena, tutkimuksessa meidan on otettava etdisyytta. Esimerkiksi kaupassa
kdaymisen rutiinit saattavat tuntua itsestdan selviltd: mennaan sisdan, valitaan tuotteet, maksetaan
kassalla, vieddaan ostokset kotiin. Kuitenkin tutkiessamme tata paivittaista kaytantoa, meidan on
tarkasteltava sita tuorein silmin, eika pidettava sita automaattisesti selkedand, vaan nahtava se toi-

mintana, joka palvelee tiettyja tarpeita ja luo tiettyja toimenkuvia ihmisille. (Juhila, n.d.)

5.1 Opinndytetyon prosessi

Ammattikorkeakoulussa tutkimuksellisen kehittamisen muotoja on nimetty erilaisten painotusten
vuoksi mm. palvelumuotoiluksi, design-tutkimukseksi, kehittavaksi tutkimukseksi, tutkimuksel-
liseksi kehittamistoiminnaksi ja kehittamishankkeiksi. Kari Ojasalo (2013, 7) pitaa kehittamistoi-
mintaa ylakasitteena mm. kehittdmishankkeille, toiminnalliselle opinnaytetyolle, tutkimukselliselle
kehittamistoiminnalle, kehittamistyolle, tydon kehittamiselle ja projektitydlle. (Kostamo, Airaksinen

& Vilkka 2022, 10.)

Tutkimuksellisen kehittamistyon tavoitteena on ammatillinen tuotos, joka palvelee kohderyhmaa
(kuten tassa tapauksessa oppilaita ja koulun henkilokuntaa) tai toimintaympariston arjen kaytan-
toja. Tapaustutkimuksen ja toimintatutkimuksen tavoitteena puolestaan on tuottaa tapauskohtai-
sen kehittamisen tuloksena myos sellainen tutkimustulos, jota voidaan soveltaa yleisemmin toi-
minta-alojen tai — ymparistojen kehittamisessa. Tutkimukselliseen kehittamistydhon kuuluu tuotos
ja opinndytetyon raportti, jossa kuvataan tuotokseen liittyvia lahtokohtia, valintoja ja perusteluja.

(Kostamo ym. 2022, 11.)

Opinndytetyon kehittyvaa prosessia on kuvattu kuviossa 1. Kehittamisidea opinnaytety6ta varten
lahti kehittymaan kevaalla 2024 opinnaytetyon tekijan omien havaintojen seka intressien pohjalta.
Havainnoidessa koulun henkilokunnan kanssa kdytyja keskusteluita seka tarkkaillessa seka koulun

aikuisten etta oppilaiden keskindista dialogista suhdetta ajatus kehittamistydsta tunnekasvatuksen
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parissa lahti kasvamaan. Kehittamisidea esitettiin seka Kaarelan raitin toimipisteen virka-apulais-
rehtorille ettad kouluvalmentajalle, joka toimi opinndytetyon ohjaajana kehittdmisyhteistydssa.
Kouluvalmentajan ohjaustyon avulla saatiin varmistusta ja ohjausta eettisen nakdkulmaan kehitta-

mistyossa koko prosessin ajan.

Aiheen rajaus
Kehittamisidea ja kohderyhmalle sopivaksi Tutkimusluvan hakeminen
lahtokohdat virka-apulaisrehtorin ja Helsingin kaupungilta
kouluvalmentajan avulla

Ensimmaisen
tunnetaitomateriaalin Webropol kyselylomake Tietoperustan

luonti ja pilotointi henkilokunnalle rakentaminen
ohjauskertaa varten

Havainnointi Lopullinen tuotos ja

Materiaalien analysointi

raportti

ohjauskerroilta

Kuvio 1. Opinnaytety6n prosessi

Yhteisten keskusteluiden pohjalta todettiin, ettd kehittamisidea olisi parasta rajata Kannelmaen
peruskoulussa erityisesti Kaarelan raitin toimipisteen 1.—3. luokkalaisiin resurssien, luokkakokojen
seka sujuvan toteuttamisen kannalta. Oppilaita Kaarelan raitin toimipisteessa 1.-3- luokilla kevaalla
2024 oli n. 110 oppilasta. Kyseessa olevat luokat kuuluivat kouluvalmentajan tuen ja kehittamis-
tyon alle, joten my6s havainnointia kouluvalmentajan roolista ohjaus- ja ryhmatilanteissa tunne-

kasvatuksen saralla oli luonnollista toteuttaa tata kautta.

Virka-apulaisrehtorin hyvaksynnan pohjalta Helsingin kaupungilta haettiin tutkimuslupaa kyselylo-
makkeelle seka havainnoinnille kevaalle 2024 aineiston tiedonkeruuta varten. Helsingin kaupun-
gilla kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla vaaditaan lupa kaikkiin tutkimuksiin, opinnaytetdihin ja
selvityksiin, joissa kerataan tai kasitellaan toimialan asiakkaita, oppilaita, opiskelijoita tai henkilds-
toa koskevia tietoja, rippumatta kaytetysta aineistonkeruumenetelmasta. Lupa on tarpeen myds

toiminnallisissa tutkimuksissa ja kehittdmishankkeissa, joista laaditaan tutkimusraportti. Lisaksi



19

anonyymit tietojenkeruut, kuten kyselyt, edellyttavat tutkimusluvan saamista. (Kasvatuksen ja

koulutuksen toimialaan liittyvat tutkimukset n.d.)

Tutkimusluvan myontamisen jalkeen laadittiin Webropol-kysely (Liite 1.) yhteistydssa kouluval-

mentajan kanssa. Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa koulun henkilokunnan ndakemyksia tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamisesta, valmiuksista seka kehittamistarpeista. Kysely toimitettiin va-
lituille henkilokunnan jasenille sahkopostitse saatekirjeineen (Liite 2.) kevaalla 2024, ja vastausten

keruu ajoittui huhti—toukokuulle 2024.

Opinndytetyon aineistonkeruumenetelmana hyddynnettiin myos havainnointia (Liite 3.) Teoreetti-
sen tiedon pohjalta laadittiin tunnetaitomateriaalia 1.—3.-luokkalaisille, ja kouluvalmentajan
kanssa suunniteltiin yhteistydssa ensimmainen pilotoitu ohjauskerta tunnetaitojen kasittelyyn.
Teoriataustana kaytettiin ajankohtaista tutkimustietoa ja kirjallisuutta tunnekasvatuksesta seka
mindkuvan vahvistamisesta. Ohjauskerta sisalsi toiminnallisia ja luovia menetelmia, kuten leikkeja,
kasilla tekemista, ryhmahengen vahvistamista, mindkuvan tarkastelua seka tunnetydskentelyd, jo-
hon kuului tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja kasittely. Havainnointia toteutettiin nelja
kertaa kevaalla 2024 eri 1.-3.-luokkien ryhmissa. Havainnoinnin kohteena olivat kouluvalmentajan
ja muiden aikuisten roolit tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa seka se, kuinka hyvin suun-
niteltu materiaali soveltui eri luokkaryhmille kouluvalmentajalta ja luokanopettajilta saatujen pa-

lautteiden perusteella.

Kyselylomakkeiden tulosten seka havainnoinnin pohjalta tuotettua materiaalia analysoitiin laadul-
lisesti, ja ndiden analyysien perusteella Iahdettiin kehittamaan lopullista tuotosta. Analyysissa kiin-
nitettiin erityista huomiota siihen, mitka sisallét ja menetelmat tukevat parhaiten oppilaiden

tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Myos kouluvalmentajan rooli, opetukselliset ldhesty-

mistavat seka aikuisten tuki tunne- ja vuorovaikutustilanteissa otettiin huomioon.

Lopullinen tutkimuksellisen kehittamistydn tuotos on kolmen ohjauskerran mittainen tunnetaito-
paketti, joka on suunniteltu erityisesti 1.—3.-luokkalaisille. Se sisaltaa toiminnallisia harjoituksia,
joiden tavoitteena on edistda lasten kykya tunnistaa, nimeta ja sdadella tunteitaan. Lisdksi paketti
tukee myonteisen mindkuvan rakentumista seka vahvistaa ryhmahenkea ja sosiaalista vuorovaiku-

tusta ryhmassa. Opinndytetydn tuottamaa materiaalia ja siina esiin nousseita havaintoja voidaan
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hyodyntaa myos jatkossa uudenlaisen kehittamistyon suunnittelussa ja toteutuksessa, erityisesti

tunne- ja mindkuvatydskentelyn vakiinnuttamiseksi osaksi kouluarkea.

5.2 Eettisyys ja luotettavuus osana opinndytetyon prosessissa

Osallistujien yksityisyyden suojaaminen on ollut keskeista koko opinnadytetydn kehittamisprosessin
ajan. Heille on annettu avoimesti tietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja siihen liittyvista odotuksista.
Kaikki tiedot on kasitelty luottamuksellisesti, ja osallistujien anonymiteetti on turvattu kaikissa tut-
kimuksen vaiheissa. Tydssa on noudatettu tutkimuseettisia periaatteita, eika osallistujia ole joh-

dettu harhaan tai pyritty manipuloimaan. (Kallinen & Kinnunen n.d.)

Tiedonkeruumenetelmana toimiva kysely toteutettiin Webropol-kyselyna. Kyselysta informoitiin
koulun henkilostoa sahkoiselld saatekirjeelld, jossa kerrottiin, mita kyselylla halutaan selvittaa ja
mihin tuloksia kdytetaan (Liite 2.) Saatteessa kerrottiin vastaajien oikeuksista (mm. vapaaehtoi-
suus, keskeyttamisen mahdollisuus, lisatietojen saantioikeus), vastausten anonymiteetista ja tulos-
ten tallentamisesta. Opinndytetyon tekijana ja Webropol-ohjelman kayttajana opinnaytetyonteki-
jalla oli paasy tyontekijoiden henkilotietoihin nimitasolla, joiden yhteystietoihin kysely lahetettiin.
Vastauksien osalta Webropol-ohjelmassa nimitietoa vastaajasta ei ollut tiedossa. Tyontekijoiden
kyselyvastauksista koottava aineisto oli anonyymi ja ne tallennettiin sahkdisesti oppilaitoksen tie-

toturvalliselle H-asemalle, jonne oli mahdollista padsta vain opinndytetydntekijan salasanalla.

Toisena tiedonkeruumenetelmana kaytettiin osallistuvaa havainnointia. Tavoitteena tutkimuk-
sessa on, etta tutkimuskohteen jasenten eli tutkittavien toiminta tulisi olla mahdollisimman luon-
tevaa ja tutkija voisi osallistua tutkimuskohteen toimintaan seka tutkijan tulisi haastatella tutkitta-
via. Lisaksi tavoitteena on, etta kaikki tapahtuu tutkimuseettisesti ja laillisesti asianmukaisesti.
Tieteellisen tavan noudattaminen edellyttaa, etta tutkimusaineistoa ei kerata ilman havainnoita-
van suostumusta, joten kouluvalmentaja oli tietoinen ohjauskertojen havainnoinnista kevaalla

2024. (Vilkka 2006, 57.)

Vilkka (2006, 55) viittaa Tuomeen ja Sarajarveen (2002), jotka toteavat, ettd mitd vapaamuotoi-
sempaa ja avoimempaa tiedonhankintakeinot ovat, niin sitd enemman ne muistuttavat arkielaman

vuorovaikutusta. Tastad seuraa, ettd sitd enemman korostuvat myds eettiset kysymykset tutkimuk-
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sen tekemisessa. Erityisesti tutkijan on pohdittava eettisid kysymyksid, kun tutkija kayttaa osallis-
tuvaa havainnointia. Tutkija on aina ulkopuolinen tutkijan roolissa. Tutkijan valiintulo on se, joka
paljastaa seka tutkijan omaan etta tutkimuskohteen elamaan kuuluvia itsestaanselvyyksia ja siten

saannonmukaisuuksia, joiden mukaan ihmiset eivat tiedosta toimivansa. (Vilkka 2006, 57.)

Tietosuojan noudattaminen kenttatyon aikana liittyy ennen kaikkea siihen, milla tavalla tutkija
puhu tutkimuskohteessa tutkittavien kanssa. Samoin tietosuojan noudattamiseen liittyy, milla ta-
valla tutkija kirjaa muistiinpanoja ja havaintojaan kenttatydssa seka sailyttaa niita. Kenttamuistiin-
panoissa on aina henkildiden tunnistamiseen liittyvia asioita. llman niita heikkenee tutkimusaineis-
ton laatu. Koska muistiinpanot sisaltavat henkildiden tunnistamiseen liittyvia asioita, ei
muistiinpanojen nayttaminen tutkittavalle ole tarkoituksenmukaista. Kenttatyon aikana tehdyt
muistiinpanot (Liite 3.) sdilytettiin lukollisessa kaapissa ja havitettiin tutkimuksen lopuksi silppu-

rilla. (Vilkka 2006, 61-62.)

Tunnekasvatukseen liittyvissa ohjaustilanteissa havainnointi kohdistui yksinomaan kouluvalmenta-
jan seka muiden aikuisten rooliin ja tyoskentelyyn. Alaikaisia oppilaita ei havainnoitu eika haasta-
teltu ohjauksen aikana. Keskeista oli myos arvioida, voiko tunnekasvatuksen ohjaustuokioiden
kayttoonotto luokkaryhmissa aiheuttaa oppilaille tunnekuormitusta. Mahdollisten haittojen ehkai-
semiseksi ja osallistujien hyvinvoinnin turvaamiseksi ohjaustilanteissa oli aina mukana useampi ai-

kuinen. Oppilailla oli my6s halutessaan mahdollisuus poistua tilasta aikuisen seurassa.

Opinnaytetyossa tulkitaan kuullusta, nahdysta ja kerrotusta subjektiivisesti koetusta se, mita pide-
taan perustellusti tarkedana tuotoksen kannalta. Vaikka yksil6llisia kokemuksia jaetaan ja muoka-
taan yhteisesti, juuri tutkijan oma tulkinta maarittelee sen, millaisella tiedolla tunnekasvatusta on
kehitetty tassa kyseisessa opinnaytetydssa. Kokemuksiin liittyy paljon merkityksellisia yksilollisia,
yleisia, jaettuja ja yhteisesti luotuja kasityksia. Opinnaytetyon tekijan kehittdessa tyota tulee olla
kyky ymmartaa ja muokata kasityksia niin, etta tuotokselle saavutetaan asetetut tavoitteet vas-

tuullisesti ja tarkoituksenmukaisesti. (Kostamo ym. 2022, 56.)

Kehittamistyona toteutetussa opinnaytetydssa aineisto kootaan usein myos kuulemalla kehittami-

sen kohteen kayttdjien, asiakkaiden tai kokijoiden kokemuksia. Henkil6kohtaiset kokemukset ovat
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tarkeita niille, jotka ovat kehitettdvassa toiminnassa mukana. Kokemukset ovat arvokkaita kehitta-
jalle siksi, etta ne kietoutuvat yhteisesti jaettuihin ja tunnistettaviin kokemuksiin, ennakkokasityk-
siin, tuntemuksiin tai ajatuksiin asiasta. Kokemukset auttavat kehittdjaa ymmartamaan todelli-
suutta paremmin. Haasteeksi saattaa kuitenkin kehittya se, ettd kokemukset ovat
monimerkityksellisid, jonka vuoksi niiden tulkinta tuotoksen ratkaisuja varten voi olla haastavaa.

(Kostamo ym. 2022, 53.)

Opinndytetyon aikana on hyva ymmartaa, millaisia kokemuksia rakennetaan tiedoksi ja millainen
asiayhteys kokemukseen perustuvalla tiedolla on. Kokemuksen perustuvaa tietoa on peilattava
aiempaan ammatilliseen ja tutkimuksessa kaytyyn keskusteluun, jotta tiedon varmuus ratkaisun

perustaksi on vakuuttava. (Kostamo ym. 2022, 56.)

5.3 Aineistonkeruun lahtékohdat

Kehittamistyon kohderyhmana oli Kannelmden peruskoulun ala-aste, tarkemmin maariteltyna Kaa-
relan raitin toimipiste. Aineistonkeruu aloitettiin tulkinnallisella nakékulmalla Kaarelan raitin toimi-
pisteen henkilékunnan kyselylomakkeen avulla (Liite 1.) Faktandakdkulmasta selvitettiin, millaisia
valmiita aineistoja 16ytyy tunnekasvatuksen tueksi talla hetkellda Kannelmaen peruskoulusta. Ta-
man osalta selvitettiin myo6s, onko valmiina olevia materiaaleja hyodynnetty ja millaisia mahdolli-
sia tuloksia on saatu aikaan. Kehittdmiseen tarvittavia kokemuksia karttui koko opinnaytetyon pro-
sessin ajan, joita jaettiin sosiaalisissa tilanteissa ja keskustellen koulun henkilékunnan kanssa.
Esimerkiksi keskustelut toimeksiantajan (virka-apulaisrehtori) ja opinndytetyon ohjaajan (kouluval-
mentaja) kanssa tuotoksesta ja sen tavoitteista sislsi jo tuotosta koskevia kokemuksia. (Kostamo

ym. 2022, 57.)

Tavoitteena tutkimuksellisessa kehittamistydssa on, etta aineiston kerdaminen haittaa mahdolli-
simman vahan kohteen toiminnan arkea. Tutkimuseettisesti on tarkeda minimoida mahdolliset
haitat kohteelle. Kaarelan raitin koulun virka-apulaisrehtorin, kouluvalmentajan seka luokanopet-
tajien kanssa kaytiin keskustelua siita, ettda miten ja milloin aineistonkeruu toteutettiin, jotta siita

oli mahdollisimman vahéan haittaa normityélle. (Kostamo ym. 2012, 53.)
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Havainnointia pidetdan laadullisessa tutkimuksessa toimivana tiedonkeruumenetelmang, ja sen
yhdistdminen haastatteluun on usein hyvinkin hedelmallistd. (Tuomi & Saarijarvi 2018, 93.) Tieto-
perustaan nojaten ensimmainen toiminnallinen ohjauskerta suunniteltiin yhdessa koulun kouluval-
mentajan kanssa, ja sen yhteydessa toteutettiin osallistuvaa havainnointia. Vilkka (2006, 44) ker-
too, ettd Gronvorsin (1985) mukaan kenttatydskentelya ja osallistuvaa havainnointia voi tehostaa
jarjestelmallinen, kohdistettu havainnointi. Tama on kuitenkin mahdollista vasta sitten, kun tutki-

musongelma on tasmentynyt tai tutkijalla on jonkinlainen kokonaiskasitys tutkimuskohteesta.

5.4 Menetelma

Opinndytetyon tiedonkeruussa hyodynnettiin nimettémia kyselylomakkeita seka havainnointia.
Kyselylld kartoitettiin Kaarelan raitin toimipisteen opetushenkiloston nakemyksia tunnekasvatuk-
sen nykytilasta ja kehittamistarpeista. Lisaksi yhteistydssa kouluvalmentajan kanssa suunniteltiin ja
toteutettiin ensimmainen tunnetaitoihin keskittyva ohjauskerta teoriatiedon pohjalta, joka pidet-

tiin eri 1.-3. luokkien oppilasryhmille kevaalla 2024.

Havainnointia toteutettiin tunnetaitoihin liittyvalla neljalla eri ohjauskerralla, ja siina tarkasteltiin
kouluvalmentajan ja muiden aikuisten roolia tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa. Samalla
arvioitiin, kuinka hyvin suunniteltu materiaali soveltui eri luokkaryhmille kouluvalmentajalta saa-

dun palautteen perusteella.

Kyselyn ja havainnoinnin tuloksien seka analyysien pohjalta kehitettiin kolmen ohjauskerran

runko, joka tukee tunnetaitojen ja mindpystyvyyden kasittelya jatkossakin. Tama materiaali on tar-
koitettu hyodynnettavaksi kouluvalmentajan, luokanopettajan tai muun koulun henkilékunnan ja-
senen toimesta. Tunnetaitotyoskentely rakentui jatkumoksi, jossa jokaiseen ohjauskertaan sisaltyy

reflektio edellisistad harjoituksista ja ryhman etenemisen tarkastelu.

Kokonaisuutena opinnaytetyon tuotoksena syntyi kehittamistyd: tunnetaitopaketti, joka on suun-
niteltu kaytettavaksi erityisesti Kaarelan raitin toimipisteessa. Materiaalin avulla voidaan seurata
luokkien ryhmahengen kehitysta ja etenkin tunnetaitojen kehittymista puolivuosittain. Arviointi
kehityksesta voidaan toteuttaa yhdessa oppilaiden sekd opettajan ja kouluvalmentajan kanssa.

Tunnetaitomateriaalin yksittaisia osioita voidaan myds hyodyntaa esimerkiksi osana suomen kie-
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len tunne- ja vuorovaikutus- ja/tai elaméankatsomustiedon tunteja. Opinnaytetyon tulokset ja joh-
topaatokset on esitetty toimeksiantajalle, virka-apulaisrehtorille ja rehtorille, sekad tyéeldaman oh-
jaajalle eli koulun kouluvalmentajalle. Luotu sahkéinen materiaali jaa koulun sisdiseen kayttéon

henkilokunnan hyédynnettavaksi.

5.5 Kysely aineistonkeruumenetelmana ja toteutus

Kyselylomakkeen pituus ja visuaalinen selkeys ovat keskeisia tekijoita, jotka vaikuttavat seka vas-
taajan etta tietojen tallentajan kokemukseen. Yksityiskohtaiset ja hyvin pitkat kyselyt voivat hel-
posti vahentda vastaamisen motivaatiota. Internetkyselyissa keskimaardinen vastausaika olisi hyva
olla korkeintaan 15-20 minuuttia. Ratkaisevaa on se, kysytaanko sisallollisesti oikeita kysymyksia
tilastollisesti merkittavalla tavalla, kumpikaan ei yksindan riitd. Hyva kyselylomake on kokonaisuus,

jossa toteutuvat seka sisallolliset etta tilastolliset nakdkulmat (Kyselylomakkeen laatiminen n.d.)

Tietosuojan ja vastaamishalun huomioon ottaen kyselylomake tulee suunnitella niin, etta vastaajat
voivat luottaa antamiensa tietojensa olevan turvassa eika heidan tarvitse pelata niiden vaarinkayt-
toa. Kyselyn tulisi olla selkea siten, etta kysymysten jarjestys on looginen, joka taas helpottaa kyse-
lyyn vastaamista. Perusperiaatteena on kysya asioita riittavan tarkasti. Analysointivaiheessa liial-
liseksi yksityiskohtaiseksi havaittuja tietoja on helppo tiivistda, mutta karkeatapaisesti kerattyja

vastauksia ei voida enda muokata yksityiskohtaisemmiksi. (Kyselylomakkeen laatiminen n.d.)

Kyselyyn voidaan laatia johdattelevia kysymyksia ja omakohtaisiksi koettuihin kysymyksiin vastaa-
jan on helpompi vastata seka pysya mukana kyselyssa. Avoimia kysymyksia kannattaa sisallyttaa

lomakkeeseen vain harkiten ja ainoastaan, kun niiden kayttamiselle on hyva syy. Tosin jos vastaa-
jajoukon tiedetdaan olevan osallistuvia ja valmis ilmaisemaan mielipiteensa myds kirjallisesti, avoi-

nn J1n

mien kysymysten kayttdminen voi olla hyvinkin perusteltua. "En osaa sanoa", "en tieda", "vaikea
sanoa" ja "en halua sanoa" -vaihtoehdoille ei ole tarkkoja sdantoja, mutta niitd kannattaa kayttaa
harkiten. Joissakin kyselyissa naita vaihtoehtoja ei kdyteta lainkaan, mika voi taas osaltaan vaaris-
taa vastausten luotettavuutta tai johtaa vastaajan turhautumiseen. Usein on my0s jarkevaa lisata
monivalintakysymysten loppuun tai vaihtoehtoskaalan pdaahan "muu, mika" -vaihtoehto. Lomak-

keessa olisi hyva olla mukana myos tarkkoja vastausohjeita. (Kyselylomakkeen laatiminen n.d.)
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Kyselylomake (Liite 1.) ldhetettiin kaikille tutkimuskohteen 24 tyontekijalle henkildiden tydsuhteen
kestoa tai ty6aikaa rajaamatta. Tyontekijat saivat tydsahkopostiinsa linkin, joka ohjasi Webropol-
ohjelmalla toteutettuun kyselyyn. Kyselysta informoitiin henkilostda saatekirjeelld, jossa kerrottiin,
mitd kyselylld halutaan selvittda ja mihin tuloksia kaytetdaan. Vehkalahden (47, 2014) mukaan saa-
tekirje toimii osana kyselytutkimuksen julkisivua, tarjoten vastaajalle olennaiset tiedot tutkimuk-
sen aiheesta, toteuttajasta seka tulosten suunnitellusta kayttotarkoituksesta. Saatekirjeen merki-
tysta ei voida aliarvioida, silla sen perusteella vastaaja voi joko motivoitua osallistumaan kyselyyn
tai paattaa olla vastaamatta lainkaan (Vehkalahti 2014, 48.) Lahetetyssa saatekirjeessa kerrottiin
my0s vastaajien oikeuksista (mm. vapaaehtoisuus, keskeyttamisen mahdollisuus, lisatietojen saan-

tioikeus), vastausten anonymiteetista seka tulosten tallentamisesta.

Kyselylomake (Liite 1.) ja sen saate (Liite 2.) kaytiin lavitse kouluvalmentajan kanssa ja kyselya
muokattiin annetun palautteen perusteella. Kyselysta informoitiin myds virka-apulaisrehtoria. Ky-
symyksia oli 15, joista suurin osa oli avoimia kysymyksiad. Haastattelukysymykset kasittelivat tunne-
kasvatusta koulussa monipuolisesti eri ndakdkulmista. Niiden tavoitteena oli selvittaa, miten tunne-
kasvatus on integroitu koulun opetussuunnitelmaan, millaisia kdytanteita koulussa on sen
edistamiseksi ja millaisia resursseja toimintaan on saatavilla. Lisaksi kysymykset tarkastelivat opet-
tajien ja muun henkildkunnan roolia tunnetaitojen tukemisessa sekd koulun kohtaamia haasteita
ja onnistumisia tunnekasvatuksen toteutuksessa. Mukana oli myds teemoja kodin ja koulun vali-
sestd yhteistyostd, tunnetaitojen arvioinnista ja vaikuttavuuden seurannasta. Lopuksi kartoitettiin

koulun tarpeita ja mahdollisia tulevaisuuden suunnitelmia tunnekasvatuksen kehittamiseksi.

Opinndytetyontekijana ja Webropol-ohjelman kayttdjana, opinnaytetyon tekijalla oli henkildtieto
nimitasolla tyontekijoista, joille kysely lahti. Vastauksien osalta Webropol-ohjelmassa nimitietoa
vastaajista ei ollut tiedossa. Kysely ldahetettiin sahkdpostilla asianomaisille ja kyselysta muistutet-
tiin kertaalleen sekd sahkopostitse ettd Wilma tyokalulla. Kysely toteutettiin ja vastauksia kerattiin

huhti-toukokuussa 2024.

5.6 Havainnointi aineistonkeruumenetelmana ja toteutus

Saaranen-Kauppinen & Puusniekka (2006) viittaavat Hirsjarveen ym. (2004, 201-203) kertoessaan,

ettd havainnointia voidaan kayttaa itsendisena tiedonkeruumenetelmana tai tdaydentamaan esi-
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merkiksi haastattelua. Sen etuna on mahdollisuus saada suoraa ja valitonta tietoa yksiléiden, ryh-
mien tai organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta luonnollisessa ymparistossaan. Mene-
telma sopii hyvin laadulliseen tutkimukseen, erityisesti vuorovaikutuksen tarkasteluun. Havain-
nointi tarjoaa keinon tutkia myds nopeasti muuttuvia tai vaikeasti ennakoitavia tilanteita. Lisadksi
se on hyodyllinen silloin, kun halutaan tietoa aiheista, joista ei valttamatta puhuta avoimesti haas-

tattelutilanteessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Luonnollinen aineisto viittaa siihen, etta laadullisessa tutkimuksessa hydodynnetdan usein aineis-
toja, jotka syntyvat ilman tutkijan suoraa puuttumista. Tallaisia aineistoja voivat olla esimerkiksi
ihmisten tavalliset toimet ja keskustelut. Ndissa aineistoissa yhteys on aina lasna ja vaikuttaa ai-
neiston tulkintaan: keskustelut tapahtuvat tietyssa ymparistdssa tai havainnoitava toiminta sijoit-

tuu tiettyyn tilaan. (Juhila n.d.)

Osallistuva havainnointi tarkoittaa, etta tutkija osallistuu tutkimuskohteensa toimintaan tutkimus-
kohteen ehdoilla ja yhdessa sen jasenten kanssa ennalta sovitun ajanjakson. Osallistuva havain-
nointi tapahtuu usein ennalta valitusta teoreettisesta nakdkulmasta. Lisdksi havainnointi on jolla-

kin tavalla suunniteltu valitun ndakékulman avulla. (Vilkka 2006, 44.)

Vilkka (2006, 44) kertoo, ettd Gronvorsin (1985) mukaan kenttatyoskentelya ja osallistuvaa havain-
nointia voi tehostaa jarjestelmallinen, kohdistettu havainnointi. Tama on kuitenkin mahdollista
vasta sitten, kun tutkimusongelma on tasmentynyt tai tutkijalla on jonkinlainen kokonaiskasitys
tutkimuskohteesta. Kohdistettu havainnointi tarkoittaa, ettd havainnoija osallistuu tutkimuskoh-
teen arkielamaan, mutta havainnointia tehdaan vain rajattuihin kohteisiin. Lisaksi havainnointi
kohdistetaan tiettyihin tapahtumiin, tilanteisiin tai asioihin tutkimuskohteessa. Osallistuva havain-

nointi edellyttaa, etta tutkija paasee sisalle tutkittavaan yhteisoon. (Vilkka 2006, 44-45.)

Saaranen- Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan Hirsijarvi ym. (2004, 202-203) nostavat esiin,
ettd havainnoinnissa voi olla haasteita, kun tutkija sitoutuu emotionaalisesti tutkittavaan ryhmaan
tai tilanteeseen, mika voi heikentaa tutkimuksen puhtautta. Lisaksi joissakin havainnointitilan-
teissa on vaikea tallentaa havaintoja valittomasti, jolloin tutkijan on turvauduttava muistiinsa ja

kirjattava havainnot vasta tilanteen paatyttya.
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Tunnetaitomateriaalin kehittamistyo kdynnistettiin teoriatiedon pohjalta yhteistydssa kouluval-
mentajan kanssa. Ensimmaisen ohjauskerran valmistuttua materiaalia pilotoitiin kevaalla 2024 nel-
jalla eri kerralla 1.-3.-luokilla. Havainnointi keskittyi kouluvalmentajan ja muiden aikuisten rooliin
tunnekasvatuksen toteutuksessa (Liite 3). Ensimmainen ohjaustilanne, jonka teemana oli tuntei-
den tunnistaminen, nimedaminen ja salliminen, toteutettiin puolentoistatunnin mittaisina tuoki-
oina. Kouluvalmentaja vastasi padohjauksesta ja opinnaytetyon tekija tarkasteli materiaalin toimi-

vuutta ikatasoisesti seka aikuisen roolin merkitysta ohjaustilanteiden sujuvuudessa.

Havainnointilomake alkoi yleiselld havainnoinnilla, jossa pohdittiin tunnin tavoitetta, kuten tuntei-
den tunnistamista ja omakuvan vahvistamista. Lisaksi tarkasteltiin, miten kouluvalmentaja esitteli
ja selitti tunnin sisallon oppilaille. Seuraavaksi lomakkeen avulla havainnoitiin tunnekasvatusta,
jossa pohdittiin, millaisia tunteita tunnilla kasiteltiin, kuten iloa, vihaa, pelkoa tai surua. Lomakkee-
seen arvioitiin myds, miten tunteet tuotiin esille ja miten kouluvalmentaja tuki lasten tunteiden

tunnistamista ja ilmaisemista.

Minakuvan vahvistamisessa tarkasteltiin, milla tavoin tunnilla pyrittiin vahvistamaan lasten oma-
kuvaa, esimerkiksi positiivisen palautteen tai itsensa hyvaksymisen kautta. Lisdksi arvioitiin, sai-
vatko lapset positiivista palautetta itsestaan tunnilla. Vuorovaikutusta kasiteltiin miettimalla, mi-
ten kouluvalmentaja ohjaa lasten valistd vuorovaikutusta. Tassa kohdassa pohdittiin myds,

ohjaako kouluvalmentaja lapset toimimaan yhteisena ryhmana vai pienissa ryhmissa.

Lomakkeesta I6ytyi myos yleisid havaintoja- kohta seka kehitysehdotuksia, joissa tarkasteltiin kou-
luvalmentajan roolia tunnin kulussa, mitka asiat toimivat hyvin tunne- ja vuorovaikutustunnilla
seka mitka asiat kaipasivat kehittamista. Lopuksi arvioitiin, kuinka luokanopettajaa ohjeistettiin

jatkamaan tyota seuraavaa kertaa varten.

5.7 Aineiston analysointi

Tuomen ja Sarajarven (2018, 98) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyk-
siin, vaan tavoitteena on kuvata tiettya ilmiota tai tapahtumaa, ymmartaa toimintaa tai tarjota
teoreettisesti mielekas tulkinta tutkittavasta ilmiosta. Taman vuoksi on tarkeaa, etta tiedonkeruu-

seen osallistuvat henkilot tuntevat aiheen hyvin tai omaavat siihen liittyvaa kokemusta. Tutkittavat
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ilmiot eivat ole yksinkertaisia tai helposti esitettavissa ja analysoitavissa laadullisessa tutkimuk-
sessa. Ne kietoutuvat monin eri tavoin toisiinsa, olivat ne sitten ihmisten kokemuksia, kasityksia,
vuorovaikutusta tai tekstien esittamia sisdltdja. Usein aineistosta ei voida tunnistaa selkeita syy-
seuraussuhteita. Ihmisten toiminta tai heidan kasityksensa itsestdaan eivat ole yksiselitteisia, ja hei-
dan antamansa merkitykset asioille ovat usein monimutkaisia ja ristiriitaisia. (Juhila n.d.) Myo6s
Kylma ja Juvakka toteavat (2007, 59), ettd laadullisessa tutkimuksessa pyritddan kuvaamaan sita

mita tai millainen jokin ilmié on tutkimukseen osallistuneiden ihmisten nakoékulmasta.

Aineiston analyysi on monivaiheinen prosessi, jossa tutkija alkaa tutustumalla aineistoon ja muo-
dostamalla siita kokonaiskuvan. Tutkimuksen varsinainen kiinnostuksen kohde ilmenee sen tarkoi-
tuksessa seka tutkimustehtadvassa tai -ongelmassa, joiden tulee olla johdonmukaisessa linjassa ra-
portoidun tutkimusaiheen kanssa. Aineisto tulee analysoida huolellisesti erottamalla ja
merkitsemalla ne sisallot, jotka liittyvat tutkimuksen kiinnostuksen kohteeseen. Metodikirjallisuu-
dessa tata prosessia kutsutaan “litteroinniksi”’ tai "koodaamiseksi.” Kaytettavat koodit ja merkin-
tatavat voivat vaihdella ja niiden kdyttaminen on tutkijan harkinnan varassa. (Glnther, Hasanen &

Juhila n.d.; Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-105.)

Internetlomakkeen etuna on, etta vastaukset tallentuvat suoraan sahkodiseen muotoon, jolloin eril-
lista tietojen tallennusvaihetta ei tarvita. Kyselytutkimuksessa aineisto muodostetaan kyselylomak-
keen perusteella, ja sdhkoisen lomakkeen kaytto tekee aineiston kasittelysta suoraviivaisempaa,
silla paperilomakkeisiin liittyva aikaa vieva ja virhealtis manuaalinen tallennus jaa pois (Vehkalahti

2014, 48)

Teemoittelussa kaytetdan aineistolahtdista lahestymistapaa, jossa tekstit luetaan huolellisesti use-
aan kertaan. Analyysissa teemat liittyvat koko tekstin sisaltéon, ei vain yksittaisiin osiin. Teemoit-
telussa kerataan kunkin vastauksen osiot, jotka liittyvat tiettyyn teemaan, ja tama voidaan toteut-
taa esimerkiksi tekstinkasittelyn "leikkaa-liimaa"-toiminnolla. Teemojen alle voidaan sisallyttaa
myo0s sellaisia osioita, jotka voivat kuulua useampaan teemaan. Tall6in avoimet vastaukset saa-
daan jarjestettya ja analysoitua, jolloin tutkija pystyy luomaan kattavan kuvan siitd, mita osallistu-
jat ovat esiin tuoneet. Tarkoituksena on |0yt3da aineistosta tiettya teemaa ilmentavia nakemyksia.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 105-106.; Glinther, Hasanen & Juhila n.d.; Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 107.)
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Lomakekyselyn vastaukset tulostettiin paperille ja analysoitiin manuaalisesti hyodyntden allevii-
vaustusseja, joilla vastauksista korostettiin samankaltaisia sisaltdja. Varikoodein toteutettu mer-
kinta auttoi ryhmittelemaan vastauksia niiden sisalléllisen samankaltaisuuden perusteella, jolloin
aineistosta pystyttiin erottamaan toistuvia nakemyksia ja samankaltaisia vastauksia. Tama visuaali-
nen ja systemaattinen lahestymistapa toimi koodauksen vélineena ja mahdollisti aineiston jasenta-
misen systemaattisesti. Talla tavoin analyysissa nousi esille keskeisia teemoja, jotka kuvastivat vas-

taajien kokemuksia ja nakemyksia tutkittavasta ilmiosta.

Havainnointi analysoitiin myds teemoittelemalla, ja tassakin prosessissa kaytettiin alleviivaustus-
seja varikoodeina. Havainnointikerrat kirjattiin ylos jokaisen ohjauskerran jalkeen ja analysointi to-
teutettiin vasta kaikkien toteutuneiden ohjauksien jalkeen. Teemoittelu mahdollisti aineiston jar-
jestelmallisen jasentamisen ja auttoi tunnistamaan keskeiset aiheet, kuten tunteiden
tunnistamisen, mindkuvan vahvistamisen ja vuorovaikutuksen kouluvalmentajan ja oppilaiden va-
lilla. Varikoodeja kaytettiin erottamaan eri teemat visuaalisesti, mika teki analyysiprosessista sel-
keamman ja helpommin seurattavan. Esimerkiksi tunnilla kasiteltyjen tunteiden, kuten ilon, vihan,
pelon ja surun, erottamiseksi kdytettiin omaa varia kullekin tunteelle. Tall6in tutkimusaineistosta
pystyi nopeasti poimimaan toistuvat teemat ja tarkastelemaan, miten kouluvalmentaja kasitteli
nadita tunteita. Samalla vari- ja koodimerkintdjen avulla voitiin ndhda, miten kouluvalmentaja tuki
lasten tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista seka vahvisti heidan mindakuvaansa ja vuorovaiku-
tustaitojaan. Tdman analyysitavan avulla saatiin my06s selkea kasitys siitd, mitka asiat toimivat hy-

vin ja mitka asiat kaipasivat kehittamista.

6 Kyselylomakkeen tulokset

Laaditussa Webropol-kyselylomakkeessa oli 15 kysymysta. Kyselyyn oli vastattu nelja kertaa, joten
vastausprosentti kyselyyn oli 16,7 %. Verkkokyselyiden keskimaardinen vastausprosentti on tutki-
musten mukaan noin 33 prosenttia. Tama vastausprosentti on tarke3, silla se vaikuttaa siihen,
kuinka hyvin kyselyn tulokset heijastavat koko kohderyhmaa. Korkea vastausprosentti tuottaa luo-
tettavampia tuloksia, kun taas matala vastausprosentti voi heikentaa tulosten edustavuutta. (Mika

on hyvan kyselyn vastausprosentti? 2024)
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Vastausprosentti kyselyyn jai pieneksi eika sitd voi ndin ollen pitaa validina perusjoukon kyselytut-
kimuksena. Mittauksen luotettavuuden tarkastelussa erotetaan kaksi keskeista nakdkulmaa: validi-
teetti ja reliabiliteetti. Validiteetista kaytetdaan toisinaan nimitysta patevyys, kun taas reliabiliteetti
tunnetaan myos luotettavuutena tai toistettavuutena. Validiteetti on mittauksen kannalta ensisi-
jainen kriteeri, silla mikali ei mitata oikeaa ilmiota, ei mittaustuloksen toistettavuudella eli reliabili-

teetilla ole merkitysta. (Vehkalahti 2014, 40-41.)

Lomakekyselyn vastaukset tulostettiin paperille ja analysoitiin manuaalisesti hyodyntaen allevii-
vaustusseja, joilla vastauksista korostettiin samankaltaisia sisaltdja. Tutkimusraportissa esitetdaan
usein aineistosta poimittuja katkelmia eli suoria sitaatteja. Niiden tarkoituksena on havainnollistaa
teemoittelun kulkua. Samalla ne antavat lukijalle kasityksen siita, mihin tutkija on perustanut teke-

mansa tulkinnat. (Juhila n.d.)

Avoimiin kysymyksiin saatuja vastauksia analysoitaessa tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvuuk-
sina nousi esiin kolme selkeda teemaa, jotka olivat: moniammatillisuus, henkilokunnan ymmarrys
tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkityksesta seka naiden taitojen nivoutuminen osaksi kouluval-
miuksia ja koulun arkea. Haasteista kysyttdessa vastaukset jakautuivat puolestaan kolmeen paa-
teemaan, jotka olivat: ajanhallintaan liittyvat vaikeudet, resurssien koettu riittamattéomyys seka se,

ettei kayttoon ole saatavilla yhtenaista tunne- ja vuorovaikutustaitoja koskevaa materiaalia.

6.1 Moniammatillisuus

Kyselylomakkeen vastaukset korostivat vahvasti moniammatillisen yhteistydn merkitysta oppilai-
den tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa. Kaikki vastaajat mainitsivat konkreettisina kay-
tanteina tiiviin yhteistyon eri ammattilaisten valilla — erityisesti kouluvalmentajien ja kuraattorien
toiminnan yhteistydssa luokanopettajien ja erityisopettajien kanssa. Tama osoittaa, ettd tunne- ja
vuorovaikutustaitojen tukeminen ndhdaan koulussa ensisijaisesti yhteisena tehtdvana, ei vain yk-

sittaisten opettajien vastuuna.

Lisdksi vastaajat toivat esille, ettd kouluissa on saatavilla rakenteellista tukea tunne- ja vuorovaiku-

tuskasvatukseen. Kaikki (100 %) vastaajista mainitsivat, ettd koululta l0ytyy tdhan tarkoitukseen
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henkildstoa, kuten kuraattoreita, kouluvalmentajia, rehtoreita ja koulunkdynninohjaajia. Tama tu-
kee ajatusta siitd, etta kouluissa on tunnistettu tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitys oppimi-

sen ja hyvinvoinnin osatekijana ja siihen on resursoitu moniammatillista osaamista.

Vanhempien osallisuutta kartoittavassa kysymyksessa vastaukset jakautuivat tasan: puolet vastaa-
jista kertoi, etta koulu tarjoaa mahdollisuuksia vanhempien osallistumiselle ohjelmiin tai tilaisuuk-
siin, jotka tukevat tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Toinen puoli ei ollut tietoisia tallaisista mahdolli-

suuksista, joka saattaa viitata tiedonkulun haasteisiin.

Lisdavastauksista kavi ilmi, ettd opettajat kokevat tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisen olevan
osa laajempaa yhteisvastuullista kasvatusty6ta. Moniammatillisuus nayttaytyy opettajien arjessa
pikemminkin tukena kuin ulkoistamisena, mika vahvistaa yhteistydn myoénteista savya. Opettajat
eivat koe jadvansa yksin, vaan voivat nojata muiden ammattilaisten asiantuntemukseen haasta-

vissa tilanteissa.

”Koulun kuraattori ja kouluvalmentaja myds auttavat oppilaita erilaisissa tunnemyrskyissd ja heille

voikin ohjata oppilaan, jolla esim. vaikea kotitilanne”

“Luokissa jérjestetddn tunne- ja vuorovaikutuskasvatusta ja ryhmdytysté opettajan, kuraattorin tai

kouluvalmentajan tekemdnd”

“Kuraattori jdrjestdd ko. iltoja liittyen kasvatukseen ja kaverisuhdetaitoihin sekd antaa tukea van-

hemmuuteen.”

6.2 Henkilokunnan ymmarrys tunne- ja vuorovaikutustaitojen tarpeellisuudesta

Kun henkildstolta kysyttiin, miten he itse tukevat oppilaiden tunnetaitoja ja mindkuvan kehitty-
mista, vastauksissa korostui kolme keskeista asiaa: omien tunteiden sanoittaminen, ryhmaytymis-
harjoitusten kaytto seka toivotun kaytoksen vahvistaminen. Omien tunteiden sanoittaminen osoit-
taa, ettd aikuiset toimivat tunteiden kasittelyn esikuvina, mika tukee lasten kykya tunnistaa ja
nimeta omia tunteitaan. Ryhmaytymisharjoitukset edistavat luokan sosiaalista ilmapiiria ja tukevat

oppilaiden viélista vuorovaikutusta, mika vahvistaa myos tunnetta ryhmaan kuulumisesta. Toivotun



32

kdytoksen vahvistaminen puolestaan rakentaa oppilaan itsetuntoa ja tukee myonteisen minaku-
van kehittymista. Henkilokunta koki tunne- ja vuorovaikutustaitojen olevan keskeinen osa arkea.
Lisaksi vastauksista ilmeni motivaatio ja sitoutuminen naiden taitojen tukemiseen ja kehittami-

seen.

”Opettajana koen térkedksi omien tunteiden sanoittamisen oppilaille, jotta he saavat mallia siité
miten kaikenlaisista tunteista voidaan puhua (toki ikdtasoisesti ja tilannetta lukien). On myds hyvd
antaa kehuja kun oppilas osaa itse kertoa tunteistaan. Myés sanoittaminen "Osasit hienosti loh-
duttaa kun kaveria harmitti" yms on térkedd. Keskustelut myds esim. vékivaltatilanteen jilkeen

ovat todella térkeitd.”

”Kaikkiin oppilaiden vdlisiin riitoihin pyritddn puuttumaan ja niitd selvittdmddn. Tilanteiden sanoit-
taminen. Myds omien tunnetilojeni sanoittaminen. Koko luokan sééinnélliset yhteiset retket, leikki-
hetket ja mieluisa toiminta -ryhmdhengen luominen. Oppilailla mahdollisuus ilmaista oma tunne-

tila luokan taululla. Rauhoittumis- ja keskittymisharjoituksia/- hetkid koulupdivén aikana.”

”Kannelmden peruskoulussa on tullut rehtorilta ohjeistus pitdd tv- tunteja 1 x vkossa, ndin ei ole
kaikissa peruskouluissa. Tdmd ndkyy tuloksina oppilaiden ryhmdytymisen vahvistamisessa ja tietoi-

suudessa tunne- ja vuorovaikutustaidoista koulun aikuisten kesken.”

”Tunne- ja vuorovaikutus kasvatuksesta on tullut osa normia.”

6.3 Tunne- ja vuorovaikutustaidot osana kouluvalmiuksia ja koulun arkea

Kyselylomakkeen vastaukset osoittivat, ettd tunne- ja vuorovaikutustaidot nahdaan olennaisena
osana koulun arkea ja kouluvalmiuksia. Kaikki vastaajat kertoivat, ettd ndma taidot on sisallytetty
koulun opetussuunnitelmaan. Tama viittaa siihen, ettd tunne- ja vuorovaikutuskasvatus on tunnis-

tettu tarkeaksi osaksi opetuksen tavoitteita, eika sita pideta erillisena tai toissijaisena sisaltona.
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Kuitenkin useat vastaajat toivat esiin haasteita, jotka liittyvat kdytdannon toteutukseen. Erityisesti
ajan riittdmattomyys ja valmiin materiaalin puute nousivat esiin. Tama viestii siitd, etta vaikka tah-
totilaa ja rakenteellista pohjaa on olemassa, resurssit voivat rajoittaa suunnitelmien toteuttamista

arjessa.

Konkreettisina kdaytanteina vastaajat mainitsivat muun muassa tv-tunnit, joiden kautta tunnetai-
toja opetetaan tavoitteellisesti. Lisaksi esiin nousi erilaisia arjen tilanteisiin integroituja kaytan-
teita, kuten ryhmayttavat toiminnot ja sosiaalisten taitojen harjoittelu oppilaiden kanssa kaydyissa

keskusteluissa.

Vastauksista valittyy kokonaisuudessaan kuva kouluyhteisosta, jossa tunne- ja vuorovaikutustaidot
ovat kiinted osa kasvatustyota, mutta joiden toteuttaminen vaatii jatkuvaa kehittamista ja tukea.
Opetussuunnitelman linjaukset tukevat tata tyota, mutta kdytannon tasolla tarvitaan lisda resurs-

seja ja valineita, jotta taitojen opettaminen olisi johdonmukaista ja tasalaatuista kaikille.

”Tunne- ja vuorovaikutustunteja (tv) on sisdllytetty Kannelmden perussuunnitelmaan yksi

tunti/vkossa. Se liitetddn yhtend suomenkielen tuntia.”

”Merkitys opetussuunnitelmassa on kasvanut viime vuosina. Kaikille yhteinen alkuopetuksen kat-
somusaine tukee oikein hyvin tunne- ja vuorovaikutus taitojen oppimista. Koulun kdyttdmdé oppi-

materiaali esim. Suomen tunneilla tukee opsia.”

”Tv- tunti on tdysin opettajan vastuulla ja suunnitelman varassa. Valmista materiaalia ei ole,
mutta on ohjeistettu kdyttdémddn Mieli Ry:n valmiita paketteja, jotka soveltuvat alakoululle/perus-

kouluun.”

”TVV-taitojen edistdmistd tapahtuu arjessa opettajan johdolla erilaisista tilanteista keskustelta-

essa sekd kahden kesken oppilaan kanssa sekd yhdessd ryhmdén kanssa.”

”Mieli ry:n tvv-tunnit aseteltu vuosikelloon, jonka mukaisesti niité on mahdollista luokissa toteut-
taa. Luokissa jérjestetddn tunne-vuorovaikutuskasvatusta ja ryhmdytystd opettajan, kuraattorin

tai kouluvalmentajan tekemdnd (ei kaikissa luokissa).”
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6.4 Ajanhallinta ja resurssihaasteet

Kyselylomakkeen vastauksista kavi ilmi, etta tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksen toteuttamiseen
liittyy merkittavia kdytdnnon haasteita, joista keskeisimpina nousivat esiin ajanhallintaan ja resurs-
sien riittdvyyteen liittyvat ongelmat. Opettajat kokevat, etta tunne- ja vuorovaikutustunnit jaavat
helposti muiden aineiden jalkoihin, etenkin silloin kun opetuksessa ollaan muissa oppiaineissa ai-
kataulusta jaljessa. Tama kertoo siita, etta vaikka tunnetaitojen opetus on tunnistettu tarkeaksi,

niin se ei vield aina nayttdydy kdaytannon arjessa samalla painoarvolla kuin muut oppiaineet.

Lisaksi vastauksista ilmeni, ettad tunne- ja vuorovaikutustuntien suunnittelulle ja kehittamiselle ei
ole varattu erillista tyoaikaa. Tama kuormittaa opettajia, silla tunne- ja vuorovaikutuskasvatus vaa-
tii suunnittelua ja materiaalien etsimista. liIman rakenteellista ja ajallista tukea opettajien on vai-

kea toteuttaa tunne- ja vuorovaikutustyota johdonmukaisesti.

Edelld mainitut haasteet viittaavat rakenteelliseen kysymykseen: tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettaminen nahdaan edelleen usein "ylimaaraisena", vaikka opetussuunnitelmat tukevat niiden
merkitystd. Jotta ndma taidot saataisiin vahvemmin osaksi koulujen arkea, tulisi niille varata selke-
asti tilaa seka opetuksessa etta opettajien tydajassa. Tama edellyttaa koko kouluyhteison sitoutu-

mista ja mahdollisesti myos muutoksia esimerkiksi lukujarjestyksiin ja suunnitteluresursseihin.

”...Epdselked rakenne tunneissa (kaikki voivat totetuttaa niinkuin parhaaksi nékevdt). Monella op-
pimisen haasteet ja hetkinen arki vievit helposti TVV-tunteja pois muihin aineisiin kun tdytyy pysyd

kaikissa oppiaineissa aikataulussa.”

"’ Ei ole resursseja tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksen kehittdmiseen/tuntisuunnitteluun, sillé td-
hdn ei ole laskettu ylimddrdistd opettajan tyéaikaa. Kannelmden peruskoulussa on paljon muuttu-
via tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa aikatauluun ja yleensd tv-tunnit ovat sellaisia, joista nipiste-

tddn. (Esim. jos matematiikassa ollaan ryhmdn kanssa jdljessd.)”

”llmeisesti tvv-tunneille ei ole I6ytynyt arjesta aikaa, mikd on todella harmi.”
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Kysyttdessa tarpeista tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyen vastauksissa nousi lisdtarve henkil-
kunnalle sekd myds kolmannen sektorin palveluille. Tama viittaa siihen, etta vaikka kouluyhtei-
sdssa on osaamista ja motivaatiota tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen, sen koetaan edel-

leen vaativan lisdresursseja ja asiantuntemusta.

Lisahenkilékunnan tarve voi viitata esimerkiksi koulukuraattorien, kouluvalmentajien tai muiden
oppilashuollon ammattilaisten riittamattomaan maaraan. Kun naita tukitoimia ei ole riittavasti,

vastuu tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksesta voi jaada yksittdisten opettajien varaan, mika lisaa
kuormitusta ja saattaa johtaa siihen, ettei oppilaiden yksildllisia tarpeita pystyta tukemaan riitta-

vasti.

Kolmannen sektorin palveluiden toivottu lisidminen kertoo puolestaan siita, ettd henkilokunta na-
kee ulkopuolisten toimijoiden, kuten jarjestojen ja asiantuntijapalveluiden, tarjoavan arvokasta
tukea tunnetaitojen vahvistamiseen. Tallaiset tahot voivat tuoda mukanaan erityisosaamista, val-
miita ohjelmakokonaisuuksia ja ndkokulmia, jotka tdydentavat koulun omaa kasvatustyota. Ne voi-
vat myds toimia matalan kynnyksen kanavina erityisesti silloin, kun oppilaalla tai perheelld on vai-

keuksia, jotka vaativat laajempaa tukea.

”” Enemmdin eri laitoksista ammattilaisia esim. MLL, Tyttéjen talo, poliisi, yms. TVV-koulutuksia

opettajille ja henkilékunnalle.”

6.5 Yhtendinen materiaali tunne- ja vuorovaikutustaidoista

Vastausten perusteella erityisesti MIELI ry:n tuottamat maksuttomat materiaalit ovat monille tuttu
ja hyddynnetty resurssi tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksessa. Niiden mainitseminen apu-
keinona kertoo siita, etta valmiille sisalloille on selked tarve ja kdyttoa arjen opetustyossa. Valmiit
materiaalit voivat toimia tarkedna tukena, kun opettajilla ei ole aikaa suunnitella tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen opetusta itsendisesti tai kun koululta puuttuu yhteisesti sovittu materiaali tai oh-

jelma.

Vastauksista ei kuitenkaan kaynyt tarkemmin ilmi, mita osioita tai sisdlt6ja Mieli Ry:n materiaa-

leista hyodynnetdan, milld luokka-asteilla tai millaisissa tilanteissa. Tdma voi viitata siihen, ettd ma-
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teriaalien kayttd on opettajakohtaista ja vaihtelee yksilollisesti — joko valintojen, tarpeiden tai tie-
toisuuden perusteella. Yhtendista linjaa tai selkeaa, koulutasolla sovittua kdayttémallia ei vastauk-
sista ollut havaittavissa. Tama havainto korostaa tarvetta yhteiséllisemmalle ja suunnitelmallisem-

malle materiaalille.

”Kannelmden peruskoulussa ohjeistetaan kdyttdmddn Mieli Ryn materiaalia sekd etsimddn netistd

ilmaista materiaalia. Vérinautit ja Freeed tarjoavat ndité jonkin verran.”

”Valmista materiaalia on I6ydettévissd teamsista esim. mieli ry:n tvv-materiaalit, mutta kédyttdnyt

aika vdhdn. Jotain rajaa-materiaalia kdyttényt paljon, mutta ei endd ole kdytettdvissd.”

Vastausten perusteella konkreettisista apuvalineista ja materiaaleista puhuttaessa korostui erityi-
sesti yhtenadisyyden tarve. Tama viittaa siihen, etta opettajat kaipaavat yhteisesti sovittuja, koko
koulun tasolla kdytossa olevia materiaaleja ja/tai toimintatapoja. Yhtenaisyys helpottaisi tyosken-
telya, toisi selkeytta arkeen ja varmistaisi, etta kaikki oppilaat saavat yhdenvertaista tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen opetusta. Lisaksi maininta materiaalien yhteensovittamisesta viittaa tarpeeseen

sovittaa tunnetaitojen opetus muuhun opetukseen ja aikatauluihin, luontevana osana koulupai-

vaa.

”Yhtendinen digimateriaali, jossa olisi videoita, pelejd ja muuta toiminnallista sekd siihen liittyvié

monisteita ja itsearviointilomakkeita liittyen matskuun.”

”Yhtendinen materiaali kaikille oppilaille. Kun materiaali on opettajan vastuulla, niin opetus tunne-

ja vuorovaikutustaidoista voi olla millaista tahansa.”

“Tvv-materiaalit olisi hyvé tuoda esille uudelleen, koulussa paljon vaihtuvuutta myés oppilashuol-
lossa, joten kaikki materiaali ei ole tiedossa kaikille. Materiaalia on jo tarpeeksi, mutta sitd ei tai-

deta I6ytdd tai edes tietdd.”

Kysyttdaessa mahdollisia haasteita tai huolenaiheita avoimista vastauksista sai arvokasta tietoa

tunne- ja vuorovaikutusmateriaalin analysointiin, kehittdmiseen seka koontiin. Yksi keskeinen huo-
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lenaihe oli kriteerien ja ohjeistuksen puute, erityisesti tv-tuntien aiheenvalinnassa ja sisallon kasit-
telyssa. Tama viittaa siihen, ettd opettajat kokevat tarvitsevansa tarkempia ja selkedmpia suunta-
viivoja materiaalien kaytossa seka tunne- ja vuorovaikutustuntien suunnittelussa, jotta tuntien ra-

kenne ja tavoitteet olisivat johdonmukaisia ja helposti toteutettavissa.

Toinen esiin noussut haaste liittyi alakouluikaisten oppilaiden heikkoihin vuorovaikutustaitoihin,
kuten kyvyttomyyteen ymmartaa perusasioita, kuten vakivallan ja kiusaamisen torjumista, seka
vaikeuteen hallita tunteita, kuten rauhoittumista. Vastauksissa tuotiin esiin huoli siita, etta kotona
ei valttamatta ole tarpeeksi mallia tai tukea vuorovaikutustaitojen kehittamiseen, mika heijastuu
myo6s oppilaisiin koulussa. Talloin on tarkeada, etta koulu tarjoaa vahvaa tukea ja ohjausta naiden
taitojen opettelussa. Lisaksi kulttuuristen erojen huomioiminen nahtiin tarpeellisena, koska eri
kulttuureista tulevien oppilaiden sosiaalinen kanssakdyminen voi poiketa toisistaan ja tama voi vai-
kuttaa vuorovaikutustaitojen opetteluun. Vaikka monilla oppilailla on vaikeuksia tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen hallinnassa, kuten rauhoittumisen ja empatiakyvyn kehittamisessd, on positiivista,

ettd oppilailta loytyy yllattavankin usein ystavallisyytta ja empatiaa monissakin tilanteissa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta henkilokunta on tunnistanut monia haasteita, kuten materiaa-
lien kdyttoon liittyvat ongelmat, oppilaiden erilaisten taustojen ja taitotasojen huomioimisen tar-
peen sekd tarpeen selkeille ohjeistukselle. Taman pohjalta olisi tarkeaa kehittdaa yhdenmukaisem-
pia kdytantoja ja materiaaleja, jotka tukevat kaikkien oppilaiden yhdenvertaista kehittymista

tunne- ja vuorovaikutustaitojen alueella.

”Puuttuvat kriteerit sekd epdmddrdinen ohjeistus TVV-tuntien aihesisdllGistd ja siitd miten asioita

kdsitelldgédn.”

“Alakouluikdisten lasten tv-taidot on melko heikolla tasolla (miksi ei saa esimerkiksi lyédd). Koen,
ettd nditd taitoja/tietoa ei valttdmdttd ole kotona aikuisilla, jolloin tdmd heijastuu myds oppilai-

siin. Pitdisi ottaa huomioon myés eri kulttuurien tavat ja sosiaalinen kanssakdyminen.”

”Monella oppilaalla tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat tosi heikkoja tai heilld on ajatus siitd, ettd
toiselle saa kostaa. Rauhoittuminen tai se, ettd on tylsdd, on monelle vaikeaa. Ystdvdllisyyttd ja

empatiataitoja I6ytyy oppilailta kuitenkin monissa ylldttédvissdkin tilanteissa.”



38
7 Havainnoinnin tulokset

Havainnointi toteutettiin, jotta voitiin tarkastella kouluvalmentajan ja muiden aikuisten roolia
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisessa seka arvioida suunnitellun tunnetaitomateriaalin
soveltuvuutta eri ikaryhmille koulun arjessa. Havainnointi keskittyi kouluvalmentajan ja muiden
aikuisten toimintaan ohjaustilanteissa, kuten siihen, miten he mallinsivat tunnetaitoja, tukivat op-
pilaiden osallistumista ja loivat oppimiselle turvallista ilmapiirida. Havainnoinnin pohjalta tehty ana-
lyysi hyodynnettiin tunnetaitomateriaalin muokkaamisessa lopulliseen muotoonsa siten, etta se
vastasi paremmin 1.-3.-luokkalaisten kehityksellisia tarpeita seka tunnetaitojen opetuksen kaytan-

nonldheista toteutusta kouluyhteisdssa.

Ensimmaisella pilotoidulla tunnetaitoihin liittyvalla ohjauskerran tunnilla kasiteltiin erityisesti tun-
teiden tunnistamista ja mindkuvan vahvistamista. Kouluvalmentaja selitti tunnin sisallon selkeasti,
kdyden lapi pdivan tavoitteet ja aktiviteetit, jotta lapset ymmarsivat, mita heiltd odotettiin. Tun-
teina kasiteltiin mm. iloa, vihaa ja pelkoa, ja ne tuotiin esille keskusteluilla ja harjoituksilla, joissa
lapset saivat pohtia omia tunteitaan. Kouluvalmentaja kannusti lapsia tunnistamaan omat tun-
teensa ja ilmaisemaan ne sanallisesti seka kehollisesti, tarjoten tarvittaessa tukea tunteiden kasit-

telyssa.

Mindkuvaa pyrittiin vahvistamaan antamalla lapsille positiivista palautetta ja rohkaisemalla heita
hyvaksymaan itsensa sellaisina kuin he ovat. Positiivista palautetta annettiin vaihtelevasti, mutta
monet lapset saivat sita riittavasti. Tunnilla ohjattiin vuorovaikutusta luomalla turvallinen ja avoin
ilmapiiri, jossa lapset voivat keskustella ja osallistua yhteisiin aktiviteetteihin. Lapsia ohjattiin seka

yhteisiin keskusteluihin etta pienryhmatdoihin sen mukaan, mita aktiviteetti vaati.

Ensimmaisen luokan oppilaiden kohdalla on tarkeda huomioida ikdtason mukainen kehitysvaihe,
erityisesti liittyen tunneilmaisuun, keskittymiskykyyn ja vuorovaikutustaitoihin. Tunteiden tunnis-
taminen ja sanoittaminen on vasta alkutekijoissdan, joten tunnin tavoitteen ja sisallon tulee olla
konkreettista, selkeda ja visuaalisesti tuettua (esim. tunnepilvet, hymynaamat, ilmeiden mallinta-
minen.) 1. luokkalaisille tunteiden kasittely vaatii paljon aikuisen mallintamista ja tukea, joten kou-
luvalmentajan tai muun aikuisen roolilla ja vuorovaikutuksella on suuri merkitys. Yhteistoiminnan
olevan vasta kehittymassa myos ryhmatyoskentelyssa tarvitaan tarkkaa ohjeistusta ja aikuisen jat-

kuvaa tukea.
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2.-3.-luokkalaiset ovat kehityksellisesti hieman pidemmalla kuin ykkodsluokkalaiset ja tama nakyy
muun muassa siind, ettd he osaavat usein jo hieman paremmin nimeta tunteitaan ja ymmartavat
yksinkertaisia syy-seuraussuhteita tunnetilojen taustalla. Taman vuoksi havainnoinnissa kiinnitet-

tiin huomiota siihen, kuinka monipuolisesti tunteita kasiteltiin kouluvalmentajan ohjauksen avulla.

2.-3. luokkalaiset kykenevat jo jonkin verran reflektoimaan omia reaktioitaan ja harjoittelemaan
tunnetaitoja enemman vertaissuhteissa, joten vuorovaikutuksen laadulla ja kouluvalmentajan oh-
jaustavalla on keskeinen merkitys. Rvhmamuotoisessa toiminnassa 2.-3.-luokkalaiset pystyvat toi-
mimaan paremmin tiimeissa, mutta tarvitsevat yha selkeita rakenteita, roolitusta ja aikuisen tukea
ristiriitatilanteissa. Yleisesti kouluvalmentajan ja aikuisen rooli nousee tarkedksi myos tassa ikaryh-
massa: heidan kykynsa rakentaa luottamusta, rohkaista, ohjata keskustelua ja yllapitaa turvallista
ilmapiiria vaikuttaa suoraan siihen, kuinka avoimesti oppilaat uskaltavat jakaa ja oppia tunnetai-

toja.

Luokanopettajalle annettiin ohjeistuksia jatkaa tunteiden kasittelya ja vahvistaa lasten omakuvaa
aktiivisella palautteella ja rohkaisulla. Jokaiselle luokalle jaettiin myds *’Mika tunne?”’- kartongit,
jotka asetettiin luokan oveen/seindan. Oppilaat paasivat kirjoittamaan halutessaan erilaisia koet-
tuja tunteita koulupdivan aikana kyseessa olevalle tunnekartongille. Opinnadytetyon tekija kerasi

nama ennen kevatlukukauden 2024 loppumista opinnaytetyon materiaaliksi.

Kouluvalmentajan ja muiden aikuisten rooli oli keskeinen tunnin ohjaamisessa, silla he tukivat las-
ten aktiivista osallistumista ja tunteiden kasittelya. Hyvin toimivia asioita olivat erityisesti osallistu-
jien innostus ja kannustava ilmapiiri, mutta kehittdmista kaipasi erityisesti pohdintaan ja keskuste-
luun varatun ajan riittavyys. Ohjauskerran kokonaiskesto tuntui rajalliselta, joten ensimmaisen
kerran materiaalin jakaminen kahteen osaan parantaa jatkossa sen hallittavuutta. Myos tauotuk-
sen merkitys nousi esiin, silla se auttaa sailyttdmaan keskittymiskyvyn ja parantaa oppimista, kun
mahdollistetaan palautuminen ja nain ollen ohjaustilanteetkin ovat tehokkaampia. Lisaksi olisi suo-
siteltavaa, ettd ohjaustilanteissa olisi lasna useampi aikuinen, jotta oppilailla on mahdollisuus
saada yksilollista tukea ja ohjausta. Talldin heilla on myos mahdollisuus siirtya luokasta pois, mikali

kasiteltavat aiheet tuntuvat heille lilan haastavilta.
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Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan Hirsijarvi ym. (2004, 202-203) mainitsee havain-
nointimenetelmia olevan kritisoitu siitd, ettd havainnoijan ldsndolo voi vaikuttaa tutkittavaan tilan-
teeseen, mika tunnetaan kontrolliefektina. Joissakin luokkahuonetutkimuksissa on havaittu, etta
seka opettajien ettd oppilaiden kayttaytyminen saattaa muuttua tutkijan astuessa huoneeseen.
Tata voidaan vahentaa, jos tutkija vierailee tilanteessa useaan otteeseen ennen varsinaista havain-
nointia, jolloin tutkittavat tottuvat hanen ldasndoloonsa. Tasta syysta koettiin hyodyllisend, etta tut-
kija oli entuudestaan tuttu seka henkilokunnalle etta oppilaille, jotta tietynlainen luottamus ja

luonnollisuus tilanteeseen oli padssyt syntymaan.

8 Johtopaatokset ja hyédynnettavyys

Opinndytetyon aihe osoittautuu ajankohtaiseksi ja merkitykselliseksi, kun tarkastellaan seka kan-
sallista saantelya etta tunnetaitojen oppimisen tarkeyden tietoperustaa ja viitattua tutkimusnayt-
to4. Lainsaadanto, kuten opiskeluhuoltolaki (1287/2013) ja perusopetuslaki (21.8.1998/628), ko-
rostavat koulun vastuuta lasten ja nuorten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista (Ahtola 2016, 14.)
Opettamalla ja vahvistamalla oppilaiden tunnetaitoja edistetdaan sosioemotionaalista kehitysta

seka kokonaisvaltaista mielenterveytta. (Avola & Pentikdinen 2022, 48.)

Tutkimusnaytto vahvistaa, etta tunnekasvatuksella voi olla merkittavia ja mitattavia vaikutuksia
koulunkadyntiin ja oppimiseen. Laaja kansainvalinen tutkimus osoitti, etta tunnekasvatusohjelmalla
(Social and Emotional Learning, SEL) oli yhteys oppilaiden parempaan akateemiseen menestyk-
seen, kayttaytymiseen seka parempiin sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin. (Durlak ym 2011.)
Lisaksi Nowickin & Duken (1998) tutkimuksessa todettiin, ettd tunnealykkyydeltddn kehittyneem-
mat lapset menestyvat koulussa keskimaarin paremmin ja ovat emotionaalisesti tasapainoisempia

kuin lapset, joilla on vaikeuksia tunteiden tunnistamisessa ja saatelyssa. (Rantanen n.d.)

Niin ikdan mindkuvan ja mindpystyvyyden vahvistaminen tukee kokemusta koulussa parjaami-
sestd. Banduran (1997) teorian mukaan mindpystyvyys vaikuttaa siihen, miten yksilé suhtautuu
oppimiseen, haasteisiin ja onnistumiseen. Kun lapsi uskoo itseensa ja tunnistaa tunteensa, han on
vastaanottavaisempi uudelle oppimiselle ja rakentaa vahvempaa pohjaa opintielleen. (Yli-Rami &

Tapani 2020.)
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My0s opinndytetyon kyselytutkimuksen tulokset osoittivat, ettd tunne- ja vuorovaikutuskasvatus
yhdessa mindpystyvyyden kanssa koettiin tarkedksi osaksi Kannelmaen peruskoulun oppilaiden
hyvinvointia ja koulunkdaynnin sujuvuutta. Moniammatillinen yhteistyo seka henkilokunnan ym-
marrys tunnetaitojen tarpeellisuudesta koettiin keskeisiksi tekijoiksi ndiden taitojen opettami-
sessa. Samalla kuitenkin tunnistettiin haasteita, kuten aikarajoitteet ja resurssipula, jotka voivat
vaikeuttaa tavoitteiden saavuttamista. Lisaksi yhtendisen materiaalin puute tekee opettajien
tunne- ja vuorovaikutustyosta haasteellisempaa. Naiden haasteiden ratkaiseminen vaatii kyselylo-
makkeen vastausten perusteella lisdresursseja, selkedampia ohjeistuksia seka yhteistyota eri toimi-

joiden kesken.

Tulevaisuudessa tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittamista voidaan edelleen vahvistaa jaka-
malla hyvia kaytantoéja kollegoiden kesken. Talldin opettajat ja koulun muu henkilokunta voivat tu-
kea toisiaan ja hyodyntaa yhteista osaamista. Olisi tarkeaa jarjestaa myos koulutuksia, joissa sy-
vennetaan ymmarrysta eri lahestymistavoista, kuten trauma- ja/tai ratkaisukeskeisista
menetelmista. Opinndytetydn kannalta keskeista oli ymmartaa, etta tunnetaitojen opetuksessa
aikuisen oma tunnetietoisuus on ratkaisevassa asemassa. Mikali aikuinen ei ole tietoinen omista
tunnereaktioistaan, kuten tiedostamattomista "triggereista", voi tunnetaitojen opettaminen lap-
sille olla haastavaa (Trogen 2022, 24.) Tama nakdkulma korostaa aikuisten jatkuvan tunnetietoi-
suuden kehittamisen merkitysta seka mallintamisen voimaa myo6s koulukontekstissa. Kun oppilai-
den tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehitetdan, on oleellista, ettd myos henkilokunnan omia taitoja
tuetaan. Talla tavalla voidaan luoda koko kouluyhteisén tasolla yhteinen kieli ja toimintatavat,

jotka edistavat kaikkien hyvinvointia.

Kolmansien sektorien, kuten jarjestojen ja vapaaehtoisorganisaatioiden, hyddynnettavyytta olisi
hyva kartoittaa enenevissa maarin, koska ne voivat tarjota tarkeita tukipalveluja ja resursseja kou-
lun tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen. Yhteisty6 kolmansien sektorin kanssa voi vah-
vistaa koulun hyvinvointityota, koska jarjestot voivat tuoda lisda osaamista, resursseja ja verkos-

toja, joita koululla ei valttamatta ole omasta takaa.

Havainnoinnin perusteella voidaan todeta, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen vaatii

ikdtason mukaista ldhestymista ja selkeda rakenteellista tukea. Eri ikdryhmat tarvitsevat erilaista
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ohjausta ja tukea tunnetaitojen oppimiseen, ja kouluvalmentajan sekd muiden aikuisten rooli nou-

see keskeiseksi oppimisen mahdollistajana.

Ensimmaiselld luokalla tunnekasvatuksen olisi hyva painottua perustunteiden tunnistamiseen ja
ilmaisemiseen. Oppilaat tarvitsevat paljon aikuisen mallia, visuaalisia tukikeinoja seka yksinker-
taista, selkeaa kielta. Tehdyssa havainnoinnissa korostui tarve konkreettisille tyotavoille, kuten
tunnepilville, naytelmallisille harjoituksille ja kehollisille tunnetaitoharjoitteille. Yhteistoiminta vaa-
tii viela aikuisen aktiivista ohjausta ja turvaa. Kouluvalmentajan tai muun aikuisen lempea, mutta

jamakka lasndolo on erityisen tarkeaa.

Toisella ja kolmannella luokalla oppilaat kykenevat jo hieman syvempaan tunteiden tarkasteluun ja
osaavat sanoittaa tunnetilojaan itsendisemmin. Tall6in tunne- ja vuorovaikutustaitojen kasittelyssa
voidaan menna pidemmalle esimerkiksi tunteiden sdatelyyn, pettymyksen kasittelyyn tai empatian
osoittamiseen. Havainnoissa nousi esiin, etta oppilaat hyotyivat ryhmamuotoisista harjoitteista,
joissa he paasivat harjoittelemaan sosiaalisia taitoja vertaistensa kanssa. Kouluvalmentajan taito
ohjata ryhmakeskusteluja, antaa rakentavaa palautetta ja vahvistaa positiivista vuorovaikutusta on

tassa tarkedssa roolissa.

Yhteisesti kaikille ikaryhmille oli tarkeda, etta tunne- ja vuorovaikutustunnilla rakennettiin turvalli-
nen ja hyvaksyva ilmapiiri ja mindakuvaa vahvistettiin muun muassa positiivisen palautteen avulla.
Eri luokkien valilla voitiin havaita myds vaihtelua siind, miten yhtenaisesti kouluvalmentaja materi-

aaleja kaytti ja kuinka paljon luokanopettajalle jai konkreettista ohjeistusta jatkotyoskentelyyn.

Kokonaisuudessaan havainnot osoittivat, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen pie-
nille oppilaille on arvokasta ja tarpeellista, mutta se edellyttda suunnitelmallista toteutusta, koulu-
tettujen ammattilaisten lasndoloa seka tiivistad yhteistyotad luokanopettajien kanssa. Lisaksi kou-
lussa tarvitaan kehitettyja materiaaleja ja yhtendisia toimintatapoja, jotta oppilaiden tunne- ja

vuorovaikutustaitojen oppiminen olisi tasa-arvoista ja jatkuvaa kaikilla luokka-asteilla.

Opinndytetyo tarjoaa konkreettista ja kdytannonlaheista tietoa tunnetaitojen ja mindakuvan tuke-
misesta alakoulussa ja sita voidaan hyodyntaa ko. kouluyhteison arjessa. Tyota voidaan kayttaa tu-

kena opetussuunnitelman tavoitteiden kdaytannon toteutuksessa ja se tarjoaa valmiita materiaaleja
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tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetukseen kouluvalmentajalle sekd myos luokanopettajille esi-
merkiksi osana suomen kielen tunne- ja vuorovaikutustunteja. Opinnaytety6ta voidaan kayttaa
apuna myos henkilostdon perehdytyksessa sekd moniammatillisen yhteistyon kehittamisessa. Tyo
toimii hyvdna pohjana jatkokehitykselle, kuten materiaalien laajentamiselle eri ikdaryhmille, materi-
aalin tuottamiselle digitaaliseen ymparistéon tai tutkimukselle tunnetaitotydn pitkaaikaisvaikutuk-

sista.

9 Tuotos

Tunnetaitopaketin ohjauskerrat on rakennettu siten, ettd ne tarjoavat turvallisen ja kannustavan
ympadriston tunnetaitojen harjoitteluun. Jokainen kerta sisaltaa johdannon/alkulammittelyn, toi-
minnallisen osuuden seka yhteisen reflektoinnin ja/tai rentoutuksen. Kokonaisuus on muokatta-
vissa ryhman tarpeiden mukaan ja osioita voi pidentaa tai lyhentaa, mutta se olisi hyva kayda lapi

vaiheittain.

Ensimmaisellda ohjauskerralla harjoitellaan tunteiden nimeamista ja tunnistamista, silla oman ja
toisten tunnetilojen havaitseminen on perusta kaikelle tunnetydskentelylle. Ennen kuin lapsi voi
ymmartaa tunteitaan tai saadella niitd, hanen taytyy ensin oppia tunnistamaan tunteitaan. Raisa
Cacciatore (2022,2) viittaa materiaalissaan Kéngakseen (2019), jonka mukaan tunnetaitojen kehit-
tyminen alkaa tunteiden tunnistamisesta, etenee niiden ymmartamiseen, sanoittamiseen, esiin
tuomiseen ja lopulta niiden saatelyyn, joka auttaa toimimaan tunteiden pohjalta rakentavalla ta-

valla.

Denhamin (2006, 58—82) artikkelin mukaan sosioemotionaalinen osaaminen on keskeinen osa
koulukypsyytta. Artikkelissa todetaan, etta lasten kyky tunnistaa ja nimeta tunteita on olennainen
osa tata osaamista. Sosioemotionaalisen osaamisen eri osa-alueet, kuten itsensa tunteminen, it-

sesdately, sosiaalinen tietoisuus ja vastuullinen paatoksenteko, toimivat yhdessa.

Toisella kerralla siirrytdan tunteiden kokemiseen ja ilmaisemiseen. Kun tunteet on ensin opittu
tunnistamaan, niitd on helpompi kasitelld. Tama tukee empatiaa, vuorovaikutusta ja turvallista

ryhmailmapiiria.
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Kolmannella ohjauskerralla kasitellaan itsetuntoa ja minapystyvyytta, koska lapsen tunne itsestdan
ja omista kyvyistddn rakentuu vahvaksi vasta, kun han kokee tulevansa ymmarretyksi ja hyvaksy-
tyksi tunteineen. Tunteita on lupa ilmaista eika niita tarvitse pelata. Hyva itsetunto ja usko omiin
taitoihin auttavat lasta kohtaamaan haasteita ja tukevat hanen sosiaalista, psyykkista ja tunnekehi-

tystaan. (Lapsen itsetunnon tukeminen 2024.)

Materiaali on suunniteltu siten, etta sita voivat hyodyntaa kouluvalmentajat, opettajat ja muut op-
pilaiden kanssa tyoskentelevat aikuiset osana koulun arkea ja hyvinvointityéta. Lopullinen tuotos
on luotu PowerPointilla ja on toimitettu toimeksiantajana olleelle koululle pdf:na seka tarvittavat
materiaalit valmiiksi tulostettuina. Seuraavissa kappaleissa on esitelty kehitellyn tunnetaitomateri-

aalin materiaalit seka sisalto.
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1. kerta: Tunteiden nimedaminen, ymmartaminen ja tunnistaminen

Kesto: n. 1h + tauko
Tarvittavat vdlineet: dmpdri, muovailuvaha/stressilelu, paperi, kynd, tunnepilvet (punaiset,
siniset, vihredt, ), emojikuvat, tilannekuvat, ”’Miké tunne?’’ - kartonki

Luokkahuoneessa/-tilassa tehdaan tilaa sen verran, etta koko luokka mukaan lukien aikuiset paase-
vat ympyraan tai puoliympyraan. Aikuinen johdattaa yhteiseen aiheeseen seuraavien alkusanojen
ja repliikkien avulla. Repliikkeja voi muokata omanlaisekseen.

¢ Alkusanat/lammittely aiheeseen...

"’Joka aamu isa kysyy minulta:
-Noh miltas tanaan tuntuu?

Aiti kyselee sitd my6s jatkuvasti.
Makoilen sangyssani.
Rapyttelen silmiani.
Tunnustelen oloani.

Joskus tunnen jotain.

Joskus en tunne mitaan.

(Grossmann-Hensel, 2022.)

Tunteet. Mitd ne oikeastaan ovat ja mistd ne tulevat?”’

(Oppilaat pddsevdt vastaamaan)

"Tunnen roppakaupalla erilaisia tunteita joka paiva.
Tunteet tuntuvat sisallani.

Tunnen myos asioita, jotka tulevat ulkopuoleltani.
Nenan kautta, suun kautta, kdsien tai ihon kautta.

(Grossmann-Hensel, 2022.)

Montako tunnetta voi olla olemassa?”’

(Oppilaat vastaavat)
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Entdi onko se tunne, kun tekee mieli jédtel6di?

(Oppilaat vastaavat)

"Ei ole olemassa hyvia tai huonoja tunteita, sanoo isa.
No jaa, on ainakin olemassa kivoja ja vdhemman kivoja tunteita.
Tuntisin mieluiten vain niita kivoja.”

(Grossmann-Hensel, 2022.)

Entd onko kiukku tunne?

(Oppilaat vastaavat)

Mitd voit tehdd, kun olo on kiukkuinen? (Tdmd harjoitus kohdistettu erityisesti 1.-2. luokille.)

Kun olo on kiukkuinen, turhautunut, jdarkyttynyt tai surullinen, haluaisit ehkd huutaa, kiljua, itked
tai jopa puida nyrkkid. Mutta on muitakin tapoja:

1. Sulje silmdt ja hengitd rauhallisesti sisddn. (Ndytetddn ryhmdille.)
2. Hengitd sitten hitaasti ulos ja laske hiljaa mielessdsi kymmeneen. (Néytetddin ryhmdlle.)

Saadaksesi purettua tunnekuohun voit myés.... (Havainnollistetaan ryhmiille)

Rummuttaa dmpdirid

Halata itsedsi

Vetdytyd hiljaiseen paikkaan

Juosta paikallaan nopein askelin

Tanssia tai tomistelld

Puristella tai méyhentdé muovailuvahaa/stressilelua
7. Raapustaa kuvan, rutata sen ja heittdd pois

... Tai voit puhua jonkun kanssa ja kertoa ikévdéstd tunteestasi.

S LA WNR

"Muut ihmiset eivat valttamatta osaa tulkita tunteitasi vain katsomalla sinua. Etka sindkaan aina
tieda, milta toisesta tuntuu. Siksipa tunteista puhuminen on huippu juttu. Puhuminen auttaa ym-
martdmaan ja nimedmaan tunteita. ”’

(Brooks, Allen & Ferrero 2020, 22-23.)
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Mennaan paivan aktiviteettiin...
Jaetaan aluksi luokka n. 4-5 hengen pienryhmiin

0,

* Tunteiden nimedminen
Tavoite: auttaa tunteiden tunnistamisessa, nimedmisessd ja sanoittamisessa sekd tunneil-
maisun rikastamisessa ja vuorovaikutustaidoissa

Omia tunteita ei ole aina helppo nimeta, mutta niita voi yrittaa kuvailla. Tunteille voi antaa jopa va-
rin. Tassa auttavat tunnepilvet, jotka jaetaan jokaiselle pienryhmalle ja esitetdaan oppilaille.

Olen vihainen. Vérini on punainen. (Ndytetdan esimerkkeja tunnepilvistd: hermostunut, akdinen,
harmistunut)

Olen onnellinen.
Olen surullinen. Millainen vari voisi silloin olla? Varini on sininen. (pettynyt, tylsistynyt, surullinen)

Olen rauhallinen. Millainen vari voisi silloin olla? Varini on vihred. (rentoutunut, virkea, rauhallinen)

Taman jalkeen tapahtuu harjoitus tunteiden nimedamisesta ja tunnistamisesta ryhmassa.
"Tutkitaan tilannekuvia.” (Tilannekuvat tulostettu ja laminoitu koululle.)
”’Milta sinusta tuntuisi kuvien tilanteissa? Valitse tunnepilvistd/emojeista sopivin tunne.”

Jokaiselle ryhmalle jaetaan kuvia erilaisista tilanteista, varia kohden kohdistettuja tunnepilvia seka
my0Os emojeja. Kuvien paalle laitetaan ryhman kanssa keskustellen tilanteeseen sopivalta tuntuva
tunne/emoji. Kdydaan keskustelua yhdessa taman jalkeen. (Brooks, Allen & Ferrero 2020, 14-15.
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¥ Lopuksi kotitehtava luokalle

Luokan seinalle laitetaan iso kartonki. Luokan on tar-
koitus kerata pahviin mahdollisimman paljon erilaisia
tunteita, joita tunnetaan koulupaivan aikana. Tehta-
vana on siis kayda kirjoittamassa pahviin tunteita sita
mukaan, kun niita koulupaivan aikana tunnetaan. Jos
erimerkiksi jonain pdivana oppilas innostuu jostakin,
pettyy johonkin tai vaikka arsyyntyy, han kay kirjoitta-
massa kokemansa tunteen pahville. Pahvi sailytetdaan
aikuisen toimesta seuraavaa kertaa varten.
(Henttinen 2021, 48.)

Aktiviteetissa kaytetyt tunnepilvet voi jattaa luokalle ja
esimerkiksi teipilld/sinitarralla kiinnittda ne pahvin vie-
reen, jolloin oppilaiden on helpompi muistaa ja sanal-
listaa tunteitaan valmiiden varien ja jo valmiina ole-
vien sanojen avulla.

2. kerta: Tunteiden kokeminen ja ilmaiseminen
Kesto: n. 1 h + tauko
Tarvittavat vilineet: tunnepilvet (punaiset, siniset, vihredit, ), ”Miké tunne?”’- kar-
tonki edelliseltéi kerralta + kartonkia, paperia, saksia, vérikynié

Luokkahuoneessa/-tilassa tehdaan tilaa sen verran, etta koko luokka mukaan lukien aikuiset paase-
vat ympyraan tai puoliympyraan.

Otetaan ensin esille ”Mika tunne?”’- kartonki, joka on sailytetty aikuisten toimesta ensimmaiselta

ohjauskerralta ja palautetaan hiukan mieleen mista viime kerralla juteltiin. Luokan kanssa kdydaan
lapi erilaisia tunteita heidan tayttamaltaan kartongilta ja nimetaan niita. Apuna (erityisesti 1. luok-
kalaisten kanssa) voi kayttaa aiemmalta kerralta tuttuja tunnepilvia ja niiden vareja.

Pdivan aktiviteetit...

+ Tunnemuistipeli
Tavoite: vahvistaa tunteiden ilmaisemista, kykyd tunnistaa muiden tunnetiloja sekd yhteis-
tyotd ja vuorovaikutusta
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Tunnemuistipelissd luokasta kaksi siirtyy toiseen tilaan tai luokan ulkopuolelle. Kysytdaan vapaaeh-
toisia, jotka aikuinen valitsee. Pelaajien ollessa ulkopuolella muu luokka jakautuu pareiksi. Tahan
harjoitukseen voivat osallistua myos luokassa olevat aikuiset.

Luokkaan jaaneiden oppilaiden tehtdvana on esittaa erilaisia tunteita. Parit valitsevat tunteen, jota
aikovat pelissa kayttda ja miettivat, miten pystyvat esittaa kyseista tunnetta mahdollisimman sa-
malla tavalla. Kun tunteet on valittu ja jokainen pari tietdd mita ja miten tunnetta esitetdan, niin
tdman jalkeen luokan ulkopuolella olevat pelaajat kutsutaan sisdaan. Pelaajien tehtdvana on pelata
muistipelia eli etsia luokkakavereista samaa tunnetta esittavat parit. Pelaajat etsivat pareja vuoro-
tellen. Pelaajan tulee tunnistaa samaa tunnetta esittavat ja yrittaa arvata, mista tunteesta on kysy-
mys. (Henttinen 2021, 47-48.)

***TAUKO***

Pyydetdin seuraavaksi oppilaat riviin keskelle luokkahuonetta/-tilaa

®,

+* Tunnejana
Tavoite: vahvistaa tunteiden tunnistamista, tunnevuorovaikutuksen harjoittelua, empatian
kehittdmistd sekd itseilmaisun tukemista

Luokan toisessa padssa on “’Tuntuisi kivalta”, keskella ”’Ei haittaa’ ja toisessa paassa ”Tuntuisi tosi
kurjalta”. (Tunnejanan termit ja niiden kulku voidaan kirjoittaa esimerkiksi taululle, joka helpottaa
hahmottamista.)

Oppilaiden tehtava on liikkua luokassa sen mukaan, mita he ajattelevat erilaisista vaittamista tai
tilanteista. Kun oppilaat ovat asettuneet janalle, heiltd voidaan kysella perusteluja, miksi he valitsi-
vat juuri tdman paikan.

Ohessa erilaisia vaittamia, joista voi kdyda lapi useamman, mutta mikali aika on rajallinen nelja-viisi
vaittdmaa riittaa.

e Luokkakaveri tulee sinua vastaan kaupassa, eiké moikkaa sinulle

o Kysyt luokan WhatsApp- ryhmdssd (tai vastaavassa) Iéiksyjd, eiké kukaan vastaa sinulle

e Pudotat ruokalassa lasin lattialle, kaikki kddntyvét katsomaan ja alkavat taputtaa

e QOlet unohtanut valmistautua kokeeseen

e Kerrot kotiin tullessasi pdivdstdsi isélle/didille/muulle aikuiselle, mutta hdn vain keskittyy
puhelimen katsomiseen ja vastaa sinulle ”hmmm..”

e Kerrot kavereillesi, ettd sinulla on paha mieli, mutta kukaan ei vastaa sinulle mitéén

e Kuulet joltakin toiselta kaverilta, ettd parhaimmat kaverisi ovat olleet leikkimdéssé, mutta
eivdt pyytdneet sinua mukaan

e QOdottelet bussipysdkillé bussin saapumista, ja luokkakaverisi tulee juttelemaan sinulle

(Henttinen 2021, 50-51.)
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+ Tunteesta irti padstaminen
Tavoite: vahvistaa tunteiden tuntemista ja sanoittamista, tunteesta irti pédstimistd sekd
mindpystyvyytté

Edellisen aktiviteetin jalkeen on hyva keskustella yhdessa siita, miten hankalista tunteista voi oppia
padstamaan irti. Tallaisia tunteita voivat olla esimerkiksi suuttumus, hdapea tai nolous, joita voi tulla
vaikka riidan tai kiusaamisen jdlkeen. Tunteet ovat kuin pilvet taivaalla — ne tulevat ja menevat. Mi-
kdaan tunne ei kesta ikuisesti. Kun tunne myllertaa, voi pysahtya, hengittaa rauhassa ja odottaa, etta
olo helpottuu. Joskus yritamme unohtaa ikavia tunteita esimerkiksi pelaamalla liikaa tai valvomalla
pitkdan. On tarkeaa oppia huomaamaan tallaiset hetket ja harjoitella padastamaan irti tunteista,
jotta mieli voi taas keventya.

(Juusola 2015, 79)

Jos on aikaa, niin oppilaat voivat askarrella jokainen kartongista/paperista ilmapallon, johon voi
kirjoittaa ajatuksiaan ja tunteitaan, joista olisi mahdollisesti hyvé péddstdd irti.

v Lopuksi

Luokan kanssa istutaan viela yhdessa rinkiin ja rauhoitutaan. Suljetaan silmat hetkeksi ja kuunnel-
laan dania mita mahdollisesti ymparilta kuuluu ja keskitytaan vain kyseiseen hetkeen. Silmat voi
avata aikuisen kehotuksesta ja taman jalkeen luokan kanssa kaydaan lapi mita ohjauskerran aikana
on opittu ja koettu. Aikuiset kyselevat oppilaiden tunteita ja fiiliksia paivan kulusta ja aktivitee-
teista. Luokanopettaja/kouluvalmentaja ottaa néita itselleen ylos.

3. kerta: Itsetunto ja minapystyvyys
Kesto: n. 1h + tauko
Tarvittavat vdlineet: A4-paperiarkit tai valmiit “Mind olen hyvd...” -pohjat, véirikynid, kar-
tonkia, valmiita tédhtipohjia kartongista, kirja, naru, pallo ja kori, tunnepilvet (punaiset, sini-
set, vihredit, alapeli

Luokkahuoneessa/-tilassa tehdaan tilaa sen verran, ettd koko luokka mukaan lukien aikuiset paase-
vat ympyraan tai puoliympyraan.



52

+»» Alkulammittely (Tarinan voi varioida omanlaisekseen)

“Erddnd pdivdnd opettaja pyysi luokkaa miettimddn: “Missd sind olet hyvd?"”
Hetken aikaa luokassa oli hiljaista. Joku mietti, osaanko miné sanoa mitéén?

Mutta sitten yksi oppilaista nosti kéiden ja sanoi: 'Mind olen hyvd lohduttamaan, kun joku on surulli-
nen.'

Toinen sanoi: 'Miné olen tosi nopea juoksemaan!’
Kolmas mietti hetken ja sanoi: 'Mind olen hyvi piirtdmddn — ainakin kissoja.’

Ja niin luokka alkoi huomaamaan: meissd kaikissa on jotakin hyvdd. Se ei aina tarkoita, etté on pa-
ras jossain — vaan ettd on jotakin, joka tekee juuri minusta erityisen.

Joskus se hyvd asia on pieni, kuten hymy tai tapa kuunnella toista. Joskus se on jokin taito, joka on
vain sinun nékdisesi.”

vaihtoehtoinen tarina

“Aapo oli pieni poika, joka asui kyldssd metsdn laidalla. Hén ei ollut nopein juoksija koulussa, eikd
osannut tehdd isoimpia majarakennelmia. Joskus hédn mietti, onko hédn missddn erityisen hyvd.

Erddnd pdivind Aapo meni Idhimetsddn kdvelylle. Hin huomasi pienen kissanpennun, joka oli jGd-
nyt jumiin pensaan taakse. Aapo siirsi varovasti oksia ja auttoi kissan pois. Sitten hén néiki oravan,
joka ei pddssyt pois roskiksesta — ja Aapo auttoi sen ulos. Lopuksi hén néiki pienen tyton, joka oli
eksynyt polulta, ja hdn johdatti tdmdn takaisin koululle.

Kun Aapo tuli kotiin, héinen ditinsd hymyili ja sanoi:

”Sinulla on suuri sydén, Aapo. Olet ystdvdllinen, huomaavainen ja rohkea. Ne ovat sinun supervoi-
miasi.”
Silloin Aapo hymyili itsekseen. Hdn tajusi, ettei tarvitse olla paras juoksija tai rakentaja — koska hdé-

nelld oli omat hyvdt puolensa, jotka ndkyiviit teoissa ja sydédmessd.

Niin kuin Aapo, meilld jokaisella on jotain, missd olemme hyvid. Se voi olla jokin taito tai tapa olla —
ehkd olet hyvi kuuntelemaan, lohduttamaan, keksimddn tai yrittdmddn. ”

"Tanddn meidan ensimmadisen aktiviteettimme nimi on ’Mina olen hyva”. Jokainen saa hetken
miettia — mik3d minussa on sellaista, mista voin olla ylpea tai iloinen?

R/

s “Mina olen hyva...” — Itsetuntopiiri

Tavoite: vahvistaa oppilaan itsetuntemusta ja -tuntoa sekd lisdtd myénteistd ilmapiirié luokassa



Jokainen oppilas saa paperin, johon kirjoitetaan keskelle:
“Mind olen hyvad...” tai voi kdyttaa valmista ”Mind olen

hyvéd”’- pohjaa.

Oppilaat jatkavat lausetta kirjoittamalla tai piirtamalla asi-
oita, joissa he kokevat olevansa hyvia. Se voi olla vaikka
“auttamaan muita”, “piirtdmaan” tai “kertomaan hauskoja

7’

vitseja”.

Taman jalkeen tehdaan itsetuntopiiri: jokainen saa halu-
tessaan lukea tai ndyttdaa yhden kohdan omalta paperil-
taan. Ketaan ei pakoteta jakamaan.

Lopuksi voidaan tehda positiivisuuskierros: jokaiselle oppi-
laalle sanotaan yksi kiva asia — joko aikuiselta tai ryhmalta
(esim. “Olit rohkea kun jaoit!” tai “Sa oot hyva kaveri.”).
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259 MINA OLEN HYVA

Jaetaan luokka aluksi 4-5 hengen pienryhmiin.

(Radat on ollut hyva valmistella valmiiksi jo ennen tunnetaitotuntia tai tauon aikana.)

¢ ”’Mina pystyn”’ -polku

Tavoite: tukea sinnikkyyttd, kekselidisyyttd ja mindpystyvyyden kokemusta

Jokainen pienryhma kiertda vuorollaan asemat lapi ja suorittavat yksi kerrallaan siind annetut teh-

tavat. Jokaiselta asemalta ryhma tai oppilas voi saa tarran/leiman suoritetusta tehtavasta.

Rataesimerkit :

1. Taitoasema: Heitd pallo koriin / tasapainottele kirja pddssdsi / kulje narua pitkin.

2. Pulma-asema: Ratkaise yksinkertainen arvoitus tai palapeli yhdessd ryhmdén kanssa.
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Tunneasema: Valitse kortista tunne (esim. valmiista tunnepilvistd) ja néyttele se muille.

Muut yrittdvét arvata tunnetta.

Sinnikkyysasema: Tee “hiljainen tehtévéd” 2 min (piirrd, rakenna tai jérjestele asioita ilman
puhetta). Tdmdn voi suorittaa ryhmd yhdessd. Tédrkedd pitdd hiljaisuus ylld ja koittaa kom-

munikoida muilla tavoin.

Téhtipysdikki: Kirjoita tai piirrd tdhteen: “Missd asiassa miné onnistuin tdndén

v

Lopuksi

Istutaan koko ryhman kanssa takaisin ympyrdaan/puoliympyraan. Seuraava harjoitus auttaa purka-

maan kuormitusta, jota kertyy kehoon pitkin paivaa erilaisten aistidrsykkeiden vuoksi.

1.

Painetaan kasilla vahvasti alustaan ja koitetaan saada takapuoli irtoamaan lattiasta. Lihas-
ten jannittamisen jalkeen paastetdaan keho rennoksi.

Seuraavaksi voidaan nousta yl0s ja levittaa kadet sivuille kuin linnun siivet. Ensiksi kadet
puristetaan nyrkkiin ja jannitetdaan kasivarsien lihakset. Aikuinen voi kiertaa jokaisen oppi-
laan luona ottaen tata hennosti ranteesta kiinni ja pyytdaen paastamaan kaden rennoksi.
Katta voi heilutella hiukan kuin riippusiltaa. Kun oppilas on 16ytanyt rentouden, aikuinen
padstaa irti ranteesta ja oppilaan kasi heilahtaa rentona vartalon sivuille. Yhdessa voi vield
kokeilla milta linnuista tuntuu lentaa siivet jannitettyina ja vapaina.

(Auvinen 2023, 80.)

Kerrataan vield luokan kanssa mita ohjauskerran aikana on kayty lapi ja koettu. Kysellaan oppilai-

den tunteita ja fiiliksia paivan kulusta seka aktiviteeteista. Luokanopettaja/kouluvalmentaja ottaa

naita itselleen ylos.
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10 Pohdinta

10.1 Kyselylomakkeen tulokset ja havainnoinnin merkitys

Tassad opinndytetydssa tarkasteltiin tunnetaitojen ja mindakuvan tukemista Kannelmaen peruskou-
lussa Kaarelan raitin toimipisteessa seka kehitettiin siihen liittyvaa tunnetaitomateriaalia. Tyon ta-
voitteena oli vastata kdytannon tarpeeseen luoda konkreettista ja sovellettavaa sisaltoa oppilaiden
tunne- ja vuorovaikutustaitojen tueksi erityisesti 1.—3.- luokkalaisille. Kysely- ja havainnointiaineis-
ton perusteella voidaan todeta, ettd tunnetaitojen opettaminen ja mindkuvan tukeminen nahdaan
kyseessa olevassa kouluyhteisdssa merkityksellisena osana oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia

ja koulunkayntia.

Tuloksissa korostui moniammatillisen yhteistyon rooli seka tarve konkreettisille tyotavoille, jotka
eivat jaa vain opettajan vastuulle. Kuraattorin, kouluvalmentajan ja muun henkilékunnan rooli tun-
netaitotydssa koettiin keskeiseksi ja koulussa toivottiin selkedampadad materiaalien ja kdytanteiden
yhtendisyytta. Tama osoittaa, etta vaikka tunnetaitojen tukeminen on mukana opetussuunnitel-
massa, sen toteuttamiseen tarvitaan kaytannon valineitd, ajankdyton tukea ja hallintaa seka sel-

keita rakenteita.

Havainnointien perusteella erityisesti pienimpien oppilaiden kohdalla tarvitaan tarkkoja ohjeita,
visuaalisia ja toiminnallisia tapoja kasitellad tunteita seka aikuisten tukea tunteiden tunnistamiseen
seka ilmaisuun. Tunnetaitojen opettaminen ei ole pelkastaan yksittaisia tunteja, vaan pitkajan-
teistd ja toistuvaa tyoskentelyd, joka rakentuu turvallisen ilmapiirin, myodnteisen palautteen ja yh-

teistoiminnallisten harjoitusten varaan.

10.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Opinnaytetyon keskeisena tavoitteena oli kartoittaa Kannelmaen peruskoulun alakoulun henkil6-
kunnan resursseja ja tarpeita tunnetaitojen kehittamiseen seka laatia ndiden tarpeiden pohjalta
konkreettinen, kolmen ohjauskerran tunnetaitomateriaali. Tutkimuskysymysten avulla pyrittiin
selvittdmaan ensinnakin, millaisia tarpeita koulun opettajilla ja muulla henkil6st6lld on tunnekas-
vatuksen tukemiseksi, ja toiseksi, miten oppilaita voidaan tukea seka tunnetaidoissa etta mindku-

van vahvistamisessa juuri kyseisessa koulussa.
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Tavoitteiden saavuttamisen kannalta aineistonkeruu oli kohdistettu koulun henkiléstoon, jolloin
tutkimus pystyi keskittymaan juuri siihen asiantuntijaryhmaan, joka toimii paivittain oppilaiden
kanssa ja jonka ndkemykset ovat olennaisia kehittamistyon kannalta. Haastattelujen ja havainnoin-
nin avulla saatiin monipuolista ja kdytannonldheista tietoa siitd, millaisia tarpeita koulun arjessa

koetaan liittyen tunnekasvatukseen. Tama vastasi hyvin ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.

Kuitenkin opinndytetydn aineistonkeruumenetelmia olisi voinut monipuolistaa. Lomakekyselyn
vastaajajoukko jai rajalliseksi, mika saattoi vaikuttaa siihen, kuinka kattavan kuvan koulun henki-
|6ston tarpeista saatiin. Kyselya olisi voinut tdydentaa esimerkiksi ryhma- tai yksiléhaastatteluilla,

mutta rajallisen ajan puitteissa paadyttiin vain lomakekyselysta tulleisiin vastauksiin.

Toisen tutkimuskysymyksen osalta opinnaytetyo tarjosi konkreettisia nakemyksia ja kehittamiseh-
dotuksia siitd, miten oppilaiden tunne- ja mindkuvataitoja voitaisiin tukea. Nditd pohdintoja tukivat
seka henkilékunnan esiin nostamat kokemukset etta lopullinen tunnetaitomateriaali, joka raken-
nettiin tarpeiden pohjalta. Materiaalissa huomioitiin muun muassa ikdtasoisuus, toiminnallisuus ja
tunne- ja vuorovaikutustaitojen edistyva kehitys. Materiaalin rakentaminen voidaan nain ollen

nahda konkreettisena vastauksena tutkimuksen toiseen kysymykseen.

Opinndytetyo tukee osaltaan kuntoutuksen ohjauksen nakdkulmaa erityisesti sosiaalisen kuntou-
tuksen osa-alueella, jossa painottuvat yksilon osallisuuden, toimijuuden ja arjessa selviytymisen
tukeminen. Varhaisessa vaiheessa annettu tuki tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelussa voi
ennaltaehkaista myohempia haasteita seka vahvistaa lasten hyvinvointia ja osallisuutta kouluyhtei-
sOssa seka tukea turvallisen oppimisympariston rakentumista. Kehittamistyo tukee monialaisen
yhteistyon tarvetta lasten kasvun ja kehityksen tukemisessa seka tarjoaa kaytannonlaheisia vali-

neita tunnetaitojen opetukseen koulun arjessa. (Sosiaalisen kuntoutuksen opas, 2024.)

Kehittamistyon tavoitteet osoittautuivat varsin laajoiksi suhteessa kaytettadvissa olevaan aikaan.
Laaditun kolmen kerran tunnetaitomateriaalin suunnittelu, teoriapohjan luominen, tutkimukselli-
nen kartoitus ja koulun tarpeiden analysointi muodostivat kokonaisuuden, joka olisi hyotynyt viela
tarkemmasta rajauksesta. Jatkossa vastaavanlaista tyota tehdessa voisi harkita keskittymista vain
yhteen osa-alueeseen, kuten pelkkaan oppilaiden tunnetaitojen tukemisen tai minakuvan vahvis-

tamisen kartoitukseen.
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10.3 Hyodynnettavyys

Valmis opinndytety6 seka tunnetaitomateriaali 1.-3. luokkalaisille tarjoaa kaytanndllisen tydkalun
oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen. Jatkossa tata pakettia voidaan hyédyn-
taa oppimateriaalina joko luokanopettajan, kouluvalmentajan tai muun koulun aikuisen ohjauk-
sella. Materiaalia voidaan kayttaa joko puolivuosittain pitdmalla pidempi tunne- ja vuorovaikutus-
tunti tai materiaalista voidaan poimia myos yksittaisia osia hyddynnettavaksi joko

elamankatsomustieto- tai suomen kielen tunneille.

Kouluyhteisda voidaan informoida ja heille antaa ohjeistusta siitd, miten pakettia voidaan soveltaa
eri oppitunneilla ja tilanteissa. Lisaksi opettajien ja muun kouluhenkilokunnan yhteisty6 paketin
sisallon ja menetelmien kdytossa varmistaa, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus on jatku-
vaa ja johdonmukaista, ja etta se tukee oppilaiden tunnetaitojen kehitysta ensimmaisesta luokasta
kolmanteen luokkaan asti. Jatkossa voisi olla myos hyodyllistad seurata ja arvioida paketin vaikutta-
vuutta oppilaiden hyvinvointiin ja vuorovaikutustaitoihin, jotta mahdollisia kehityskohteita voi-
daan tunnistaa ja tarvittaessa paivittaa materiaalia tai opetusmenetelmia. Materiaali olisi varmasti

myos tarpeellinen jatkokehittda digitaaliseen muotoon ja nadin ollen saavutettavammaksi kaikille.

10.4 Tyon luotettavuus ja eettisyys

Aineistonkeruu toteutettiin huolellisesti eettiset periaatteet huomioiden. Keskeista aineistonke-
ruun suunnittelussa ja toteutuksessa oli oppilaiden suojeleminen ja heidan oikeuksiensa kunnioit-
taminen. Tasta syysta tutkimuksessa ei haastateltu oppilaita suoraan, vaan aineisto kerattiin ai-
kuisten haastattelujen ja havainnoinnin avulla. Tama ratkaisu oli perusteltu, silla lasten osallisuus
tutkimuksessa vaatii erityisen tarkkaa eettista harkintaa ja lasten suojaa korostavia menettelyta-
poja. Nain ollen tutkimuksen eettinen kuormittavuus pysyi vahdisena ja lasten anonymiteetti seka

turvallisuus pystyttiin takaamaan.

Kaikki aineistonkeruuseen osallistuneet aikuiset antoivat tietoisesti suostumuksensa tutkimukseen
osallistumiseen ja heille kerrottiin selkeasti tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet seka heidan oikeu-
tensa osallistujina. Aineistonkeruun luottamuksellisuutta ja tutkimukseen osallistuneiden yksityi-

syydensuojaa tukee se, ettd henkilétiedot anonymisoitiin huolellisesti.
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Havainnointiaineisto kerattiin tutkijan toimiessa luonnollisessa ymparistossa kouluvalmentajan pi-
tamien tunne- ja vuorovaikutustuntien aikana. Havainnointia voidaan pitaa arvokkaana keinona
tutkia tunnetaitojen ilmenemista arkisissa tilanteissa. Samalla on kuitenkin tarkeaa tunnistaa, etta
havainnointi on vaistamatta tutkijan yksilollisen kokemuksen ja tulkinnan varittamaa. Tutkijan
aiemmat kokemukset, arvot ja odotukset voivat tiedostamattakin vaikuttaa siihen, mita tilanteita
huomataan ja miten niita tulkitaan. Taman vuoksi havainnointiaineiston analyysissa on pyritty kat-
somaan tilanteita mahdollisimman objektiivisesti seka tiedotettu tutkijan omasta roolista, jotta ai-
neistosta esiin nousevat havainnot olisivat mahdollisimman luotettavia ja perusteltuja. (Kostamo

ym. 2022, 56.)

Opinndytety6ssa on pyritty varmistamaan aineistonkeruun luotettavuus yhdistamalla haastatte-
luja ja havainnointia. N&in eri nakdkulmat tdydentavat toisiaan ja tutkittavaa ilmiota ja tarvetta
voidaan tarkastella laajemmin. (Tuomi & Saarijarvi 2018, 93.) Lisaksi tutkimuksen dokumentointi
on tehty lapindkyvasti siten, etta lukijalla on mahdollisuus seurata tutkimusprosessin etenemista ja

arvioida itse tutkimuksen luotettavuutta.

Taman opinnadytetyon aineisto kerattiin yhden koulun yhteydessa, mika rajaa tutkimuksen nako-
kulmaa ja vaikuttaa tyon yleistettavyyteen. Vaikka rajaus oli tarkoituksenmukainen ja mahdollisti
tutkimuksen laajemman tarkastelun juuri kyseisessa toimintaymparistossa, on tarkeda tunnistaa,
ettd saadut tulokset heijastavat ensisijaisesti vain taman yksittaisen koulun kaytantoja, toiminta-
kulttuuria ja henkiléston nakemyksia. Nain ollen tulosten yleistettavyys laajempaan kontekstiin

esimerkiksi muihin kouluihin tai kuntiin on rajallinen.

On myo6s hyva huomioida rajallinen vastaajajoukko kyselylomakkeen osalta. Kyselylomake saattei-
neen lahetettiin koulun henkilokunnalle seka sahkdpostilla etta Wilmassa. Kyselysta muistutettiin
kahteen kertaan sahkoisesti, mutta vastausprosentti jai silti alhaiseksi. Vastausprosenttiin saattoi
vaikuttaa kyselyn ajankohta, joka oli kevaalla 2024 huhti-toukokuussa, joka on mm. opettajilla kii-
reista aikaa arviointien suhteen. Vastausprosenttiin on luultavasti my6s vaikuttanut se, etta kyse-
lyssa ei ollut suljettuja vastausvaihtoehtoja vaan kysymykset olivat muotoiltu suurimmaksi osaksi
avoimiksi kysymyksiksi. Tama ndin ollen vei vastaajalta enemman aikaa, mutta kysymysten aset-

telu avoimeen muotoon oli valttamatonta aineistonkeruumenetelman kannalta.
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Yksittdisten vastausten painoarvo korostuu, kun vastaajia on vahan. Pieni vastaajamaara voi myos
rajoittaa mahdollisuuksia havaita laajempia ilmidita tai toistuvia teemoja, mika heikentaa tulosten
validiteettia ja reabiliteettia. Kuitenkin saadut vastaukset tarjosivat arvokasta tietoa siitd, millaisia

tarpeita, toiveita ja haasteita tunnetaitojen opetukseen liittyy kyseisessa alakoulussa.

Luotettavuuden varmistamiseksi tutkimuksessa pyrittiin avoimuuteen tutkimusprosessin kaikissa
vaiheissa. Menetelmien ja aineistonkeruun kuvaus antaa lukijalle mahdollisuuden arvioida, miten
hyvin aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin ja milla tavoin rajausten vaikutus nakyy lopputulok-
sessa. Lisaksi tulosten kasittelyssa pyrittiin kriittiseen pohdintaan seka suhteuttamaan 16ydokset

olemassa olevaan teoriaan ja aiempiin tutkimuksiin.

Vaikka ty6dssa pohdittiin eettisia ja luotettavuuteen liittyvia kysymyksia, olisi myos ollut hyodyllista
tarkastella tarkemmin omaa tutkijanroolia ja reflektoida sita, miten omat ennakkokasitykset ja ko-
kemukset saattoivat vaikuttaa havainnointiin ja analyysiin. Tallainen itsetutkiskelu olisi voinut li-

sata tyon lapinakyvyytta ja vahvistaa sen tutkimuksellista luotettavuutta.

Tulokset kehittamistyosta on esitetty todenmukaisesti ja niita on hyddynnetty osallistujien ja Kan-
nelmden oppilaiden seka tyontekijoiden kannalta myonteiselld tavalla. Tuotos ja tulokset julkais-

taan Theseuksessa ja ne ovat olleet kaytettavissa Kannelmaen peruskoulussa kevaan 2025 aikana.

10.5 Kehitysehdotukset ja jatkotutkimus

Tunnetaitomateriaalien suunnittelussa ja kehittdamisessa on oleellista huomioida monenlaiset tar-
peet, silla eri ikaryhmilla ja oppilasryhmilla voi olla erilaisia haasteita ja valmiuksia kasitella tun-
teita ja vuorovaikutusta. Opinnaytety6ta voidaan pitaa pohjana jatkokehitykselle, jossa tuotettai-

siin laajempi materiaali muillekin luokka-asteille.

Jatkokehitysehdotuksena digitaalisten materiaalien tarjoaminen voi tehda tunnetaitojen harjoitte-
lusta vield mielekkdaampaa ja tavoitettavampaa. Esimerkiksi pelejd, videoita ja vuorovaikutteisia
sovelluksia voisi hyédyntada tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelussa. Saavutettavuus tarkoittaa
laajemmassa kasityksessa myos esteettomyytta, eli materiaalien tulisi olla kaytettavissa myos eri-
tyistarpeita omaaville oppilaille. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi tekstitulkkausta, selkokielta tai

kuvituksia, jotka tukevat osaltaan ymmarrysta. (Tietoa saavutettavuudesta, 2025.)
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Tunnetaitojen opetuksen tulisi olla systemaattisesti osana opetussuunnitelmaa ja materiaalien ke-
hittamisessa olisi tarkedd huomioida my6s monikulttuuriset ndkdkulmat. Pitkdjanteinen tyo koulu-
jen ja perheiden yhteistydssa voi luoda kestavampia yhteisdja, joissa tunteet ja vuorovaikutus ovat
voimavaroja. Olisi varmasti myds hyodyllista tutkia tarkemmin, miten tunnetaitomateriaalien

kaytto vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin ja vuorovaikutussuhteisiin pidemmalla aikavalilla.
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Liitteet

Liite 1. Kyselyrunko

1. Johdanto:
a. Esittely ja kerrotaan tutkimuksen (opinnaytetyon) tarkoituksesta.

Opinndytetydn tarkoituksena on tarkastella ja kehittdd alakouluikédisten (1-3 Ik) lasten tunnekasva-
tusta sekd vahvistaa heiddn mindkuvaansa osana kouluvalmiuksia Kannelmden peruskoulussa Kaa-
relan raitin toimipisteessd. Tuotoksena on valmis tunnetaito- ja mindpystyvyys materiaali koululle.
Opinndytetyo tarjoaa opettajille ja koulun muille aikuisille tietoa ja ymmdirrysté siitd, miten tunne-
kasvatus edistdd oppilaiden kouluvalmiuksia. Materiaalin avulla koulun aikuisten on helpompi ot-
taa tunnekasvatus mukaan pedagogisiin strategioihin seké valmiuksiin lukuvuoden aikana.

Vastaukset tallentuvat tdysin anonyymeina ja vastaaminen on vapaaehtoista.
2. Koulun yleiset kaytannot:
a. Miten tunnekasvatus on mielestasi integroitu koulun opetussuunnitelmaan?

b. Millaisia kdytanteita tiedat koulussa olevan talla hetkellad oppilaiden tunnekasvatuksen edista-
miseksi?

3. Koulun resurssit:

a. Millaisia resursseja koulu tarjoaa tunnekasvatukseen?

b. Onko koululla erityisohjelmia ja/tai -henkilokuntaa, jotka tukevat tunnekasvatusta?
4. Opettajien rooli:

a. Miten opettajat (/kuraattorit/kouluvalmentajat) osallistuvat tunnetaitojen kehittamiseen oppi-
lailla?

b. Miten opettajat tukevat oppilaiden tunnetaitojen kehittymista?

5. Haasteet ja onnistumiset:

a. Millaisia haasteita koulussa on kohdattu mielestasi tunnekasvatuksen toteuttamisessa?

b. Mika on ollut omasta ndakdékulmastasi koulun suurin onnistuminen tunnekasvatuksen saralla?

6. Yhteisty6 vanhempien kanssa:

a. Milla tavalla koulu tekee yhteistyota vanhempien kanssa tunnekasvatuksen edistamiseksi?

b. Onko koululla ohjelmia tai tilaisuuksia, joissa vanhemmat voivat osallistua tunnekasvatukseen?
e Millaisia?

7. Arviointi ja seuranta:

a. Kuinka koulussa arvioidaan oppilaiden tunnetaitojen kehittymista?

b. Onko koululla menetelmia tunnekasvatuksen vaikuttavuuden seuraamiseksi?



e Millaisia?

8. Tarpeet ja tulevaisuuden suunnitelmat:

a. Millaisia tarpeita koululla on tunnekasvatusta miettien?

b. Onko suunnitelmia laajentaa tai parantaa tunnekasvatusta koulussa tulevaisuudessa?
e Millaisia?

9. Eettiset kysymykset:

Millaisia eettisia huomioita tai huolenaiheita tunnekasvatukseen liittyen teilla on?
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Liite 2. Tiedote Kaarelan raitin toimipisteille opinnaytetyosta

Aihe: Alakouluikdisten Tunnetaitojen Kehittaminen ja Minakuvan Vahvistaminen Koulun Oh-

jaustyon Avulla

Arvoisa Kaarelan raitin peruskoulun henkilékunta,

Toivotamme teille kaikille iloista kevatta! Haluamme tuoda tietoonne mielenkiintoisen ja tarkean

opinnaytetydn, joka on kaynnissa koulullamme tana kevaana.

Opinndytetyon tarkoituksena on keskittya alakouluikdisten, erityisesti 1.—3. luokkalaisten, tunne-
taitojen kehittdmiseen ja mindkuvan vahvistamiseen. Kehittamistyon avulla pyrimme ymmarta-
maan, miten nama elementit voivat osaltaan edistaa oppilaiden kouluvalmiuksia. Opinnaytetydssa

tullaan tekemaan ohjaustyotd, jonka tavoitteena on integroitua luontevasti koulumme arkeen.

”Pienet alakouluikdiset ovat uuden ddrellé oppiessaan koulun erilaisia kdytdnteitd ja sGdntéjé sekd
rakentaessaan jopa eldmdnmittaisia ihmissuhteita. Nuorille lapsille tunnetaitojen opettaminen an-
taa tyokaluja tunnistaa omia tunteitaan ja ilmaista niitd asianmukaisesti. Tunnetaitojen hallinta
auttaa lapsia kdsittelemdiéin konflikteja terveelld tavalla tulevaisuudessa. He oppivat, miten il-
maista tunteensa rakentavasti ja ratkaista ongelmia yhdessé muiden kanssa. Opituilla tunnetai-
doilla lapsilla on paremmat valmiudet selviytyd stressaavista tilanteista, kdsitell pettymyksid ja

rakentaa terveitd ihmissuhteita. (Rantanen, N.d.)

Aholan (2016, 14) mukaan on hyvd muistaa, ettd lasta tai nuorta ei voi laittaa “tauolle” koulupdi-
vdn ajaksi. Lapsi oppii, kehittyy ja kasvaa koko ajan niissé vuorovaikutussuhteissa ja tilanteissa,
missé hdn aikaansa viettdd. Kaikki kohtaamiset, silmdykset, puheet ja huomiot muiden toimin-
nasta, palautteesta ja tuntemuksista ovat huomionarvoisia. Jokainen lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevd aikuinen vaikuttaa lapsen ja nuoren hyvinvointiin, sillé ihminen on synnynndisesti

suuntautunut vuorovaikutukseen ja toisiin ihmisiin.”
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Opinnaytetyon tekija toivoo koulun aikuisten osallistuvan kevdan aikana tapahtuvaan Webropol-
kyselyyn. Linkki kyselyyn tullaa [ahettamaan seka sahkdpostilla etta Wilman viestit osiossa. Kyse-
lyssa ei kerata henkil6tietoja ja vastaamaan paasee tdysin anonyymisti. Kysely auttaa meita saa-
maan syvallisempaa tietoa oppilaiden tunnetaitojen ja omakuvan nykytilanteesta seka siitd, miten

koulu voi parhaiten tukea naita osa-alueita.

Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoista, ja halutessanne kyselysta voi kieltaytya tai keskeyttaa
vastaamisen milloin tahansa ilman, etta silla on haitallisia vaikutuksia teihin. Tyontekijoiden kysely-
vastauksista koottava aineisto on anonyymi ja ne tallennetaan sahkdisesti oppilaitoksen tietotur-
valliselle H-asemalle, jonne on mahdollista paasta vain opinnadytetyodntekijan salasanalla. Tutki-
muksen tulokset ja tuotos julkaistaan Theseuksessa, ja ne ovat saatavilla Kannelmaen

peruskoulussa kevaan 2024 aikana.

Opinndytetyo on arvokas mahdollisuus saada lisaa tietoa ja nakemysta oppilaidemme tunnetaito-
jen kehittamisesta sekd minakuvan vahvistamisesta. Toivomme, etta voitte antaa arvokkaan pa-

noksenne tahan tutkimukseen.

Lisatietoja opinnaytetyosta ja kyselyyn osallistumisesta voi kysya suoraan opinndytetyon tekijalta,

kouluvalmentajalta tai rehtorilta. Kiitamme jo etukateen yhteistydstanne ja osallistumisestanne!

Ystavallisin terveisin,

Eveliina Viitanen



Liite 3. Havainnointilomake

Havainnointilomake: Tunnekasvatus ja minakuvan vahvistaminen alakoulussa

(Tunne- ja vuorovaikutustunti)

Paivamaara:

Ryhma:

Havainnoija:

Kouluvalmentaja:

1. Yleinen havainnointi

e Tunnin tavoite (esimerkiksi tunteiden tunnistaminen, mindkuvan vahvistaminen jne.):

e Miten kouluvalmentaja esittelee ja selittda tunnin sisallén?

2. Tunnekasvatus

o Millaisia tunteita kasitelldan tunnilla? (Esimerkiksi ilo, viha, pelko, suru jne.):

¢ Miten tunteet esitetddn ja tuodaan esille?
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¢ Miten kouluvalmentaja tukee lasten tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista?

3. Mindkuvan vahvistaminen

o Milla tavoin lasten mindkuvaa pyritdan vahvistamaan tunnin aikana? (Esim. positiivinen

palaute, itsensd hyviaksyminen):

o Saavatko lapset tunnilla positiivista palautetta itsestaan?

o () Kylla, paljon
o () Jotkut saavat
o ()Eipaljoa

o () Eilainkaan

4. Vuorovaikutus

¢ Miten kouluvalmentaja ohjaa vuorovaikutusta lasten vililla?

¢ Ohjataanko lapsia toimimaan yhteisena luokkana vai pienissa ryhmissa?

o () Yhteisena ryhmana



o () Lapset jakautuvat pieniin ryhmiin (ryhmien koko)

5. Yleinen havainto ja kehitysehdotuksia

Miten kouluvalmentajan rooli vaikuttaa tunnin kulkuun?

Mitka asiat toimivat hyvin tunne- ja vuorovaikutustunnilla?

Mitka asiat kaipaisivat kehittamista?

Kuinka luokanopettajaa ohjeistetaan jatkamaan tyota seuraavaa kertaa varten?

Omia ajatuksia:
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