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Suun terveyden omahoidon tuotteiden myynnin
suunnittelu TUAS StuDentaliin

Suun omahoidon ohjaus on olennainen osa suuhygienistin tyota. Sen
tavoitteena on ehkaista suun sairauksia ja tukea asiakkaan suunterveytta.
Omahoidon tulee olla sdanndllista ja yksilollisesti ohjattua, silla suurin osa suun
sairauksista on ennaltaehkaistavissa.

Taman oppinaytetydn teoriaosassa tarkastellaan suun yleisimpia sairauksia,
kuten kariesta, parodontiittia ja limakalvosairauksia, seka erityisesti aikuisten
suun terveyden erityispiirteita, kuten 1aakkeiden aiheuttamaa suun kuivuutta.
Opinnaytetydssa kasitellaan myos terveyspalveluiden liiketoiminnallisia
nakokohtia, kuten palveluiden ja tuotteiden hinnoittelua ja markkinointia.

Tama toiminnallinen Opinnaytetyo toteutettiin Turun ammattikorkeakoulun
StuDentalin suun terveyspalveluiden toimeksiantona. StuDentalin kliinisessa
oppimisymparistossa suuhygienistiopiskelijat tarjoavat palveluja osana
koulutustaan. Tyon tuloksena kehitettiin kattava myyntisuunnitelma omahoidon
tuotteille. Osana kehitystyota tuotettiin myos asiakaslahtdinen ja visuaalisesti
selkeat videot tukemaan suuhygienistin omahoidon ohjausta ja tuotemyyntia
vastaanotolla.
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Planning the Sale of Oral Self-Care Products at
TUAS StuDental

Self-care guidance is an essential part of a dental hygienist's work. Its goal is to
prevent oral diseases and support the client's oral health. Self-care should be
regular and individually tailored, as most oral diseases are preventable.

The theoretical section of this thesis examines the most common oral diseases,
such as caries, periodontitis, and mucosal diseases, as well as the specific
characteristics of adults' oral health, including dry mouth caused by medications.
The thesis also addresses the business aspects of health services, such as

pricing and marketing of services and products.

This functional thesis was carried out on behalf of StuDental's oral health
services at Turku University of Applied Sciences. In the clinical learning
environment of StuDental, dental hygiene students provide services as part of
their training. As a result of this work, a comprehensive sales plan for self-care
products was developed. As part of the development work a customer-oriented
and visually clear video was also produced to support the dental hygienist's self-

care guidance and product sales at the practice.
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1 Johdanto

Omahoito on keskeisessa roolissa suun terveyden yllapitamisessa. Paivittaisilla
rutiineilla, kuten hampaiden harjauksella ja hammasvalien puhdistuksella,
voidaan tehokkaasti ehkaista suun sairauksia ja parantaa suun terveytta.
(Helenius-Hietala 2022.) Omahoitotuotteista koostuu paivittainen suuhygienian
hoito, jota ammattilaisten tarjoamat hoitomenetelmat taydentavat. Oikein valitut
ja saanndllisesti kaytetyt omahoitotuotteet, kuten hammastahnat, hammasharjat,
hammasvaliharjat, suuvesi ja ksylitoli, auttavat yllapitamaan suun terveytta ja
ehkaisemaan esimerkiksi kariesta, iensairauksia ja pahanhajuista hengitysta.
(Sirvid 2022.) Saanndllinen ja ohjeiden mukainen kaytté parantaa omahoidon
tehoa ja vahentaa hoitotoimenpiteiden tarvetta. (Parodontiitti: kaypa hoito —
suositus 2019). Tuotteiden valinta tulisi kuitenkin tehda yksildllisten tarpeiden
mukaan, ja esimerkiksi kuivan suun, iensairauksien tai purentavaikeuksien
kanssa kamppailevat voivat hyotya erityisesti suunnitelluista tuotteista.
Hammashoitohenkildkunnan antama ohjaus ja suositukset omahoitotuotteista

ovat tdssa avainasemassa. (Sirvio 2022.)

Taman oppinaytetydn teoriaosassa tarkastellaan suun yleisimpia sairauksia,
kuten kariesta, parodontiittia ja limakalvosairauksia, seka erityisesti aikuisten
suun terveyden erityispiirteita, kuten laakkeiden aiheuttamaa suun kuivuutta.
Opinnaytety0ssa kasitellaan myos terveyspalveluiden liiketoiminnallisia
nakokohtia, kuten palveluiden ja tuotteiden hinnoittelua ja

markkinointia. Teoriaan pohjautuva yksinkertainen ohjaus voi merkittavasti
parantaa suun omahoidon laatua ja edistaa positiivisia muutoksia asiakkaille.
Esimerkiksi oikean harjaustekniikan ja hammaslangan kayton opastus ovat
osoittautuneet tehokkaiksi keinoiksi vahentaa ikenien verenvuotoa ja edistaa
suun terveytta. (Kimhasawad ym. 2021, 279-286.) Suun terveyden ohjauksen
tarkoituksena on paitsi auttaa asiakasta myos tukea hanen kykyaan hoitaa
omaa suun terveyttaan itsenaisesti, vahvistaen samalla hdnen uskoaan omiin
taitoihinsa. Omahoidon ohjaus keskittyy yhteistydhon asiakkaan kanssa ja
raataloi hoitosuunnitelman, joka vastaa hanen henkilokohtaisia tarpeitaan,
elamantapojaan ja mahdollisia haasteitaan. Tavoitteena on, etta asiakas pystyy
tekemaan kestavia muutoksia, jotka parantavat hanen elamanlaatuaan ja suun
terveyttaan pitkalla aikavalilla. (Eloranta & Virkki 2011.)
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Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona ja toimeksiantajana oli
Turun ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittda Turun
ammattikorkeakoulun TUAS StuDentalin liiketoimintaa suunnittelemalla
omahoidon tuotteiden myynnin kokonaisuus. Talla hetkella TUAS StuDentalissa
ei ole myynnissa omahoidon tuotteita. TUAS StuDentalissa hoidetaan vain yli
18-vuotiaita asiakkaita, jonka vuoksi tassa opinnaytetydssa on kasitelty vain

aikuisten suun terveyteen liittyvia asioita.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli kartoittaa, valita ja hinnoitella myyntiin tulevat
tuotteet. Tuotoksena laadittiin ohjaajille kattava lista myyntiin tulevista tuotteista
ja niiden hinnoista. Lisaksi syntyi kolme ohjevideota omahoidon tuotteiden
kaytosta myynnin tueksi. Video auttaa asiakkaita valitsemaan oikeat tuotteet ja
ymmartamaan niiden kayton merkityksen. Lisaksi tarkastellaan suun
terveyspalveluiden liiketoiminnallisia nakokohtia, kuten hinnoittelua ja

markkinointia, ja niiden roolia suun terveyden edistamisessa.
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2 Suun terveyden omahoito

2.1 Aikuisen suun terveyden erityispiirteet
2.1.1 Suun sairaudet (karies, parodontiitti, limakalvosairaudet)

Karies eli hampaiden reikiintyminen on yleinen suun sairaus, jota esiintyy lahes
kaikilla jossain vaiheessa elamaa. Kariesta voi esiintya kaikilla hammaspinnoilla,
mutta lapsilla reikiintyvat yleisimmin poskihampaiden purupinnat, aikuisilla
hampaiden valipinnat ja ikdihmisilla paljastuneet hammaskaulat. (Helenius-
Hietala 2022.) Nuorilla aikuisilla sekundaarikariesvauriot ovat myos yleisia, jopa
44 % paikkaustoimenpiteista. Sekundaarikarieksessa vanhan paikan saumaan

kehittyy kariesvaurio. (Hampaan paikkaushoito: Kaypa hoitosuositus 2023.)

Karies vaurioittaa hampaan kovakudosta ja voi hoitamattomana edeta jopa
hampaan ytimeen asti. Karies voi aiheuttaa vihlontaa tai sarkya, mutta voi olla
pitkddn myos taysin oireeton. Pahimmillaan hammas voi menna kuolioon.
Karieksen syntyyn vaikuttavat monet tekijat, kuten suun bakteerikasvuston
koostumus, ravinnon laatu ja frekvenssi seka hampaiden ja syljen oma

vastustuskyky. (Helenius-Hietala 2022.)

Yleisin kariesta aiheuttava bakteeri on mutans-streptokokki. Syvassa
kariesvauriossa esiintyy myos bifidobakteereita ja laktobasilleja. Kariesbakteeri
tuottaa ravinnosta saadusta sokerista happoja, jonka seurauksena kiilteesta
liukenee sylkeen mineraaleja (demineralisaatio). Syljen puskurointikyky
remineralisoi kiilteen poistamalla happamuuden ja saostamalla mineraalit

takaisin hampaan pintaan. (Kononen 2021.)

Karieksen ehkaisyssa keskeisimmat asiat ovat hampaiden harjaus kahdesti
paivassa fluorihammastahnalla, ksylitolin kaytté seka sokeripitoisten tuotteiden
toistuvan kayton vahentaminen. Ammattihenkilot laativat yksilollisen karieksen
hallintasuunnitelman potilaan kanssa. (Kéndnen 2021.) Kariesvauriot voidaan

luokitella kansainvalisen ICDAS (International Caries Detection and
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Assessment System) -luokittelujarjestelman avulla sen etenemisasteen ja
aktiivisuuden mukaan. Alkava karies voidaan saada pysaytettya hyvan
omahoidon, fluorikasittelyiden ja hampaiden pinnoittamisen avulla. (Karies
(hallinta): Kaypahoito-suositus 2023.) Jos karies kuitenkin paasee etenemaan

Kiilteen lapi, tarvitaan asiantuntijan korjaavaa hoitoa. (Kénénen 2021.)

Hammasluuhun eli dentiiniin edennyt karies hoidetaan paikkaushoidolla, jossa
karioitunut hammaskudos poistetaan ja tilalle laitetaan paikka-ainetta, useimmin
yhdistelméamuovia. Hampaan ytimeen asti edennyt karies voi aiheuttaa
hammasytimen tulehduksen eli pulpiitin, joka vaatii juurihoitoa. Juurihoidossa
hampaan oma ydinontelo puhdistetaan, juurikanavat laajennetaan ja taytetaan
juurentayteaineella. (Kéndnen 2021.) Hammas voidaan joutua myos
poistamaan kokonaan, mikali karies on vaurioittanut hammasta niin paljon, ettei

muut hoitokeinot enaa auta. (Helenius-Hietala 2022.)

Parodontiitti eli hampaan kiinnityskudossairaus on krooninen infektiosairaus,
jossa hampaan kiinnityskudokset alkavat vahitellen tuhoutua (Honkala 2022).
Hampaan parodontium eli kiinnityskudokset koostuvat ikenesta,
parodontaaliligamentista, juurisementista ja alveoliluusta (Uitto 2023).
Implanttihampaissa esiintyvaa parodontiittia kutsutaan peri-implantiitiksi
(Parodontiitti: K&ypa hoito-suositus 2019.) Parodontiittia sairastaa jopa 64 %
suomalaisista aikuisista (Heikkinen 2022). Maailmanlaajuisesti vuonna 2019
vaikea-asteista parodontiittia esiintyi 1,1 miljardilla. Vuosien 1990 ja 2019 valilla

parodontiitin esiintyvyys kasvoi 8,44 %. (Chen ym. 2021.)

lentulehdus eli gingiviitti syntyy ienrajaan keraantyneiden bakteerien
seurauksena (Heikkinen 2022). Implanttihampaissa ientulehdusta kutsutaan
peri-implanttimukosiitiksi. lentulehduksen oireina ovat verenvuoto hampaiden
harjauksen tai hammasvalien puhdistuksen yhteydessa seka ientaskumittarilla
koeteltaessa. (Parodontiitti: Kaypa hoito-suositus 2019.) len voi olla myods
punoittava, aristava ja turvonnut. lentulehdusta esiintyy jopa yli 70 %
suomalaisista aikuisista. (Heikkinen 2022.) Pitkittynyt ientulehdus saattaa
altistaa parodontiitille, kun ientasku paasee avautumaan ja sinne paasseet

bakteerit lisaantymaan. (Honkala 2022.)

Turun AMK:n opinnaytetyo | Zahraa Al-Gawwam, Enni Haapsaari, Anniina
Hietakangas & Riia Ruottu


https://tuas365-my.sharepoint.com/personal/riia_ruottu_edu_turkuamk_fi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Friia%5Fruottu%5Fedu%5Fturkuamk%5Ffi%2FDocuments%2FLiitteet%2FHampaiden%20harjaus%20%2EMOV&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E4fafd39b%2D9353%2D4727%2D9bb3%2D412086d780a0
https://tuas365-my.sharepoint.com/personal/riia_ruottu_edu_turkuamk_fi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Friia%5Fruottu%5Fedu%5Fturkuamk%5Ffi%2FDocuments%2FLiitteet%2FHampaiden%20lankaus%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E0ca9e270%2D6d67%2D47a1%2Da887%2Da6829a341d45
https://tuas365-my.sharepoint.com/personal/riia_ruottu_edu_turkuamk_fi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Friia%5Fruottu%5Fedu%5Fturkuamk%5Ffi%2FDocuments%2FLiitteet%2FHampaiden%20tikutus%2EMOV&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E65c675bf%2Da35c%2D4dad%2D8f1f%2D0b255740b538

Parodontiitti voi olla pitkdan oireeton. Hoitamattomana parodontiitti aiheuttaa
syventyneita ientaskuja seka luukatoa hampaan ymparilla. Taman seurauksena
hammas saattaa alkaa liikkua ja pahimmillaan hammas voi jopa irrota.
(Heikkinen 2022.) Parodontiitti luokitellaan taudin vaiheen (I-1V), laajuuden ja
jakautumisen (paikallinen/yleistynyt) seka riskiluokan (A-C) mukaan (Saxlin
2024).

Parodontiitin hoidon tavoitteena on infektion hoitaminen seka
kiinnityskudostuhojen etenemisen pysayttaminen. Hoidon aloittaminen riittavan
varhaisessa vaiheessa ehkaisee toiminnallisia ja esteettisia vaurioita. (Saxlin
2024.) Parodontiitin hoidossa hampaan pinnoilta poistetaan bakteeripeitteet ja
niita retentoivat tekijat. Hoitoon osallistuvat hammaslaakari, suuhygienisti ja
potilas itse. Potilaan rooli parodontiitin hoidossa on keskeinen, silla hyva
omahoito on avainasemassa hoidon onnistumisessa. Hampaiden harjauksen
lisaksi myos hammasvalien puhdistus sopivilla valineilla on tarkeaa, silla
parodontiitti alkaa usein taka-alueen hammasvaleista. (Parodontiitti: Kaypa
hoito-suositus 2019.)

Parodontiitti voidaan yhdistaa moniin yleissairauksiin ja terveysongelmiin.
Parodontiittia sairastavilla on suurempi riski sydan- ja verisuonisairauksille,
kuten sydan- ja aivoinfarktille, aareisvaltimotaudille ja sydamen vajaatoiminnalle.
(Liccardo ym. 2019.) Parodontiitin ja diabeteksen valinen yhteys on
kaksisuuntaista. Huonossa hoitotasapainossa oleva diabetes on merkittava
parodontiitin ja alveolaarisen luukadon riskitekija. Diabeetikoilla on noin
kolminkertainen riski sairastua parodontiittiin verrattuna ei-diabeetikoihin.
(Preshaw ym. 2011.) Hoitamaton ja pitkittynyt parodontiitti voi huonontaa
diabeteksen hoitotasapainoa ja vaikeuttaa sen hoitoa. (Honkala & Heikkinen
2022.) Lisaksi parodontiitti voi olla yhteydessa myos kohonneeseen
verenpaineeseen, keuhkokuumeeseen, dementiaan, ennenaikaisiin
synnytyksiin, pieneen syntymapainoon, rasvamaksatautiin, syopaan,
lihavuuteen, nivelreumaan seka hedelmallisyysongelmiin. (Pussinen ym. 2021.)
Tupakointi on merkittava riskitekija parodontiitin kehittymiselle. Tupakoivilla

parodontiittiin liittyvat tulehdusmerkit ovat lievempia tai jopa olemattomia, jonka
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vuoksi sairaus paasee etenemaan huomaamatta. (Parodontiitti: Kaypa hoito-
suositus 2019.)

Hampaan pinnalle kertynyt bakteeripeite kovettuu hammaskiveksi syljen
kalkkisuolojen vaikutuksesta, mikali sita ei puhdisteta riittdvan ajoissa.
Hammaskiven pinta on karheaa, jolloin siihen tarttuu yha herkemmin lisaa
biofilmia. Hammaskiven kertyminen lisaa bakteerien tulehduskuormaa seka voi
alkaa tuhota ikenen alaisia kiinnityssaikeita ja syventaa ientaskuja. (Heikkinen
2022.)

Suun limakalvosairauksista tavallisimpia ovat erilaiset sieni-infektiot, aftat,
huuliherpes ja punajakala. Yleisin sieni-infektion aiheuttaja on Candida
albicans eli hiivasieni, jota esiintyy 3-77% vaestosta. Sieni-infektioita voivat
aiheuttaa mm. jotkin mikrobilaakitykset, suun kuivuus, huono suuhygienia,
diabetes, huonosti istuvat proteesit seka tupakointi. (Heikkinen 2022.) Sieni-
infektiot ovat yleisia potilailla, jotka ovat saaneet sadehoitoa paan alueelle
(Séderholm 2023). Hiilihydraattien ja sokeripitoisten aineiden toistuva kayttd

altistaa sieni-infektiolle. (Venta ym. 2001.)

Suun sieni-infektion oireita voivat olla kipu, punoitus, arkuus, polttelu ja kirvely.
Makuaistissa voi tapahtua muutoksia ja limakalvoissa voi esiintya verenvuotoa.
(Venta ym. 2001). Sieni-infektiot voivat aiheuttaa myds vaaleita peitteita tai

laikkuja suun limakalvoilla tai kielessa. Hammasproteesien alle jaava limakalvo

voi myos alkaa punoittaa. (Heikkinen 2022.)

Ensisijaisesti sieni-infektiota hoidettaessa tulee poistaa altistavat tekijat. Sieni-
infektiota voidaan hoitaa itse puhdistamalla suu ja proteesit huolellisesti. Suuta
voidaan kostuttaa vedella, ruokadljylla tai apteekista saatavilla kuivan suun
tuotteilla. Proteesit pohjataan uudelleen, mikali ne istuvat huonosti. Jos sieni-

infektio ei parane kotikonstein, voidaan kayttaa sienilaakitysta. (Heikkinen 2022.)

Suupielen herpesinfektio tunnetaan myds nimilla huuliherpes tai yskanrokko.
Sen yleisin aiheuttaja on herpes simplex-virus-1. Noin 50 % aikuisista on
tartunta. Se tarttuu I&hikosketuksessa, kuten suudellessa. Suurin osa pysyy

oireettomana, mutta joillakin herpes uusiutuu jopa kuukausittain. Vilustuminen,
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auringon uv-sateily, stressi, kuukautiset tai suussa tehdyt toimenpiteet voivat
aktivoida viruksen. Huuliherpeksen oireita ovat paikallinen kipu, kutina ja kirvely,
jonka jalkeen ilmestyy rakkuloita, jotka rupeutuvat melko nopeasti. Tartuttavuus

on suurimmillaan rakkula- ja rupivaiheessa. (Airola 2022.)

Herpesinfektion diagnosointi on usein melko helppoa sen tyypillisten ja
toistuvien oireiden vuoksi. Tarvittaessa rakkulasta voidaan ottaa viljelynayte.
(Airola 2022.) Herpesinfektio voi esiintya kaikilla suun limakalvoilla, mutta
yleisimmin ikenissa. Uusiutuvat herpesmuutokset ilmaantuvat toistuvasti
samalle alueelle. Uusiutuva huuliherpes paranee 10-14 paivassa. (Rautava ym.
2023.) Lievaoireista tautia ei tarvitse hoitaa, mutta tarvittaessa oireisiin voidaan
kayttaa asikloviiri- tai pensikloviirivoiteita. Hyvalla hygienialla ehkaistaan

infektion leviamista. (Airola 2022.)

Aftat ovat kivuliaita haavaumia, joita esiintyy suun limakalvoilla. Lahes puolella
ihmisista esiintyy aftoja elamansa aikana. Syita aftojen syntyyn ei tarkkaan
tunneta. Jotkin ruuat ja juomat, suunhoitotuotteet, raudan ja vitamiininpuutos,
crohnin tauti, keliakia, suuhun kohdistunut trauma ja stressi ovat kuitenkin
yhdistetty aftojen syntyyn. Naisilla aftoja saattaa esiintya erityisesti kuukautisten
aikaan. Aftat eivat tartu. (Heikkinen 2022.)

Ennen aftan ilmestymista esiintyy usein kutiavaa tunnetta. Afta on matala,
pyorean tai soikean mallinen haavauma, joka on keskelta vaalea ja reunoilta
punainen. Kooltaan ne voivat olla pienia, alle 1 cm kokoisia tai suuria, yli 1 cm
kokoisia. Lisaksi voi esiintya harvinaisia herpeettisia aftoja, jotka ovat pienia 1-2
mm Kkokoisia ja niita voi olla jopa 100 samanaikaisesti. Niita voi ilmestya lahes
mihin tahansa suuonteloon, mutta yleisimmin huulen ja hampaan valiselle
limakalvolle. Pienet ja herpeettiset aftat paranevat usein itsestdan 7—-10
paivassa, mutta isot aftat voivat vaivata jopa 4—10 viikkoa ja ne jattavat arven.
(Heikkinen 2022.)

Hyva suuhygienia voi lievittaa kipuja seka ehkaista tulehdusta (Heikkinen 2022).
Ensisijaisesti pyritaan poistamaan altistavat tekijat. Apteekista on saatavilla

valmisteita, jotka muodostavat suojaavan kalvon aftan paalle, joka vahentaa
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sen arkuutta. Lisaksi voidaan kayttaa laaketta, joka polttaa aftan pois.
Paikallisia kortikosteroidiavalmisteita, tetrasykliinipurskuttelua ja
klooriheksidiinigeelia voidaan kayttaa lievittdmaan oireita. Mikali aftoja esiintyy
toistuvasti, tulee selvittda, onko niiden taustalla jokin ladke tai sairaus. (Kantola
2018.)

Suun punajakalatauti eli lichen planus on krooninen ja tulehduksellinen
autoimmuuni iho- ja limakalvosairaus. Suun punajakalan esiintyvyyden on
arvioitu olevan 0,2—-1,9 % vaestosta. Se on kaksi kertaa yleisempaa naisilla kuin
miehilla ja uusia tapauksia ilmenee eniten 40-50-vuotiailla. (Konttinen ym.
2023.) Sen tarkkaa etiologiaa ei tunneta, mutta sita pidetddn monitekijaisena

prosessina (Heikkinen 2022).

Punajakala voi esiintya monenlaisena, aina valkoisista laikuista kivuliaisiin
haavaumiin. Valkoiset leesiot voivat olla verkkomaisia, papulaarisia tai
plakkimaisia. Punaiset leesiot ovat atrofis-erosiivisia, ulseratiivisia tai bulldottisia.
(Konttinen ym. 2023.) Punajakala voi aiheuttaa suun limakalvon arkuutta,
polttelua, turvotusta, kirvelya ja verenvuotoa. Se ilmenee usein suun sisalla
poskien, kielen tai ikenien limakalvoilla molemminpuolisena ja useissa kohdissa.
Noin joka kuudennella punajakalaa sairastavalla on myos sieni-infektio, joka
tulee hoitaa kuntoon. (Heikkinen 2022.) Punajakalan diagnoosi tehdaan usein

kliinisesti. Se voidaan varmistaa viela kudosnaytteelld. (Konttinen ym. 2023.)

Punajakalaan ei ole olemassa parantavaa hoitoa, mutta sita pyritaan
rauhoittamaan poistamalla syntyneet bakteeripeitteet ja yllapitamalla hyvaa
suuhygieniaa. Kipujen lievittamiseen voidaan kayttaa kortikosteroidihoitoa. 1—

3 % sairastavista suun punajakald muuttuu suusyovaksi, jonka vuoksi

seurannat 1-2 kertaa vuodessa ovat tarpeen. (Heikkinen 2022.) Tupakointia,
alkoholia, mausteisia ruokia ja muita limakalvoja arsyttavia tuotteita tulee valttaa.
Laakkeiden paikallinen vaikutus kosteilla limakalvoilla voi olla hankalaa, mutta

sitd voidaan kohdentaa yksildllisen ladkelusikan avulla. (Konttinen ym. 2023.)
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2.1.2 Laakkeet ja kuiva suu

Kuivan suun tunnetta kutsutaan nimella kserostomia. Kserostomiaa esiintyy
5,5-46 % :lla vaestosta iakkailla aikuisilla (Millsop ym. 2017). Suun kuivuminen
ja vahentynyt syljeneritys eli hyposalivaatio vaikuttavat monien iakkaiden
aikuisten suun terveyteen seka elamanlaatuun (Heikkinen & Helenius-Hietala
2022). Syljella on suuta puhdistava, voiteleva seka antimikrobinen ominaisuus,
joka suojaa hampaita ja suun limakalvoja. Syljen antimikrobinen ominaisuus
edistdd hampaiden remineralisaatiota, joka vahentaa riskia hampaiden
reikiintymiselle. Suun kuivuminen vaikeuttaa hyvaa omahoitoa, syomista ja
puhumista (Han ym. 2015). Kserostomiaa sairastavilla voi esiintya suun
polttamista, halitoosia eli pahanhajuista hengitysta, makuaistin muutoksia tai

kariesta hyvasta suuhygieniasta huolimatta (Millsop ym. 2017).

Vuonna 2015 laaditussa 90 kirjallisuuskatsausta sisaltavassa kokonaisuudessa
jokaisella artikkelilla oli asiaan kliininen nakokulma. Useissa tutkimuksissa oli
tutkittu vaikeimpia suun kuivumistapauksia esimerkiksi paan ja kaulan alueelle
sadehoitoa saaneilla potilailla. Tutkimusten mukaan monet laakkeet aiheuttavat
kuivaa suuta, joka on yleisin syy iakkaiden aikuisten suun kuivumiselle. Kuivaa
suuta aiheuttavat eritysesti kserogeenisten laakkeiden kaytto. Laakkeet

hairitsevat syljen tuotantoa tai syljen erittamisreitteja. (Han ym. 2015.)

Vuonna 2017 PubMedin 269 artikkelin pohjalta laadittiin kattava luettelo
yleisimmista laakkeista, jotka aiheuttavat kserostomiaa. Kserostomiaa
aiheuttavat ladkkeet voidaan jakaa kahdeksaan paaryhmaan, joita ovat
ruoansulatus ja aineenvaihdunta, sydan- ja verisuonisto, urogenitaalialue ja
sukupuolihormonit, antineoplastiset ja immonumoduloivat aineet, tuki- ja
likuntaelimisto, hermosto, hengityselimet ja aistinelimet. Naiden paaryhmien
laakkeista vahvaa nayttda syljen vahenemisesta osoitti ruuansulatuskanavan
hairididen laakkeet, pahoinvointilaakkeet, liikalihavuuden laakkeet,
verenpainelaakkeet, diureetit, beetasalpaajat, kalsiumkanavasalpaajat,

urologialaakkeet, neoplastiset ladkkeet, lihasrelaksantit, luusairauksien laakkeet,
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kipuldakkeet, epilepsialadkkeet, Parkinson-taudin laakkeet, psykoleptit,

psykonaleptit, hermostolaakkeet seka antihistamiinit. (Wolff ym. 2017.)

Laakeaineiden aiheuttamia haittavaikutuksia ovat limakalvojen lichenoidit
reaktiot, jotka ilmentyvat valkoisina juovina, laikkuina tai verkkomaisina
muutoksina limakalvon pinnassa. Muita limakalvojen muutoksia voi olla
punoittavat laikat tai haavaumat, erilaiset tulehdukset seka verenvuodot.
Limakalvomuutokset voivat johtua ladkeaineiden syljeneritysta vahentavasta
vaikutuksesta. Useiden kuivaa suuta aiheuttavien laakkeiden kaytto
samanaikaisesti lisaa syljenerityksen vahenemista. Taman vuoksi monisairailla
syljen erityksen vaheneminen on erityisesti ongelma. Suomen markkinoilla on

400 ladketta, jotka aiheuttavat syljen erityksen vahenemista. (Honkala 2022.)

2.2 Suun terveys ja omahoidon ohjaus suuhygienistin vastaanotolla

Suun terveydelld on merkittdva vaikutus ihmisen joka paivittaiseen elamaan ja
yleiseen elamanlaatuun. Suun terveyteen liittyva elamanlaatu on kasite, joka
kuvaa yksilon subjektiivista kokemusta suun terveydesta ja sen vaikutuksista
heidan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiinsa. Tama kasite
auttaa ymmartamaan, miten suun terveysongelmat heijastuvat yleiseen

terveyteen. (Dahl ym. 2011.)

Monet suu- ja hammassairaudet voivat heikentaa suun terveyteen liittyvaa
elamanlaatua. Naita ovat esimerkiksi parodontiitti, hampaiden reikiintyminen,
puuttuvat tai paikatut hampaat seka yla- tai alaproteesin tarve. Naiden
ongelmien fyysisen vaikutuksen lisaksi ne voivat vahingoittaa yksilon itsetuntoa
ja sosiaalista vuorovaikutusta. Sellaisenaan suun terveyden yllapitamisella on
seka terveydellisia etta psykologisia ulottuvuuksia, joilla on laaja-alaisia
vaikutuksia jokapaivaiseen elamaan ja koettu elamanlaatuun. (Ketola-Kinnula
ym. 2015.)

Japanilaisessa korkeakouluopiskelijoiden tutkimuksessa korostettiin suun
terveyden seurannan ja ehkaisyn tarkeytta. Tutkimuksen mukaan suun ja

hampaiston sairauksien varhainen havaitseminen seka yksilon aktiivinen rooli
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oman suun terveydentilan seuraamisessa voivat parantaa paitsi suun
terveyteen liittyvaa elamanlaatua myos yleista hyvinvointia. Tutkimus osoittaa,
etta suun terveydenhoito on tarkea osa kokonaisvaltaista terveydenhuoltoa ja

terveyden edistamista. (Yamane-Takeuchi ym. 2016.)

Suun omahoito on keskeisin toimenpide suun terveyden yllapitamiseksi. Se
tarkoittaa yksilollisesti suunniteltua hoitomuotoa, joka on raataloity potilaan
tarpeisiin ja jota potilas toteuttaa saanndllisesti kotona osana paivittaista
suunhoitorutiiniaan. (Routasalo & Pitkala 2009.) Suun omahoitoon sisaltyy suun
ja hampaiden mekaaninen tai kemiallinen puhdistaminen, jonka avulla
poistetaan bakteeripeitteitd suun ja hampaiden pinnoilta (Keto & Murtomaa
2019).

Suuhygienisti on keskeinen ammattilainen suun terveydenhuollon kentalla.
Suuhygienistin rooli potilaan hoidossa on monipuolinen ja korostuu erityisesti
suun terveyden yllapitamisessa, ongelmien ehkaisemisessa ja potilaan
omahoidon tukemisessa. Suuhygienisti toimii seka itsenaisesti ettéd osana
moniammatillista tiimia suun terveydenhuollon eri osa-alueilla, kuten
ehkaisevassa hoidossa, tukikudossairauksien hallinnassa seka
potilasohjauksessa. Suuhygienistin tehtavat vaihtelevat ennaltaehkaisevista

toimenpiteista aina yllapitohoitoihin asti. (FeiFei ym. 2022, 8.)

Suuhygienisti suunnittelee omahoidon opastuksen aina potilaan tarpeiden
mukaan. Naihin tarpeisiin vaikuttavat potilaan ika, suun terveydentila,
elamantavat ja mahdolliset sairaudet. Yksilollisen ohjauksen keskeisia osa-
alueita ovat oikea harjaustekniikan opettaminen, suunhoitovalineiden valinta,
suunhoitotuotteiden kaytto ja ravitsemusneuvonta ja elamantapojen ohjaus.
(Sirvio 2022.)

2.3 Suun terveyden omahoitotuotteet

Hammasharjan valinta on olennainen osa hampaiden puhdistusta.
Hammasharjan tulee olla pehmea, kooltaan sopiva ja varustettu tukevalla seka

ergonomisella varrella, joka istuu hyvin kdteen. Hammasharja on
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henkilokohtainen valine, ja se tulisi huuhdella jokaisen kayton jalkeen kuumalla
vedella hygienian yllapitamiseksi. Suositusten mukaan hammasharja on hyva
vaihtaa noin kolmen kuukauden valein. Tarttuvan taudin jalkeen harja tulisi

kuitenkin vaihtaa aiemmin tartuntariskin minimoimiseksi. (Helena 2022.)

Sahkéhammasharja on tutkitusti tehokas vaihtoehto, joka voi puhdistaa
hampaat paremmin kuin tavallinen (perinteinen) hammasharja, kun sita
kaytetaan oikealla tavalla. Kaytettaessa sahkbhammasharjaa hammastahna
levitetdan ensin hampaille, minka jalkeen harjaa liikutetaan hitaasti ja
jarjestelmallisesti. On tarkeaa, etta liikke tulee harjan moottorista, ei kayttajan
kadesta. Talla tavalla varmistetaan puhdistuksen tehokkuus ja minimoidaan

ienvaurioiden riskia. (Suomen hammaslaakariliitto 2025.)

Hammastahnat on kehitetty tehokkaiksi valineiksi plakin poistamisessa,
hammaskiilteen suojaamisessa ja suun raikastamisessa. Ne koostuvat
erilaisista ainesosista, jotka on valittu kayttotarkoituksen mukaan.
Hammastahnoissa on hiovia ainesosia, jotka auttavat poistamaan varjaytymia,
pesevia ainesosia (tensideja), kosteuttavia humektantteja, sailontaaineita seka

aromi- ja variaineita. (Soderling 2023.)

Hammastahnan fluoripitoisuuden tulee aikuisella olla 1450 ppm. Potilaille, joilla
on kohonnut kariesriski, voidaan hammaslaakarin maarayksesta maarata
reseptillda saatavaa 5 000 ppm fluoria sisaltdvaa hammastahnaa. Taman
korkeamman fluoripitoisuuden omaavan hammastahnan kaytto sailyttaa syljen
fluoripitoisuuden korkeammalla tasolla pidempaan, jopa 24 tunnin ajan (Vincent
& Thomas 2019, 1-7.)

Fluori, joka on merkittava osa hammastahnaa, parantaa hampaiden
vastustuskykya happohyokkayksia vastaan ja auttaa korvaamaan
hammaskiilteen happohyodkkaysten aiheuttamia mineraalien menetyksia
(Teknokemian Yhdistys RY 2015). Hammastahnan valinta ja kaytto ovat siten
merkittavia tekijoita suun terveyden yllapidossa, ja oikeanlainen omahoito voi

merkittavasti vahentaa suusairauksien riskia (Honkala ym. 2020).
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Hammasvaliharja on pulloharjamainen valienpuhdistusvaline, jossa on ohuet
harjakset. Se soveltuu henkilGille, joiden hammasvalit ovat melko suuret tai
avoimet. Hammasvaliharjoja voidaan kayttaa myos kiinteiden oikomiskojeiden
puhdistuksessa. (Heikka 2022.) Hammasvaliharjan kayttdéa suositellaan etenkin
parodontaalisia infektiosairauksia sairastaville henkildille (Keto & Murtomaa
2023.)

Harjakset voi olla pinnoitettu fluorilla tai klooriheksidiinilld puhdistuksen
tehostamiseksi. Harjoja 10ytyy useilta eri valmistajilta ja niita 10ytyy eri kokoisina.
Koko valitaan hammasvalin koon mukaan ja sen tulee olla riittavan iso, mutta
harjaa ei saa kuitenkaan kayttaa liian ahtaaseen valiin, silla se voi vaurioittaa
hampaan kaula-aluetta. Harjaosan varsi voi olla muovia tai metallia.
Metallivartisia ei suositella implanttihampaiden puhdistukseen, ettei implantin
pinta naarmuunnu. Takahammasalueelle paastaan parhaiten taipuvalla ja
pitkavartisella harjalla. Hammasvaliharja viedaan hammasvaliin, kontaktipinnan
alapuolelle, ja harjataan molempien hampaiden valipinnat puhtaaksi. (Heikka
2022.)

Viliharjatikkujen puhdistustehosta ei ole viela riittavasti tutkimustuloksia,
mutta kayttokokemukset ovat hyvia. Harjatikkua kaytetaan kuten
hammasvaliharjaa vieden harja kontaktipinnan alapuolelta hammasvaliin ja
puhdistaen molempien hampaiden pinnat edestakaisin liikkein. (Kuusilehto ym.
2022.) Puhdistusteho on hammasvaliharjalla parempi kuin harjatikulla, mutta
tutkimukset osoittavat kuitenkin hyvia tuloksia. Harjatikkujen hyvia
ominaisuuksia on sen stabiilius. Sen sisalla ei ole taipuvia ja murtuvia osia,
jotka voivat lisaksi tuntua epamukavalta hammasvalissa. Harjatikkuja tutkitaan
ja kehitetaan koko ajan ja sita voidaankin pitad hammasvaliharjojen
teknologisena kehityksena, jossa yhdistyvat hammasvaliharjojen ja
harjatikkujen edut. Asiakkaat omaksuvat silikoniharjan kayton hyvin ja se onkin
hyva valinta asiakkaalle, jolle hammasvaliharjan kayttd tuntuu haastavalta.
(Graetz ym. 2021.)

Hammastikkuja on erikokoisia ja -mallisia. Ne voivat olla puisia tai muovisia.

Hammastikut ovat poikkileikkaukseltaan kolmion mallisia. Pyoreat tikut eivat
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sovellu hammasvalien puhdistamiseen, silla hampaiden valitila on kolmion
mallinen. Hammastikkua voidaan kayttaa silloin, kun hammasvali on riittavan
suuri. Hammastikun kayttotekniikka on samanlainen kuin
hammasvaliharjassakin, eli tikku viedaan hammasvaliin hampaiden
kontaktipinnan alapuolelta. (Heikka 2022.) Kolmion levea kanta tulee ienta
vasten ja tikkua liikutellaan edestakaisin hangaten kevyesti molempia
hammaspintoja. Puinen hammastikku kannattaa kastaa vedella ennen tikutusta,
jotta se ei katkeaisi. (Keto & Murtomaa 2023.)

Hammaslangat ovat saatavilla eri paksuuksina ja muotoina, kuten litteing,
pyoreina, vahaamattomina ja vahattuina. Hammaslanka on erityisen hyodyllinen
ahtaissa hammasvaleissa, joissa se tehokkaasti puhdistaa hampaiden valiin
kertyvaa plakkia ja ruokajaamia. Vahattu hammaslanka liukuu yleensa
paremmin hampaiden kontaktipinnoilla verrattuna vahaamattomaan lankaan,

mika tekee sen kaytosta miellyttdvampaa. (Keto & Murtomaa 2019c.)

Joihinkin hammaslankoihin on my®és lisatty fluoria tai ksylitolia, jotka auttavat
ehkaisemaan reikiintymista. Lisaksi makuaineet voivat raikastaa hengitysta,
mika tekee hammaslangan kaytosta entista houkuttelevampaa. Hammaslangan
kaytto on yksinkertainen mutta tehokas keino yllapitaa suun terveytta. Lankaa
pidetaan tiukasti, ja sita viedaan sormin edestakaisin hampaan myotaisesti
ikenen reunaan ja ientaskuun saakka. Tama toimenpide on suositeltavaa
suorittaa molemmin puolin hammasta. On kuitenkin tarkeaa varoa liian kovia

otteita, jotta ikenet eivat vaurioidu. (Helena 2022.)

Saannodllinen hammaslangan kayttdé on olennainen osa suuhygieniaa, silla se
auttaa ehkaisemaan ien- ja hammassairauksia seka parantaa yleista
suuhygieniaa. Oikeanlainen hammaslangan kayttd voi merkittavasti vahentaa
kariesriskia ja edistda suun terveyden kokonaisvaltaista yllapitoa. (Honkala ym.
2020, 10.)

Kielen puhdistus tulee tehda paivittdin hampaiden pesun yhteydessa, silla
bakteerit muodostavat kielen pinnalle valkoisen katteen (Sirvid 2022). Kielen voi

puhdistaa hammasharjalla, kielen kaapimella tai molempia kayttaen (Choi ym.
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2021). Katteinen kieli aiheuttaa pahanhajuista hengitysta eli halitoosia.
Pahanhajuinen hengitys syntyy kielen pinnalle jaaneista bakteereista, jotka
muodostavat pahanhajuisia rikkiyhdisteita. Pahanhajuista hengitysta voi

aiheuttaa myos erilaiset ruoka-aineet seka laakkeet. (Sirvio 2022.)

Tutkimuksen mukaan kielen puhdistus hammasharjalla ei ole yhta tehokasta
kuin kielen kaapimella, sillda hammasharja on kooltaan pienempi. Sen avulla
kuitenkin katetta voi pehmentaa kielen pinnalla ja sen jalkeen se on helpompi

puhdistaa kaapimella. (Choi ym. 2021.)

Suuvesista |0ytyy nykypaivana laaja valikoima erilaisia kemiallisia ja
luonnollisesti antiseptisia vaihtoehtoja, jotka auttavat hallitsemaan
pahanhajuista hengitysta (halitoosi), hampaiden reikiintymista ja iensairauksia.
Niitd ovat esimerkiksi klooriheksidiini, vetyperoksidi, setyylipyridiumkloridi,
povidonijodi seka eteeriset Oljyt. (Brookes ym. 2023.) Paivittainen kayttod
klooriheksidiinia, eteerisia 0Oljyja tai asetyylipyridiinikloridia lieventaa
ientulehduksen oireita seka vahentaa plakin maaraa hampaiden pinnoilla.
Antimikrobiset suuvedet kuitenkin sisaltavat erilaisia vaikuttavia aineita. Tasta
syysta suuveden pitkaaikaiskayttda ei suositella, silla alkoholi kuivattaa ja
arsyttaa limakalvoja. (Soderling 2023.) Niita voidaan kayttaa esimerkiksi
kuuriluontoisesti heikon omahoidon lisana, kirurgisten hoitojen yhteydessa tai
tukena hampaan kiinnityskudossairauden (parodontiitti) hoidossa. (Heikka
2022.)

Hammasproteesien puhdistus tehdaan paivittain aamuin illoin hammaspesun
yhteydessa. Puhdistuksessa kaytetaan siihen suunniteltua tahnaa tai kasin
pesuun tarkoitettua astianpesuainetta. Tavallinen hammastahna on liian
karkeaa ja voi vaurioittaa proteesin pintaa. Puhdistus tulee tehda pehmealla
harjalla. Puhdistuksen jalkeen tehdaan huolellinen huuhtelu, jotta pesuainetta ei
jaa proteesin pinnalle ja joudu sita kautta limakalvoille. Lisaksi proteesit voidaan
laittaa veteen, johon lisataan puhdistustabletti. Niita pidetaan liuoksessa 5-15
minuuttia, jonka aikana plakin ja varjaytymien pitaisi liueta pois pinnoilta. Taman

jalkeen tehdaan myos huolellinen huuhtelu. (Heikka 2022).
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Purentakiskoja valmistetaan erilaisia kayttotarkoituksien mukaan.
Purentakiskoa kaytetaan yleensa vain disin, mutta voidaan kayttaa myos
paivalla. Puhdistus tehdaan paivittain kayttaen pelkkaa vetta ja proteesiharjaa
seka tarpeen mukaan astianpesuainetta. Purentakisko asetetaan suuhun illalla
vasta hampaiden pesun jalkeen. Lisaksi se huuhdellaan aina vedella ennen ja

jalkeen kayton. (Terve suu 2022.)

Ksylitoli on viiden hiilen sokerialkoholi eli pentitoli. Ksylitoli on johdettu
ksyloosista pelkistamalla karbonooliryhmaa. Sita esiintyy monessa eri
muodossa kuten makeutusaineena, hapteenina ja erilaisina metaboliitteina eli
aineenvaihduntatuotteina. (Pubchem 2024.) Ksylitoli on luonnon makeutusaine
ja sita 16ytyy luonnosta pienia maaria esimerkiksi hedelmista ja marjoista.
Ksylitolin teollisen valmistuksen raaka-aineena oli aiemmin koivun kuituaine el
ksylaani, silla sita saatiin selluloosan tuotannon sivutuotteena. Nykyaan

ksylaanin lahteena ovat ulkomaiset pyokki seka maissi. (Sirvid 2022.)

Suun terveydessa ksylitolia hyddynnetaan sen happohyokkaysta estavan
vaikutuksen ansiosta, silla kariesta aiheuttavat bakteerit eivat pysty kayttdamaan
ravinnokseen viiden hiiliatomin yhdistetta. Ksylitolin sdanndllinen kaytto ei
ainoastaan ehkaise reikiintymista vaan korjaa jos syntyneita kKiillevaurioita.
Ksylitoli vahentaa myds plakin maaraa ja tarttuvuutta hampaan pintaan. (Sirvio
2022.)

Ksylitolin on tutkimusten mukaan todettu vahentavan hampaiden reikiintymista.
Vuosina 2022-2023 kerattya tutkimustietoa eri tietokannoista (PuBmed,
Embase, Cochrane-kirjasto.) ksylitolia sisaltavien makeisten ja purukumien
vaikutuksista lasten hampaiden reikiintymiseen. Tutkimuksen pohjana kaytettiin
tutkimuksia, jotka oli tehty aikavalilla 1974—2022 alle kahdeksantoistavuotiaille
lapsille. Tulokset koostuivat kymmenesta tutkimuksesta, joissa tutkittiin
ksylitolipurukumin kariesta ehkaisevaa vaikutusta ja kuudesta tutkimuksesta,
joissa tutkittiin ksylitolikarkkien karieksen ehkaisevaa vaikutusta. (Rammasubbu
& Duane 2024.)
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Kaikissa kymmenessa tutkimuksessa raportoitiin tilastollisesti merkittavasta
karieksen ennaltaehkaisysta ksylitolipurukumia kayttaneilla. Yhdeksassa
tutkimuksessa ksylitolin kayttd koettiin kliinisesti merkittavaksi. Kuusi tutkimusta
kasitteli ksylitolikarkkien karieksen ehkaisevaa vaikutusta, joista yksi tutkimus
osoitti ksylitolikarkkien ennaltaehkaisevan kariesta. Tutkimuksen tuloksena
tultiin siihen lopputulemaan, etta ksylitolipurukumin paivittaisella kaytolla on
kariesta vahentava vaikutus niilla, joilla on kohtalainen tai korkea karieksen
lahtotaso. Ksylitolimakeisilla ei todettu olevan kariesta ehkaisevaa vaikutusta.
(Rammasubbu & Duane 2024.)

Kuivan suun tuotteet auttavat lievittamaan kuivan suun tunnetta. Kuivan suun
hoito on palliatiivista eli sen tavoitteena on lievittda kuivan suun oireita ja
parantaa elamanlaatua, mutta kuivan suun tuotteet eivat kuitenkaan paranna
kuivaa suuta. (Guggenheimer & Moore 2003.) Kuivan suun oireita voi lievittaa
kotikonstein juomalla riittavasti vetta, syomalla sitrushedelmia, pureskelemalla
ksylitolipastilleja tai sivelemalld ruokadljya limakalvoille (Helenius-Hietala 2022).
Kuivan suun kostuttamiselle on kehitetty useita tuotteita kuten geeleja, suihkeita,
suuvesia, hammastahnoja suun suojaamiseen ja kosteuttamiseen. Kuivalle
suulle tarkoitetuissa hammastahnoissa ja suuvesissa ei saa olla voimakkaita
makuaineita eikd vaahtoavaa ainesosaa eli natriumlauruulisylfaattia. (Lahtinen
& Airamo 2006.)

Valkaisevien hammastahnojen teho perustuu paaasiassa niiden hankaaviin
ainesosiin, minka vuoksi niiden kutsuminen "valkaiseviksi" on osittain
harhaanjohtavaa. Ne eivat varsinaisesti vaalenna hammaskiilletta kemiallisesti,
vaan ainoastaan poistavat hampaan pinnalle kertyneita varjaytymia. (Seppala
2015.) Valkaisevien hammastahnojen hankaavina ainesosina kaytetaan muun
muassa piidioksidia, alumiinioksidia ja dikalsiumfosfaattidihydraattia, jotka
auttavat poistamaan hampaan pinnalle kertyneita varjaytymia mekaanisesti.
Naiden lisaksi valkaisevat hammastahnat voivat sisaltaa muita aktiivisia
ainesosia, kuten papaiinientsyymia, joka hajottaa hampaan pinnalla olevia
orgaanisia molekyyleja eli varjaytymia. Lisaksi joissakin valkaisevissa

hammastahnoissa kaytetaan kemiallisia valkaisuaineita, kuten vetyperoksidia ja
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karbamidiperoksidia, jotka voivat vaikuttaa hampaan varisavyyn. Valkaisevien
hammastahnojen vaikutus perustuu sekd mekaaniseen etta optiseen
puhdistukseen. Hankaavien ainesosien fysikaaliset ominaisuudet kuten koko,
muoto ja kovuus vaikuttavat ratkaisevasti niiden kykyyn poistaa hampaan
pinnalle kertyneita varjaytymia. Mekaaninen puhdistusteho syntyy, kun nama
partikkelit asettuvat hampaan pinnan ja hammasharjan harjasten valiin, irrottaen

varjaytymia harjauksen aikana. (Joiner 2010.)

Liian suuret tai epasopivat partikkelit eivat kiinnity tehokkaasti harjaksiin, mika
heikentaa puhdistustehoa. Hammastahnojen hankaavuus mitataan
kansainvalisesti standardoidulla RDA-arvolla (Relative Dentin Abrasivity). RDA-
arvo kuvaa hammastahnan kykya poistaa pintavarjaytymia ja plakkia seka sen
kuluttavaa vaikutusta hammaskiilteeseen. Hammaslaakarien suositusten
mukaan hammastahnan RDA-arvon tulisi olla alle 100 kiilteen kulumisen
ehkaisemiseksi. (Siukosaari 2014.) Erityisesti valkaisevia hammastahnoja
suositellaan kaytettavaksi kuuriluonteisesti tai satunnaisesti yllapitavana hoitona.
Optisesti vaikuttavissa hammastahnoissa valkaiseva vaikutus perustuu sinisen
kovariinin muodostamaan kalvoon, joka vahentaa hampaan keltaista savya
taittamalla valoa. Tama luo vaaleamman ja kirkkaamman vaikutelman, mutta ei
muuta hampaan todellista varia. (Webdento 2015.) Luonnonkosmetiikassa
kaytettavat aktiivihiilihammastahnat hyddyntavat kasvipohjaista aktiivihiilta, joka
sitoo epapuhtauksia ja poistaa varjaytymia hankaavasti. Vaikka aktiivihiilen
kaytto on yleistynyt, sen pitkaaikaisvaikutuksia hampaiden terveyteen ei ole
tutkittu riittavasti. Lisaksi monet luonnollisina markkinoidut tuotteet eivat sisalla

fluoria, joka on keskeinen aine reikiintymisen ehkaisyssa. (Brooks ym. 2017.)
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3 TUAS StuDentalin suun terveyspalvelut ja
liiketoiminta

3.1 Suun terveyspalveluiden tuottaminen osana suuhygienistikoulutusta

TUAS StuDental toiminta perustuu suuhygienistiopiskelijoiden
tydelamaharjoitteluun, jota valvovat ja ohjaavat laillistetut suuhygienistit,
hammaslaakarit ja opettajat. Harjoitteluun mennessa 3—4. vuoden
suuhygienistiopiskelijoiden tulee olla suorittanut vahintaan 140 op, joka on 2/3
osa koko tutkinnosta. (Hyotila 2024.)

Tuas StuDentalissa toteutetaan suuhygienistin vastuualueelle kuuluvia suun
terveyspalveluita. Niitéd ovat esimerkiksi hoidon tarpeen arviointi, suun
terveystarkastus, suun terveyden edistaminen, hammaskiven poisto,
varjaytymien poisto, jauhepuhdistus, fluorihoidot, omahoidon ohjaus,
vastaanottovalkaisu, kevytvalkaisu, purentalihasten manuaalinen kasittely ja
rentoutus sekd hammaskorun kiinnitys. Palveluita voidaan myos jarjestaa
yrityksille, palvelutaloille seka yhdistyksen tiloihin tarpeen mukaan. Lisaksi
palveluihin kuuluu terveydenhuollon kliinisen laite/-valinetutkimuksen
toteuttaminen. (Hydtila 2024.)

3.2 Suun terveyden palvelut ja asiakkaat

TUAS StuDentalin palvelut ovat yksityisia Turun ammattikorkeakoulun
suuhygienistiopiskelijoiden tuottamia palveluita, joten hinnat ovat tarkkaan
pohdittuja. Palveluiden hinnat liikkuvat 20 €- 210 € valilla. Kdyntimaksuihin
lisataan aina toimistomaksu, joka on 6,50 €/kaynti. (Turun ammattikorkeakoulu
2025.)

Hoidoista on tehty valmiiksi erilaisia puhdistuspaketteja seka valkaisupaketteja,
joista voi helposti valita tarpeellisen. Paketteihin sisaltyy toimenpiteen lisaksi
yleensa suppea suun terveystarkastus, omahoidon ohjaus tai valkaisuarvio.

Toimenpiteita voi ostaa my0s yksittain. Niita ovat suun terveystarkastus,
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hammaskiven poisto, tahnapuhdistus ja fluorihoito, jauhepuhdistus,
vastaanottovalkaisu, kevytvalkaisu, kotivalkaisu, hammaskorun kiinnitys seka
purentalihasten manuaalinen kasittely ja rentoutus. (Turun ammattikorkeakoulu
2025.)

TUAS StuDentalin vastaanotolle otetaan vastaan vain taysi-ikaisia. Hoitoon
paasee lahetteen avulla, mutta myds ilman lahetetta. Opiskelijoiden toteuttamat
hoidot, eivat kuitenkaan kuulu kelakorvauksen piiriin. Hoitotilat ovat avonaisia,

joten tasta syysta vastaanotolle ei vastaanoteta MRSA potilaita.

Jokaisella aloituskaynnilla asiakkaalle tehdaan yksildllisen hoidon tarpeen
arviointi, jonka jalkeen suunnitellaan sopiva toteutus hoitojaksolle yhdessa
asiakkaan kanssa. Hoitojakso voidaan aloittaa mahdollisuuksien mukaan jo
ensimmaisella kaynnilla. Liséksi mukaan annetaan kustannusarvio koko
hoitojaksosta. Kayntimaksut veloitetaan heti hoidon paatteeksi maksukortilla.

(Turun ammattikorkeakoulu 2025.)

Ajanvaraus tehdaan Turun AMK:n Suun terveyspalvelut nettisivujen kautta.
Varauksessa valitaan hoidon tarpeen arviointi, jossa lukee ennaltaehkaiseva.
Valkaisuun tai hammaskorun kiinnitykseen aikaa varattaessa valitaan
esteettinen. Valkaisun varauksessa tulee huomioida, etta se vaatii aina hoidon
tarpeen arvioinnin, joten valkaisua ei voi valita ensimmaiselle hoitokaynnille.
Ajan pystyy peruuttamaan vuorokautta aikaisemmin sahkopostilla tai
vastaamalla automaattiseen muistutusviestiin. Muuten peruutus tehdaan

tekstiviestilla tai soittamalla. (Turun ammattikorkeakoulu 2025.)

3.3 Myyntituotteiden hinnoittelu ja markkinointi

Tuotteiden hinta maaraytyy niiden hankinta kuluista, katteesta seka markkina-
ja kilpailijatilanteesta. Lopullisiin hintoihin lisatdan viela arvonlisavero, jotta
saadaan arvonlisaverollinen myyntihinta. Hinnoittelussa taytyy ottaa selvaa,
millaisia tuotteita on jo markkinoilla, minka hintaisia ne ovat seka milla tavoin

esimerkiksi omat myyntitavat voisi erottautua kilpailijoista. Lisaksi myyntihinnan
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taytyy ottaa huomioon asiakkaiden hintaodotukset seka paljonko tuotteista

ollaan valmiita maksamaan. (Yritystoiminta 2024.)

Hinnoitteluprosessin aloitusvaiheessa taytyy tutkia laajasti erilaisia tekijoita,
jotka vaikuttavat lopulliseen hintaan. Hinnoittelu alkaa
markkinatilanneanalyysilla. Siihen kuuluu tuotteiden markkinatilanteen
tutkiminen eli selvitetaan kilpailijoiden ominaisuudet, hinnat, markkinointitavat
seka kysynta- ja menekkiennusteet. (Yritystoiminta 2024.) Lisaksi on tarkeaa
selvittdd mika on omalle tarjonnalle haluttu asiakaskunta, miten kysyntaa
kehitetaan ja missa tuotteiden mainontaa kannattaa tehda. (Eklund & Kekkonen
2011, 102.)

Seuraavassa vaiheessa tehdaan kustannuslaskenta eli selvitetaan paljonko
tuotteiden tai palveluiden tuottaminen maksaa. llman sen selvittamista yritys ei
voi tietda kuinka paljon tarjonnasta voidaan pyytaa. (Koivusalo 2024.) Tuotteille
tulee asettaa haluttu tavoitehinta-arvio, jotta voidaan pohtia eri tuotteiden ja
asiakkuuksien kannattavuutta. Lisaksi kustannuslaskemien avulla maaritetaan

tuotteiden minimihinta, jonka alle ei kannata laskea. (Finaly 2024.)

Tuotteiden ja palveluiden hinnoittelu vaiheessa valitaan sopivat
hinnoittelumenetelmat. Niitd voidaan tarkastella kustannusten,
kKilpailuympariston ja asiakkaiden nakdkulmasta. Menetelmia olisi hyva kayttaa
useampia tai kayttaa niita yhdessa. Ne antavat arvioita luvuista ja parantavat
tietoisuutta sekd ymmarrysta hintatasoista, joilla tarjottava tuote tai palvelu on.
(Eklund & Kekkonen 2011, 198.) Kustannusperusteisissa menetelmissa
keskitytaan tuotteiden ja palveluiden aiheuttamiin kustannuksiin. Hintojen tulisi
kattaa kokonaiskustannukset seka tulostavoitteet, jotka ovat maaritelty
etukateen. Tassa menetelmassa haasteena on yksittaisen tuotteen
kokonaiskustannuksen arviointi seka hintojen mahdollinen nostaminen, jos
kustannukset nousevat. Katetuottohinnoittelu kuuluu kustannusperusteisiin
menetelmiin. Siina kate lasketaan myyntihinnan ja muuttuvien kustannusten
erotuksena, jonka avulla maaritetdan tavoitekatteet ja myyntihinnat. Kilpailu- tai
markkinaperusteisissa menetelmissa hinnoittelu tapahtuu kilpailevien tuotteiden

tai markkinoilla olevien hintatasojen perusteella. Asiakas- ja arvoperusteissa
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menetelmissa keskitytaan asiakkaan kokemaan hyotyyn tuotteista tai
palveluista, jolla voidaan maarittda sen rahallinen arvo. Tama menetelma voi
olla kuitenkin hankala, silla voi olla vaikeaa tai jopa mahdotonta maarittaa hinta
asiakkaan kokeman perusteella. Muita hinnoittelumenetelmia ovat esimerkiksi
hintadifferointi, premium hinnoittelu, dynaaminen hinnoittelu, psykologinen
hinnoittelu, hintojen paketointi sekda maaraan perustuva hinnoittelu. (Toivanen
2024.)

Myynnin aloittamisen jalkeen taytyy seurata aktiivisesti tuotteiden myynnin
edistymista. Tama antaa luotettavamman kuvan yrityksen toiminnasta seka
auttaa tunnistamaan kannattavuuden ongelmakohtia ja kehittamiskohteita.
(Finaly 2024.) Tarkeaa on ottaa huomioon mitka tuotteet myyvat eniten, jotta
voidaan reagoida ajoissa niiden saatavuuteen. Lisaksi niiden tuotteiden
kohdalla, joiden myynti on vahaisempaa, voidaan alentaa hintaa myyntimaaran
lisaamiseksi. Myyntiin kuitenkin vaikuttaa myos tuotteiden markkinointi seka
niiden riittava nakyvyys oikealle asiakasryhmalle. Mydskaan alkuperaisten
hintojen ei tarvitse olla lopullisia, vaan tuotteiden menekki on jatkuvaa
seurantaa, jonka takia muutokset hintoihin ovat joskus mahdollisia. Strateginen
hinnoittelu vaatii jatkuvaa analysointia, kokeiluja seka oppimista. (Eklund &
Kekkonen 2011, 103.) Kun halutaan nostattaa myyntituottoja, voidaan myyda
nykyisille asiakkaille lisatuotteita tai —palveluja seka laajentaa asiakaskuntaa,

kehittamalla myyntituotevalikoimaa tai parantamalla markkinointia. (Finaly 2024)

Markkinointiin kuuluvat kaikki ne toimenpiteet, jotka vaikuttavat tuotteiden
myyntiin. Markkinointi perustuu siihen, etta yritys tuntee omien asiakkaidensa
tarpeet ja vastaa niihin mahdollisimman hyvin. Myytavia tuotteita tulisi miettia
asiakkaiden nakokulmasta, etta paljonko tuotteista ollaan valmiita maksamaan
ja miksi ne ovat hintansa arvoisia verrattuna kilpailijan tuotteisiin. Lisaksi
myyntiin vaikuttaa sen luotettavuus, eli myyjan tulisi osata perustella asiakkaalle
kyseisen tuotteen hyoty ja arvokkuus. Myytavien tuotteiden saatavuudesta ja
niiden hyodyista kerrotaan asiakkaille markkinointiviestinnan avulla.
(Yritystoiminta 2024.)
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Asiakastyytyvaisyys ohjaa markkinointia seka mittaa sen onnistumista.
Markkinoinnin tehtdvana on herattaa asiakkaan tiedostamaton tarve ja luoda
kiinnostus tuotteen ostamiseen. Tuotteiden hyvalla markkinoinnilla ja niiden
helpolla saatavuudella lisataan asiakkaiden tyytyvaisyytta, joka mahdollistaa
asiakassuhteiden jatkumista seka edistaa yrityksen menestymista. Lisaksi
tuotteiden myyntia voidaan edistaa erilaisilla kampanjoilla tai ilmaisnaytteilla

oston lisaksi. (Yritystoiminta 2024.)
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4 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tehtavat

Opinnaytetydn tavoitteena on kehittda Turun ammattikorkeakoulun TUAS
StuDentalin liiketoimintaa suunnittelemalla omahoidon tuotteiden myynnin
kokonaisuus. Tavoitteena on myds suuhygienistiopiskelijan oppiminen

omabhoitotuotteiden myynnin suunnittelussa.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli kartoittaa, valita ja hinnoitella myyntiin tulevat
tuotteet. Opinnaytetydn tuotoksena syntyi videot omahoidon tuotteiden kaytésta

tuotteiden myynnin tueksi.
Opinnaytetydn tehtavat:

- Mitkd omahoidon tuotteet sopivat myyntiin TUAS StuDentaliin?
- Mika on sopiva hintataso tuotteiden myynnille TUAS StuDentalissa?
- Miten omahoidon tuotteiden myynti toteutetaan TUAS StuDentalissa?

- Millainen on hyva video suun terveyden omahoidon tuotteiden kaytosta?
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5 Opinnaytetyon toteuttaminen

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyd on osa ammattikorkeakoulututkinnon suorittamista, jossa
opiskelija osoittaa ammattitaitonsa seka valmiutensa soveltamalla osaamista,
tietoja ja taitoja. Turun ammattikorkeakoulussa opinnaytetyon voi toteuttaa joko
toiminnallisena tai tutkimuksellisena raporttina, oppimispaivakirjana tai
portfoliona. (Turun ammattikorkeakoulu 2024.) Opinnaytetyon aihe tulisi olla
tarkkaan rajattu, jotta tyosta ei tule liian laaja ja pysytaan aikataulussa. Aihe
kannattaa valita omaan koulutukseen liittyen siten, etta se syventaa opiskelijan
osaamista seka olisi ajankohtainen ja itselle mielenkiintoinen. (Vilkka &
Airaksinen 2003.)

Yleensa opinnaytetyo tehdaan toimeksiantona, jolloin tydssa ratkaistaan jokin
konkreettinen ja ajankohtainen asia tai ongelma. Toimeksiantoon perustuva
opinnaytetyd on tydelamalahtdinen kehittamistyd. Opinnaytetydn tuotos voi olla
esimerkiksi jokin palvelu, tuote, ohje tai opas. (Turun ammattikorkeakoulu 2024.)
Opinnaytetydn tuotos voi vaihdella eri alojen mukaan, mutta se on aina
suunnattu ammatilliseen kayttoon. Toiminnallisessa opinnaytetydssa voidaan
my0s toteuttaa kaytannon tapahtuma, kuten messuosaston, konferenssin,
kansainvalisen kokouksen tai nayttelyn jarjestaminen. (Vilkka & Airaksinen
2003.)

Toiminnallinen opinnaytety0 sisaltaa eri vaiheita. Opinnaytetydn tekeminen
alkaa projektisuunnitelman teosta, jossa pohditaan miksi, mita ja miten tehdaan
ja mika on lopullinen tuotos. Lisaksi esitellaan toimeksiantaja seka tyon
tavoitteet. Taman jalkeen perehdytaan aiheeseen ja suoritetaan tiedonhaku
seka tehdaan alustava sisallysluettelo ja johdanto. Tyo etenee loogisesti
tyoprosessin suunnitteluun ja toteutukseen, jossa tyoprosessin kulku selvitetaan
lukijalle esittelemalla prosessin vaiheet ja kaytetyt menetelmat. Lopuksi viela
tuotetaan kohde- ja kayttajaryhmaa puhutteleva tuotos. (Turun

ammattikorkeakoulu n.d.) Tarkea osa opinnaytetyota on teoreettinen viitekehys,

Turun AMK:n opinnaytetyo | Zahraa Al-Gawwam, Enni Haapsaari, Anniina
Hietakangas & Riia Ruottu


https://tuas365-my.sharepoint.com/personal/riia_ruottu_edu_turkuamk_fi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Friia%5Fruottu%5Fedu%5Fturkuamk%5Ffi%2FDocuments%2FLiitteet%2FHampaiden%20harjaus%20%2EMOV&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E4fafd39b%2D9353%2D4727%2D9bb3%2D412086d780a0
https://tuas365-my.sharepoint.com/personal/riia_ruottu_edu_turkuamk_fi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Friia%5Fruottu%5Fedu%5Fturkuamk%5Ffi%2FDocuments%2FLiitteet%2FHampaiden%20lankaus%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E0ca9e270%2D6d67%2D47a1%2Da887%2Da6829a341d45
https://tuas365-my.sharepoint.com/personal/riia_ruottu_edu_turkuamk_fi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Friia%5Fruottu%5Fedu%5Fturkuamk%5Ffi%2FDocuments%2FLiitteet%2FHampaiden%20tikutus%2EMOV&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E65c675bf%2Da35c%2D4dad%2D8f1f%2D0b255740b538

30

joka tukee ja jasentelee tuotosta. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on
tuoda esiin opiskelijan kyky yhdistaa teoriatieto ja kaytannon taidot seka
kriittinen pohdinta. (Vilkka & Airaksinen 2003.)

5.2 Omahoidon tuotteiden myynnin suunnittelu

Myyntituotteiden hinnoittelusta lahteisiin perustuen on kerrottu tassa
opinnaytetydssa aikaisemmin kappaleessa “Myyntituotteiden hinnoittelu ja
markkinointi”. Omahoidon tuotteiden myynnin suunnittelu aloitettiin perehtymalla
aihepiiriin kirjallisiin lahteisiin perustuen. Lisaksi kartoitettiin aikuisvaeston
tavallisimmat suun sairaudet ja niihin liittyvat omahoidon tuotteet lahteisiin

perustuen.

Omahoidon tuotteiden valinnassa huomioitiin asiakaskunta eli yli 18 vuotta
tayttaneet, jotka kayttavat TUAS StuDental palveluja. Taustalle tehtiin
tutkimusta tuotteiden saatavuuksista ja hintatasoista eri yrityksien nettisivuilta,
kuten Plandentilta, Hammasvalineelta, TePelta, paivittaisruokakaupoista seka
apteekeista. Opinnaytetydntekijat tuottivat omat esitelmat mahdollisista
tuotevalinnoista seka niiden hinnoista. Omahoidon tuotteiden suunnittelu
vaiheessa keskusteltiin klinikan opetussuuhygienistien seka
asiakaspalveluvastaavan kanssa. Yhdessa heidan kanssaan kartoitettiin, mita
kautta tuotteita on mahdollista ottaa myyntiin. Ulkoistettu omahoidon tuotteiden
myynnin palvelu poissuljettiin jo heti prosessin alkuvaiheessa. Hintatarjoukset
paadyttiin pyytamaan kahdelta suun terveydenhuollon tarvikkeiden jakelijalta.
Tassa vaiheessa opinnaytetyontekijat vertailivat sisaanostohintoja apuna
kayttaen Excel-taulukkoa. Niiden perusteella tehtiin paatokset, mitka tuotteet
ostetaan sisaan ja laitetaan myyntiin TUAS:iin. Tuotebrandit, joilta valittiin
paaasiassa tuotteita, olivat GUM ja TePe. Paatdkset perustuivat suun
terveydenhoidon ammattilaisen kayttamiin ja suosittelemiin tuotteisiin.
Suunniteltiin samalla myoés tuotteiden alustavat hankintamaarat, silla paadyttiin
tilaamaan joitakin tuotteita enemman kuin toisia, jotta pystytaan ensiksi

seuraamaan niiden myyntimenekkia.
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Myyntituotteiden hinnoittelun perustana kaytettiin alan kirjallisuudesta I6ytyvia
ohjeita. Alkuun selvitettiin, miten hinnoittelu tapahtuu ja mista tuotteen hinta
koostuu. Taman jalkeen aloitettiin suunnittelemaan tuotteiden hinnoittelua, joka
oli tdssa yhteydessa kustannusperusteinen. Opinnaytetyontekijat tuottivat
yhdessa Powerpoint-esitelman, jossa listattiin kaikki valittavat tuotteet, niiden
sisaanostohinnat, hankintamaarat, kokonaiskustannukset seka arvioidut
myyntihinnat. Valmis tuotos hinta-arvioista lahetettiin tarkasteltavaksi
opetussuuhygienisteille, joista saatiin palautteet. Lopulliset hinnat tuotteille

maarittelivat kuitenkin opetussuuhygienistit ja asiakaspalveluvastaava.

Tuotteiden myynti tapahtuu toimistossa, johon potilas saapuu maksamaan
hoitokayntinsa. Toimistovuorolaisen vastuulla on ottaa tuotteet esille lukollisesta
kaapista vuoronsa alussa. Tuotteiden maksu tapahtuu iZettlella, josta valitaan
kyseinen omahoitotuote. Tuotteiden hinnat 10ytyvat tuoteluettelosta ja oikea

hinta syotetaan maksupaatteeseen.

5.3 Laadukkaan videon tuottaminen omahoidon myynnin tueksi

Laadukkaan videotuotannon korkea laatu on keskeinen tekija onnistuneessa
viestinnassa ja markkinoinnissa. Hyvin tehty video pystyy esittdmaan jopa
monimutkaisimmat ohjeet selkeasti ja vaikuttavasti. Ohjausvideon tulee olla
selkea ja ymmarrettava. Sen kielen on oltava yleiskielta, jotta katsojat
ymmartavat esitetyn ohjeistuksen. Sisallon on oltava asianmukaista, oikeaa ja
virheetonta. Ohjausvideo on osa terveysneuvontaa ja sen sisaltama
terveysaineisto tulee laatia terveystavoitteiden mukaisesti. (Kuokkainen 2019.)
Laadukas video koostuu kasikirjoituksesta, kuvauksesta, editoinnista ja
julkaisemisesta (Hakanurmi n.d). Videoiden kayttd voi hyodyttaa erityisesti
asiakkaita, joilla kirjallisen materiaalin lukeminen on haastavaa.
Ohjausvideoiden avulla voidaan tarjota oikea-aikaista ja kustannustehokaista
ohjausta. Suun terveydenhoidon vastaanotolla annettuja ohjeita on helpompi
omaksua ohjausvideoiden avulla. Ohjausvideo esittaa tietoa puheen, tekstin,

kuvien ja aanen keinoin. Sen on oltava lyhyt ja selkea, jotta katsojan
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mielenkiinto sailyy alusta loppuun. Videossa olevan puheen on hyva olla

selkedd, yksinkertaista ja rauhallista. (Ailio 2015, 9-10.)

Editoinnissa pyritaan erityisesti noudattamaan hyvan videon kriteereita, kuten
rakenteen ja esitystavan selkeyttd, loogista jarjestysta seka kielen
ymmarrettavyytta (Kuokkainen 2019). Lisaksi ohjausvideon tulisi herattaa

katsojan huomio ja luoda mydnteinen tunnelma (Hemmila, Vilppunen 2020).

Opinnaytetydssa toteutetut opetusvideot kuvattiin alypuhelimella hyédyntaen
TUAS StuDentalin opetustiloja ja materiaaleja. Videoiden aiheet ovat
hammasharjat ja harjaustekniikat, hammasvalien puhdistus,
hammaslankaimella, hammaslangalla ja hammasvalien puhdistus
hammasvaliharjatikulla ja hammasvaliharjalla. Videon aloituskuva on muokattu
CapCut nimisessa editointiohjelmassa. Aloituskuvaan liitettiin Turun
Ammattikorkeakoulun seka Sun hyva elama klinikan logot, opinnaytetyon aihe
seka tekijat, koulutuksen nimi ja julkaisu ajankohta. Videot on editoitu InShot
nimisessa editointiohjelmassa, jossa videot liitettiin yhteen, luotiin siirtymat ja
tekstitykset seka aanitys ja taustamusiikki. Opinnaytetyon tekijat toimivat
videolla seka potilaina etta suuhygienisteina. Videoilla havainnollistetaan
konkreettisesti tutkimusten mukaisia toimintatapoja suun omahoidon
toteuttamiseksi. Videoille kuvattiin erilaisia hampaiden harjaustekniikoita

kayttaen seka manuaali- ettd sahkbhammasharjoja.

Hammasvalien puhdistusta esiteltiin useilla eri valineilla suussa toteutettuna.
Nailla valineilla havainnollistetaan suunhoidon eri osa-alueiden toteutustapoja
mahdollisimman selkeasti ja kaytannoénlaheisesti. Opetusvideot julkaistaan
Turku Amk Suun terveydenhuollon palvelujen sivulla. Paatimme laatia 3 lyhytta
ohjausvideota, joiden keskeiset aiheet ovat suun omahoito ja
omahoitotuotteiden oikea kayttd. Naiden aiheiden rajaaminen erilliseen videoon

mahdollistaa selkean ja kohdennetun sisallon.

Ohjausvideon kasikirjoitus toteutettiin teoreettisen viitekehyksen perusteella.
Viitekehys kirjoitettiin huhtikuussa 2025 tieteellisten lahteiden pohjalta. Selkean,

jasennellyn ja helposti seurattavan videon mahdollistaa huolellisesti laadittu
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kasikirjoitus. Sisallon ja tuotteiden rajaaminen kasikirjoitusvaiheessa on
edellytyksena onnistuneelle videolle. Opinnaytetydn tuotoksen kohderyhmana
ovat aikuiset asiakkaat. Videon tarkoituksena on lisata asiakkaiden tietoisuutta

suun omahoitotuotteiden oikeasta valinnasta ja kaytosta.
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6 Tuotosten tarkastelu

Taman opinnaytetydn tuotoksena syntyi PowerPoint-esitys TUAS StuDentalin
vastaanotolle myyntiin tulevista suun omahoidon tuotteista. Esitykseen sisaltyi
my0s tuotteiden myyntihinnat, jotka maaritettiin yhdessa opinnaytetydonryhman
seka opetussuuhygienistien kanssa. Tyossa perehdyttiin myyntituotteiden
hinnoittelun periaatteisiin ja tehtiin alustavat valinnat myyntiin tulevista tuotteista.
Yhdessa ohjaajien ja opetussuuhygienistien kanssa selvitettiin tuotteiden
sisdanostohinnat. Naiden pohjalta Iahdettiin luomaan lopullista tuotosta, joka

sisaltaa myyntiin tulevat tuotteet hintoineen.

PowerPoint-muodossa oleva lista on selkea ja helposti luettava. Jokaisesta
myyntiin tulevasta tuotteesta on esitetty tuotteen sisaanostohinta,
hankintamaara, kokonaiskustannus seka myyntihinta. Lisaksi
havainnollistamaan on lisatty myds kuva tuotteesta. Lista esitettiin opinnaytetyo
seminaarissa, jossa muut opiskelijat ja ohjaajat antoivat palautetta. Myyntiin
tulevien omatuotteiden lista jaa Turun ammattikorkeakoulun

suuhygienistikoulutuksen omaan kayttoon.

Omahoitotuotteiden kayton ja myynnin tueksi tuotettiin lyhyet ohjevideot
keskeisimpien suun omahoitovalineiden kaytdsta. Videot viedaan TUAS
StuDentalin nettisivuille, josta asiakkaat ja muut halukkaat paasevat niita
katsomaan. Videot voidaan vieda myds StuDental-klinikan hoitohuoneiden
tietokoneen tyopoydalle, josta sen voi katsoa yhdessa asiakkaan kanssa

huomioiden asiakkaan erityistarpeet.

Videot pyrittiin pitamaan mahdollisimman yksinkertaisina ja selkeina. Videoita
tehtiin yhteensa kolme. Videot kasittelivat seuraavia aiheita: hampaiden harjaus
sahko- ja manuaalihammasharjalla, hammasvalien puhdistus langalla ja

lankaimella seka hammasvalien puhdistus hammasvaliharjalla ja valiharjatikulla.

Videoiden kasikirjoitukset annettiin muutamille rynmalaisille luettavaksi ja heilta

saatiin positiivista palautetta. He kokivat, etta osaisivat kuvata vastaavan videon
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kasikirjoituksen perusteella. Valmiit videot esitettiin opinnaytetyd seminaarissa,

jonka jalkeen muut ryhmalaiset ja ohjaajat antoivat palautetta videoista.

Videoiden pituus pyrittiin pitdmaan mahdollisimman lyhyena, jotta katsojan on
helppo sisaistaa siina esitettavat asiat. Lyhyt kesto takaa, etta videot ovat
helposti seurattavia ja katsojan mielenkiinto sailyy koko esityksen ajan.
Aiheiden jakaminen kolmeen eri videoon auttaa kasittelemaan niita tarkemmin
ja jasennellymmin. Videot ovat selkeita ja laadukkaita. Videoissa asiakkaalle
kaytettiin Optragatea ja suupeilia tuomaan lisaa nakyvyytta. Esiteltavat alueet

nakyvat selkeasti ja tekniikka on helppo havaita videolta.

Kaikkien videoiden pituus oli kokonaisuudessaan noin 1 minuutti 30 sekuntia.
Videoiden alussa esitellaan opinnaytetyon ja sen tekijdiden nimet. Sen jalkeen
tulee videon aihe ja seuraavaksi lyhyt muistilista tarkeimmista huomioitavista
asioista kyseista valinetta kaytettdessa. Sen jalkeen itse ohjevideo, jonka

pituudeksi jaa hieman reilu 1 minuutti.

Teoreettinen viitekehys koostui suurimmaksi osaksi lahteista, jotka haettiin
sahkoisista tietokannoista, kuten PubMed, Medic ja Terveysportti. Myos
kirjallisuutta kaytettiin [ahteena. Teoreettinen viitekehys ohjasi tuotteiden
valintaa ja hinnoittelua seka videoiden toteutusta. Kirjallisen osuuden
tarkoituksena on lisata suuhygienistiopiskelijoiden ja muiden asiasta
kiinnostuneiden tietoisuutta aikuisvaeston suun yleisimmista sairauksista seka

erilaisista suun omahoitotuotteista ja niiden kaytosta.

Tuotosten tekeminen eteni loogisesti. Etukateen luotu aikataulu ei taysin
toteutunut, mutta kaikki hoitui kuitenkin ajallaan. Teoreettinen viitekehys
valmistui ajallaan tammikuun 2025 aikana. Videot valmistuivat huhtikuun 2025
aikana. Tuotosten tarkastelulle ja pohdinnalle jai viela riittavasti aikaa

loppukevaalle.
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7 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn eettisyyden ja luotettavuuden pohjana kaytettiin
Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n Ammattikorkeakoulujen
opinnéytetbiden eettiset suositukset - asiakirjaa seka opetus ja
kulttuuriministerién asettamaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
ohjetta hyvasta tieteellisesta kaytanndsta (HTK) Hyva tieteellinen kéytanté ja

sen loukkausepéilyt Suomessa.

Vuonna 1996 perustettu Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry on
ammattikorkeakoulujen yhteistyo- ja etujarjestd. Asiakirjaan on kuvattu
ammattikorkeakouluille suositukset eettisesta ja hyvan tieteellisen kaytannon
mukaisesta opinnaytetydprosessista. Suosituksien perustana on lainsaadanto
seka kansalliset tutkimuseettiset periaatteet, linjaukset ja suositukset (Arene ry
2019, 3). Suosituksissa otetaan huomioon opinnaytetyohon osallistuvan
oikeudet, velvollisuuden seka vastuu tutkimuseettisesta nakokulmasta (Arene ry
2019, 4.)

“Suositusten tavoitteena on yhtenaistaa ammattikorkeakoulujen
opinnaytetyoprosessia, edistaa hyvaa tieteellista kaytantoa, ennaltaehkaista
tieteellista eparehellisyytta ja omalta osaltaan kohentaa opinnaytetoiden laatua”
(Arene ry 2019, 4). Suositukset on ensisijaisesti suunnattu tutkimuksellisille

opinnaytetoille, mutta tdssa niita sovelletaan toiminnalliseen opinnaytetyohon.

Ensimmainen HTK-ohje laadittiin yhteistydssa tiede- tutkimusyhteisdn kanssa
1994. Uusin ohje on laadittu vuonna 2022 ja siihen on voinut sitoutua 15.3.2023
lahtien. HTK- ohjeen avulla on tarkoitus edistaa hyvaa tieteellista kaytantoa ja
ehkaista siihen kohdistuvia loukkauksia kaikilla tieteenaloilla (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023, 6.)

Edella mainittujen ohjeiden pohjalta luotiin opinnaytetyon tieteelliset lahteisiin
perustuvat tekstiosuudet. Jokaista kirjallista tekstiosuutta kirjoittaessa
kiinnitettiin huomiota lahteiden luotettavuuteen seka ajankohtaisuuteen.

Opinnaytetydssa jokaisen tekstiosuuden jalkeen on merkattu oma lahteensa.
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Tassa opinnaytetydssa kaytettiin suomenkielisia seka englanninkielisia lahteita.
Opinnaytetyon aineisto on suurelta osin tuoretta, alle 10 vuotta vanhaa.
Lahteiden etsinnassa hyodynnettiin muun muassa seuraavia tietokantoja:
PubMed ja Terveysportti. Kaypahoito- suositukset ovat tassa opinnaytetyossa
eniten kaytetty lahde ja ne perustuvat parhaaseen arvioituun tutkimusnayttoon.
Kaypa hoito- suosituksissa on nayton tieteellista astetta osoittavia linkkeja (A-D).
Englanninkieliset Iahteet ovat peraisin useiden eri laakareiden luomista

nayttoon perustuvista tutkimuksista tai tutkimuskokoelmista.

Opinnaytetydn toiminnallista osuutta Iahdettiin toteuttamaan rajaamalla
yhteisymmarryksessa kaikkia osapuolia kuunnellen selkea kokonaisuus
tuotteista, joita tulisi myyntiin TUAS Studental- klinikalle. Kun tietyt tuoteryhmat
oli perustellen paatetty, siirryttiin itse brandien valintaan. Jokainen
opinnaytetyohon osallistuva loi laajan esityksen oman brandinsa tuotteista ja se
esiteltiin muille. Informatiiviset esitykset jaettin myds TUAS Studental- klinikan
opetussuuhygienisteille, jotka pohtivat tuotteiden menekkia ja saatavuutta.
Opetussuuhygienisteilld on takana monen vuoden kokemus ja osaaminen suun
terveyden alalta ja he osaavat luotettavasti kertoa, mitka tuotteet ovat
tarpeellisia ja minka tuotteiden menekki on vahaista. Tama oli erityisen tarkeaa,
silla tavoitteena oli tehda tuotetarjonnasta mahdollisimman kustannustehokas,
valttden havikkia. Taman analyysin mukaisesti valitsimme yhteisymmarryksessa
opinnaytetyoryhman kanssa kompaktin sarjan tuotteita, jotka palvelevat

asiakkaita parhaimmalla mahdollisella tavalla.

Suun terveydenhuollon ammattilaisina valitsimme tuotteet, jotka tukevat
mahdollisimman monipuolisesti asiakkaiden omahoitoa eri tarpeissa.
Valitsimme pehmean ja pienipaisen hammasharjan, silla se on hellavarainen
hapaiden harjauksessa ja sita voi hyodyntaa myos proteesien, oikomiskojeiden
ja muiden rakenteiden puhdistuksessa. Valitsimme hammaslankaimen
asiakkaille, joilla on ahtaat valit. Valitsimme hammasvaliharjatikut seka
hammasvaliharjat, koska ne ovat tehokkaimpia valineitda hammasvalien
puhdistukseen. Hammasvaliharjat on suunnattu erityisesti parodontologisille

asiakkaille seka kiinteiden oikomiskojeiden tai implanttikiskon puhdistukseen.
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Brandien valinnan jalkeen oli opinnaytety6ta ohjaavan opettajan aika yhdessa
opetussuuhygienistien kanssa ottaa yhteytta yrityksiin seka maahantuojiin, silla

heilla on luotettavat asiantuntijakontaktit.

Omahoidontuotteiden kayton tueksi kuvasimme kolme ohjevideota; hampaiden
harjaus sahkbhammasharjalla ja manuaaliharjalla, hammasvalien puhdistus
hammaslangalla ja lankaimella seka hammasvalienpuhdistus
hammasvaliharjatikulla ja hammasvaliharjalla. Jokainen opinnaytetydryhman
jasen osallistui kasikirjoituksen luomiseen ja sai tuoda omia ideoitaan esille.
Videon kasikirjoitus annettiin luettavaksi toiselle opinnaytetyoryhmalle ja he
antoivat siita rakentavaa palautetta, joka tuo uutta nakokulmaa ja lisaa
luotettavuutta. Kaikki kolme videota toteutettiin kasikirjoituksen mukaisesti ja
jokainen opinnaytetydéryhman jasen sai vaikuttaa omaan rooliinsa videoinnissa
ja sen editoinnissa. Videoissa esiintyneella henkilolla oli mahdollisuus kieltaytya
roolistaan ja han allekirjoitti kirjallisen suostumuslomakkeen videolla
esiintymiseen. Videolla esiintyva henkild ei ole tunnistettavissa videoista, silla
videot rajautuvat suun alueella. Kuvattava sai nahda hanesta kuvatun

videomateriaalin ja han hyvaksyi ne kaytettaviksi ohjevideoilla.
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8 Pohdinta

Opinnaytetydn tekeminen oli kaikille opinnaytetyéryhman jasenille uusi
kokemus. Raporttipohjan seka tieteellisten Iahteiden kaytosta oli kokemusta
etukateen, silla niita on harjoiteltu kayttamaan opiskelujen aikana eri tehtavissa.
Tama helpotti luotettavien tieteellisten I1ahteiden lIoytamista seka itse
raporttipohjan tydstamista. Suoritimme KETUI- kurssin eli Kehittamis-, tutkimus-
ja innovaatio-osaamisen verkkokurssikokonaisuuden ennen opinnaytetyon
aloittamista. Viiden opintopisteen laajuinen kurssikokonaisuus suoritettiin
ItsLearning- verkkoalustalla itsenaisesti. Kurssi perehdytti meidat kehittamis- ja
tutkimustoimintaan seka niiden prosesseihin, kvantitatiiviseen tutkimukseen,
kirjallisuuskatsauksiin, aineistonkeruu- ja analyysimenetelmiin, eettisyyden ja
luotettavuuden tarkasteluun seka tyoskentelyyn moniammatillisessa

opiskelijaryhmassa.

Aiheena suun omahoitotuotteet oli kaikille jo ennestaan tuttu. Suun omahoidon
tarkeydesta on puhuttu jo ensimmaisista kursseista asti ja aihe on pysynyt
mukana lapi koko koulutuksen. Omahoitotuotteet ovat keskeisessa roolissa
suuhygienistin jokapaivaisessa tydoskentelyssa, silla suuhygienistin tarkein
tehtava on motivoida asiakasta saanndlliseen ja laadukkaaseen omahoitoon.
Laadukkaat ja oikeaoppisesti kaytetyt omahoitotuotteet yllapitavat hyvaa suun
terveytta. Opinnaytetydn tuotoksena luotiin lista laadukkaista omahoitotuotteista,
jotka tulevat myyntiin TUAS StuDental- klinikalle Turun Ammattikorkeakouluun.
Taman lisaksi haluttiin varmistaa omahoitotuotteiden oikeaoppinen kaytto, joten
tuotimme asiakkaiden omahoidon tueksi kolme lyhytta videota

omahoitotuotteiden oikeaoppisesta kaytosta.

Omahoidon tueksi tehdyt videot ovat nakyvilla kaikille TUAS StuDentalin sivuilla.
Niiden on tarkoitus ohjata asiakasta oikeaoppiseen omahoitotuotteiden kayttoon.
Videoilla naytetaan ja selostetaan selkeasti omahoitotuotteiden oikeaoppinen
kaytto. Jokaisen videon alussa on muistilistan muodossa keratty tuoteryhmalle
tarkeimmat huomiot ammattilaiselta, joka lisaa asiakkaan tietamysta tuotteista

ja niiden kaytosta.
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TUAS StuDentalissa tydskentelevat suuhygienistiopiskelijat osaavat suositella
yksilollisesti jokaiselle asiakkaalle omahoitotuotteet ja asiakas saa halutessaan
ostaa tuotteita vastaanotolta. Tarvittaessa asiakas voi kayda kertaamassa
omahoitotuotteiden oikeaoppista kayttéa TUAS StuDentalin nettisivuilta

I6ytyvista lyhyista omahoidon tueksi luoduista videoista.

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna. Tuotoksena tuli
omahoitotuotteiden lista seka kolme lyhytta videota omahoitotuotteiden kayton
tueksi. Tuotosten tekeminen oli merkityksellista, silla kokonaisuudet tdydentavat
toisiaan ja niiden tavoitteena on lisata ja yllapitda TUAS SuDentalin asiakkaiden

laadukasta omahoitoa.

Tuotteita tullaan sailyttamaan nayttelytelineessa TUAS StuDentalin lukollisessa
kaapissa, jonka toimistovuorolainen voi nostaa esille toimiston poydalle.
Tuotteiden myynnista pidetaan tarkkaa kirjaa. Myynnin seuranta on tarkeaa,
silla sen avulla pysymme ajan tasalla tuotteiden menekista ja pystymme
tilaamaan tuotteita lisaa hyvissa ajoin, jotta ne eivat lopu kesken. Vastaavasti
myos tuotteet, joiden menekki on vahaista voidaan tarvittaessa jattaa pois
valikoimasta. Tuotevalikoimaa tullaan varmasti kehittdmaan monin eri tavoin
tulevaisuudessa, voimme esimerkiksi kuunnella toiveita asiakkaiden jattamista
tuote- ehdotuksista. Taman hetkista tuotevalikoimaa voidaan pitaa
omahoitotuotteiden prototyyppina, jota kehitetdan jatkuvasti asiakkaiden
toiveiden ja tarpeiden mukaan parhaaksi mahdolliseksi. Myos tuotteiden
hintataso saattaa tulevaisuudessa muuttua kysynnasta ja tarjonnasta riippuen.
Uusien omahoitotuotteiden kayton tueksi saatetaan tulevaisuudessa tehda lisaa

opetusvideoita.
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Videoiden kasikirjoitukset

Opinnaytetyon videoiden kasikirjoitukset

kuvaaminen 10.4.2025

Kuvakulma: lahikuva suusta 3. tai 4. sektorilta, optragaten avulla lisaa
nakyvyytta

Tekstit: Videoihin tulee kohtauksien 1,2 ja 3 tekstiosuudet. Muut
kohtaukset puhutaan videolla

Milla kuvataan? Iphone 15 alypuhelimella

Aani/musiikki: Selostus lisataan videoihin jalkikateen ja taustalle tulee
rauhallinen musiikki

. Video (Harjat)
. Kohtaus/tekstidia

Opinnaytetydn nimi, Suun terveyden omahoidon tuotteiden myynnin
suunnittelu TUAS StuDentaliin

Tekijoiden nimet

Turun ammattikorkeakoulu
Suuhygienistikoulutus kevat 2025
Turun ammattikorkeakoulun logo

Sun hyva elama logo

. Kohtaus/Opetusvideon aihe

Blurrattu tausta

“Opetusvideo: hampaiden harjaus sdhkbhammasharjalla ja
manuaalihammasharjalla”

Kohtaus/ohjeet
Hampaiden harjauksen muistilista

Harjaa hampaat aamuin illoin vahintaan 2 minuutin ajan
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Kayta pienipaista ja pehmeaa hammasharjaa

Kayta fluoritahnaa 1450ppm

Levita hammastahna koko hampaistoon ennen varsinaista harjausta
Valta liiallista voimankayttoa

Aloita harjaus takimmaisten alahampaiden sisapinnoilta

Aseta harja noin 45 asteen kulmaan

Alaetualueen sisapinnoilla kdanna harja pystyasentoon

Al huuhtele suuta hampaiden pesun jéalkeen

Harja/harjaspaa tulee vaihtaa uuteen 3 kuukauden valein

Poskenpuoleisia pintoja harjatessa sulje suuta hieman

Kohtaus/Opetusvideon sisalto

Sharjan oikeaoppinen kayttod

Lahikuvaa suusta alaleuasta

(mahd optragate)

Puhe osuus:

o “Aloita harjaaminen alatakahampaiden poskenpuoleiselta pinnalta”

o “Aseta hammasharja hampaan pinnalle 45 asteen kulmassa osittain
ikenen paalle”

o “Pida harjaa paikoillaan hampaalla noin 5 sekunnin ajan ja siirry
seuraavaan hampaaseen”

o “Jatka harjaamista nain kaikille hammaspinnoille”

Kohtaus

Tavallisen harjan oikeaoppinen kaytto
Lahikuvaa suusta

(mahd optragate)

Puhe osuus:

“Pida harjasta kiinni kevyella kynaotteella”
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o “Aloita harjaaminen alatakahampaiden poskenpuoleiselta pinnalta”

o “Poskenpuoleisia pintoja harjatessa etenkin taka-alueella kannattaa

pitaa suuta hieman kiinni, jotta poski venyy ja harjaus helpottuu

o “Aseta hammasharja hampaan pinnalle 45 asteen kulmassa osittain

ikenen paalle”

o ‘“Liikuta hammasharjaa jarjestelmallisesti lyhyin edestakaisin liikkein

pari hammasta kerrallaan”

o “Jatka harjaamista nain kaikille hammaspinnoille”

2. Video (Langat)

1. Kohtaus

Opinnaytetydn nimi, Suun terveyden omahoidon tuotteiden myynnin
suunnittelu TUAS StuDentaliin

Tekijoiden nimet

Turun ammattikorkeakoulu
Suuhygienistikoulutus, kevat 2025
Turun ammattikorkeakoulun logo

Sun hyva elama logo

Kohtaus
Blurrattu tausta

“Opetusvideo: hammasvalien puhdistus hammaslankaimella ja
hammaslangalla”

. Kohtaus/Muistilista

Ota napakka ote langasta/lankaimesta

Vie lanka varovasti hammasvaliin hampaan kontaktikohdan lapi
Puhdista molempien hampaiden pinnat edestakaisin liikkein
Jatka edestakaista liiketta ikenen alle

Jatka jarjestelmallisesti kaikkiin hammasvaleihin

Hammaslanka seka lankain ovat kertakayttoisia
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. Kohtaus/Opetusvideon sisalto

Hammaslankaimen oikeaoppinen kaytto

Lahikuvaa suusta

(mahd optragate)

Puhe osuus:

o “Ota lankaimesta napakka ote”

o “Aseta hammaslankain kontaktikohdan lapi edes takaisin liikkein”

o “Puhdista molempien hampaiden pinnat ikeneen asti edes takaisin
liikkein”

o “Jatka samaa puhdistustekniikkaa kaikkiin hammasvaleihin”

Kohtaus

Hammaslangan oikeaoppinen kaytto

Lahikuvaa suusta

(mahd optragate)

Puhe osuus:

o “Otalankaa paketista noin x cm mittainen patka”

o “Pydrita langan paat etusormien ymparille niin etta lanka pingoittuu
sormien valille”

o “Aseta hammaslanka kontaktikohdan lapi edes takaisin liikkein”

o “Puhdista molempien hampaiden pinnat ikeneen asti edes takaisin
liikkein”

o “Jatka samaa puhdistustekniikkaa kaikkiin hammasvaleihin”

3. Video (valiharjat)

1. Kohtaus

Opinnaytetydn nimi, Suun terveyden omahoidon tuotteiden myynnin
suunnittelu TUAS StuDentaliin

Tekijoiden nimet

Turun ammattikorkeakoulu
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Suuhygienistikoulutus, kevat 2025
Turun ammattikorkeakoulun logo

Sun hyva elama logo

2. Kohtaus

Blurrattu tausta

“Opetusvideo: hammasvalien puhdistus hammasvaliharjalla ja
valiharjatikulla”

3. Kohtaus/Muistilista

Ota napakka ote valiharjasta/valiharjatikusta

Vie lanka varovasti hammasvaliin hampaiden kontaktikohdan
alapuolelta

Puhdista hammasvali edestakaisella liikkeella noin 5-10 kertaa
Voit helpottaa tekniikkaa taka-alueella taivuttamalla harjan paata
Jatka jarjestelmallisesti kaikkiin hammasvaleihin

Valiharjaa/ harjatikkua voidaan kayttaa useamman kerran

Varmista kuitenkin, etta valine on ehjal

4. Kohtaus/Opetusvideon sisalto

Hammasvaliharjan oikeaoppinen kaytto

Lahikuvaa suusta

(mahd optragate)

Puhe osuus:

o “Vie hammasvaliharja hammasvaliin kontaktipinnan alapuolelta”

o “Puhdista hammasvali edestakaisella liikkeella noin 5-10 kertaa”

o “Voit helpottaa tekniikkaa taka-alueella taivuttamalla harjan paata”

o “Jatka samaa puhdistustekniikkaa kaikkiin hammasvaleihin”

Turun AMK:n opinnaytetyo | Zahraa Al-Gawwam, Enni Haapsaari, Anniina
Hietakangas & Riia Ruottu

58


https://tuas365-my.sharepoint.com/personal/riia_ruottu_edu_turkuamk_fi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Friia%5Fruottu%5Fedu%5Fturkuamk%5Ffi%2FDocuments%2FLiitteet%2FHampaiden%20harjaus%20%2EMOV&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E4fafd39b%2D9353%2D4727%2D9bb3%2D412086d780a0
https://tuas365-my.sharepoint.com/personal/riia_ruottu_edu_turkuamk_fi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Friia%5Fruottu%5Fedu%5Fturkuamk%5Ffi%2FDocuments%2FLiitteet%2FHampaiden%20lankaus%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E0ca9e270%2D6d67%2D47a1%2Da887%2Da6829a341d45
https://tuas365-my.sharepoint.com/personal/riia_ruottu_edu_turkuamk_fi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Friia%5Fruottu%5Fedu%5Fturkuamk%5Ffi%2FDocuments%2FLiitteet%2FHampaiden%20tikutus%2EMOV&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E65c675bf%2Da35c%2D4dad%2D8f1f%2D0b255740b538

Liite 2

6. Kohtaus
o Valiharjatikun oikeaoppinen kayttd
o Lahikuvaa suusta
o (mahd optragate)
o Puhe osuus:
o “Vie valiharjatikku hammasvaliin kontaktipinnan alapuolelta”
o “Puhdista hammasvali edestakaisella liikkeella noin 5-10 kertaa”

o “Jatka samaa puhdistustekniikkaa kaikkiin hammasvaleihin”
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Opetusvideot

1. Video: Hampaiden harjaus sahkbhammasharjalla ja manuaaliharjalla
2. Video: Hammasvalien puhdistus hammaslankaimella ja hammaslangalla

3. Video: Hammasvalien puhdistus hammasvaliharjatikulla ja
hammasvaliharjalla
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