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Monisuhteisuus on maailmalla ja Suomessa yleistynyt suhdemuoto. Monisuhteisuus
jaotellaan eettiseen ja epaeettiseen monisuhteisuuteen. Vaikka monisuhteisuus on
yleistynyt ei se kuitenkaan ole kauhean tunnettu aihe monelle ja saattaa tuottaa
vahvoja ennakkoluuloja.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa uusi oppimateriaali Metropolian
Ammattikorkeakoulun vapaavalintaiselle Saanko olla? -Opintojaksolle. Opintojaksolla
kasiteltiin kohtaamista, mutta monisuhteisuus ei kuulunut kurssin aihepiiriin.
Monisuhteisuuden yleistyessa on tarkeda opettaa tulevaisuuden ammattilaisille
monisuhteisuudesta, joten oppimateriaali on hyvin tarpeellinen.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitelldaan monisuhteisuuden maaritelmaa avaten
monisuhteisuuden eri alatyyppeja. Teoriaosuudessa lisaksi paneudutaan
monisuhteisten ihmisten kokemuksiin elamasta monisuhteisena, paaasiallisesti miten
terveydenhuollossa heidat on kohdattu, millaisia asenteita ammattilaisilla on ollut
monisuhteisuutta kohtaan. Tassa avataan erilaisia positiivisia ja negatiivisia
kokemuksia. Viimeisena teoriaosuudessa kaydaan lapi hyvaa, tasa-arvoista ja selkeaa
kohtaamista.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna yhteistydssa Metropolian
Ammattikorkeakoulun kanssa. Opinnaytetydn tuotoksena syntyi PowerPoint muotoinen
opetusmateriaali, joka sisaltda 5 diaa, mukaan lukien kansikuvan ja opetussisallot.
Dioihin laitettu digitaalisesti tehty kuvamateriaali on tekijdnoikeusvapaata materiaalia ja
jokainen dia sisaltdad Metropolian Ammattikorkeakoulun virallisen logon, seka dian
tekstiin liittyvat lahteet. Sovimme opintojakson opettajan kanssa heilla olevan luvan
lisatd Moodlessa tahan oppimateriaaliin esimerkiksi tietotestin ja keskustelualustan
opiskelijoiden oppimisen tueksi.
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Non-monogamy is becoming more common relationship type in the world and in Fin-
land. It is divided between ethical and nonethical non-monogamy. Even though non-

monogamy is getting more popular it is not too well known by many, and it can cause
strong prejudices

The purpose of this bachelor's thesis was to make brand new teaching material for op-
tional course Saanko olla? in Metropolia University of Applied Sciences. There is a part
about equal treatment of different kinds of people in the course, but non-monogamy
hasn’t been a part of the course prior. When non-monogamy is becoming more popular
it is important to teach future professionals about non-monogamy, so the study material
is important.

The theoretical part of this thesis defined the concept of non-monogamy and opened
the subcategories of non-monogamy. It also shows insights into the experiences of
non-monogamous people, where the focus is on the experiences in healthcare and
how professionals in healthcare have treated non-monogamous patients. Both positive
and negative things are brought up. The other part of the theoretical is about treating
different kinds of patients well, equally and clearly.

The thesis was carried out as a practice-based thesis in cooperation with Metropolia
UAS. As a result, a PowerPoint teaching material was made, which has 5 slides, in-
cluding cover slide and theoretical slides. All images in the PowerPoint are copy-right
free, each slide contains the official logo of Metropolia UAS and the sources of the
slide. With the teacher of the course, it was agreed that they can add parts to this study
material, for example a test and a discussion platform to support the learning of stu-
dents.

Keywords: Non-monogamy, polyamory, approach, treating, course material
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1 Johdanto

Mika on parisuhde ja kuka saa sen maaritella? Miten parisuhde maaritellaan? Mita
suhde- ja perhemuotoja on olemassa? Kun maailma kehittyy eteenpain ja yksilon
vapauden rajoitus pienenee, nousee esiin erilaisia elamantapoja. Viimeisen
vuosikymmenen aikana on mediassa alkanut nakymaan enemman monisuhteisuus.
Moni ei kuitenkaan ole kohdannut monisuhteisuutta tai ei tieda mita siihen luetaan,
vaikka monisuhteisuus on noussut keskustelun aiheeksi muun muassa politiikassa.
Poliittisessa keskustelussa monisuhteisuus on ollut esilla esimerkiksi Vihreiden nuorten
jarjestdn aloitteessa polyamorian kirjaamisesta lakiin. Vihrea liitto ei kuitenkaan l1ahde
ajamaan lainsdadanndn muutosta, joka tunnustaisi moniavioisten suhteita. (Trérnudd,
Nina, 2024)

Monisuhteisuus saattaa herattaa ennakkoluuloisia ajatuksia, myos terveydenhuollon
ammattilaisissa. Ehka ajatellaan monisuhteisten henkildiden kantavan enemman
seksitauteja tai automaattisesti pettavan omaa kumppania. Mita monisuhteisuus

todellisuudessa onkaan ja miten monisuhteisen potilaan tarpeet tulisi huomioida?

Monisuhteisuutta on kasitelty opinnaytetdissa, myos terveydenhuollon ndkdkulmasta
(Hautakangas & Kamsula, 2023) ja varhaiskasvatuksesta (Hiljanen & Hirvonen, 2016).
Aiheesta l16ytyy myds pro gradu tutkielma sosiaalipsykologiasta (Taivaloja, 2018).

Monisuhteisuus terveydenhuollossa on kuitenkin jaanyt vahemmalle.

Tama opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona. Tuotoksena tehdaan
opas, Metropolia Ammattikorkeakoulun Saanko olla? - Sukupuolen ja seksuaalisuuden
ammatillinen kohtaaminen -opintojaksolle. Opintojaksoon viitataan jatkossa nimella
“Saanko olla?”. Opintojakso on tarkoitettu tulevassa ammatissaan eri sukupuoli- ja

seksuaalivahemmist6ja kohtaaville.



2 Keskeiset kasitteet

2.1 Monisuhteisuuden maaritelma

Nykyaikana aletaan siirtyd heteronormatiivisesta maailmasta ymmartamaan muitakin
parisuhde vaihtoehtoja, kuitenkin usein se jaa tdhan. Moni ei ole saattanut koskaan
edes ajatella olevan muuta suhdemallia kuin kahden henkilén valinen parisuhde.
Monisuhteisuutta on kuitenkin ollut olemassa pidempaan ja tasta tietouden saaminen
varsinkin avainasemassa oleville ammattilaisille olisi tarkeda. Kanadassa teetetyssa
“It's a Little Bit Tricky” tutkimuksessa monisuhteisten synnytyskokemuksista nousee
esiin sekd hyvaksynta ettd vahva tuominta hoitohenkildkunnan puolelta monisuhteisille
perheille. Monisuhteiset henkilot ovat kertoneet arvostelun olevan negatiivisempaa, kun
suhteessa olevilla on lapsia. (Laundry, Samantha & Arseneau, Erika & Darling,
Elizabeth K., 2021.) Kuitenkin yhteiskunnasta l6ytyy erilaisia uudisperheita, joten

miksei esimerkiksi kaksi isaa ja yksi aiti saman katon alla olisi hyvaksyttavaa?

Suomessa normatiivisin suhdemalli on monogamia, joka tarkoittaa yksiavioisuutta.
Suhteessa on kaksi henkil6a, jotka eivat tapaile muita, tai harrasta intiimia
kanssakaymista muiden kanssa. Muita suhdemalleja ovat esimerkiksi avoin suhde,
swingerssit tai vaikka opinnaytetydssa kasiteltdva polyamoria. (Jordan, Lorien S.,
2018.)

Monisuhteisuus on kattokasite kaikille muille suhdemuodoille kuin perinteiselle
monogamialle. Monisuhteisuus jakautuu kahteen paakategoriaan, eettiseen ja
epaeettiseen monisuhteisuuteen. Eettisessd monisuhteisuudessa jokainen suhteessa
oleva tietda mita suhteessa tapahtuu. Epaeettisen monisuhteisuuden tunnetuin muoto
on parisuhteessa puolison pettaminen toisen kanssa, vaikkei moni sita yhdista
monisuhteisuudeksi. Monisuhteisuuteen kuuluu kaikki parisuhdetyypit, jossa on
enemman kuin kaksi henkilda intiimisti mukana. Tama intiimiys voi olla psyykkista tai
fyysista. (Campbell, C. & Scoats, R. & Wignall, L., 2023.) Opinnaytetyon selkeyden

takia painopiste on eettisessa monisuhteisuudessa.



2.2 Polyamoria

Polyamoria on suhdemuoto, jossa kaikkien osapuolien tietoisuudella ja hyvaksynnalla
on enemman kuin kaksi osapuolta ja tdma on osa eettista monisuhteisuutta.
Polyamoriassa suhteen pelisdannot on sovittu kaikkien osapuolien kanssa. (Laundry,
Samantha & Arseneau, Erika & Darling, Elizabeth K., 2021.) Polyamoriassa on usein
maaritelty kriteeriksi tunteet, silla tdma erottaa polyamorian ja avoimen suhteen
(Séguin, Léa J., 2017). Polyamoriset henkildt ovat kuvailleet polyamorian olevan
vapautta, rajoittamatonta ja sen maaritelma ei vaihdu, vaikka suhteessa olisi vain kaksi
henkil6d, vaan aina on mahdollisuus enemmalle. Tarkeaksi osaksi on myos mainittu
mahdollisuus iloita oman kumppanin onnellisuutta muista suhteista. (Laundry,
Samantha & Arseneau, Erika & Darling, Elizabeth K., 2021.)

Mononormatiivisessa lansimaisessa yhteiskunnassa saattaa olla vaikeaa
polyamorisena. Toki osassa maista on avarakatseisempaa ja ymmartavampaa kansaa,
mutta monisuhteiset henkilot kohtaavat silti paljon negatiivisia asenteita, jotka johtuvat
erilaisista ennakkoluuloista ja myyteista. Polyamoristen henkildiden on ajateltu olevan
muun muassa epaluotettavia, narsistisia, sitoutumisongelmallisia ja
vastuuntunnottomia, seka heidan parisuhteiden olevan vahemman vakavia ja
arvostettavia. Heidan on myos ajateltu olevan tdynna seksitauteja. (Sandbakken, Ella
Marie & Skrautvol, Anita & Madsen, Ole Jacob., 2021) (Scoats, Ryan & Campbell,
Christine., 2023) (Séguin, Léa J., 2017)

Polyamoriset henkilét ovat joutuneet kohdelluiksi kuin oudot hakkieldimet, joita voi
avoimesti ihmetelld muiden kanssa ja samalla joutuneet epaasiallisten kysymysten ja
kommenttien kohteeksi. Polyamoriset henkilot ovat kertonet saavansa jatkuvaa utelua
seksielamastaan tai kehotusta odottaa ja muuttaa mielensa, kun se yksi ja oikea I16ytyy.
(Sandbakken, Ella Marie & Skrautvol, Anita & Madsen, Ole Jacob., 2021)

Polyamoriseksi itsensa kokeva henkild joutuu usein puntaroimaan kannattaako kertoa
muille suhdestatuksestaan ja joutuuko han opettamaan muita mita polyamoria on.
Usein suhteista tuntuu olevan helpompaa kertoa heille, kenet on itse valinnut
elamaansa, kuin heille keita ei voi valita, kuten tydkaverit, terveysalan ammattilaiset tai
lapsen paivakodin henkildkunta. (Sandbakken, Ella Marie & Skrautvol, Anita & Madsen,
Ole Jacob., 2021) (Laundry, Samantha & Arseneau, Erika & Darling, Elizabeth K.,
2021.) Osa on pitanyt polyamorian piilossa pelosta tydpaikan menetyksesta tai

lastensuojeluilmoituksesta (Campbell, C. & Scoats, R. & Wignall, L.) (Sandbakken, Ella



Marie & Skrautvol, Anita & Madsen, Ole Jacob, 2021) (Laundry, Samantha &
Arseneau, Erika & Darling, Elizabeth K., 2021).

2.3 Terveydenhuollon asenteet polyamoriaa kohtaan

Terapeutit saavat kattavan koulutuksen, mutta kuitenkin he saattavat peilata potilaiden
hoitoa omaan arvomaailmaansa ja arvioida monogamisen ja polyamorisen henkilén
samaa elamantilannetta aivan eri tavoin. Polyamoriselle on helposti annettu erilaisia
mielialahairid diagnooseja, seka kuvailtu lapsellisiksi, impulsiivisiksi, seksiaddikteiksi ja
kykenemattomiksi muodostamaan merkityksellisia suhteita. Terapeutit ovat myos
saattaneet suositella polyamorisia jattdamaan kumppaninsa ja siirtymaan
monogamiaan. Kuitenkin onneksi polyamorisia oli myo6s luokiteltu positiivisesti
sosiaalisesti aktiivisiksi ja tavoitteensa helposti saavuttaviksi. (Grunt-Mejer, Katarzyna
& Lys, Agnieszka., 2019)

Polyamoriseksi itsensa luokittelevat lapsia hankkineet ovat kertoneet kohtaamistaan
haasteista naiden yhdistamisessa. Usein henkildt ovat joutuneet selvitella tilannettaan
useaan otteeseen eri hoitohenkilokunnalle, ja tietolomakkeissa ei ole ollut tarpeeksi
tilaa kaikkien vanhempien yhteystiedoille. Sama ongelma on ollut esimerkiksi
paivakodeissa. Myos lapsien kavereita on kielletty viettamasta aikaa vanhempien
polyamorisuuden takia. (Laundry, Samantha & Arseneau, Erika & Darling, Elizabeth K.,
2021.)

Monet seksuaaliterveyspalveluita kayttaneet polyamoriset ovat joutuneet asiattoman
kohtelun alle hoitohenkildkunnan puolelta. Potilaiden suhdestatuksen perusteella on
sanottu heidan kantavan seksitauteja, ja apua seksuaalisuuteen pyydettdessa on
kerrottu koko ongelman johtuvan polyamoriasta. On myés epailty kumppaneiden
lojaaliutta terveydenhuollon ammattilaisten tasolta, seka tuomittu kumppanin
pettdmisesta. Seksitautitesteihin paasy on myds ollut yllattavan vaikeaa osalle ja omaa
seksielamaa on taytynyt liioitella |ahetteen saamiseksi. Valehteleminen
suhdestatuksesta on ollut pakollista ehkaisyn saamiseksi, silla kierukka on suostuttu
laittamaan vain pitkdaikaisessa parisuhteessa olevalle henkilélle. Moni on joutunut
perustelemaan elamanvalintojaan terveysalan ammattilaisille haitallisten mielikuvien
takia. (Campbell, C. & Scoats, R. & Wignall, L., 2023).



2.4 Polyamorian positiivisia puolia

Negatiivisten asioiden lisaksi polyamoriasta 16ytyy tutkimuksista myoés positiivisia
puolia. Polyamorian kerrottiin tukevan yksilon vapautta toteuttaa ja tutkiskella itseaan,
sekd moni on kokenut positiivista henkista kasvua ja seksin sekad rakkauden
paranemista. Polyamoria on antanut myés mahdollisuuden saada tukea ja antaa sit3,
seka ottaa omaa aikaa ilman paineita kumppanin yksin jaamisesta, silla on muitakin
auttamassa esimerkiksi 1adkarin kaynneilld. Tutkimuksista on myo6s selvinnyt kateuden
tunteen kasittelyn ja luottamuksen omaan kumppaniin olevan vahvempaa

monisuhteisilla kuin monogamiassa. (Grunt-Mejer, Katarzyna & Lys$, Agnieszka., 2019)

Myés lastenkasvatuksesta I0ytyi positiivista puolta. Moni on leimannut polyamoristen
vanhempien lapset tuhoon tuomituiksi, kuitenkin vanhemmat ovat kertoneet lasten
saavan paljon tukea ja terveellista kasvuymparistoa, silla kaikki vanhemmat eivat
valttamatta ole hyvia jokaisella kasvun alueella ja usean vanhemman osaamisalueet
auttaa lasta kukoistamaan. Vanhemmat ovat myés huomanneet lapsensa puhuvan
avoimemmin heille, ilman pelkoa vanhempien suuttumuksesta. Lapset ovat kasvaneet
my0s itsevarmoina, omina itsenansa, samalla toteuttaen itseaan haluamallaan tavalla.
(Laundry, Samantha & Arseneau, Erika & Darling, Elizabeth K., 2021) (Séguin, Léa J.,
2017.)

2.5 Potilaan kohtaaminen

Jokainen henkild on kasvanut omien ajatusten kanssa, altistunut omanlaiselleen
kulttuurille ja muodostanut ennakkoluuloja monista asioista. Harva on tietoinen
ennakkoluuloistaan ja ajattelee ettei niitd edes omaa. Tama koskee myods
terveydenhuollon ammattilaisia. Kaikkien, mutta varsinkin eri ihmisryhmien kanssa
tydskentelevien olisi tarkeaa opetella eroon ennakkoluuloista. Esimerkiksi
terveydenhuollon ammattilainen on valta-asetelmassa potilaaseen nahden ja
ammattilaisen asenne kohtaamisessa maarittelee, miten kohtaaminen menee. Avoin ja
ystavallinen ammattilainen luo turvallisen tilan keskustella asioista ja kuuntelee mita
potilaalla on sanottavana. Tama parantaa potilastyytyvaisyytta ja palvelun laatua. (THL,
2023)

Avoimet kysymykset voivat olla hAmmentavia ja vaikeita ymmartaa diagnostisiksi

kysymyksiksi. Potilaalta kysyttaessa mitd sinulle kuuluu, saatetaan saada lyhyt ja



ymparipyOrea vastaus, kun taas kysyttdessa miten elama vaivan kanssa onnistuu,
saadaan potilaalle selkeampi kuva siitda mita halutaan tietaa. Usein potilailla on
enemman kuin yksi asia painamassa mielta terveydenhuollon kaynnilla, mutta vain
yhta asiaa kaydaan lapi. Paaasiallisen ongelman esiin tultua olisi tarkeda myos kysya

onko muuta, jossa voisi auttaa. (Robinson, Jeffery D. & Opel, Doughlas J., 2024)

3 Tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtavat

Taman opinnaytetydn kehittdmistehtavana on kehittda eri alojen opiskelijoiden
opetusta monisuhteisuuteen liittyen Saanko olla? -opintojaksolla. Opinnaytetyo

toteutetaan yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa.

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa laadukas ja opetustarpeita vastaava
opetusmateriaali monisuhteisen potilaan kohtaamisesta. Tavoitteena on edistaa
monisuhteisen potilaan hyvaa kohtaamista terveydenhuollossa seka lisata eri alojen

opiskelijoiden tietoa ja ymmarrystd monisuhteisuudesta.

4 Toteutus

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

On olemassa useita erilaisia opinnaytetyo tyyleja, joista terveys aloilla Metropolian
ammattikorkeakoulussa yleisimmat ovat kirjallisuuskatsaus ja toiminnallinen
opinnaytety6. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena valmistuu opinnaytetyo teksti ja
oppimisvaline, kuten pamfletti, lautapeli tai diaesitys. (Kostamo & Airaksinen & Vilkka
2022)

Opinnaytetydn tavoitteena on osoittaa kyky soveltaa tietoja ja taitoja, eli nayttaa
ammatillinen osaaminen. Toiminnallinen opinnaytety6 toteutetaan ammatillisen
kirjallisuuden, tutkimusten, tieteellisen kirjallisuuden seka virallisten julkaisuiden
perusteella. Toiminnallisen opinndytetydn lahteiden rajaus on laajempi kuin
kirjallisuuskatsauksen, jossa vain tieteelliset julkaisut on sallittu. Opinnaytetydn aikana
opiskelijan tulee soveltaa tiedonhankintamenetelmia ja suhteuttaa tietoa. (Kostamo &
Airaksinen & Vilkka 2022)



4.2 Tiedonhaun kuvaus

Opinnaytetydhdn on haettu materiaalia kahdesta eri tietokannasta, molemmista kahdella
eri haulla. Monisuhteisuuden noustessa pinnalle enemman viime aikoina ja
tutkimusartikkeleiden vahyyden takia, pdaadyttin rajaus mukaan otettujen
tutkimusartikkeleiden osalta tekemaan vuosien 2014 ja 2025 valille. Maantieteellisesti
rajaus tehtiin Eurooppaan tai Pohjois-Amerikkaan, jotta tutkimukset olisivat
vertailukelpoisia Suomeen. Suurin osa lahteistd on haettu tiedonhaulla, jota kuvaa

tarkemmin taulukko 1, seka osa lahteista on tehty google haulla.

Opinnaytetydhon haettiin lisdksi kohtaamisesta materiaalia PubMed:n ja googlen kautta.
Tietokannoista hakiessa kasitteli kohtaamiseen liittyvat tekstit liian spesifeja aiheita,
joten haku suoritettiin paaasiallisesti googlen kautta. PubMedista 16ytyi kuitenkin yksi

kayttokelpoinen lahde.

Taulukko 1, tiedonhaku

Otsikon Tiivistelman |johdannon
perusteellajmaksullisuudesta |perusteella |perusteella

Loydetty valitut pois valitut valitut

Taylor&Francis /|
Non-monogamy 100 20 2 10 5

PubMed / Non-
monogamy 100 12 7 2 2

Taylor&Francis /|
polyamory AND
healthcare 58 2 1 1 1

PubMed /
polyamory AND

healthcare 6 1 1 1 1
PubMed /
Encounter 10 1 1 1 1

Opinnaytety6ta varten haettavia tutkimuksia l1ahdin etsimaan kahdesta eri tietokannasta
sanoilla non-monogamy, polyamory AND healthcare ja encounter, tiedonhaku on

tarkemmin osoitettu taulukossa 1. Myéhemmin kaytettiin kohtaamisesta sanoitusta



treatment englanniksi, kuitenkin tiedonhaku tehtiin encounter sanalla. Aiheesta ei ole
tehty liiemmin suomenkielisia tutkimuksia, joten hain suoraan englanniksi. Haun rajasin
viimeisen 11 vuoden ajalle Eurooppaan ja Etela-Amerikkaan. Hauissa l6ytyi todella
paljon eparelevantteja tutkimuksia, kuten haun ulkopuolisilta mantereilta, hakusanojen
ulkopuolelta ja aikarajauksen ulkopuolista tutkimusta. Osa eri tietokannoista I6ydetyista
lahteistd on ollut samoja, jolloin lahdeluettelon lahdemaara poikkeaa taulukon 1,

tiedonhaku, lahteiden maarista. Nama on laskettu kaikissa tietokannoissa mukaan.

4.3 Toimintaymparisto ja lahtotilanteen kuvaus

Opintojaksolla kasitellaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta, aiheen
lainsaadant6a, moninaisuuden kohtaamista ja yhteiskunnan syrjivia normeja.
Opintojakso se on valittavissa kaikille Metropolia ammattikorkeakoulun opiskelijoille,

seka myos muiden ammattikorkeakoulujen opiskelijoille.

Opinnaytetyo tehtiin vastaamaan tarvetta opettaa monisuhteisuudesta. Kurssi jolle
oppimateriaali tulee kasittelee sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta, seka
niihin liittyvaa lainsaadantda. Kurssilla kasitelldaan yhteiskunnan normeja ja
kohtaamista. Oppimateriaalina opinnaytety® tuo monisuhteisuuden taysin uutena

osiona kurssilla, kohtaaminen siella on jo kasittelyssa.

4.4 Toiminnan eteneminen ja tuotoksen kehittaminen

Opinnaytetydn tilaaja, alussa pyysi tadysin valmista moodle materiaalia. Kuitenkin
osaaminen moodlen rakentamiseen on heikko. Sovimme tilaajan kanssa tuotetun
materiaalin kayttéoikeuden olevan heilla, jolloin he saavat kurssiin sisédltéd enemman.
Materiaalista tehddan kurssille tehtavia. Pelkkdd materiaalia ei pysty kayttdmaan

opetusvalineena. Oppimateriaali oli kuitenkin sisallollisesti tarvetta vastaava.

Palautetta on antanut opinnaytetyon ohjaaja, han on auttanut opinnaytetyon
hienosaadossa, seka vinkannut kappalejaoissa tarvittaessa. Hanelta on tullut myos
ehdotuksia aihelisdyksiin, joita on mahdollisuuksien mukaan tehty. Opinnaytetydn
ohjaaja ehdotti esimerkiksi kertomaan monisuhteisuuden historiasta, tasta ei kuitenkaan

I16ytynyt luotettavaa tietolahdetta.



5 Tuotos

Opinnaytetydna tuotettiin taysin uusi opetusmateriaali Metropolia ammattikorkeakoulun
Saanko olla? -kurssille. Opetusmateriaaliksi muodostui lyhyt powerpoint-pohjainen
opetusmateriaali ja kurssin opettajan kanssa keskustelimme mahdollisesta alun
keskustelualustasta, materiaalin sekaan tulevista kysymyksista, seka osion loppuun
tulevasta tietotestista. Osion alkuun tulevalla keskustelualustalla paasevat opiskelijat
avaamaan omaa ennakkokasitystdan monisuhteisuudesta. Opetusmateriaalin
yhteyteen tilaaja ajatteli lisata pienia kysymyksia aihepiireittain, seka lopputestin
osaamisen tukemiseksi. Nama opetusmetodit ovat valittu tukemaan opiskelijan
oppimista monisuhteisuudesta. Opiskelumateriaalista on tehty tarpeeksi kevyt

opiskelijalle kasittaa itseopiskeluna.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Tassa toiminnallisessa opinnadytetydssa tuotettiin kurssimateriaali osaksi Saanko olla? -
kurssia, jonka tavoitteena on lisata monien alojen ammattilaisten ymmarrysta ja

osaamista monisuhteisten potilaiden ja asiakkaiden kohtaamisessa.

Tuotos vastasi kehittamistehtavaansa osittain, silla se tarjoaa konkreettista ja helposti
sovellettavaa tietoa aiheesta koulutuksellisessa muodossa, kuitenkin aluksi pyydettiin
taysin valmista osiota moodle alustalle, minka tuottaminen osoittautui todella
hankalaksi ilman edeltavaa kokemusta alustan kaytosta opettajan roolissa. Téaman
takia paadyttiin opinnaytetyosta tekemaan vain dia-esitys, jonka perusteella kurssin
opettajat saavat luoda kurssisisaltéa. Luodun materiaalin tarkoituksena on toimia seka
tiedon lisddmisen valineena ettd herattdad ammattilaisia pohtimaan omia asenteitaan ja

kohtaamisen kaytantdja. Asiallisesti tuotos oli halutunlainen.

Ty0 sijoittuu ajankohtaiseen keskusteluun suhteiden moninaisuuden huomioimisesta
terveydenhuollossa. Monisuhteisuus on edelleen usein nakymatén aihe palveluissa,
mika voi johtaa ennakkoluuloihin tai oletuksiin. Aiemmassa opinnaytetydssa (Kamsula
& Hautakangas, 2023) tarkasteltiin monisuhteisten potilaiden kohtaamista hoitoty6n
nakokulmasta, keskittyen hoitohenkilokunnan valmiuksiin ja tiedontarpeisiin. Tama tyo

taydentaa aiempaa opinnaytety6ta tuottamalla konkreettisen tyévalineen eli
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koulutusmateriaalin, joka vastaa kaytannon kentalla havaittuun tarpeeseen lisata tietoa

ja tukea ammattilaisia moninaisuuden kohtaamisessa.

Ty6ssa hyddynnettiin ajankohtaista tutkimustietoa ja teoriaa moninaisuudesta,
sensitiivisesta kohtaamisesta ja yhdenvertaisuudesta, mika vahvistaa tulevan
ammattilaisen tietopohjaa. Tuotosta voidaan kayttaa laajasti eri terveydenhuollon
oppimisymparistoissa, ja sen siirrettavyys eri konteksteihin on hyva, silla se tarjoaa
tietoa monisuhteisuudesta, sen hyvista puolista ja ongelmatilanteista, seka hyvasta

kohtaamisesta.

6.2 Luotettavuus

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuus rakentuu tuotoksen tarpeellisuudesta,
tietoperustan ajankohtaisuudesta ja tuotetun materiaalin soveltuvuudesta
kayttotarkoitukseensa. Tassa tydssa kurssimateriaalin luotettavuutta tukee se, etta se
on rakennettu ajankohtaiseen tutkimustietoon ja kaytannon tarpeeseen perustuen.
(Arene, 2024).

Tyon sisaltdo on suunniteltu palvelemaan terveysalan koulutuksen kontekstia
konkreettisesti ja helposti hyddynnettavasti, sekd materiaalia kdytetaan kurssilla, jolle

voi osallistua eri alojen opiskelijat.

Luotettavuus ilmenee myos tuotoksen selkeydessa, sisallon loogisuudessa ja
visuaalisessa kaytettavyydessa. Tyon yksin tekeminen voi rajoittaa monidanisyytta,
mutta samalla se mahdollisti syvallisen perehtymisen aiheeseen ja yhtenadisen sisallon
tuottamisen. Reflektiivisyys ja kriittinen asenne omaan tekemiseen ovat olleet keskeisia
osia tydn etenemisessa. Opinnaytetydn keskittyessd monisuhteisten potilaiden
kokemuksiin tulee tarkastella ja tuoda esiin negatiivinen ja positiivinen puoli luotettavan

materiaalin saamiseksi. (Arene, 2025)

6.3 Eettisyys

Toiminnallisessa opinnaytetyossa eettisyys korostuu erityisesti aiheen lahestymistavan
kautta, millaisista arvoista ty0 viestii ja tuotoksen kayttotarkoituksen kautta.
Opinnaytetyossa on tarkasteltu kohtaamista monisuhteisena, monisuhteisten

henkildiden nakdkulmasta. Tydssa on haluttu tuoda esiin heidan kokemukset keita tyo
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koskee, ei monogamisten ajatuksia monisuhteisuudesta. Aiheena monisuhteisen
potilaan kohtaaminen tarvitsee enemman tiedon esiin nostamista ja normalisointia

olettamuksien vahenemiseksi. (Arene, 2025)

Opinnaytetydn ollessa toiminnallinen ty6 ilman henkil6tietojen keraamista,
haastatteluita tai kyselyita, siirtyy eettisten kysymysten painopiste sisallon
esittdmiseen, lahteiden valintaan ja kayttoon, seka tuotoksen vaikuttavuuteen. Ty on
toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti, jolloin Iahteet ovat merkitty asiaan
kuuluvalla tavalla, tydssa ei ole plagiointia, eikd tydhon ole sisallytetty harhaanjohtavaa

materiaalia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023)

Opinnaytetydn keskeinen tavoite oli vahvistaa terveydenhuollon ammattilaisten
osaamista ja luoda turvallisempia kohtaamisia. Tasta syysta eettisyys liittyy myos
vastuuseen siita, millaista tietoa ja asenteita tyd mahdollisesti valittaa.
Kurssimateriaalissa tuotiin esiin mita monisuhteisuus on, millaisia kokemuksia
monisuhteisilla on terveydenhuollosta ja millaista on hyva potilaan ja asiakkaan
kohtaaminen. Nain ollen ty6 tukee myds YK:n kestavan kehityksen tavoitteita,
erityisesti kohtaa 3: "Hyva terveys ja hyvinvointi" seka kohtaa 10: "Eriarvoisuuden
vahentaminen". (YK-liitto, 2017)

7 Kehittamisehdotukset

Opinnaytetyon oli alun perin tarkoitus koskea synnyttaneitd monisuhteisia, kuitenkin
tahan lahteiden 16ytaminen oli Idhes mahdotonta. Tyd muutettiin koskemaan yleisesti
monisuhteisten potilaiden kohtaamista eri terveydenhuollon asioissa, jattaen pois
sosiaalipuolen, seka terapian. Opinnaytetyohdn lahteiden 16ytymisessa oli
hankaluuksia, silld hauissa tuli monesti eparelevantteja tuloksia, kuten terapiaan ja
terveydenhuollon ulkopuoliseen liittyvaa monisuhteisuuden tutkimusta hakusanoista
huolimatta. Olisikin tarkeda tutkia monisuhteisuutta ja monisuhteisten ihmisten
kohtaamaa elamaa, jotta voitaisiin saavuttaa parempaa palvelua kaikille. Seksuaali- ja
sukupuolivdhemmistdja on tutkittu ja huomioitu paremmin viimeisen vuosikymmenen

aikana, kuitenkin monisuhteisuus on jaanyt vahemmalle.

Valitettavasti opiskelijoilta ei pystytty keradmaan palautetta kehittamista varten.
Tulevaisuudessa ty6ta voisi kehittda luomalla kyselyn kurssilla olleille ja kehittaa

materiaalia sen perusteella.
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Opinnaytety6hon olisi haluttu ottaa mukaan haastatteluja, kuitenkin aikarajan puitteissa
ei ollut mahdollista hankkia tutkimuslupaa haastatteluiden toteutumiseksi. Opinnaytety6n
jatkokehittelynd olisi hyvd hankkia tietoa Suomen monisuhteisilta heidan
kokemuksistaan. Suomessa monisuhteisiksi identifioivia 16ytyy esimerkiksi Facebookin
suljetuista ryhmista tai polyamorisille ja monisuhteisille seka naistd kiinnostuneille
jarjestettavistd tapaamisista. Tapaamisia jarjestetdan kuukausittain verkossa ja eri
paikkakunnilla Setan jasenyhdistyksen Polyamoria ja monisuhteisuus toimesta
(Polyamoria ja monisuhteisuus.) Suomessa jarjestetdan myds Poly-leiri, jonka aktiiveilta

voisi kysya halukkuutta osallistua (Polyamoria ja monisuhteisuus.)
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Monisuhteisuus PowerPoint oppimateriaali

Monisuhteisen potilaan kohtaaminen

Mitd on monisuhteisuus,
monisuhteisuuden kokeminen ja hyvd kohtaaminen

ﬂ7 Metropolia
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Mitia on monisuhteisuus?

« Monisuhteisuus on suhdemuoto joka jakaantuu eettiseen ja epdeettiseen.

. Eettisessd monisuhteisuudessa jokainen mukana oleva osapuoli on tietoisia
ja suostuvaisia sithen mitd suhteessa tapahtuu. Eettistd monisuhteisuutta on
esimerkiksi polyamoria.

. Epédeettisessda monisuhteisuudessa ei ole kaikkien hyvaksyntda ja
suostumusta. Epdeettistd on esimerkiksi pettdminen.

- Muita erilaisia suhdemalleja on esimerkiksi monogamia eli yksiavioisuus,
avoin suhde, seka swingerit eli parinvaihtajat.

(Jordan, Lorien S..), (Campbell, C. & Scoats, R. & Wignall, L..),

" (Laundry, Samantha & Arseneau, Erika & Darling, Elizabeth K..)
ﬂT Metropolia

University of Applied Sciences Isa Miettinen
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Monisuhteisuuden kokeminen

- Polyamorian kerrottiin tukevan yksilon vapautta toteuttaa ja
tutkiskella itseddn, sekd moni on kokenut positiivista henkista
kasvua ja seksin sekd rakkauden paranemista.

- Polyamoria on antanut my6s mahdollisuuden saada tukea ja antaa
sitd, sekd ottaa omaa aikaa ilman paineita kumppanin yksin
jaddmisesta, silld on muitakin auttamassa esimerkiksi ladkarin
kdynneilla.

- Myo6s lapsien kasvatuksesta tuli positiivista puolta. vanhemmat
ovat kertoneet lasten saavan paljon tukea ja terveellistd
kasvuympadristdéd. Vanhemmat ovat myds huomanneet lapsensa
puhuvan avoimemmin heille, ilman pelkoa vanhempien

suuttumuksesta.
(Grunt-Mejer, Katarzyna & Ly§, Agnieszka,)(Laundry,
" Samantha & Arseneau, Erika & Darling, Elizabeth K.) (Séguin,
ﬂ'f Metropolia e
Isa Miettinen
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Monisuhteisuuden kokeminen

. Jokainen monisuhteiseksi itsensa kokeva ndkee eldman omalla tavallaan.
Kuitenkin monella on samoja kokemuksia suhteestaan kerrottaessa.
Polyamoristen henkildiden on ajateltu olevan muun muassa
epdluotettavia, narsistisia, sitoutumisongelmallisia ja
vastuuntunnottomia, sekd heiddn parisuhteiden olevan vdhemman
vakavia ja arvostettavia. Heiddn on myods ajateltu olevan tdaynna
seksitauteja.
- Polyamoriseksi itsensd kokeva henkilé joutuu usein puntaroimaan
kannattaako kertoa muille suhdestatuksestaan ja joutuuko hian
opettamaan muita mitd polyamoria on.
- Osa polyamorisista henkil6istd on pitdnyt suhdestatuksensa piilossa
pelosta lastensuojeluilmoitusta tai tyopaikan menettamistd kohtaan.

undry, Samantha seneau, Erika & Darling, Elizabef B
Laundry, S ha & Ar Erika & Darling, Elizabeth K.
(Sandbakken, Ella Marie & Skrautvol, Anita & Madsen, Ole

ﬂTM et ro pol ia Jacob.) (Scoats, Ryan & Campbell, Christine.)l(Se' in, LéaJ.)
S
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Hyva kohtaaminen

. Kohtaamiseen vaikuttaa henkilén omat ennakkoluulot ja mielikuvat
On tarkedd tarkastella omia kasityksid
. Ammattilaisella on valta-asema potilaaseen/asiakkaaseen ja heiddan
asenne maarittad kohtaamisen kulkua paljon
. On tdrekad luoda turvallinen tila avoimelle keskustelulle, sekd
kuunnella mitd toisella on sanottavaa
. Terveydenhuollossa kysyttdessa on tarekdd valttdd vadrin
ymmarrettdavid avoimia kysymyksia
- Korvataan “Miten voit?” kysymalla “Miten oireet x ja y vaikuttaa
elamadsi?”

(THL.2023). (Robinson, Jeffery D. & Opel. Doughlas

m Metropolia J.2024)
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