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ABSTRACT

The aim of this thesis was to produce a material package of creative methods for
the use of Pirkanmaan hyvinvointialueen etelaisen johtamisalueen oppilas- ja
opiskeluhuollon kuraattoripalvelut, which would be suitable as a tool for guidance
and encounter work with pupils who feel lonely and like outsiders. According to the
School Health Promotion study (2023), social anxiety was present in every third
young person who responded to the survey. One tenth of young people do not feel
that they are an important part of the school community. According to the observa-
tions of curators working in the area, the challenge of loneliness affects a growing
number of young people.

The theoretical framework of the thesis deals with the development of self-image,
identity and friendships in youth, mental health challenges in young people, the
role of neurodiversity as a background factor for loneliness, loneliness experi-
enced in youth and the experience of being outsiders from different perspectives,
and the use of creative methods in group guidance.

The thesis was carried out as a product development process in accordance with
the constructive model of development activities, in which the description of cycli-
cality and reflexivity during the process is central. The output of this practice—
based thesis was a material package that includes a set of six meetings, which
school curators can utilize in their work in a variety of ways in individual and group
supervision.

The exercises in the material package were developed during group guidance for
secondary school pupils in spring 2025. In the club, the exercises and themes in
the material package were tested and developed in collaboration with pupils and
comprehensive school staff. Each meeting deals with exercises that strengthen
social skills and teamwork skills in accordance with the theme, as well as an exer-
cise that utilizes visual art therapy methods, the purpose of which is to support the
social and self-awareness skills of pupils as well as expressing feelings of loneli-
ness and alienation. Alternative implementation methods have been added to the
material package to meet the needs of different groups. The material package will
be provided as a working method to be freely used by school curators in Wellbe-
ing Services County of Pirkanmaa.

Keywords: creative methods, youth well-being, loneliness, alienation, curatorial
work, pupil and student welfare, material package
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1 JOHDANTO

Jatkuva ulkopuoliseksi jaamisen kokemus ja yksinaisyys ovat lapselle ja nuo-
relle henkisesti hyvin raskasta, ja ne voivat aiheuttaa ahdistusta ja koulupois-
saoloja. Ulkopuolisuuteen puuttuminen on koko koulun henkildkunnan tehtava.
(Kirkas 2022.) Ulkopuolisuuden kokemus on voimakkaasti nuoren hyvinvointia
heikentava tekija ja keinoja tilanteen helpottamiseksi halutaan jatkuvasti koulu-

kuraattorityossa kehittaa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013, 6. §) velvoittaa oppilaitoksia tuke-

maan yhteisollista ja yksilollista hyvinvointia seka oppilaitosyhteison hyvinvoin-
tia. Yhteisollisen oppilashuoltotydn tarkeys mainitaan myos toteutuspaikkakun-
nan tuoreimmassa opetussuunnitelmassa. Opinnaytetyon toimeksiantaja halu-
taan pitaytya anonyymina, joten emme nimea Pirkanmaata tarkemmin toimek-
siantajaa koskevia tietoja. Tasta syysta paikkakunnan soveltuvaa opetussuun-
nitelmaa ei ole viiteistetty. Toimeksiantajaa koskevat tiedot ovat kuitenkin pe-

raisin toimeksiantajalta itseltaan tai julkisesti saatavista lahteista.

Opinnaytetydmme tavoitteena on kehittda yksinaisyytta ja ulkopuolisuutta ko-
kevien oppilaiden tukemista ja pyrkia tuottamaan malli luovia menetelmia hyo-
dyntavasta ryhmaohjauksesta. Kehittamistoimintaa tehtiin aidossa pienryh-
manohjaustilanteessa 8.- ja 9.-luokkalaisten kanssa. Tarkoituksenamme on
tuottaa ryhmaohjauksista saatujen kokemuksien ja palautteiden avulla todelli-
seen tarpeeseen vastaava materiaalipaketti (lite 1) koulukuraattorien kayt-
toon. Opinnaytetydn toimeksiantaja on Pirkanmaan hyvinvointialueen Etelai-

sen alueen oppilas- ja opiskeluhuollon kuraattoripalvelut.

Luovien ja taidelahtoisten menetelmien kayttd on havaintojemme perusteella
toteutuspaikkakunnan kuraattorien tydssa melko vahaista. Oma kiinnostuk-
semme luovien menetelmien hyédyntamiseen lasten ja nuorten kanssa tyds-
kennellessa on itsellemme luontaista, ja halusimme jakaa osaamistamme kou-
lukuraattorien kayttoon. Luovan ryhmatoiminnan keinoin voidaan vahvistaa
osallisuuden kokemusta seka hyvinvointia. Sen avulla voidaan tukea voimava-
rojen tunnistamista ja vahvistaa merkityksellisyyden kokemusta. (Huhtinen-
Hildén & Isola 2019, 3.)
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Valitsimme taideterapian yhdeksi luovien harjoitteiden menetelmaksi sen vuo-
rovaikutusta tukevien ominaisuuksien vuoksi. Sarilla on ratkaisukeskeisen ku-
vataideterapeutin koulutus ja kokemusta menetelman kaytosta kouluissa oppi-
laiden kanssa tyoskennellessa. Marilla on perusopetuksesta ja nuorisoalalta
luovien menetelmista tyokokemusta, ja monet ryhmaytymisharjoitteet on tes-
tattu naissa tilanteissa. Opinnaytetydn teko yhdessa tuntui luontevalta, silla

kiinnostuksen kohteet, opinnaytetyon ajankohta ja tavoitteet olivat yhtalaiset.

Kehittamistoiminnan menetelmien mielekkyytta ja koettua hyotya arvioitiin
nuorille seka ryhmaan osallistuneelle kasvatusohjaajalle lahetetylla palauteky-
selylla. Kyselyn avulla selvitimme myds, kokivatko oppilaat Luovien menetel-
mien Voimavarakerhon antavan keinoja ja edellytyksia sosiaalisten taitojen ke-

hittymiseen seka uusien ystavien lIoytymiselle.

Opinnaytetydmme etenee tavoitteiden ja tarkoituksen maarittelyn kautta teo-
riaosuuteen, jossa tarkastelemme nuoruuteen seka yksinaisyyden ja ulkopuoli-
suuden kokemukseen liittyvaa teoriataustaa, edeten opinnaytetyon prosessin
kuvaamisen kautta toteutusvaiheeseen, valmiiseen tuotokseen ja arviointivai-

heeseen.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tarve ulkopuolisiksi itsensa kokevien nuorten rynmalle nousi kuraattoriharjoit-
telujaksolla, jolloin useamman vastaanotolla kdyneen oppilaan haasteena oli
epatoivo ulkopuolisuudesta ja neuvottomuus siita, kuinka koulussa jaksaisi
kayda ja parjata yksin, jos kukaan ei juttele tai ota mukaan ryhmaan. Oppilai-
den pahoinvointi tuli esiin myos oppilaille teetettavissa mielialakyselyssa.
Yhteisolliseen opiskeluhuoltotydohon seka sen suunnitteluun on harvalla koulu-
kuraattorilla tarpeeksi aikaa. Yhteisollisessa opiskeluhuollossa on kuitenkin
paljon etuja ja silla voidaan tavoittaa useampi samoja haasteita kokeva oppi-
las. Ulkopuolisuuden kokemuksesta ja yksinaisyydesta karsivia oppilaita on
useampien kuraattorien kanssa kaytyjen keskustelujen mukaan paljon. Nain
ollen tarve naiden haasteiden tukitoimien kehittamiselle on perusteltua.



8

Opinnaytetydbmme tavoitteena on kehittda yksinaisyytta ja ulkopuolisuutta ko-
kevien oppilaiden tukemista ja pyrkia tuottamaan malli luovia menetelmia hyo-
dyntavasta ryhmaohjauksesta. Tarkoituksenamme on tuottaa toimeksiantajan
eli Pirkanmaan hyvinvointialueen todelliseen tarpeeseen vastaava materiaali-
paketti (liite 1).

Toivomme opinnaytetyon vahvistavan myos omaa osaamistamme nuorten
kohtaamisessa seka luovien menetelmien ohjaajina. Yksinaisyys ja ulkopuoli-
suus koskettaa meita. Haluamme olla kehittamassa keinoja ja menetelmia

nuorten tueksi, yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksen selattamiseen.

3 NUORUUDEN ELAMANVAIHE

Tassa luvussa kaymme lapi teoriapohjaa, joka tukee osaamistamme nuorten
kanssa tyoskentelyssa, ja vahvistaa tietoamme nuoren identiteetin kehittymi-

seen vaikuttavista taustatekijoista.

3.1 Nuoren mindkuvan ja identiteetin kehittyminen

Ylakouluun siirtymiseen liittyy sosiaalisen ympariston muuttuminen ja uusien
sosiaalisten suhteiden luominen. Nuori rakentaa omia polkujaan ja tekee valin-
toja, valiten myos omia kehitysymparistojaan. Nuori joutuu sopeutumaan erilai-
siin tilanteisiin ja hyvaksymaan kompromisseja omille tavoitteilleen ja toiminta-
tavoilleen, paatyen tiettyihin asemiin yhteisdéssa. Nuorelle rakentuva kuva it-
sesta muotoutuu nuoren aseman seka toisilta saadun palautteen kautta. Pa-
lautteen lisaksi nuoren minakuvaan vaikuttavat ikatovereiden hyvaksynta, kou-
lumenestys seka urheilullinen suorituskyky. Myds siirtymat ja stressi vaikutta-

vat nuorten mindkuvan rakentumiseen. (Pulkkinen ym. 2024, 198.)

Nuoren kehityksessa on paljon yksildllista vaihtelua. Kehitykseen vaikuttavan
muun muassa fyysinen kasvu ja kypsyminen, ajattelun ja tunne-elaman kehit-
tyminen seka muutokset sosiaalisissa suhteissa ja sosiaalisissa ymparistoissa.
(Pulkkinen ym. 2024, 184.)
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Eriksonin (1950, 1968) psykososiaalisen kehityksen teorian mukaan nuoruu-
den tarkein tavoite on luoda yhtenainen, sisaisesti harmoninen identiteetti. Tal-
I6in nuori I16ytaa itselleen merkitykselliset arvot, tavoitteet, mieltymykset ja peri-
aatteet muodostaen itsestaan yksilollisen kokemuksen. Arvo ja roolivalinnat
antavat suunnan elamalle, mika on olennaista nuoren psyykkisen hyvinvoinnin

ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kannalta. (Pulkkinen ym. 2024, 205.)

3.2 Kaverisuhteiden kehittyminen lapsuudessa ja nuoruudessa

Kaverisuhteiden merkitys korostuu keskilapsuudesta lahtien. Kavereiden
kanssa opitaan tietoja ja taitoja, jotka edistavat itsenaistymista. Kaveriporu-
kassa omaksutaan vertaisryhmalleen ominaista sosiaalista kayttaytymista.
Siina pyritdan vahvistamaan samankaltaisuutta, tehdaan sosiaalista vertailua,
muodostetaan kasitys sopivasta pukeutumisesta ja kayttaytymisesta. (Pulkki-
nen ym. 2023, 149.)

Kaveripiirin avulla opitaan ryhman normit joko hyvaksytyksi tai torjutuksi tule-
misen kokemuksella. Ryhman normeista poikkeavasti kayttaytyvat nuorilla on
riski tulla rynman syrjimiksi. Kaverisuhteet rakentavat lapsen ja nuoren sosiaa-

lista padomaa ja keskinaista luottamusta. (Pulkkinen ym. 2023, 149.)

Ryhman torjutuksi tuleminen, ulkopuoliseksi sulkeminen eli ostrakismi, on yksi
sosiaalisen vakivallan muoto. Tama voi ilmeta siten, etta yksilolle ei anneta
ryhman keskustelussa tilaa, ei kutsuta mukaan, suljetaan ulos sosiaalisesta
mediasta tai jatetdan reagoimatta paivityksiin, ei tervehdita tai kdannetaan
selka, jos yksild lahestyy muuta ryhmaa. Tahallisena ja pitkittyneena ostra-
kismi vaikuttaa merkittavasti yksilon psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen ja hy-
vinvointiin, seka kokonaisvaltaiseen turvallisuudentunteeseen. (Junttila 2022,
54-55.)

Toisen yksilon hyvaksymiseen vaikuttaa myos lapsen ja nuoren mentalisaa-
tiokyky. Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya tunnistaa, milta toisesta tuntuu, ky-
kya asettua toisen asemaan ja reagoida. Kouluikaisen mentalisaatiokyky on
kehittynyt siten, ettd han ymmartaa sosiaalisten verkostojen muodostumiseen

littyvia saantoja, kuten yhteiset kiinnostuksen kohteet ja harrastukset, seka
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tunteiden ilmaisun vaikutukset itseen ja toiseen, seka kenelle ja miten tunteita

kannattaa ilmaista (Pajulo ym. 2015).

Nuoruus on mentalisaation kehityksen kannalta haastavaa aikaa. Arsykkeisiin
reagointi ja pelon kokeminen seka tunnereaktiot voimistuvat ja tunteiden hal-
linta vaikeutuu. Mentalisaatiokyvylle tunnusomainen toisten tilanteiden poh-
dinta ja kokemuksiin elaytyminen on vaikeampaa, jos omien tunteiden hallin-

nassa on haasteita. (Pajulo ym. 2015.)

3.3 Mielenterveyden haasteet ylakouluissa

Nuoruusika on tunnetusti herkkaa ja haavoittuvaa aikaa ihmisen elamassa.
Nuoruudessa koetut haasteet ja ongelmat voivat ilmeta hairickayttaytymisena
tai henkisena pahoinvointina, jota nuori voi purkaa sisaanpain tai ulospain
suuntautuvalla oireilulla. Pitkittyessaan oireilu voi kehittya mielenterveyden
hairioksi, joihin voi sisaltya erilaisia ahdistus-, kaytds- ja masennusoireilua.
(Pulkkinen ym. 2023, 228.)

Nuoren sisaanpain suuntautuvalla oireilulla tarkoitetaan nuoren oireita mieli-
alaan ja tunne-elamaan liittyvissa haasteissa. Ne voivat iimeta esimerkiksi
vuorovaikutustilanteisiin ja sosiaalisiin kanssakaynteihin liittyvana pelokkuu-
tena, ahdistuneisuutena, masentuneisuutena ja vetaytymisena. Joskus oireilu
voi olla myos psykosomaattista, jolloin nuori voi kokea itsensa pahoinvoivaksi,
sairaaksi tai han voi karsia esimerkiksi paansarysta tai vatsakivuista.

Nuoren ulospain suuntautuvalla oireilulla tarkoitetaan puolestaan kaytoshairi-
Oita tai toimintaa, johon voi hanen ikatasoonsa nahden poikkeavaa vihamieli-
syytta, uhmakkuutta, impulsiivisuutta ja kriminaalista kayttaytymista. Pojilla
ulospain suuntautuva oireilu on yleisempaa ja suorempaa, silla tyttdjen osalta
oireilu ilmenee usein fyysisten tekojen sijaan verbaalisena aggressiivisuutena.
(Pulkkinen ym. 2023, 231, 233.)

Ahdistuneen ja masentuneen nuoren kaytokseen liittyy usein valttamiskayttay-
tymista. Ahdistuneet nuoret valttelevat usein tilanteita, joihin saattaa liittya uh-
kan mahdollisuus, vahentaakseen pelon ja ahdistuksen tunteitaan. Masentu-

nut nuori on usein hyvin passiivinen ja heilla ilmenee myds lisdantynytta valtta-
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miskaytosta. Valttamiskayttaytymisen myota nuoren eldman piiri usein kaven-
tuu ja sosiaalisten suhteiden solmiminen ja yllapitdminen vaikeutuu. (Pulkki-
nen ym. 2023, 233.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Kouluikéisten mielenterveysongel-
mien tuki ja hoito perustason palveluissa -julkaisun (2023) mukaan mielenter-
veyshairidita esiintyy 20-25 prosentilla ylakoululaisista, joista noin puolella hai-
ridita esiintyy varhaisnuoruuden aikana. Hairididen kirjo on laaja, mutta ylei-
simpia ovat ahdistus- ja masennusoireet, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio
(ADHD) seka erilaiset paihde-, syomis- ja kaytoshairiét. Eri hairidt voivat oi-

reilla myds samanaikaisesti. (THL 2023, 35.)

Pirkanmaan hyvinvointialueella kuraattoripalveluihin hakeutumisen haasteita
seka sosiaalista ahdistuneisuutta esiintyi vuosien 2021 ja 2023 Kouluterveys-
kyselyiden perusteella useammalla kuin joka kolmannella 8.- ja 9.-luokkalai-
sella. Lisaksi useampi kuin yksi kymmenesta ei kokenut olevansa tarkea osa
koulu- ja luokkayhteisdja. (THL 2023, 34.) Kyselyn perusteella 8.- ja 9.-luokka-
laiset tytot kokevat kaikista heikointa osallisuutta ja heista viidennes kokee it-

sensa usein yksinaiseksi (Helenius & Kivimaki 2023, 6).

Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn mukaan vahintaan viikoittain tapahtuvaa
koulukiusaaminen on vuoteen 2021 nahden lisaantynyt kaikilla kouluasteilla,
erityisesti 8.- ja 9.-luokkalaisten keskuudessa. Heista erityisesti pojat ovat
my0s kokeneet eniten fyysista vakivaltaa kaikkiin muihin kouluasteisiin verrat-
tuna. (Helenius & Kivimaki 2023, 7-8.)

3.4 Neurokirjon oppilaat

Noin 15 %:lla suomalaisista esiintyy jonkinasteisia neuropsykiatrisia (nepsy)
oireita. Perusopetuksen osalta tama tarkoittaa, etta oppilaista useampi kuin
joka kymmenes oireilee neuromoninaisesti. Neuropsykiatrinen oireilu liittyy ke-
hityksellisiin neuropsykiatrisiin hairidihin, joista yleisimpia ovat autismiskirjo,
ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid), Touretten oireyhtyma, kielelliset

kehityshairiot seka erilaiset oppimisvaikeudet. (Leskela 2023, 4.)
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Useissa neurokirjon haasteissa saattaa esiintya sosiaalisten tilanteiden vai-
keuksia ja ulkopuolisuuden kokemuksia. Haasteista autisminkirjolle on tyypil-
lista silmiin katsomisen seka omien ja muiden tunteiden tunnistamisen ja ilmai-
sun vaikeus. Autisminkirjon piirteet tyttdjen ja naisten osalta jaavat usein poi-
kiin ja miehiin verrattuna tunnistamatta ja diagnosoimatta. Erot selittyvat tytto-
jen paremmalla sopeutumiskyvylla itselleen kuormittavissa tilanteissa, pyrki-
myksella peitella haasteitaan seka haasteisiin liittyvalla tietoisuudella. Tyttojen
autisminkirjon varhainen tunnistaminen ennaltaehkaisisi laihuushairion, ma-
sennuksen ja ahdistuneisuuden esiintyvyytta. (Niskanen & Jussila 2024, 19—
21.)

4 YKSINAISYYS JA ULKOPUOLISUUDEN KOKEMUS

Yksinaisyys voi olla sosiaalista tai emotionaalista. Se voi olla lyhytaikaista, jota
kaikki toisinaan kokevat, tai se voi kehittya krooniseksi olotilaksi, jonka vaiku-
tuksesta ihmisen tunteet, ajatukset ja kaytos muuttuvat. Pitkaan jatkunut yksi-
naisyys muuttaa myos toisten ihmisten tulkintoja ja kayttaytymista yksinai-
syytta kokevaa kohtaan. (Junttila 2022, 20.) Tassa luvussa kasittelemme yksi-

naisyyden ilmenemista eritoten nuorten elamassa.

4.1 Yksinaisyys ja ulkopuolisuuden tunne ylakouluissa

Kouluterveyskyselyssa (THL 2023) vuosina 2021 ja 2023 noin neljannes opin-
naytetyon toimintapaikkakunnan 8.- ja 9.-luokkalaisista kertoivat kokevansa
toistuvaa yksinaisyytta. Yksinaisyys ja ulkopuolisuuden tunne koskettavat en-
nakkotietojemme mukaan Voimavarakerhon oppilailla, johon opinnayte-

tydmme kautta pyrimme korjaavasti vaikuttamaan.

Erityisesti nuoruusiassa yksinaisyys ja ulkopuolisuuden tunne voivat korostua,
mikali nuori ei I10yda itselleen samanikaista vertaisrynmaa. Vertaisten kautta
hyvaksytyksi tuleminen seka joukkoon kuuluminen edistavat tutkitusti nuorten
psyykkista hyvinvointia ja koulumenestysta. Jos nama jaavat toteutumatta,
seurauksena voi ilmeta voimakastakin stressia ja ahdistusta. Ulkopuolelle jaa-
van nuoren voi olla vaikeaa muodostaa ystavyyssuhteita ja kiusatuksi joutumi-
sen riski kasvaa. Yksinaisyys ja ulkopuolisuus voivat olla seurausta nuoren

vertaisten nakemyksista. Epasuosioon joutunut nuori voi tulla ylakoulun aikana
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toistuvasti torjutuksi ja hyljeksityksi. Ylakouluun siirtymiseen liittyykin monilla
nuorilla huoli omien ystavyyssuhteiden sailymisesta ja uusien muodostumi-
sesta. Tilanteissa, joissa alakoulussa muodostunut kaveripiiri ei siirry kokonai-
suudessaan tai edes osittain samaan ylakouluun tai samalle luokalle, voi il-
meta voimakkaita oireita ystavyyssuhteiden muodostamisen haasteista karsi-
valle nuorelle. (Pulkkinen ym. 2023, 217—220.)

4.2 Yksinaisyyden tunnistaminen

Yksinaisyyden kokemus on tunne, joka voi olla seurausta joukkoon kuulumat-
tomuudesta seka syvallisen yhteyden kaipuusta. Yksinaisyyden tunteella tar-
koitetaan muutakin kuin totaalista yksinaisyytta ilman ainuttakaan ihmissuh-
detta. Ihmissuhteiden maaraa tarkeampaa on kanssakaymisen aikaansaama
yhteenkuuluvuuden ja merkityksellisyyden kokemus. Yksinaisyyden kokemus
voi vahvistua myo0s toisten seurassa, jos ihmiselle tulee tunne ulkopuolisuu-
desta ja joukkoon kuulumattomuudesta. Yhdessa oleminen ei talldin poista
emotionaalista yksinaisyytta tai tarvetta 10ytaa syvempaa yhteytta toiseen.
(Marjovuo ym. 2019, 25.)

Sosiaalinen yhteys toisiin on osa perusturvallisuutta, onnellisuutta, hyvinvointia
seka psyykkista ja fyysista hyvinvointia. (Marjovuo ym. 2019, 26.) Ulkopuo-
liseksi jaamisen tunne eli sosiaalinen kipu tuntuu yhta voimakkaana kuin fyysi-
nen Kipu. Sen vaikutukset nakyvat esimerkiksi kielteisten tunteiden kasitte-
lyssa. Ulkopuoliseksi jadmisen kokemuksen ja fyysisen kivun taustalla on sa-
mojen hermoverkkojen toiminta. (Pulkkinen ym. 2023, 152.) Yksinaisyyden ko-

kemus aiheuttaa myos elimistdon stressitilan (Marjovuo ym. 2019, 32).

4.3 Yksinaisyyden kokemukseen liittyvat ajatusvaaristymat

Marjovuon (2019) mukaan, sosiaalinen kanssakayminen kuuluu luontaisesti
ihmisen elamaan, ja sen puuttuminen tai toimimattomuus tuntuu usein hapeal-
liseltd. Hanen mukaansa hapean ja epaonnistumisen tunne saattaa johtaa on-
gelman vahattelyyn tai jopa kieltamiseen. Yksinaisyyden tunnetta on kuitenkin
vaikea tyostaa ilman ongelman tunnistamista ja nimeamista, tai kokonaisval-

taista ymmartamista. Marjovuo (2019) korostaa, etta yksinaisyytta tarkastel-
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lessa ajatellaan usein, etta kyse on ihmisen puutteellisista sosiaalisista tai-
doista tai etta yksinaisyys on riippuvainen ihmisen sosiaalisesta asemasta yh-
teiskunnassa. Koulutus, varakkuus tai yhteiskunnallinen asema eivat suojaa
yksinaisyydelta, mutta silti heikommassa sosiaalisessa asemassa olevat koke-
vat enemman yksinaisyytta. Yksinaisyyden kokemus saatetaan sekoittaa
myo6s uupumuksen, masennuksen tai ahdistuksen oireisiin. Sille etsitdan usein
my0s fyysista selitysta, ja toisinaan se onkin jonkin psyykkisen tai fyysisen sai-

rauden taustalla. (Marjovuo ym. 2019, 25-27.)

Yksinaisyytta pidetaan usein itse aiheutettuna, koska vastuu sosiaalisten suh-
teiden luomisesta koetaan olevan itselld. Yksinaisyyteen liittyy siten usein ko-
kemus epaonnistumisesta. (Marjovuo ym. 2019, 28.) Pitkaan jatkuessaan yksi-
naisyyden tunne vahvistaa herkkyytta sosiaalisille viesteille ja niiden virhetul-
kinnoille seka synnyttaa haitallisia ajatuksia. limeet, aanensavyt ja eleet saa-
vat nayttaytya vihamielisina ja kriittisina. Yksinaisyyden kokemus saa luotta-
muksen toisiin ihmisiin horjumaan ja rohkeuden avoimeen kanssakaymiseen
heikkenemaan. Se muuttaa ajatuksiamme itsesta ja toisista usein negatiivi-
semmiksi. Epaluottamus alkaa nakya vetaytyvana ja itselle poikkeavana kayt-
taytymisena. Ihminen saattaa ajatella, ettd muut eivat halua olla hanen kans-
saan, ja vetaytyy esimerkiksi koulussa erilleen muista istumaan, ei vastaa
viesteihin tai kieltaytyy kutsuista. Alun perin kivuliaalta ja ahdistavalta tunteelta
suojeleva kaytos aiheuttaa yksinaisyytta vahvistavan ja yllapitavan kehan.
(Marjovuo ym. 2019, 34.) Jos yksinaisyyden kokemus jatkuu pitkaan ja se on
voimakasta, uskomus omasta kelpaamattomuudesta vahvistuu. Omien ajatus-
vaaristymien tunnistaminen ja niihin puuttuminen on tarkeaa yksinaisyyden ko-

kemuksen selattamisessa. (Junttila 2022, 81.)

4.4 Yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksen vaikutus koulun-
kayntiin

Oppilaan kyky oppia ja omaksua uusia taitoja karsivat yksinaisyyden ja ulko-

puolisuuden kokemuksen myo6ta. Mita voimakkaampina oppilas kokee yksinai-

syyden ja ulkopuolisuuden kokemuksia, sen alhaisempia ovat tutkimusten mu-

kaan my0Os hanen oppimistuloksensa verrattuna ikatovereihinsa. Yksinaisyy-

den ja ulkopuolisuuden kokemuksien seurauksien vaikutus oppilaan oppimi-
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seen ja koulumenestykseen on sita suurempaa, mita pitkakestoisempia oppi-
laan kokemukset ovat. Oppimista ja uusien taitojen omaksumista heikentavat
yksinaisyydesta ja ulkopuolisuuden kokemuksista usein seuraavat univaikeu-
det, jotka pitkittyessaan vaikuttavat heikentavasti aivojen ja kognitiivisten taito-

jen kehitysta seka oppilaan mielialaan. (Jefferson ym. 2023, 3—4.)

Taman lisaksi yksindisyydesta kertovat oppilaat kayttavat ikatovereitaan use-
ammin terveydenhuollon palveluita ja karsivat somaattisista oireista, masen-
nusoireista ja muista terveydentilaa heikentavista oireista, joista osa syntyy
oppilaan omista valinnoista ja yksinaisyyden aiheuttamista kaytos- ja toiminta-
malleista. Esimerkiksi paihteidenkayton ja liiallisen sydmisen kautta oppilas voi
pyrkia irrottautumaan tai laakitsemaan yksinaisyydesta seuranneita oireitaan
ja negatiivisia tunteitaan. Samalla oppilaan todennakaoisyys lisaantyviin koulu-
poissaoloihin, koulunkaynnin keskeyttamiselle, seksuaaliselle hyvaksikaytolle

ja itsemurhalle kasvavat. (Jefferson ym. 2023, 3—4.)

Yksinaisyytta kokeva oppilas on myos suuremmassa vaarassa joutua koulu-
kiusaamisen uhriksi. Yksinainen oppilas on alttiina kiusaamiselle vetaytyes-
saan sivummalle muista, tai hanen sosiaaliset taitonsa eivat ole paasseet ke-
hittymaan vahaisen harjoittelun vuoksi. Kierre voi kdynnistya myads toisin pain:

kiusattu ja syrjitty oppilas jaa ulkopuoliseksi ja yksinaiseksi. (Junttila 2022, 47.)

5 YKSINAISYYDEN JA ULKOPUOLISUUDEN KOKEMUKSIEN EHKAISE-
MINEN

Koululla on merkittava rooli ja vastuu ulkopuolisuuden ja yksinaisyyden eh-
kaisyssa ja riskien tunnistamisessa. Yhteisollisen opiskeluhuollon keskeisim-
pia tehtavia on vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistaminen, oppilai-
den osallisuuden vahvistaminen seka kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan eh-
kaisy. Jokaisella oppilaalla tulee olla myds mahdollisuus osallistua kouluty®-
hon turvallisessa, kannustavassa ja osallisuutta vahvistavassa ilmapiirissa.
(THL 2025a.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen (2025b) mukaan nuorten
mielenterveysoireilussa esiintyy suuria alueellisia eroja. Tutkimuksesta ilme-

nee, etta yksinaisyys on merkittava riskitekija masennus- ja ahdistusoireille,
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mutta perusopetuksen vaatimukset itseohjautuvuudesta ja perheiden taloudel-
liset haasteet kuormittavat myos nuorten jaksamista. Lisaksi tutkimuksen mu-

kaan nuorten lisaantyvalla likkumattomuudella on iso rooli nuorten hyvinvoin-

nissa. (THL 2025b.)

Perusopetuksessa pyritaankin erilaisin keinoin ennaltaehkaisemaan ja puuttu-
maan oppilaiden yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksiin. Naista mer-
kittavimpia ovat koulun henkildston aito kiinnostus oppilaiden yksildllisesta hy-
vinvoinnista, kouluyhteison osallisuuteen ja oppilaiden valiseen yhteistydhon
kannustava ilmapiiri, seka koulun yksittaisen oppilaan tilanteeseen ja yksilolli-
siin tarpeisiin mukautuvat moniammatilliset keinot yksinaisyyden torjunnassa.
YksilOllisia tilanteita ja tarpeita voivat olla esimerkiksi oppilaan koulunkayntiin
liittyvien muutoksien maara, maahanmuuttajataustaisuus, resilienssi ja epaon-

nistumisen kasittelykyky. (Jefferson ym. 2023, 4.)

Ryhmaytymismenetelmien hyddyntaminen on tarkea osa sosiaalisten taitojen
vahvistamista ja niiden avulla tuetaan oppilaiden valista vuorovaikutusta, vah-
vistetaan itsetuntoa ja tuetaan ryhman sisdan paasya. Sosiaalinen padoma ra-
kentuu sosiaalisista verkostoista, joissa oppilas saa yhteison tukea. Verkos-
toissa vahvistetaan keskinaista luottamusta seka sovitaan yhteiset arvot ja
normit. (Pulkkinen ym. 2023, 150.)

Mentalisaatio on yksi ihmista suojaava tekija. Silla tarkoitetaan kykya tarkas-
tella tilannetta toisen ihmisen nakokulmasta. Mentalisaatiokykya voi vahvistaa
useissa eri yhteyksissa lasten ja nuorten kanssa toimiessa, todellisissa tilan-
teissa tai harjoitustilanteissa. Mentalisaatiokyvyn vahvistaminen vaikuttaa esi-
merkiksi yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kohtaamisessa ja ehkaisyssa, sosi-
aalisten tilanteiden haasteissa tai kiusaamistilanteissa seka niiden ehkaisyssa.
Mentalisaatiokyvyn vahvistamisella pyritaan lisddmaan ymmarrysta toisen ti-
lanteesta, empatiakykya sekd ymmarrysta omasta toiminnasta. (Pajulo ym.
2015.)

Kaveripiirin lisaksi lapsi ja nuori tarvitsee henkilokohtaisia ystavyyssuhteita.
Henkilokohtaiset ystavyyssuhteet ovat merkityksellisia luottamuksen kokemuk-
sien ja vastavuoroisen herkkyyden kokemuksien vuoksi. (Pulkkinen ym. 2023,

150.) Henkildkohtaisten ystavyyssuhteiden tukemisessa koulun henkildkunta
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voi tukea oppilaita mahdollistamalla tilanteita, joissa esimerkiksi samat kiinnos-
tuksen kohteet tai harrastukset omaavat oppilaat kohtaisivat toisensa. Tata

voisi kehittda koulun teemakerhojen tai valituntiohjelmien avulla.

Henkilokunnan tulisi myos pyrkia huomaamaan yksin jaaneet oppilaat ja pyrkia
selvittamaan oppilaan tilannetta, huomioiden kuitenkin, etta jotkut henkilot kai-
paavat yksinoloa enemman kuin toiset, riippuen temperamentista (Pulkkinen
ym. 2023, 150). Temperamentilla tarkoitetaan kohtalaisen pysyvia ja tilan-
teesta riippumattomia piirteita, miten inminen paaasiassa reagoi uusissa tilan-
teissa tai uusia inmisia kohdatessa, sosiaaliseen vuorovaikutustilanteissa, ym-
pariston vaihdoksissa ja fysiologisissa tapahtumissa, kuten nalkaisena tai ja-
noisina (Pulkkinen ym. 2023, 88).

Temperamenttipiirteisiin on hyva kiinnittaa huomiota myos ryhmanjakotilan-
teissa. Oppilaan temperamentilla on vaikutusta siihen, miten muut suhtautu-
vat, ja muiden suhtautuminen muovaa mindkuvaa. Temperamentti paasee ke-
hittymaan sosiaalisissa tilanteissa, jos sita hydodynnetaan pedagogisesti tai-
dokkaasti. Esimerkiksi ujoista lapsista muodostuva ryhma kehittaa lasten toi-
mivuutta vahvemmin, kuin ryhma, jossa on ulospain suuntautuvia ja arkoja.
Talloin roolit herkasti maaraytyvat vaikuttajiin ja mukautujiin. (Pulkkinen ym.
2023, 151.)

Temperamentti vaikuttaa myds kaveripiirissa saatuun suosioon. Sosiaalisesti
taitavammat, ystavalliset ja toiset huomioon ottavat oppilaat ovat suositumpia,
kun taas ujojen ja arkojen oppilaiden asema on usein heikompi. Erityista hyl-
jeksintaa kokevilla oppilailla on temperamentista riippumatta vaikeuksia ym-
martaa toisen nakdkulmaa ja hallita negatiivisia tunteitaan. (Pulkkinen ym.
2023, 151.)

6 LUOVIEN MENETELMIEN KAYTTO RYHMAOHJAUKSESSA

Luovuudella tarkoitetaan ihmisen luontaista itseilmaisun tarvetta ja hyvinvoin-
nin keskeisia voimavaroja, joita voidaan luovan ryhmatoiminnan keinoin pa-
lauttaa, lisata ja kehittaa (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 1). Luovat menetel-
mat voivat olla esimerkiksi erilaisia taidemenetelmia, sanataidetta ja luovaa

kirjoittamista, musiikkia, teatteri- ja sirkustoimintaa, valo- ja videokuvausta ja
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muita audiovisuaalisen median muotoja seka liikuntaan ja likkeeseen pohjau-
tuvia harjoitteita. Luovaa ryhmaohjausta voidaan monipuolisesti hyodyntaa oh-
jaus- ja sosiaalialan ohjauksellisissa ryhmissa. Mikali luovia menetelmia hyo-
dynnetaan ryhmissa, joissa kasitelldan vaikeasti sanoitettavia tuntemuksia tai
kokemuksia, tulisi rynman ohjausvastuussa olevalla henkilolla olla sosiaalialan

ammattiosaamista. (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 1.)

Ryhmaohjauksessa kaytettavien luovien menetelmien vaikuttavuus on riippu-
vainen monista eri tekijoista. Esimerkiksi rynman jasenten oma motivaatio,
kiinnostus ja odotukset toimintaa kohtaan maarittavat milla tavoin luovat me-
netelmat vaikuttavat. Myos ryhman jasenten koulutustaustalla, harrastuneisuu-
della, aikaisemmilla kokemuksilla ja tieto- ja taito-osaamisella on merkitysta
luovien menetelmien vaikuttavuutta tarkasteltaessa. Jos ryhman jasenen val-
mius vastaanottaa luovien menetelmien rynmanohjausta on heikolla tasolla,
vaikuttavuutta ei juurikaan havaita. Vaikuttavuuteen vaikuttaa myds tapa, jolla

sita maaritellaan tai mitataan. (Laitinen 2017, 22.)

Luovien menetelmien vaikuttavuutta hyvinvointiin ja terveydentilaan voidaan
mitata esimerkiksi henkilon psykososiaaliseen terveyteen, toimintaan ja toimi-
juuteen, oppimiseen ja identiteettiin liittyvien muutosten kautta. Hyvinvointiin
liittyvat muutokset voivat liittya henkilon asenteeseen, suhtautumiseen, kayt-
taytymiseen, itsetuntoon ja omantunnonarvoon. Terveydentilaan liittyvat muu-
tokset voivat liittya esimerkiksi elamanlaatuun, ladkkeiden kulutukseen, toipu-
miseen ja vahentyneeseen terveydenhoidon palveluntarpeeseen. (Laitinen
2017, 24.)

7 KUVATAIDETERAPIAMENETELMAT LUOVAN ILMAISUN KEINONA

Hyddynsimme tassa opinnaytetydssa ratkaisukeskeisen kuvataideterapiame-
netelman harjoituksia, niiden monipuolisuuden ja eri teemoihin soveltuvan mu-
kautumiskyvyn vuoksi. Kuvataidemenetelmien kayttéa ryhmaohjauksessa
puolsi myods ryhman kiinnostus kuvallista ilmaisua kohtaan.

Luovien menetelmien voimavarakerhossa oppilaan ja ohjaajan suhde ei ole te-
rapiasuhde, vaan kuvataideterapia menetelmia kaytetaan vuorovaikutuksen

tukena seka voimauttavana menetelmana eri teemojen kasittelyssa.
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Kuvataideterapia on vahva itseilmaisumenetelma. Se ei vaadi osallistujalta eri-
tyista kuvataideosaamista, mutta asenne kuvan tekemiseen on hyva olla
myonteinen. Oppilaan oma motivaatio ja kiinnostus asiaa kohtaan on vuoro-
vaikutuksen ja prosessin onnistumisen edellytys (Hautala 2008, 103). Kuvatai-

deterapia menetelmassa tyoskentelyprosessi on lopputulosta tarkeampaa.

Kuvataideterapia on ennaltaehkaisevaa, hoitavaa ja kuntouttavaa kasvatus-,
sosiaali- ja terveysalan tyota. Kuvataideterapiassa hyddynnetaan taiteellisia il-
maisukeinoja vuorovaikutussuhteessa seka tunteiden ja ajattelun kasittelyssa
asiakkaan tarpeiden ja elamantilanteen mukaan. Keskeisimmat tavoitteet liitty-
vat usein elaman hallintaan, kriiseista selviytymiseen seka turvallisuuden tar-
peeseen ja siihen vastaamiseen. (Hautala 2012, 11-12.) Luovien menetelmien
voimavarakerhon tarpeet kohtasivat kuvataideterapian ideologian kanssa.
Suomessa kuvataideterapiaa kaytetaan myds yhtena kuntoutuksen muotona,
jonka tavoitteena on edistda muun muassa toimintakykya, osallistumismahdol-
lisuuksia seka lisata yksilon voimavaroja elaman hallinnan tunnetta (Salmela &
Ala-Keskinen, 2022, 14—-15).

7.1 Kuvataidemenetelman soveltaminen ryhmatoiminnassa

Kuvataideterapiamenetelmaa voidaan soveltaa erilaisissa ryhmanohjaustilan-
teissa ja toimintaymparistdissa kasvatus-, kuntoutus-, sosiaali- ja terveysalalla.
Menetelmaa voidaan hyodyntaa useille eri kohderyhmille, ilman etta kyseessa
on varsinainen terapia. Oppilaitosymparistdssa kuvataideterapiaa on hyddyn-
netty esimerkiksi koululaisten tunnetaitoryhmissa, nepsy-nuorten voimavara-
ryhmissa ja oppilashuollon itsetuntemusryhmissa. (Salmela & Alakeskinen,
2022, 91.) Kuvallisen ilmaisumenetelman ryhmatoiminnan on tutkitusti todettu
vahvistavan yhteisollisyyden ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta ja sen on ha-
vaittu rohkaisevan osallistujia olemaan avoimemmin omana itsenaan (Salmela
& Alakeskinen, 2022, 92.)

7.2 Aikaisemmat kuvataideterapiamenetelmaa kasittelevat opinnayte-
tyot

Tutustuimme aikaisempiin opinnaytetdihin, joiden aihe liittyi taideterapia mene-
telmien hyddyntamiseen kouluymparistdossa. Loysimme Satakunnan ammatti-

korkeakoulun AMK-tasoisen Tuija Hannukselan (2013), opinnaytetyon “llon
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kikkaroita ja tykkdysvéreja”: kuvataideterapia osana oppimisympéristéa. Opin-
naytetyossa Hannuksela keskittyy taideterapia menetelmien hyodyntamiseen
vuorovaikutuksen parantamisessa arkojen, ujojen ja yksinaisyytta kokevien
lapsien kanssa ja siihen, kuinka oppilashuolto voi hydédyntaa kuvataideterapi-
assa esiin noussutta tietoa oppilaan hyvinvoinnin tukemisessa. Han toteaa ku-
vataideterapian tukevan oppilashuollon tyota esimerkiksi tunteiden kasittelyn
kautta. Opinnaytety0hon sisaltyy kirjallisuuskatsaus seka toiminnallinen osuus.
(Hannuksela 2013.)

YAMK- tasoinen, Sanna Kattelus-Makisalon Hameen ammattikorkeakoulussa
2017 tekema Luovat ja taideléhtbiset menetelmét ammatillisen koulutuksen
yhteiséllisessé opiskeluhuollossa -opinnaytetyd avaa ammatillisissa oppilaitok-
sissa tyoskentelevien kuraattorien asenteita taidelahtoisiin menetelmiin seka
esittelee kuraattoreille suunnitellun kokemuksellisen oppimisen koulutuspai-
vien sisaltoa. Kattelus-Makisalo toteaa luovien ja taidelahtoisten menetelmien
kayton opiskeluhuollossa tukevan elamanhallintataitojen kehitysta ja osallisuu-
den kokemusta. Menetelmien kayttd on tutkimuksen mukaan myos kuraatto-

reita kiinnostavaa. (Kattelus-Makisalo 2017.)

Tutustuttuamme kuvataideterapian kayttokokemuksia kuvaaviin tietoteksteihin
ja opinnaytetdihin, havaitsimme, etta kuvataideterapiaa ja muita luovan ilmai-
sun menetelmia kaytetdan Suomessa melko vahan kouluissa. Teoksessa Luo-
vat ja taideléhtbiset menetelméat ammatillisen koulutuksen yhteiséllisessé opis-
kelijahuollossa Kattelus-Makisalo (2017) nostaa esille opiskelijahuoltolain
(2013/1278), joka korostaa keskittymaan yhteisolliseen ja ennaltaehkaisevaan
oppilashuoltotyohon. Kattelus-Makisalo pohtii luovien ja taidelahtdisten toimin-
tamuotojen mahdollisuuksien hyodyntamista osana koulukuraattorien yhteisol-
listd ja ennaltaehkaisevaa tyota. (Kattelus-Makisalo 2017, 10.) Kattelus-Maki-
salon (2017) mukaan koulukuraattorit ovat kiinnostuneita lisdédmaan osaamis-
taan ja menemaan oman mukavuusalueensa ulkopuolelle voidakseen kayttaa
luovan ilmaisun menetelmia tydskennellessaan oppilaiden kanssa. Tama ei
kuitenkaan Kattelus-Makisalon mukaan onnistu vain lukemalla teoriatietoa,
vaan tarvitaan yhteisia kokemuksellisen oppimisen koulutuspaivia, jotta harjoit-

teita voi vieda kaytantoon. (Kattelus-Makisalo 2017, 57.)
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8 TURVALLISEN RYHMAN RAKENTUMINEN

Oppilaiden turvallisuuden tunne ja luottamus ryhmaa kohtaan on onnistuneen
prosessin edellytys (Hautala 2012, 13). Ryhmanohjaajan tarkein tehtava on
turvallisen ilmapiirin luominen. Turvallisuus rakentuu luottamuksesta, joka na-
kyy avoimuutena toisten edessa ja uskalluksena ottaa toisten tarjoama tuki
vastaan. Toinen turvallisuutta lisaava elementti on hyvaksynta. Ryhman an-
tama hyvaksynta mahdollistaa itsensa asettamisen haavoittuvaan asemaan.
Kolmas turvallisuutta vahvistava elementti on haavoittuvaksi altistuminen, eli
uskallusta olla avoin omien tunteiden ja ajatusten ilmaisussa. Neljas elementti
on tuen antaminen toiselle. Tahan liittyy myotatuntoinen suhtautuminen ja kan-
nustus ryhman jasenien valilla. Viides turvallisuutta lisaava tekija on sitoutumi-
nen. Toimintaan sitoutumisen tarve vahvistuu turvallisessa ryhmassa, ja ryh-
malaiset ovat halukkaita sitoutumaan yhteiseen prosessiin. (Salmela & Ala-
Keskinen 2022, 97.)

Turvallinen ryhmakokemus on itsetuntemusta, itsetuntoa ja sisaista turvallisuu-
den tunnetta vahvistava tekija. Turvallinen ryhmakokemus mahdollistaa irrot-
tautumisen suojaavista rooleista ja suojamekanismeista, saman kaltaisten ko-
kemusten jakaminen normalisoi omia ajatuksia ja kokemusta itsesta. (Salmela
& Ala-Keskinen 2022, 97.)

Ohjaajan suhde ohjaustyohon, ohjattaviin ja tyon kuormittavuuteen

Ohjausty0 voi vaatia tekijalta itseltdan paljon. Jos ohjaustyo sisaltaa raskaita
tai muilla tavoin vaikeita teemoja, etenkin ohjaajalle itselleen, voi se herattaa
ohjaajassa runsaitakin empatian kokemuksia ohjattaviaan kohtaan. Empatia
on ihmisen kyky tiedostaa, ymmartaa ja kokea toisen ihmisen tunteita, ajatuk-
sia tai kokemuksia vaikkei niita olisi itse omakohtaisesti kokenut. Empatian
kautta ohjaaja voi ilmaista ohjattavilleen pystyvansa myotaelaa heidan tilan-
teessaan ja nain synnyttaa luottamusta osapuolten valiseen vuorovaikutussuh-
teeseen. Empaattisuuteen liittyvat riskitekijat on kuitenkin tarkea tiedostaa oh-
jaajan tydhyvinvoinnin edistamiseksi. Ohjaajan tiedostamattomat ohjattaviensa
sijaiskokemukset voivat aiheuttaa voimakkaan emotionaalisen ja somaattisen
reaktion. (Rothschild 2010, 38-39.)
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Luovien menetelmien kayttod vaatii ohjaajaltaan kykya ymmartaa ryhman eri
muodostumisvaiheita ja kuinka ohjaaja voi omalla toiminnallaan vaikuttaa edis-
tavasti tai heikentavasti naihin kehitysvaiheisiin. Ryhman muodostaminen ja
muodostuminen voidaan eritella neljaan vaiheeseen, joista jokainen vaatii oh-
jaajaltaan toisistaan erilaista ohjauksellista osaamista. Ryhman muodostumis-
vaiheita ovat ryhmaytymisvaihe, kuohuntavaihe, yhteistyovaihe ja lopetus-
vaihe. Ryhmaohjauksen kannalta ryhmaytymisvaihe on kaikista oleellisin, silla
laadukkaasti toteutettu ryhmaytyminen edistaa toimivaa ryhmatoimintaa seka
maarittaa seuraavien vaiheiden suuntaa ja esiintymismuotoa. Ryhmaytymis-
vaihe alkaa valittdmasti rynman jasenten kokoontuessa ensimmaisen kerran.
Mikali ryhman kokoonpanossa tai rooleissa tapahtuu muutoksia, ryhma saat-
taa palata myéhemmista ryhman muodostumisvaiheista takaisin ryhmaytymis-
vaiheeseen. (Selin ym. 2015, 26—35.)

9 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Halusimme vastata tilaajan tarpeeseen ja lahdimme pohtimaan menetelmia ja
keinoja, joita kuraattorit voisivat hydodyntaa tydoskennellessaan yksinaisyytta ja
ulkopuolisuutta kokevien lasten ja nuorten kanssa. Tavoitteenamme oli hyo-
dyntaa luovia ja taidelahtdisia menetelmia ryhmaohjauksessa ja koota harjoit-
teista materiaalipaketti. Harjoitteita valitessa meidan tuli huomioida ryhman eri-
tyisominaisuudet. Palvelun kehittamisprosessissa huomioidaan asiakas koko-

naisuutena (Salonen, ym. 2017, 18).

Lahdimme suunnittelemaan materiaaleja, joiden ohjaaminen ei vaadi erityis-

osaamista, mutta kiinnostus luovien menetelmien kayttdodn on hyddyksi. Mate-
riaalit on koottu ratkaisukeskeisen taideterapiaharjoitteita, rynmaytymisharijoit-
teita seka sanataiteen menetelmia yhdistellen. Kokosimme materiaaleista ko-

konaisuuden, joka on sahkdisesti jaettavissa koulukuraattorien kayttoon.

Ryhmaan osallistuminen itsessaan on jo nuorille opettavainen tilanne. Tavoit-
teenamme oli luoda turvallinen ryhma, jossa jokainen osallistuja tulee kuulluksi
seka paasee vahvistamaan ja kehittamaan ryhmassa toimimisen taitojaan. Py-
rimme hyddyntamaan vertaisten tukea voimaantumisen ja hyvinvoinnin koke-

muksen vahvistamisessa. Nuorten saattaminen keskenaan samankaltaisten
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haasteiden aarelle mahdollistaa kokemuksen jakamisen seka vertaistuen hyo-
dyntamisen. Vertaistuen merkitys korostuu myds Putkurin ym. (2003, 7) ai-
hetta kasittelevassa artikkelissa, jossa vertaistuella koettiin saavan apua yksi-
naisyyteen seka ulkopuolisuuden ja erilaisuuden kokemuksen helpottajana.
Artikkelissa korostuu yhteisen kokemuksen merkityksellisyys saman haasteen

aarella olevien keskuudessa.

9.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety0 etenee tietoperustan kartuttamisen ja aineiston
keraamisen kautta materiaalien valmistamiseen ja lopulta tuotokseen, arvion-
tiin ja paatokseen (Salonen 2013, 6). Oman opinnaytetydmme tuotos on Luo-

vien menetelmien materiaalipaketti (liite 1).

Toiminnallisessa opinnaytetydssa olennaista on, etta prosessin aikana on mu-
kana eri toimijoita, jotka kayvat dialogia prosessin edetessa (Salonen 2013, 6).
Kavimme tyodparina jatkuvaa keskustelua suunnitellessamme ryhman harjoit-
teita, rynman ohjauksen aikana seka ohjaamisen paatyttya. Alkusuunnittelu-
vaiheeseen ja ideointiin ja kehitysehdotusten antamiseen osallistui johtava ku-
raattori. Viikoittaista keskustelua, kokemusten vaihtoa ja palautetta kavimme

lapi kasvatusohjaajan kanssa ennen ja jalkeen toteutuneen ryhmaohjauksen.

9.2 Toimeksiantajan kuvaus

Opinnaytetydomme toimeksiantajana on Pirkanmaan hyvinvointialueen etelai-
sen johtamisalueen oppilas- ja opiskeluhuollon kuraattoripalvelut. Pirkanmaan
hyvinvointialue toimii kahdenkymmenenkolmen kunnan alueella: Akaa, Ha-
meenkyro, lkaalinen, Juupajoki, Kangasala, Kihni6, Kuhmoinen, Lempaala,
Mantta-Vilppula, Nokia, Orivesi, Parkano, Pirkkala, Punkalaidun, Palkane,
Ruovesi, Sastamala, Tampere, Urjala, Valkeakoski, Vesilahti, Virrat ja Ylojarvi.
Edella mainituista eteldiseen johtamisalueeseen kuuluvat Kangasala, Kuhmoi-

nen, Palkane ja Valkeakoski. (Pirkanmaan hyvinvointialue 2024.)



24

9.3 Pirkanmaan hyvinvointipalveluiden eteldisen johtamisalueen ku-
raattoripalvelut

Pirkanmaan etelaisella alueella toimii 26 peruskoulua, joissa tyoskentelee yh-

teensa 17 koulukuraattoria. Johtava kuraattori tydskentelee 40 % koulukuraat-
torin tehtavassa ja 60 % hallinnollisissa tehtavissa. Kuraattoripalvelut ovat osa
koulun oppilashuoltoa ja sosiaalityota. Kuraattori tydskentelee osana moniam-
matillista tyoryhmaa, johon kuuluu muun muassa kouluterveydenhuolto, koulu-

psykologi, opetushenkilokunta seka muut viranomaiset.

Pirkanmaan hyvinvointialueen kuraattorien keskeisimpia tehtavia on tukea op-
pilaita elaman muutos- ja kriisitilanteissa, koulunkaynnin haasteissa seka
perhe- ja kaverisuhteissa. Jokaisella alueen perusopetuksen oppilaalla on oi-
keus maksuttomiin kuraattoripalveluihin. Opiskeluhuoltoty6 voidaan jakaa yh-
teisolliseen ja yksilolliseen opiskeluhuoltoon. Yhteisollisen tyon keskeisimpia
tehtavia on tunnistaa sosiaalisia ongelmia ja ennaltaehkaista tai lieventaa niita

(Helenius ym. s.a., 4).

9.4 Yhteistyokumppanin I6ytyminen

Sovittuamme vastaavan kuraattorin kanssa opinnaytetyon toimeksiannosta ja
han ehdotti, haluaisimmeko hyddyntaa jo olemassa olevaa ryhmaa, jota kou-
lun kasvatusohjaaja ohjaa saanndllisesti. Ryhman edistyminen on tuntunut
haastavalta ja tarve uusien ajatusten ja ideoiden I6ytamiselle olisi tervetullutta.
Sovimme tapaamisen kasvatusohjaajan kanssa ja kavimme lapi ryhman aikai-
sempia sisaltdaiheita ja suunnittelimme tulevaa aikataulua. Koulun kasvatus-
ohjaaja tekee yhteistyota kuraattorien kanssa. Kasvatusohjaajan tyon paino-

piste on yhteisollisessa tydssa.

9.4.1 Voimavarakerho

Koulussa toimiva kasvatusohjaaja ohjaa saannodllisesti kokoontuvaa Voimava-
rakerhoa. Voimavarakerhon oppilailla ilmenee neurokirjolle tyypillisia haas-
teita, kuten sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita vertaisten kanssa. Kerhon
tavoitteena on antaa oppilaille mahdollisuus harjoitella naita taitoja pienessa

ryhmassa.
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Voimavarakerhoon oppilaat tulevat kuraattorin, luokanvalvojan ja huoltajien
ohjaamana. Kasvatusohjaaja on markkinoinut kerhon toimintaa oppilaille seka
heidan huoltajilleen Wilma-viestin (liite 2) valityksella seka kouluymparistossa

erilaisin julistein ja jaettavin mainoksin.

Voimavarakerhossa oppilaille tarjotaan maksuton valipala, jonka kasvatusoh-
jaaja jarjestaa kokoontumisten aluksi. Ryhma koostuu kahdeksasta kahdek-

sas- ja yhdeksasluokkalaisesta oppilaasta, jotka kasvatusohjaaja on kutsunut
osallistumaan ryhmatapaamisiin. Ryhmaan osallistuminen perustuu vapaaeh-

toisuuteen. Ryhma kokoontuu kouluajan ulkopuolella.

Syyslukukaudella kerho on kasitellyt Kasvatusohjaajan kanssa seuraavia si-
Mindfullness-harjoituksia, ahdistuksen ja jannityksen lieventamista Chillaa-so-

velluksen avulla, pakohuonepeli, mindkollaasi ja lautapelit.

9.4.2 Luovien menetelmien Voimavarakerho

Ryhmamme jatkoi kasvatusohjaajan syyslukukauden alussa kaynnistamaa
Voimavarakerhoa. Kaytamme tassa tyossa ohjaamastamme ryhmasta nimea
Luovien menetelmien voimavarakerho. Ohjaamamme ryhma kokoontui saan-
nollisesti, kuusi kertaa. Tapaamisten kesto on 90 minuuttia. Tapaamiset jarjes-
tettiin koulun ryhmatyoskentelytilassa. Tarvittaessa kaytossamme oli myos ku-
vaamataidonluokka. Tapaamisten rakenne koostui alkulammittelysta, luovien
menetelmien harjoitteesta, harjoitteen purkukeskustelusta, lopetusleikista seka
oppilaiden antamasta loppupalautteesta. Ryhmaan ilmoittautui kahdeksan op-

pilasta, joista keskimaarin kuusi oli aina paikalla.

9.5 Kehittamistoiminnan vaiheet

Lahdimme kehittdamaan omaa opinnaytetyétamme tuotekehitysprosessina ke-
hittdmistoiminnan konstruktiivisen mallin mukaan. Konstruktiivisessa mallissa
yhdistyvat lineraalisen mallin ja spiraalimallin ominaisuudet. Spiraalimallissa
kehittamistoiminnan eri vaiheet muodostavat kehia toiminnan jatkuessa aina

uusilla kehilla, joissa edellisen vaiheen onnistumista arvioidaan uudelleen.
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Reflektiivisyys, arviointi ja vuorovaikutus korostuvat toiminnassa ja toiminnasta
oppimisessa. (Salonen, ym. 2017, 52.) Salosen (2013, 15) mukaan spiraali-
mallissa huomioidaan kehittamistoiminnan inhimilliset, kulttuuriset ja sosiaali-
set ominaisuudet tyoskentelyn kaikissa vaiheissa. Ryhmatoiminnan yllattaviin
muutoksiin varaudutaan, niihin reagoidaan reflektoiden, arvioiden, pysahtyen

ja palaten seka uudelleen suunnaten ja toimintaa tarkentaen.

suunnittelu

havainnointi ja
tiedon reflektointi

uudelleen
suuntauminen

Kuva 1. Kehittdmistoiminnan syklisyys ja reflektiivisyys jatkumona (mukaillen Salonen 2017,

54)

Kehittdmistoiminnan konstruktiivinen malli sisaltéa Salosen, ym. (2017) mu-
kaan seitseman eri vaihetta, jotka han on jaotellut 1) nykykaytannon tarpeen
tunnistamiseen, 2) ideointivaiheeseen, 3) suunnitteluvaiheeseen, 4) toteutus-
vaiheeseen, 5) tulos ja tuotos vaiheeseen, 6) arviointivaiheeseen ja 7) paatds-

vaiheeseen (Salonen ym. 2017, 53).
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Tarpeen
tunnistus
ja ideointi

Suunnittelu- Tulos ja

tuotos

Kuva 2. Kehittdmistoiminnan konstruktiivinen malli (mukaillen Salonen ym. 2017, 53)

Konstruktiivisessa mallissa tyon toteutus, havainnointi ja uudelleensuuntaami-
nen tapahtuvat samanaikaisesti. Konstruktiivisessa mallissa olennaista on ref-
lektiivisyys ja inhimillisten tekijoiden huomioonottaminen. Tyon aarelle pysah-
dytaan, sita arvioidaan ja kehitetaan eteenpain, tasavertaisesti keskustellen.

Kehittamistyohon liittyy siten vahva vuorovaikutus seka erilaisten nakdkulmien

ja erilaisten asiantuntijuuden jakaminen. (Salonen ym. 2017, 53).

10 OMAN OPINNAYTETYOPROSESSIMME ETENEMINEN

Teemojen otsikoiden ideoinnissa on kaytetty Microsoft Copilot Chat -tekoaly-

tydkalua kehotteella: Nuorten voimavarakerhon teemat.

Aiheen valinta ja kiinnostus luovien menetelmien kayttdon opinnaytetyon sisal-
I6ssa oli kypsynyt mielessamme jo pidempaan. Kuraattorityo seka nuorien
kanssa tyoskentely ovat itsellemme kiinnostavia ammatillisen kehittymisen

kenttia, ja lahdimme suuntaamaan opinnaytetyétamme tahan kontekstiin.

Tarpeen tunnistaminen

Sarin harjoittelujakso kuraattoritydssa mahdollisti ajatuksen kehittelyn eteen-
pain. Oppilaiden haasteiden herattamien keskustelujen pohjalta, yhteistyossa
johtavan kuraattorin kanssa, saimme selvennettya ajatuksiamme kohderyh-
masta ja teimme suullisen sopimuksen Pirkanmaan etelaisten kuraattoripalve-

luiden kanssa opinnaytetydmme tilaamisesta marraskuussa 2024.

Aiheeksemme muotoutui luovien menetelmien kayttd kuraattorin tyossa, yksi-
naisiksi ja ulkopuolisiksi kokevien nuorten ryhmaohjauksessa. Sovimme, etta
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opinnaytetydmme vastaa tilaajan tarpeeseen, ja sisaltaa luovien menetelmien
materiaalipaketin kuraattorien kayttéon. Opinnaytetydmme sisaltda myos me-

netelmien testaamisen nuorten ryhmaohjauksessa.

Ideointi ja suunnittelu

Opinnaytetydmme aihe kiinnosti meita molempia, ja pystyisimme hyodynta-
maan erilaista osaamistaustaamme ja yhdistamaan monipuolisia ohjausalan
kokemuksiamme. Kavimme yhteisia ideointikeskusteluja marraskuussa 2024
ja hahmottelimme tavoitteita seka sisaltoehdotelmia. Paadyimme saannalli-
sella kaavalla etenevaan ohjelmarunkoon, joka koostui [ammittelyleikista, ryh-
maytymisleikista tai tutustumisleikista, paivan teemaan johdattelusta, taide-

tyoskentelysta, purkukeskustelusta seka lopetusleikista.

Alustavasti suunnittelimme, etta opinnaytetydmme sisaltaisi myos kuraatto-
reille suunnatun ohjauskerran, jossa he paasisivat itse testaamaan valitse-
miamme harjoituksia. Jouduimme kuitenkin rajaamaan sisaltda. Tasta nousi

jatkokehitysidea aiheesta kiinnostuneiden opinnaytetoihin.

Aloimme opinnaytetydsuunnitelman laatimisen joulukuussa 2024. Kavimme ta-
paamassa johtavaa kuraattoria. Keskustelimme opinnaytetyon sisalloista ja al-
lekirjoitimme opinnaytetydosopimuksen. Yksinaisyys ja ulkopuolisuuden koke-
mukset ovat kuraattorin oppilaskohtaamisissa melko yleisia, ja niissa auttami-
nen koetaan jokseenkin haastavana. Tyohomme liittyi toiveikkaita odotuksia
uusien menetelmien kaytosta kyseisten haasteiden aarella. Johtava kuraattori
sai idean hyodyntaa jo koulussa olemassa olevaa Voimavarakerhoa opinnay-
tetydssamme, ja saimme ryhmaa ohjaavan kasvatusohjaajan yhteystiedot.
Saimme tydohdmme kannustusta ja vapauden ideoida sisaltdé oman ajatuk-

semme mukaan.

Alkuvuodesta 2025 kavimme tapaamassa Voimavarakerhoa ohjaavaa kasva-
tusohjaajaa. Tutustuimme opinnaytetydn pienryhmatoiminnassa kaytettaviin
tiloihin, rynman aikaisempaan toimintaan seka ryhman oppilaiden tarpeisiin.
Kasvatusohjaaja kertoi meille aikaisemmin toteutetuista sisalloista, joista il-
meni ryhman kiinnostus kuvalliseen tydskentelyyn ja lautapelien pelaamiseen.
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Saimme kuulla, ettd ryhma ei ole aktiivisesti keskusteleva eikd suurin osa ryh-
malaisista ole muuna aikana toistensa kanssa tekemisissa.

Sovimme kasvatusohjaajan kanssa kaytannon jarjestelyista. Ryhmalle tarjo-
taan valipala toiminnan aluksi, jonka kasvatusohjaaja organisoi. Sovimme ryh-
man ohjauksen tyonjaosta, ohjauksien sisaltorakenteista ja erilaisten toimin-
nassa kaytettavien valineiden kaytosta. Taman lisaksi kavimme lapi alustavan
aikataulun seka varasuunnitelman muutoksien varalle. Sovimme, etta ryhma

kaynnistyisi helmikuun ensimmaisella viikolla.

Sisallon rakentaminen

Aikataulumme muodostui melko tiukaksi kaytettavissa olevan ajan suhteen.
Meidan tuli laatia aloituskyselylomake ensimmaiselle ryhmatapaamiselle,
jonka halusimme ehtia hyvaksyttaa opinnaytetydtamme ohjaavilla opettajilla,
seka suunnitella Luovien menetelmien voimavarakerhossa kasiteltavat teemat
sisaltdineen. Kaytimme teemojen ideoimisen apuna Microsoft Copilot Chat -
tekoalytyokalua. Saamiemme ehdotelmien pohjalta lahdimme rakentamaan

teemojen varsinaisia sisaltoja, joita hyddynsimme myaos aloituskyselyssa.

Kerasimme materiaaleja ja harjoitteita yhteista suunnittelupalaveria varten. So-
vimme, etta Mari keskittyy paaasiassa ryhmaytymisharjoitteiden ja Sari taide-
terapiaharjoitteiden valitsemiseen. Pidimme yhteisen suunnittelupalaverin,
jossa esittelimme toisillemme harjoite- ja sisaltoehdotelmiamme. Tayden-
simme toistemme ehdotuksia ja rakensimme kuuden viikon alustavan ohjaus-
suunnitelman valmiiksi. Jatkoimme opinnaytetydmme tietoperustan kirjoitta-
mista ja pyrimme lisdamaan teoriatietoamme yksinaisyyden ja ulkopuolisuu-
den kokemuksesta ja sen vaikutuksista nuorten kayttaytymiseen. Teoriatiedon
omaksuminen auttoi meita ymmartamaan nuorten kayttaytymista ja toimintaa
my0s ohjaustilanteissa. Jarjestimme viikoittain yhteisia tydskentelyaikoja, joi-
den aikana kavimme aktiivista keskustelua opinnaytetyon edistamisesta seka

jaoimme ideoita ja vastuita teoriaosuuksien kirjoittamisesta.

Kavimme lapi ryhnmaohjauksen vastuualueet. Kirjoitimme ryhmatapaamiseen
liittyvan kasikirjoituksen, ja arvioimme suunnittelemaamme aikataulutusta.

Teimme viimehetken tarkennuksia. Tydskentelytapaamme kuului avoimuus ja
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joustavuus toistemme ehdotuksille ja ajatuksille. Pidimme viikoittain ryhmata-
paamista edeltavana paivana Teams-tapaamisen, jossa tarkastelimme ja tas-
mensimme ohjaussuunnitelmaamme, teimme tarvittavia muutoksia seka so-

vimme ryhmatapaamiselle ohjausvastuut.

10.1 Sisaltoaiheiden valinta teeman mukaan

Tavoitteenamme oli pyrkia kehittamaan materiaalipaketti, johon koottujen har-
joitteiden avulla pystyttaisiin vahvistamaan nuorten itseluottamusta ja omien

kaytdssa olevien voimavarojen tunnistamista, seka ryhmassa toimimisen kei-
noin lisdamaan nuorten vuorovaikutusosaamista ja ystavyyssuhteiden kehitty-

mista. MyoOs vertaistoimimisen merkitys koroistui suunnitelmassa.

Valitsimme nuorille kehittamamme aloituskyselyn pohjalta seitseman tarkeim-
maksi noussutta teemaa, joiden pohjalta suunnittelimme kuuden ryhmatapaa-
misien sisallot. Luovuus ja itseilmaisu oli yksi suosituin teema aloituskyselyn

perusteella. Kuljetimme tata teemaa menetelmana jokaisella tapaamiskerralla.

Teema 1: Mielen hyvinvointi; Positiivisen ajattelun harjoitukset, rentoutu-

mistekniikat ja stressinhallintakeinot

Mielen hyvinvoinnilla tarkoitetaan tassa yhteydessa oppilaiden mielentervey-
den positiivista tilaa, johon liittyy mielihyvan ja onnen tuntemuksia. Mielen hy-
vinvointi pitaa sisallaan myos psyykkisen toimintakyvyn ja oppilaan tarpeita
tyydyttavat sosiaaliset suhteet (Putkuri ym. 2023, 32).

Turvallisuuden kokemus on keskeinen mielenhyvinvointia vahvistava tekija. II-
man turvallisuuden kokemusta oppiminen ja sosiaalinen kanssakayminen voi
olla mahdotonta. Tana paivana lapsilla ja nuorilla on paljon turvattomuutta ai-
heuttavia tekijoita elamassa. Taloudellinen taantuma vaikuttaa merkittavasti
useiden perheiden taloudellisiin tilanteisiin, Venajan hydkkayssota Ukrainaan
mietityttaa ja pelottaa monia, tai ilmastokriisi tuo ahdistusta (Pulkkinen ym.
2023, 230). Erilaisista pelko- ja ahdistustiloista karsii enemman kuin yksi kym-
menesta nuoresta (Pulkkinen ym. 2023, 230). Mielen hyvinvointi -teemaa kasi-
teltiin positiivisen ajattelun harjoituksia, rentoutumistekniikoita ja stressinhallin-

takeinoja hyddyntaen.
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Teema 2: Itsetunto ja itseluottamus; Tyoskentely omien vahvuuksien

tunnistamiseksi ja kehittamiseksi

Toisen tapaamisen aiheena oli itsetunnon ja itseluottamuksen vahvistaminen
oman onnistumisen tunnistamisen keinoin. Itsetunto alkaa kehittya jo varhais-
lapsuudessa. Hyvinvoinnin edellytys on myonteinen ja hyvaksyva tunne itsea

ja omia heikkouksia ja vahvuuksia kohtaan (Pulkkinen ym. 2023, 239).

Teema 3: Tulevaisuuden suunnittelu; Unelmien / tavoitteiden asettami-

nen ja niiden saavuttamiseen tarvittavat askeleet

Lasten ja nuorten saation ja Tietoevryn tuottaman selvityksen mukaan 44 %
nuorista ei unelmoi saanndllisesti. Taman lisaksi nuorista 49,7 % ei suhtaudu
innostuneesti tulevaisuuteensa ja 55 % nuorista kokee tulevaisuuttaan koh-
taan ahdistusta. Erityisen vaikeana tilanne nayttaytyy tyttdjen ja naisten osalta,
joilla kielteiset ajatukset omaa tulevaisuuttaan kohtaan ovat kaksi kertaa ylei-
sempia poikiin ja miehiin verrattuna. (Lasten ja nuorten saati¢ & Tietoevry
2022, 8-10.) Omien tavoitteiden asettaminen ja nakyvaksi tekeminen, kuvalli-
sen tydskentelyn keinoin, on toivoa herattava ja auttaa selkeyttamaan omia

unelmia.

Teema 4: Yhteisollisyys; Yhteistyossa ja ryhmassa toimiminen seka roh-
keus tuoda omia ajatuksiaan esille ryhmassa

Kouluymparistdssa oppilaiden valiset asenteet ja kayttaytymismallit toisiaan
kohtaan voivat heikentaa koulun yhteisollisyytta. Yksinaisyytta ja ulkopuoli-
suutta kokevien oppilaiden voi olla haastavaa toimia ryhmatilanteissa ja tuoda
omia ajatuksiaan kuulluksi. Yhteisollisyyden nakdkulmasta tehokkaimpia en-
naltaehkaisevan tydn menetelmia ovat sosiaalisten ja sosiokognitiivisten taito-
jen harjoittelu, sosiaalisten kontaktien lisaaminen oppilaiden kouluarkeen seka
yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksen taustalla vaikuttavien ajatus-
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mallien tydstaminen. Etenkin tilanteissa, joissa oppilaan yksinaisyyden ja ulko-
puolisuuden kokemukset ovat olleet pitkakestoisia. Talldin oppilaalle on saat-
tanut syntya muiden ihmisten tunteisiin, ajatuksiin, aikomuksiin tai toimintoihin

liittyvia virheellisia tai kielteisia tulkintoja. (Opetushallitus 2025)

Teema 5: Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot; Kommunikaatiotaitojen ja

ystavyyssuhteiden vahvistaminen

Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot ovat osa oppilaiden tunnetaito-osaamista,
joilla tarkoitetaan kykya tunnistaa, arvottaa ja nimeta henkildon omia tai muiden
ihmisten tunteita seka tunteiden tilannekohtaista saatelykykya. Nama taidot
ovat vahvasti yhteydessa oppilaan hyvinvointiin, terveyteen, itsetuntoon ja op-
pimiseen. (Makinen & Karppinen 2019, 2-4.)

Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu kulkee mukana jokaisella ta-

paamiskerralla, ja on yksi toiminnan tarkein sisaltdaihe.

Teema 6: Vapaa-aika ja hyvinvointi; Uusien harrastusten Ioytaminen,

kiinnostuksen kohteiden kehittaminen ja riittava palautuminen

Terveellisilla elamantavoilla, unella, liikunnalla, ravitsemuksella, harrastuksilla
seka riittavalla palautumisella on suuri merkitys hyvinvoinnin kannalta. Aloitus-
kyselyssa nuorten haasteina nousi esiin unen puute, stressi ja jaksaminen.
Hyvinvoinnin kannalta nuorten vapaa-aika ja siihen liittyva harrastuneisuus
ovat merkittavassa roolissa. Vaikka nuoret eivat valttamatta ajattele kaikkea
mielekkaaksi kokemaansa vapaa-ajan toimintaa harrastuksenaan, nuorista
noin 90 % kertoo saanndllisesti harrastavansa jotakin. Sdanndllisesti jotakin
harrastavalla nuorella esiintyy vahemman ahdistuneisuutta ja yksinaisyytta.
Harrastaminen edistaa myds psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia,
jota taydentavat harrastusten kautta muodostuvat sosiaaliset suhteet seka
nuoren itsetunnon, vahvuuksien ja osallisuuden tunnistaminen ja kehitys.
(Kauppinen & Laine 2022, 2) Paatimme ryhmatapaamisen tulevaisuuden haa-

veista keskusteluun ja kuvalliseen tyoskentelyyn.
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10.2 Luovien menetelmien Voimavarakerhon toteutus

Luovien menetelmien voimavara kerho kaynnistyi suunnitelman mukaisesti.
Ryhmaan ilmoittautui alun perin kuusi oppilasta, mutta ryhma kasvoi muuta-
malla oppilaalla myéhempina kertoina. Koulun kasvatusohjaaja osallistui toi-
mintaan, tehden harjoituksia oppilaiden mukana. Kasvatusohjaaja tunsi oppi-
laat entuudestaan. Tama helpotti omaa rooliamme ryhman uusina ohjaajina.
Vaihdoimme kasvatusohjaajan kanssa viikoittain myos kokemuksiamme ryh-
maohjauskerrasta ja siihen liittyvista tilanteista. Toimintamme kehittamista ar-
vioimme vuorovaikutuksessa, erilaiset nakokulmat huomioiden (ks. Salonen
2017, 54).

Luovien menetelmien voimavarakerhossa pyrimme korostamaan luottamusta,
toisen kunnioittamista ja arvostavaa kohtaamista kaikkien ryhman osapuolten
valilla, seka vahvistamaan kannustavaa ilmapiiria. Toimintaa ohjasi yhdessa
tekeminen, jossa ohjaajakin osallistui mahdollisuuksien mukaan harjoitteen te-
koon. Ohjaustilanteessa koimme tarkeaksi huomioida harjoitteiden mahdolliset
vaikutukset nuoriin. Yllattavia tilanteita ja reagointeja varten ryhmaohjauksissa
on hyva olla kaksi ohjaajaa paikalla, jolloin toinen voi tarvittaessa poistua nuo-

ren kanssa hetkellisesti pois tilasta.

Kannustimme ryhmalaisia osallisuuteen kunkin omien resurssien mukaan. Py-
rimme suunnittelemaan aikataulun valjaksi niin, etta toiminta tuntui kiireetto-
malta ja varasimme valjasti tilaa itsenaiselle tydskentelylle, seka jokaisen osal-
listujan kokemuksen jakamiselle. Osa suunnitelluista harjoitteista jatettiin pois,
mikali toinen harjoitus vei enemman aikaa. Tydskentelyssamme korostui jous-
tava paatoksen teko toiminnan eri vaiheissa (ks. Salonen 2017, 54). Materiaa-
leja suunniteltiin runsaasti, jotta harjoituksia pystyttaisiin joustavasti vaihta-
maan, tilanteen niin vaatiessa. Ryhman paattyessa varmistimme, etta haasta-
vien aiheiden kasittelysta huolimatta, kaikki Iahtivat tapaamisesta hyvalla mie-

lella.

Luovien menetelmien voimavarakero pyrkii vahvistamaan nuorten hyvinvointia

luovia menetelmia hyddyntaen. Pulkkinen (2024, 229) nostaa esiin keskeisena
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nuorten hyvinvoinnin, mielenterveyden ja ongelmakayttaytymisen ennaltaeh-
kaisyssa varhaisen puuttumisen seka psyykkisten voimavarojen ja suojaavien

tekijoiden vahvistamisen.

Luovien menetelmien voimavarakerhon ohjausrunko koostui alkulammitte-
lysta, paivan aiheeseen johdattelusta, kuvallisesta tyoskentelysta seka loppu-
leikista. Kuvataidetyoskentelyssa kaytetyt harjoitukset ovat valmiita harjoitteita
Salmelan & Ala-Keskisen (2022) kuvataideterapian oppikirjasta. Osaa harjoi-
tuksista on hieman muokattu vastaamaan paremmin tapaamiskertojen teemoi-
hin tai nuorten tarpeisiin. Kuvataidetehtava pyrki tukemaan paivan aiheen ka-
sittelya ja osa prosessia on teoksesta keskustelu nuoren ja ryhman kanssa.
Teosten tarkastelu tapahtuu paasaantodisesti rynman ja nuoren valiseen vuoro-
vaikutukseen. Taideterapia harjoituksissa tehdyista teoksista voi valittya ver-
baalista purkamista voimakkaammin henkilokohtaiset ja tunnepitoiset merki-
tykset. (Honkanen & Laitinen 2012, 32.)

10.3 Ensimmainen tapaaminen: Mielenhyvinvointi

Ensimmaisella tapaamisella rynmalaiset vastasivat aloituskyselyymme (liite 3).
Luovien menetelmien voimavarakerhon sisallosta ja ryhmalaisille itselleen tar-
keista teemoista. Kadvimme lapi ryhmamme saannoét (lite 1/9). Saanndissa ko-
rostimme ryhman luotettavuuden ja vertaistuen tarkeytta, johon keskustelun
kautta ryhmalaiset osoittivat sitoutumista. Pienryhmatoiminta vahvistaa yhtei-
soOn sosiaalista paaomaa. Paaomalla tarkoitetaan keskinaista luottamusta, yh-

teison tukea, yhdessa sovittuja arvoja ja saantoja. (Pulkkinen ym. 2024, 150.)

Tutustuimme toisiimme Disney Code names -lautapelin kuvakorttien avulla.
Paatimme kayttaa kuvakortteja, joissa olisi nuorille mahdollisesti tuttuja hah-
moja, silla ajattelimme heidan samaistuvan niihin. Korttien hahmot olivatkin
suurimmalle osalle entuudestaan tuttuja ja nuoret kertoivat niiden avulla itses-
tdan sen verran kuin halusivat. Ryhmayttaminen parantaa ryhman toimintaky-

kya, ilmapiiria ja lisda turvallisuuden tunnetta (Selin ym. 2015, 16).

Mielen hyvinvoinnin sisalldista keskityimme turvallisuuden tunteen kokemiseen

eri ymparistoissa. Sosiaalisiin tilanteisiin liittyy toisinaan jannittaminen, joka voi
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pahimmillaan johtaa sosiaalisia tilanteita rajoittavaan ja valttelevaan kayttayty-
miseen. Jannittamisen taustalla on usein pelko toisten suhtautumisesta itseen

tai tilanteesta koituviin seurauksiin. (Marjovuo ym. 2019, 79.)

Teimme taidetyOskentelytehtavana turvapaikkaharjoituksen. Turvapaikka on
mielikuvarentoutusta hyddyntaen luotu kuvitteellinen tai todellinen paikka,
jonka tavoitteena on vahvistaa asiakkaan sisaista turvallisuuden tunnetta, lie-
vittaa stressia ja rauhoittaa mieltd seka kehoa (Salmela & Ala-Keskinen 2022,
102). Materiaaliksi olimme valinneet erilaisia paperilaatuja ja taidetarvikkeita,
joista suurimman osan saimme koululta kayttoomme. Ryhmalaisten suosikiksi
nousi musta taidepaperi, jonka kautta erilaiset varilidut antoivat teoksiin sy-
vyyttd. Honkanen & Laitinen (2012, 28) nostavat esiin, etta "Kuvataiteellisen
tyoskentelyn edellytyksena on tydympariston ja ryhmalaisten keskinainen kun-
nioitus, aika, luottamus kuvan tekemiseen ja menetelmaan seka tyoskentely-
rauha. Kuvan luomisessa tarvitaan kuvataiteen tekemiseen tarkoitettuja riitta-

van laadukkaita materiaaleja ja valineitd seka kuvan tekemiseen sopiva tila.”

Lopuksi kavimme purkukeskustelussa kaikkien teokset lapi ja paneuduimme
yhdessa jokaisen ryhmalaisen turvapaikkaan. Purkukeskustelussa huomi-
oimme esiintymisvuorossa olleen nuoren turvallisuuden tunteen sailymisen
tarkkailemalla hanen elekieltaan. Annoimme nuorelle tilaa puhua seka au-
toimme hanta sanoittamaan tunteitaan, mutta tarvittaessa annoimme nuorelle
mahdollisuuden olla taysin hiljaa. Ryhman kannustava, myotaelava suhtautu-
minen seka samaistuminen toisten ryhmalaisten kokemuksiin vahvistaa kuul-
luksi tulemisen tunnetta ja hyvinvointia. (ks. Salmela & Ala-Keskinen 2022,
97.)

10.4 Toinen tapaaminen: Itsetunto ja itseluottamus

Toisella tapaamiskerralla aloitimme harjoitteella, jossa ryhmalaiset tutustuivat
toisiinsa haastattelemalla pareittain toisiaan. Harjoite aloitettiin omakuvan piir-
tamisella silmat suljettuina, jonka jalkeen omakuva annettiin nuoren itse valit-
semalleen parille. Omakuvan toiselle puolelle oli taitettuna kymmenen kysy-
myksen sarja ja yhdessa ne muodostivat ystavakirjan aukeaman. Haastattelun

runkona oli Jos olisit [jokin asia, kuten huonekalu tai véri], millainen olisit? -ky-
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symyksien sarja. Taman ryhmalaiset kokivat helppona muotona toisiinsa tutus-
tumiseksi, silla kysymykset olivat riittavan avoimia eika niissa menty henkilo-
kohtaisuuksiin. Tasta huolimatta purkukeskustelun aikana ryhmalaiset huoma-
sivat oppineensa toisistaan uusia asioita, silla kysymysten kautta aukesi tois-

ten tapa ajatella ja tuoda ilmi omaa persoonallisuutta.

Kuvallisena tyoskentelyna teimme onnistumistarinan. Onnistumistarina vahvis-
taa kuvaa itsesta ryhmalle myonteisessa valossa. Onnistumistarinassa muis-
tellaan jotain tilannetta tai hetkea, jossa on kokenut onnistumista. Harjoituksen
tavoitteena on lisata oppilaan itsearvostusta, eli kasitysta omista vahvuuksista
ja ominaisuuksista, voimavaroista ja luonteen piirteista, jotka mahdollistivat on-
nistumiskokemuksen. (ks. Salmela & Ala-Keskinen 2022, 101.) Kavimme ryh-
mana jokaisen tyon lapi, ja pyrimme tukemaan nuorta oman tarinansa sanoit-

tamisessa.

Toiminnan paatteeksi ohjasimme viela Mika meita yhdistaa? -harjoituksen.
Tassa harjoituksessa jokaisen ryhmalaisen tuli pohtia jokin itseaan koskettava
totuus, jonka olettaa koskettavan myds kaikkia muita lasnaolijoita. Esimerkiksi
eraan nuoren totuus oli nukkumisesta pitdminen, johon kaikkien muiden ol
harjoitteen perusteella helppo samaistua. Harjoitteen tavoitteena oli vahvistaa
nuoren mentalisaatiokykya. Mentalisaatiokyky voi kohdistua itseen seka toi-
siin. Hyva mentalisaatiokyky parantaa ymmarretyksi tulemista seka lisaa ym-

marrysta toista kohtaan. (ks. Pajulo ym. 2015.)

10.5 Kolmas tapaaminen: tulevaisuuden suunnittelu

Kolmannella tapaamiskerralla pohdimme yhdessa nuorten kanssa heidan tar-
peitaan seka mahdollisia haasteita. Tarpeiden taustalla on usein tunteita, jotka
eivat tule huomatuiksi. Tunteiden daneen sanoittaminen mahdollistaa tuntei-
den tunnistamisen ja erottelun itsen ja toisen ihmisen valilla (Pulkkinen ym.
2024, 156).

Aloitimme toiminnan siten, etta jokainen teki itselleen tarvekortit, omien esiin
nousseiden tarpeiden pohjalta. Olimme etukateen suunnitelleet tarvelistan

(liite 1/46), josta sai halutessaan valita itsedan puhuttelevia tarpeita. Kannus-
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timme nuoria pohtimaan myads listan ulkopuolisia teemoja. Korttien suunnitte-
lun jalkeen kavimme purkukeskustelun, jolloin nuorille annettiin mahdollisuus

kertoa omasta tarpeestaan.

Seuraavaksi teimme luottamusharjoitteen, jossa nuoret kuljettivat toisiaan pa-
reittain. Opastettava sulki silmansa ja luotti parinsa ohjaukseen kulkiessaan
ympari luokkatilaa. Harjoite vaati nuorilta rohkeutta antaa toisen koskettaa it-
sedan ja olla toisen kuljetettavana. Oppaan roolissa toimivaa nuorta kannus-
tettiin sanalliseen opastukseen seka ympariston tarkkailuun, jotta harjoite olisi

opastettavalle mahdollisimman turvallinen.

Toisena luottamusta vahvistavana harjoitteena keraannyimme tiiviiksi piiriksi.
Mari meni piirin keskelle, sulki silmansa ja antoi vartalon lahtea kallistumaan
eri suuntiin. Nuoria ohjeistettiin ottamaan vastaan ja kevyesti tyontamaan kes-
kellad olevaa toisiaan kohti. Harjoituksen paatteeksi kannustimme nuoria kokei-
lemaan piirin keskella olemista, mutta kukaan heista ei halunnut. Harjoituksen
tavoitteena on vahvistaa ryhman luottamusta ja kokemusta ryhman kannatte-
lusta. Harjoitus oli tassa vaiheessa liian vaikea ryhmalle. Tiedostimme luotta-
musharjoitteiden haasteellisuuden nuorille, mutta halusimme hieman haastaa

nuoria.

Luottamusharjoitteen jalkeen keraannyimme takaisin yhteisen poydan ympa-
rille. Pohdimme Avaavat asteikot -kuvataideharjoituksen keinoin haastetta,
joka vaikuttaa elamaan juuri talla hetkelld, ja maalasimme sen paperille. Ta-
man jalkeen teimme uuden teoksen, jossa haaste on voitettu. Avaavat asteikot
-menetelman tarkoituksena on tuoda itselle nakyvaksi oma ongelma ja tavoi-
teltu ihannetilanne (Salmela & Ala-Keskinen 2022, 107). Kuvallisen tyoskente-
lyn jalkeen pohdimme asteikon avulla, kuinka kaukana tavoitetila on juuri talla

hetkella ja mita pitaisi tapahtua tavoitteen saavuttamiseksi.

Tapaamisen lopuksi olimme suunnitelleet kotitehtavaksi monisteen (liite 1/43),
jonka avulla nuori voisi pohtia yksinaisyyden vaikutusta tamanhetkiseen ela-
maan, seka hanen kaytdssansa olevia voimavarojaan. Monistetta ei kuiten-
kaan jaettu vahaisen osallistujamaaran vuoksi. Paatimme tehda kyseisen har-

joitteen seuraavan kerran alkuharjoitukseksi.
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10.6 Neljas tapaaminen: Yhteisollisyys

Neljannen tapaamisen aloitimme kaymalla Iapi kuulumiskierroksen oman hiih-
toloman kohokohdasta. Kaikki nuoret kertoivat jonkin asian. Lahdimme paivan
aiheeseen tekemalla Voimavarani yksinaisyyden kokemuksessa -monisteen
(lite 1/43). Harjoituksessa pyysimme nuoria pohtimaan ulkopuolisuus tai yksi-
naisyys haastetta, ja arvioimaan kuinka paljon se vaikuttaa omaa elamaan
talla hetkella. Keinoja haasteen voittamiseen kavimme voimavarojen tunnista-
misen avulla. Huomasimme, ettad nuoret haluavat tehda tehtavan itsenaisesti,
eivatka halunneet jakaa omia ajatuksia muun ryhman kanssa. Toivoimme, etta
itse lisadmansa voimavaran ja harjoituksesta syntyneita ajatuksia voisi jakaa

ryhmalle, mutta kukaan ei halunnut avautua muille.

Yksinaisyydesta puhuminen avoimesti ja siihen tuen hakeminen koetaan usein
vaikeana, koska usein ajatellaan, ettei omaan yksinaisyyteen voi vaikuttaa.
Yksinaisyyden kokemukselle ei usein |6ydy edes sanoja. (Marjovuo ym. 2019,
26.) Uskomme, etta jos tehtava olisi pystytty kasittelemaan avoimemmin, olisi
ryhmalaiset saaneet toisiltaan vertaistukea saman asian aarella olemisesta.
Nyt nuoret peittelivat omia tuotoksiaan, emmeka saaneet haluamaamme kasi-

tysta nuorten yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksesta.

Kavimme yleisella tasolla lapi yksinaisyytta seka yksinaisyyteen liittyvia tun-
teita. Pohdimme kuinka omat voimavarat ja kokemukset, joista on aiemmin
selvinnyt voivat olla resilienssia vahvistavia tekijoita yksinaisyyden ja ulkopuo-
lisuuden haasteessa. Olimme suunnitelleet myds yksinaisyyteen liittyvien tun-
teiden kasittelya taidekuvien avulla, mutta jatimme sen pois aikataulussa pysy-

misen vuoksi.

Taidetyoskentelyna teimme musiikkimaalausta vesivarein. Alkuvirittaytymiseen
kuuntelimme Yakety Sax -kappaleen, jonka aikana muodostimme tusseilla piir-
taen vapaata kuviota paperille. Alkuvirittaytymisen tavoitteena oli saada nuoret

rentoutumaan taiteelliseen prosessiin.

Pyysimme jokaista nuorta kirjoittamaan toivekappaleensa lapulle, joista soi-
timme musiikkimaalauksen taustalla jokaisen valitseman kappaleen. Tavoit-

teena oli jakaa jotain henkilokohtaista itsestadan, kuten oma mielimusiikki.
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Teimme kuitenkin toivekappaleiden koonnin anonyymisti, koska oma mielimu-
siikki voi olla monelle nuorelle hyvin henkilokohtainen asia. Musiikin soidessa
tehtavana oli maalata tunteita ja tunnelmia, mitd musiikki heratti. Erilaisten tai-
demuotojen keinoin, on mahdollista tunnistaa itsestaan jotain uutta. Asiaa ka-
sitellaan ensin sanattomasti, ilmentaen tunnetta ja sen voimakkuutta varein.
Lopulta tunnetta ja kokemusta sanoitetaan. Luovatoiminta mahdollistaa tunne-
tydskentelyn, johon sanat eivat valttamatta ulotu. (Honkanen & Laitinen 2012,
2.) Kun kaikkien kappaleet oli soitettu, nuoret kiersivat katsomassa toistensa
maalaukset ja heita pyydettiin vertailemaan tdiden eroavaisuuksia ja yhtalai-
syyksia. Omasta teoksestaan sai myos halutessaan kertoa. Lopuksi jokaista
pyydettiin antamaan parille jokin positiivinen palaute toisen tekemasta maa-
lauksesta. Palautteen antaminen oli hyvin vahaista. Paatimme ryhmatapaami-

sen taidetyoskentelyyn.

10.7 Viides tapaaminen: lhmissuhde ja vuorovaikutustaidot

Viidennella tapaamiskerralla keskityimme toiminnallisiin harjoituksiin. Aloi-
timme tapaamisen kotitehtavan esittelylla. Jaoimme ohjeen harjoitukseen Voi-
mavarapuu (lite 1/45), ja kdvimme ohjeen nuorten kanssa lapi. Tehtavan aja-
tuksena on auttaa nuorta tunnistamaan omaa tukiverkostoa, kiinnostuksen
kohteita, unelmia ja omia vahvuuksia. Tehtavan avulla pyritddn saaman kasi-
tys kaytettavissa olevista voimavaroista, joita nuori pystyy hyodyntamaan ela-
massaan. Pulkkinen (2024,165) mainitsee vapaa-ajan harrastusten olevan
psyykkista ja fyysista kehitysta tukeva perusvoimavara. ltsea kiinnostavat toi-
minnot virkistavat mielta ja vahvistavat identiteetin kehitysta. Lisaksi harrastuk-
silla on vaikutus sosiaalisten taitojen kehittymiseen, pystyvyyden tunteen vah-

vistumiseen seka sosiaalisen paaoman lisaantymiseen.

Esitimme toiveen, etta nuoret tekevat tehtavan kotona ja tuovat teoksen seu-
raavalla kerralla mukanaan. Tehtavaa kaytetaan seuraavan tapaamisen poh-
justuksena. Poissaolijoille jatettiin Voimavarapuu-monisteita (liite 1/45) kasva-

tusohjaajan jaettavaksi.

Paivan aiheeseen virittdydyimme katsomalla Suomen Punaisen ristin You-
tube-kanavan Kaveritaitoja-videosarjasta Kaveritaitoja 1: Uuteen ihmiseen tu-

tustuminen ja Kaveritaitoja 5: Yksinaisyys. Videoiden katsomisen paatteeksi
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keskustelimme videoiden teemoista ja niista heranneista tunteista. Yksinaisyy-
den kokemus on yksildllinen tunne, jossa ihmissuhteiden maaralla ja laadulla
on kullakin henkilollda omanlaisensa tarve (Junttila 2022, 15). Yksinaisyys on
inhimillinen, jokaisen johonkin elamanvaiheeseen liittyva tunne, joka kertoo
kohdatuksi ja arvostetuksi tulemisen tarpeesta, seka tarpeesta saada elaman

vastoinkaymisten aikana tukea ja apua joltakin (Marjovuo ym. 2019, 29).

Seuraavaksi ohjasimme katsekontaktin harjoittelemiseen kannustavan harjoi-
tuksen, jossa ryhmalaisten tuli katsoa toista silmiin ja tervehtia. Jokaisesta
kontaktista sai kerata palkintonappeja. Harjoitus oli selkeasti melko haastava,
ja huomasimme, etta nuoret herkasti toistivat kontaktia saman henkilon

kanssa.

Taman jalkeen ohjasimme improvisaatioharjoituksen. Siind nuoret muodostivat
yhteisen pysaytyskuvan tilanteesta, johon jokainen nuori toi itsensa mukaan
haluamassaan roolissa. Esimerkiksi jos ensimmainen kertoo olevansa puu,
seuraava voi kertoa olevansa puun oksalla oleva lintu. Osallistuimme itse
myos harjoitukseen. Harjoituksen lopuksi syntynyt pysaytyskuva piirrettiin yh-
teiselle paperille niin, etta jokainen piirsi siihen mukaan tuomansa sisallon.
Harjoitus kannusti nuoria heittaytymiseen, toimimaan yhdessa seka rohkaisi

jokaista tuomaan omia ideoitaan esille.

Tapaamiskerran lopuksi teimme harjoituksen, jonka aikana nuorille annetiin
sattumanvarainen sanakortti Junior Alias -pelista seka pieni maara Lego-pali-
koita. Naita palikoita kayttaen nuoren tuli rakentaa muoto, jota tarkastelemalla
muut nuoret arvaisivat annetun kortin sanan. Harjoituksen tarkoituksena oli lei-
kin kautta kannustaa nuoria kommunikoimaan toistensa kanssa. Harjoitus oli

nuoria innostava, ja onnistui tavoitteessaan.

10.8 Kuudes tapaaminen: vapaa-aika ja hyvinvointi

Kavimme Mielenterveyden kaden avulla arkisien valintojen vaikutuksia omaan
hyvinvointiin. Mielenterveyden kasi on Mieli ry:n tuottama konkreettinen ha-

vainnollistamisenvaline mielenterveyden tukemisen eri osa-alueiden tunnista-
miseen. Mielenterveyden kaden avulla voidaan verrata sormien merkitykselli-

syytta kaden toiminnalle suhteessa arkisten valintojen merkityksellisyydesta
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koko kehon toiminnalle. (Suomen mielenterveys ry.) Nuorten piti arvioida
omaa unta, syomista, ihmissuhteita, likkumista ja vapaa-aikaa oman kaden
avulla niin, etta heikosti toteutuneita asioita kuvaavat sormet lasketaan alas.
Pohdimme, pystyisikd oman nimen kirjoittamaan jaljelle jaaneiden sormien va-

rassa.

Alkulammittelyna leikimme “Kirjekyyhky’-leikkia. Leikin tavoite oli vahvistaa
ryhmahenkea ja osoittaa kaikkien ryhmalaisten tarkeys ryhman jasenena.

Yhteishenkea ja yhteistyotaitoja harjoittelimme Kaksi totuutta ja yksi valhe -
harjoituksella. Harjoituksen kautta nuoret harjoittelivat itsestaan kertomista,

huomion keskipisteena toimimista seka vuorovaikutustaitoja.

Paivan aiheeseen virittdydyimme katsomalla Suomen Punaisen ristin You-
Tube-kanavan Kaveritaitoja-videosarjasta Kaveritaitoja 2: Itsetuntemus -vi-
deon, jonka avulla keskustelimme kotitehtavaksi annetun Voimavarapuun tee-
moista. Osa nuorista oli jattanyt kotitehtavan tekematta ja osa ei ottanut tehta-
vaa esille, joten keskustelimme aiheesta yleisella tasolla. Voimavarapuuhun
mietittyjen unelmien avulla teimme kuvataidetehtavan Kuva tulevaisuudesta.
Piirtaessa kuuntelimme Pehmoainon Maasta taivaaseen -kappaleen. Lopuksi
kavimme viela kaikkien tulevaisuuden kuvat ja unelmat lapi. Pidimme loppupa-
lauteringin, ja kerroimme, etta lahetamme nuorille sahkdisen palautekyselyn

meidan ohjaamistamme ohjauskerroista.

Havainnointi ja reflektointi

Arvioimme harjoitteiden mielekkyytta seka kokonaisuuden onnistumista ha-
vainnoimalla nuoria. Kiinnitimme huomiota muun muassa nuorten sitoutumi-
seen, ryhmadynamiikan kehittymiseen sekd mahdollisiin yksildllisiin kehitysas-
keliin. Jokaisen ryhmatapaamisen jalkeen pidimme tydparina purkukeskuste-
lun, jossa kavimme lapi onnistumisia ja kehittamiskohteita. Ryhmaan osallis-
tuva kasvatusohjaaja antoi myos oman palautteensa. Kirjasimme toteutuneen
ryhmatapaamisen havaintoineen raporttimme seka kehittdmisajatuksia muis-
tiin materiaalipakettia varten. Ryhmien loputtua teetimme loppupalautekyselyn

nuorille seka kasvatusohjaajalle.
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11 ALOITUS- JA PALAUTEKYSELY

Halusimme teettaa ryhmalaisille aloituskyselyn (liite 3), jossa selvitimme ryh-
malaisten ajatuksia ja toiveita tulevasta toiminnasta, seka mitka ehdottamis-
tamme teemoista nuoret kokevat tarkeiksi aiheiksi omassa elamassaan. Kyse-
lyssa pyydetiin myos kirjallista arviota omista tavoitteista, vahvuuksista ja
haasteista. Aloituskyselyyn vastasi seiseman nuorta. Aloitekyselyssa pyy-
simme nuoria pohtimaan erilaisia teemoja ja pisteyttamaan ne oman kiinnos-

tuksen mukaan.

Ryhmalaisilta kerattiin palautetta harjoitteiden mielekkyydesta jokaisen tapaa-
misen paattyessa suullisesti. Palaute oli usein hyvin niukkaa, eika negatiivista
palautetta tai parannusehdotuksia annettu lainkaan. Naissa tilanteissa pyy-
simme nuoria nostamaan peukalonsa ylos, mikali tapaaminen oli heista mielui-
nen tai alas, mikali tapaaminen oli tuntunut epamieluisalta. Peukalolla anne-
tusta palautteesta saimme enemman hajontaa vastausten valilla. Viimeisen
kerran lopussa pyysimme suullista palautetta ja kerroimme, etta lahetamme
palautekyselyn kasvatusohjaajan valityksella. Suullinen palaute oli vahaista,

mutta ymmarsimme, etta nuoret olivat kokeneet toiminnan positiivisena.

11.1 Aloituskyselyn tulokset

Aloituskysely (liite 3) jaettiin paperisena versiona kaikille ensimmaisella tapaa-
misella paikalla olleille nuorille. Aloituskyselya ei teetetty nuorille, jotka osallis-
tuivat rynmaan myohemmin. Kyselyyn vastattiin nimettomana. Kaikkiin avoi-
miin kysymyksiin ei saatu vastauksia. Seuraavassa diagrammissa (kuva 2.)

erittelemme nuorten vastausten pohjalta nousseita mieluisimpia harjoituksia.
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Millaisiin alla oleviin harjoituksiin
osallistuisit?

M Tanssi ja liikunta
B Ryhmahenked nostavat harjoitteet

M Elokuvat ja sarjat inspiraation
valineena

Musiikki inspiraation valineena

M Teatteri-, improvisaatio- ja
draamaharjoitukset

M Pelaaminen (esim. video-, kortti- ja
lautapelit)

M Sanataide (esim. kirjoittaminen,
lausuminen)

B Kuvallinen ilmaisu

Kuva 2. Vastausjakauma ensimmaisessa kysymyksessa

Kysymykseen "Millaisiin alla oleviin harjoituksiin osallistuisit?” suosituin vas-

tausvaihtoehto oli pelaaminen. Toisiksi suosituin toiminta tasaisilla pisteilla oli
kuvallisen ilmaisun harjoitukset seka ryhmahenkea nostattavat harjoitteet. Va-
hiten kannatusta sai teatteri-, improvisaatio ja draamaharjoitukset. llman kan-

natusta jai kokonaan tanssia ja liikuntaa sisaltavat harjoitteet.

"Millaiset harjoitteet kokisit kaikista haastavimpana?” -kysymykseen vastasi
viisi seitsemasta. Haastavimpana pidettiin teatteri- ja draamaharjoituksia. Li-

saksi mainittiin tanssi ja kirjoittaminen.

Tarkeimmiksi Luovien menetelmien voimavarakerhossa kasiteltaviksi tee-
moiksi nostettiin ihmissuhteet ja vuorovaikutustaidot, itsetunto ja itseluottamus
seka tulevaisuuden suunnittelu. Vahiten kannatusta sai fyysisen hyvinvoinnin

teema.
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Mitka alla luetelluista teemoista koet itsellesi tarkeimmiksi
aiheiksi Luovien menetelmien voimavarakerhon sisalloissa?

Yhteisollisyys

Fyysinen hyvinvointi

Vapaa-aika

Ihmissuhteet ja vuorovaikutustaidot
Tulevaisuuden suunnittelu

Mielen hyvinvointi

Itsetunto ja itseluottamus

o

10 20 30 40 50 60

Kuva 3. Vastausjakauma tarkeimmiksi koettujen aiheiden perusteella.

Vastauksia "Tavoite, jonka haluaisit saavuttaa tana vuonna” -osioon tuli vain
kaksi, joista toinen liittyi uusien kavereiden saamiseen ja toinen omassa har-
rastuksessa kehittymiseen. Kysymykseen, "Mika on suurin haasteesi talla het-
kelld, ja miten voisimme yhdessa tukea sinua sen ratkaisemisessa?”, vastattiin
rittdva nukkuminen, jaksaminen, kokeissa parjaaminen ja stressi. Kysymyk-

sen jalkimmaiseen osaan emme saaneet vastauksia.

Aloituskysely antoi meille kasityksen siita, minka tyyppiset harjoitteet ovat
nuorten mukavuusalueella, ja mitka epamukavuusalueella. Kunnioitimme
nuorten ajatuksia sisaltoa suunnitellessamme, mutta saimme myos toiveen
ryhmaa ohjanneelta kasvatusohjaajalta hieman myos haastaa nuoria. Toi-
saalta vaikka vastauksista korostui enemmistdn painopisteet, oli hajontaa silti

muihinkin sisaltoihin.

11.2 Palautekyselyn tulokset

Palautekysely (lite 4) pyydettiin Wilma-viestina Iahetetyn Webropol-kyselyoh-
jelman avulla. Kyselyssa pyydettiin palaute oppilaiden kokemuksista ryhmaan
osallistumisesta. Lisaksi halusimme selvittda oppilaiden kokemuksia tehdyista
harjoitteista ja niiden hyddyllisyydesta. Saatua palautetta kasiteltiin osallistu-

neiden ajatuksia kunnioittaen ja luottamuksellisesti, eika osallistuneita pystyta

lopullisesta tyosta palautteiden perusteella tunnistamaan. Saadun palautteen
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perusteella aloimme koota lopullista materiaalipakettia. Materiaalipaketti jaa

kuraattorien kayttoéon, ja sitd voidaan hyddyntaa eri ikaisten oppilaiden kanssa.

Sahkoiselle palautekyselylle annoimme vastausaikaa kaksi viikkoa, jonka jal-
keen aloitimme kyselytulosten analysoinnin. Palautekyselyyn vastasi yhteensa
viisi nuorta, joka on noin puolet ryhman kokonaisosallistujamaarasta. Kyselya

oli avattu nelinkertainen maara vastauksiin nahden.

"Voimavara-kerhon kesto (klo 15:00-16:30) oli mielestani...” -osion vastauk-
sista ilmenee, etta suurin osa vastaajista piti Luovien menetelmien voimavara-
kerho kestoltaan juuri sopivana. Loput vastaajista kokivat kerhon hieman liian
pitkaksi. Kysymykseen, "Kuinka tyytyvainen olet Voimavara-kerhoon yleisella
tasolla?” Kaikki vastaajat olivat tyytyvaisia tai lahes tyytyvaisia. Yksi vastaaja

antoi arvon 3/5 ja nelja vastaajista arvon 4/5.

Kyselyn kautta tutkimme nuorten kokemuksia heidan mielialastaan Luovien
menetelmien voimavarakerhoon saapuessa, sen aikana seka kerhon paatty-
essa (kuva 4). Nuorten vastauksista kay ilmi, ettd heidan mielialassaan on ta-
pahtunut selkeaa kohentumista kerhon paattyessa, vaikkakin teemojen kasit-
tely, rynmassa olemisen jannitys tai muut syyt, ovat vaikuttaneet mielialaan

ryhman aikana laskevasti.

Luovien menetelmien voimavarakerhon

120 vaikutus nuoren mielialaan (SCAT)

100

100

80

60

40

20

B Kerhoon saapuessa B Kerhon aikana M Kerhon paattyessa
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Kuva 4. Luovien menetelmien voimavarakerhon vaikutus nuoren mielialaan.

Monivalintakysymykseen, "Mista erityisesti pidit Voimavara-kerhossa? Voit va-
lita useamman vaihtoehdon”, vastattiin mieluisimpana toimintana yksilotyos-
kentelyn, kerhon aluksi tarjotun valipalan seka kuvallisen tydskentelyn. Naista
kaikkein mieluisimmaksi osa nuorista nosti kuvalliset harjoitukset, jotka kasitte-
livat unelmien ja tavoitteiden saavuttamista. Epamukaviksi koetuissa harjoituk-
sissa nuorten vastauksissa korostuu vuorovaikutusta, sanallista ja kehollista

ilmaisua seka kosketusta sisaltaneet harjoitukset.

Kysymykseen, "Mita aihetta olisit toivonut kasiteltdvan enemman?” suurin osa
nuorista ei osannut vastata. Yksi nuorista mainitsi rynmaytymisen.

Nuoret vastasivat "Jatka lausetta; Jos saisin paattaa, tulevaisuudessa Voima-
vara-kerhossa kasiteltava aihe olisi” -osioon kasiteltaviksi aiheiksi sosiaaliset

asiat, lisééa piirtdmista ja omien juttujen pohdintaa piirtdmaélla, kaveritaidot ja

ryhmétyédtaidot seka ystévyys.

Monivalintakysymykseen, "Mika olisi mieluisin tapa kasitella valitsemaasi ai-
hetta? Voit valita useamman vaihtoehdon.”, nuoret nostivat kuvallisen ilmaisun
(80 %), elokuvat ja sarjat (40 %), pelaamisen (20 %), teatteri-, improvisaatio-
ja draamaharjoitukset (20 %), musiikin (20 %) ja ryhmahenkea nostavat har-
joitteet (20 %).

"Voimavara-kerhon toiminta tuntui”-osiossa 60 % nuorista koki Voimavaraker-
hon vahvistaneen heidan sosiaalisia taitojaan hieman. Loput 40 % eivat osan-
neet sanoa mielipidettaan vaitteeseen. Taman lisaksi nelja viidesta osioon
vastanneista nuorista tunsi Voimavarakerhoon osallistumisen hieman tai jon-

kin verran hyodylliseksi. Loput eivat osanneet sanoa mielipidettaan.

Kysymykseen, "Mahdollistiko Voimavara-kerho uusien ystaviin tutustumisen?”,
yksi viidesta vastaajasta kertoi kerhon mahdollistaneen hanelle uusia ysta-
vyyssuhteita. Kaksi oppilasta vastasi Ehka-vaihtoehdon. Loput kaksi vastasi-

vat, ettei kerho mahdollistanut uusiin ystaviin tutustumista.
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Lahetimme palautekyselyn (liite 5) myos tapaamiskerroilla mukana olleelle
koulun kasvatusohjaajalle. Palautekysely sisalsi kysymyksia harjoitusten so-
veltuvuudesta kohderyhman kanssa, seka onnistumisista ja kehittamiskoh-
dista. Palautteen perusteella harjoitukset sopivat erinomaisesti nuorten itse-
tuntemuksen vahvistamiseen 5/5, seka nuorten voimavarojen ja itsetunnon
vahvistamiseen 4/5. Sosiaalisten taitojen ja sosiaalisten suhteiden vahvistami-
seen harjoitukset saivat arvon 3/5. Saimme toiveen nuorten haastamisesta,
minka pyrimme huomioimaan ryhmanohjauksien suunnittelussa. Palautteen
perusteella haastavammat tehtavat koettiin epasopivina. Naista esimerkkeina
sanallisen vuorovaikutuksen harjoitukset seka kehollista vuorovaikutusta vaati-
vat harjoitukset. Palautteessa nostettiin esiin nepsypiirteisten oppilaiden haas-
teet osallistua kehon kosketusta vaativiin harjoituksiin, erityisesti ohjaamamme
luottamuspiiri-tehtavan osalta. Onnistuneena tehtavana mainittiin Kaksi to-
tuutta, yksi valhe -harjoite, joka innosti nuoret osallistumaan, ja sai aikaan

omien ajatusten kertomista.

12 MATERIAALIPAKETTI

Opinnaytetyon tavoitteena oli valmistaa koulukuraattoreille suunnattu menetel-
matyokalu oppilaiden parissa tehtavaan ohjaus- ja kohtaamistyohon. Materiaa-
lipaketin alkuun on laadittu ohjeistus materiaalin kayttajalle. Taman lisaksi ma-
teriaalin alussa esitellaan materiaalissa kasiteltavat teemat ja symbolit seka
harjoituksissa tarvittavat materiaalit ja tarvikkeet. Aloimme koota materiaalipa-
kettia, jossa pyrimme huomioimaan myos palautteen. Paatimme lisata materi-
aaleihin my0s vaihtoehtoisia harjoitteita, jotta kayttaja pystyisi hyddyntamaan

materiaalipakettia monipuolisemmin.

Kokosimme materiaalipakettimme (lite 1) Canva-ohjelmalla, johon lisdsimme
kuvituksen ja muuta kayttoa selkeyttavaa ohjeistusta. Pyysimme materiaalipa-
ketista palautetta ja kehittdmisehdotuksia johtavalta koulukuraattorilta, jotta
voimme tehda tdydennyksia huomioiden palautteen lopullisessa tuotoksessa.
Opinnaytetydbmme prosessi eteni Salosen (2017) Konstruktiivisen mallin mu-
kaisesti, reflektoiden, virheista oppien, korjaten ja kokeillen, kunnes lopulta lo-

pulliseen tuotokseen valikoitui materiaalit materiaalipakettiin.



48

Materiaalipaketti sisaltaa kuusi ohjauksellista kokonaisuutta. Harjoitteiden ta-
voitteena on kehittdd nuoren sosiaalisia taitoja, vahvistaa nuoren itseluotta-
musta seka omien vahvuuksien tunnistamista. Harjoitteita voi hyddyntaa yksit-
taisen tai saannollisesti kokoontuvan ryhman ohjaussuunnitelmana. Jokainen
kokonaisuus sisaltaa paivan teemaa pohjustavan alkuharjoituksen, taidetera-
peuttisen tai muun luovan menetelman harjoitteen, purkukeskustelun seka
teemaan sopivan loppuharjoitteen. Osa harjoituksista sisaltaa vaihtoehtoisia
toteutustapoja, etukateisvalmisteluita, kuten monisteiden tulostamista, tai ma-

teriaalien hankintoja, kuten taidekuvia, taidetarvikkeita ja rakennuspalikoita.

Materiaalipakettiin valitut ohjaukselliset kokonaisuudet pohjautuvat Luovien
menetelmien voimavarakerhossa kayttamiimme teemoihin ja harjoituksiin. Ma-
teriaalin tekijanoikeudella suojattujen harjoitusten kayttooikeutta haimme erik-
seen tekijalta ja noudatimme niiden osalta saamiamme ohjeistuksia. Materiaa-
lin graafinen toteutus on Luovien menetelmien voimavarakerhosta saa-

miemme esimerkkiteoksia lukuun ottamatta meidan itse tuottamaamme.

Materiaalipaketin ulkoasu ja kieli

Materiaalipaketin ulkoasun suunnittelussa korostuivat ohjeiden helposti hah-
motettava kieliasu seka puhuttelevan kaskymuodon kaytto. Nain lukija eli ryh-
matoimintaa ohjaava henkild hahmottaa omaa rooliaan ohjaustilanteissa ja
millaisia asioita harjoituksien toteutuminen hanelta itseltdan ja ohjattaviltaan
vaatii. (Kielitoimiston ohjepankki s.a) Kaytimme erilaisia teemoja ja tyoskente-
lymuotoja kuvaavia symboleja, jotka on esitelty materiaalipaketin alussa. Ma-
teriaaliin ei ole merkitty aika-arvioita harjoituksien kestosta, silla arviot harjoi-
tuksiin kuluvasta ajasta riippuvat ryhman kokoluokan lisaksi sen yksilollisista
tarpeista. Mikali harjoituksia kaytetaan muissa ymparistoissa, kohderyhmissa
tai ryhmatilanteissa, tulee tama huomioida omaa ohjaussuunnitelmaa laaditta-

essa.

Materiaalipaketin ulkoasuun kiinnitettiin erityistda huomiota myds visuaalisesta
nakokulmasta. Kuvitukset, joista Mari oli paasaantoisesti vastuussa, tukevat ja
selkeyttavat harjoitteiden sisaltdja materiaalipaketin kayttajalle. Kannen kuvi-

tukseksi valittu Sarin Selviytymistarina-teos kuvastaa Ruma ankanpoikanen-
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sadun joutsenen yksinaisyytta ja ulkopuolisuuden kokemusta. Kuvitusten
suunnittelutydéssa huomioitiin monipuolisesti materiaalipaketin tulostettavuus,
silla sen luettavuus ei karsi esimerkiksi varitulostimen puuttumisesta. Materi-
aalipaketin nuorille tulostettaviksi tarkoitetut liitteet ovat mustavalkoisia ja sisal-

tavat varityskuvien kaltaista kuvituksia.

Materiaalipaketin saavutettavuus

Materiaalipaketin suunnittelussa kaytimme erityista huomiota sen saavutetta-
vuuteen seka silmailtavyyteen. Saavutettavuudella tarkoitamme, etta harjoituk-
sien ohjeistukset etenevat lukijansa tiedontarpeen mukaisesti ja pyrkivat enna-
koimaan mahdolliset lisdkysymykset. Harjoituksien kannalta oleellinen tieto on
myos selkeasti erottuvaa, ja niita taydentavat opinnaytetyon aikana valmistu-
neet esimerkkiteokset ja muu aiheeseen sopiva kuvitus. (ks. Kielitoimiston oh-

jepankki.)

Saavutettavuutta on myos tietoisesti lisatty valitsemalla materiaalipakettiin sel-
kea ja helppolukuinen kKirjasintyyppi ja -koko, marginaalikoko seka tekstin si-
sainen rivivali. Lukijan ndkdkulmasta oleellinen tieto on saavutettavissa materi-
aalipaketin kayttomuodosta riippumatta. Materiaalin taitto, asettelu, ulkoasu
seka kuvitus tukevat luettavuutta nayttoruudun lisaksi myos paperilta luettuna.
(Hyvarinen, 2005.)

13 JOHTOPAATOKSET JA YHTEENVETO

Arviointi kulki mukana koko opinnaytetyd-prosessin ajan. Prosessi eteni suun-
nitelmien mukaisesti, silla prosessi antoi opinnaytetydon kannalta merkitykselli-
sia tuloksia ja lopputuloksena valmistui valmis materiaalipaketti. Arvioimme ak-
tiivisesti tydskentelyamme tydpareina ja reflektoimme tydskentelydamme ja va-
lintojamme prosessissa. Materiaalipaketin suunnittelu- ja toteutustyon aikana
kavimme jatkuvaa dialogia sen kaytettavyydesta, harjoitteiden tarpeellisuu-

desta ja sisalloista, selkeydesta seka yhdenmukaisuudesta.

Havaintojemme seka palautekyselyn perusteella nuoret kokivat Luovien mene-
telmien voimavarakerhon kokonaisuudessaan mielekkaana ja hyoddyllisena toi-

mintana. Ryhman osallistujamaara vaihteli viikoittain, mutta joka tapaamisella
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oli paikalla keskimaarin kuusi kahdeksasta oppilaasta. Uskomme, etta poissa-
olojen ja mahdollisten kesken poistumisien syyt olivat perusteltuja. Osa ryh-
massamme olevista nuorista joutui tekemaan valintoja muiden harrastuk-
siensa ehdoilla, jolloin he pystyivat osallistumaan toimintaan vain osittain. Py-
rimme huomioimaan taman toiminnan suunnittelutyossa.

Ylakoulussa koulupaivat ovat usein melko pitkia ja Luovien menetelmien voi-
mavarakerhon ajankohdan ollessa maanantai-iltapaivassa, voi vasymys ja
nalka olla syyna poissaoloon. lhanteellisinta olisi, etta kerho jarjestettaisiin op-
pilashuollollisena kerhona, ja se sijoitettaisiin koulupaivan yhteyteen, jos vain

mahdollista.

Kyselyiden avulla saimme tietoa nuorille mieluisista harjoitteista ja harjoittei-
den luonteista. Aloituskyselyssa mielekkaimmiksi toimintamuodoiksi mainittiin
pelaaminen. Voimavarakerhon sisaltona oli aikaisemmin kasvatusohjaan toi-
mesta ollut lautapelit, nuorten toiveesta. Pelaaminen on yksi loistava tapa vah-
vistaa nuorten valista vuorovaikutusta ja sosiaalisia taitoja. Jatimme suunnitte-
lemastamme kuuden kerran kokonaisuudesta tietoisesti pois lautapelit. Huomi-
oimme nuorten ajatuksen lisaamalla materiaalipakettiin ehdotuksia vuorovai-

kutustaitoja kehittavista peleista verkossa.

Harjoitteiden osalta nuoret pitivat erityisesti itsenaisesti suoritettavista tehta-
vista. Tama voi liittya nuorten autonomisiin tarpeisiin, mutta toisaalta myos
kohderyhmamme ominaisuuksiin. Halusimme haastaa nuoria, ja ohjasimme
my0s harjoitteita, jotka vaativat ryhmassa toimimista. Fyysiset harjoitteet,
joissa nuoren piti koskea toiseen, koettiin epamiellyttavina. Jatimme harjoit-
teen materiaalipakettiin helpotettuna versiona, lisaten mukaan myos vaihtoeh-
toisen harjoitteen. Harjoitteiden tavoitteena on ryhman luottamuksen vahvista-

minen, joka on keskeista ryhmaytymisessa.

Taideterapiaharjoitusten purkuvaihetta pidettiin myds haasteellisena. Omasta
teoksesta ei haluttu kertoa ryhman kuullen. Havaitsimme taman myos ryhma-
ohjaustilanteissa. Taidetydskentelyprosessiin kuuluu keskeisesti tydskentelyn
purkaminen. Purkaminen on keino kasiteella omaa tilannetta, ja saada pa-
lautetta ohjaajalta seka vertaisilta. Taideterapiamenetelmissa teoksesta aa-

neen kertominen ei ole kuitenkaan onnistuneen prosessin edellytys. Teoksen
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katsotaan puhuvan tekijan puolesta, silloinkin kun sanat eivat tule.

Oivalsimme, etta ryhmana toteutetut purkukeskustelut saattoivat olla melko
vaativia aroille ja itseensa kriittisesti suhtautuville nuorille. Lisasimme materi-
aalipakettiin prosessipaivakirjatyoskentelyn nuorten henkilokohtaisten ajatus-
ten kirjaamiseen. Talloin nuori voisi halutessaan sanoittaa ajatuksiaan itseaan
varten omiin muistiinpanoihinsa. Toinen oivalluksemme ryhmatyoskentelyn eri
toimintatapojen kehittamisessa oli hyddyntaa pari- ja pienryhmatydskentelya,
mikali koko ryhman yhteinen purkukeskustelu tuntuu haastavalta. Tallin ryh-
man ohjaaja voi esittaa kaikille yhteisia kysymyksia, mutta vastauksia pohdi-
taan yhdessa parin tai pienryhman kesken. Ohjaaja voi aktiivisesti kiertaa ja
osallistua keskustelun kulkuun, jonka jalkeen purkukeskustelusta ohjaaja voi

yhteisesti koota ajatukset keskustellen ryhman kanssa.

Koulupaivan jalkeen kaynnistyvassa Luovien menetelmien voimavarakerhossa
tarjottiin valipala. Valipala vei toiminnalta myds aikaa, vaikka aloitimme paivan
aiheeseen johdattelun jo valipalan aikana. Ryhman 90 minuutin kesto jakoi
hieman nuorten mielipiteita. Harjoitteet ovat aikaa vievia, ja ryhman koko vai-
kuttaa harjoitteiden kestoon. Kaytannossa on todennakaoista, ettéa ryhmaa var-
ten varattu aika voi olla vain 60 minuuttia. Tama vaatii harjoitteiden ja sisallon
rajaamista, ja paloittelua useammalle tapaamiskerralle. Huomioimme taman
materiaalipaketissa siten, ettd yhden teeman sisalla on vaihtoehtoisia harjoit-

teita, joita voi jakaa useammalle kerralle tai valita vain osan.

Huomasimme selkeaa sosiaalisten taitojen kehittymista kahden viimeisen oh-
jauskerran aikana. Nuoret sanoivat asioita ja tuntemuksiaan aaneen aiempaa
useammin ja uskalsivat rennommin heittaytya ryhmana erilaisiin harjoitteisiin.
Havaitsimme my0s, etta nuoret nauttivat joistain yhteisleikeista, kuten Kirje-
kyyhky ja Kaksi totuutta ja yksi valhe, ja pystyivat rentoutumaan leikin aikana.
Ryhmaytymis- ja lammittelyleikit ovat tarkea osa ryhmaohjausta. Lisasimme
materiaalipakettiin useampia vaihtoehtoisia harjoitteita.

Luovien menetelmien voimavarakerho onnistui havaintojemme mukaan lisaa-
maan nuorten valista vuorovaikutusta, mutta kuuden kerran kokonaisuus ol

kaikkien tavoitteiden toteutumisen kannalta lilan suppea. Kahdella viimeisella
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kerralla ryhmadynamiikka oli silminnahden kehittynyt avoimempaan ja ren-
nompaan suuntaan. Nuorten antaman palautteen perusteella ystavyyssuhteet
ryhmalaisten valilla eivat viela muodostuneet tai syventyneet, mutta niiden ke-
hitykselle oli muodostunut mahdollisuus. Teimme myds havaintoja tilanteista,
joissa nuoret ottivat kontaktin omaehtoisesti, keskustellen harrastuksista ja
kiinnostuksen kohteistaan toisen nuoren kanssa. Nuorista nakyi myos toimin-

nan positiivinen vaikutus mielialaan, kuten nuoret kyselyssa itsekin ilmaisivat.

Nuoret olivat melko vahasanaisia suullisesti kaydyssa loppupalautteessaan.
Heista aisti tyytyvaisyytta ja heilla ei ollut kiire lahtea, vaan he malttoivat olla
rauhassa loppuun asti. Meille selkea positiivinen palaute oli se, etta kaikki nuo-

ret jatkoivat ryhmassa kayntia ohjauskertojen loppuun saakka.

Havaintojemme perusteella luovien menetelmien ohjauksen hyodyt nuorille ko-
rostuvat vuorovaikutustaitojen kehittymisena, kuten Hannuksela (2013) toteaa
my0s opinnaytetydssaan ”llon kikkaroita ja tykkaysvareja”: - kuvataideterapia

osana oppimisymparistoa.

Luovien menetelmien materiaalipaketin tilaaminen opinnaytetydbnamme vah-
vistaa Kattelus-Makisalon (2017) YAMK-opinnaytetydssa esiin noussutta ha-
vaintoa kuraattorien kiinnostuksesta hyodyntaa luovien menetelmien kayttoa

ryhmaohjauksissa.

Koemme onnistuneemme Luovien menetelmien voimavarakerholle valikoitujen
teemojen hyddyntamisessa. Sisallot kohtasivat nuorten tarpeet. Teemat toimi-
vat kuudenkerran kokonaisuudessa, mutta niita pystytaan hyodyntamaan
myos pidempaan jatkuvissa ryhmissa. Sisallot palvelivat nuorten tarpeita ja

nuoret kokivat teemat mielekkaina.

14 POHDINTA

Opinnaytetydprosessi oli kokonaisuutena hyvin opettavainen kokonaisuudes-
saan. Tietotekstiin perehtyminen lisasi omaa ymmarrystamme ja osaamis-
tamme yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksesta, taustatekijéiden tun-

nistamisesta seka ongelmaan puuttumisen keinoista. Saimme kokemuksen
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ryhmaohjauksesta, jossa ohjaajan rooli vuorovaikutuksessa korostui ohjaus-

prosessin kaikissa vaiheissa.

Yksinaisyys ja ulkopuolisuuden kokemukset ovat monelle lapselle ja nuorelle
arkipaivaa. Yksinaisyyden kokemusta ei voida poistaa vain keskustelemalla
nuoren kanssa. Tarvitaan koko nuorta ymparoivan verkoston herkkyytta huo-
mata riskitekijat ja ensimerkit ulkopuoliseksi jaamisesta, seka resursseja puut-
tua ajoissa riskitilanteisiin. Mentalisaatiotaitojen vahvistaminen on yksi keino
ulkopuolisuuden kokemuksien ehkaisyssa, johon yhteisollisessa oppilashuolto-

tydssa on mahdollisuus vaikuttaa.

Kokemuksemme mukaan kouluymparistossa olisi hyva kiinnittdd huomiota ni-
menomaan arkojen ja vetaytyvien oppilaiden tukemiseen, ja tarjota matalan
kynnyksen keinoja osallistua ryhnman toimintaan. Ryhmassa on usein ulospain-
suuntautuneita oppilaita, jotka dominoivat tilannetta ja hankaloittavat arempien
oppilaiden mahdollisuutta osallistua. Nivelvaiheessa ylakouluun siirryttdessa
olisi tarkeaa tunnistaa tiedonsiirtovaiheessa myos ne oppilaat, joilla on riski
jaada ryhmassa ulkopuolisiksi. Ryhmajakoja tehdessa arempien oppilaiden si-
joittaminen tulee tiedostaa yhta lailla kuin ylivilkkaiden oppilaiden sijoittaminen.
Aran oppilaan tukiverkosto tulisi myos sailyttaa, vahvistaen samalla myos uu-

sien kaverisuhteiden syntymista.

Luovien menetelmien voimavarakerho mahdollisti osallistujien tasavertaisuu-
den ryhman jasenina. Taidetyoskentelyn hyddyntaminen ryhmaohjauksessa,
antaa nuorille mahdollisuuden hyddyntaa sanattoman viestinnan keinoja. Huo-
masimme, etta moni nuori tarttui antamaamme kuvallisen tyoskentelyn aihee-
seen hyvin intensiivisesti, ja kasitteli teemaa itsenaisesti mielessaan, mutta
ajatusten toisille jakaminen jai vahaisemmaksi. Luovien menetelmien voimava-
rakerho mahdollisti vertaiskohtaamisen. Ryhmassa oli mahdollisuus ryhman-
ohjaajan tuella tutustua toisiin nuoriin ja saada kokemus ryhmanjaseneksi kuu-

lumisesta.

Kaikkiin kuvallisen tydskentelyn vaiheisiin kuuluu purkukeskustelu. Purkukes-
kustelussa ohjaaja kannustaa ja tukee nuorta kertomaan omasta teoksestaan.

Muita ryhmalaisia kannustetaan kommentoimaan ja antamaan positiivista pa-
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lautetta toisille. Uskomme, etta ryhman yksi merkittava hyoty nuorille olisi ver-
taiskokemuksien jakaminen ja toisten tarinoiden kuuleminen. Tassa lyhyessa
prosessissa emme paasseet viela tasolle, jossa nuoret uskaltaisivat avata ja

jakaa henkilokohtaisia asioitaan syvallisemmin.

Useissa tutkimuksissa korostetaan taideterapiamenetelmien moniulotteisia ja
voimakkaita vaikutuksia niin oppimisen, tunteiden kuin psyykkisten oireiden
kanssa tyoskennellessa. Taideterapiamenetelmien hyodyntaminen on aiem-
pien tutkimusten mukaan toistaiseksi hyvin vahaista kouluissa. Koulukuraatto-
reilla on kaytdssa usein jokin menetelma, kuten IPC, mita he pystyvat hyddyn-
tamaan lasten ja nuorten mielenterveyden haasteiden ehkaisyssa ja kasitte-
lyssa. Taidelahtdisten menetelmien hyddyntaminen kuraattoritydssa voisi olla
rohkeampaa, silla sen hyoty lukkojen ja vaikeiden tunteiden prosessoimisen
apuna ja avaajana on kokemuksemme ja useiden tutkimusten mukaan il-

meista.

Toukokuussa 2025 voimaan astunut Nuorten terapiatakuu, edellyttaa hoitoon
paasyn kuukauden kuluessa tarpeen toteamisesta. Takuun piiriin kuuluvat ly-
hytpsykoterapian lisaksi Hyvinvointialueen maarittamat maaramuotoiset ly-
hytinterventiot. Lyhytinterventioilla tarkoitetaan tieteellisesti luotettaviksi todet-
tuja psykososiaalisen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja tietyn mielenterveyden
ongelman ehkaisyyn ja hoitoon kehitettyja sosiaali- ja terveydenhoidon mene-
telmia. Koulukuraattori voi lahettaa oppilaan lyhytinterventioon tai toteuttaa sita
itse, jos hanella on jonkin soveltuvan menetelman menetelmakoulutus. (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2025.) Hyvinvointialue pyrkii maarittamaan tasavertai-
sia palveluita, joten emme tieda, voisiko kuvataideterapia olla tulevaisuudessa
myos yksi oppilashuollossa kaytettava lyhytinterventiomuoto.

Palautteen perusteella Luovien menetelmien voimavarakerhon avulla pystyttiin
vahvistamaan nuorten itsetuntemusta ja auttamaan nuorta tunnistamaan ha-
nen kaytettavissa olevia voimavarojaan. Oman havaintomme perusteella
saimme vahvistettua nuorten itseluottamusta, joka nakyi ryhman sisaisen
kanssakaymisen edistymisena seka ryhmassa toimimisen taitojen pienena ke-
hittymisena. Harjoitteet, jotka kannustavat kontaktin ottoon, positiivinen pa-

laute ja ryhmassa hyvaksytyksi tulemisen kokemus vahvistavat nuorten itse-
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luottamusta. Saanndlliset tapaamiset ja toiminnan jatkuvuus ovat mieles-
tamme keskeisimpia tekijoita, joilla voidaan saavuttaa edistymista nuorten so-

siaalisten taitojen vahvistumisessa.

14.1 Ryhmaohjaukseen liittyneita haasteita

Toimintaan sitoutuminen on onnistuneen ryhman lahtokohta. Koska kerho oli
vapaaehtoinen ja toiminta tapahtui kouluajan ulkopuolella, eivat ryhmalaiset ol-
leet taysin sitoutuneita kdymaan Luovien menetelmien voimavarakerhossa, ja
heilla esiintyi melko runsaasti poissaoloja. Ryhmasta myos lahdettiin kesken
pois monien eri syiden varjolla, esimerkiksi toisen harrastuksen, opettajan ta-
paamisen tai linja-autojen Iahtemisen vuoksi. Tama haastoi ryhmanohjauksen
tavoitteiden toteutumista, silla moni nuori osallistui teemakokonaisuuksiin vain
osittain. Talldin esimerkiksi harjoituksille tarkea purkuvaihe saattoi jaéda joltain
oppilaalta valiin eika harjoituksien kautta nousseita ajatuksia ja tuntemuksia
paassyt ohjatusti purkamaan. Joskus harjoitukset keskeytyivat jo alustus- ja

toteutusvaiheessa.

Ryhmassa aloitti myos uusia jasenia kesken toiminnan. Tama hankaloitti hah-
mottamaan osallistujien kokonaismaaraa, koska paikalta saattoi puuttua edelli-
sella kerralla olleita. Lisaksi kaikki nuoret eivat osallistuneet koko kokonaisuu-

teen, jolloin toiminnan vaikutusta ei pystyta arvioimaan luotettavasti.

Turvallisen rynman luominen on ryhmanohjauksen tarkein tehtava, joka koros-
tuu erityisesti kyseisen kohderyhman kanssa. Jos ryhmaa ei koeta turvalliseksi
ja itsea tukevaksi, voi osallistuminen keskeytya. Palautekyselyssa olisi voinut

selvittaa osallistujien turvallisuudenkokemuksesta ryhman aikana.

Koska ryhmalaisilla esiintyi usein jannitysta toisiaan kohtaan, heilla ilmeni
haasteita keskusteluun osallistumisessa ja omien kokemustensa ja ajatuk-
siensa jakamisessa. Tapaamiskertojen vuorovaikutus oli usein yksipuolista ja
paikoin ohjaajavetoista. Ohjaajan vastuulla oli pitaa keskustelua ylla ja pyrkia
saamaan nuorten ajatuksia esiin, vastaten joskus jopa nuoren puolesta. Nuo-

rien oli usein vaikea kertoa omasta teoksestaan. Harjoitusten vahainen lapi-
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kayminen jatti prosessin osittain kesken. Oman teoksen esittely muulle ryh-
malle puhui usein nuoren puolesta, mutta toisinaan osa nuorista kieltaytyi tay-

sin oman teoksen yhteisesta lapikdymisesta.

Nuorten sosiaalisten taitojen haasteet ja sulkeutuminen nakyivat kohtaami-
sissa ja toiminnassa. Marjovuon (2019, 34) kuvaama ahdistavalta tunteelta
suojeleva kaytos ilmeni muun muassa sivuun vetaytymisena, katsekontaktin
valttelyna seka tavanomaisten vuorovaikutustilanteiden karttamisena. Terveh-
timinen toimintaan saapuessa ja sielta poistuessa seka kiittaminen ovat asi-
oita, joita Luovien menetelmien voimavarakerhossa voisi tietoisesti myos har-
joitella. Toisaalta nuorten kaytokseen puuttuminen voi olla nuorille ahdistavaa

ja lisata osaltaan myds poissaoloja.

14.2 Ryhmaohjaukseen liittyvia kehittamisideoita

Luovien menetelmien voimavarakerho muodostui valmiista jo olemassa ole-
vasta Voimavarakerhosta, johon osallistuvilla nuorilla oli erilaisia motiiveja
osallistua ryhmaan. Luovien menetelmien voimavarakerhon keskeinen tavoite
oli vahvistaa ulkopuoliseksi ja yksinaiseksi kokevien nuorten itseluottamusta,
tunnistaa omia vahvuuksia seka pyrkia tukemaan uusien sosiaalisten suhtei-
den syntymista ja vuorovaikutustaitoja. Nyt rynmaan osallistujien haasteet oli-
vat epaselvempia, emmeka tienneet, onko yksinaisyys tai ulkopuolisuus kaik-
kia koskettava haaste. Pyrimme saamaan tahan vastausta eri harjoitusten ja
aloituskyselyn avulla, mutta nuoret eivat tehneet asiaa nakyvaksi, eivatka us-
kaltaneet puhua kokemuksistaan aaneen. Tunnistimme tarpeen vuorovaiku-
tustaitojen kehittamiselle seka sosiaalisten tilanteiden jannityksen, mutta
olimme varovaisia, ettemme "leimanneet” ketdan omien tulkintojemme perus-
teella yksinaisiksi tai ulkopuolisiksi. Puhuimme yksinaisyydesta ja ulkopuoli-

suudesta yleisella tasolla.

Koemme, ettd uuden ryhman olisi ollut parempi kaynnistya yksinaisyytta ja ul-
kopuolisuutta kasittelevan teeman alkaessa. Talloin ryhmaan olisi voinut ha-
kea osallistujia, jotka kokevat omassa elamassaan haasteita sosiaalisten suh-

teiden luomisessa tai kokevat jadneensa ryhman ulkopuolelle.
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Ryhmaohjauksessa tyoparin kanssa tydskentely on etu, jonka hyddyntami-
seen kannattaa tarttua aina, jos mahdollista. Tyoparityoskentely mahdollistaa
paremmin oppilaan henkilokohtaisen tukemisen ja kohtaamisen tilanteissa,
jossa oppilas haluaa puhua kahden kesken. Kahden ohjaajan vuorovaikutus
mahdollistaa myos hiljaisessa ryhmassa keskustelun syntymisen ja ajatusten

vaihdon.

Luovien menetelmien voimavarakerhon osallistujat kertoivat melko vahan
omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan keskusteltavasta aiheesta. Prosessipaiva-
kirjan kirjoittaminen voisi auttaa nuorta hanen oman tyoskentelynsa proses-
soinnin tukena. Usein huomasimme, etta nuorilla vaikuttaisi olevan ajatuksia
paljon, mutta niita ei haluttu yhteisesti jakaa. Kuraattorin ohjaamassa ryh-
massa aiheiden kasittelya on tarvittaessa mahdollista jatkaa yksilotyoskente-
lyna myohemmin kuraattoriajalla. Kahden kesken aiheeseen palaaminen ja

sen kasittely uudelleen voisi mahdollistaa prosessin etenemisen pidemmalle.

Meita kannustettiin kehittamaan harjoituksia, jotka haastaisivat nuoria keskus-
telemaan keskenaan ja siina rohkaistumaan, ja antamaan heille mahdollisuuk-
sia ylittda omia pelkojaan. Kuvataidetydskentelyyn liittyvat purkukeskustelut
saattoivat monelle nuorelle olla kuitenkin liilan haastavia ryhmassa tehtaviksi.
Ehka tarkein keino sosiaalisesti aran ryhman ohjauksessa on rynmaytymisen
vahvistaminen iloa ja naurua tuovin harjoittein, jolloin nuorten yhteenkuuluvuu-

den tunne voi paasta vahvistumaan.

Ryhman ohjaussisaltdjen suunnittelua helpottaa yleisesti kaikkien saatavilla
olevat valmiit materiaalit, joita itsekin hyddynsimme. Mieli ry:n ja Suomen Pu-
naisen ristin verkkosivuilta 10ytyy hyvia kaveritaitomateriaaleja, joilla voi johda-
tella paivan teemaan. Monipuolinen materiaali ryhmassa tai itsenaisesti kasi-
teltavaksi on Marjovuon ym. 2019, Yksinaisyys tehtavakirja, jonka harjoitteita

myos sovelsimme ryhmassa.

14.3 Tutkimuksen luotettavuus

Opinnaytetyota tehdessa tutkimme laadukkaita, opinnaytetydon aiheeseen seka

ammatillisen kasvamisen kannalta sopivia ajankohtaisia lahdemateriaaleja.
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Tarkastelimme lahteita Iahdekriittisesti ja toimme esille omia ajatuksiamme tut-
kimustietoon viitaten. Pyrimme tarkastamaan kayttamiemme lahteiden tausta-
aineistoja, niiden luotettavuuden varmistamiseksi. Mikali kdytimme ohjaus-
tyossa ja opinnaytetyon materiaalipaketin laatimisessa lahdemateriaaleja, tar-
kistimme niiden kayton luvanvaraisuuden aineiston kayttdoikeusmaarityksista
tai jossain tapauksessa olemalla yhteydessa aineiston kirjoittajaan. (ks. Vilkka
2021, 120-121.) Erityisesti materiaalipaketin osalta pidimme tarkeana mainita
siihen valittujen harjoitusten tekijatiedot kokonaisuudessaan. Mikali valittua
harjoitusta on mukautettu toimintaamme sopivaksi, ne merkitaan tekijatietojen
osalta selkeasti. Osa materiaalipakettiin lisdamistdmme harjoituksista on myds

taysin itse kehittamiamme.

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikutti aineiston seka lahteiden laadullisen
tarkkailun seka ajankohtaisuuden lisaksi oma toimintamme opinnaytetyon
suunnittelu- ja toteutusvaiheissa. Omaan toimintamme vaikutukset voivat na-
kya esimerkiksi harjoitteiden ja palautteen seka naiden kautta muodostettujen
paatelmien tuloksissa. (ks. Vilkka 2021, 185-186.) Koska opinnaytetyd kasitte-
lee ulkopuoliseksi ja yksinaiseksi kokevien nuorten itseluottamuksen, vahvuuk-
sien ja sosiaalisten suhteiden vahvistamista, voi tutkimuksen vaikuttavuutta
olla haastavaa mitata luotettavasti ja riittdvan monipuolisesti opinnaytetyon

valmistusprosessin aikana.

Ryhman paatyttya lahetamme nuorille Wilman kautta linkin palautekyselyyn,
jonka avulla pyrimme selvittdmaan Luovien menetelmien voimavarakerhon ai-
kaansaamia vaikutuksia, seka harjoitusten mielekkyytta nuorille. Luotettavuus-
tulosta voisi vahvistaa tuottamalla useamman palautekyselyn, esimerkiksi puo-
len vuoden ja vuoden paasta. Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa myos se,
ettei ohjauskertoja voinut taltioida jalkikateen tarkasteltavaksi, joka tekee ha-

vaintoperustaiset tulkintamme epatarkoiksi (ks. Vilkka 2021, 187).

14.4 Tutkimuksen eettisyys

Eettinen tutkimusote huomioiden kerasimme tutkimusluvat (lite 6) ryhman
nuorten huoltajilta. Tutkimuslupaan olimme kirjanneet tutkimuksemme tavoit-

teet, esittelimme valitun menetelman, tutkimuksemme ajankohdan seka yh-
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teystietomme mahdollisten kysymysten varalle. Tutkimuslupa lahetettiin nuor-
ten huoltajille Wilman seka muiden sahkoisten valineiden kautta koulun henki-
I6kunnan kautta. Olimme ennakkoon pohtineet erilaisia varasuunnitelmia sen
varalle, jos emme saisi huoltajien suostumusta jokaiselta nuorelta. Naita vara-
suunnitelmia ei tarvittu, silla jokaisen nuoren osalta huoltajien suostumukset

saapuivat ennen ensimmaista ohjauskertaa.

Ryhmatapaamisen ensimmaisella ohjauskerralla kerroimme nuorille, etta oh-
jaamamme Luovien menetelmien voimavarakerhon tapaamiset liittyvat opin-
naytetyohomme ja ryhmalaisten palautetta tullaan hyodyntamaan tuotekehitys-
prosessissa, luovien menetelmien materiaalipaketin kehittdmisessa kuraatto-
rien kayttoon. Avasimme suullisesti tutkimuksen rakenteen, aikataulun seka
osallistumisen vapaaehtoisuuden. Nuorten vapaaehtoisuus toimintaan osallis-
tumisesta oli meille Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen mukaisesti tar-
kea arvo, silla nain nuorten ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioitta-

minen tulee toiminnassa nakyvaksi (ks. Vilkka 2021, 115).

Tapaamiskertojen aikana annoimme nuorille mahdollisuuden kieltaytya tai
keskeyttaa toimintaan osallistumisensa, mikali nuori niin itse toivoi. Nuorilla oli
myds ilman ennakkoilmoitusta mahdollisuus olla osallistumatta toimintaan.
Nain ennaltaehkaistaan ryhmapaineen muodostumisen ja siitd seuraavat mah-
dolliset vaikutukset nuorten osallisuudessa (Vilkka 2021, 122). Tama nakyi oh-
jaustydossamme esimerkiksi siten, etta annoimme nuorten kertoa ajatuksistaan
juuri niin paljon tai vahan kuin nuoret itse halusivat. Talla pyrimme valttamaan
tilanteet, joissa nuori joutuisi kertomaan itsestaan, haasteistaan tai elamanti-

lanteestaan asioita, joihin han ei olisi halukas tai valmis.

Ensimmaisella tapaamisella annoimme nuorille taytettavaksi kyselylomakkeen
(liite 3). Kyselylomakkeen avulla pystyimme tutkimaan nuorten omia toiveita ja
mielenkiinnon kohteita sisallosta ja kasiteltavista teemoista. Kyselylomakkee-
seen vastattiin nimettdmana, ja ne sailytettiin vain opinnaytetyon valmistumi-

seen saakka.

Meille oli erityisen tarkeaa, etta ryhmaan osallistuva nuori koki olevansa ryh-

mansa tasavertainen jasen seka omien teoksiensa myota nousevien teemojen
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asiantuntija. Tiedostamme, etta nuoren asiantuntijuutta voidaan havainnollis-
taa ja tunnustaa antamalla nuorelle itselleen mahdollisuus kertoa omasta ko-
kemusmaailmastaan ja niista tunteista, joita harjoituksien kautta syntyy. Harjoi-
tusten ja niiden purkukeskustelun kautta nuorten kyky ilmaista omia nakemyk-
siaan ja ajatuksiaan kehittyy. (Kallinen & Pirskanen 2022, 19-20) Tata tietoi-
sesti vahvistimme kaymalla ryhman jasenten kesken keskustelun ryhman
saannodista, joihin sisaltyi ohjeistus toisten mielipiteiden aidosta kunnioittami-
sesta. Eettista toimintaamme tukee myos se, etta emme lahteneet ryhmassa
tulkitsemaan tai tekemaan oletuksia nuoren tekemista teoksista nuoren puo-

lesta, vaikka teos olisi ollut itseamme puhutteleva.

Huomioimme eettisen tutkimusotteen opinnaytetyon jokaisessa vaiheessa.
Opinnaytetyd ei sisalla tietoa ryhman Pirkanmaata tarkemmasta sijainnista,
eika ryhmaan osallistuvaa yksittaista nuorta ole opinnaytetydsta mahdollista
tunnistaa. Mikali tyo vaatii eettisesti tarkoituksenmukaista yksittaisen nuoren
nimeamista, kdytamme peitenimea tai muuta keinoa anonyymiuden suojaa-
miseksi. (Kallinen & Pirskanen 2022, 215) Tiedostimme opinnaytetydn kai-
kissa vaiheissa nuorten henkilotietoihin seka toimintaan osallistumiseen liitty-
vat vaitiolo- ja salassapitovelvollisuutemme merkitykset ja vakavuuden, silla jo
muutama yksittainen tieto voi riittda oppilaitoksen tai jopa yksittaisen nuoren
tunnistamiseen (Vilkka 2021, 117).

Opinnaytetydmme sisaltaa esimerkkikuvia harjoitusten aikana syntyneista
toista. Kysyimme jokaisen teoksen tyostovaiheessa nuorten halukkuutta luo-
vuttaa oman tydnsa opinnaytetydhon kuvattavaksi. Korostimme, ettei nuoren
nimea tai tarinaa teoksen takana tule teoksen yhteyteen, ellei asiasta selkeasti
erikseen nuoren kanssa sovita. Mikali halukkuutta ei ilmennyt, opinnayte-
tydssa on meidan itse tekemiamme esimerkkiteoksia. Kummassakaan tapauk-

sessa teoksen tekijasta ei kerrota mitdan henkildtietoja.

Opiskelijan eettisiin ohjeisiin sisaltyy ymmarrys plagioinnista ja lahteiden alku-
peran merkitseminen. Meilla oli tiukka aikataulu hyvaksyttaa ohjaavilla opetta-
jillamme nuorille suunnattu aloituskysely ennen ensimmaista tapaamista. Ai-

kaa saastaaksemme, kaytimme teemojen ideoimiseen Microsoft Copylot Chat
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-tekoalytoimintoa. Tekoaly loi teemojemme otsikot, joihin itse rakensimme si-
saltdsuunnitelman. Opinnaytetydssamme on noudatettu opiskelijan eettisia oh-

jeita tekoalynkaytosta opinnaytetyon tukityokaluna.

14.5 Jatkotutkimusehdotelma

Opinnaytetydomme keskittyi materiaalipaketin valmistamiseen koulukuraatto-
rien kayttoon ja materiaalien testaamiseen oppilaiden kanssa. Jatkokehitys-
ideana voisi olla hyodyllista toteuttaa kuraattoreille suunnattu koulutuspaiva,
jossa he paasisivat itse kokeilemaan harjoituksia ja saisivat kokemuksen tai-

delahtdisten menetelmien kaytosta itse kokemalla.
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Edessisi on Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
kouluhyvinvoinnin ja kuraattorityén sosionomiopiskelijoiden
Sari Orpanan ja Mari Niemen opinnaytetyona valmistunut
Luovien menetelmien kaytto kuraattorin tyossa — opas
yksindisiksi ja ulkopuolisiksi itsensa kokevien
ryhménohjaukseen.

Harjoitteiden suunnittelun lahtékohtana on ollut etsia keinoja
yksindisyytta ja ulkopuolisuutta kokevien nuorten tueksi.
Tapaamisten tavoitteena on antaa valmiuksia kaveritaitojen
vahvistamiseen, omista haasteista puhumiseen, ryhmassa
toimimiseen ja siind luottamuksen rakentumiseen seka omien
vahvuuksien tunnistamiseen ja vahvistamiseen.

Opas on suunniteltu koulukuraattorien tydkaluksi nuorten
ryhmanohjaukseen, mutta harjoituksia voi hyodyntaa myds
yksild- ja parityoskentelyn materiaaleina.

Oppaan teemat ovat suunniteltu kuudelle 90 minuuttia
kestaville tapaamiskerroille, joihin osallistuu 4—8 nuorta.

Tapaamiskertojen ohjaustyd toteutettiin paritydskentelyna, jota
suosittelermme tydmuotona tata materiaalia hyddynnettaessa.
Tapaamiset etenevat teemojen sisadltdjen mukaisesti tutustumis-
tai lammittelyharjoituksista kuvataidetyoskentelyn kautta
lopetusleikkiin tai muuhun teemaa kokoavaan kokonaisuuteen.
Kuvataidetyoskentelyssad hyddynnetdan ratkaisukeskeisen
taideterapian menetelmia.

Tyoskentelyn tukena voi hyddyntaa prosessipaivakirjaa nuorten
henkilokohtaisten ajatusten kirjaamisen ja sanoittamisen
tukena, jolloin nithin on myds mahdollista mydhemmin palata.
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Osa teemoista on sisalloltaan melko laajoja, ja samaa teemaa
voi kasitelld useampana tapaamiskertana. Harjoituksia voi
soveltaa ja yhdistella kaytettavissa olevan ajan, tapaamis-
kertojen ja nuorten temperamentin tai voimavarojen puitteissa.

Harjoitteiden purkukeskustelussa voi hyédyntaa pari- ja
pienryhmatyoskentelya, mikali koko ryhman yhteinen
purkukeskustelu tuntuu haastavalta. Pari- ja pienryhma-
tyoskentelyssa ryhman ohjaaja voi esittaa kaikille yhteisia
kysymyksia ja aktiivisesti kiertaa osallistuen keskustelun
kulkuun. Taman jalkeen purkukeskustelussa ohjaaja voi
yhteisesti koota ajatukset keskustellen ryhman kanssa.

Mukana on muutamia kotitehtavi, jotka johdattelevat
seuraavan tapaamiskerran aiheeseen. Kotitehtavalla voi
korvata kuvataidetyoskentelytehtavan tai sen voi tehda
ryhméatapaamisella, mikali kdytettévissa olevia tapaamisia on
enemman kuin kuusi.

Lisdmateriaaleja |0ydat materiaalipaketin lopusta, joita voit
halutessasi hyddyntaa osana ryhméanohjausta.
Oppaan sisaltamat linkit tunnistat alleviivauksesta.

Teksti: Sari Orpana ja Mari Niemi

Kannen kuvitus: Sari Orpana

Oppaan kuvitus ja taitto: Mari Niemi

Oppaan tilaaja: Pirkanmaan hyvinvointialueen etelaisen
johtamisalueen oppilas- ja opiskeluhuollon kuraattoripalvelut

Kouluhyvinvoinnin ja kuraattoritydon sosionomi (AMK).
Opinnaytetyd. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, 2025
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Symbolit harjoituksissa

Harjoituksien sisdltdja kuvataan erilaisilla symboleilla, jotka
esitelldan talla sivulla.

Yksiltharjoitus Improvisaatioharjoitus

Pariharjoitus @ Harjoitus sisaltda musiikkia
Ryhmaharjoitus @ Harjoitus sisaltda videon
Lammittelyleikki @ Purkukeskustelu

Ryhmaytysharjoitus @ Lopetusleikki
Kuvallinen tyéskentely @ Kotitehtava

Askartelu @ Harjoitus sisaltaa litteen

@OPLDO®O®®®

Teemaan johdatteleva harjoitus
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Teemat

Mielen hyvinvointi:
Stressinhallinta, rentoutumistekniikat ja positiivisen ajattelun
harjoitukset

Itsetunto ja itseluottamus:
Tyoskentely omien vahvuuksien tunnistamiseksi ja
kehittamiseksi.

Tulevaisuuden suunnittelu:
Unelmien ja tavoitteiden asettaminen seka niiden
saavuttamiseen tarvittavat askeleet

Yhteisollisyys:
Yhteistydssa ja ryhmassa toimiminen sekd rohkeus tuoda omia
ajatuksiaan esille ryhmassa

Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot:
Kommunikaatiotaitojen ja ystavyyssuhteiden vahvistaminen

Vapaa-aika ja hyvinvointi:

Uusien harrastusten [&ytaminen, kiinnostuksen kohteiden
kehittdminen ja riittévd palauturminen. Terveellisten
elamantapojen, unen, liikunnan ja ravitsemuksen merkitys.
Tulevaisuuden haaveet.



Liite 1/7

Taidetarvikkeet

Luovien menetelmien ryhmatoiminnan mielekkyyttad voi lisata
varaamalla laadukkaita ja monipuolisia taidetarvikkeita ja -
materiaaleja, jotka kannustavat ryhman jdsenia luovuuteen ja
rohkeasti kokeilemaan erilaisia valineitd seka yhdistelemaan
niitd keskenadn ryhmalaisten yksiléllisten tarpeidensa ja
halukkuuden mukaisesti.

Esimerkkeja taidetarvikkeista
® vesivarit, akryylivarit ja muut vesiohenteiset maalit
¢ tussit ja muut mustekynat
® viri-, vaha- ja kuivapastelliliidut
® vari- ja lyijykynat

Ryhmatydskentely onnistuu myés yksinkertaisermmillakin
valineilla, kunhan harjoituksissa kaytetyt materiaalit,
kuten erilaiset paperilaadut, kestavat valitun menetelman.
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uut tarvikkeet

Eri teemojen harjoituksissa kaytetdan monipuclisesti erilaisia
tarvikkeita, jotka on hyva varata seka tarkistaa etukateen.

kuvakortit (esimerkiksi taidekuvat, tunnekuvat tai lehtikuvat)
kaiutin tai muu 83nentoistolaite

tietokone tai muu laite videoiden katsomista varten
villalankakera

R

pienid pehmoeldimia tai pehmeita palloja
rakennuspalikoita

varikkaita nappeja

matto tai vilti

Hyodynna tarvikkeiden valinnassa :
luovuutta seka kierratysmateriaaleja. :

Prosessipaivakirja

Prosessipaivakirja on nuoren henkilokohtainen vihko tai muu
soveltuva materiaali, johon nuori voi kirjoittaa ajatuksiaan ja
tunteitaan. Vihkoon voi liimata tapaamisten aikana jaetut

Mo

nisteet seka valmistuneet teckset. Prosessipaivakirjan

kirjoittarninen voi toimia nuoren oman tydskentelyn

pro

sessoinnin tukena, jolloin harjoitteiden herattamiin

tunteisiin ja ajatuksiin on mahdallista myohemmin palata.
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Ryhman saannot

Ohjaajan tarkein tehtdvéna on luoda ryhmaan turvallinen,
luottamuksellinen ja sitoutunut ilmapiiri seka huolehtia, etta
kaikki osallistujat tulevat tasapuolisesti nahdyiksi ja kuulluiksi.
Ryhman sdaannot on hyva yhteisesti laatia heti ensimmaisella
tapaamiskerralla, ja tarvittaessa palata niihin.

Saantojen pohjana voi hyddyntaa alla olevaa ehdotusta ja
tdydentaa sitd yhdessa ryhman kanssa.

Luottamuksen rakentaminen
Ryhmassa jaetut henkilokohtaiset asiat pysyvat ryhman sisalla.

Toisen kunnioittaminen
Jokainen ryhmalainen kohtelee toista niin kuin toivoisi itsea
kohdeltavan. Hyvaksytaan jokaisen nakemykset ja mielipiteet.

Toimintaan osallistuminen
Harjoituksiin osallistuminen ja henkilokohtaisista asioista
puhuminen on vapaaehtoista.

Toisen tukeminen
Ryhmassa kannustetaan toista ja annetaan vain myonteista
palautetta toisten teoksista.

Ryhmaéan sitoutuminen
Ryhman sovittuja tapaamisaikoja noudatetaan ja pyritaan
osallistumaan koko tapaamiseen.
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Loppupalaute

Loppupalaute on tarkeds informaatiota ohjaajan tyon tueksi.
MNuorilta voi pyytda palautetta tapaamisten tai harjoitteiden
mielekkyydestad sekd omasta tunnetilasta.

Falautteen antaminen voi olla suullisesti toisinaan haastavaa ja
palautetta voi pyytaa useilla muillakin tavoilla, kuten peukku-
palautteella, hymynaamojen avulla, asteikkomittarilla tai
erilaisia kortteja hyddyntaen.
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Teema 1: Mielen hyvinvointi

Stressinhallinta, rentoutumistekniikat ja positiivisen ajattelun
harjoitukset

Tutustuminen korttien avulla @ @

Asettele poydalle kuvakortteja niin, etta jokainen ryhman jasen
ylettda vaivatta kortteihin. Varmista, etta jokaiselle ja3 vahintaan
viisi korttia, joista valita itselleen sopivin.

Pyyda jokaista kertomaan oma nimensi seka mitd valittu kortti
hanesta kertoo. Kortti voi olla vastaus esimerkiksi kysymykseen
milta minusta tuntuu juuri tanaan tai mita hyvaa juuri mina tuon
tahan hetkeen. Kortin avulla voi kertoa itsestadan myds jotain
muuta ryhman kesken yhteisesti sovitusta aiheesta.

Lankaker3lld tutustuminen @ @

Ryhma kokoontuu piiriin. Aloita harjoitus
lankakeraa kasissa pitaen kertomalla oma__
nimesi ja itsestasi jonkin yhteisesti S

valittu ominaisuus. Taman jalkeen |
langan paasta kiinni pitden heita kera
seuraavalle. Kerd kulkee jokaisen ryhmaldisen |api

niin, ettd jokainen kertoo nimensa seka sovitun

ominaisuuden, ja pitaad edelleen langasta ___.'Ll Vi
kiinni. Lopuksi lanka keritdan takaisin rullalle N '} i
kddnteisessa jarjestyksessa, jolloin N |
yhteisesti muistellaan kaikkien nimet ja I ™ ) s

keksityt ominaisuudet [&pi.
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Johdattelu pdivin aiheeseen @ ®

Esita ryhmalle Suomen Punaisen Ristin Youtube-kanavalta
Kaveritaitoja 1: Uuteen ihmiseen tutustuminen -video.

Videon jilkeen keskustele ryhman kanssa erilaisista kaveri-
suhteisiin liittyvistd jannittavista tilanteista ja pyyda ryhmaa
pohtimaan keinoja tilanteista selviamiseen. Jos ryhma

ei innostu keskustelemaan, pyyda heitd kirjoittamaan
ajatuksiaan paperilapuille ja lue laput ryhmalle d&neen.

Turvapaikka-harjoitus @ @

Turvapaikka on mielikuvarentoutusta hyddyntden luotu
kuvitteellinen tai todellinen paikka, jonka tavoitteena on
vahvistaa nuoren sisdista turvallisuuden tunnetta, lievittaa
stressia ja rauhoittaa mieltd seka kehoa. Turvapaikka

harjoituksessa luodun mielikuvan avulla voidaan tukea nuorta

ahdistavissa, stressaavissa ja jannittavissa tilanteissa.
Harjoitus suositellaan tehtavaksi aina ensimmaisella
tapaamiskerralla, jotta harjoituksessa syntyneen mielikuvan
turvaan voi tarvittaessa aina palata silloin, kun kasitelldan
haastavia ja ahdistavia asioita.

(9almela & Ala-Keskinen 2022, 102.)

Harjoitukseen johdatteleva rentoutusharjoitus @

Lue ryhmalle rauhallisella d@nelld ja hitaasti seuraavan sivun
Turvapaikka-harjoitukseen johdatteleva rentoutusharjoitus.

Liite 1/12
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Turvapaikka-harjoitukseen johdatteleva
rentoutusharjoitus

“Istu mukawvasti ja sulje silmat. Hengita rauhallisesti.

Kuvittele itsesi sellaiseen paikkaan, jossa sinun on turvallista ja
hyvd olla. Siina paikassa tunnet olosi oikein rauhalliseksi ja
hywaksi, Tallainen turvallinen paikka voi olla kotona, tai jossain
muualla. 5e voi olla sisdlla tai jossain ulkona luonnossa.

Se voi olla oikeasti jossakin olemassa, ehka olet kaynyt siella.
Se paikka voi olla myos kuviteltu, vaikka jostain tarinasta.

Viivy turvallisessa paikassasi hetki,

Katsele ymparillesi. Milta sielld nayttaa?

Voit lisdtd sinne asioita, jotka vahvistavat hyvaa oloa.
Kuuluuko joitain rauhoittavia 3ania?

Onko sielld jokin turvallisuutta lisdava

ihminen tai eldin tai jokin muu asia?

Tunnet olosi oikein hyvaksi ja turvalliseksi.

Keskity aistimuksiin, jotka lisaavat turvallisuuden tunnetta.
Tahan paikkaan voit mielessasi aina menna,

kun haluat rauhoittaa itsedsi. Hengitd muutaman kerran syvaan
ja rauhallisesti, ja samalla tunnet hyvaa oloa ja turvaa.

Milta turvallisuus tuntuu omassa kehossa? Tama on sinun
paikkasi, johon voit palata mielessasi aina kun haluat.
Vahitellen voit tulla turvapaikastasi tahan hetkeen ja paikkaan.
Silmasi aukeavat, ja hyva olo ja turvallisuuden tunne jatkuu”
(Lajunen ym. 2019, 250 ohjetta mukaillen.)
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Voit kuvallisessa tydskentelyssa kayttéad ohjauksen tukena
esimerkiksi seuraavia lauseita;

"Tee haluamillasi vélineilld teos omasta turvapaikastasi. Mieti
teosta tehdessdsi miltd sinun turvapaikassasi tuntuu ja nayttaa?
Kuvaa teoksessa sen paikan tunnelmaa, jossa sinun on hyva ja
turvallista olla. Teoksen ei tarvitse olla esittava, vaan se voi olla
abstrakti. Tyyli on vapaa. Halutessasi voit antaa turvapaikallesi
nimen.”

)
l\
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.

Voit kokeilla harjoitukseen mustaa
taidepaperia ja varikkaita kuivapastelliliituja
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Purkukeskustelu @

Purkukeskustelussa pyritaan vahvistamaan nuoren sisdista
turvallisuuden tunnetta mielikuvaa ja siitd syntynytta teosta
hyodyntamalla. Kannusta kdyttdmaan mielikuvaa turvapaikasta
apuna myds mychemmissa epavarmoissa tilanteissa.

Voit ohjata purkukeskustelua esimerkiksi seuraavin kysymyksin;
* “Kerro turvapaikastasi. Miksi se on sinun turvapaikkasi?”
* “Miksi sinun an hyva ja turvallista olla juuri siell3?"
* “Millaisissa tilanteissa voisit jatkossa hyoddyntad mielikuvaa
turvapaikastasi?”

Muorta voi myos pyytad kirjoittarnaan turvapaikkaan liitbyvat
sanat tecksen taakse tai erilliselle paperille vahvistamaan
muistijalked. (Salmela & Ala-Keskinen 2022, 103.)

Piirretty viesti @ @ @

Ryhmalaiset istuvat jonoon lattialle perdkkain niin, ettd katse on
edelld olevan selkd3 vasten. Jonon viimeinen |dhettda viestin
eteenpain, piindaen hitaasti jonkin kuvion edessa istuvan
selkaan. Viesti siirretaan aina seuraavan selkaan. Viimeinen
yrittdd piirtda saamansa viestin paperille tai muulle alustalle.

QlF
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B
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Ryhman ohjaaja voi aloittaa lahettamalla
sydamen onnistuneen tapaamisen merkiksi.

sEE EEEE
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Teema 2: | nto ja itseluottamus

Tyoskentely omien vahvuuksien tunnistamiseksi ja kehittémiseksi.

Tutustumisharjoite @ @

Valitse vaihtoehdoista ryhmaasi sopivin, Harjoitusten
tarkoituksena on ryhmayttad hauskalla ja rennolla tavalla.

Vaihtoehto 1: Minuuttiesittely

Ryhma jaetaan pareiksi, jotka kertovat itsestdan parilleen
vuorotellen 1-2 minuutin ajan sen mita halavat ja ehtivat,

Kun molemmat parit ovat kuunnelleet toistensa kertomuksen,
oma pari esitellaan muistinvaraisesti muulle ryhmalle.

Vaihtoehto 2: Parin haastattelu @

Tulosta jokaiselle rvhman jasenelle haastattelupohja (Liite 1) ja
taita moniste katkoviivaa pitkin. Asettele moniste poydalle niin,
etta tyhja puoli on ylospain ja kysymyspuoli poytas vasten.
Harjoituksen alkaessa pyyda ryhmalaisia ottamaan itselleen
mieluinen varikyna ja kerro jokaisen piitdvan itsestaan

15 sekunnissa muotokuva — silmat suljettuina.

Seuraavaksi pyyda nuoria avaamaan moniste niin, etta
kysymykset ja valmistunut muotokuva ovat rinnakkain.
Ohjeista ryhmalaisia vaihtamaan monistetta jonkun toisen kanssa
ja haastattelemaan toisiaan annettujen kysymysten avulla.
Lopuksi parit esittelevat toisensa nayttamalla muctokuvan
ryhmalle ja kertoernalla haastattelusta saamansa vastaukset.
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Johdattelu pdivin aiheeseen @ @ @

Herattele ryhman jaseniad pohtimaan heidan viimeaikaisia
onnistumisen kokemuksiaan ja pyyda heita kertomaan niita
aaneen.

Voit ohjata keskustelua esimerkiksi seuraavin kysymyksin;
e Mikd oma ominaisuutesi vaikutti onnistumiseen?
* Milloin onnistuminen tuntuu erityisen hyvalta?
* Missd osassa kehoa onnisturninen tuntuu?
* Millaisen onnistumisen kokemuksen toivoisit saavuttavasi
|&hitulevaisuudessa?

Pyri siihen, etté jokainen kertoisi véhintaan yhden onnistumisen
kokemuksen. Keskustelun paatteeksi esitd Suomen Punaisen
Ristin opetusvideo: Kaveritaitoja 2. hsetunte mus

Onnistumistarina @ @

Cnnistumistarinassa muistellaan jotain tilannetta tai hetke3,
jossa on kokenut onnistumnista. Harjoituksen tavoitteena on
lisdtd nuoren itsearvostusta ja kasitysta omista vahvuuksista ja
ominaisuuksista, voimavaroista seka luonteen piirteists, jotka
mahdollistivat onnistumiskokemuksen.

(Salmela & Ala-Keskinen 2022, 101.)
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"Tee valitsemillasi valineilla
teos, joka kuvaa jotakin hetkea,
jossa olet onnistunut. Sen ei
valttamatta tarvitse olla suuri
onnistuminen, vaan se voi olla
yhté hyvin jokin pienempi
tapahtuma, mutta tarkeinta on,
ettd siitd jai hyva mieli ja olet
ylped onnistumisestasi.

Kuvaa teoksessasi, millainen
onnistumisen hetkesi oli ja
milta sinusta silloin tuntui.
Teos voi olla esittava tai abstrakti.”
(Salmela & Ala-Keskinen 2022, 101.)

Purkukeskustelu @

Purkukeskustelussa teoksia tarkastellaan yhdessa ja pyritdan
nostamaan esiin nuoren vahvuuksia, hyvid ominaisuuksia ja
luonteenpiirteita.

“Missa asiassa olet onnistunut?

Miten tuo onnistuminen oli mahdollista?

Mita sellaisia ominaisuuksia, vahvuuksia ja taitoja sinulla on,
etta tuo onnistuminen oli mahdollista?

Mitd opit itsestdsi tuon onnistumisen kautta?"”

(Salmela & Ala-Keskinen 2022, 101.)
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Voimavarani yksinadisyyden kokemuksessa @@

Kotitehtavan avulla johdatellaan nuoria pohtimaan voima-
varojaan yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksessa.

Vaihtoehto 1. (Liite 2)

Perhosen kuvaa varitetdan sen verran, kuinka suurelta haaste
nyt tuntuu. Nuori voi varittdd vain osan perhosesta, jos haaste
nayttaytyy talld hetkelld melko pienen, tai voi varittdd koko
perhosen, jos haaste vaikuttaa merkittavasti omaan eldmaan.
Ymparilld olevat kukat ovat suojaavia tekijéita, joiden
olemassacloa ja merkitystd nuori arvio varittdmalla kukasta sen
verran, kuin kokee tat3 asiaa olevan omassa elamassaan.
(Marjovuo ym. 2019, 66 ohjetta mukaillen.)

Vaihtoehto 2. (Liite 3)

Chjeista nuorta varittdmaan kukat sen mukaan kuinka suuresti
ne vaikuttavat hanen elamasnsa juuri nyt. Mitd useampaa varia
kukissa kayttaa, sen vahvernmin ne vaikuttavat hanen
elamaansa juuri talla hetkella. Alimpaan kukkaan voi keksia itse
oman voimavaran. (Marjovuo ym. 2019, 66 ohjetta mukaillen.)

Pyyda nuaria pohtimaan jokin sellainen asia, joka yhdistas
kaikkia lasna olevia henkilaitd. Kun asia kerrotaan, muut
osallistujat tekevat yhdessa padtetyn merkin (esimerkiksi
nostavat katensa), mikali kokevat esitetyn asian koskettavan
heitd jollakin tasolla. Haaste on onnistunut, mikali kaikki tekevat
yhdessa padtetyn merkin.
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Teema 3: Tulevaisuuden suunnittelu

Unelmien ja tavoitteiden asettaminen, ja niiden saavuttamiseen
tarvittavat askeleet

Jihmettyneet tunteet @ @ @

Chjeista nuoria kdvelemaan ympari huonetta rauhallisen
rnusiikin soidessa. Kun musiikki taukoaa, ohjaaja kertoo jonkin
tunnetilan, kuten ilo, kateus, viha tai tyytyvaisyys, jonka

nuoret muodostavat kehoillaan ja ilmeilldan. Kun musiikki
jatkuu, nuoret jatkavat liilkkumista tilassa. {leikkipankki.fi ohjetta
mukaillen.) Harjoituksen tarkoituksena on kiyda erilaisia
tunteita lapi ja rohkaista nuoria heittiytymaan.

Kirjekyyhky @ @

Ohjeista ryhmaa kerddntymaan piiriin ja heittelemaan pehmoa
tai palloa toisilleen epasdanndllisessa jarjestyksessa toistaen
tatd samaa reittid uudelleen ja uudelleen. Harjoitusta voi
vaikeuttaa ottamalla mukaan toisen tai kelmannenkin esineen,
joka kulkee sdanndllisesti eri reittid kuin edellinen. Harjoituksen
tarkoituksena on harjoitella kontaktin ottamista muihin seka
ryhman jasenten valisen yhteistyon vahvistaminen.

Kotitehtdvan purkukeskustelu @ @

Tarkastellaan Voimavarani yksindisyyden kokemuksessa -
maonistetta. Tavoitteena on rohkaista nuorta puhumaan omista
kokemuksistaan ja niihin liittyvista tunteista. Tuodaan nuori
tietaiseksi, ettd hin ei ole yksin ja ainut, jota asia koskettaa.
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Johdattelu pdivin aiheeseen © ®

Aloita keskustelu esittamalla Suomen Punaisen Ristin
opetusvideo: Kaveritaitoja 5. Yksindisyys.

Keskustelussa kannustetaan nuorta tarkastelemaan mitk3 ovat
omat tavoitteet yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksen
voittamiseksi ja millaisia askeleita niiden edistamiseksi tulisi
ottaa. Mita pitdisi tapahtua, ettd asiat muuttuisivat?

Voisiko joku auttaa asian edistdmisessa?

Avaavat asteilot @ @

Haasteen kasittely kuvallisin keinoin ja tavoitteen asettaminen,
ihannetilan kuvaaminen seka siihen johtavien askelien
konkretiscinti, Avaavat asteikot -harjoituksen tarkoitus on
tarkastella itselld olevaa haastetta, joka vaikuttaa elamaan juuri

talla hetkella, seka tavoiteltua ihannekuvaa, kun haaste ei enaa
hairitse omaa eldmaa.

Asteikalla 1-10 arvinidaan haasteen suuruutta, seka itselle
riittavaa ihannetilaa. Kuvallisen tyoskentelyn jalkeen piirretaan
asteikko 1-10, jonka avulla pohditaan, kuinka kaukana
tavoitetila on juuri talla hetkelld ja mitd pitéisi tapahtua
tavoitteen saavuttamiseksi.

Vaihe 1.

"Pohdi mielessdsi asioita, mihin haluaisit saada muutoksen tai
ratkaisun eldmassasi. Valitse yksi haaste, joka tuntuu t3lla
hetkella tarpeelliselta kasitella. Tee haluamillasi valineilla teos
omasta haasteestasi.”
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" Ajattele ihannetilaa, jossa ongelmasi olisi ratkennut.
Millainen tilanne olisi silloin?
Tee nyt uusi teos, jossa kuvaat tuota ihannetilaa.”
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Walmiit teokset asetetaan vierekkain.
Teosten valilla kaydaan asteikon 1-10 avulla keskustelua.

"Mihin asettaisit itsesi talla hetkella?

Mihin haluaisit muutosta?

Onko tilanne ollut joskus huonompi? / parempi?
Onko tehnyt jo jotain asian eteen?

Mitad numeroa haluaisit tavoitella?

Mitd pitdisi tapahtua, ettd padsisit eteenpain?”

Purkukeskustelu @

"Kerro tecksestasi

Miten se vaikuttaa sinun elamaasi?
Milloin se ilmenee tai ei ilmene?
Vaikuttaako se muiden elamaan?”
(Salmela & Ala-Keskinen 2022, 107.)
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Vaihtoehtoinen harjoite: Unelmakartta @ @

Unelmakartta auttaa konkretisoimaan omat unelmat ja haaveet.
Tavoitteiden saavuttamisessa auttaa niiden nakyvaksi
tekeminen, joko kirjoittamalla, piirtamalla, maalaamalla

tai lehdistd kuvia tai inspircivia lauseita leikkaamalla.
Unelmakartta on tydkalu tavoitteiden visualisoimiseen.

Varaa harjoitetta varten erilaisia paperilaatuja, aikakausilehtia,
taidetarvikkeita, sakset ja liimapuikkoja.

Chjeista nuoria etsimaan ja leikkaamaan lehdistd kuvia, jotka
puhuttelevat eniten. Kuvat ja sanat sommitellaan ja liimataan
paperille. Teosta voi tiydentada omilla piirrcksilla tai sanoilla.

Cma unelmakartta on tirkeas asettaa ndkyvalle paikalle
rmuistuttarnaan omaa unelmaa kohti kulkemisesta.

Purkukeskustelu @

Jaetaan kokemusta yhdessa ja katsotaan, onko ryhmalaisten
tecksissa yhtaldisyyksia. Kannustetaan ryhmalaisia
kommentoimaan positiivisesti toistensa teoksia.
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Loppurentoutus @ @ @

Pyyda nuaria etsimaan itselleen sellainen paikka, josta heille
tulisi mahdollisimman hyva ja turvallinen olo.
Mikali mahdollista, varaa harjoitetta varten

vilttejd, sakkituoleja tai muita mukavia
paikkoja maata tai istua ja s83da tilan
valaistusta pienemmaksi.

Varaa myds harjoitusta varten
rauheittavaa musiikkia.
Ohjeista nuoria sulkemaan
silmansa ja kuuntelemaan
musiikkia. Lauletun kappaleen
sanoilla voi osoittaa nuorille tukea ja empatiaa.

Vaihtoehtoinen harjoite @ @

Mikali haluat hyodyntad rauhallista puhetta sekd musiikkia
sisdaltavaa rentoutusharjoitetta, erilaisista suoratoistopalveluista
loytyy useita valmiita rentoutusharjoituksia. Tallgin huolehdi,
ettei rentoutusharjoituksen valissd tule rentoutusta hairitsevia
mainoksia tai muita keskeytyksia.

Voit esimerkiksi kayttdd Hanna Viljanmaan Keskity hengitykseen
ja_rentoudu -harjoitusta, jonka kesto on noin 10 minuuttia.
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Teema 4: Yhteisollisyys

Yhteistydssa ja ryhméssa toimiminen seka rohkeus tuoda omia
ajatuksiaan esille ryhmassa

Luottamusharjoite @ @

Valitse vaihtoehdoista ryhmaasi sopivin, Harjoitteiden
tavoitteena on ryhman jasenten valisen lucttamuksen
rakentaminen.

Vaihtoehto 1. Ystavapiiri @

Kaikki ryhmalaiset istuvat tiiviissa piirissa. Yksi ryhmalaisista
istuu ryhman keskella. Keskella istuva kallistuu puoclelta toiselle,
eteen ja taakse. Piiri tukee keskelld clevaa niin, ettei han paise
kaatumaan ja ettd han voi luottaa ryhmalaisiin,

(leikkipankkifi ohjetta mukaillen.)

Vaihtoehto 2. Ystavan kuljetus@

Ryhma jaetaan pareittain. Toiselle pareista laitetaan huivi
silmille tai han sulkee silméansa. Pari johdattaa sokeaa
kasikynkassa tai ohjeistaa takaa pain sanallisesti tai
koskettamalla sovituin merkein. Esimerkiksi vasemman
olkapéan kosketus tarkoittaa k3anndsta vasemmalle,
melempien olkapdiden kosketus pysahdysta.
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Taide tunteiden tulkkina @

Ota esille taidekuvia (ks. lisdmateriaali).
Keskustelkaa tecksista valittyvista tunteista.

Tehtdvananto yleiselld tasolla:
* Millaisia tunteita teoksista |Gytyy?
Valittyyko jostain teoksesta koko ryhmalle sama tunne?
Loytyykd eri teoksista sama tunne?
Loytdako ryhma kaksi teosta, joissa tunteet ovat taysin
painvastaisia?
Missa teoksessa ryhma nakee paljon erilaisia tunteita?
® Mitkd tunteet ovat ryhman mielestad mydnteisia, mitka
hankalia?
* Millaiset tunteet olivat sallittuja, kun olit lapsi? Enta
kielletty)a?
¢ Millaisia tunteita yritdt olla nayttdmatta toisille?
* Nitd tunnetta tarvitset elamassasi nyt lisda?
(Suoralainaus: RyhméaRenki 2019)

Johdattelu pdivan aiheeseen @ @

Esitd Sucmen Punaisen Ristin video: Kaveritaitoja 4.
Kaveritaidot. Videon jalkeen keskustele ryhman kanssa

kaveritaidoista. Voit esimerkiksi kysya millaisia kaveritaitoja he
tunnistavat itsessadn, ystavissadn tai ryhman muissa j3senissa.
Jos ryhma el innostu keskustelemaan, pyyda heita
kirjpittamaan ajatuksiaan paperilapuille ja lue laput daneen.
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Kaksi totuutta ja yksi valhe @

Kirjaa ylos etukateen kaksi itseesi liittyvaa totuutta ja yksi valhe.
Mieti sellaisia asioita, joita nuoret eivat sinusta tieda. Ne voivat
olla arkisia tai liittyd johonkin erikoiselta kuulostavaan taitoon,
tilanteeseen tai tapahtumaan. Anna oppilaiden yhteisesti
kymmenen kylla/ei -kysymyksen avulla selvittad mika
vaittamistasi on valhe. Kysymysten jalkeen nuoret aanestavat
minka vaitteen kokivat valheena. Lopuksi kerro mitka olivat
totta ja mika valhetta seka tarinat totuuksien taustalla.

Ohijeista lopuksi nuoria keksimaan itse
vaitteita, joita muut yrittavat ratkaista.

'.lll!I.llllll'llIIlllllIIllllll.lllllllln!llllllllIIl.lllIllllIll-l-IIII'

rumemastaus G (@) @)

Pyyda ryhmalaisia kirjoittamaan jokin toivekappale
paperilapulle. Laput kerataan nimettdomina koriin.
Tehtavaan ohjeistetaan ¥

niin, ettd kappaleen

soidessa maalataan

musiikin tuomia ajatuksia

ja tunteita nakyviksi.
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Jokaiselle kappaleelle voi
ottaa uuden paperin tai
seuraavaa kappaletta voi
jatkaa edelliseen tydhon.
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Purkukeskustelu @

Tavoitteena on rohkaista nuoria tuomaan ryhmassa esiin itselle
mieleinen musiikki ja kayda loppukeskustelua kappaleisiin
liittyvistd ajatuksista ja maalauskokemuksesta. Heréttikd jokin
kappale erityisid muistoja, tuliko jostain kappaleesta energinen
olo, turvallinen olo. Antoiko jokin kappale lohdutusta?

Ainivarit @ @

Jaa nuorille paperi sekd saman verran erilaisia varikynia, silla
jokainen tarvitsee harjoitteessa samanaikaisesti tietyn varisavyn.
Kerro, etta tassa harjoitteessa
pohditaan miltd eri varisavyt
kuulostavat. Voit harjoitetta
havainnollistaa yhteisesti
pohdittavan, varsinaisesta
harjoitteesta puuttuvan varin
avulla ja kysya millaisia dania
varistad tulee nuorille mieleen.

Etene seuraavaksi yksitellen
varikyna kerrallaan ja anna
nuorille noin minuutti aikaa
luonnosteluun. Lopuksi jokaisen
varidanet esitelldan yhteisesti,
jonka jalkeen voidaan pohtia millaisia yhtalaisyyksia

ja eroavaisuuksia saman varin hahmottamissa voikaan olla.
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Teema 5: lhmissuhde ja
vuorovaikutustaidot

Kommunikaatiotaitojen ja ystavyyssuhteiden vahvistaminen

Moikkausharjoite @ @

Varaa harjoitusta varten suuri maara varikkaita

esineitd (esimerkiksi nappeja tai helmia) ja

asettele ne ryhman keskelle lattialle tai poydalle.

Huolehdi, ettd jokainen ryhman jasen kykenee niihin

vaivattomasti ja yhdenvertaisesti yltdmaan.

Ohjeista nuoria kiertdmaan katsellaan toisiaan viiden

minuutin ajan. Kun kaksi ryhman jasenista

muodostavat katsekontaktin, he pysahtyvat
tervehtimaan toisiaan daneen ja ottavat kumpikin
palkinnoksi yhden esineen. On tarked3 muistuttaa,
etta harjoitteen tarkoituksena on harjoitella

vuorovaikutustaitoja ja toisiin kontaktin ottamista.

Kun viisi minuuttia on kulunut, lasketaan saadut palkinnot.

Soveltamisohje: @

Voit ohjeistaa harjoituksen aikana vaihtamaan tyylia, jolla
tervehdys tehdaan, Esimerkiksi se voi olla dramaattinen,
iloinen, pelottava tai tervehdykseen voi liittaa likkeen.
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Johdattelu pdivin aiheeseen @ @

Esitd Sucmen Punaisen Ristin video: Kaveritaitoja &:
Vastoinkaymiset ihmissuhteissa sekd Tasaseks-yrityksen video:
Misté turvallisen ihmissuhteen tunnistaa?

Videoiden synnyttamistd tunteista ja ajatuksista on tarkeda
kayda keskustelua videoiden valilld seka niiden jalkeen.

Sanataideharjoituksia @

Vaihtoehto 1: Tussausruno @

Jokaiselle ryhmalaiselle annetaan sivu vanhasta kirjasta,

lehdesta tai muusta harjoitteeseen soveltuvasta materiaalista.
Tehtavana on ympyroida jollakin saannalla [oylyval sanat kirjan
sivulta tai peittda tussilla kaikki ylimaaraiset sanat. Jatettdan
esimerkiksi kaikki k-kirjaimella alkavat, tai virkkeen ensimmaiset
tai viimeiset sanat. S8anndn voi sopia ryhman kanssa yhdessa.
Voidaan myds sopia, ettd tekstistd voi vapaasti ympyroida
haluamiaan sanoja. Merkityistd sanoista syntyy runo.

Sivu koristellaan tai kuvitetaan runon mukaisesti.

Esimerkkejd aiheesta: www.intory.fi

Vaihtoehto 2: Sanasta syntyy runo . @

Tulosta etukateen sanalista (liite 6) ja leikkaa sanat irti toisistaan.
Ryhma jaetaan 2-3 nuoren pienryhmiin. Jaa jokaiselle ryhmalle
lajitelma irrallisia sanoja ja ohjeista ryhmaa rakentamaan niiden
avulla runo. Sanoja voi taivuttaa, ja runoon voi lisdtd myds omia
sahoja. Runo kirjoitetaan paperille ja luetaan muulle ryhmalle,
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Improvisoitu tilannekuva @ @ @

Harjoituksessa ryhma muodostaa yhteisen pysaytyskuvan niin,
ettd jokainen ryhman jasen lisaa kuvaan haluamansa elementin
tai asian. Harjoitus kannattaa aloittaa ohjaajavetoisesti, jotta
kynnys osallistumiseen saattaa laskea, mutta harjoitusta
toistettaessa kannattaa pyrkid antamaan nucrelle mahdollisuus
aloittamiseen.

Harjoitukselle kannattaa luoda kuvitteellinen esitystila, johon
astumalla osallistuu osaksi teosta.

Ensimmainen astuu sovitulle tehtdvaalueelle ja kertoo olevansa
jokin asia, esimerkiksi auto, ja j43 valitsemaansa asentoon
purkuvaiheeseen asti. Seuraava teokseen liittyva voi kertoa
olevansa auton renkaat ja kolmas autoa ajava henkild.

Kun jokainen ryhmén jasen on lisdnnyt haluamansa elementin
tai asian, kuva puretaan. Purku tapahtuu aina siind
jarjestyksessa, jossa tilannekuva luotiin, Purun aikana jokainen
ryhman jasen piirtda yhteiselle paperille tilannekuvaan
tuormnansa elementin, jolloin luotu visualisoituu. Lopuksi ryhma
voi paattaa tilannekuvalle otsikon, joka kirjataan paperiin.
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Voimavarapuu @ @

Omien voimavarojen ja unelmien sanoittaminen
voi olla joskus vaikeaa, jolloin visuaalinen
pohtiminen voi auttaa niiden hahmottamisessa.

Harjoituksen tavoitteena on tarkastella itselle tarkeitd
asioita, nimeta niita ja jakaa kokemuksia ryhmassa.
Kannusta nuoria vuorovaikutukseen ja kommentoimaan
toistensa teoksia. Lue alla oleva teksti rauhallisesti d&@neen.

“Ota suuri paperi ja suunnittele piirtden tai maalaten juuri sinua
itsedsi kuvastava voimavarapuu.

Puun juuret ovat voimavarojasi ja turvallisuuden tunnetta
lisdavia asioita.

Puun runko kuvastaa vahvuuksiasi.

Puun oksat kuvastavat harrastuksiasi ja asioita, joista nautit.
MNe ovat voimaa elamaasi antavia asioita.

Puun lehdet ovat unelmiasi.

Puun juurilla kasvavat kukat ovat asioita, joista olet kiitollinen.
Puun linnut ovat kannustavia ja kauniita sanoja, jotka haluaisit
itsellesi sanoca.” (Miskanen ym. 2024, §1 ohjetta mukaillen.)

NI NI N NN NI NI EE N NI NN NI E N NI NI NN FEFE NI NN NN RN NN NI NN EEEE T,

Voit jakaa nuorille valmiin monisteen malliksi
tai kokeilla harjoitetta kotitehtavana (ks. liite 4).
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Purkukeskustelu @

Kaikkien tecksia katsotaan yhdessa. Loytyykd ryhmaldisten
kesken yhtymakohtia? Toistuuko jokin teema useammassa
kohdassa, esimerkiksi onko rungoissa ja cksissa samoja
sisaltéja, Mistd voi olla kiitollinen? Mitd kaunista ja kannustavaa
lintu laulaa?

Palikkaselitys @ @

Varaa harjoitusta varten erilaisia rakennuspalikoita noin 10-15
kappaletta yhta nuorta kohden seka erilaisia sanakortte|a,
esimerkiksi sanaselitys-peleistad. Voit myos hyddyntaa itse
valmistamiasi sanakortteja, mutta talldin huolehdi niiden
soveltuvuudesta.

Aseta kortit niin, etteivat sanat ndy
nucrille ja pyyda heita valitsernaan
niistd sattumanvaraisesti yksi.
Taman jalkeen nuoret muodostavat

samanaikaisesti palikoista
saamansa sanan mukaisen
mucdon, jenka avulla muut
nuoret yrittavat keksid mita
muocto esittaa,

Jos harjoite tuntuu vaikealta,
voit sallia vihjeiden antamisen.
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L] - - L L]
Teema 6: Vapaa-aika ja hyvinvointi
Uusien harrastusten laytaminen, kiinnostuksen kohteiden
kehittdrminen ja riittava palauturminen. Terveellisten
eléamantapojen, unen, lilkunnan ja ravitsemuksen merkitys.
Tulevaisuuden haaveet.

Hedelmasalaatti-variaatio @ @ @

Ohjeista nuoria tekemaan piiriin ymparillesi ja merkitsernaan
oman paikkansa haluamallaan tavalla, esimerkiksi repullaan.
Kerro piirin keskella itsestasi jokin asia, esimerkiksi mista pidat
tai mitd teet tulevana vilkonloppuna. Kaikki nuoret, jotka
tunnistavat taman asian itsessdan, vaihtavat paiklkaa. Pyri
ehtimaan yhdelle merkitylle paikalle, jolloin yvksi nuorista jaa
piirin keskelle ja kertoo nyt vuorostaan itsestaan jotakin.
Keskelld oleva voi myds sanoa jonkin yhteisesti sovitun
huudahduksen, kuten "Hei hulinaal”, jolloin kaikki vaihtavat
paikkaa. Harjoituksen avulla on mahdollisuus |6ytaa nuorten
valisia yhtalaisyyksia ja mielenkiinnostuksen kohteita.

Johdatus pdivan aiheeseen © ®

Keskustellaan Mielenterveyden kdden avulla hyvinvoinnin eri
osa-alueista. Pyyda nuorta nostamaan toinen katensa eteensa
sormet pystyssd. Kay hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita |api
kysyen, kuinka viimeisen parin paivan tai viikkon aikana on
toteutunut riittdva uni, ruokailu, liikkuminen, sosiaaliset suhteet,
mielekds tekeminen ja rentoutuminen. Pyyda nuoria arvioimaan
omaa tilannettaan sormi kerrallaan. Jos jokin osa-alue ei ole
toteutunut riittdvan hyvin, lasketaan sitd kuvastava sormi alas.
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Lopulta tarkastellaan, kuinka monta sormea jai pystyyn.
Pystyisiki talla sormien maaralla pitelemaan kynaa ja
kirjoittarnaan esimerkiksi oman nimensa? Katta voi verrata
kokonaishyvinvointiin. Jos hyvinvoinnin osa-alueita jaa
jatkuvasti puutteellisiksi, ihmisen toiminta kyky laskee
merkittavasti,

Keskustelun paatteeksi esitéd Suomen punaisen ristin
opetusvideo: Kaveritaidot 3. ltsemydtitunto, Videon jalkeen
keskustele ryhman kanssa videon herattamista ajatuksista.

Tarvekorttien teko @ @ @

Anna nuorille tarvesana-maoniste (liite 5) ja pyyda heita
valitsernaan tarpeita, joita he kokevat tarvitsevansa juuri nyt.
Asettele nuorten saatavilla erilaisia taide- ja askartelu-
tarvikkeita. Valittujen tarpeiden pohjalta nuoret suunnittelevat
tarvekortit, joihin valitut tarpeet kirjoitetaan.

Lopuksi tarpeista keskustellaan ryhmassa. Keskustelemalla
pyritdan tunnistamaan, mika tunne voisi esiintya eri tarpeiden

taustalla. Epamiellyttdvien tunteiden taustalta |&ytyy usein
tayttymattémia tarpeita.

Voimavarapuun purkukeskustelu @

Hyédynna tassa edelliselld kerralla tehtya tai kotitehtavana
ollutta Voimavarapuu -harjoitusta. Keskustelussa kannustetaan
nuoria nostamaan esiin tulevaisuuden haaveitaan ja unelmiaan,
joita he ovat puuhun kirjoittaneet. Haaveet ja unelmat ovat
usein yhteydessa nuorten tarpeisiin ja tavoitteisiin, joita kohti
ajatuksia suunnataan. Mitkd vahvuudet ja asiat eldmassa voivat
tukea unelmien toteutumista?

36



Liite 1/37

Kuvaviesti tulevaisuudesta @ @

Harjoituksen tavoitteena on tukea nuorta haaveilemaan ja
unelmoimaan, sek3 antaa toivoa unelmien toteutumiselle.
"Saat kuvaviestin tulevaisuudesta. Tassa viestissd ndet
tavoitteesi ja unelmasi, jotka ovat toteutuneet,

Mieti onko viesti yhden, kolmen, viiden vai kymmenen vuoden
paasta? Tee haluamillasi valineilld teos tulevaisuuden
nakymasta. Kuvaa miltd tuo hetki ndyttad. Teos voi olla abstrakti

tai esittdva.” (Salmela & Ala-Keskinen 2022, 105.)

/
Purkukeskustelu @ /

"Millaisen viestin sait tulevaisuudesta?

Minka unelman toteutuminen on sinulle tarkeintd? ||I

Mista huomaat, etta tavoitteesi on toteutunut? J

Mista huomaat, ettd ongelmasi on ratkennut?

Mitka asiat ovat toisin? Ketka ihmiset ovat vaikuttaneet f

unelman toteutumiseen? Mita olet oppinut itsestasi?” |

(Salmela & Ala-Keskinen 2022, 105.) ‘
I
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Lentdava matto @ @

Harjoitukseen tarvitaan kevyt matto, viltti tai muu kangas, jonka
paalle kaikki ryhmalaiset mahtuvat seisomaan.

Ohjeista harjoitus mukaillen seuraavaa ohjetta improvisoiden:
"Olette saaneet unelmanne toteutettua, ja lennatte kaikki
vhdessa lentavalld matolla.”

Ohjeista ryhmalaiset maton paalle seisomaan.

"Kesken lennon huomaatte, ettd matto on ylosalaisin.
Tehtdvinanne on kddntdd matto niin, ettei kukaan putoaa
kyywdistd.” Voit vaikeuttaa tehtavaa taittamalla maton puoliksi.

&
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: Muista pyytaa viimeisella kerralla
ryhmaltad loppupalautettal
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Lisamateriaalit

Lauta- ja korttipelit verkossa

Board Game Arena -sivusto sisalt3a suosituimmat lauta- ja
korttipelit helposti verkon valitykselld pelattavassa muodossa.
Suurin osa peleistd on maksuttomia, mutta vaativat sivustolle
kayttajatilin luomisen. Tutustu tarkemmin Lasta.

Leikkipankki
Leikkipankki sisaltaa yli 10 000 erilaista leikkia, joita voi
hyodyntaa osana ryhmanohjausta. Tutustu tarkemmin tasta.

Kaveritaitoja nuorille -hankkeen materiaalit
Suomen Punaisen Ristin Kaveritaitoja-chjelma tuottaa
materiaaleja kaveri- ja tunnetaitojen harjoitteluun opetus-
ja ohjaustyén ammattilaisille. Tutustu tarkemmin t3sta.

Materiaaleja mielenterveystaitojen vahvistamiseen
Mielenterveyden Vahvistajat listaa vapaasti hyddynnettavia
materiaaleja, joiden avulla mielenterveystaitoja voidaan
kasitelld erilaisista ndkokulmista yksila- tai ryhmatyoskentelyssa.
Tutustu tarkemmin Lasti.

RyhmaRenki

RyhmaRenki sisaltda vapaasti hyodynnettavia ryhmanohjaus-
maleriaaleja, kuten erilaisia taidekuvia, leikkeja ja harjoituksia
erilaisten aiheiden kasittelyyn. Tutustu tarkermmin tasta.

40



Liite 1/41

Lisamateriaalit

Taidekuvat

Taidekuvien monipuolisella kaytélla voi helposti elavoittaa
harjoituksia, joihin tarvitsee kuvitusta. Huomioi tekijanoikeudet
kuvien kaytossa. Voit esimerkiksi hyodyntaa RyhmaRenki.fi-
sivuston taidekuva-kokoelmia; Tunteelliset taidekuvat 1,
Tunteelliset taidekuvat 2 jaTunteelliset taidekuvat 3.

15 harjoitusta ryhmaytymiseen
Suomen nuorisokeskukset tarjoaa 15 erilaista ideaa
ryhmaytymisharjoituksiin. Tutustu tarkemmin tasta.

104 tunnetta aakkosjarjestyksessa

Opetushallituksen 104 tunnetta aakkosjarjestyksessa -
listauksen avulla voi tarkastella eri tunteita seka harjoitella
tunteiden nimeamista ja tunnistamista. Tutustu tarkemmin tasta.

41



Liite 1/42

(MU unnl Isiewwe-ewaun unuis IS0 EYIA|

seunddojuoyiia imyede) eeaeynuwi BUIA|

(Us1|O uaule||iw ‘1|@deine| isijo sor

¢1ISI|O uaule||lw ‘njexauony 1s1|o SO

ZS1|O uaure||iw ‘ejnauuny urjol usijo sor

JUs1jo uaule|jiw ‘e1oAdnyjjod ysijo sor

ZYS1|0 usule||iw ‘axiniennoy uol 1sijo sor

ZUsI|o uaule||iw "ewspay unjolisijo sor

¢MSI|o uaule||iw ‘ejees upjof 3sijo sor

¢HISI|O usule||iu ‘LieA upof 1sijo sor

Liite 1

42



Liite 1/43

Liite 2
Voimavarani yksindisyyden kokemuksessa

Onnellisuus ja

omassa elamassa

hyvin olevat asiat
«.

\ e,
W O

s\

>,(@g tsesté

huolehtiminen

Luovuus ja

harrastukset

(Marjovuo ym. 2019, 66 ohjetta mukaillen.) 43
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Liite 3

Pohdi kuinka paljon jokaisen kukan teema koskettaa
elamaasi talla hetkella ja varita kukat sen mukaan.
Mitd useampaa varia kaytat, sitd suurempi vaikutus

kyseisella teemalla on elamaasi talla hetkella.

(Marjovuo ym. 2019, 66 ohjetta mukaillen.)
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Liite 4

Voimavarapuu

Omien voimavarojen ja unelmien

sanoittaminen voi olla joskus vaikeaa,
jolloin visuaalinen pohtiminen voi 7‘%‘
auttaa niiden hahmottamisessa. v
Ota suuri paperi ja suunnittele

O\Q

piirtden tai maalaten juuri sinua
207

itsedsi kuvastava voimavarapuu.

N

Puun juuret ovat voimavarasi ja é¥g
turvallisuuden tunnetta lisaavia asioita.
Puun runko kuvastaa vahvuuksiasi.
Puun oksat kuvastavat harrastuksiasi
ja asioita, joista nautit. Ne ovat
voimaa eldmaasi antavia asioita.
Puun lehdet ovat unelmiasi.

Puun juurilla kasvavat kukat ovat
asioita, joista olet kiitollinen.

Puun linnut ovat kannustavia ja
kauniita sanoja, jotka haluaisit
itsellesi sanoa.

(Niskanen ym. 2024, 61 ohjetta mukaillen.)
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Liite 6/1
Oli Tiedatko Nyt kerron
Aamuisin Mita voikaan Kevaalla
Niin Sina aurinkoisena Katso
Al3 Uskotko Rakkaus
Kunpa Léahdetkd Kanssani
Ystava Silloin Suru
Varjo Myrsky nousee Unelmat
Lohdutus Turvassa Pakahdun onnesta
Yon musta Mina pelkaan Ovi
Valon sade Han katsoo Ajattelen
Nuori Mita sanot Lapsi
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Liite 1/48

Kukaan ei tieda Niin synkka kuin Pimeys
Sumu Yksin Yhdessa
Kaipaan Sina Yksinaisyys
Ajattelen Mité sanot Yksin
Yhdessa Kaipaan En kesta
Apua Ajatus lhanaa
Rajahdan Haluan menna Tarkoitatko
Kuuletko Toivo Nauru
Halaus Syli Sade
Lemmikki lhanin Mina
Murhe Katse Kosketus
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Voimavarakerho

Koetko jaavasi yksin ajatustesi kanssa? Haluatko 16ytaa piilossa olevat vah-
vuutesi? Tule mukaan saamaan tsemppia paiviisi.

Kerhossa pelataan, taiteillaan, herkutellaan ja kasitellaan haastaviakin aiheita
turvallisessa seurassa.

Kerho kokoontuu maanantaisin 27.1.-14.4. (ei talvilomalla) klo 15-16.30.
Ohjaajana toimii kasvatusohjaaja seka kaksi sosionomiopiskelijaa. Paikkoja
on rajoitetusti. Kerho on tarkoitettu 7.-9.-luokkalaisille.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset 24.1. mennessa. Kerro myos mahdolliset aller-
giat.

*k*

kasvatusohjaaja

(Viestista poistettu kasvatusohjaajan seka koulun nimi yhteystietoineen.)



Liite 3
Edesséisi on kysely Luovien menetelmien voimavarakerhon sisaltotoiveista, Mukana myds teemoihin heréttelovid
kysyrmyksid, joihin toivomme vastauksia. Vastaukset kisitellaan nimettoming seka luottamuksellisesti.

1. ODOTUKSET JATOIVEET LUOVIEN MENETELMIEN VOIMAVARAKERHOLLE

Mitké ovat odotuksesi tdman kerhon osalta?

Millaisiin alla oleviin harjoituksiin osallistuisit? Laitw jdrestykseen kiinnostavimmasta {1.) vahiten
kiinnostavimpaan (8.) sen mukaan kuinka inspiroivilta ne kuulostaisivat juuri sinulle.

___Kuvallnen ilmaisu (esim, maalaus, valokuvaus) ___ Musiikki inspiraation valineend
___Sanataide {esim. kirjoittaminen, lausuminen) ___ Elokuvat ja sarjat inspiraation vilineend
___ Pelaaminen (esim. video-, kortti- ja lautapelit) __ Ryhmahenkea noatattava harjoitteet
___Teatteri-, improvisaatio- ja draamaharjoitukset ___Tanssi tai muutliikunnalliset harjoitteet

Tarkenna tai tiydenna halutessasi suosikkejasi tihan:

Millaiset harjoitteet kokisit kaikista haastavimpana? Miké niisté tekee haastavan?

Voimavarakerhossa teemme harjoitteita yhteista teemaa hyddyntien.
Merkitse alla olevista tyotavoists sydan kaikista mieluisimpaan ja hymid toisiksi mieluisimpaan vaihtoehtoon.

itsendinen tydskentely pantyoskentely ryhmiatyoskentely

2. ITSELLENI TARKEIMMAT TEEMAT

Mitké alla lwetelluista teemoista koet itsellesi tarkeimmiksi aiheiksi voimavarakerhon siséllossa?
Laita jdnestykseen kiinnostavimmasta (1.) vahiten kiinnostavaan (8.).

___ Itsetunto ja itseluottamus: Tydskentely omien vahvuuksien tunnistamisekai ja kehittamiseksi

___ Mielen hyvinvointi: Stressinhallinta, rentoutumisteknitkat ja positiivisen ajattelun harjoitukset

—_ Tulevaisuuden suunnittelu: Uneimien / tavoitteiden asettaminen ja niiden saavuttamiseen tarvittavat askeleet
___ Inmissuhteet ja vuorovaikutustaidot: Kommunikaatiotaitojen ja ystavyyssuhteiden vahvistaminen

___ Vapas-aika: Uusien harrastusten loytaminen, kiinnoatuksen kohteiden kehittaminen ja rittava palautuminen
___ Fyysinen hyvinvointi: Terveellisten elamantapojen, unen, lilkunnan ja ravitsemuksen merkitys

___ Yhteisollisyys: Yhteistyossd ja ryhmassa toimiminen sekd rohkeus tuoda omia ajatuksiaan esille ryhmassa

___ Luovuus ja itsellmaisu: Taiteellisten ja luovien puolien toteuttaminen sekd omien tunteiden ilmalisu erl keinon

3. OMAT TAVOITTEENI, VAHVUUTENI JA HAASTEENI

Tavoite, jonka haluaisit saavuttaa tana vuonna...

Erityinen taito tai kyky, jota haluaisit hyodyntaa ryhman kanssa...

Mika on suurin haasteesi tilla hetkells, ja miten voisimme yhdessa tukea sinua sen ratkaisemisessa?
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Palautekysely

Pakoliset kysymykset merkitty tahdells (%)

Kuinka moneen Marin ja Sarin ohjaamaan Voimavara-kerhoon osallistuit?

0 kertaa [ 6 kertaa [ En tiedi
0 6

Voimavara-kerhon kesto (klo 15:00-16:30) oli mielestiini... *

O Liian pitka

(O Hieman liian pitkii
O Juuri sopiva

(O Hieman lian Iyhyt

(O viian Iyhyt
O En osaa sanoa

Kuinka tyytyviiinen olet Voimavara-kerhoon yleisellii tasolla? *

1 2 3 4 5

En ollenkaan Erittiin
tyytyviinen O O O O O fyviyviiinen
Mielialani Voimavara-kerhoon tullessa on yleensii ollut *
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Mielialani Voimavara-kerhon aikana on yleensii ollut *

Mielialani Voimavara-kerhon jilkeen on yleensi ollut *

Mistii erityvisesti pidit Yoimavara-kerhossa? Voit valita useamman vaihtoehdon. *
D Muiden ryhmiildisten tapaamiscsta

D Kuvallinen tyiskentely (esim. maalaus, piirtiminen)

D Ryhmiityioskentely

D Parityoskentely

[] vksitityiskentely

D Improvisaatioharjoitukset

D Luottamus- ja rvhmiaytymisharjoitukset

[] Tutustuminen muihin ryhmiiliisiin

D Keskusteluhetket

D ¥iilipala ennen toiminnan aloitusta

D Ohjaajien lasniiolo
[] Muu, mikii?

Koitko jotkut harjoitukset epiimukavina, mitki?

Miti aihetta olisit toivonut Kisiteltiviin enemmin?
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Jatka lausetta: Jos saisin piittid, tulevaisnudessa Voimavara-kerhossa
kiisiteltiivi aihe olisi... ¥

Mik:i olisi micluisin tapa Kiisitelli valitsemaasi aihetta? Voit valita useamman
vaihtoehdon. *

D Kuvallinen ilmaisu (esim. maalaus, valokuvaus)
D Sanataide (esim. kirjoittaminen, lausuminen)
D Pelaaminen (esim. video-, Kortti- ja lautapelit)
D Teatteri-, improvisaatio- ja draamaharjoitukset
D Musiikki inspiraation viilineend

D Elokuvat ja sarjat inspiraation vilinceni

D Ryhmihenkeii nostattava harjoitteet

D Tanssi tai muut liikunnalliset harjoitteet

[] Muu, miksi?

Voimavara-kerhon toiminta tuntui *

vahvistavan sosiaaiisia taitojani paljon heikentiiviin sosiaalisia taitojani paljon

Yoimavara-kerhon toiminta tuntui *

erftain hycdyllisetia

erittiin hyddylliselti ei lainkaan hyddylliselti

Mahdollistiko Voimavara-kerho uusien ystiiviin tutustumisen? *

Oxmi Qemka QEi
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Voimavara-kerhon palautekysely

1. Millaiset opinniytetyon aikana tehdyt harjoitukset vahvistivat niikemyksesi mukaan
ryhmiin nuoria kaikkein eniten?

2. Kuinka sopivia kiyttimdmme harjoitukset mielestisi olivat?
1 = ei ollenkaan sopivia 5 = erinomaisesti sopivia

Nuorten itsetunnon vahvistamiseen
Nuorten voimavarojen tunnistamiseen
Sosiaalisten taitojen vahvistamiseen

Sosiaalisten suhterden vahvistamiseen

aooon -
OoOooa -
aoooong -
ooooag -
aooooagq -

Nuorten itsetuntemuksen vahvistamiseen

3. Missii erityisesti onnistuimme?

4. Miti olisimme voineet tehdii toisin? Kehitysideoita?
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5. Miten ohjauskertojen sisillon miiiirii sopi mielestiisi kitytettiivissii olevaan aikaan
nithden?

6. Miten koet harjoitusten sopivineen kyseiselle kohderyhmiille? Oliko mukana epiisopivia
harjoituksia?

7. Aiotko tulevaisuudessa ottaa kiyttoon jotain ohjaamistamme harjoituksista? Mitid?

8. Mitii muuta haluaisit vieldi sanoa?
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Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Eettinen suostumus osallistua opinndytety6hdn, jossa ei kdsitelld
henkilGtietoja

Nuorenne osallistuu [} kouiussa jarestettavaan Voimavarakerhoon.

Vioimavarakerhossa foteutetaan 03.02-17.03.2025 vélisena aikana kouluhyvinvoinnin ja
kuraattoritybn sosionomiopiskelijoiden opinndytetyd luovien menetelmien kéytdsta kuraattorin
tydssd. Opinnaytetyon tavoitteena on luoda koulukuraattorien ja muun oppilashuoltohenkildkunnan
kayttdon luovia menetelmid hyddyntdva materiaalipaketti.

Opinnaytetyon aikana kerataan Voimavarakerhoon osallistuvilta oppilailta heidan toiveitaan,
kokemuksiaan ja toiminnan vaikuttavuutta kyselyiden avulla. Kyselyihin osallistuminen on
oppilaalle vapaaehtoista. Opinndytetyosta, siséltden kyselyiden tulokset, ei ole mahdollista
tunnistaa yksittaistd oppliasta.

Opinndytetydn aihe: Luovien menetelmien kayttd kuraattorin tydssa
Opiskelijoiden yhteystiedot mahdollisia lisdkysymyksid varten:
Mari Niemi Sarn Orpana

fmani014@edu.xamk.fi  esaor002@edu.xamk.fi
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Savonlinnan kampus

Tutkimustiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen opinnéaytetyon toteutuksesta ja tietojen
kasittelysta siten, ettd nuoren henkildtietoja tai epasuoria tunnisteita, joista hanet voitaisiin
tunnistaa, ei kasitelld.

Ymmarran, ettd nuoren osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd nuori voi keskeyttaa
osallistumisensa opinnaytetydn toteutukseen milloin tahansa. Opinndytetydhdn osallistumisesta tai
sen keskeyttamisestd ei aiheudu nuorelle kielteisia seuraamuksia.

O Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen ja nuori voi osallistua opinnaytety&hon.

KAAKKOIS-SUDMEN AMMATTIKORKEAKOULU
PL 66, 50101 Mikkeli / Patteristonkatu 50
Puh: 040 655 0555 / kifaamoaxamk.fi
Y-tunnus: 2472908-2 / www xamk.fi



