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ABSTRACT 
 

The aim of this thesis was to produce a material package of creative methods for 
the use of Pirkanmaan hyvinvointialueen eteläisen johtamisalueen oppilas- ja 
opiskeluhuollon kuraattoripalvelut, which would be suitable as a tool for guidance 
and encounter work with pupils who feel lonely and like outsiders. According to the 
School Health Promotion study (2023), social anxiety was present in every third 
young person who responded to the survey. One tenth of young people do not feel 
that they are an important part of the school community. According to the observa-
tions of curators working in the area, the challenge of loneliness affects a growing 
number of young people. 
 
The theoretical framework of the thesis deals with the development of self-image, 
identity and friendships in youth, mental health challenges in young people, the 
role of neurodiversity as a background factor for loneliness, loneliness experi-
enced in youth and the experience of being outsiders from different perspectives, 
and the use of creative methods in group guidance. 
 
The thesis was carried out as a product development process in accordance with 
the constructive model of development activities, in which the description of cycli-
cality and reflexivity during the process is central. The output of this practice–
based thesis was a material package that includes a set of six meetings, which 
school curators can utilize in their work in a variety of ways in individual and group 
supervision. 
 
The exercises in the material package were developed during group guidance for 
secondary school pupils in spring 2025. In the club, the exercises and themes in 
the material package were tested and developed in collaboration with pupils and 
comprehensive school staff. Each meeting deals with exercises that strengthen 
social skills and teamwork skills in accordance with the theme, as well as an exer-
cise that utilizes visual art therapy methods, the purpose of which is to support the 
social and self-awareness skills of pupils as well as expressing feelings of loneli-
ness and alienation. Alternative implementation methods have been added to the 
material package to meet the needs of different groups. The material package will 
be provided as a working method to be freely used by school curators in Wellbe-
ing Services County of Pirkanmaa. 
 
Keywords: creative methods, youth well-being, loneliness, alienation, curatorial 
work, pupil and student welfare, material package
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1 JOHDANTO 

Jatkuva ulkopuoliseksi jäämisen kokemus ja yksinäisyys ovat lapselle ja nuo-

relle henkisesti hyvin raskasta, ja ne voivat aiheuttaa ahdistusta ja koulupois-

saoloja. Ulkopuolisuuteen puuttuminen on koko koulun henkilökunnan tehtävä. 

(Kirkas 2022.) Ulkopuolisuuden kokemus on voimakkaasti nuoren hyvinvointia 

heikentävä tekijä ja keinoja tilanteen helpottamiseksi halutaan jatkuvasti koulu-

kuraattorityössä kehittää.  

 

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013, 6. §) velvoittaa oppilaitoksia tuke-

maan yhteisöllistä ja yksilöllistä hyvinvointia sekä oppilaitosyhteisön hyvinvoin-

tia. Yhteisöllisen oppilashuoltotyön tärkeys mainitaan myös toteutuspaikkakun-

nan tuoreimmassa opetussuunnitelmassa. Opinnäytetyön toimeksiantaja halu-

taan pitäytyä anonyyminä, joten emme nimeä Pirkanmaata tarkemmin toimek-

siantajaa koskevia tietoja. Tästä syystä paikkakunnan soveltuvaa opetussuun-

nitelmaa ei ole viiteistetty. Toimeksiantajaa koskevat tiedot ovat kuitenkin pe-

räisin toimeksiantajalta itseltään tai julkisesti saatavista lähteistä. 

 

Opinnäytetyömme tavoitteena on kehittää yksinäisyyttä ja ulkopuolisuutta ko-

kevien oppilaiden tukemista ja pyrkiä tuottamaan malli luovia menetelmiä hyö-

dyntävästä ryhmäohjauksesta. Kehittämistoimintaa tehtiin aidossa pienryh-

mänohjaustilanteessa 8.- ja 9.-luokkalaisten kanssa. Tarkoituksenamme on 

tuottaa ryhmäohjauksista saatujen kokemuksien ja palautteiden avulla todelli-

seen tarpeeseen vastaava materiaalipaketti (liite 1) koulukuraattorien käyt-

töön. Opinnäytetyön toimeksiantaja on Pirkanmaan hyvinvointialueen Eteläi-

sen alueen oppilas- ja opiskeluhuollon kuraattoripalvelut. 

 

Luovien ja taidelähtöisten menetelmien käyttö on havaintojemme perusteella 

toteutuspaikkakunnan kuraattorien työssä melko vähäistä. Oma kiinnostuk-

semme luovien menetelmien hyödyntämiseen lasten ja nuorten kanssa työs-

kennellessä on itsellemme luontaista, ja halusimme jakaa osaamistamme kou-

lukuraattorien käyttöön. Luovan ryhmätoiminnan keinoin voidaan vahvistaa 

osallisuuden kokemusta sekä hyvinvointia. Sen avulla voidaan tukea voimava-

rojen tunnistamista ja vahvistaa merkityksellisyyden kokemusta. (Huhtinen-

Hildén & Isola 2019, 3.) 
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Valitsimme taideterapian yhdeksi luovien harjoitteiden menetelmäksi sen vuo-

rovaikutusta tukevien ominaisuuksien vuoksi. Sarilla on ratkaisukeskeisen ku-

vataideterapeutin koulutus ja kokemusta menetelmän käytöstä kouluissa oppi-

laiden kanssa työskennellessä. Marilla on perusopetuksesta ja nuorisoalalta 

luovien menetelmistä työkokemusta, ja monet ryhmäytymisharjoitteet on tes-

tattu näissä tilanteissa. Opinnäytetyön teko yhdessä tuntui luontevalta, sillä 

kiinnostuksen kohteet, opinnäytetyön ajankohta ja tavoitteet olivat yhtäläiset. 

 

Kehittämistoiminnan menetelmien mielekkyyttä ja koettua hyötyä arvioitiin 

nuorille sekä ryhmään osallistuneelle kasvatusohjaajalle lähetetyllä palauteky-

selyllä. Kyselyn avulla selvitimme myös, kokivatko oppilaat Luovien menetel-

mien Voimavarakerhon antavan keinoja ja edellytyksiä sosiaalisten taitojen ke-

hittymiseen sekä uusien ystävien löytymiselle. 

 

Opinnäytetyömme etenee tavoitteiden ja tarkoituksen määrittelyn kautta teo-

riaosuuteen, jossa tarkastelemme nuoruuteen sekä yksinäisyyden ja ulkopuoli-

suuden kokemukseen liittyvää teoriataustaa, edeten opinnäytetyön prosessin 

kuvaamisen kautta toteutusvaiheeseen, valmiiseen tuotokseen ja arviointivai-

heeseen. 

 

2 OPINNÄYTETYÖN TARKOITUS JA TAVOITE 

Tarve ulkopuolisiksi itsensä kokevien nuorten ryhmälle nousi kuraattoriharjoit-

telujaksolla, jolloin useamman vastaanotolla käyneen oppilaan haasteena oli 

epätoivo ulkopuolisuudesta ja neuvottomuus siitä, kuinka koulussa jaksaisi 

käydä ja pärjätä yksin, jos kukaan ei juttele tai ota mukaan ryhmään. Oppilai-

den pahoinvointi tuli esiin myös oppilaille teetettävissä mielialakyselyssä. 

Yhteisölliseen opiskeluhuoltotyöhön sekä sen suunnitteluun on harvalla koulu-

kuraattorilla tarpeeksi aikaa. Yhteisöllisessä opiskeluhuollossa on kuitenkin 

paljon etuja ja sillä voidaan tavoittaa useampi samoja haasteita kokeva oppi-

las. Ulkopuolisuuden kokemuksesta ja yksinäisyydestä kärsiviä oppilaita on 

useampien kuraattorien kanssa käytyjen keskustelujen mukaan paljon. Näin 

ollen tarve näiden haasteiden tukitoimien kehittämiselle on perusteltua. 
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Opinnäytetyömme tavoitteena on kehittää yksinäisyyttä ja ulkopuolisuutta ko-

kevien oppilaiden tukemista ja pyrkiä tuottamaan malli luovia menetelmiä hyö-

dyntävästä ryhmäohjauksesta. Tarkoituksenamme on tuottaa toimeksiantajan 

eli Pirkanmaan hyvinvointialueen todelliseen tarpeeseen vastaava materiaali-

paketti (liite 1). 

 

Toivomme opinnäytetyön vahvistavan myös omaa osaamistamme nuorten 

kohtaamisessa sekä luovien menetelmien ohjaajina. Yksinäisyys ja ulkopuoli-

suus koskettaa meitä. Haluamme olla kehittämässä keinoja ja menetelmiä 

nuorten tueksi, yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksen selättämiseen. 

 

3 NUORUUDEN ELÄMÄNVAIHE 

Tässä luvussa käymme läpi teoriapohjaa, joka tukee osaamistamme nuorten 

kanssa työskentelyssä, ja vahvistaa tietoamme nuoren identiteetin kehittymi-

seen vaikuttavista taustatekijöistä. 

 

3.1 Nuoren minäkuvan ja identiteetin kehittyminen 

Yläkouluun siirtymiseen liittyy sosiaalisen ympäristön muuttuminen ja uusien 

sosiaalisten suhteiden luominen. Nuori rakentaa omia polkujaan ja tekee valin-

toja, valiten myös omia kehitysympäristöjään. Nuori joutuu sopeutumaan erilai-

siin tilanteisiin ja hyväksymään kompromisseja omille tavoitteilleen ja toiminta-

tavoilleen, päätyen tiettyihin asemiin yhteisössä. Nuorelle rakentuva kuva it-

sestä muotoutuu nuoren aseman sekä toisilta saadun palautteen kautta. Pa-

lautteen lisäksi nuoren minäkuvaan vaikuttavat ikätovereiden hyväksyntä, kou-

lumenestys sekä urheilullinen suorituskyky. Myös siirtymät ja stressi vaikutta-

vat nuorten minäkuvan rakentumiseen. (Pulkkinen ym. 2024, 198.) 

 

Nuoren kehityksessä on paljon yksilöllistä vaihtelua. Kehitykseen vaikuttavan 

muun muassa fyysinen kasvu ja kypsyminen, ajattelun ja tunne-elämän kehit-

tyminen sekä muutokset sosiaalisissa suhteissa ja sosiaalisissa ympäristöissä. 

(Pulkkinen ym. 2024, 184.) 
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Eriksonin (1950, 1968) psykososiaalisen kehityksen teorian mukaan nuoruu-

den tärkein tavoite on luoda yhtenäinen, sisäisesti harmoninen identiteetti. Täl-

löin nuori löytää itselleen merkitykselliset arvot, tavoitteet, mieltymykset ja peri-

aatteet muodostaen itsestään yksilöllisen kokemuksen. Arvo ja roolivalinnat 

antavat suunnan elämälle, mikä on olennaista nuoren psyykkisen hyvinvoinnin 

ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kannalta. (Pulkkinen ym. 2024, 205.) 

 

3.2 Kaverisuhteiden kehittyminen lapsuudessa ja nuoruudessa 

Kaverisuhteiden merkitys korostuu keskilapsuudesta lähtien. Kavereiden 

kanssa opitaan tietoja ja taitoja, jotka edistävät itsenäistymistä. Kaveriporu-

kassa omaksutaan vertaisryhmälleen ominaista sosiaalista käyttäytymistä. 

Siinä pyritään vahvistamaan samankaltaisuutta, tehdään sosiaalista vertailua, 

muodostetaan käsitys sopivasta pukeutumisesta ja käyttäytymisestä. (Pulkki-

nen ym. 2023, 149.) 

 

Kaveripiirin avulla opitaan ryhmän normit joko hyväksytyksi tai torjutuksi tule-

misen kokemuksella. Ryhmän normeista poikkeavasti käyttäytyvät nuorilla on 

riski tulla ryhmän syrjimiksi. Kaverisuhteet rakentavat lapsen ja nuoren sosiaa-

lista pääomaa ja keskinäistä luottamusta. (Pulkkinen ym. 2023, 149.) 

 

Ryhmän torjutuksi tuleminen, ulkopuoliseksi sulkeminen eli ostrakismi, on yksi 

sosiaalisen väkivallan muoto. Tämä voi ilmetä siten, että yksilölle ei anneta 

ryhmän keskustelussa tilaa, ei kutsuta mukaan, suljetaan ulos sosiaalisesta 

mediasta tai jätetään reagoimatta päivityksiin, ei tervehditä tai käännetään 

selkä, jos yksilö lähestyy muuta ryhmää. Tahallisena ja pitkittyneenä ostra-

kismi vaikuttaa merkittävästi yksilön psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen ja hy-

vinvointiin, sekä kokonaisvaltaiseen turvallisuudentunteeseen. (Junttila 2022, 

54–55.) 

 

Toisen yksilön hyväksymiseen vaikuttaa myös lapsen ja nuoren mentalisaa-

tiokyky. Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykyä tunnistaa, miltä toisesta tuntuu, ky-

kyä asettua toisen asemaan ja reagoida. Kouluikäisen mentalisaatiokyky on 

kehittynyt siten, että hän ymmärtää sosiaalisten verkostojen muodostumiseen 

liittyviä sääntöjä, kuten yhteiset kiinnostuksen kohteet ja harrastukset, sekä 
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tunteiden ilmaisun vaikutukset itseen ja toiseen, sekä kenelle ja miten tunteita 

kannattaa ilmaista (Pajulo ym. 2015). 

 

Nuoruus on mentalisaation kehityksen kannalta haastavaa aikaa. Ärsykkeisiin 

reagointi ja pelon kokeminen sekä tunnereaktiot voimistuvat ja tunteiden hal-

linta vaikeutuu. Mentalisaatiokyvylle tunnusomainen toisten tilanteiden poh-

dinta ja kokemuksiin eläytyminen on vaikeampaa, jos omien tunteiden hallin-

nassa on haasteita. (Pajulo ym. 2015.) 

  

3.3 Mielenterveyden haasteet yläkouluissa 

Nuoruusikä on tunnetusti herkkää ja haavoittuvaa aikaa ihmisen elämässä. 

Nuoruudessa koetut haasteet ja ongelmat voivat ilmetä häiriökäyttäytymisenä 

tai henkisenä pahoinvointina, jota nuori voi purkaa sisäänpäin tai ulospäin 

suuntautuvalla oireilulla. Pitkittyessään oireilu voi kehittyä mielenterveyden 

häiriöksi, joihin voi sisältyä erilaisia ahdistus-, käytös- ja masennusoireilua. 

(Pulkkinen ym. 2023, 228.) 

 

Nuoren sisäänpäin suuntautuvalla oireilulla tarkoitetaan nuoren oireita mieli-

alaan ja tunne-elämään liittyvissä haasteissa. Ne voivat ilmetä esimerkiksi 

vuorovaikutustilanteisiin ja sosiaalisiin kanssakäynteihin liittyvänä pelokkuu-

tena, ahdistuneisuutena, masentuneisuutena ja vetäytymisenä. Joskus oireilu 

voi olla myös psykosomaattista, jolloin nuori voi kokea itsensä pahoinvoivaksi, 

sairaaksi tai hän voi kärsiä esimerkiksi päänsärystä tai vatsakivuista.  

Nuoren ulospäin suuntautuvalla oireilulla tarkoitetaan puolestaan käytöshäiri-

öitä tai toimintaa, johon voi hänen ikätasoonsa nähden poikkeavaa vihamieli-

syyttä, uhmakkuutta, impulsiivisuutta ja kriminaalista käyttäytymistä. Pojilla 

ulospäin suuntautuva oireilu on yleisempää ja suorempaa, sillä tyttöjen osalta 

oireilu ilmenee usein fyysisten tekojen sijaan verbaalisena aggressiivisuutena. 

(Pulkkinen ym. 2023, 231, 233.) 

 

Ahdistuneen ja masentuneen nuoren käytökseen liittyy usein välttämiskäyttäy-

tymistä. Ahdistuneet nuoret välttelevät usein tilanteita, joihin saattaa liittyä uh-

kan mahdollisuus, vähentääkseen pelon ja ahdistuksen tunteitaan. Masentu-

nut nuori on usein hyvin passiivinen ja heillä ilmenee myös lisääntynyttä välttä-
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miskäytöstä. Välttämiskäyttäytymisen myötä nuoren elämän piiri usein kaven-

tuu ja sosiaalisten suhteiden solmiminen ja ylläpitäminen vaikeutuu. (Pulkki-

nen ym. 2023, 233.) 

 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Kouluikäisten mielenterveysongel-

mien tuki ja hoito perustason palveluissa -julkaisun (2023) mukaan mielenter-

veyshäiriöitä esiintyy 20–25 prosentilla yläkoululaisista, joista noin puolella häi-

riöitä esiintyy varhaisnuoruuden aikana. Häiriöiden kirjo on laaja, mutta ylei-

simpiä ovat ahdistus- ja masennusoireet, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö 

(ADHD) sekä erilaiset päihde-, syömis- ja käytöshäiriöt. Eri häiriöt voivat oi-

reilla myös samanaikaisesti. (THL 2023, 35.) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Pirkanmaan hyvinvointialueella kuraattoripalveluihin hakeutumisen haasteita 

sekä sosiaalista ahdistuneisuutta esiintyi vuosien 2021 ja 2023 Kouluterveys-

kyselyiden perusteella useammalla kuin joka kolmannella 8.- ja 9.-luokkalai-

sella. Lisäksi useampi kuin yksi kymmenestä ei kokenut olevansa tärkeä osa 

koulu- ja luokkayhteisöjä. (THL 2023, 34.) Kyselyn perusteella 8.- ja 9.-luokka-

laiset tytöt kokevat kaikista heikointa osallisuutta ja heistä viidennes kokee it-

sensä usein yksinäiseksi (Helenius & Kivimäki 2023, 6).  

 

Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn mukaan vähintään viikoittain tapahtuvaa 

koulukiusaaminen on vuoteen 2021 nähden lisääntynyt kaikilla kouluasteilla, 

erityisesti 8.- ja 9.-luokkalaisten keskuudessa. Heistä erityisesti pojat ovat 

myös kokeneet eniten fyysistä väkivaltaa kaikkiin muihin kouluasteisiin verrat-

tuna. (Helenius & Kivimäki 2023, 7–8.) 

 

3.4 Neurokirjon oppilaat 

Noin 15 %:lla suomalaisista esiintyy jonkinasteisia neuropsykiatrisia (nepsy) 

oireita. Perusopetuksen osalta tämä tarkoittaa, että oppilaista useampi kuin 

joka kymmenes oireilee neuromoninaisesti. Neuropsykiatrinen oireilu liittyy ke-

hityksellisiin neuropsykiatrisiin häiriöihin, joista yleisimpiä ovat autismiskirjo, 

ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö), Touretten oireyhtymä, kielelliset 

kehityshäiriöt sekä erilaiset oppimisvaikeudet. (Leskelä 2023, 4.) 
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Useissa neurokirjon haasteissa saattaa esiintyä sosiaalisten tilanteiden vai-

keuksia ja ulkopuolisuuden kokemuksia. Haasteista autisminkirjolle on tyypil-

listä silmiin katsomisen sekä omien ja muiden tunteiden tunnistamisen ja ilmai-

sun vaikeus. Autisminkirjon piirteet tyttöjen ja naisten osalta jäävät usein poi-

kiin ja miehiin verrattuna tunnistamatta ja diagnosoimatta. Erot selittyvät tyttö-

jen paremmalla sopeutumiskyvyllä itselleen kuormittavissa tilanteissa, pyrki-

myksellä peitellä haasteitaan sekä haasteisiin liittyvällä tietoisuudella. Tyttöjen 

autisminkirjon varhainen tunnistaminen ennaltaehkäisisi laihuushäiriön, ma-

sennuksen ja ahdistuneisuuden esiintyvyyttä. (Niskanen & Jussila 2024, 19–

21.) 

 

4 YKSINÄISYYS JA ULKOPUOLISUUDEN KOKEMUS 

Yksinäisyys voi olla sosiaalista tai emotionaalista. Se voi olla lyhytaikaista, jota 

kaikki toisinaan kokevat, tai se voi kehittyä krooniseksi olotilaksi, jonka vaiku-

tuksesta ihmisen tunteet, ajatukset ja käytös muuttuvat. Pitkään jatkunut yksi-

näisyys muuttaa myös toisten ihmisten tulkintoja ja käyttäytymistä yksinäi-

syyttä kokevaa kohtaan. (Junttila 2022, 20.) Tässä luvussa käsittelemme yksi-

näisyyden ilmenemistä eritoten nuorten elämässä. 

 

4.1 Yksinäisyys ja ulkopuolisuuden tunne yläkouluissa 

Kouluterveyskyselyssä (THL 2023) vuosina 2021 ja 2023 noin neljännes opin-

näytetyön toimintapaikkakunnan 8.- ja 9.-luokkalaisista kertoivat kokevansa 

toistuvaa yksinäisyyttä. Yksinäisyys ja ulkopuolisuuden tunne koskettavat en-

nakkotietojemme mukaan Voimavarakerhon oppilailla, johon opinnäyte-

työmme kautta pyrimme korjaavasti vaikuttamaan. 

 

Erityisesti nuoruusiässä yksinäisyys ja ulkopuolisuuden tunne voivat korostua, 

mikäli nuori ei löydä itselleen samanikäistä vertaisryhmää. Vertaisten kautta 

hyväksytyksi tuleminen sekä joukkoon kuuluminen edistävät tutkitusti nuorten 

psyykkistä hyvinvointia ja koulumenestystä. Jos nämä jäävät toteutumatta, 

seurauksena voi ilmetä voimakastakin stressiä ja ahdistusta. Ulkopuolelle jää-

vän nuoren voi olla vaikeaa muodostaa ystävyyssuhteita ja kiusatuksi joutumi-

sen riski kasvaa. Yksinäisyys ja ulkopuolisuus voivat olla seurausta nuoren 

vertaisten näkemyksistä. Epäsuosioon joutunut nuori voi tulla yläkoulun aikana 
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toistuvasti torjutuksi ja hyljeksityksi. Yläkouluun siirtymiseen liittyykin monilla 

nuorilla huoli omien ystävyyssuhteiden säilymisestä ja uusien muodostumi-

sesta. Tilanteissa, joissa alakoulussa muodostunut kaveripiiri ei siirry kokonai-

suudessaan tai edes osittain samaan yläkouluun tai samalle luokalle, voi il-

metä voimakkaita oireita ystävyyssuhteiden muodostamisen haasteista kärsi-

välle nuorelle. (Pulkkinen ym. 2023, 217—220.) 

 

4.2 Yksinäisyyden tunnistaminen 

Yksinäisyyden kokemus on tunne, joka voi olla seurausta joukkoon kuulumat-

tomuudesta sekä syvällisen yhteyden kaipuusta. Yksinäisyyden tunteella tar-

koitetaan muutakin kuin totaalista yksinäisyyttä ilman ainuttakaan ihmissuh-

detta. Ihmissuhteiden määrää tärkeämpää on kanssakäymisen aikaansaama 

yhteenkuuluvuuden ja merkityksellisyyden kokemus. Yksinäisyyden kokemus 

voi vahvistua myös toisten seurassa, jos ihmiselle tulee tunne ulkopuolisuu-

desta ja joukkoon kuulumattomuudesta. Yhdessä oleminen ei tällöin poista 

emotionaalista yksinäisyyttä tai tarvetta löytää syvempää yhteyttä toiseen. 

(Marjovuo ym. 2019, 25.) 

 

Sosiaalinen yhteys toisiin on osa perusturvallisuutta, onnellisuutta, hyvinvointia 

sekä psyykkistä ja fyysistä hyvinvointia. (Marjovuo ym. 2019, 26.) Ulkopuo-

liseksi jäämisen tunne eli sosiaalinen kipu tuntuu yhtä voimakkaana kuin fyysi-

nen kipu. Sen vaikutukset näkyvät esimerkiksi kielteisten tunteiden käsitte-

lyssä. Ulkopuoliseksi jäämisen kokemuksen ja fyysisen kivun taustalla on sa-

mojen hermoverkkojen toiminta. (Pulkkinen ym. 2023, 152.) Yksinäisyyden ko-

kemus aiheuttaa myös elimistöön stressitilan (Marjovuo ym. 2019, 32). 

 

4.3 Yksinäisyyden kokemukseen liittyvät ajatusvääristymät 

Marjovuon (2019) mukaan, sosiaalinen kanssakäyminen kuuluu luontaisesti 

ihmisen elämään, ja sen puuttuminen tai toimimattomuus tuntuu usein häpeäl-

liseltä. Hänen mukaansa häpeän ja epäonnistumisen tunne saattaa johtaa on-

gelman vähättelyyn tai jopa kieltämiseen. Yksinäisyyden tunnetta on kuitenkin 

vaikea työstää ilman ongelman tunnistamista ja nimeämistä, tai kokonaisval-

taista ymmärtämistä. Marjovuo (2019) korostaa, että yksinäisyyttä tarkastel-
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lessa ajatellaan usein, että kyse on ihmisen puutteellisista sosiaalisista tai-

doista tai että yksinäisyys on riippuvainen ihmisen sosiaalisesta asemasta yh-

teiskunnassa. Koulutus, varakkuus tai yhteiskunnallinen asema eivät suojaa 

yksinäisyydeltä, mutta silti heikommassa sosiaalisessa asemassa olevat koke-

vat enemmän yksinäisyyttä. Yksinäisyyden kokemus saatetaan sekoittaa 

myös uupumuksen, masennuksen tai ahdistuksen oireisiin. Sille etsitään usein 

myös fyysistä selitystä, ja toisinaan se onkin jonkin psyykkisen tai fyysisen sai-

rauden taustalla. (Marjovuo ym. 2019, 25–27.) 

 

Yksinäisyyttä pidetään usein itse aiheutettuna, koska vastuu sosiaalisten suh-

teiden luomisesta koetaan olevan itsellä. Yksinäisyyteen liittyy siten usein ko-

kemus epäonnistumisesta. (Marjovuo ym. 2019, 28.) Pitkään jatkuessaan yksi-

näisyyden tunne vahvistaa herkkyyttä sosiaalisille viesteille ja niiden virhetul-

kinnoille sekä synnyttää haitallisia ajatuksia. Ilmeet, äänensävyt ja eleet saa-

vat näyttäytyä vihamielisinä ja kriittisinä. Yksinäisyyden kokemus saa luotta-

muksen toisiin ihmisiin horjumaan ja rohkeuden avoimeen kanssakäymiseen 

heikkenemään. Se muuttaa ajatuksiamme itsestä ja toisista usein negatiivi-

semmiksi. Epäluottamus alkaa näkyä vetäytyvänä ja itselle poikkeavana käyt-

täytymisenä. Ihminen saattaa ajatella, että muut eivät halua olla hänen kans-

saan, ja vetäytyy esimerkiksi koulussa erilleen muista istumaan, ei vastaa 

viesteihin tai kieltäytyy kutsuista. Alun perin kivuliaalta ja ahdistavalta tunteelta 

suojeleva käytös aiheuttaa yksinäisyyttä vahvistavan ja ylläpitävän kehän. 

(Marjovuo ym. 2019, 34.) Jos yksinäisyyden kokemus jatkuu pitkään ja se on 

voimakasta, uskomus omasta kelpaamattomuudesta vahvistuu. Omien ajatus-

vääristymien tunnistaminen ja niihin puuttuminen on tärkeää yksinäisyyden ko-

kemuksen selättämisessä. (Junttila 2022, 81.) 

 

4.4 Yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksen vaikutus koulun-

käyntiin 

Oppilaan kyky oppia ja omaksua uusia taitoja kärsivät yksinäisyyden ja ulko-

puolisuuden kokemuksen myötä. Mitä voimakkaampina oppilas kokee yksinäi-

syyden ja ulkopuolisuuden kokemuksia, sen alhaisempia ovat tutkimusten mu-

kaan myös hänen oppimistuloksensa verrattuna ikätovereihinsa. Yksinäisyy-

den ja ulkopuolisuuden kokemuksien seurauksien vaikutus oppilaan oppimi-
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seen ja koulumenestykseen on sitä suurempaa, mitä pitkäkestoisempia oppi-

laan kokemukset ovat. Oppimista ja uusien taitojen omaksumista heikentävät 

yksinäisyydestä ja ulkopuolisuuden kokemuksista usein seuraavat univaikeu-

det, jotka pitkittyessään vaikuttavat heikentävästi aivojen ja kognitiivisten taito-

jen kehitystä sekä oppilaan mielialaan. (Jefferson ym. 2023, 3–4.) 

 

Tämän lisäksi yksinäisyydestä kertovat oppilaat käyttävät ikätovereitaan use-

ammin terveydenhuollon palveluita ja kärsivät somaattisista oireista, masen-

nusoireista ja muista terveydentilaa heikentävistä oireista, joista osa syntyy 

oppilaan omista valinnoista ja yksinäisyyden aiheuttamista käytös- ja toiminta-

malleista. Esimerkiksi päihteidenkäytön ja liiallisen syömisen kautta oppilas voi 

pyrkiä irrottautumaan tai lääkitsemään yksinäisyydestä seuranneita oireitaan 

ja negatiivisia tunteitaan. Samalla oppilaan todennäköisyys lisääntyviin koulu-

poissaoloihin, koulunkäynnin keskeyttämiselle, seksuaaliselle hyväksikäytölle 

ja itsemurhalle kasvavat. (Jefferson ym. 2023, 3–4.) 

 

Yksinäisyyttä kokeva oppilas on myös suuremmassa vaarassa joutua koulu-

kiusaamisen uhriksi. Yksinäinen oppilas on alttiina kiusaamiselle vetäytyes-

sään sivummalle muista, tai hänen sosiaaliset taitonsa eivät ole päässeet ke-

hittymään vähäisen harjoittelun vuoksi. Kierre voi käynnistyä myös toisin päin: 

kiusattu ja syrjitty oppilas jää ulkopuoliseksi ja yksinäiseksi. (Junttila 2022, 47.) 

 

5 YKSINÄISYYDEN JA ULKOPUOLISUUDEN KOKEMUKSIEN EHKÄISE-

MINEN 

Koululla on merkittävä rooli ja vastuu ulkopuolisuuden ja yksinäisyyden eh-

käisyssä ja riskien tunnistamisessa. Yhteisöllisen opiskeluhuollon keskeisim-

piä tehtäviä on vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistäminen, oppilai-

den osallisuuden vahvistaminen sekä kiusaamisen, häirinnän ja väkivallan eh-

käisy. Jokaisella oppilaalla tulee olla myös mahdollisuus osallistua koulutyö-

hön turvallisessa, kannustavassa ja osallisuutta vahvistavassa ilmapiirissä. 

(THL 2025a.) 

 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen (2025b) mukaan nuorten 

mielenterveysoireilussa esiintyy suuria alueellisia eroja. Tutkimuksesta ilme-

nee, että yksinäisyys on merkittävä riskitekijä masennus- ja ahdistusoireille, 



16 
 
mutta perusopetuksen vaatimukset itseohjautuvuudesta ja perheiden taloudel-

liset haasteet kuormittavat myös nuorten jaksamista. Lisäksi tutkimuksen mu-

kaan nuorten lisääntyvällä liikkumattomuudella on iso rooli nuorten hyvinvoin-

nissa. (THL 2025b.) 

 

Perusopetuksessa pyritäänkin erilaisin keinoin ennaltaehkäisemään ja puuttu-

maan oppilaiden yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksiin. Näistä mer-

kittävimpiä ovat koulun henkilöstön aito kiinnostus oppilaiden yksilöllisestä hy-

vinvoinnista, kouluyhteisön osallisuuteen ja oppilaiden väliseen yhteistyöhön 

kannustava ilmapiiri, sekä koulun yksittäisen oppilaan tilanteeseen ja yksilölli-

siin tarpeisiin mukautuvat moniammatilliset keinot yksinäisyyden torjunnassa. 

Yksilöllisiä tilanteita ja tarpeita voivat olla esimerkiksi oppilaan koulunkäyntiin 

liittyvien muutoksien määrä, maahanmuuttajataustaisuus, resilienssi ja epäon-

nistumisen käsittelykyky. (Jefferson ym. 2023, 4.) 

 

Ryhmäytymismenetelmien hyödyntäminen on tärkeä osa sosiaalisten taitojen 

vahvistamista ja niiden avulla tuetaan oppilaiden välistä vuorovaikutusta, vah-

vistetaan itsetuntoa ja tuetaan ryhmän sisään pääsyä. Sosiaalinen pääoma ra-

kentuu sosiaalisista verkostoista, joissa oppilas saa yhteisön tukea. Verkos-

toissa vahvistetaan keskinäistä luottamusta sekä sovitaan yhteiset arvot ja 

normit. (Pulkkinen ym. 2023, 150.) 

 

Mentalisaatio on yksi ihmistä suojaava tekijä. Sillä tarkoitetaan kykyä tarkas-

tella tilannetta toisen ihmisen näkökulmasta. Mentalisaatiokykyä voi vahvistaa 

useissa eri yhteyksissä lasten ja nuorten kanssa toimiessa, todellisissa tilan-

teissa tai harjoitustilanteissa. Mentalisaatiokyvyn vahvistaminen vaikuttaa esi-

merkiksi yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden kohtaamisessa ja ehkäisyssä, sosi-

aalisten tilanteiden haasteissa tai kiusaamistilanteissa sekä niiden ehkäisyssä. 

Mentalisaatiokyvyn vahvistamisella pyritään lisäämään ymmärrystä toisen ti-

lanteesta, empatiakykyä sekä ymmärrystä omasta toiminnasta. (Pajulo ym. 

2015.) 

 

Kaveripiirin lisäksi lapsi ja nuori tarvitsee henkilökohtaisia ystävyyssuhteita. 

Henkilökohtaiset ystävyyssuhteet ovat merkityksellisiä luottamuksen kokemuk-

sien ja vastavuoroisen herkkyyden kokemuksien vuoksi. (Pulkkinen ym. 2023, 

150.) Henkilökohtaisten ystävyyssuhteiden tukemisessa koulun henkilökunta 
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voi tukea oppilaita mahdollistamalla tilanteita, joissa esimerkiksi samat kiinnos-

tuksen kohteet tai harrastukset omaavat oppilaat kohtaisivat toisensa. Tätä 

voisi kehittää koulun teemakerhojen tai välituntiohjelmien avulla. 

 

Henkilökunnan tulisi myös pyrkiä huomaamaan yksin jääneet oppilaat ja pyrkiä 

selvittämään oppilaan tilannetta, huomioiden kuitenkin, että jotkut henkilöt kai-

paavat yksinoloa enemmän kuin toiset, riippuen temperamentista (Pulkkinen 

ym. 2023, 150). Temperamentilla tarkoitetaan kohtalaisen pysyviä ja tilan-

teesta riippumattomia piirteitä, miten ihminen pääasiassa reagoi uusissa tilan-

teissa tai uusia ihmisiä kohdatessa, sosiaaliseen vuorovaikutustilanteissa, ym-

päristön vaihdoksissa ja fysiologisissa tapahtumissa, kuten nälkäisenä tai ja-

noisina (Pulkkinen ym. 2023, 88). 

 

Temperamenttipiirteisiin on hyvä kiinnittää huomiota myös ryhmänjakotilan-

teissa. Oppilaan temperamentilla on vaikutusta siihen, miten muut suhtautu-

vat, ja muiden suhtautuminen muovaa minäkuvaa. Temperamentti pääsee ke-

hittymään sosiaalisissa tilanteissa, jos sitä hyödynnetään pedagogisesti tai-

dokkaasti. Esimerkiksi ujoista lapsista muodostuva ryhmä kehittää lasten toi-

mivuutta vahvemmin, kuin ryhmä, jossa on ulospäin suuntautuvia ja arkoja. 

Tällöin roolit herkästi määräytyvät vaikuttajiin ja mukautujiin. (Pulkkinen ym. 

2023, 151.) 

 

Temperamentti vaikuttaa myös kaveripiirissä saatuun suosioon. Sosiaalisesti 

taitavammat, ystävälliset ja toiset huomioon ottavat oppilaat ovat suositumpia, 

kun taas ujojen ja arkojen oppilaiden asema on usein heikompi. Erityistä hyl-

jeksintää kokevilla oppilailla on temperamentista riippumatta vaikeuksia ym-

märtää toisen näkökulmaa ja hallita negatiivisia tunteitaan. (Pulkkinen ym. 

2023, 151.) 

 

6 LUOVIEN MENETELMIEN KÄYTTÖ RYHMÄOHJAUKSESSA 

Luovuudella tarkoitetaan ihmisen luontaista itseilmaisun tarvetta ja hyvinvoin-

nin keskeisiä voimavaroja, joita voidaan luovan ryhmätoiminnan keinoin pa-

lauttaa, lisätä ja kehittää (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 1). Luovat menetel-

mät voivat olla esimerkiksi erilaisia taidemenetelmiä, sanataidetta ja luovaa 

kirjoittamista, musiikkia, teatteri- ja sirkustoimintaa, valo- ja videokuvausta ja 
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muita audiovisuaalisen median muotoja sekä liikuntaan ja liikkeeseen pohjau-

tuvia harjoitteita. Luovaa ryhmäohjausta voidaan monipuolisesti hyödyntää oh-

jaus- ja sosiaalialan ohjauksellisissa ryhmissä. Mikäli luovia menetelmiä hyö-

dynnetään ryhmissä, joissa käsitellään vaikeasti sanoitettavia tuntemuksia tai 

kokemuksia, tulisi ryhmän ohjausvastuussa olevalla henkilöllä olla sosiaalialan 

ammattiosaamista. (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 1.) 

 

Ryhmäohjauksessa käytettävien luovien menetelmien vaikuttavuus on riippu-

vainen monista eri tekijöistä. Esimerkiksi ryhmän jäsenten oma motivaatio, 

kiinnostus ja odotukset toimintaa kohtaan määrittävät millä tavoin luovat me-

netelmät vaikuttavat. Myös ryhmän jäsenten koulutustaustalla, harrastuneisuu-

della, aikaisemmilla kokemuksilla ja tieto- ja taito-osaamisella on merkitystä 

luovien menetelmien vaikuttavuutta tarkasteltaessa. Jos ryhmän jäsenen val-

mius vastaanottaa luovien menetelmien ryhmänohjausta on heikolla tasolla, 

vaikuttavuutta ei juurikaan havaita. Vaikuttavuuteen vaikuttaa myös tapa, jolla 

sitä määritellään tai mitataan. (Laitinen 2017, 22.) 

 

Luovien menetelmien vaikuttavuutta hyvinvointiin ja terveydentilaan voidaan 

mitata esimerkiksi henkilön psykososiaaliseen terveyteen, toimintaan ja toimi-

juuteen, oppimiseen ja identiteettiin liittyvien muutosten kautta. Hyvinvointiin 

liittyvät muutokset voivat liittyä henkilön asenteeseen, suhtautumiseen, käyt-

täytymiseen, itsetuntoon ja omantunnonarvoon. Terveydentilaan liittyvät muu-

tokset voivat liittyä esimerkiksi elämänlaatuun, lääkkeiden kulutukseen, toipu-

miseen ja vähentyneeseen terveydenhoidon palveluntarpeeseen. (Laitinen 

2017, 24.) 

 

7 KUVATAIDETERAPIAMENETELMÄT LUOVAN ILMAISUN KEINONA 

Hyödynsimme tässä opinnäytetyössä ratkaisukeskeisen kuvataideterapiame-

netelmän harjoituksia, niiden monipuolisuuden ja eri teemoihin soveltuvan mu-

kautumiskyvyn vuoksi. Kuvataidemenetelmien käyttöä ryhmäohjauksessa 

puolsi myös ryhmän kiinnostus kuvallista ilmaisua kohtaan. 

Luovien menetelmien voimavarakerhossa oppilaan ja ohjaajan suhde ei ole te-

rapiasuhde, vaan kuvataideterapia menetelmiä käytetään vuorovaikutuksen 

tukena sekä voimauttavana menetelmänä eri teemojen käsittelyssä. 
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Kuvataideterapia on vahva itseilmaisumenetelmä. Se ei vaadi osallistujalta eri-

tyistä kuvataideosaamista, mutta asenne kuvan tekemiseen on hyvä olla 

myönteinen. Oppilaan oma motivaatio ja kiinnostus asiaa kohtaan on vuoro-

vaikutuksen ja prosessin onnistumisen edellytys (Hautala 2008, 103). Kuvatai-

deterapia menetelmässä työskentelyprosessi on lopputulosta tärkeämpää. 

 

Kuvataideterapia on ennaltaehkäisevää, hoitavaa ja kuntouttavaa kasvatus-, 

sosiaali- ja terveysalan työtä. Kuvataideterapiassa hyödynnetään taiteellisia il-

maisukeinoja vuorovaikutussuhteessa sekä tunteiden ja ajattelun käsittelyssä 

asiakkaan tarpeiden ja elämäntilanteen mukaan. Keskeisimmät tavoitteet liitty-

vät usein elämän hallintaan, kriiseistä selviytymiseen sekä turvallisuuden tar-

peeseen ja siihen vastaamiseen. (Hautala 2012, 11–12.) Luovien menetelmien 

voimavarakerhon tarpeet kohtasivat kuvataideterapian ideologian kanssa. 

Suomessa kuvataideterapiaa käytetään myös yhtenä kuntoutuksen muotona, 

jonka tavoitteena on edistää muun muassa toimintakykyä, osallistumismahdol-

lisuuksia sekä lisätä yksilön voimavaroja elämän hallinnan tunnetta (Salmela & 

Ala-Keskinen, 2022, 14–15). 

 

7.1 Kuvataidemenetelmän soveltaminen ryhmätoiminnassa 

Kuvataideterapiamenetelmää voidaan soveltaa erilaisissa ryhmänohjaustilan-

teissa ja toimintaympäristöissä kasvatus-, kuntoutus-, sosiaali- ja terveysalalla. 

Menetelmää voidaan hyödyntää useille eri kohderyhmille, ilman että kyseessä 

on varsinainen terapia. Oppilaitosympäristössä kuvataideterapiaa on hyödyn-

netty esimerkiksi koululaisten tunnetaitoryhmissä, nepsy-nuorten voimavara-

ryhmissä ja oppilashuollon itsetuntemusryhmissä. (Salmela & Alakeskinen, 

2022, 91.) Kuvallisen ilmaisumenetelmän ryhmätoiminnan on tutkitusti todettu 

vahvistavan yhteisöllisyyden ja hyväksytyksi tulemisen tunnetta ja sen on ha-

vaittu rohkaisevan osallistujia olemaan avoimemmin omana itsenään (Salmela 

& Alakeskinen, 2022, 92.) 

 

7.2 Aikaisemmat kuvataideterapiamenetelmää käsittelevät opinnäyte-

työt 

Tutustuimme aikaisempiin opinnäytetöihin, joiden aihe liittyi taideterapia mene-

telmien hyödyntämiseen kouluympäristössä. Löysimme Satakunnan ammatti-

korkeakoulun AMK-tasoisen Tuija Hannukselan (2013), opinnäytetyön ”IIon 
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kikkaroita ja tykkäysvärejä”: kuvataideterapia osana oppimisympäristöä. Opin-

näytetyössä Hannuksela keskittyy taideterapia menetelmien hyödyntämiseen 

vuorovaikutuksen parantamisessa arkojen, ujojen ja yksinäisyyttä kokevien 

lapsien kanssa ja siihen, kuinka oppilashuolto voi hyödyntää kuvataideterapi-

assa esiin noussutta tietoa oppilaan hyvinvoinnin tukemisessa. Hän toteaa ku-

vataideterapian tukevan oppilashuollon työtä esimerkiksi tunteiden käsittelyn 

kautta. Opinnäytetyöhön sisältyy kirjallisuuskatsaus sekä toiminnallinen osuus. 

(Hannuksela 2013.) 

 

YAMK- tasoinen, Sanna Kattelus-Mäkisalon Hämeen ammattikorkeakoulussa 

2017 tekemä Luovat ja taidelähtöiset menetelmät ammatillisen koulutuksen 

yhteisöllisessä opiskeluhuollossa -opinnäytetyö avaa ammatillisissa oppilaitok-

sissa työskentelevien kuraattorien asenteita taidelähtöisiin menetelmiin sekä 

esittelee kuraattoreille suunnitellun kokemuksellisen oppimisen koulutuspäi-

vien sisältöä. Kattelus-Mäkisalo toteaa luovien ja taidelähtöisten menetelmien 

käytön opiskeluhuollossa tukevan elämänhallintataitojen kehitystä ja osallisuu-

den kokemusta. Menetelmien käyttö on tutkimuksen mukaan myös kuraatto-

reita kiinnostavaa. (Kattelus-Mäkisalo 2017.) 

 

Tutustuttuamme kuvataideterapian käyttökokemuksia kuvaaviin tietoteksteihin 

ja opinnäytetöihin, havaitsimme, että kuvataideterapiaa ja muita luovan ilmai-

sun menetelmiä käytetään Suomessa melko vähän kouluissa. Teoksessa Luo-

vat ja taidelähtöiset menetelmät ammatillisen koulutuksen yhteisöllisessä opis-

kelijahuollossa Kattelus-Mäkisalo (2017) nostaa esille opiskelijahuoltolain 

(2013/1278), joka korostaa keskittymään yhteisölliseen ja ennaltaehkäisevään 

oppilashuoltotyöhön. Kattelus-Mäkisalo pohtii luovien ja taidelähtöisten toimin-

tamuotojen mahdollisuuksien hyödyntämistä osana koulukuraattorien yhteisöl-

listä ja ennaltaehkäisevää työtä. (Kattelus-Mäkisalo 2017, 10.) Kattelus-Mäki-

salon (2017) mukaan koulukuraattorit ovat kiinnostuneita lisäämään osaamis-

taan ja menemään oman mukavuusalueensa ulkopuolelle voidakseen käyttää 

luovan ilmaisun menetelmiä työskennellessään oppilaiden kanssa. Tämä ei 

kuitenkaan Kattelus-Mäkisalon mukaan onnistu vain lukemalla teoriatietoa, 

vaan tarvitaan yhteisiä kokemuksellisen oppimisen koulutuspäiviä, jotta harjoit-

teita voi viedä käytäntöön. (Kattelus-Mäkisalo 2017, 57.) 
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8 TURVALLISEN RYHMÄN RAKENTUMINEN  

Oppilaiden turvallisuuden tunne ja luottamus ryhmää kohtaan on onnistuneen 

prosessin edellytys (Hautala 2012, 13). Ryhmänohjaajan tärkein tehtävä on 

turvallisen ilmapiirin luominen. Turvallisuus rakentuu luottamuksesta, joka nä-

kyy avoimuutena toisten edessä ja uskalluksena ottaa toisten tarjoama tuki 

vastaan. Toinen turvallisuutta lisäävä elementti on hyväksyntä. Ryhmän an-

tama hyväksyntä mahdollistaa itsensä asettamisen haavoittuvaan asemaan. 

Kolmas turvallisuutta vahvistava elementti on haavoittuvaksi altistuminen, eli 

uskallusta olla avoin omien tunteiden ja ajatusten ilmaisussa. Neljäs elementti 

on tuen antaminen toiselle. Tähän liittyy myötätuntoinen suhtautuminen ja kan-

nustus ryhmän jäsenien välillä. Viides turvallisuutta lisäävä tekijä on sitoutumi-

nen. Toimintaan sitoutumisen tarve vahvistuu turvallisessa ryhmässä, ja ryh-

mäläiset ovat halukkaita sitoutumaan yhteiseen prosessiin. (Salmela & Ala-

Keskinen 2022, 97.) 

 

Turvallinen ryhmäkokemus on itsetuntemusta, itsetuntoa ja sisäistä turvallisuu-

den tunnetta vahvistava tekijä. Turvallinen ryhmäkokemus mahdollistaa irrot-

tautumisen suojaavista rooleista ja suojamekanismeista, saman kaltaisten ko-

kemusten jakaminen normalisoi omia ajatuksia ja kokemusta itsestä. (Salmela 

& Ala-Keskinen 2022, 97.) 

 

Ohjaajan suhde ohjaustyöhön, ohjattaviin ja työn kuormittavuuteen 

 

Ohjaustyö voi vaatia tekijältä itseltään paljon. Jos ohjaustyö sisältää raskaita 

tai muilla tavoin vaikeita teemoja, etenkin ohjaajalle itselleen, voi se herättää 

ohjaajassa runsaitakin empatian kokemuksia ohjattaviaan kohtaan. Empatia 

on ihmisen kyky tiedostaa, ymmärtää ja kokea toisen ihmisen tunteita, ajatuk-

sia tai kokemuksia vaikkei niitä olisi itse omakohtaisesti kokenut. Empatian 

kautta ohjaaja voi ilmaista ohjattavilleen pystyvänsä myötäelää heidän tilan-

teessaan ja näin synnyttää luottamusta osapuolten väliseen vuorovaikutussuh-

teeseen. Empaattisuuteen liittyvät riskitekijät on kuitenkin tärkeä tiedostaa oh-

jaajan työhyvinvoinnin edistämiseksi. Ohjaajan tiedostamattomat ohjattaviensa 

sijaiskokemukset voivat aiheuttaa voimakkaan emotionaalisen ja somaattisen 

reaktion. (Rothschild 2010, 38–39.) 
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Luovien menetelmien käyttö vaatii ohjaajaltaan kykyä ymmärtää ryhmän eri 

muodostumisvaiheita ja kuinka ohjaaja voi omalla toiminnallaan vaikuttaa edis-

tävästi tai heikentävästi näihin kehitysvaiheisiin. Ryhmän muodostaminen ja 

muodostuminen voidaan eritellä neljään vaiheeseen, joista jokainen vaatii oh-

jaajaltaan toisistaan erilaista ohjauksellista osaamista. Ryhmän muodostumis-

vaiheita ovat ryhmäytymisvaihe, kuohuntavaihe, yhteistyövaihe ja lopetus-

vaihe. Ryhmäohjauksen kannalta ryhmäytymisvaihe on kaikista oleellisin, sillä 

laadukkaasti toteutettu ryhmäytyminen edistää toimivaa ryhmätoimintaa sekä 

määrittää seuraavien vaiheiden suuntaa ja esiintymismuotoa. Ryhmäytymis-

vaihe alkaa välittömästi ryhmän jäsenten kokoontuessa ensimmäisen kerran. 

Mikäli ryhmän kokoonpanossa tai rooleissa tapahtuu muutoksia, ryhmä saat-

taa palata myöhemmistä ryhmän muodostumisvaiheista takaisin ryhmäytymis-

vaiheeseen. (Selin ym. 2015, 26—35.) 

 

9 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS 

Halusimme vastata tilaajan tarpeeseen ja lähdimme pohtimaan menetelmiä ja 

keinoja, joita kuraattorit voisivat hyödyntää työskennellessään yksinäisyyttä ja 

ulkopuolisuutta kokevien lasten ja nuorten kanssa. Tavoitteenamme oli hyö-

dyntää luovia ja taidelähtöisiä menetelmiä ryhmäohjauksessa ja koota harjoit-

teista materiaalipaketti. Harjoitteita valitessa meidän tuli huomioida ryhmän eri-

tyisominaisuudet. Palvelun kehittämisprosessissa huomioidaan asiakas koko-

naisuutena (Salonen, ym. 2017, 18). 

 

Lähdimme suunnittelemaan materiaaleja, joiden ohjaaminen ei vaadi erityis-

osaamista, mutta kiinnostus luovien menetelmien käyttöön on hyödyksi. Mate-

riaalit on koottu ratkaisukeskeisen taideterapiaharjoitteita, ryhmäytymisharjoit-

teita sekä sanataiteen menetelmiä yhdistellen. Kokosimme materiaaleista ko-

konaisuuden, joka on sähköisesti jaettavissa koulukuraattorien käyttöön. 

 

Ryhmään osallistuminen itsessään on jo nuorille opettavainen tilanne. Tavoit-

teenamme oli luoda turvallinen ryhmä, jossa jokainen osallistuja tulee kuulluksi 

sekä pääsee vahvistamaan ja kehittämään ryhmässä toimimisen taitojaan. Py-

rimme hyödyntämään vertaisten tukea voimaantumisen ja hyvinvoinnin koke-

muksen vahvistamisessa. Nuorten saattaminen keskenään samankaltaisten 
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haasteiden äärelle mahdollistaa kokemuksen jakamisen sekä vertaistuen hyö-

dyntämisen. Vertaistuen merkitys korostuu myös Putkurin ym. (2003, 7) ai-

hetta käsittelevässä artikkelissa, jossa vertaistuella koettiin saavan apua yksi-

näisyyteen sekä ulkopuolisuuden ja erilaisuuden kokemuksen helpottajana. 

Artikkelissa korostuu yhteisen kokemuksen merkityksellisyys saman haasteen 

äärellä olevien keskuudessa. 

 

9.1 Toiminnallinen opinnäytetyö 

Toiminnallinen opinnäytetyö etenee tietoperustan kartuttamisen ja aineiston 

keräämisen kautta materiaalien valmistamiseen ja lopulta tuotokseen, arvion-

tiin ja päätökseen (Salonen 2013, 6). Oman opinnäytetyömme tuotos on Luo-

vien menetelmien materiaalipaketti (liite 1). 

 

Toiminnallisessa opinnäytetyössä olennaista on, että prosessin aikana on mu-

kana eri toimijoita, jotka käyvät dialogia prosessin edetessä (Salonen 2013, 6). 

Kävimme työparina jatkuvaa keskustelua suunnitellessamme ryhmän harjoit-

teita, ryhmän ohjauksen aikana sekä ohjaamisen päätyttyä. Alkusuunnittelu-

vaiheeseen ja ideointiin ja kehitysehdotusten antamiseen osallistui johtava ku-

raattori. Viikoittaista keskustelua, kokemusten vaihtoa ja palautetta kävimme 

läpi kasvatusohjaajan kanssa ennen ja jälkeen toteutuneen ryhmäohjauksen. 

 

9.2 Toimeksiantajan kuvaus 

Opinnäytetyömme toimeksiantajana on Pirkanmaan hyvinvointialueen eteläi-

sen johtamisalueen oppilas- ja opiskeluhuollon kuraattoripalvelut. Pirkanmaan 

hyvinvointialue toimii kahdenkymmenenkolmen kunnan alueella: Akaa, Hä-

meenkyrö, Ikaalinen, Juupajoki, Kangasala, Kihniö, Kuhmoinen, Lempäälä, 

Mänttä-Vilppula, Nokia, Orivesi, Parkano, Pirkkala, Punkalaidun, Pälkäne, 

Ruovesi, Sastamala, Tampere, Urjala, Valkeakoski, Vesilahti, Virrat ja Ylöjärvi. 

Edellä mainituista eteläiseen johtamisalueeseen kuuluvat Kangasala, Kuhmoi-

nen, Pälkäne ja Valkeakoski. (Pirkanmaan hyvinvointialue 2024.) 
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9.3 Pirkanmaan hyvinvointipalveluiden eteläisen johtamisalueen ku-

raattoripalvelut 

Pirkanmaan eteläisellä alueella toimii 26 peruskoulua, joissa työskentelee yh-

teensä 17 koulukuraattoria. Johtava kuraattori työskentelee 40 % koulukuraat-

torin tehtävässä ja 60 % hallinnollisissa tehtävissä. Kuraattoripalvelut ovat osa 

koulun oppilashuoltoa ja sosiaalityötä. Kuraattori työskentelee osana moniam-

matillista työryhmää, johon kuuluu muun muassa kouluterveydenhuolto, koulu-

psykologi, opetushenkilökunta sekä muut viranomaiset. 

 

Pirkanmaan hyvinvointialueen kuraattorien keskeisimpiä tehtäviä on tukea op-

pilaita elämän muutos- ja kriisitilanteissa, koulunkäynnin haasteissa sekä 

perhe- ja kaverisuhteissa. Jokaisella alueen perusopetuksen oppilaalla on oi-

keus maksuttomiin kuraattoripalveluihin. Opiskeluhuoltotyö voidaan jakaa yh-

teisölliseen ja yksilölliseen opiskeluhuoltoon. Yhteisöllisen työn keskeisimpiä 

tehtäviä on tunnistaa sosiaalisia ongelmia ja ennaltaehkäistä tai lieventää niitä 

(Helenius ym. s.a., 4). 

 

9.4 Yhteistyökumppanin löytyminen 

Sovittuamme vastaavan kuraattorin kanssa opinnäytetyön toimeksiannosta ja 

hän ehdotti, haluaisimmeko hyödyntää jo olemassa olevaa ryhmää, jota kou-

lun kasvatusohjaaja ohjaa säännöllisesti. Ryhmän edistyminen on tuntunut 

haastavalta ja tarve uusien ajatusten ja ideoiden löytämiselle olisi tervetullutta.  

Sovimme tapaamisen kasvatusohjaajan kanssa ja kävimme läpi ryhmän aikai-

sempia sisältöaiheita ja suunnittelimme tulevaa aikataulua. Koulun kasvatus-

ohjaaja tekee yhteistyötä kuraattorien kanssa. Kasvatusohjaajan työn paino-

piste on yhteisöllisessä työssä. 

 

9.4.1 Voimavarakerho 

Koulussa toimiva kasvatusohjaaja ohjaa säännöllisesti kokoontuvaa Voimava-

rakerhoa. Voimavarakerhon oppilailla ilmenee neurokirjolle tyypillisiä haas-

teita, kuten sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita vertaisten kanssa. Kerhon 

tavoitteena on antaa oppilaille mahdollisuus harjoitella näitä taitoja pienessä 

ryhmässä. 
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Voimavarakerhoon oppilaat tulevat kuraattorin, luokanvalvojan ja huoltajien 

ohjaamana. Kasvatusohjaaja on markkinoinut kerhon toimintaa oppilaille sekä 

heidän huoltajilleen Wilma-viestin (liite 2) välityksellä sekä kouluympäristössä 

erilaisin julistein ja jaettavin mainoksin. 

 

Voimavarakerhossa oppilaille tarjotaan maksuton välipala, jonka kasvatusoh-

jaaja järjestää kokoontumisten aluksi. Ryhmä koostuu kahdeksasta kahdek-

sas- ja yhdeksäsluokkalaisesta oppilaasta, jotka kasvatusohjaaja on kutsunut 

osallistumaan ryhmätapaamisiin. Ryhmään osallistuminen perustuu vapaaeh-

toisuuteen. Ryhmä kokoontuu kouluajan ulkopuolella. 

 

Syyslukukaudella kerho on käsitellyt Kasvatusohjaajan kanssa seuraavia si-

sältöjä: Rohkaisevia kirjeitä itselle tulevaisuudesta, Arvaa mikä olen -peli, 

Mindfullness-harjoituksia, ahdistuksen ja jännityksen lieventämistä Chillaa-so-

velluksen avulla, pakohuonepeli, minäkollaasi ja lautapelit. 

 

9.4.2 Luovien menetelmien Voimavarakerho  

Ryhmämme jatkoi kasvatusohjaajan syyslukukauden alussa käynnistämää 

Voimavarakerhoa. Käytämme tässä työssä ohjaamastamme ryhmästä nimeä 

Luovien menetelmien voimavarakerho. Ohjaamamme ryhmä kokoontui sään-

nöllisesti, kuusi kertaa. Tapaamisten kesto on 90 minuuttia. Tapaamiset järjes-

tettiin koulun ryhmätyöskentelytilassa. Tarvittaessa käytössämme oli myös ku-

vaamataidonluokka. Tapaamisten rakenne koostui alkulämmittelystä, luovien 

menetelmien harjoitteesta, harjoitteen purkukeskustelusta, lopetusleikistä sekä 

oppilaiden antamasta loppupalautteesta. Ryhmään ilmoittautui kahdeksan op-

pilasta, joista keskimäärin kuusi oli aina paikalla. 

 

9.5 Kehittämistoiminnan vaiheet 

Lähdimme kehittämään omaa opinnäytetyötämme tuotekehitysprosessina ke-

hittämistoiminnan konstruktiivisen mallin mukaan. Konstruktiivisessa mallissa 

yhdistyvät lineraalisen mallin ja spiraalimallin ominaisuudet. Spiraalimallissa 

kehittämistoiminnan eri vaiheet muodostavat kehiä toiminnan jatkuessa aina 

uusilla kehillä, joissa edellisen vaiheen onnistumista arvioidaan uudelleen.  
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Reflektiivisyys, arviointi ja vuorovaikutus korostuvat toiminnassa ja toiminnasta 

oppimisessa. (Salonen, ym. 2017, 52.) Salosen (2013, 15) mukaan spiraali-

mallissa huomioidaan kehittämistoiminnan inhimilliset, kulttuuriset ja sosiaali-

set ominaisuudet työskentelyn kaikissa vaiheissa. Ryhmätoiminnan yllättäviin 

muutoksiin varaudutaan, niihin reagoidaan reflektoiden, arvioiden, pysähtyen 

ja palaten sekä uudelleen suunnaten ja toimintaa tarkentaen. 

 

 

Kuva 1. Kehittämistoiminnan syklisyys ja reflektiivisyys jatkumona (mukaillen Salonen 2017, 

54) 

 

Kehittämistoiminnan konstruktiivinen malli sisältää Salosen, ym. (2017) mu-

kaan seitsemän eri vaihetta, jotka hän on jaotellut 1) nykykäytännön tarpeen 

tunnistamiseen, 2) ideointivaiheeseen, 3) suunnitteluvaiheeseen, 4) toteutus-

vaiheeseen, 5) tulos ja tuotos vaiheeseen, 6) arviointivaiheeseen ja 7) päätös-

vaiheeseen (Salonen ym. 2017, 53). 
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Kuva 2. Kehittämistoiminnan konstruktiivinen malli (mukaillen Salonen ym. 2017, 53) 

 

Konstruktiivisessa mallissa työn toteutus, havainnointi ja uudelleensuuntaami-

nen tapahtuvat samanaikaisesti. Konstruktiivisessa mallissa olennaista on ref-

lektiivisyys ja inhimillisten tekijöiden huomioonottaminen. Työn äärelle pysäh-

dytään, sitä arvioidaan ja kehitetään eteenpäin, tasavertaisesti keskustellen. 

Kehittämistyöhön liittyy siten vahva vuorovaikutus sekä erilaisten näkökulmien 

ja erilaisten asiantuntijuuden jakaminen. (Salonen ym. 2017, 53). 

 

10 OMAN OPINNÄYTETYÖPROSESSIMME ETENEMINEN                

Teemojen otsikoiden ideoinnissa on käytetty Microsoft Copilot Chat -tekoäly-

työkalua kehotteella: Nuorten voimavarakerhon teemat. 

 

Aiheen valinta ja kiinnostus luovien menetelmien käyttöön opinnäytetyön sisäl-

lössä oli kypsynyt mielessämme jo pidempään. Kuraattorityö sekä nuorien 

kanssa työskentely ovat itsellemme kiinnostavia ammatillisen kehittymisen 

kenttiä, ja lähdimme suuntaamaan opinnäytetyötämme tähän kontekstiin. 

 

Tarpeen tunnistaminen 

 

Sarin harjoittelujakso kuraattorityössä mahdollisti ajatuksen kehittelyn eteen-

päin. Oppilaiden haasteiden herättämien keskustelujen pohjalta, yhteistyössä 

johtavan kuraattorin kanssa, saimme selvennettyä ajatuksiamme kohderyh-

mästä ja teimme suullisen sopimuksen Pirkanmaan eteläisten kuraattoripalve-

luiden kanssa opinnäytetyömme tilaamisesta marraskuussa 2024. 

 

Aiheeksemme muotoutui luovien menetelmien käyttö kuraattorin työssä, yksi-

näisiksi ja ulkopuolisiksi kokevien nuorten ryhmäohjauksessa. Sovimme, että 
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opinnäytetyömme vastaa tilaajan tarpeeseen, ja sisältää luovien menetelmien 

materiaalipaketin kuraattorien käyttöön. Opinnäytetyömme sisältää myös me-

netelmien testaamisen nuorten ryhmäohjauksessa. 

 

Ideointi ja suunnittelu 

 

Opinnäytetyömme aihe kiinnosti meitä molempia, ja pystyisimme hyödyntä-

mään erilaista osaamistaustaamme ja yhdistämään monipuolisia ohjausalan 

kokemuksiamme. Kävimme yhteisiä ideointikeskusteluja marraskuussa 2024 

ja hahmottelimme tavoitteita sekä sisältöehdotelmia. Päädyimme säännölli-

sellä kaavalla etenevään ohjelmarunkoon, joka koostui lämmittelyleikistä, ryh-

mäytymisleikistä tai tutustumisleikistä, päivän teemaan johdattelusta, taide-

työskentelystä, purkukeskustelusta sekä lopetusleikistä. 

 

Alustavasti suunnittelimme, että opinnäytetyömme sisältäisi myös kuraatto-

reille suunnatun ohjauskerran, jossa he pääsisivät itse testaamaan valitse-

miamme harjoituksia. Jouduimme kuitenkin rajaamaan sisältöä. Tästä nousi 

jatkokehitysidea aiheesta kiinnostuneiden opinnäytetöihin.  

 

Aloimme opinnäytetyösuunnitelman laatimisen joulukuussa 2024. Kävimme ta-

paamassa johtavaa kuraattoria. Keskustelimme opinnäytetyön sisällöistä ja al-

lekirjoitimme opinnäytetyösopimuksen. Yksinäisyys ja ulkopuolisuuden koke-

mukset ovat kuraattorin oppilaskohtaamisissa melko yleisiä, ja niissä auttami-

nen koetaan jokseenkin haastavana. Työhömme liittyi toiveikkaita odotuksia 

uusien menetelmien käytöstä kyseisten haasteiden äärellä. Johtava kuraattori 

sai idean hyödyntää jo koulussa olemassa olevaa Voimavarakerhoa opinnäy-

tetyössämme, ja saimme ryhmää ohjaavan kasvatusohjaajan yhteystiedot. 

Saimme työhömme kannustusta ja vapauden ideoida sisältö oman ajatuk-

semme mukaan. 

 

Alkuvuodesta 2025 kävimme tapaamassa Voimavarakerhoa ohjaavaa kasva-

tusohjaajaa. Tutustuimme opinnäytetyön pienryhmätoiminnassa käytettäviin 

tiloihin, ryhmän aikaisempaan toimintaan sekä ryhmän oppilaiden tarpeisiin. 

Kasvatusohjaaja kertoi meille aikaisemmin toteutetuista sisällöistä, joista il-

meni ryhmän kiinnostus kuvalliseen työskentelyyn ja lautapelien pelaamiseen. 
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Saimme kuulla, että ryhmä ei ole aktiivisesti keskusteleva eikä suurin osa ryh-

mäläisistä ole muuna aikana toistensa kanssa tekemisissä. 

Sovimme kasvatusohjaajan kanssa käytännön järjestelyistä. Ryhmälle tarjo-

taan välipala toiminnan aluksi, jonka kasvatusohjaaja organisoi. Sovimme ryh-

män ohjauksen työnjaosta, ohjauksien sisältörakenteista ja erilaisten toimin-

nassa käytettävien välineiden käytöstä. Tämän lisäksi kävimme läpi alustavan 

aikataulun sekä varasuunnitelman muutoksien varalle. Sovimme, että ryhmä 

käynnistyisi helmikuun ensimmäisellä viikolla. 

 

Sisällön rakentaminen 

 

Aikataulumme muodostui melko tiukaksi käytettävissä olevan ajan suhteen. 

Meidän tuli laatia aloituskyselylomake ensimmäiselle ryhmätapaamiselle, 

jonka halusimme ehtiä hyväksyttää opinnäytetyötämme ohjaavilla opettajilla, 

sekä suunnitella Luovien menetelmien voimavarakerhossa käsiteltävät teemat 

sisältöineen. Käytimme teemojen ideoimisen apuna Microsoft Copilot Chat -

tekoälytyökalua. Saamiemme ehdotelmien pohjalta lähdimme rakentamaan 

teemojen varsinaisia sisältöjä, joita hyödynsimme myös aloituskyselyssä. 

  

Keräsimme materiaaleja ja harjoitteita yhteistä suunnittelupalaveria varten. So-

vimme, että Mari keskittyy pääasiassa ryhmäytymisharjoitteiden ja Sari taide-

terapiaharjoitteiden valitsemiseen. Pidimme yhteisen suunnittelupalaverin, 

jossa esittelimme toisillemme harjoite- ja sisältöehdotelmiamme. Täyden-

simme toistemme ehdotuksia ja rakensimme kuuden viikon alustavan ohjaus-

suunnitelman valmiiksi. Jatkoimme opinnäytetyömme tietoperustan kirjoitta-

mista ja pyrimme lisäämään teoriatietoamme yksinäisyyden ja ulkopuolisuu-

den kokemuksesta ja sen vaikutuksista nuorten käyttäytymiseen. Teoriatiedon 

omaksuminen auttoi meitä ymmärtämään nuorten käyttäytymistä ja toimintaa 

myös ohjaustilanteissa. Järjestimme viikoittain yhteisiä työskentelyaikoja, joi-

den aikana kävimme aktiivista keskustelua opinnäytetyön edistämisestä sekä 

jaoimme ideoita ja vastuita teoriaosuuksien kirjoittamisesta. 

 

Kävimme läpi ryhmäohjauksen vastuualueet. Kirjoitimme ryhmätapaamiseen 

liittyvän käsikirjoituksen, ja arvioimme suunnittelemaamme aikataulutusta.  

Teimme viimehetken tarkennuksia. Työskentelytapaamme kuului avoimuus ja 
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joustavuus toistemme ehdotuksille ja ajatuksille. Pidimme viikoittain ryhmäta-

paamista edeltävänä päivänä Teams-tapaamisen, jossa tarkastelimme ja täs-

mensimme ohjaussuunnitelmaamme, teimme tarvittavia muutoksia sekä so-

vimme ryhmätapaamiselle ohjausvastuut. 

 

10.1 Sisältöaiheiden valinta teeman mukaan 

Tavoitteenamme oli pyrkiä kehittämään materiaalipaketti, johon koottujen har-

joitteiden avulla pystyttäisiin vahvistamaan nuorten itseluottamusta ja omien 

käytössä olevien voimavarojen tunnistamista, sekä ryhmässä toimimisen kei-

noin lisäämään nuorten vuorovaikutusosaamista ja ystävyyssuhteiden kehitty-

mistä. Myös vertaistoimimisen merkitys koroistui suunnitelmassa. 

 

Valitsimme nuorille kehittämämme aloituskyselyn pohjalta seitsemän tärkeim-

mäksi noussutta teemaa, joiden pohjalta suunnittelimme kuuden ryhmätapaa-

misien sisällöt. Luovuus ja itseilmaisu oli yksi suosituin teema aloituskyselyn 

perusteella. Kuljetimme tätä teemaa menetelmänä jokaisella tapaamiskerralla.  

 

Teema 1: Mielen hyvinvointi; Positiivisen ajattelun harjoitukset, rentoutu-

mistekniikat ja stressinhallintakeinot 

 

Mielen hyvinvoinnilla tarkoitetaan tässä yhteydessä oppilaiden mielentervey-

den positiivista tilaa, johon liittyy mielihyvän ja onnen tuntemuksia. Mielen hy-

vinvointi pitää sisällään myös psyykkisen toimintakyvyn ja oppilaan tarpeita 

tyydyttävät sosiaaliset suhteet (Putkuri ym. 2023, 32). 

Turvallisuuden kokemus on keskeinen mielenhyvinvointia vahvistava tekijä. Il-

man turvallisuuden kokemusta oppiminen ja sosiaalinen kanssakäyminen voi 

olla mahdotonta. Tänä päivänä lapsilla ja nuorilla on paljon turvattomuutta ai-

heuttavia tekijöitä elämässä. Taloudellinen taantuma vaikuttaa merkittävästi 

useiden perheiden taloudellisiin tilanteisiin, Venäjän hyökkäyssota Ukrainaan 

mietityttää ja pelottaa monia, tai ilmastokriisi tuo ahdistusta (Pulkkinen ym. 

2023, 230). Erilaisista pelko- ja ahdistustiloista kärsii enemmän kuin yksi kym-

menestä nuoresta (Pulkkinen ym. 2023, 230). Mielen hyvinvointi -teemaa käsi-

teltiin positiivisen ajattelun harjoituksia, rentoutumistekniikoita ja stressinhallin-

takeinoja hyödyntäen. 
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Teema 2: Itsetunto ja itseluottamus; Työskentely omien vahvuuksien 

tunnistamiseksi ja kehittämiseksi 

 

Toisen tapaamisen aiheena oli itsetunnon ja itseluottamuksen vahvistaminen 

oman onnistumisen tunnistamisen keinoin. Itsetunto alkaa kehittyä jo varhais-

lapsuudessa. Hyvinvoinnin edellytys on myönteinen ja hyväksyvä tunne itseä 

ja omia heikkouksia ja vahvuuksia kohtaan (Pulkkinen ym. 2023, 239). 

 

Teema 3: Tulevaisuuden suunnittelu; Unelmien / tavoitteiden asettami-

nen ja niiden saavuttamiseen tarvittavat askeleet 

 

Lasten ja nuorten säätiön ja Tietoevryn tuottaman selvityksen mukaan 44 % 

nuorista ei unelmoi säännöllisesti. Tämän lisäksi nuorista 49,7 % ei suhtaudu 

innostuneesti tulevaisuuteensa ja 55 % nuorista kokee tulevaisuuttaan koh-

taan ahdistusta. Erityisen vaikeana tilanne näyttäytyy tyttöjen ja naisten osalta, 

joilla kielteiset ajatukset omaa tulevaisuuttaan kohtaan ovat kaksi kertaa ylei-

sempiä poikiin ja miehiin verrattuna. (Lasten ja nuorten säätiö & Tietoevry 

2022, 8–10.) Omien tavoitteiden asettaminen ja näkyväksi tekeminen, kuvalli-

sen työskentelyn keinoin, on toivoa herättävä ja auttaa selkeyttämään omia 

unelmia. 

 

Teema 4: Yhteisöllisyys; Yhteistyössä ja ryhmässä toimiminen sekä roh-

keus tuoda omia ajatuksiaan esille ryhmässä 

 

Kouluympäristössä oppilaiden väliset asenteet ja käyttäytymismallit toisiaan 

kohtaan voivat heikentää koulun yhteisöllisyyttä. Yksinäisyyttä ja ulkopuoli-

suutta kokevien oppilaiden voi olla haastavaa toimia ryhmätilanteissa ja tuoda 

omia ajatuksiaan kuulluksi. Yhteisöllisyyden näkökulmasta tehokkaimpia en-

naltaehkäisevän työn menetelmiä ovat sosiaalisten ja sosiokognitiivisten taito-

jen harjoittelu, sosiaalisten kontaktien lisääminen oppilaiden kouluarkeen sekä 

yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksen taustalla vaikuttavien ajatus-
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mallien työstäminen. Etenkin tilanteissa, joissa oppilaan yksinäisyyden ja ulko-

puolisuuden kokemukset ovat olleet pitkäkestoisia. Tällöin oppilaalle on saat-

tanut syntyä muiden ihmisten tunteisiin, ajatuksiin, aikomuksiin tai toimintoihin 

liittyviä virheellisiä tai kielteisiä tulkintoja. (Opetushallitus 2025) 

 

Teema 5: Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot; Kommunikaatiotaitojen ja 

ystävyyssuhteiden vahvistaminen  

 

Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot ovat osa oppilaiden tunnetaito-osaamista, 

joilla tarkoitetaan kykyä tunnistaa, arvottaa ja nimetä henkilön omia tai muiden 

ihmisten tunteita sekä tunteiden tilannekohtaista säätelykykyä. Nämä taidot 

ovat vahvasti yhteydessä oppilaan hyvinvointiin, terveyteen, itsetuntoon ja op-

pimiseen. (Mäkinen & Karppinen 2019, 2–4.) 

Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu kulkee mukana jokaisella ta-

paamiskerralla, ja on yksi toiminnan tärkein sisältöaihe. 

 

Teema 6: Vapaa-aika ja hyvinvointi; Uusien harrastusten löytäminen, 

kiinnostuksen kohteiden kehittäminen ja riittävä palautuminen 

 

Terveellisillä elämäntavoilla, unella, liikunnalla, ravitsemuksella, harrastuksilla 

sekä riittävällä palautumisella on suuri merkitys hyvinvoinnin kannalta. Aloitus-

kyselyssä nuorten haasteina nousi esiin unen puute, stressi ja jaksaminen. 

Hyvinvoinnin kannalta nuorten vapaa-aika ja siihen liittyvä harrastuneisuus 

ovat merkittävässä roolissa. Vaikka nuoret eivät välttämättä ajattele kaikkea 

mielekkääksi kokemaansa vapaa-ajan toimintaa harrastuksenaan, nuorista 

noin 90 % kertoo säännöllisesti harrastavansa jotakin. Säännöllisesti jotakin 

harrastavalla nuorella esiintyy vähemmän ahdistuneisuutta ja yksinäisyyttä. 

Harrastaminen edistää myös psyykkistä, fyysistä ja sosiaalista hyvinvointia, 

jota täydentävät harrastusten kautta muodostuvat sosiaaliset suhteet sekä 

nuoren itsetunnon, vahvuuksien ja osallisuuden tunnistaminen ja kehitys. 

(Kauppinen & Laine 2022, 2) Päätimme ryhmätapaamisen tulevaisuuden haa-

veista keskusteluun ja kuvalliseen työskentelyyn. 
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10.2 Luovien menetelmien Voimavarakerhon toteutus 

Luovien menetelmien voimavara kerho käynnistyi suunnitelman mukaisesti. 

Ryhmään ilmoittautui alun perin kuusi oppilasta, mutta ryhmä kasvoi muuta-

malla oppilaalla myöhempinä kertoina. Koulun kasvatusohjaaja osallistui toi-

mintaan, tehden harjoituksia oppilaiden mukana. Kasvatusohjaaja tunsi oppi-

laat entuudestaan. Tämä helpotti omaa rooliamme ryhmän uusina ohjaajina. 

Vaihdoimme kasvatusohjaajan kanssa viikoittain myös kokemuksiamme ryh-

mäohjauskerrasta ja siihen liittyvistä tilanteista. Toimintamme kehittämistä ar-

vioimme vuorovaikutuksessa, erilaiset näkökulmat huomioiden (ks. Salonen 

2017, 54). 

 

Luovien menetelmien voimavarakerhossa pyrimme korostamaan luottamusta, 

toisen kunnioittamista ja arvostavaa kohtaamista kaikkien ryhmän osapuolten 

välillä, sekä vahvistamaan kannustavaa ilmapiiriä. Toimintaa ohjasi yhdessä 

tekeminen, jossa ohjaajakin osallistui mahdollisuuksien mukaan harjoitteen te-

koon. Ohjaustilanteessa koimme tärkeäksi huomioida harjoitteiden mahdolliset 

vaikutukset nuoriin. Yllättäviä tilanteita ja reagointeja varten ryhmäohjauksissa 

on hyvä olla kaksi ohjaajaa paikalla, jolloin toinen voi tarvittaessa poistua nuo-

ren kanssa hetkellisesti pois tilasta. 

 

Kannustimme ryhmäläisiä osallisuuteen kunkin omien resurssien mukaan. Py-

rimme suunnittelemaan aikataulun väljäksi niin, että toiminta tuntui kiireettö-

mältä ja varasimme väljästi tilaa itsenäiselle työskentelylle, sekä jokaisen osal-

listujan kokemuksen jakamiselle. Osa suunnitelluista harjoitteista jätettiin pois, 

mikäli toinen harjoitus vei enemmän aikaa. Työskentelyssämme korostui jous-

tava päätöksen teko toiminnan eri vaiheissa (ks. Salonen 2017, 54). Materiaa-

leja suunniteltiin runsaasti, jotta harjoituksia pystyttäisiin joustavasti vaihta-

maan, tilanteen niin vaatiessa. Ryhmän päättyessä varmistimme, että haasta-

vien aiheiden käsittelystä huolimatta, kaikki lähtivät tapaamisesta hyvällä mie-

lellä. 

 

Luovien menetelmien voimavarakero pyrkii vahvistamaan nuorten hyvinvointia 

luovia menetelmiä hyödyntäen. Pulkkinen (2024, 229) nostaa esiin keskeisenä 
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nuorten hyvinvoinnin, mielenterveyden ja ongelmakäyttäytymisen ennaltaeh-

käisyssä varhaisen puuttumisen sekä psyykkisten voimavarojen ja suojaavien 

tekijöiden vahvistamisen. 

 

Luovien menetelmien voimavarakerhon ohjausrunko koostui alkulämmitte-

lystä, päivän aiheeseen johdattelusta, kuvallisesta työskentelystä sekä loppu-

leikistä. Kuvataidetyöskentelyssä käytetyt harjoitukset ovat valmiita harjoitteita 

Salmelan & Ala-Keskisen (2022) kuvataideterapian oppikirjasta. Osaa harjoi-

tuksista on hieman muokattu vastaamaan paremmin tapaamiskertojen teemoi-

hin tai nuorten tarpeisiin. Kuvataidetehtävä pyrki tukemaan päivän aiheen kä-

sittelyä ja osa prosessia on teoksesta keskustelu nuoren ja ryhmän kanssa. 

Teosten tarkastelu tapahtuu pääsääntöisesti ryhmän ja nuoren väliseen vuoro-

vaikutukseen. Taideterapia harjoituksissa tehdyistä teoksista voi välittyä ver-

baalista purkamista voimakkaammin henkilökohtaiset ja tunnepitoiset merki-

tykset. (Honkanen & Laitinen 2012, 32.) 

 

10.3 Ensimmäinen tapaaminen: Mielenhyvinvointi     

Ensimmäisellä tapaamisella ryhmäläiset vastasivat aloituskyselyymme (liite 3). 

Luovien menetelmien voimavarakerhon sisällöstä ja ryhmäläisille itselleen tär-

keistä teemoista. Kävimme läpi ryhmämme säännöt (liite 1/9). Säännöissä ko-

rostimme ryhmän luotettavuuden ja vertaistuen tärkeyttä, johon keskustelun 

kautta ryhmäläiset osoittivat sitoutumista. Pienryhmätoiminta vahvistaa yhtei-

sön sosiaalista pääomaa. Pääomalla tarkoitetaan keskinäistä luottamusta, yh-

teisön tukea, yhdessä sovittuja arvoja ja sääntöjä. (Pulkkinen ym. 2024, 150.) 

 

Tutustuimme toisiimme Disney Code names -lautapelin kuvakorttien avulla. 

Päätimme käyttää kuvakortteja, joissa olisi nuorille mahdollisesti tuttuja hah-

moja, sillä ajattelimme heidän samaistuvan niihin. Korttien hahmot olivatkin 

suurimmalle osalle entuudestaan tuttuja ja nuoret kertoivat niiden avulla itses-

tään sen verran kuin halusivat. Ryhmäyttäminen parantaa ryhmän toimintaky-

kyä, ilmapiiriä ja lisää turvallisuuden tunnetta (Selin ym. 2015, 16). 

 

Mielen hyvinvoinnin sisällöistä keskityimme turvallisuuden tunteen kokemiseen 

eri ympäristöissä. Sosiaalisiin tilanteisiin liittyy toisinaan jännittäminen, joka voi 
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pahimmillaan johtaa sosiaalisia tilanteita rajoittavaan ja välttelevään käyttäyty-

miseen. Jännittämisen taustalla on usein pelko toisten suhtautumisesta itseen 

tai tilanteesta koituviin seurauksiin. (Marjovuo ym. 2019, 79.) 

 

Teimme taidetyöskentelytehtävänä turvapaikkaharjoituksen. Turvapaikka on 

mielikuvarentoutusta hyödyntäen luotu kuvitteellinen tai todellinen paikka, 

jonka tavoitteena on vahvistaa asiakkaan sisäistä turvallisuuden tunnetta, lie-

vittää stressiä ja rauhoittaa mieltä sekä kehoa (Salmela & Ala-Keskinen 2022, 

102). Materiaaliksi olimme valinneet erilaisia paperilaatuja ja taidetarvikkeita, 

joista suurimman osan saimme koululta käyttöömme. Ryhmäläisten suosikiksi 

nousi musta taidepaperi, jonka kautta erilaiset väriliidut antoivat teoksiin sy-

vyyttä. Honkanen & Laitinen (2012, 28) nostavat esiin, että ”Kuvataiteellisen 

työskentelyn edellytyksenä on työympäristön ja ryhmäläisten keskinäinen kun-

nioitus, aika, luottamus kuvan tekemiseen ja menetelmään sekä työskentely-

rauha. Kuvan luomisessa tarvitaan kuvataiteen tekemiseen tarkoitettuja riittä-

vän laadukkaita materiaaleja ja välineitä sekä kuvan tekemiseen sopiva tila.”  

 

Lopuksi kävimme purkukeskustelussa kaikkien teokset läpi ja paneuduimme 

yhdessä jokaisen ryhmäläisen turvapaikkaan. Purkukeskustelussa huomi-

oimme esiintymisvuorossa olleen nuoren turvallisuuden tunteen säilymisen 

tarkkailemalla hänen elekieltään. Annoimme nuorelle tilaa puhua sekä au-

toimme häntä sanoittamaan tunteitaan, mutta tarvittaessa annoimme nuorelle 

mahdollisuuden olla täysin hiljaa. Ryhmän kannustava, myötäelävä suhtautu-

minen sekä samaistuminen toisten ryhmäläisten kokemuksiin vahvistaa kuul-

luksi tulemisen tunnetta ja hyvinvointia. (ks. Salmela & Ala-Keskinen 2022, 

97.) 

 

10.4 Toinen tapaaminen: Itsetunto ja itseluottamus 

Toisella tapaamiskerralla aloitimme harjoitteella, jossa ryhmäläiset tutustuivat 

toisiinsa haastattelemalla pareittain toisiaan. Harjoite aloitettiin omakuvan piir-

tämisellä silmät suljettuina, jonka jälkeen omakuva annettiin nuoren itse valit-

semalleen parille. Omakuvan toiselle puolelle oli taitettuna kymmenen kysy-

myksen sarja ja yhdessä ne muodostivat ystäväkirjan aukeaman. Haastattelun 

runkona oli Jos olisit [jokin asia, kuten huonekalu tai väri], millainen olisit? -ky-
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symyksien sarja. Tämän ryhmäläiset kokivat helppona muotona toisiinsa tutus-

tumiseksi, sillä kysymykset olivat riittävän avoimia eikä niissä menty henkilö-

kohtaisuuksiin. Tästä huolimatta purkukeskustelun aikana ryhmäläiset huoma-

sivat oppineensa toisistaan uusia asioita, sillä kysymysten kautta aukesi tois-

ten tapa ajatella ja tuoda ilmi omaa persoonallisuutta. 

 

Kuvallisena työskentelynä teimme onnistumistarinan. Onnistumistarina vahvis-

taa kuvaa itsestä ryhmälle myönteisessä valossa. Onnistumistarinassa muis-

tellaan jotain tilannetta tai hetkeä, jossa on kokenut onnistumista. Harjoituksen 

tavoitteena on lisätä oppilaan itsearvostusta, eli käsitystä omista vahvuuksista 

ja ominaisuuksista, voimavaroista ja luonteen piirteistä, jotka mahdollistivat on-

nistumiskokemuksen. (ks. Salmela & Ala-Keskinen 2022, 101.) Kävimme ryh-

mänä jokaisen työn läpi, ja pyrimme tukemaan nuorta oman tarinansa sanoit-

tamisessa.  

 

Toiminnan päätteeksi ohjasimme vielä Mikä meitä yhdistää? -harjoituksen. 

Tässä harjoituksessa jokaisen ryhmäläisen tuli pohtia jokin itseään koskettava 

totuus, jonka olettaa koskettavan myös kaikkia muita läsnäolijoita. Esimerkiksi 

erään nuoren totuus oli nukkumisesta pitäminen, johon kaikkien muiden oli 

harjoitteen perusteella helppo samaistua. Harjoitteen tavoitteena oli vahvistaa 

nuoren mentalisaatiokykyä. Mentalisaatiokyky voi kohdistua itseen sekä toi-

siin. Hyvä mentalisaatiokyky parantaa ymmärretyksi tulemista sekä lisää ym-

märrystä toista kohtaan. (ks. Pajulo ym. 2015.) 

 

10.5 Kolmas tapaaminen: tulevaisuuden suunnittelu 

Kolmannella tapaamiskerralla pohdimme yhdessä nuorten kanssa heidän tar-

peitaan sekä mahdollisia haasteita. Tarpeiden taustalla on usein tunteita, jotka 

eivät tule huomatuiksi. Tunteiden ääneen sanoittaminen mahdollistaa tuntei-

den tunnistamisen ja erottelun itsen ja toisen ihmisen välillä (Pulkkinen ym. 

2024, 156). 

 

Aloitimme toiminnan siten, että jokainen teki itselleen tarvekortit, omien esiin 

nousseiden tarpeiden pohjalta. Olimme etukäteen suunnitelleet tarvelistan 

(liite 1/46), josta sai halutessaan valita itseään puhuttelevia tarpeita. Kannus-
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timme nuoria pohtimaan myös listan ulkopuolisia teemoja. Korttien suunnitte-

lun jälkeen kävimme purkukeskustelun, jolloin nuorille annettiin mahdollisuus 

kertoa omasta tarpeestaan. 

 

Seuraavaksi teimme luottamusharjoitteen, jossa nuoret kuljettivat toisiaan pa-

reittain. Opastettava sulki silmänsä ja luotti parinsa ohjaukseen kulkiessaan 

ympäri luokkatilaa. Harjoite vaati nuorilta rohkeutta antaa toisen koskettaa it-

seään ja olla toisen kuljetettavana. Oppaan roolissa toimivaa nuorta kannus-

tettiin sanalliseen opastukseen sekä ympäristön tarkkailuun, jotta harjoite olisi 

opastettavalle mahdollisimman turvallinen. 

 

Toisena luottamusta vahvistavana harjoitteena keräännyimme tiiviiksi piiriksi. 

Mari meni piirin keskelle, sulki silmänsä ja antoi vartalon lähteä kallistumaan 

eri suuntiin. Nuoria ohjeistettiin ottamaan vastaan ja kevyesti työntämään kes-

kellä olevaa toisiaan kohti. Harjoituksen päätteeksi kannustimme nuoria kokei-

lemaan piirin keskellä olemista, mutta kukaan heistä ei halunnut. Harjoituksen 

tavoitteena on vahvistaa ryhmän luottamusta ja kokemusta ryhmän kannatte-

lusta. Harjoitus oli tässä vaiheessa liian vaikea ryhmälle. Tiedostimme luotta-

musharjoitteiden haasteellisuuden nuorille, mutta halusimme hieman haastaa 

nuoria. 

 

Luottamusharjoitteen jälkeen keräännyimme takaisin yhteisen pöydän ympä-

rille. Pohdimme Avaavat asteikot -kuvataideharjoituksen keinoin haastetta, 

joka vaikuttaa elämään juuri tällä hetkellä, ja maalasimme sen paperille. Tä-

män jälkeen teimme uuden teoksen, jossa haaste on voitettu. Avaavat asteikot 

-menetelmän tarkoituksena on tuoda itselle näkyväksi oma ongelma ja tavoi-

teltu ihannetilanne (Salmela & Ala-Keskinen 2022, 107). Kuvallisen työskente-

lyn jälkeen pohdimme asteikon avulla, kuinka kaukana tavoitetila on juuri tällä 

hetkellä ja mitä pitäisi tapahtua tavoitteen saavuttamiseksi. 

 

Tapaamisen lopuksi olimme suunnitelleet kotitehtäväksi monisteen (liite 1/43), 

jonka avulla nuori voisi pohtia yksinäisyyden vaikutusta tämänhetkiseen elä-

mään, sekä hänen käytössänsä olevia voimavarojaan. Monistetta ei kuiten-

kaan jaettu vähäisen osallistujamäärän vuoksi. Päätimme tehdä kyseisen har-

joitteen seuraavan kerran alkuharjoitukseksi. 
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10.6 Neljäs tapaaminen: Yhteisöllisyys 

Neljännen tapaamisen aloitimme käymällä läpi kuulumiskierroksen oman hiih-

toloman kohokohdasta. Kaikki nuoret kertoivat jonkin asian. Lähdimme päivän 

aiheeseen tekemällä Voimavarani yksinäisyyden kokemuksessa -monisteen 

(liite 1/43). Harjoituksessa pyysimme nuoria pohtimaan ulkopuolisuus tai yksi-

näisyys haastetta, ja arvioimaan kuinka paljon se vaikuttaa omaa elämään 

tällä hetkellä. Keinoja haasteen voittamiseen kävimme voimavarojen tunnista-

misen avulla. Huomasimme, että nuoret haluavat tehdä tehtävän itsenäisesti, 

eivätkä halunneet jakaa omia ajatuksia muun ryhmän kanssa. Toivoimme, että 

itse lisäämänsä voimavaran ja harjoituksesta syntyneitä ajatuksia voisi jakaa 

ryhmälle, mutta kukaan ei halunnut avautua muille. 

 

Yksinäisyydestä puhuminen avoimesti ja siihen tuen hakeminen koetaan usein 

vaikeana, koska usein ajatellaan, ettei omaan yksinäisyyteen voi vaikuttaa. 

Yksinäisyyden kokemukselle ei usein löydy edes sanoja. (Marjovuo ym. 2019, 

26.) Uskomme, että jos tehtävä olisi pystytty käsittelemään avoimemmin, olisi 

ryhmäläiset saaneet toisiltaan vertaistukea saman asian äärellä olemisesta. 

Nyt nuoret peittelivät omia tuotoksiaan, emmekä saaneet haluamaamme käsi-

tystä nuorten yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksesta.   

 

Kävimme yleisellä tasolla läpi yksinäisyyttä sekä yksinäisyyteen liittyviä tun-

teita. Pohdimme kuinka omat voimavarat ja kokemukset, joista on aiemmin 

selvinnyt voivat olla resilienssiä vahvistavia tekijöitä yksinäisyyden ja ulkopuo-

lisuuden haasteessa. Olimme suunnitelleet myös yksinäisyyteen liittyvien tun-

teiden käsittelyä taidekuvien avulla, mutta jätimme sen pois aikataulussa pysy-

misen vuoksi.  

 

Taidetyöskentelynä teimme musiikkimaalausta vesivärein. Alkuvirittäytymiseen 

kuuntelimme Yakety Sax -kappaleen, jonka aikana muodostimme tusseilla piir-

täen vapaata kuviota paperille. Alkuvirittäytymisen tavoitteena oli saada nuoret 

rentoutumaan taiteelliseen prosessiin. 

 

Pyysimme jokaista nuorta kirjoittamaan toivekappaleensa lapulle, joista soi-

timme musiikkimaalauksen taustalla jokaisen valitseman kappaleen. Tavoit-

teena oli jakaa jotain henkilökohtaista itsestään, kuten oma mielimusiikki. 
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Teimme kuitenkin toivekappaleiden koonnin anonyymisti, koska oma mielimu-

siikki voi olla monelle nuorelle hyvin henkilökohtainen asia. Musiikin soidessa 

tehtävänä oli maalata tunteita ja tunnelmia, mitä musiikki herätti. Erilaisten tai-

demuotojen keinoin, on mahdollista tunnistaa itsestään jotain uutta. Asiaa kä-

sitellään ensin sanattomasti, ilmentäen tunnetta ja sen voimakkuutta värein. 

Lopulta tunnetta ja kokemusta sanoitetaan. Luovatoiminta mahdollistaa tunne-

työskentelyn, johon sanat eivät välttämättä ulotu. (Honkanen & Laitinen 2012, 

2.) Kun kaikkien kappaleet oli soitettu, nuoret kiersivät katsomassa toistensa 

maalaukset ja heitä pyydettiin vertailemaan töiden eroavaisuuksia ja yhtäläi-

syyksiä. Omasta teoksestaan sai myös halutessaan kertoa. Lopuksi jokaista 

pyydettiin antamaan parille jokin positiivinen palaute toisen tekemästä maa-

lauksesta. Palautteen antaminen oli hyvin vähäistä. Päätimme ryhmätapaami-

sen taidetyöskentelyyn. 

 

10.7 Viides tapaaminen: Ihmissuhde ja vuorovaikutustaidot 

Viidennellä tapaamiskerralla keskityimme toiminnallisiin harjoituksiin. Aloi-

timme tapaamisen kotitehtävän esittelyllä. Jaoimme ohjeen harjoitukseen Voi-

mavarapuu (liite 1/45), ja kävimme ohjeen nuorten kanssa läpi. Tehtävän aja-

tuksena on auttaa nuorta tunnistamaan omaa tukiverkostoa, kiinnostuksen 

kohteita, unelmia ja omia vahvuuksia. Tehtävän avulla pyritään saaman käsi-

tys käytettävissä olevista voimavaroista, joita nuori pystyy hyödyntämään elä-

mässään. Pulkkinen (2024,165) mainitsee vapaa-ajan harrastusten olevan 

psyykkistä ja fyysistä kehitystä tukeva perusvoimavara. Itseä kiinnostavat toi-

minnot virkistävät mieltä ja vahvistavat identiteetin kehitystä. Lisäksi harrastuk-

silla on vaikutus sosiaalisten taitojen kehittymiseen, pystyvyyden tunteen vah-

vistumiseen sekä sosiaalisen pääoman lisääntymiseen.  

 

Esitimme toiveen, että nuoret tekevät tehtävän kotona ja tuovat teoksen seu-

raavalla kerralla mukanaan. Tehtävää käytetään seuraavan tapaamisen poh-

justuksena. Poissaolijoille jätettiin Voimavarapuu-monisteita (liite 1/45) kasva-

tusohjaajan jaettavaksi. 

 

Päivän aiheeseen virittäydyimme katsomalla Suomen Punaisen ristin You-

tube-kanavan Kaveritaitoja-videosarjasta Kaveritaitoja 1: Uuteen ihmiseen tu-

tustuminen ja Kaveritaitoja 5: Yksinäisyys. Videoiden katsomisen päätteeksi 
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keskustelimme videoiden teemoista ja niistä heränneistä tunteista. Yksinäisyy-

den kokemus on yksilöllinen tunne, jossa ihmissuhteiden määrällä ja laadulla 

on kullakin henkilöllä omanlaisensa tarve (Junttila 2022, 15). Yksinäisyys on 

inhimillinen, jokaisen johonkin elämänvaiheeseen liittyvä tunne, joka kertoo 

kohdatuksi ja arvostetuksi tulemisen tarpeesta, sekä tarpeesta saada elämän 

vastoinkäymisten aikana tukea ja apua joltakin (Marjovuo ym. 2019, 29). 

  

Seuraavaksi ohjasimme katsekontaktin harjoittelemiseen kannustavan harjoi-

tuksen, jossa ryhmäläisten tuli katsoa toista silmiin ja tervehtiä. Jokaisesta 

kontaktista sai kerätä palkintonappeja. Harjoitus oli selkeästi melko haastava, 

ja huomasimme, että nuoret herkästi toistivat kontaktia saman henkilön 

kanssa. 

 

Tämän jälkeen ohjasimme improvisaatioharjoituksen. Siinä nuoret muodostivat 

yhteisen pysäytyskuvan tilanteesta, johon jokainen nuori toi itsensä mukaan 

haluamassaan roolissa. Esimerkiksi jos ensimmäinen kertoo olevansa puu, 

seuraava voi kertoa olevansa puun oksalla oleva lintu. Osallistuimme itse 

myös harjoitukseen. Harjoituksen lopuksi syntynyt pysäytyskuva piirrettiin yh-

teiselle paperille niin, että jokainen piirsi siihen mukaan tuomansa sisällön. 

Harjoitus kannusti nuoria heittäytymiseen, toimimaan yhdessä sekä rohkaisi 

jokaista tuomaan omia ideoitaan esille. 

 

Tapaamiskerran lopuksi teimme harjoituksen, jonka aikana nuorille annetiin 

sattumanvarainen sanakortti Junior Alias -pelistä sekä pieni määrä Lego-pali-

koita. Näitä palikoita käyttäen nuoren tuli rakentaa muoto, jota tarkastelemalla 

muut nuoret arvaisivat annetun kortin sanan. Harjoituksen tarkoituksena oli lei-

kin kautta kannustaa nuoria kommunikoimaan toistensa kanssa. Harjoitus oli 

nuoria innostava, ja onnistui tavoitteessaan. 

 

10.8 Kuudes tapaaminen: vapaa-aika ja hyvinvointi 

Kävimme Mielenterveyden käden avulla arkisien valintojen vaikutuksia omaan 

hyvinvointiin. Mielenterveyden käsi on Mieli ry:n tuottama konkreettinen ha-

vainnollistamisenväline mielenterveyden tukemisen eri osa-alueiden tunnista-

miseen. Mielenterveyden käden avulla voidaan verrata sormien merkitykselli-

syyttä käden toiminnalle suhteessa arkisten valintojen merkityksellisyydestä 
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koko kehon toiminnalle. (Suomen mielenterveys ry.) Nuorten piti arvioida 

omaa unta, syömistä, ihmissuhteita, liikkumista ja vapaa-aikaa oman käden 

avulla niin, että heikosti toteutuneita asioita kuvaavat sormet lasketaan alas. 

Pohdimme, pystyisikö oman nimen kirjoittamaan jäljelle jääneiden sormien va-

rassa.  

 

Alkulämmittelynä leikimme ”Kirjekyyhky”-leikkiä. Leikin tavoite oli vahvistaa 

ryhmähenkeä ja osoittaa kaikkien ryhmäläisten tärkeys ryhmän jäsenenä.  

Yhteishenkeä ja yhteistyötaitoja harjoittelimme Kaksi totuutta ja yksi valhe -

harjoituksella. Harjoituksen kautta nuoret harjoittelivat itsestään kertomista, 

huomion keskipisteenä toimimista sekä vuorovaikutustaitoja. 

 

Päivän aiheeseen virittäydyimme katsomalla Suomen Punaisen ristin You-

Tube-kanavan Kaveritaitoja-videosarjasta Kaveritaitoja 2: Itsetuntemus -vi-

deon, jonka avulla keskustelimme kotitehtäväksi annetun Voimavarapuun tee-

moista. Osa nuorista oli jättänyt kotitehtävän tekemättä ja osa ei ottanut tehtä-

vää esille, joten keskustelimme aiheesta yleisellä tasolla. Voimavarapuuhun 

mietittyjen unelmien avulla teimme kuvataidetehtävän Kuva tulevaisuudesta. 

Piirtäessä kuuntelimme Pehmoainon Maasta taivaaseen -kappaleen. Lopuksi 

kävimme vielä kaikkien tulevaisuuden kuvat ja unelmat läpi. Pidimme loppupa-

lauteringin, ja kerroimme, että lähetämme nuorille sähköisen palautekyselyn 

meidän ohjaamistamme ohjauskerroista. 

 

Havainnointi ja reflektointi 

 

Arvioimme harjoitteiden mielekkyyttä sekä kokonaisuuden onnistumista ha-

vainnoimalla nuoria. Kiinnitimme huomiota muun muassa nuorten sitoutumi-

seen, ryhmädynamiikan kehittymiseen sekä mahdollisiin yksilöllisiin kehitysas-

keliin. Jokaisen ryhmätapaamisen jälkeen pidimme työparina purkukeskuste-

lun, jossa kävimme läpi onnistumisia ja kehittämiskohteita. Ryhmään osallis-

tuva kasvatusohjaaja antoi myös oman palautteensa. Kirjasimme toteutuneen 

ryhmätapaamisen havaintoineen raporttiimme sekä kehittämisajatuksia muis-

tiin materiaalipakettia varten. Ryhmien loputtua teetimme loppupalautekyselyn 

nuorille sekä kasvatusohjaajalle.  
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11 ALOITUS- JA PALAUTEKYSELY 

Halusimme teettää ryhmäläisille aloituskyselyn (liite 3), jossa selvitimme ryh-

mäläisten ajatuksia ja toiveita tulevasta toiminnasta, sekä mitkä ehdottamis-

tamme teemoista nuoret kokevat tärkeiksi aiheiksi omassa elämässään. Kyse-

lyssä pyydetiin myös kirjallista arviota omista tavoitteista, vahvuuksista ja 

haasteista. Aloituskyselyyn vastasi seisemän nuorta. Aloitekyselyssä pyy-

simme nuoria pohtimaan erilaisia teemoja ja pisteyttämään ne oman kiinnos-

tuksen mukaan.  

 

Ryhmäläisiltä kerättiin palautetta harjoitteiden mielekkyydestä jokaisen tapaa-

misen päättyessä suullisesti. Palaute oli usein hyvin niukkaa, eikä negatiivista 

palautetta tai parannusehdotuksia annettu lainkaan. Näissä tilanteissa pyy-

simme nuoria nostamaan peukalonsa ylös, mikäli tapaaminen oli heistä mielui-

nen tai alas, mikäli tapaaminen oli tuntunut epämieluisalta. Peukalolla anne-

tusta palautteesta saimme enemmän hajontaa vastausten välillä. Viimeisen 

kerran lopussa pyysimme suullista palautetta ja kerroimme, että lähetämme 

palautekyselyn kasvatusohjaajan välityksellä. Suullinen palaute oli vähäistä, 

mutta ymmärsimme, että nuoret olivat kokeneet toiminnan positiivisena. 

 

11.1 Aloituskyselyn tulokset 

Aloituskysely (liite 3) jaettiin paperisena versiona kaikille ensimmäisellä tapaa-

misella paikalla olleille nuorille. Aloituskyselyä ei teetetty nuorille, jotka osallis-

tuivat ryhmään myöhemmin. Kyselyyn vastattiin nimettömänä. Kaikkiin avoi-

miin kysymyksiin ei saatu vastauksia. Seuraavassa diagrammissa (kuva 2.) 

erittelemme nuorten vastausten pohjalta nousseita mieluisimpia harjoituksia. 
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Kuva 2. Vastausjakauma ensimmäisessä kysymyksessä 

 

Kysymykseen ”Millaisiin alla oleviin harjoituksiin osallistuisit?” suosituin vas-

tausvaihtoehto oli pelaaminen. Toisiksi suosituin toiminta tasaisilla pisteillä oli 

kuvallisen ilmaisun harjoitukset sekä ryhmähenkeä nostattavat harjoitteet. Vä-

hiten kannatusta sai teatteri-, improvisaatio ja draamaharjoitukset. Ilman kan-

natusta jäi kokonaan tanssia ja liikuntaa sisältävät harjoitteet. 

 

”Millaiset harjoitteet kokisit kaikista haastavimpana?” -kysymykseen vastasi 

viisi seitsemästä. Haastavimpana pidettiin teatteri- ja draamaharjoituksia. Li-

säksi mainittiin tanssi ja kirjoittaminen. 

 

Tärkeimmiksi Luovien menetelmien voimavarakerhossa käsiteltäviksi tee-

moiksi nostettiin ihmissuhteet ja vuorovaikutustaidot, itsetunto ja itseluottamus 

sekä tulevaisuuden suunnittelu. Vähiten kannatusta sai fyysisen hyvinvoinnin 

teema. 
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Kuva 3. Vastausjakauma tärkeimmiksi koettujen aiheiden perusteella. 

 

Vastauksia ”Tavoite, jonka haluaisit saavuttaa tänä vuonna” -osioon tuli vain 

kaksi, joista toinen liittyi uusien kavereiden saamiseen ja toinen omassa har-

rastuksessa kehittymiseen. Kysymykseen, ”Mikä on suurin haasteesi tällä het-

kellä, ja miten voisimme yhdessä tukea sinua sen ratkaisemisessa?”, vastattiin 

riittävä nukkuminen, jaksaminen, kokeissa pärjääminen ja stressi. Kysymyk-

sen jälkimmäiseen osaan emme saaneet vastauksia. 

 

Aloituskysely antoi meille käsityksen siitä, minkä tyyppiset harjoitteet ovat 

nuorten mukavuusalueella, ja mitkä epämukavuusalueella. Kunnioitimme 

nuorten ajatuksia sisältöä suunnitellessamme, mutta saimme myös toiveen 

ryhmää ohjanneelta kasvatusohjaajalta hieman myös haastaa nuoria. Toi-

saalta vaikka vastauksista korostui enemmistön painopisteet, oli hajontaa silti 

muihinkin sisältöihin. 

 

11.2 Palautekyselyn tulokset 

Palautekysely (liite 4) pyydettiin Wilma-viestinä lähetetyn Webropol-kyselyoh-

jelman avulla. Kyselyssä pyydettiin palaute oppilaiden kokemuksista ryhmään 

osallistumisesta. Lisäksi halusimme selvittää oppilaiden kokemuksia tehdyistä 

harjoitteista ja niiden hyödyllisyydestä. Saatua palautetta käsiteltiin osallistu-

neiden ajatuksia kunnioittaen ja luottamuksellisesti, eikä osallistuneita pystytä 

lopullisesta työstä palautteiden perusteella tunnistamaan. Saadun palautteen 
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perusteella aloimme koota lopullista materiaalipakettia. Materiaalipaketti jää 

kuraattorien käyttöön, ja sitä voidaan hyödyntää eri ikäisten oppilaiden kanssa.  

 

Sähköiselle palautekyselylle annoimme vastausaikaa kaksi viikkoa, jonka jäl-

keen aloitimme kyselytulosten analysoinnin. Palautekyselyyn vastasi yhteensä 

viisi nuorta, joka on noin puolet ryhmän kokonaisosallistujamäärästä. Kyselyä 

oli avattu nelinkertainen määrä vastauksiin nähden.  

 

”Voimavara-kerhon kesto (klo 15:00-16:30) oli mielestäni...” -osion vastauk-

sista ilmenee, että suurin osa vastaajista piti Luovien menetelmien voimavara-

kerho kestoltaan juuri sopivana. Loput vastaajista kokivat kerhon hieman liian 

pitkäksi. Kysymykseen, ”Kuinka tyytyväinen olet Voimavara-kerhoon yleisellä 

tasolla?” Kaikki vastaajat olivat tyytyväisiä tai lähes tyytyväisiä. Yksi vastaaja 

antoi arvon 3/5 ja neljä vastaajista arvon 4/5. 

 

Kyselyn kautta tutkimme nuorten kokemuksia heidän mielialastaan Luovien 

menetelmien voimavarakerhoon saapuessa, sen aikana sekä kerhon päätty-

essä (kuva 4). Nuorten vastauksista käy ilmi, että heidän mielialassaan on ta-

pahtunut selkeää kohentumista kerhon päättyessä, vaikkakin teemojen käsit-

tely, ryhmässä olemisen jännitys tai muut syyt, ovat vaikuttaneet mielialaan 

ryhmän aikana laskevasti.   
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Kuva 4. Luovien menetelmien voimavarakerhon vaikutus nuoren mielialaan. 

 

Monivalintakysymykseen, ”Mistä erityisesti pidit Voimavara-kerhossa? Voit va-

lita useamman vaihtoehdon”, vastattiin mieluisimpana toimintana yksilötyös-

kentelyn, kerhon aluksi tarjotun välipalan sekä kuvallisen työskentelyn. Näistä 

kaikkein mieluisimmaksi osa nuorista nosti kuvalliset harjoitukset, jotka käsitte-

livät unelmien ja tavoitteiden saavuttamista. Epämukaviksi koetuissa harjoituk-

sissa nuorten vastauksissa korostuu vuorovaikutusta, sanallista ja kehollista 

ilmaisua sekä kosketusta sisältäneet harjoitukset. 

 

Kysymykseen, ”Mitä aihetta olisit toivonut käsiteltävän enemmän?” suurin osa 

nuorista ei osannut vastata. Yksi nuorista mainitsi ryhmäytymisen. 

Nuoret vastasivat ”Jatka lausetta; Jos saisin päättää, tulevaisuudessa Voima-

vara-kerhossa käsiteltävä aihe olisi” -osioon käsiteltäviksi aiheiksi sosiaaliset 

asiat, lisää piirtämistä ja omien juttujen pohdintaa piirtämällä, kaveritaidot ja 

ryhmätyötaidot sekä ystävyys. 

 

Monivalintakysymykseen, ”Mikä olisi mieluisin tapa käsitellä valitsemaasi ai-

hetta? Voit valita useamman vaihtoehdon.”, nuoret nostivat kuvallisen ilmaisun 

(80 %), elokuvat ja sarjat (40 %), pelaamisen (20 %), teatteri-, improvisaatio- 

ja draamaharjoitukset (20 %), musiikin (20 %) ja ryhmähenkeä nostavat har-

joitteet (20 %). 

 

”Voimavara-kerhon toiminta tuntui”-osiossa 60 % nuorista koki Voimavaraker-

hon vahvistaneen heidän sosiaalisia taitojaan hieman. Loput 40 % eivät osan-

neet sanoa mielipidettään väitteeseen. Tämän lisäksi neljä viidestä osioon 

vastanneista nuorista tunsi Voimavarakerhoon osallistumisen hieman tai jon-

kin verran hyödylliseksi. Loput eivät osanneet sanoa mielipidettään. 

 

Kysymykseen, ”Mahdollistiko Voimavara-kerho uusien ystäviin tutustumisen?”, 

yksi viidestä vastaajasta kertoi kerhon mahdollistaneen hänelle uusia ystä-

vyyssuhteita. Kaksi oppilasta vastasi Ehkä-vaihtoehdon. Loput kaksi vastasi-

vat, ettei kerho mahdollistanut uusiin ystäviin tutustumista. 
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Lähetimme palautekyselyn (liite 5) myös tapaamiskerroilla mukana olleelle 

koulun kasvatusohjaajalle. Palautekysely sisälsi kysymyksiä harjoitusten so-

veltuvuudesta kohderyhmän kanssa, sekä onnistumisista ja kehittämiskoh-

dista. Palautteen perusteella harjoitukset sopivat erinomaisesti nuorten itse-

tuntemuksen vahvistamiseen 5/5, sekä nuorten voimavarojen ja itsetunnon 

vahvistamiseen 4/5. Sosiaalisten taitojen ja sosiaalisten suhteiden vahvistami-

seen harjoitukset saivat arvon 3/5. Saimme toiveen nuorten haastamisesta, 

minkä pyrimme huomioimaan ryhmänohjauksien suunnittelussa. Palautteen 

perusteella haastavammat tehtävät koettiin epäsopivina. Näistä esimerkkeinä 

sanallisen vuorovaikutuksen harjoitukset sekä kehollista vuorovaikutusta vaati-

vat harjoitukset. Palautteessa nostettiin esiin nepsypiirteisten oppilaiden haas-

teet osallistua kehon kosketusta vaativiin harjoituksiin, erityisesti ohjaamamme 

luottamuspiiri-tehtävän osalta. Onnistuneena tehtävänä mainittiin Kaksi to-

tuutta, yksi valhe -harjoite, joka innosti nuoret osallistumaan, ja sai aikaan 

omien ajatusten kertomista. 

 

12 MATERIAALIPAKETTI 

Opinnäytetyön tavoitteena oli valmistaa koulukuraattoreille suunnattu menetel-

mätyökalu oppilaiden parissa tehtävään ohjaus- ja kohtaamistyöhön. Materiaa-

lipaketin alkuun on laadittu ohjeistus materiaalin käyttäjälle. Tämän lisäksi ma-

teriaalin alussa esitellään materiaalissa käsiteltävät teemat ja symbolit sekä 

harjoituksissa tarvittavat materiaalit ja tarvikkeet. Aloimme koota materiaalipa-

kettia, jossa pyrimme huomioimaan myös palautteen. Päätimme lisätä materi-

aaleihin myös vaihtoehtoisia harjoitteita, jotta käyttäjä pystyisi hyödyntämään 

materiaalipakettia monipuolisemmin. 

 

Kokosimme materiaalipakettimme (liite 1) Canva-ohjelmalla, johon lisäsimme 

kuvituksen ja muuta käyttöä selkeyttävää ohjeistusta. Pyysimme materiaalipa-

ketista palautetta ja kehittämisehdotuksia johtavalta koulukuraattorilta, jotta 

voimme tehdä täydennyksiä huomioiden palautteen lopullisessa tuotoksessa. 

Opinnäytetyömme prosessi eteni Salosen (2017) Konstruktiivisen mallin mu-

kaisesti, reflektoiden, virheistä oppien, korjaten ja kokeillen, kunnes lopulta lo-

pulliseen tuotokseen valikoitui materiaalit materiaalipakettiin. 
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Materiaalipaketti sisältää kuusi ohjauksellista kokonaisuutta. Harjoitteiden ta-

voitteena on kehittää nuoren sosiaalisia taitoja, vahvistaa nuoren itseluotta-

musta sekä omien vahvuuksien tunnistamista.  Harjoitteita voi hyödyntää yksit-

täisen tai säännöllisesti kokoontuvan ryhmän ohjaussuunnitelmana. Jokainen 

kokonaisuus sisältää päivän teemaa pohjustavan alkuharjoituksen, taidetera-

peuttisen tai muun luovan menetelmän harjoitteen, purkukeskustelun sekä 

teemaan sopivan loppuharjoitteen. Osa harjoituksista sisältää vaihtoehtoisia 

toteutustapoja, etukäteisvalmisteluita, kuten monisteiden tulostamista, tai ma-

teriaalien hankintoja, kuten taidekuvia, taidetarvikkeita ja rakennuspalikoita. 

 

Materiaalipakettiin valitut ohjaukselliset kokonaisuudet pohjautuvat Luovien 

menetelmien voimavarakerhossa käyttämiimme teemoihin ja harjoituksiin. Ma-

teriaalin tekijänoikeudella suojattujen harjoitusten käyttöoikeutta haimme erik-

seen tekijältä ja noudatimme niiden osalta saamiamme ohjeistuksia. Materiaa-

lin graafinen toteutus on Luovien menetelmien voimavarakerhosta saa-

miemme esimerkkiteoksia lukuun ottamatta meidän itse tuottamaamme. 

 

Materiaalipaketin ulkoasu ja kieli 

 

Materiaalipaketin ulkoasun suunnittelussa korostuivat ohjeiden helposti hah-

motettava kieliasu sekä puhuttelevan käskymuodon käyttö. Näin lukija eli ryh-

mätoimintaa ohjaava henkilö hahmottaa omaa rooliaan ohjaustilanteissa ja 

millaisia asioita harjoituksien toteutuminen häneltä itseltään ja ohjattaviltaan 

vaatii. (Kielitoimiston ohjepankki s.a) Käytimme erilaisia teemoja ja työskente-

lymuotoja kuvaavia symboleja, jotka on esitelty materiaalipaketin alussa. Ma-

teriaaliin ei ole merkitty aika-arvioita harjoituksien kestosta, sillä arviot harjoi-

tuksiin kuluvasta ajasta riippuvat ryhmän kokoluokan lisäksi sen yksilöllisistä 

tarpeista. Mikäli harjoituksia käytetään muissa ympäristöissä, kohderyhmissä 

tai ryhmätilanteissa, tulee tämä huomioida omaa ohjaussuunnitelmaa laaditta-

essa. 

 

Materiaalipaketin ulkoasuun kiinnitettiin erityistä huomiota myös visuaalisesta 

näkökulmasta. Kuvitukset, joista Mari oli pääsääntöisesti vastuussa, tukevat ja 

selkeyttävät harjoitteiden sisältöjä materiaalipaketin käyttäjälle. Kannen kuvi-

tukseksi valittu Sarin Selviytymistarina-teos kuvastaa Ruma ankanpoikanen-
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sadun joutsenen yksinäisyyttä ja ulkopuolisuuden kokemusta. Kuvitusten 

suunnittelutyössä huomioitiin monipuolisesti materiaalipaketin tulostettavuus, 

sillä sen luettavuus ei kärsi esimerkiksi väritulostimen puuttumisesta. Materi-

aalipaketin nuorille tulostettaviksi tarkoitetut liitteet ovat mustavalkoisia ja sisäl-

tävät värityskuvien kaltaista kuvituksia. 

 

Materiaalipaketin saavutettavuus 

 

Materiaalipaketin suunnittelussa käytimme erityistä huomiota sen saavutetta-

vuuteen sekä silmäiltävyyteen. Saavutettavuudella tarkoitamme, että harjoituk-

sien ohjeistukset etenevät lukijansa tiedontarpeen mukaisesti ja pyrkivät enna-

koimaan mahdolliset lisäkysymykset. Harjoituksien kannalta oleellinen tieto on 

myös selkeästi erottuvaa, ja niitä täydentävät opinnäytetyön aikana valmistu-

neet esimerkkiteokset ja muu aiheeseen sopiva kuvitus. (ks. Kielitoimiston oh-

jepankki.) 

 

Saavutettavuutta on myös tietoisesti lisätty valitsemalla materiaalipakettiin sel-

keä ja helppolukuinen kirjasintyyppi ja -koko, marginaalikoko sekä tekstin si-

säinen riviväli. Lukijan näkökulmasta oleellinen tieto on saavutettavissa materi-

aalipaketin käyttömuodosta riippumatta. Materiaalin taitto, asettelu, ulkoasu 

sekä kuvitus tukevat luettavuutta näyttöruudun lisäksi myös paperilta luettuna. 

(Hyvärinen, 2005.) 

 

13 JOHTOPÄÄTÖKSET JA YHTEENVETO 

Arviointi kulki mukana koko opinnäytetyö-prosessin ajan. Prosessi eteni suun-

nitelmien mukaisesti, sillä prosessi antoi opinnäytetyön kannalta merkitykselli-

siä tuloksia ja lopputuloksena valmistui valmis materiaalipaketti. Arvioimme ak-

tiivisesti työskentelyämme työpareina ja reflektoimme työskentelyämme ja va-

lintojamme prosessissa. Materiaalipaketin suunnittelu- ja toteutustyön aikana 

kävimme jatkuvaa dialogia sen käytettävyydestä, harjoitteiden tarpeellisuu-

desta ja sisällöistä, selkeydestä sekä yhdenmukaisuudesta. 

 

Havaintojemme sekä palautekyselyn perusteella nuoret kokivat Luovien mene-

telmien voimavarakerhon kokonaisuudessaan mielekkäänä ja hyödyllisenä toi-

mintana. Ryhmän osallistujamäärä vaihteli viikoittain, mutta joka tapaamisella 
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oli paikalla keskimäärin kuusi kahdeksasta oppilaasta. Uskomme, että poissa-

olojen ja mahdollisten kesken poistumisien syyt olivat perusteltuja. Osa ryh-

mässämme olevista nuorista joutui tekemään valintoja muiden harrastuk-

siensa ehdoilla, jolloin he pystyivät osallistumaan toimintaan vain osittain. Py-

rimme huomioimaan tämän toiminnan suunnittelutyössä. 

Yläkoulussa koulupäivät ovat usein melko pitkiä ja Luovien menetelmien voi-

mavarakerhon ajankohdan ollessa maanantai-iltapäivässä, voi väsymys ja 

nälkä olla syynä poissaoloon. Ihanteellisinta olisi, että kerho järjestettäisiin op-

pilashuollollisena kerhona, ja se sijoitettaisiin koulupäivän yhteyteen, jos vain 

mahdollista.  

 

Kyselyiden avulla saimme tietoa nuorille mieluisista harjoitteista ja harjoittei-

den luonteista. Aloituskyselyssä mielekkäimmiksi toimintamuodoiksi mainittiin 

pelaaminen. Voimavarakerhon sisältönä oli aikaisemmin kasvatusohjaan toi-

mesta ollut lautapelit, nuorten toiveesta. Pelaaminen on yksi loistava tapa vah-

vistaa nuorten välistä vuorovaikutusta ja sosiaalisia taitoja. Jätimme suunnitte-

lemastamme kuuden kerran kokonaisuudesta tietoisesti pois lautapelit. Huomi-

oimme nuorten ajatuksen lisäämällä materiaalipakettiin ehdotuksia vuorovai-

kutustaitoja kehittävistä peleistä verkossa. 

 

Harjoitteiden osalta nuoret pitivät erityisesti itsenäisesti suoritettavista tehtä-

vistä. Tämä voi liittyä nuorten autonomisiin tarpeisiin, mutta toisaalta myös 

kohderyhmämme ominaisuuksiin. Halusimme haastaa nuoria, ja ohjasimme 

myös harjoitteita, jotka vaativat ryhmässä toimimista. Fyysiset harjoitteet, 

joissa nuoren piti koskea toiseen, koettiin epämiellyttävinä. Jätimme harjoit-

teen materiaalipakettiin helpotettuna versiona, lisäten mukaan myös vaihtoeh-

toisen harjoitteen. Harjoitteiden tavoitteena on ryhmän luottamuksen vahvista-

minen, joka on keskeistä ryhmäytymisessä. 

 

Taideterapiaharjoitusten purkuvaihetta pidettiin myös haasteellisena. Omasta 

teoksesta ei haluttu kertoa ryhmän kuullen. Havaitsimme tämän myös ryhmä-

ohjaustilanteissa. Taidetyöskentelyprosessiin kuuluu keskeisesti työskentelyn 

purkaminen. Purkaminen on keino käsiteellä omaa tilannetta, ja saada pa-

lautetta ohjaajalta sekä vertaisilta. Taideterapiamenetelmissä teoksesta ää-

neen kertominen ei ole kuitenkaan onnistuneen prosessin edellytys. Teoksen 
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katsotaan puhuvan tekijän puolesta, silloinkin kun sanat eivät tule. 

 

Oivalsimme, että ryhmänä toteutetut purkukeskustelut saattoivat olla melko 

vaativia aroille ja itseensä kriittisesti suhtautuville nuorille. Lisäsimme materi-

aalipakettiin prosessipäiväkirjatyöskentelyn nuorten henkilökohtaisten ajatus-

ten kirjaamiseen. Tällöin nuori voisi halutessaan sanoittaa ajatuksiaan itseään 

varten omiin muistiinpanoihinsa. Toinen oivalluksemme ryhmätyöskentelyn eri 

toimintatapojen kehittämisessä oli hyödyntää pari- ja pienryhmätyöskentelyä, 

mikäli koko ryhmän yhteinen purkukeskustelu tuntuu haastavalta. Tällöin ryh-

män ohjaaja voi esittää kaikille yhteisiä kysymyksiä, mutta vastauksia pohdi-

taan yhdessä parin tai pienryhmän kesken. Ohjaaja voi aktiivisesti kiertää ja 

osallistua keskustelun kulkuun, jonka jälkeen purkukeskustelusta ohjaaja voi 

yhteisesti koota ajatukset keskustellen ryhmän kanssa. 

 

Koulupäivän jälkeen käynnistyvässä Luovien menetelmien voimavarakerhossa 

tarjottiin välipala. Välipala vei toiminnalta myös aikaa, vaikka aloitimme päivän 

aiheeseen johdattelun jo välipalan aikana. Ryhmän 90 minuutin kesto jakoi 

hieman nuorten mielipiteitä. Harjoitteet ovat aikaa vieviä, ja ryhmän koko vai-

kuttaa harjoitteiden kestoon. Käytännössä on todennäköistä, että ryhmää var-

ten varattu aika voi olla vain 60 minuuttia. Tämä vaatii harjoitteiden ja sisällön 

rajaamista, ja paloittelua useammalle tapaamiskerralle. Huomioimme tämän 

materiaalipaketissa siten, että yhden teeman sisällä on vaihtoehtoisia harjoit-

teita, joita voi jakaa useammalle kerralle tai valita vain osan. 

 

Huomasimme selkeää sosiaalisten taitojen kehittymistä kahden viimeisen oh-

jauskerran aikana. Nuoret sanoivat asioita ja tuntemuksiaan ääneen aiempaa 

useammin ja uskalsivat rennommin heittäytyä ryhmänä erilaisiin harjoitteisiin. 

Havaitsimme myös, että nuoret nauttivat joistain yhteisleikeistä, kuten Kirje-

kyyhky ja Kaksi totuutta ja yksi valhe, ja pystyivät rentoutumaan leikin aikana. 

Ryhmäytymis- ja lämmittelyleikit ovat tärkeä osa ryhmäohjausta. Lisäsimme 

materiaalipakettiin useampia vaihtoehtoisia harjoitteita.  

 

Luovien menetelmien voimavarakerho onnistui havaintojemme mukaan lisää-

mään nuorten välistä vuorovaikutusta, mutta kuuden kerran kokonaisuus oli 

kaikkien tavoitteiden toteutumisen kannalta liian suppea. Kahdella viimeisellä 
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kerralla ryhmädynamiikka oli silminnähden kehittynyt avoimempaan ja ren-

nompaan suuntaan. Nuorten antaman palautteen perusteella ystävyyssuhteet 

ryhmäläisten välillä eivät vielä muodostuneet tai syventyneet, mutta niiden ke-

hitykselle oli muodostunut mahdollisuus. Teimme myös havaintoja tilanteista, 

joissa nuoret ottivat kontaktin omaehtoisesti, keskustellen harrastuksista ja 

kiinnostuksen kohteistaan toisen nuoren kanssa. Nuorista näkyi myös toimin-

nan positiivinen vaikutus mielialaan, kuten nuoret kyselyssä itsekin ilmaisivat. 

 

Nuoret olivat melko vähäsanaisia suullisesti käydyssä loppupalautteessaan. 

Heistä aisti tyytyväisyyttä ja heillä ei ollut kiire lähteä, vaan he malttoivat olla 

rauhassa loppuun asti. Meille selkeä positiivinen palaute oli se, että kaikki nuo-

ret jatkoivat ryhmässä käyntiä ohjauskertojen loppuun saakka. 

 

Havaintojemme perusteella luovien menetelmien ohjauksen hyödyt nuorille ko-

rostuvat vuorovaikutustaitojen kehittymisenä, kuten Hannuksela (2013) toteaa 

myös opinnäytetyössään ”Ilon kikkaroita ja tykkäysvärejä”: - kuvataideterapia 

osana oppimisympäristöä.  

 

Luovien menetelmien materiaalipaketin tilaaminen opinnäytetyönämme vah-

vistaa Kattelus-Mäkisalon (2017) YAMK-opinnäytetyössä esiin noussutta ha-

vaintoa kuraattorien kiinnostuksesta hyödyntää luovien menetelmien käyttöä 

ryhmäohjauksissa. 

 

Koemme onnistuneemme Luovien menetelmien voimavarakerholle valikoitujen 

teemojen hyödyntämisessä. Sisällöt kohtasivat nuorten tarpeet. Teemat toimi-

vat kuudenkerran kokonaisuudessa, mutta niitä pystytään hyödyntämään 

myös pidempään jatkuvissa ryhmissä. Sisällöt palvelivat nuorten tarpeita ja 

nuoret kokivat teemat mielekkäinä. 

 

14 POHDINTA 

Opinnäytetyöprosessi oli kokonaisuutena hyvin opettavainen kokonaisuudes-

saan. Tietotekstiin perehtyminen lisäsi omaa ymmärrystämme ja osaamis-

tamme yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksesta, taustatekijöiden tun-

nistamisesta sekä ongelmaan puuttumisen keinoista. Saimme kokemuksen 
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ryhmäohjauksesta, jossa ohjaajan rooli vuorovaikutuksessa korostui ohjaus-

prosessin kaikissa vaiheissa. 

 

Yksinäisyys ja ulkopuolisuuden kokemukset ovat monelle lapselle ja nuorelle 

arkipäivää. Yksinäisyyden kokemusta ei voida poistaa vain keskustelemalla 

nuoren kanssa. Tarvitaan koko nuorta ympäröivän verkoston herkkyyttä huo-

mata riskitekijät ja ensimerkit ulkopuoliseksi jäämisestä, sekä resursseja puut-

tua ajoissa riskitilanteisiin. Mentalisaatiotaitojen vahvistaminen on yksi keino 

ulkopuolisuuden kokemuksien ehkäisyssä, johon yhteisöllisessä oppilashuolto-

työssä on mahdollisuus vaikuttaa. 

 

Kokemuksemme mukaan kouluympäristössä olisi hyvä kiinnittää huomiota ni-

menomaan arkojen ja vetäytyvien oppilaiden tukemiseen, ja tarjota matalan 

kynnyksen keinoja osallistua ryhmän toimintaan. Ryhmässä on usein ulospäin-

suuntautuneita oppilaita, jotka dominoivat tilannetta ja hankaloittavat arempien 

oppilaiden mahdollisuutta osallistua. Nivelvaiheessa yläkouluun siirryttäessä 

olisi tärkeää tunnistaa tiedonsiirtovaiheessa myös ne oppilaat, joilla on riski 

jäädä ryhmässä ulkopuolisiksi. Ryhmäjakoja tehdessä arempien oppilaiden si-

joittaminen tulee tiedostaa yhtä lailla kuin ylivilkkaiden oppilaiden sijoittaminen. 

Aran oppilaan tukiverkosto tulisi myös säilyttää, vahvistaen samalla myös uu-

sien kaverisuhteiden syntymistä. 

 

Luovien menetelmien voimavarakerho mahdollisti osallistujien tasavertaisuu-

den ryhmän jäseninä. Taidetyöskentelyn hyödyntäminen ryhmäohjauksessa, 

antaa nuorille mahdollisuuden hyödyntää sanattoman viestinnän keinoja. Huo-

masimme, että moni nuori tarttui antamaamme kuvallisen työskentelyn aihee-

seen hyvin intensiivisesti, ja käsitteli teemaa itsenäisesti mielessään, mutta 

ajatusten toisille jakaminen jäi vähäisemmäksi. Luovien menetelmien voimava-

rakerho mahdollisti vertaiskohtaamisen. Ryhmässä oli mahdollisuus ryhmän-

ohjaajan tuella tutustua toisiin nuoriin ja saada kokemus ryhmänjäseneksi kuu-

lumisesta.  

 

Kaikkiin kuvallisen työskentelyn vaiheisiin kuuluu purkukeskustelu. Purkukes-

kustelussa ohjaaja kannustaa ja tukee nuorta kertomaan omasta teoksestaan. 

Muita ryhmäläisiä kannustetaan kommentoimaan ja antamaan positiivista pa-
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lautetta toisille. Uskomme, että ryhmän yksi merkittävä hyöty nuorille olisi ver-

taiskokemuksien jakaminen ja toisten tarinoiden kuuleminen. Tässä lyhyessä 

prosessissa emme päässeet vielä tasolle, jossa nuoret uskaltaisivat avata ja 

jakaa henkilökohtaisia asioitaan syvällisemmin. 

 

Useissa tutkimuksissa korostetaan taideterapiamenetelmien moniulotteisia ja 

voimakkaita vaikutuksia niin oppimisen, tunteiden kuin psyykkisten oireiden 

kanssa työskennellessä. Taideterapiamenetelmien hyödyntäminen on aiem-

pien tutkimusten mukaan toistaiseksi hyvin vähäistä kouluissa. Koulukuraatto-

reilla on käytössä usein jokin menetelmä, kuten IPC, mitä he pystyvät hyödyn-

tämään lasten ja nuorten mielenterveyden haasteiden ehkäisyssä ja käsitte-

lyssä. Taidelähtöisten menetelmien hyödyntäminen kuraattorityössä voisi olla 

rohkeampaa, sillä sen hyöty lukkojen ja vaikeiden tunteiden prosessoimisen 

apuna ja avaajana on kokemuksemme ja useiden tutkimusten mukaan il-

meistä. 

 

Toukokuussa 2025 voimaan astunut Nuorten terapiatakuu, edellyttää hoitoon 

pääsyn kuukauden kuluessa tarpeen toteamisesta. Takuun piiriin kuuluvat ly-

hytpsykoterapian lisäksi Hyvinvointialueen määrittämät määrämuotoiset ly-

hytinterventiot. Lyhytinterventioilla tarkoitetaan tieteellisesti luotettaviksi todet-

tuja psykososiaalisen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja tietyn mielenterveyden 

ongelman ehkäisyyn ja hoitoon kehitettyjä sosiaali- ja terveydenhoidon mene-

telmiä. Koulukuraattori voi lähettää oppilaan lyhytinterventioon tai toteuttaa sitä 

itse, jos hänellä on jonkin soveltuvan menetelmän menetelmäkoulutus. (Sosi-

aali- ja terveysministeriö 2025.) Hyvinvointialue pyrkii määrittämään tasavertai-

sia palveluita, joten emme tiedä, voisiko kuvataideterapia olla tulevaisuudessa 

myös yksi oppilashuollossa käytettävä lyhytinterventiomuoto. 

 

Palautteen perusteella Luovien menetelmien voimavarakerhon avulla pystyttiin 

vahvistamaan nuorten itsetuntemusta ja auttamaan nuorta tunnistamaan hä-

nen käytettävissä olevia voimavarojaan. Oman havaintomme perusteella 

saimme vahvistettua nuorten itseluottamusta, joka näkyi ryhmän sisäisen 

kanssakäymisen edistymisenä sekä ryhmässä toimimisen taitojen pienenä ke-

hittymisenä. Harjoitteet, jotka kannustavat kontaktin ottoon, positiivinen pa-

laute ja ryhmässä hyväksytyksi tulemisen kokemus vahvistavat nuorten itse-
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luottamusta. Säännölliset tapaamiset ja toiminnan jatkuvuus ovat mieles-

tämme keskeisimpiä tekijöitä, joilla voidaan saavuttaa edistymistä nuorten so-

siaalisten taitojen vahvistumisessa.  

 

14.1 Ryhmäohjaukseen liittyneitä haasteita 

Toimintaan sitoutuminen on onnistuneen ryhmän lähtökohta. Koska kerho oli 

vapaaehtoinen ja toiminta tapahtui kouluajan ulkopuolella, eivät ryhmäläiset ol-

leet täysin sitoutuneita käymään Luovien menetelmien voimavarakerhossa, ja 

heillä esiintyi melko runsaasti poissaoloja. Ryhmästä myös lähdettiin kesken 

pois monien eri syiden varjolla, esimerkiksi toisen harrastuksen, opettajan ta-

paamisen tai linja-autojen lähtemisen vuoksi. Tämä haastoi ryhmänohjauksen 

tavoitteiden toteutumista, sillä moni nuori osallistui teemakokonaisuuksiin vain 

osittain. Tällöin esimerkiksi harjoituksille tärkeä purkuvaihe saattoi jäädä joltain 

oppilaalta väliin eikä harjoituksien kautta nousseita ajatuksia ja tuntemuksia 

päässyt ohjatusti purkamaan. Joskus harjoitukset keskeytyivät jo alustus- ja 

toteutusvaiheessa. 

 

Ryhmässä aloitti myös uusia jäseniä kesken toiminnan. Tämä hankaloitti hah-

mottamaan osallistujien kokonaismäärää, koska paikalta saattoi puuttua edelli-

sellä kerralla olleita. Lisäksi kaikki nuoret eivät osallistuneet koko kokonaisuu-

teen, jolloin toiminnan vaikutusta ei pystytä arvioimaan luotettavasti. 

 

Turvallisen ryhmän luominen on ryhmänohjauksen tärkein tehtävä, joka koros-

tuu erityisesti kyseisen kohderyhmän kanssa. Jos ryhmää ei koeta turvalliseksi 

ja itseä tukevaksi, voi osallistuminen keskeytyä. Palautekyselyssä olisi voinut 

selvittää osallistujien turvallisuudenkokemuksesta ryhmän aikana. 

 

Koska ryhmäläisillä esiintyi usein jännitystä toisiaan kohtaan, heillä ilmeni 

haasteita keskusteluun osallistumisessa ja omien kokemustensa ja ajatuk-

siensa jakamisessa. Tapaamiskertojen vuorovaikutus oli usein yksipuolista ja 

paikoin ohjaajavetoista. Ohjaajan vastuulla oli pitää keskustelua yllä ja pyrkiä 

saamaan nuorten ajatuksia esiin, vastaten joskus jopa nuoren puolesta. Nuo-

rien oli usein vaikea kertoa omasta teoksestaan. Harjoitusten vähäinen läpi-
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käyminen jätti prosessin osittain kesken. Oman teoksen esittely muulle ryh-

mälle puhui usein nuoren puolesta, mutta toisinaan osa nuorista kieltäytyi täy-

sin oman teoksen yhteisestä läpikäymisestä. 

 

Nuorten sosiaalisten taitojen haasteet ja sulkeutuminen näkyivät kohtaami-

sissa ja toiminnassa. Marjovuon (2019, 34) kuvaama ahdistavalta tunteelta 

suojeleva käytös ilmeni muun muassa sivuun vetäytymisenä, katsekontaktin 

välttelynä sekä tavanomaisten vuorovaikutustilanteiden karttamisena. Terveh-

timinen toimintaan saapuessa ja sieltä poistuessa sekä kiittäminen ovat asi-

oita, joita Luovien menetelmien voimavarakerhossa voisi tietoisesti myös har-

joitella. Toisaalta nuorten käytökseen puuttuminen voi olla nuorille ahdistavaa 

ja lisätä osaltaan myös poissaoloja. 

 

14.2 Ryhmäohjaukseen liittyviä kehittämisideoita  

Luovien menetelmien voimavarakerho muodostui valmiista jo olemassa ole-

vasta Voimavarakerhosta, johon osallistuvilla nuorilla oli erilaisia motiiveja 

osallistua ryhmään. Luovien menetelmien voimavarakerhon keskeinen tavoite 

oli vahvistaa ulkopuoliseksi ja yksinäiseksi kokevien nuorten itseluottamusta, 

tunnistaa omia vahvuuksia sekä pyrkiä tukemaan uusien sosiaalisten suhtei-

den syntymistä ja vuorovaikutustaitoja. Nyt ryhmään osallistujien haasteet oli-

vat epäselvempiä, emmekä tienneet, onko yksinäisyys tai ulkopuolisuus kaik-

kia koskettava haaste. Pyrimme saamaan tähän vastausta eri harjoitusten ja 

aloituskyselyn avulla, mutta nuoret eivät tehneet asiaa näkyväksi, eivätkä us-

kaltaneet puhua kokemuksistaan ääneen. Tunnistimme tarpeen vuorovaiku-

tustaitojen kehittämiselle sekä sosiaalisten tilanteiden jännityksen, mutta 

olimme varovaisia, ettemme ”leimanneet” ketään omien tulkintojemme perus-

teella yksinäisiksi tai ulkopuolisiksi. Puhuimme yksinäisyydestä ja ulkopuoli-

suudesta yleisellä tasolla. 

 

Koemme, että uuden ryhmän olisi ollut parempi käynnistyä yksinäisyyttä ja ul-

kopuolisuutta käsittelevän teeman alkaessa. Tällöin ryhmään olisi voinut ha-

kea osallistujia, jotka kokevat omassa elämässään haasteita sosiaalisten suh-

teiden luomisessa tai kokevat jääneensä ryhmän ulkopuolelle.  
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Ryhmäohjauksessa työparin kanssa työskentely on etu, jonka hyödyntämi-

seen kannattaa tarttua aina, jos mahdollista. Työparityöskentely mahdollistaa 

paremmin oppilaan henkilökohtaisen tukemisen ja kohtaamisen tilanteissa, 

jossa oppilas haluaa puhua kahden kesken. Kahden ohjaajan vuorovaikutus 

mahdollistaa myös hiljaisessa ryhmässä keskustelun syntymisen ja ajatusten 

vaihdon.  

 

Luovien menetelmien voimavarakerhon osallistujat kertoivat melko vähän 

omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan keskusteltavasta aiheesta. Prosessipäivä-

kirjan kirjoittaminen voisi auttaa nuorta hänen oman työskentelynsä proses-

soinnin tukena. Usein huomasimme, että nuorilla vaikuttaisi olevan ajatuksia 

paljon, mutta niitä ei haluttu yhteisesti jakaa. Kuraattorin ohjaamassa ryh-

mässä aiheiden käsittelyä on tarvittaessa mahdollista jatkaa yksilötyöskente-

lynä myöhemmin kuraattoriajalla. Kahden kesken aiheeseen palaaminen ja 

sen käsittely uudelleen voisi mahdollistaa prosessin etenemisen pidemmälle. 

 

Meitä kannustettiin kehittämään harjoituksia, jotka haastaisivat nuoria keskus-

telemaan keskenään ja siinä rohkaistumaan, ja antamaan heille mahdollisuuk-

sia ylittää omia pelkojaan. Kuvataidetyöskentelyyn liittyvät purkukeskustelut 

saattoivat monelle nuorelle olla kuitenkin liian haastavia ryhmässä tehtäviksi. 

Ehkä tärkein keino sosiaalisesti aran ryhmän ohjauksessa on ryhmäytymisen 

vahvistaminen iloa ja naurua tuovin harjoittein, jolloin nuorten yhteenkuuluvuu-

den tunne voi päästä vahvistumaan. 

 

Ryhmän ohjaussisältöjen suunnittelua helpottaa yleisesti kaikkien saatavilla 

olevat valmiit materiaalit, joita itsekin hyödynsimme. Mieli ry:n ja Suomen Pu-

naisen ristin verkkosivuilta löytyy hyviä kaveritaitomateriaaleja, joilla voi johda-

tella päivän teemaan. Monipuolinen materiaali ryhmässä tai itsenäisesti käsi-

teltäväksi on Marjovuon ym. 2019, Yksinäisyys tehtäväkirja, jonka harjoitteita 

myös sovelsimme ryhmässä.  

 

14.3 Tutkimuksen luotettavuus 

Opinnäytetyötä tehdessä tutkimme laadukkaita, opinnäytetyön aiheeseen sekä 

ammatillisen kasvamisen kannalta sopivia ajankohtaisia lähdemateriaaleja. 
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Tarkastelimme lähteitä lähdekriittisesti ja toimme esille omia ajatuksiamme tut-

kimustietoon viitaten. Pyrimme tarkastamaan käyttämiemme lähteiden tausta-

aineistoja, niiden luotettavuuden varmistamiseksi. Mikäli käytimme ohjaus-

työssä ja opinnäytetyön materiaalipaketin laatimisessa lähdemateriaaleja, tar-

kistimme niiden käytön luvanvaraisuuden aineiston käyttöoikeusmäärityksistä 

tai jossain tapauksessa olemalla yhteydessä aineiston kirjoittajaan. (ks. Vilkka 

2021, 120–121.) Erityisesti materiaalipaketin osalta pidimme tärkeänä mainita 

siihen valittujen harjoitusten tekijätiedot kokonaisuudessaan. Mikäli valittua 

harjoitusta on mukautettu toimintaamme sopivaksi, ne merkitään tekijätietojen 

osalta selkeästi. Osa materiaalipakettiin lisäämistämme harjoituksista on myös 

täysin itse kehittämiämme. 

 

Opinnäytetyön luotettavuuteen vaikutti aineiston sekä lähteiden laadullisen 

tarkkailun sekä ajankohtaisuuden lisäksi oma toimintamme opinnäytetyön 

suunnittelu- ja toteutusvaiheissa. Omaan toimintamme vaikutukset voivat nä-

kyä esimerkiksi harjoitteiden ja palautteen sekä näiden kautta muodostettujen 

päätelmien tuloksissa. (ks. Vilkka 2021, 185–186.) Koska opinnäytetyö käsitte-

lee ulkopuoliseksi ja yksinäiseksi kokevien nuorten itseluottamuksen, vahvuuk-

sien ja sosiaalisten suhteiden vahvistamista, voi tutkimuksen vaikuttavuutta 

olla haastavaa mitata luotettavasti ja riittävän monipuolisesti opinnäytetyön 

valmistusprosessin aikana.  

 

Ryhmän päätyttyä lähetämme nuorille Wilman kautta linkin palautekyselyyn, 

jonka avulla pyrimme selvittämään Luovien menetelmien voimavarakerhon ai-

kaansaamia vaikutuksia, sekä harjoitusten mielekkyyttä nuorille. Luotettavuus-

tulosta voisi vahvistaa tuottamalla useamman palautekyselyn, esimerkiksi puo-

len vuoden ja vuoden päästä. Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa myös se, 

ettei ohjauskertoja voinut taltioida jälkikäteen tarkasteltavaksi, joka tekee ha-

vaintoperustaiset tulkintamme epätarkoiksi (ks. Vilkka 2021, 187). 

 

14.4 Tutkimuksen eettisyys  

Eettinen tutkimusote huomioiden keräsimme tutkimusluvat (liite 6) ryhmän 

nuorten huoltajilta. Tutkimuslupaan olimme kirjanneet tutkimuksemme tavoit-

teet, esittelimme valitun menetelmän, tutkimuksemme ajankohdan sekä yh-
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teystietomme mahdollisten kysymysten varalle. Tutkimuslupa lähetettiin nuor-

ten huoltajille Wilman sekä muiden sähköisten välineiden kautta koulun henki-

lökunnan kautta. Olimme ennakkoon pohtineet erilaisia varasuunnitelmia sen 

varalle, jos emme saisi huoltajien suostumusta jokaiselta nuorelta. Näitä vara-

suunnitelmia ei tarvittu, sillä jokaisen nuoren osalta huoltajien suostumukset 

saapuivat ennen ensimmäistä ohjauskertaa. 

 

Ryhmätapaamisen ensimmäisellä ohjauskerralla kerroimme nuorille, että oh-

jaamamme Luovien menetelmien voimavarakerhon tapaamiset liittyvät opin-

näytetyöhömme ja ryhmäläisten palautetta tullaan hyödyntämään tuotekehitys-

prosessissa, luovien menetelmien materiaalipaketin kehittämisessä kuraatto-

rien käyttöön. Avasimme suullisesti tutkimuksen rakenteen, aikataulun sekä 

osallistumisen vapaaehtoisuuden. Nuorten vapaaehtoisuus toimintaan osallis-

tumisesta oli meille Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen mukaisesti tär-

keä arvo, sillä näin nuorten ihmisarvon ja itsemääräämisoikeuden kunnioitta-

minen tulee toiminnassa näkyväksi (ks. Vilkka 2021, 115). 

 

Tapaamiskertojen aikana annoimme nuorille mahdollisuuden kieltäytyä tai 

keskeyttää toimintaan osallistumisensa, mikäli nuori niin itse toivoi. Nuorilla oli 

myös ilman ennakkoilmoitusta mahdollisuus olla osallistumatta toimintaan. 

Näin ennaltaehkäistään ryhmäpaineen muodostumisen ja siitä seuraavat mah-

dolliset vaikutukset nuorten osallisuudessa (Vilkka 2021, 122). Tämä näkyi oh-

jaustyössämme esimerkiksi siten, että annoimme nuorten kertoa ajatuksistaan 

juuri niin paljon tai vähän kuin nuoret itse halusivat. Tällä pyrimme välttämään 

tilanteet, joissa nuori joutuisi kertomaan itsestään, haasteistaan tai elämänti-

lanteestaan asioita, joihin hän ei olisi halukas tai valmis. 

 

Ensimmäisellä tapaamisella annoimme nuorille täytettäväksi kyselylomakkeen 

(liite 3). Kyselylomakkeen avulla pystyimme tutkimaan nuorten omia toiveita ja 

mielenkiinnon kohteita sisällöstä ja käsiteltävistä teemoista. Kyselylomakkee-

seen vastattiin nimettömänä, ja ne säilytettiin vain opinnäytetyön valmistumi-

seen saakka. 

 

Meille oli erityisen tärkeää, että ryhmään osallistuva nuori koki olevansa ryh-

mänsä tasavertainen jäsen sekä omien teoksiensa myötä nousevien teemojen 
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asiantuntija. Tiedostamme, että nuoren asiantuntijuutta voidaan havainnollis-

taa ja tunnustaa antamalla nuorelle itselleen mahdollisuus kertoa omasta ko-

kemusmaailmastaan ja niistä tunteista, joita harjoituksien kautta syntyy. Harjoi-

tusten ja niiden purkukeskustelun kautta nuorten kyky ilmaista omia näkemyk-

siään ja ajatuksiaan kehittyy. (Kallinen & Pirskanen 2022, 19–20) Tätä tietoi-

sesti vahvistimme käymällä ryhmän jäsenten kesken keskustelun ryhmän 

säännöistä, joihin sisältyi ohjeistus toisten mielipiteiden aidosta kunnioittami-

sesta. Eettistä toimintaamme tukee myös se, että emme lähteneet ryhmässä 

tulkitsemaan tai tekemään oletuksia nuoren tekemistä teoksista nuoren puo-

lesta, vaikka teos olisi ollut itseämme puhutteleva. 

 

Huomioimme eettisen tutkimusotteen opinnäytetyön jokaisessa vaiheessa. 

Opinnäytetyö ei sisällä̈ tietoa ryhmän Pirkanmaata tarkemmasta sijainnista, 

eikä ryhmään osallistuvaa yksittäistä nuorta ole opinnäytetyöstä mahdollista 

tunnistaa. Mikäli työ vaatii eettisesti tarkoituksenmukaista yksittäisen nuoren 

nimeämistä, käytämme peitenimeä tai muuta keinoa anonyymiuden suojaa-

miseksi. (Kallinen & Pirskanen 2022, 215) Tiedostimme opinnäytetyön kai-

kissa vaiheissa nuorten henkilötietoihin sekä toimintaan osallistumiseen liitty-

vät vaitiolo- ja salassapitovelvollisuutemme merkitykset ja vakavuuden, sillä jo 

muutama yksittäinen tieto voi riittää oppilaitoksen tai jopa yksittäisen nuoren 

tunnistamiseen (Vilkka 2021, 117). 

 

Opinnäytetyömme sisältää esimerkkikuvia harjoitusten aikana syntyneistä 

töistä. Kysyimme jokaisen teoksen työstövaiheessa nuorten halukkuutta luo-

vuttaa oman työnsä opinnäytetyöhön kuvattavaksi. Korostimme, ettei nuoren 

nimeä tai tarinaa teoksen takana tule teoksen yhteyteen, ellei asiasta selkeästi 

erikseen nuoren kanssa sovita. Mikäli halukkuutta ei ilmennyt, opinnäyte-

työssä on meidän itse tekemiämme esimerkkiteoksia. Kummassakaan tapauk-

sessa teoksen tekijästä ei kerrota mitään henkilötietoja. 

 

Opiskelijan eettisiin ohjeisiin sisältyy ymmärrys plagioinnista ja lähteiden alku-

perän merkitseminen. Meillä oli tiukka aikataulu hyväksyttää ohjaavilla opetta-

jillamme nuorille suunnattu aloituskysely ennen ensimmäistä tapaamista. Ai-

kaa säästääksemme, käytimme teemojen ideoimiseen Microsoft Copylot Chat 
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-tekoälytoimintoa. Tekoäly loi teemojemme otsikot, joihin itse rakensimme si-

sältösuunnitelman. Opinnäytetyössämme on noudatettu opiskelijan eettisiä oh-

jeita tekoälynkäytöstä opinnäytetyön tukityökaluna. 

 

14.5 Jatkotutkimusehdotelma 

Opinnäytetyömme keskittyi materiaalipaketin valmistamiseen koulukuraatto-

rien käyttöön ja materiaalien testaamiseen oppilaiden kanssa. Jatkokehitys-

ideana voisi olla hyödyllistä toteuttaa kuraattoreille suunnattu koulutuspäivä, 

jossa he pääsisivät itse kokeilemaan harjoituksia ja saisivat kokemuksen tai-

delähtöisten menetelmien käytöstä itse kokemalla. 
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Liite 2 
Voimavarakerho 
 
Koetko jääväsi yksin ajatustesi kanssa? Haluatko löytää piilossa olevat vah-

vuutesi? Tule mukaan saamaan tsemppiä päiviisi.    

Kerhossa pelataan, taiteillaan, herkutellaan ja käsitellään haastaviakin aiheita 

turvallisessa seurassa. 

Kerho kokoontuu maanantaisin 27.1.-14.4. (ei talvilomalla) klo 15-16.30.  

Ohjaajana toimii kasvatusohjaaja sekä kaksi sosionomiopiskelijaa. Paikkoja 

on rajoitetusti. Kerho on tarkoitettu 7.-9.-luokkalaisille.  

Lisätietoja ja ilmoittautumiset 24.1. mennessä. Kerro myös mahdolliset aller-

giat.  

 

*** 

kasvatusohjaaja 

 

(Viestistä poistettu kasvatusohjaajan sekä koulun nimi yhteystietoineen.) 
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