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Tassa opinnaytetyodssa tutkitaan, miten tekoalya voidaan kayttaa vastuullisesti ja
tehokkaasti korkeakouluopiskelijoiden opintojen tukena. Tyon tavoitteena oli ke-
hittaa opiskelijalahtodinen ja kaytanndllinen opas, joka selkeyttaa tekoalyn kayttoa
opiskelussa. Opas antaa konkreettisia ohjeita ja esimerkkeja tilanteista, joissa
tekoaly voi olla hyddyllinen, kuten esseen suunnittelussa, kirjoittamisessa ja tent-
tiin valmistautumisessa. Tyossa kasitellaan myos tekoalyn kayttoon liittyvia eetti-
sia kysymyksia, kuten plagiointia, tietoturvaa ja algoritmien vinoumia.

Oppaan suunnittelussa hyddynnettiin ajankohtaisia lahteita, korkeakoulujen oh-
jeita seka opiskelijoiden palautetta. Palaute kerattiin kuudelta henkildlta, joista
osa oli opiskelijoita ja osa vastavalmistuneita. Sen pohjalta tehtiin parannuksia
esimerkiksi kieleen, esimerkkien tarkkuuteen ja visuaaliseen esitystapaan. Visu-
aalisen oppaan tavoitteena oli selkeys ja kaytettavyys, jotta sitd voi hyddyntaa
arjen opiskelutilanteissa. Oppaan sisaltoé on jaettu viiteen paaosioon, joissa kasi-
tellaan tekoalyn kayton sallittavuutta, hyvien kehotteiden tekemista, eettista kayt-
toa, opiskeluun sopivia tekoalytyokaluja ja tarkeimpia muistettavia asioita.

Tyossa korostetaan, etta tekoaly voi olla hyodyllinen tyovaline, kun sita kaytetaan
tietoisesti ja kriittisesti. Se ei saa korvata opiskelijan omaa ajattelua, vaan sen
tulee tukea oppimista. Opas toimii apuvalineena opiskelijoille, jotka haluavat ot-
taa tekoalyn osaksi omaa tydskentelyaan turvallisesti ja eettisesti.

Jatkotutkimuksena ehdotetaan laajempaa opiskelijakyselya tekoalyn kaytosta
seka opettajille suunnattua versiota oppaasta. Tyo osoittaa, etta selkealle ohjeis-
tukselle on tarvetta ja etta oppimista tukeva tekoalyn kaytto on tarkea tulevaisuu-
den tydelamataito, johon opiskelijoiden tulisi saada tukea jo opintojen aikana.
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This thesis explores how artificial intelligence can be used responsibly and effec-
tively to support university students’ studies. The aim of the work was to develop
a student-oriented and practical guide that clarifies the use of artificial intelligence
in studies. The guide provides concrete instructions and examples of situations
in which artificial intelligence can be useful, such as in planning and writing es-
says and preparing for exams. The work also discusses ethical issues related to
the use of artificial intelligence, such as plagiarism, information security and al-
gorithmic bias.

The guide was developed using up to date sources, university guidelines and
student feedback. Feedback was collected from six people, some of whom were
students and some of whom were recent graduates. Based on this, improvements
were made to, for example, the language, accuracy of examples and visual
presentation. The goal of the visual guide was clarity and usability so that it could
be used in everyday study situations. The content of the guide is divided into five
main sections, which discuss the permissibility of using artificial intelligence, mak-
ing good prompts, ethical use, artificial intelligence tools suitable for studying, and
the most important things to remember.

The thesis emphasizes that artificial intelligence can be a useful tool when used
consciously and critically. It must not replace the student's own thinking but rather
support learning. The guide serves as an aid for students who want to incorporate
artificial intelligence into their own work safely and ethically.

As further research, a larger student survey on the use of artificial intelligence
and a version of the guide aimed at teachers are proposed. The work shows that
there is a need for clear instructions and that the use of artificial intelligence that
supports learning is an important future working life skill, for which students
should receive support already during their studies.

Key words: artificial intelligence, studying, higher education, ethics, student
tools, learning, responsibility, feedback, visual guide
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LYHENTEET JA TERMIT

Al (Artificial Intelligence) Tekoaly. Tietokoneen tai ohjelmiston kyky suorittaa
tehtavia, jotka vaativat normaalisti ihmisen alykkyytta,

kuten paattelya, oppimista ja kielen ymmartamista.

LLM (Large Language Model) Suuri kielimalli Tekoalymalli, joka on koulutettu
valtavalla maaralla tekstidataa ja pystyy tuottamaan
luonnollista kielta. Esimerkkeja ovat ChatGPT ja
Claude.

Generatiivinen tekoaly Tekoalyn muoto, joka pystyy tuottamaan uutta sisaltoa,
kuten tekstia, kuvia tai koodia. Generatiivinen tekoaly

ei vain analysoi, vaan myos luo.

Prompt Kehotus tai syote, jonka kayttaja antaa tekoalylle. Ke-
hotteen laatu vaikuttaa suoraan tekoalyn antaman vas-

tauksen hyodyllisyyteen.

Algoritminen vinouma  Tekoalyn tuottama epatasapaino tai ennakkoluulo, joka
johtuu siita, millaisella datalla se on koulutettu. Esimer-
kiksi tiettyjen nakokulmien tai kielimuotojen ylikorostu-

minen.

Eettinen tekoalyn kayttd Vastuullista, rehellista ja harkittua tekoalyn hyodynta-
mista. Tarkoittaa esimerkiksi sita, ettei tekoalya kayteta

vilpillisesti tai opiskelijan oman tyon korvikkeena.



1 Johdanto

1.1 Aiheen valinnan tausta ja merkitys

Tekoaly (Al) on viime vuosina noussut merkittavaksi osaksi arkea ja yhteiskun-
taa, eika korkeakoulumaailma ole poikkeus. Opiskelijoilla on nykyaan kaytetta-
vissaan useita erilaisia tekoalysovelluksia, kuten ChatGPT ja Grammarly Al, jotka
tukevat opiskelua esimerkiksi tekstin tuottamisessa, tiedon analysoinnissa ja uu-
den materiaalin oppimisessa nopeammin (Stanford HAI, 2023; Jyvaskylan yli-
opisto, 2023).

Vaikka tekoaly nahdaan usein pelkkana teknisena apuvalineena, todellisuudessa
sen merkitys ulottuu syvemmalle ja se tarjoaa mahdollisuuden opiskelun yksilol-
listamiseen ja voi auttaa opiskelijaa saavuttamaan parempia oppimistuloksia esi-
merkiksi tarjoamalla nopeampaa palautetta ja monipuolisempia oppimateriaaleja
(Digivisio2030, 2023).

Tekoalyn kayton yleistyminen on nostanut esiin myos uudenlaisia kysymyksia ja
haasteita. Moni opiskelija kokee epavarmuutta ja jopa ahdistusta siita, missa kul-
kee tekoalyn kaytdn vastuullisuuden raja. Vaikka tekoaly helpottaa ja nopeuttaa
opiskelua, vaarinkaytettyna se voi johtaa vakaviin eettisiin ongelmiin, kuten pla-
giointiin ja opiskelun pintapuolistumiseen (Centria-ammattikorkeakoulu, 2023).
Opiskelijoiden on vaikea Ioytaa selkeita kaytannon ohjeita siita, miten tekoalya

tulisi kayttaa oikein ja vastuullisesti osana omia opintoja.

Naista tarpeista syntyi taman opinnaytetyon idea ja tavoite: luoda opiskelijoille
kaytannonlaheinen ja selkea opas, joka auttaa hyodyntamaan tekoalya tehok-
kaasti, turvallisesti ja eettisesti. Opinnaytetyon suunnittelussa on myds kaytetty
apuna tekoalya, mika tarjoaa luontevan tavan havainnollistaa, miten tekoalya voi
kaytannossa hyodyntaa opintojen tukena. Lisaksi tyohon toteutettiin suppea
haastattelu, johon osallistui viisi henkil6a. Osa heista oli korkeakouluopiskelijoita
eri vaiheista opintojaan, ja osa jo valmistuneita. Heidan palautteensa vaikutti op-

paan kaytannollisyyteen ja ohjeiden selkeyteen.



1.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon paatavoitteena on tutkia ja selvittaa, kuinka tekoalya voi-
daan kayttaa vastuullisesti ja pedagogisesti tehokkaasti korkeakouluopiskelijoi-
den oppimisen tukena. Tarkastelen erityisesti generatiivisia tekoalysovelluksia,
kuten ChatGPT:ta ja Claude Al:ta, ja analysoin niiden tarjoamia mahdollisuuksia

seka niihin liittyvia haasteita korkeakoulukontekstissa (Li et al., 2023).

Tutkimuksen ydin on vastata seuraavaan kysymykseen:
Kuinka tekoalya voidaan hyodyntaa eettisesti ja tehokkaasti korkeakouluopiske-
lijoiden opinnoissa niin, etta se parantaa opiskelijoiden oppimistuloksia ja tukee

samalla opettajien pedagogista tyota?

Tutkin tyossani konkreettisesti, milla tavoin tekoalyn kaytto vaikuttaa opiskelijoi-
den oppimiskokemuksiin, motivaation tasoon seka opiskelun tuloksellisuuteen.
Lisaksi analysoin syvallisesti tekoalyn kayttoon liittyvia eettisia kysymyksia, kuten
plagiointiriskia, tietosuojahaasteita ja algoritmisen vinouman vaikutuksia (Aalto-
yliopisto, 2023; Centria-ammattikorkeakoulu, 2023). Naiden analyysien pohjalta
annan kaytanndllisia ja konkreettisia suosituksia siita, kuinka tekoalya voidaan
hyodyntaa opiskelussa vastuullisesti ja miten opiskelijoiden tulisi huomioida
nama eettiset nakokulmat paivittaisessa opiskelussaan (Helsingin yliopisto,
2023).

Opinnaytetyon tavoitteena ei ole vain selvittaa tekoalyn nykytilaa, vaan myds aut-
taa opiskelijoita ja opettajia ymmartamaan paremmin, miten tekoaly voi toimia

pedagogisesti arvokkaana ja vastuullisesti hydodynnettavana tyokaluna.

Taman myota opinnaytetyd pyrkii rakentamaan siltaa teknologian ja pedagogii-
kan valille, edistden korkeakoulujen valmiutta ottaa tekoaly vastuullisesti ja te-

hokkaasti kayttoon osana modernia oppimisymparistoa.



2 Tekoaly korkeakoulutuksessa

2.1 Tekoadlyn peruskasitteet ja maaritelmat

Tekoalylla tarkoitetaan koneiden tai ohjelmistojen kykya suorittaa toimintoja, jotka
normaalisti vaatisivat inmisen alykkyytta. Naihin kuuluvat muun muassa ongel-
manratkaisu, oppiminen, kielen ymmartaminen ja paatoksenteko (Stanford HAI,
2023). Tekoaly ei ole yksittainen teknologia, vaan se koostuu useista eri mene-

telmista ja lahestymistavoista.

Tekoaly jaetaan yleisesti kahteen paaluokkaan: heikkoon ja vahvaan tekoalyyn.
Heikko tekoaly (narrow Al) on suunniteltu suorittamaan rajattuja tehtavia tietyssa
kontekstissa. Esimerkkeja tasta ovat vaikkapa kielentarkistusohjelmat tai suosit-
telualgoritmit. Vahva tekoaly (general Al) taas viittaa jarjestelmaan, joka pystyisi
toimimaan ja oppimaan yhta laajasti kuin ihminen, mutta sellaista ei viela ole ole-

massa kaytannon sovelluksena (Digivisio2030, 2023).

Kaytanndssa nykypaivan tekoalypohjaiset sovellukset perustuvat pitkalti koneop-
pimiseen. Koneoppimisessa tekoaly analysoi suuria tietomaaria ja oppii niista il-
man, etta sille tarvitsee erikseen ohjelmoida jokaista saantéa. Yksi koneoppimi-
sen tarkea osa-alue on syvaoppiminen (deep learning), joka hyddyntaa neuro-
verkkoja. Naiden avulla voidaan kasitella esimerkiksi kuvia, aanta tai kielta tehok-

kaasti ja monipuolisesti.

Tekoalya voidaan siis ajatella alykkaana valineena, joka kykenee tekemaan paa-
toksia datan perusteella. Kuitenkin on tarkeaa ymmartaa, etta tekoaly toimii aina
rajatun tiedon ja algoritmien pohjalta, eika silla ole tietoisuutta tai ymmarrysta sa-
malla tavalla kuin ihmisella. Tama asettaa rajoja sen kaytolle myds opiskelussa

ja oppimisen tukena.

2.2 Generatiivisen tekoalyn mahdollisuudet ja haasteet

Generatiivinen tekoaly (Generative Al) viittaa teknologiaan, joka pystyy tuotta-

maan uutta sisaltéa, kuten tekstia, kuvia tai koodia. Tunnetuimpia esimerkkeja
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ovat kielimallit kuten ChatGPT ja Claude Al. Opiskelijalle nama tarjoavat kaytan-
non apua esimerkiksi esseiden jasentelyssa, aiheen rajaamisessa ja luonnoste-
lussa. Ne voivat myos auttaa kysymaan tarkempia jatkokysymyksia, jolloin opis-

kelijan ajattelu syvenee ja kehittyy (Jyvaskylan yliopisto, 2023).

Hyodyllisinta generatiivisessa tekoalyssa on sen kyky tarjota valitonta palautetta
ja toimia vuorovaikutuksessa. Tekoaly voi simuloida esimerkiksi opettajan roolia
ja esittaa tarkentavia kysymyksia tai antaa vaihtoehtoisia nakdkulmia. Tama voi
olla erityisen hyodyllista opiskelijalle, jolla ei ole jatkuvaa paasya opettajan oh-

jaukseen tai vertaispalautteeseen.

Toisaalta generatiivinen tekoaly tuo mukanaan useita haasteita. Suurin niista liit-
tyy plagiointiin ja opiskelijan oman ajattelun jadmiseen taka-alalle. Jos tekoalyn
tuottamaa sisaltoa kaytetaan sellaisenaan, vaarana on, etta oppiminen jaa tapah-
tumatta. Lisaksi tekoalyn vastaukset eivat aina ole luotettavia. Ne voivat sisaltaa
virheita, vaarinymmarryksia tai vinoumia, jotka perustuvat tekoalyn koulutusda-
taan (Li et al., 2023).

Tekoalyn kaytto opiskelussa edellyttaakin tiettya lahdekritiikkia ja kykya arvioida
sen antamien vastausten paikkansapitavyytta. Opiskelijoiden tulisi nahda tekoaly
apuna, ei lopullisena lahteena tai auktoriteettina. Opettajien roolina puolestaan

on ohjata opiskelijoita kayttamaan tekoalya fiksusti, ei sokeasti luottaen.

Cornellin yliopiston opetuksen kehittamiskeskus (2023) muistuttaa, etta ilman oh-
jeistusta opiskelijat voivat kayttaa generatiivista tekoalya tavalla, joka ohittaa op-
pimisen ydintavoitteet. Teknologian tehokas hyodyntaminen vaatii seka pedago-

gista ymmarrysta etta selkeita pelisaantoja.

2.3 Esimerkkeja tekoalyn soveltamisesta korkeakoulutuksessa

Tekoalyn kayttdo korkeakouluopetuksessa on laajentunut viime vuosina nopeasti.
Yksi merkittdvimmista sovelluksista on oppimisanalytiikka. Oppimisanalytiikka
tarkoittaa opiskelijan toiminnan seuraamista ja analysointia digitaalisissa ympa-
ristoissa, ja sen avulla voidaan ennakoida esimerkiksi keskeyttamisriskia tai tun-

nistaa opiskelijan vahvuuksia ja haasteita (Digivisio2030, 2023).
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Kaytannon esimerkkind voidaan mainita chatbotit, joita kaytetdan monissa oppi-
laitoksissa vastaamaan opiskelijoiden kysymyksiin automaattisesti. Nain opiske-
lija saa nopeasti vastauksia esimerkiksi kurssin aikatauluista, palautuksista tai
materiaalien sijainnista. Tama nopeuttaa arjen sujuvuutta ja vahentaa opettajien

kuormitusta.

Toinen merkittava sovellusalue on kirjoittamisen ja kielenhuollon tukeminen. So-
vellukset kuten Grammarly Al tarkistavat oikeinkirjoitusta ja tarjoavat parannus-
ehdotuksia tekstin rakenteeseen ja tyyliin. Samoin tekoalya hyddyntavat sovel-
lukset, kuten Notion Al tai ChatGPT, voivat auttaa ideoinnissa, otsikoinnissa ja

jopa lahteiden etsimisessa.

Tenttiin valmistautumisessa tekoaly voi toimia henkilokohtaisena tukijana. Esi-
merkiksi Quizlet Al:n avulla opiskelija voi luoda automaattisesti tenttikysymyksia
ja harjoitella sisaltoja interaktiivisesti. Tama tekee opiskelusta mukautuvampaa

ja yksildllisempaa.

Tekoaly mahdollistaa myos saavutettavamman opiskelun. Esimerkiksi kielitukea
tarvitsevat opiskelijat voivat kayttaa tekoalya ymmartaakseen monimutkaisia
teksteja tai muokatakseen omaa kieltdan selkeammaksi. Tama lisaa tasa-arvoa

ja voi tukea opiskelijoita, joilla on esimerkiksi oppimisvaikeuksia tai kielimuuri.

Oancea ym. (2023) korostavat, etta adaptiiviset tekoalyratkaisut voivat parantaa
erityisesti verkko-opetusta tarjoamalla opiskelijalle yksilOllista palautetta ja oppi-

mispolkuja, mika tukee motivaatiota ja tavoitteellista oppimista.

Tekoalyn vaikutus ei rajoitu vain opiskeluun, vaan sen kayton ymmartaminen
nahdaan yha useammin osana tulevaisuuden tydelamataitoja. Tietotydssa teko-
aly voi helpottaa rutiinitehtavia, tukea paatoksentekoa ja mahdollistaa uuden-
laista asiantuntijaty6ta. Lahtinen (2024) korostaa, etta tekoalyn hyddyntaminen
edellyttaa jatkuvaa oppimista, eettista osaamista ja valmiutta mukautua muuttu-
viin tydonkuviin. Tallaisia valmiuksia voidaan alkaa rakentaa jo opiskeluaikana, jol-

loin tekoalyn kaytto tulee osaksi opiskelijan arjen tydkalupakkia.
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3 Opiskelijan nakokulma tekoalyn kayttoon

3.1 Tekoaly oppimisen tukena ja opiskelutekniikoissa

Tekoaly voi merkittavasti parantaa opiskelijoiden oppimiskokemusta tarjoamalla
nopeaa palautetta, tehokasta tiedonhakua ja yksil6llisia oppimispolkuja (Digivi-
si02030, 2023). Esimerkiksi ChatGPT voi toimia keskustelukumppanina, joka
auttaa opiskelijaa jasentamaan ajatuksiaan ja lahestymaan oppimistehtavaa vai-
heittain. Tekoaly voi myOs ehdottaa aiheita, tarkentavia kysymyksia tai antaa pa-

lautetta tekstin rakenteesta, jolloin opiskelijan oma ajattelu saa tukea.

Syracuse Universityn (2023) tutkimuksen mukaan tekoalyn kaytdlla voi olla
myoOnteinen vaikutus oppimistuloksiin. He havaitsivat, etta opiskelijat, jotka hyo-
dynsivat tekoalya suunnittelussa ja ideoinnissa, saavuttivat keskimaarin parem-

pia arvosanoja ja raportoivat myos parempaa motivaatiota ja ajankayttoa.

Tekoaly voi myds toimia tukena opiskelutekniikoiden kehittamisessa. Esimerkiksi
opiskelija voi pyytaa tekoalylta apua muistisaantdjen luomiseen, kasitekarttojen
laatimiseen tai aikataulujen suunnitteluun tenttijaksoille. Tama lisaa opiskelijan

hallinnan tunnetta ja voi vahentaa stressia.

On kuitenkin tarkeaa, etta opiskelija ei siirra kaikkea paatdoksentekoa ja suunnit-
telua tekoalyn vastuulle. Pane ym. (2015) painottavat, etta yksilollinen oppiminen
on tehokasta vain silloin, kun opiskelija osallistuu aktiivisesti oppimisprosessiin ja
reflektoi omaa toimintaansa. Tekoaly voi tukea tata, mutta ei voi tehda sita opis-

kelijan puolesta.

3.2 Oppimisen henkilokohtaistaminen ja tekoaly

Tekoaly mahdollistaa opiskelun yksilollistamisen tavalla, joka aiemmin ei ole ollut
kaytanndssa mahdollista ilman henkilokohtaista ohjausta. Esimerkiksi opiskelija,
jolla on vaikeuksia lukemisessa tai kirjoittamisessa, voi kayttaa tekoalya apuna
tekstin ymmartamisessa tai selkeyttamisessa. Tama tekee oppimisesta saavutet-

tavampaa ja vahemman kuormittavaa.
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Tekoaly voi myos mukauttaa opetussisaltoa opiskelijan taitotason mukaan. Jos
opiskelija pyytaa tekoalylta selitysta vaikealle kasitteelle, se voi esittaa sen yksin-
kertaisemmin tai antaa analogioita, jotka liittyvat opiskelijan omaan taustaan.
Tama tukee syvempaa ymmarrysta ja sitouttaa opiskelijan paremmin oppimispro-

sessiin.

Yksilollistyminen ei kuitenkaan tarkoita sita, etta kaikki opiskelu ulkoistettaisiin
tekoalylle. Tarkeaa on, etta opiskelija sailyttaa aktiivisen roolin ja kayttaa tekoalya
apuna, ei korvikkeena. Henkilokohtaistaminen toimii parhaiten silloin, kun opis-
kelija tunnistaa omat tarpeensa ja kayttaa tekoalya niiden ratkaisemiseen tietoi-

sesti.

3.3 Eettinen tekoalyn kaytto opiskelijan nakokulmasta

Tekoalyn kaytossa korkeakouluissa korostuvat eettiset kysymykset, kuten tieto-
turva, yksityisyys ja algoritmisten vinoumien riskit (Centria-ammattikorkeakoulu,
2023). On tarkeaa, etta opiskelijat ja opettajat ymmartavat nama riskit ja pyrkivat
aktiivisesti vahentamaan niita esimerkiksi anonymisoimalla opiskelijoiden tiedot
ja varmistamalla tekoalyn koulutusmateriaalin monipuolisuuden. Tietoisuus siita,

milla tavoin tekoaly on koulutettu, auttaa arvioimaan sen vastauksia kriittisesti.

Vastuullinen tekoalyn kaytto tarkoittaa myos eettista harkintaa. Esimerkiksi teko-
alyn tuottaman sisallon kayttaminen sellaisenaan ilman opiskelijan omaa tyos-
kentelya voi johtaa plagiointiin tai oppimisen ohittamiseen. Helsingin yliopisto
(2023) korostaa, etta tekoalyn kayttd ei saa vahentaa opiskelijan omaa ajattelu-

tyota, vaan sen on tarkoitus tukea ja taydentaa oppimisprosessia.

Opettajien rooli eettisessa kaytdssa on keskeinen. Heidan tulee selkeasti viestia,
missa maarin ja milla tavoilla tekoalya saa kayttaa kursseilla. Yhtenaisten ohjei-
den puute voi aiheuttaa opiskelijoille epavarmuutta ja riskeja, jos tekoalyn kayttod

ymmarretaan eri tavalla eri opintojaksoilla.

Pane ym. (2015) painottavat, etta yksilollinen oppiminen, myds tekoalyn tuke-

mana on tehokasta vain silloin, kun opiskelija on itse aktiivinen toimija. Vastuu
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oppimisesta ei voi siirtya teknologialle, vaan opiskelijan tulee osata kayttaa tyo-

kalua kriittisesti, reflektoiden omaa tydskentelyaan.

3.4 Esimerkkeja tekoalysovelluksista opiskelukaytossa

Useat opiskelijat hyodyntavat jo nyt erilaisia tekoalytyokaluja opinnoissaan. Esi-
merkiksi:
e ChatGPT: kaytetaan esseiden ideointiin, kysymysten selittdmiseen ja si-
sallon jasentelyyn.
e Grammarly Al: tarkistaa kielioppia, oikeinkirjoitusta ja tarjoaa vaihtoehtoi-
sia muotoiluja englanninkielisiin teksteihin.
e Notion Al: auttaa muistiinpanojen tiivistamisessa ja tekstien jasentelyssa.
e Quizlet Al: luo automaattisesti opiskelukortteja ja harjoituskysymyksia op-
pimateriaalin perusteella.
Vaikka nama tyokalut ovat hyddyllisia, ne eivat ole taydellisia. Opiskelijan taytyy
osata arvioida niiden sisalto kriittisesti ja ymmartaa, etta vastuu oppimisesta sai-

lyy aina hanella itsellaan.

3.5 Eettiset kysymykset ja vastuullinen tekoadlyn kaytto

Tekoalyn kayton yhteydessa korostuvat useat eettiset kysymykset, kuten yksityi-
syys, tietoturva ja algoritmien vinoumat. Opiskelijat saattavat syottaa tekoalylle
arkaluonteisia tietoja, esimerkiksi omia opiskelutietojaan tai tehtaviensa sisaltoja,
jolloin tietosuoja nousee tarkeaksi kysymykseksi (Centria-ammattikorkeakoulu,
2023).

Yksi konkreettinen tapa suojella tietoja on anonymisoida sisalté ennen sen syo6t-
tamista tekoalylle. Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, ettei kayteta nimia tai tunnis-
tettavia tietoja opiskelutdissa, joita tekoaly voi kasitella. Lisaksi tulisi kayttaa vain
luotettavia ja tunnettuja palveluja, joiden tietosuojakaytannoét ovat avoimia ja tar-

kistettavissa.

Toinen merkittava eettinen haaste on algoritminen vinouma. Tekoalyn tuottama
sisalto ei ole neutraalia, vaan se heijastaa sita dataa, jolla se on koulutettu. Jos

koulutusdata on esimerkiksi kieli- tai kulttuurisesti vinoutunutta, myds tekoalyn
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vastaukset voivat olla epatasapainoisia. Taman vuoksi opiskelijan taytyy kayttaa

harkintaa ja vertailla tekoalyn vastauksia muihin lahteisiin.

Lopuksi vastuullinen kaytto tarkoittaa sita, etta opiskelija tunnistaa, milloin teko-
alya on hyva kayttaa ja milloin se voi johtaa harhaan. Tekoaly voi olla erinomai-
nen tukioppilas, mutta se ei voi eika saa korvata opiskelijan omaa ajattelua, ar-

vottamista tai kriittista pohdintaa (Helsingin yliopisto, 2023).
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4 Tekoalyohjeen kehittamisprosessi

4.1 Opasidean synty ja lahtokohdat

Tekoalyn kayttd opinnoissa herattéa paljon kysymyksia opiskelijoiden keskuu-
dessa: saako sita kayttaa, missa tilanteissa se on sallittua, ja miten sen kayttod
vaikuttaa oppimiseen? Moni opiskelija kokee epavarmuutta siita, milloin tekoalyn
kayttd menee liian pitkalle ja onko kyseessa viela sallittu tydskentely vai jo aka-
teeminen vilppi. Korkeakouluissa saannot eivat aina ole selkeita, ja kaytannot
voivat vaihdella eri opettajien tai kurssien valilla. Tama lisaa opiskelijoiden epa-

tietoisuutta.

Opintojen aikana kaydyt keskustelut opiskelijatovereiden kanssa ja tehty suppea
haastattelu toivat esiin yhteisen tarpeen: opiskelijat toivoivat selkeita ohjeita ja
kaytannon esimerkkeja siita, miten tekoalya voi hyodyntaa ilman etta rikkoo saan-
toja tai heikentdd omaa oppimistaan. Erityisesti toivottiin ohjetta, joka ei olisi liian

tekninen tai yleinen, vaan kaytannonlaheinen ja helposti ymmarrettava.

Tasta tarpeesta syntyi ajatus kehittaa opiskelijoille suunnattu, yksinkertainen ja
selkea opas, joka auttaa ymmartamaan tekoalyn mahdollisuuksia ja rajoja opin-
noissa. Tavoitteena ei ollut kasitella tekoalya teknisena ilmiona, vaan opiskelijan
nakokulmasta: miten tekoaly oikeasti liittyy arjen opiskeluun, tehtavien tekemi-
seen ja oppimisen tukemiseen. Oppaan ideana oli tarjota helposti lahestyttava ja
konkreettinen tydkalu opiskelijalle, joka haluaa kayttaa tekoalya fiksusti, mutta ei

ole varma miten.

4.2 Kaytannon toteutus ja tyovaiheet

Oppaan suunnittelun lahtokohtana oli kaytettavyys: sen piti olla sellainen, etta
opiskelija voi ottaa sen kayttoon nopeasti ja ymmartaa sisallon ilman ylimaaraista
taustatyota. Tavoitteena oli, ettd opasta voisi hyodyntaa esimerkiksi esseen kir-

joittamisen aikana, tenttiin valmistautuessa tai ryhmatydn suunnittelussa.

Tyovaiheet etenivat seuraavasti:
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e Tekoalyn kayttoesimerkkien keraaminen: Haastattelujen ja verkosta
|0ydettyjen tapausesimerkkien avulla kartoitettiin tilanteita, joissa opiskeli-
jat jo kayttivat tekoalya.

o Selkokielisen sisdllon muotoilu: Tekstit kirjoitettiin tarkoituksella yksin-
kertaiseen ja opiskelijalle tuttua kieltd muistuttavaan muotoon, jotta ohjeet
eivat tuntuisi byrokraattisilta tai etaisilta.

o Lahteiden hyddyntaminen: Tieto varmistettiin vertaamalla sitéd korkea-
koulujen omiin ohjeisiin ja tutkimusjulkaisuihin (esim. Jyvaskylan yliopisto,
Aalto-yliopisto, Centria AMK, 2023).

e Visuaalisen version suunnittelu: Erityistd huomiota kiinnitettiin siihen,
ettd opas olisi helposti luettava ja mieleenpainuva. Kayttoliittymana pyrit-

tiin simuloimaan sosiaalisen median kaltaista rakennetta.

Oppaan testausvaiheessa se kaytiin lapi pienelld opiskelijaryhmalla, joka antoi
palautetta sisallon selkeydesta ja kaytettavyydesta. Palautteen pohjalta tehtiin
tarkennuksia erityisesti sanavalintoihin ja rakenteeseen. Esimerkiksi lisattiin "Tee

nain / Ala tee nain” osiot, jotka opiskelijat kokivat erityisen hyddyllisiksi.

Oppaan lopullinen versio kaytiin 1api muutamien opiskelijoiden ja vastavalmistu-
neiden kanssa, ja heidan palautteensa pohjalta tehtiin tarkentavia muutoksia
muun muassa kieleen, esimerkkeihin ja visuaaliseen ulkoasuun. Palautteen ke-

ruuta ja hyddyntamista kuvataan tarkemmin luvussa 4.4.

4.3 Ohjeen visuaalinen ja sisallollinen suunnittelu

Visuaalinen suunnittelu oli keskeinen osa oppaan toimivuutta. Halusin luoda si-
sallosta visuaalisesti sellaista, etta siihen tarttuminen olisi helppoa, eika se tun-
tuisi perinteiselta saantdlistalta. Mallia otettiin infografiikoista, joita kaytetaan laa-
jasti sosiaalisessa mediassa, erityisesti opiskelijaymparistdossa, jossa viestinta on

visuaalista ja nopeaa.

Oppaassa kaytettiin varikoodattuja symboleja ja ikoneja ohjeiden yhteydessa.

Esimerkiksi vihrea vari tarkoittaa suositeltavaa toimintaa ja punainen varoittaa
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mahdollisesta virheesta tai saantorikkomuksesta. Tama auttaa opiskelijaa hah-
mottamaan nopeasti, mika on sallittua ja mika ei, ilman etta hanen tarvitsee lukea

koko dokumenttia alusta loppuun.

Muistilistan mukaan ottaminen perustui ajatukseen siita, etta opiskelija voisi pa-
lata oppaaseen nopeasti juuri silloin kun han on tekemassa paatosta tekoalyn
kaytosta, esimerkiksi esseen aloituksessa. Lista toimii tarkistusvalineena ja aut-

taa pitdmaan mielessa eettiset periaatteet.

Tyyli ja rakenne valittiin sen mukaan, etta oppaan kaytto tapahtuisi usein hetkel-
lisesti ja toistuvasti. Tavoitteena ei ollut tehda pitkaaikaista opetusmateriaalia,
vaan arjen apuvalinetta. Selkea kieli, visuaalisuus ja jasennelty sisaltd varmista-
vat, ettd opas sopii juuri siihen kayttotilanteeseen, johon se on suunniteltu, opis-

kelijan tueksi oikeassa hetkessa.

4.4 Kayttajapalautteen keraaminen ja hyodyntaminen

Oppaan kehitysvaiheessa palautetta kerattiin kuudelta henkilolta, joista osa oli
korkeakouluopiskelijoita ja osa vastavalmistuneita. Palaute kerattiin vapaamuo-
toisesti kirjallisena, ja siind keskityttiin erityisesti kaytettavyyteen, selkeyteen ja
visuaaliseen esitystapaan. Palautteen avulla pyrittiin varmistamaan, etta opas toi-

mii aidosti opiskelijan arjessa, eika jaa teoreettiseksi ohjeeksi.

Yksi selkea kehitystoive liittyi ohjeen alkuun. Palautteessa toivottiin yleiskuvaa
tekoalysta ennen varsinaisten ohjeiden alkua, silla osa kayttgjista koki aiheen
edelleen vieraaksi. Taman pohjalta ohjeen alkuun lisattiin tiivis kuvaus siita, mita
tekoaly tarkoittaa opiskelijan nakdkulmasta, ja miksi sen vastuullinen kayttd on

ajankohtaista.

Toinen konkreettinen muutos tehtiin visuaaliseen ulkoasuun. Yksi vastaajista
huomautti, ettd ikonien ja emojien kayttd saattoi paikoin vieda huomiota sisal-
|6sta. Taman palautteen perusteella osa graafisista elementeista karsittiin, ja jal-

jelle jatetyt valittiin niin, ettd ne aidosti tukevat sisallon ymmartamista.
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Kehotteiden kayttoon liittyvat esimerkit koettiin hyodyllisiksi, mutta osaa niista pi-
dettiin lilan yleisina. Palautteen pohjalta mukaan lisattiin uusi, tarkempi esimerkki
siita, miten tekoalylle voi antaa hyvan ja tehokkaan kehotteen (promptin). Lisaksi
"Tee nain / Ala tee nain" -osioon lisattiin konkreettisia virheita ja esimerkkilau-
seita, joiden avulla opiskelijan on helpompi peilata omaa tekoalyn kayttoaan vas-

tuullisesti.

Yksi vastaajista huomautti myos siita, etta joissain kohdissa kaytetty sanasto
saattoi olla liilan teknista etenkin niille, joille tekoaly ei ole ennestaan tuttu. Taman
vuoksi kielta yksinkertaistettiin ja vierasperaisia kasitteita selitettiin lyhyesti oh-

jeen sisalla.

Palautteen perusteella oppaaseen lisattiin myos erillinen lista opiskeluarjen tilan-
teista, joissa tekoaly voi tukea opiskelijaa. Tama sisaltaa muun muassa esimerkit
esseen suunnittelusta, ajankayton hallinnasta ja tenttiin valmistautumisesta. Nain
kayttaja saa heti kasityksen siitd, mihin tilanteisiin tekoaly soveltuu ja miten sita

voi hyddyntaa eettisesti.

Kaiken kaikkiaan palaute vaikutti merkittavasti oppaan kaytettavyyteen, visuaali-
seen iimeeseen ja sisaltddon. Se auttoi varmistamaan, etta opas toimii kaytannon

tydkaluna eika jaa passiiviseksi materiaaliksi.
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5 Valmis tuotos: Tekoalyn ohje opiskelijalle

5.1 Oppaan esittely ja rakenne

Opas on rakennettu viiteen selkeaan osioon, joiden avulla opiskelijan on helppo
hahmottaa tekoalyn kayttoon liittyvat perusasiat, kaytannon tyokalut ja eettiset
rajat. Oppaan rakenne on suunniteltu siten, ettd sen voi lukea joko kokonaisuu-
tena tai kayttaa yksittaisia osioita tarpeen mukaan. Tavoitteena oli luoda tyokalu,
jota voi kayttaa myds kiireisessa arjessa, esimerkiksi tehtavaa aloittaessa tai oh-

jeita tarkistaessa.

1. Aloitus ja yleiset periaatteet:

Ensimmaisessa osiossa vastataan yleisimpiin kysymyksiin: saako tekoalya kayt-
taa, missa tilanteissa, ja mita se oikeastaan tarkoittaa opiskelukontekstissa. Ta-
han osaan koottiin myds opiskelijoilta kysyttyja epaselvyyksia, kuten “voinko kayt-
taa ChatGPT:ta esseen ideointiin?” ja “pitaako siitd mainita opettajalle?”. Naihin

vastataan selkeasti ja kaytannollisesti.

2. Promptit ja tekoalyn kayttoohjeet:

Tassa osiossa esitellaan konkreettisia esimerkkeja siita, miten tekoalylle kannat-
taa antaa ohjeita eli kehotteita (prompteja). Mukana on esimerkkeja toimivista ja
huonoista kehotteista. Taman lisaksi ohjeistaa, miten tekoalylle voi antaa “roo-
leja” (esim. toimi opettajana, kriitikkona, palautteen antajana), jotta vastaus on
opiskelijalle hyodyllisempi. Esimerkit pohjautuvat sekd omaan testaamiseen etta

tekoalylta kysyttyihin suosituksiin.

3. Eettiset ohjeet ja sudenkuopat:

Kolmannessa osiossa kasitellaan opiskelijan vastuuta ja eettista kayttdéa. Tavoit-
teena oli tarjota konkreettisia periaatteita, kuten “ala kopioi sellaisenaan”, “tar-
kista faktat” ja “ilmoita kaytto tarvittaessa”. Mukana on myds “Tee nain / Ala tee

nain” taulukko, joka tiivistaa nopeasti keskeiset toimintamallit.

4. Tekoalytyokalut opiskelussa:
Tassa osassa esitelldan hyodyllisia sovelluksia opiskelukayttéon: ChatGPT,
Grammarly Al, Notion Al, Quizlet Al, ja muutama muu. Lyhyt kuvaus kerrotaan
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jokaisesta tyokalusta seka esimerkki kayttotavasta (esim. "Notion Al: tiivista lu-

entomuistiinpanot").

5. Yhteenveto ja muistilista:
Viimeinen osio toimii tarkistuslistana. Tavoitteena on tukea opiskelijaa niissa het-
kissa, kun han miettii “toiminko nyt oikein?”. Muistilista antaa nopeasti vastauksia

ja muistuttaa vastuullisesta kaytosta.

Oppaan suunnittelussa hyddynnettiin myds tekoalya, erityisesti kehotteiden ja ra-
kenteen suunnittelussa. Esimerkiksi ChatGPT:Ita kysyttiin, millaisia kysymyksia
opiskelijat yleensa esittavat tekoalyn kaytosta, ja naiden vastausten pohjalta va-
littiin teemat, joihin opas keskittyy. Nain varmistettiin, etta sisaltd vastaa oikeita,

kaytannon kysymyksia, ei vain teoreettisia oletuksia.

5.2 Oppaan kayttotarkoitus ja kohderyhma

Opas on suunniteltu ensisijaisesti korkeakouluopiskelijoille, jotka tarvitsevat tu-
kea tekoalyn eettisessa ja tehokkaassa hyddyntamisessa. Erityisesti kohderyh-
mana ovat opiskelijat, joilla ei ole ennestaan paljon kokemusta tekoalysta tai jotka
ovat epavarmoja sen kaytdon saannoista. Oppaasta hyotyvat myos toisen asteen
opiskelijat, etenkin lukioissa ja ammatillisissa opinnoissa, missa tekoaly alkaa na-

kya yha useammin opiskeluvalineena.

Toinen tarkea kohderyhma ovat korkeakoulujen opettajat ja henkildsto, jotka voi-
vat kayttaa opasta apuna opiskelijoiden ohjaamisessa. Esimerkiksi kurssin
alussa opettaja voi jakaa oppaan opiskelijoille ja kayttaa sita pohjana keskuste-
lulle tekoalyn kayton pelisaannoista. Tama vahentaa epaselvyyksia ja lisaa joh-

donmukaisuutta opetuksessa.

Kaytanndssa opas sopii kaytettavaksi monissa tilanteissa:
o Kun opiskelija aloittaa uuden tehtavan ja miettii, saako kayttaa tekoalya.
e Kun opiskelija epailee, onko tekoalyn kayttdo vastuullista tietyssa tilan-
teessa.
e Kun opettaja haluaa selkean ja konkreettisen tukimateriaalin ohjeistami-

seen.
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¢ Kun opiskelija haluaa oppia kehittymaan tekoalyn kayttajana, ei vain sel-

viytymaan.

Oppaan suunnittelussa (ks. kohta 4.3) nama kayttétarkoitukset otettiin huomioon.
Visuaalisuus, tiiviys ja nopea selattavuus tekevat oppaasta kayttokelpoisen juuri
niissa hetkissa, kun aikaa tai keskittymiskykya ei ole paljoa. Tavoitteena oli, etta
opas ei jaisi vain yhdeksi tiedostoksi muiden joukkoon, vaan siita tulisi kaytannol-

linen osa opiskelijan arkea.

Suunnittelussa hyodynnettiin myds palautetta, jota saatiin kuudelta henkildlta,
joista osa oli korkeakouluopiskelijoita ja osa vastavalmistuneita. Kommenttien pe-
rusteella muokattiin erityisesti kielta, esimerkkien selkeytta ja visuaalista ilmetta
niin, etta opas palvelisi mahdollisimman hyvin eri vaiheissa opintojaan olevia

kayttajia.
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6 Tulokset ja arviointi

6.1 Oppaan kaytettavyys ja hyodyllisyys

Opas esiteltiin kuudelle henkildlle, joista osa oli korkeakouluopiskelijoita ja osa jo
valmistuneita. Heilta saatu palaute vahvisti oppaan kaytettavyytta ja selkeytta, ja
kommenttien pohjalta tehtiin pienia viilauksia erityisesti kieleen, esimerkkien

muotoiluun ja visuaalisiin yksityiskohtiin.

Opas on suunniteltu opiskelijaystavalliseksi materiaaliksi, jota voi kayttaa seka
ennaltaehkaisevasti etta tilanteen mukaan. Sisallon selkeys, kieli ja visuaaliset
ratkaisut tukevat opiskelijaa juuri silloin, kun han tekee paatoksia tekoalyn kay-
tosta tai suunnittelee tehtavaa. Oppaan rakenteessa on huomioitu opiskelijan

arki: sen voi lukea kokonaisuutena tai kayttaa yksittaisia osioita tarpeen mukaan.

Erityisesti visuaalinen tyyli, varikoodaus, ikonit ja tiivistetyt listat lisaavat kaytetta-
vyytta. Opiskelijalle, joka ei ole varma saanndista tai hyvista kaytannoista, op-
paan "Tee nain / Al tee nain" osio toimii nopeana tarkistusvalineena. Sisaltdoa
voi hyddyntaa myods opiskelun eri vaiheissa: esimerkiksi esseen suunnittelussa,

muistiinpanojen tiivistamisessa tai projektityon alkuvaiheessa.

Kaytettavyyden keskiossa on ollut ajatus siita, etta opas ei jaa yksittaiseksi doku-
mentiksi, vaan siita tulee arkinen tyovaline opiskelijan “pikamuistilista” eettiseen

ja tehokkaaseen tekoalyn kayttoon.

6.2 Opiskelijoiden arviointi ja palautteen analyysi

Opiskelijoiden palaute osoitti, ettd opas koettiin selkedksi, hyddylliseksi ja hel-
posti l&hestyttavaksi. Useimmat kommentoijat kokivat ohjeen kaytannonla-
heiseksi ja konkreettiseksi, mika auttoi hahmottamaan, mita tekoalylla saa ja ei
saa tehda opintojen yhteydessa. Palautteiden perusteella opas antoi monelle sel-
kedamman kuvan siitd, miten tekoalya voi hyddyntaa opiskelussa ilman, etta op-

piminen karsii tai ohjeistukset rikkoutuvat.
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Erityista kiitosta sai oppaan visuaalisuus ja selkea kieli. Opiskelijat kuvasivat oh-
jeen ulkoasua helposti luettavaksi ja sen kielta selkeaksi myos aloittelijoille. Yksi
vastaajista mainitsi, etta opas sopii hyvin esimerkiksi lukiolaiselle tai korkeakou-
luopintojen alussa olevalle, mutta tohtoritasolla kaivattaisiin syvempaa kasittelya.
Samalla esitettiin toiveita emojien maaraan ja sisalldllisen toiston vahentami-

sestq, jotta ohje nayttaisi viela asiapitoisemmailta.

Kaytannon hyotyja nousi esiin erityisesti esseiden suunnittelussa, kielenhuol-
lossa seka tekoalyn kayttamisessa apuvalineena ideointiin ja rakenteen jasenta-
miseen. Useampi opiskelija kertoi hyodyntavansa tekoalya jo oppaan kuvaamilla
tavoilla, esimerkiksi kieliopin tarkastukseen ja lauserakenteen muotoiluun. Toi-
saalta osa vastaajista kertoi, ettei ole vield ottanut tekoalya kayttodn omassa
opiskelussa, mika kertoo siita, etta ohjeistus voi toimia myds ensimmaisena kon-

taktina aiheen aarelle.

Palautteissa toivottiin lisda keskustelua ja ohjeita siitd, milloin tekoalyn kaytto on
sallittua ja milloin ei. Tekoalyn kayton rajat eivat ole kaikille opiskelijoille selvat, ja
koulutuksen ohjeistuksissa on suurta vaihtelua. Moni koki, etta selkeat ja oppija-
lahtdiset ohjeet ovat tarpeellisia erityisesti nyt, kun tekoaly on nopeasti yleisty-

massa, mutta ohjeistus ei aina pysy muutoksessa mukana.

Yksi vastaajista nosti esiin myos sen, etta tekoalyn kayttoon liittyva ohjeistus on
monessa oppilaitoksessa viela epaselvaa. Hanen mukaansa opettajilta voi olla
vaikea saada tarkkoja vastauksia siihen, saako tekoalya kayttaa esimerkiksi ko-
keessa, jos kaikki muu materiaali on sallittua. Vastaaja piti oppaan varoituksia
vaarinkaytosta hyodyllisina ja koki roolitus- ja kehotetoimintojen antavan ideoita
tekoalyn hyodyntamiseen ilman etta oppiminen karsii. Lisaksi palautteessa toi-
vottiin, ettd oppaaseen voisi lisata esimerkkeja eri alojen, kuten insindori- ja so-
siaalialan nakodkulmasta. Myds ajatus siita, ettd oppaassa olisi linkki oman oppi-

laitoksen tekoalyohjeisiin, nahtiin kehityskohteena.

Eraan vastaajan sanoin: “Tekoalyn hyssyttely pitaisi loppua ja ohjeiden olla sel-
keitd.” Tama lainaus tiivistdd monien kommentoijien kokemuksen siita, etta ny-
kyinen ohjeistus on hajanaista ja liilan varovaista suhteessa teknologian nopeaan
kehitykseen.
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Yhteenvetona voidaan todeta, etta opas vastasi selkeasti olemassa olevaan tar-
peeseen. Se auttoi opiskelijoita ymmartamaan tekoalyn kayttéa opiskelun tukena
seka tarjosi konkreettisia esimerkkeja ja neuvoja. Samalla palautteet tarjosivat
arvokasta tietoa oppaan jatkokehittamista varten ja vahvistivat kasitysta siita, etta

aihe on ajankohtainen ja merkityksellinen opiskelijoiden arjessa.

6.3 Tekoalytyokalujen soveltaminen kdaytannon opiskelutilanteisiin

Tekoalytyokalut tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia opiskelun tueksi. Niiden
suurin hyoty nakyy arjen tilanteissa, joissa opiskelija tarvitsee nopeaa apua, tu-
kea rakenteen suunnitteluun tai palautetta omasta tyosta. Tekoaly ei kuitenkaan
ole itsendinen ongelmanratkaisija, vaan valine, joka toimii tehokkaimmin opiske-

ljan oman toiminnan rinnalla.

Kirjoittaminen ja tekstin tuottaminen:

Esimerkiksi esseen suunnitteluvaiheessa tekoalya voi kayttaa ideoiden hahmot-
tamiseen, otsikkoehdotusten kysymiseen tai esseen rakenteen luonnosteluun.
ChatGPT voi ehdottaa kappalejakoa, aloituslauseita tai avata kasitteita yksinker-

taisemmin. Grammarly Al taas auttaa viimeistelyssa kieliopin ja tyylin osalta.

Muistiinpanojen tiivistaminen ja jasentely:
Notion Al tai vastaavat tyokalut voivat auttaa opiskelijaa tiivistamaan laajoja lu-
entomateriaaleja tai artikkeleita, jolloin keskeiset asiat erottuvat helpommin.

Tama voi helpottaa tenttiin valmistautumista tai tehtavien taustatyota.

Harjoittelu ja tenttivalmistautuminen:

Quizlet Al mahdollistaa opiskelukorttien ja harjoituskysymysten luonnin auto-
maattisesti sydtetyn materiaalin pohjalta. Nain opiskelija voi harjoitella tehok-
kaammin ja keskittya asioiden muistamiseen ilman, etta aikaa kuluu materiaalin

kasityona rakentamiseen.

Tukeminen oppimisvaikeuksissa:
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Tekoaly voi myOs tukea opiskelijoita, joilla on oppimisvaikeuksia tai joille vieras-
kielinen opiskelu tuottaa haasteita. Kielikaannokset, tekstin selkeyttaminen tai ky-
symysten muokkaaminen helpommin ymmarrettavaan muotoon voivat olla mer-

kittava apu.

Jotta tyOkalut todella tukevat oppimista, opiskelijan on osattava kayttaa niita tie-
toisesti ja kriittisesti. Pelkka kaytto ei viela auta. Oleellista on ymmartaa, miten ja

miksi tyokalua kaytetaan tietyssa tilanteessa.

6.4 Suositukset ja hyvat kaytannot tekoalyn hyodyntamiseksi

Suositukset opiskelijoille:
o Kayta tekoalya ajattelun tukena, ei valmiina vastauksena.
¢ Kirjoita kehotteet huolellisesti: mita tarkempi kysymys, sita hyodyllisempi
vastaus.
e Tarkista aina tekoalyn antama tieto. Al3 luota sokeasti.
o Kayta “rooleja” tekoalylle (esim. “toimi kielentarkastajana”) saadaksesi tar-
kempia vastauksia.
e Valta suoraa kopiointia. Muokkaa ja sovella tuotettua sisaltdéa omiin sa-
noihisi.
¢ lImoita tarvittaessa opettajalle, jos tekoalya on kaytetty laajemmin tehta-
van tukena.
Suositukset korkeakouluille ja opettajille:
e Tarjoa opiskelijoille selkeat ohjeet tekoalyn kayttoon kurssin alussa.
e Hyddynna oppaan kaltaisia materiaaleja keskustelun avaajana.
e Luo yhtenaiset pelisaannot tekoalyn kaytdsta opetuksessa.
o Jarjesta keskustelutilaisuuksia ja tyopajoja, joissa opiskelijat voivat kysya
ja jakaa kokemuksia.
e Kannusta avoimuuteen: tekoalya ei tarvitse piilotella, jos sitéd kaytetaan
vastuullisesti.
Hyvat kaytannot kehittyvat jatkuvasti teknologian mukana. Tarkeinta on yllapitaa
keskustelua, paivittaa ohjeistuksia saannollisesti ja tukea opiskelijoita seka eetti-
sesti ettd kaytannon tasolla. Tekoaly on tullut osaksi opiskelua, ja sen hyddynta-
minen taitavasti on tulevaisuuden tyoelamataito, joka kannattaa oppia jo opiske-

luaikana.
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7 Pohdinta

7.1 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Tama opinnaytetyo perustuu useisiin ajankohtaisiin ja luotettaviin lahteisiin, kuten
kotimaisten ja kansainvalisten korkeakoulujen ohjeistuksiin, raportteihin ja tutki-
musartikkeleihin. Lahteet on valittu tarkoituksella monipuolisesti, jotta tekoalyn
kayttoa ei tarkastella vain teknisesta tai yksipuolisesta nakokulmasta. Erityista
huomiota on kiinnitetty siihen, etta lahteista saatu tieto on muokattu selkokie-
liseksi, helposti lahestyttavaksi ja opiskelijan arkeen sopivaksi. Tavoitteena ei ole
ollut hehkuttaa teknologiaa, vaan antaa opiskelijalle kaytanndllisia ja vastuullisia

ohjeita tekoalyn hyddyntamiseen.

Tyon eettisyydessa on pyritty tietoisesti tasapainottamaan tekoalyn mahdolli-
suuksia ja riskeja. Esimerkiksi plagioinnin, tietoturvan ja algoritmisen vinouman
kaltaiset riskit on nostettu esiin ja niihin on annettu kdytanndn neuvoja. Tydssa ei
ole jatetty huomiotta sita, etta tekoalyn kayttd voi vaarin toteutettuna johtaa myds
oppimisen heikkenemiseen tai jopa akateemiseen vilppiin. Nain lukijalle muodos-

tuu realistinen kuva tekoalyn hydodyntamisesta.

Luotettavuuden osalta on kuitenkin syyta tiedostaa, etta tekoaly kehittyy nope-
asti. Taman tyon sisalto on todennakaoisesti jo muutaman vuoden kuluttua osittain
vanhentunutta. Sen vuoksi oppaan ja tyon tarkoitus ei ole antaa ehdotonta to-
tuutta vaan toimia suunnannayttajana. Lukijan tulisi nahda tama ty6 elavana do-

kumenttina, jota voi ja pitaa paivittaa teknologian ja opetuksen kehittyessa.

7.2 ltsearviointi ja kehittamiskohteet

Opinnaytetyon tekeminen oli kaytannoénlaheinen ja opettavainen prosessi. Teko-
alyyn liittyvien aiheiden tutkiminen ja oppaan rakentaminen auttoi hahmotta-
maan, kuinka monella tavalla tekoaly voi vaikuttaa opiskeluun positiivisesti, etta
negatiivisesti. Prosessin aikana opin itsekin paremmin hahmottamaan rajaa vas-

tuullisen kayton ja huolimattoman luottamuksen valilla.
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Tyon rakenne ja tyyli tuntuvat onnistuneilta erityisesti kohderyhman nakokul-
masta. Selkea kieli, konkreettiset esimerkit ja visuaalinen ohje sopivat opiskeli-
joille, jotka tarvitsevat arkeensa nopeita ja kaytannodllisia neuvoja. Uskon, etta
opas voisi aidosti helpottaa opiskelijoiden arkea, etenkin silloin kun saannot eivat

ole selkeita tai tekoaly tuntuu vieraalta.

Tyota varten toteutettiin suppea haastattelu kuudelle henkilolle, joista osa oli
opiskelijoita ja osa jo valmistuneita. Haastattelu oli rajattu, mutta se toi esiin ar-

vokkaita nakemyksia, joita hyddynnettiin oppaan sisallon hiomisessa.

Jalkikateen ajateltuna laajempi kysely olisi voinut tuoda viela enemman datape-
rustaista arviointia ja monipuolisempia nakdkulmia. Vaikka sainkin palautetta pie-
neltd ryhmalta, systemaattisempi tiedonkeruu olisi mahdollistanut tarkemman
analyysin ja tehnyt tyosta viela luotettavamman. Myos opettajien nakokulma jai

tyon ulkopuolelle, vaikka se olisi ollut arvokas lisa.

Toinen kehityskohde liittyy konkreettisiin malliesimerkkeihin. Oppaaseen voisi tu-
levaisuudessa lisata esimerkiksi esseepohjan, jossa nakyy askel askeleelta, mi-
ten tekoalya voi kayttaa ideoinnissa ja rakenteessa ilman etta opiskelijan oma

aani katoaa.

Palautteen hyodyntaminen osoittautui merkittavaksi osaksi oppaan kehitystyota.
Kuuden vastaajan kommentit toivat esiin kaytannonlaheisia havaintoja, joiden pe-
rusteella tehtiin konkreettisia parannuksia mm. kielen selkeyteen, visuaalisuu-
teen, esimerkkien tarkkuuteen seka oppaan alun rakenteeseen. Jatkossa pa-
lautetta voisi kerata viela systemaattisemmin, esimerkiksi kyselylomakkeen

avulla, jolloin sen vaikutusta voitaisiin arvioida laajemmin ja mitattavammin.

7.3 Jatkotutkimus- ja kehittamisehdotukset

Tama tyo on hyva alku, mutta se avaa myos useita jatkokehityksen suuntia. Alla

on listattu konkreettisia endotuksia, joita voisi toteuttaa seuraavaksi:

Jatkotutkimusaiheita:
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e Laajempi kysely tai tutkimus opiskelijoiden tekoalyn kayttétavoista, motii-
veista ja eettisista pohdinnoista.

o Vertailu eri oppialojen valilla: miten esimerkiksi insindoriopiskelijat hyodyn-
tavat tekoalya verrattuna humanistisiin aloihin.

e Tutkimus siita, miten tekoalyn kaytto vaikuttaa oppimistuloksiin ja opiske-
lumotivaatioon.

e Asiantuntijahaastattelun toteutus: miten oppilaitokset varautuvat tekoalyn
kehittymiseen ja millaisia linjauksia on suunnitteilla?

e Kaytannon esimerkkien keraaminen eri aloilta (esim. insindori-, sosiaali- ja

kaupallinen ala) tekoalyn opiskelukaytdsta.

Kaytannon kehitysideat:

e Opettajille suunnattu versio oppaasta, jossa huomioidaan pedagoginen
nakokulma ja arjen haasteet ohjaustyossa.

e Tekoalyaiheinen lyhytkurssi tai koulutusmoduuli, joka voitaisiin integroida
osaksi opintojaksojen aloitusta.

¢ Yhteiset tekoalyn kayttolinjaukset korkeakoulun sisalla, jotta opiskelijat ei-
vat saa ristiriitaisia ohjeita eri kursseilla.

e Oppimateriaalin laajennus visuaalisella oppaalla, videolla tai esimerkkiteh-

tavilla.

Yksi kiinnostava jatkotutkimuskysymys olisi myos se, miten opiskelijat itse arvioi-
vat tekoalyn vaikutusta oppimiseensa. Koetaanko tekoaly ennemmin oppimista
tukevana kumppanina vai tapana kiertaa vaikeita vaiheita? Vastausten perus-
teella olisi mahdollista kehittaa entista parempia tukimateriaaleja ja ohjeistuksia

seka opiskelijoille etta opettaijille.

Lisaksi on tarkeaa tutkia, miten tekoaly vaikuttaa opiskelijan omaan ajatteluun ja
ymmarryksen kehittymiseen pitkalla aikavalilla. Luckin (2018) korostaa, etta tule-
vaisuuden koulutuksessa ei riita pelkka teknologian hyodyntaminen, vaan oppi-
misen ytimessa tulee sailya ihmisen ajattelu, luovuus ja reflektointi. Tekoalyn ja
ihmisaivojen yhteisty6ta pitaisi kehittaa niin, etta teknologia tukee opiskelijan ajat-

telutaitojen kehittymista, ei korvaa niita.
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B Tekoilyn ohje opiskelijalle ™

Voiko tekodlya kayttda opiskelussa?

Tekoaly (Al) herattdd monissa epailyksia, ja sitd pidetdan joskus huijaamisen valineena.
Tama johtuu siita, ettd sen toimintaperiaatteita ei aina ymmarreta.

Miksi tekodly koetaan huijaamiseksi?

Monet ajattelevat, etta tekodly tuottaa valmiita vastauksia, joita voi kopioida ilman omaa
ajattelua. TAma voi johtaa vaarinkasityksiin sen oikeasta kayttttarkoituksesta opiskelussa.

Miten tekoély voi oikeasti auttaa opiskelussa?

* Tekodly voi olla tehokas tyokalu, kun sita kaytetaén oikein.

Se voi tuottaa tekstia, analysoida tietoa ja auttaa ongelmanratkaisussa. Lisaksi tekoalya voi
hyddyntad muistinpanojen jasentelyyn, aiheen tutkimiseen, ideointiin, kielioppivirheiden
korjaamiseen ja jopa oppimisen tehostamiseen kysymalla tarkentavia kysymyksi tai
pyytdmalla yksinkertaisempia selityksia vaikeista aiheista.

+ Miksi kdyttda tekodlyd opiskelussa?

Aivan kuten laskin matematiikassa helpottaa laskutoimitusten tekemists ilman, ettd se
poistaa tarvetta ymmartdd matematiikan periaatteita, tai hakukone auttaa l6ytamaan tietoa
ilman, ettd se korvaa kriittista ajattelua, tekoaly voi toimia apuna opiskelussa, tekodly voi
auttaa jdsentdmaan ajatuksia, tarkistamaan tekstid ja syventdmaan ymmarrysta. Sita tulee
kuitenkin k&yttaa vastuullisesti ja eettisesti.

Voiko tekodlya kdyttaa opiskelussa?

@ Kylld, jos kiytit sitd oikein! Tekoaly voi auttaa hahmottamaan vaikeita aiheita,
rakentamaan esseiden runkoa ja tarkistamaan kielioppia.

@ Ei, jos kaytat sité vilpillisesti. Tekodly ei saa korvata omaa ajatteluasi, eika sité tule
kayttaa suoraan plagicitavana sisalténa.

. Muista: Tekodly on tydkalu — ei valmis vastaus. Se voi auttaa opiskelussa, mutta sind
olet vastuussa lopputuloksesta.
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1. Johdanto

Tekodly (Al) voi olla erinomainen opiskelun tukitytkalu, mutta sen tehokas hyddyntdminen
vaatii oikeanlaista kdyttdd, hyvaa ohjeistusta (promptit) ja kriittistd ajattelua. Tama ohje
antaa neuvoja tekodlyn hytdyntdmiseen opinnoissa, huomioiden eettiset periaatteet ja
akateemiset kaytannot.

;| Tekodlyn kéytdn prosessi opiskelijalle:
7 Kysy kysymys — [ Analysoi vastaus — [/ Tarkista lihteet — . Sovella
opiskeluun

. Tekoilyn hyodyt opiskelijalle:

v Nopeampi tiedonhaku ja lahteiden analysointi
v Apua esseiden ja raporttien rakenteeseen
v Kieliasun ja kirjoitusvirheiden korjaaminen
v Kysymysten ja harjoitustehtévien luominen

I Muista: Tekodly ei ole erehtymatdn — tarkista sen vastaukset aina luotettavista l&hteista!

2. Tekoalyn tehokas kaytto opiskelussa

«#* 2.1 Oikeanlainen kehotteen (promptin) antaminen
Tekoalyn antamien vastausten laatu riippuu suuresti siitd, miten muotoilet kysymyksesi.
¢ Huono kehotus: @ "Selita imastonmuutos.”

Hyvi kehotus: @ "Selits imastonmuutoksen vaikutukset Euroopassa yliopistotason
oppikirjatyylilla ja kayta esimerkkeja uusimmista tutkimuksista. Anna viisi lahdetta ja tiivista
niiden padkohdat.”

. Vinkkejéd parempaan tekodlyn kayttoon:

. ' Tarkenna pyyntbési (mit4, missa, kenelle?)
« £ Méaérittele rooli tekoélylle ("Toimi opettajana ja selita..")
. Médarittele formaatti ("Esita vastauksesi kuten tieteellinen artikkeli.")

I 2.2 Anna tekodlylle rooli
Voit parantaa tekodlyn vastauksia méaarittelemalla sille tietyn roolin.
" Esimerkkejé rooleista:
| *Toimi akateemisena kirjoittamisen ohjaajana...”

= "Esitd itsesi ohjelmointiprofessorina...”
‘11 "Olet viittelykumppani...”
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3. Eettiset saannot ja sudenkuopat

Tee niin:

o (D limoita tekodlyn kéyttd, jos se on osa opintotehtavasasi.
s (D Hybdynni tekoilys oppimisen tukena, 313 opiskelun cikoreitting.
o () Kayti kriittistd ajattelua! Tarkista aina tekodlyn vastaukset muista lahteista.

¢ Ali tee néin:

@ Plagiointi — Ala kopioi tekodlyn tucttamaa tekstia sellaisenaan.
@ Tietoturvan vaarantaminen — Ald jaa henkildkohtaisia tai arkaluonteisia tietoja
tekodlylle.

o @ Tenttivilppi — Tekoalyn kayttaminen tenttitilanteessa voi rikkoa opintojen
saanteja.

" Kysymys itsellesi ennen tekodlyn kéyttéa: D
vai ainoastaan tehtvén nopeaan suorittamiseen 7"

"Hytdynnankd tekodlya oppimiseen

4. Suositellut tekoélytyokalut opiskelijoille

@ Tiedonhaku ja & Kirjoittaminen ja Opiskelu ja tenttiin

tutkimus raportointi valmistautuminen

74, Perplexity Al - #. ChatGPT /Claude Al—- @ Quizlet Al — Oppimiskortit

Faktantarkistus ja Rakenteen suunnittelu ja ja muistin vahvistaminen.

lahdeviittaukset. kielenhuolto.

= Elicit Al - " Grammarly Al / DeepL ¥ MindMeister Al -

Akateemisten artikkelien  Write — Kieliasun tarkistus. Miellekarttojen ja

analysointi. muistiinpanojen luonti.

5. Yhteenveto — Nain kaytat tekoalya oikein!
" Muistilista opiskelijalle:

Tarkista lihteet.

Al& kopioi suoraan tekodlyn tekstid ilman muokkausta.
Merkitse tekodlyn kaytto tarvittaessa lahdeviitteeksi.
Kayta tekodlyd tydkaluna, &l oppimisen korvikkeena.
Noudata yliopistosi ohjeita tekoalyn kaytossa.

Ul

« Oikein kidytettyni tekodly voi tehdé opiskelusta tehokkaampaa ja innostavampaa.
Mutta muista, ettd oppiminen on enemman kuin vastauksia — se on ajattelua!l
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Liite 2. Opiskelijoiden palaute tekodlyoppaan kaytettavyydesta

Opiskelija A

— Koin ohjeen hyodylliseksi ja konkreettiseksi.
— Kieli ja ulkoasu selkeaa.

— Sain ideoita.

— En kaipaa lisaa ohjeita.

Opiskelija B

— Ohje on hyodyllinen, jokseenkin vahan suurpiirteinen.

— Kieli ja ulkoasu ovat selkeita, sopiva esimerkiksi lukiolaiselle.

— Tohtonopintoihin tarvittaisiin ehké lisaa syvyyita.

— En itse kayta tekoalya opiskelussa tai arjessa.

— Lisaohjeistus luvanvaraisesta kaytosta olisi tarpeen, koska koulut eivét ole
viela taysin mukautuneet tekoalyn kayttoon.

Opiskelija C

— Ohjeistus on selkeésti muotoiltu ja ulkonaoltaan miellyttava ja helposti
seurattava.

— Tekoalyn kayttotarkoitukset ja esimerkit on esitetty hyvin.

— Soveltuu opiskeluun alasta riippumatta.

— Tekoalyn kayién ohjeistus on nykyaan erityisen tarkeaa.

— Koulujen tulisi hyddyntaa tamankaltaista selkeaa ohjeistusta.

Opiskelija D

— Ohje on konkreettinen ja hyodyllinen.

— Hyva uusille aloitteleville opiskelijoille.

— Kieli ja ulkoasu ovat selkeita, mutta emojien maara on suuri — voisi karsia.
— Itse kaytan tekoalya kieliopin tarkastukseen ja lauseiden muotoiluun.

— Oman koulun ohjeistus tekoalysta on kohtalaisen selkea, mutta kaytantoja
voisi kehittaa.




Opiskelija E

— Ohje on erittain selkea ja hyodyllinen.

— Kattaa olennaiset asiat tekoalyn kaytosta, joita moni ei ehka edes ajattele.
— Ulkoasu ja kieli ovat selkeita.

— Kaytan itse aktiivisesti tekoalya opiskelun tukena.

— Taman kaltainen ohje tulisi esitella jokaiselle korkeakoulucpiskelijalle.

— Ohje auttaa ymmértamaan, etta tekoéalyn kayttd ei ole uhka, vaan
mahdollisuus, kun sita kaytetaan jarkevasti.

Opiskelija F

— Ohje on selked, konkreettinen ja tarjoaa helposti sovellettavia vinkkeja
(hyvia ja huonoja puolia tuotu esille).

— Kieli on paaosin selkeéi ja helposti ymmarrettavaa. Kielellisesti jotain kahtia
mitka voisi ehka olla paremmin ilmaistu.

— Roolitukset ja kehotteet hyvia. Varoitukset vaarinkaytosta on hyva myos.
Korostuu juun etta tekoaly on apuvaline, ei opiskelun korvikel

— Oman kokemuksen mukaan koulu on ottamassa tekoalya mukaan
enemman ja enemman, mutta edelleen siita ollaan vahan "hyshys” eika kaikki
opettajat osaa vastata kysymykseen saako tekoalya kayttaa? Koulun
ohjeistus on mielestani puutteellinen.

— Kiinnostavia tutkimuslinjauksia: Miten koulu on varautunut ja tulee
varautumaan tekoalyn kehittamiseen (haastattelu asiantuntijan kanssa toisi
tyohon lisaa).

— Koulun puolesta tulee olla selkeat ohjeistukset tekoalyn kayttdon (saako
kayttaa vai ei).

— Kaytannon esimerkki: Kokeessa on kaikki materiaalit kaytdssa, koskeeko se
myds tekoalya?

— Voisiko olla jotain, miten eni alan opiskelijat voivat hyodyntaa tekoalya
(insinoori, sosiaaliala jne )?

— Lisaa kaytannon esimerkkeja tekoalyn kaytosta?

— Ohjeessa olisi hyva olla inkki tai ohjaus koulun tekoalyn kayton ohjeisiin,
jos sellainen koululta loytyy.

— Loppu tiivistys: Tekoélyn hyssyttely pitaisi loppua ja ohjeiden olla selkeital
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