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Tiivistelma

Vanhemman rooli nuoren elamassa on merkittdva. Nuoruusikaisten lasten vanhem-
milla on tutkitusti useita vanhemmuuteen ja osallisuuteen liittyvia tuen tarpeita. Opin-
naytetyon tarkoituksena oli kuvata vanhempien tuen tarpeita vanhemmuuteen ja osal-
lisuuteen nuoren arjessa, seka kokemuksia oppilashuollon vanhemmuuden tueksi ja-
kamasta digitalisesta materiaalisti. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa van-
hempien tuen tarpeista oppilashuollon ja muiden perheiden kanssa tydskentelevien
ammattilaisten hyodynnettavaksi. Tuotettu tieto on kaytettavissa kehittdmaan ammat-
tilaisten ty6ta laajentamalla ymmarrysta perheiden tuen tarpeista.

Opinnaytetyo toteutettiin soveltavana laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin laa-
dullisella tiedonkeruulomakkeella 8.-9. luokkalaisten nuorten vanhemmilta. Vastaajia
oli yhteensa 29. Tiedonkeruulomakkeen aineisto kerattiin tammi-helmikuussa 2025.
Aineisto analysoitiin teema-analyysin avulla.

Tulosten perusteella vanhempien tuen tarpeita olivat tiedollinen tuki, vanhemman
osallisuuden tukeminen, vanhemman voimavarojen tukeminen ja tarve koko perheen
ohjaukselle seka yhteistyolle koulun kanssa. Keskeisiksi oppilashuollon jakamien ma-
teriaalien hyodyntamiseen liittyviksi tekijoiksi vanhemmat kuvailivat digitaalisen mate-
riaalin ajankohtaisuuden kasvatustydssa seka digitaalisten materiaalien saavutetta-
vuuteen liittyvat asiat.

Jatkossa toteutustavoiltaan ja sisalléltdan monipuolisen ennaltaehkaisevan tuen to-
teutumiseen on tarpeen kiinnittdd huomiota ja varmistaa vanhemmille myds kasvok-
kain saadun tuen mahdollisuus. Alueellisten eroavaisuuksien selvittdminen koulun ja
oppilashuollon jakamien digitaalisten materiaalien osalta mahdollistaisi toimivien yhte-
naisten kaytantojen kehittamisen.
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ing a qualitative questionnaire distributed to parents of 8" and 9" grade adolescents.
The questionnaire was answered by 29 parents. Data was collected between January
and February 2025. Data synthesis was conducted by using thematic analysis.
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1 Johdanto

Nuoruuden ikdvaiheessa nuoressa tapahtuu isoja muutoksia fyysisesti, kognitiivisesti, emo-
tionaalisesti ja sosiaalisesti. Nuori laajentaa sosiaalista verkostoaan, itsenaistyy enenevissa
maarin ja hakee eroa vanhemmistaan. (Salgado ym. 2021.) Kuitenkin nuori tarvitsee viela
|&heista ja tukevaa suhdetta vanhemmiltaan (Salgado ym. 2021; Schwarz ym. 2012). Nuo-
ruusika asettaa uusia haasteita ja tilanteita perhesuhteille. Nuoren ja perheiden kanssa
tydskentelevien ammattilaisten tulisi antaa tietoa vanhemmille nuoren eri kehitystehtavista,
kuten itsenaistymisesta, kaverisuhteiden merkityksesta, rajojen testaamisesta seka tunne-
tilojen ailahteluista. Tiedon avulla on mahdollista lisatd vanhemman ja nuoren valista vuo-
rovaikutusta ja keskinadistd ymmarrysta. Lisaksi tiedon avulla voidaan parantaa perheen-
jasenten valistd kommunikaatiota seka mahdollistetaan perheen siséisten myonteisten voi-

mavarojen Iéytaminen. (Bildjuschkin 2018, 11.)

Vanhempien osallisuus tukee perheen arkea ja myd6s vanhemmuudessa selviytymista
(Vuorenmaa 2016, 83). Vanhemmat haluavat tietda nuoruuteen kuuluvista normaaleista
kehitysvaiheista seka kokevat tarvitsevansa apua ja vertaistukea erilaisiin vanhemmuutta
haastaviin tilanteisiin (Wu ym. 2024). Vanhempien tiedon lisaaminen kiintymyksesta, nuor-
ten kehityksesta ja vanhemmuuden roolista vahvistaa nuoren ja vanhemman suhdetta
(Kristen ym. 2024; Wu ym. 2024). Vanhemman omien tunteiden tunnistamisen seka tunne-
taitojen ja asenteiden kehittyminen vaikuttaa toteutettuun vanhemmuuteen positiivisesti.
Tama vahentad nuoren sisdanpain suuntautuvia haasteita, kuten masennusta ja ahdis-
tusta. (Kehoe ym. 2020).

Taman opinnaytetydn aiheena on tutkia ja selvittdd vanhempien tuen tarpeita vanhemmuu-
teen ja osallisuuteen nuoren arjessa seka vanhempien kokemuksia tuen saamisesta ja 16y-
tamisesta. Tietoa ja tukitoimia on saatavilla julkisella sektorilla, seka yksityisella ja kolman-
nella sektorilla. Julkisella sektorilla kouluterveydenhuolto on yksi vayla vanhemmuuden ja
koko perheen tukemiseen, jossa painotetaan ennaltaehkaisevaa tyota seka tuen tarpeen
varhaista tunnistamista (Hietanen-Peltola ym. 2017, 4). Vaikka tietoa on saatavilla, on oleel-
lista selvittdaa saavuttaako tieto vanhemmat ja onko tukea helposti saatavilla, kun vanhem-

mat sita kokevat tarvitsevansa.

Opinnaytetyd toteutetaan soveltavana laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen tiedonkeruu
toteutetaan laadullisen tiedonkeruulomakkeen avulla, joka kohdistetaan erdaseen Oulun
alueen koulun 8. ja 9.-luokkalaisten vanhemmille koulun sahkdisen viestintgjarjestelman
Wilman kautta. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata vanhempien tuen tarpeita osallisuu-

teen nuoren arjessa. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa vanhempien tuen tarpeista



hyédynnettavaksi kouluterveydenhuoltoon sekd muille perheiden kanssa tydskenteleville

ammattilaisille.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat
2.1 Nykytilanne ja tutkimuksen tarve

Yhteistyokumppani ja nykytilanteen kuvaus

Taman soveltavan laadullisen tutkimuksen yhteistydkumppanina toimi ylaaste Oulun seu-
dulta, jonka kautta meilla oli mahdollisuus tavoittaa nuorten vanhemmat laadullisen tiedon-
keruulomakkeen lahettamiseksi. Olimme yhteydessa yhteistytkoulumme kouluterveyden-
huollon terveydenhoitajaan selvittddksemme ammattilaisen nakékulmia vanhemmuudesta,
osallisuudesta ja niiden tukemisesta nuoren arjessa. Oppilashuolto seka sivistys- ja kulttuu-
ripalvelut julkaisevat yhteistydkoulumme Wilma-jarjestelmassa pysyvia seka ajankohtaisia
nuorta ja vanhemmuutta tukevaa materiaaleja kuten suosituksia, seminaareja seka tietoa
erilaisista perheille suunnatuista palveluista. Kouluterveydenhuollolla ei kuitenkaan ollut tie-
toa siita, kuinka materiaalit vastaavat tuen tarpeeseen. Taman vuoksi seka me opinnayte-
tydn tekijat ettd yhteistydkoulun terveydenhoitaja koimme tarpeelliseksi selvittda, kuinka
vanhemmat kokevat I0ytavansa ja saavansa apua vanhemmuuteensa ja osallisuuteen nuo-

ren arjessa.

Esitestauksen ja varsinaisen kyselyn aikaan yhteistyékoulun Wilmassa oli Oulun kaupungin
Digiarjen suositukset perheille, Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalveluiden jarjestama
Uskalla olla aikuinen webinaarisarja vanhemmuuden tukemiseksi sekd Pohjois-Pohjan-
maan hyvinvointialueen tarjoamat maksuttomat, nuorille ja perheille suunnatut verkkopal-
velut Normaali.fi avuksi nuoruuden huoliin ja Enjaksa.fi vanhemmuuden tueksi. Koulu on
julkaissut myos tietoa opastavan perhetyon tarjoamista palveluista alaikaisten lasten per-
heille, kuten esimerkiksi vertaistukiryhmat vanhemmille ja nuorille sekd henkildkohtainen

keskusteluapu vanhemmille. (Wilma 2024.)

Nuorta ja koko perhettd on mahdollista tukea varhaisessa vaiheessa. Nuoruusiassa olevan
lapsen ja tdman perheen saanndllinen seuranta sekd tukeminen tapahtuu kouluterveyden-
huollossa (THL 2023a). Ennaltaehkaisevia palveluita ovat lisdksi muut oppilashuollon pal-
velut, kuten psykologi- ja kuraattoripalvelut. Tarvittaessa kaytettavia palveluita ovat oppimi-
sen ja koulunkaynnin tukipalvelut, perhekeskuksen palvelut ja etsivd nuorisotyd. (THL
2023b.) Kouluterveydenhuolto on yksi peruspalveluista, jonka kautta on mahdollista tavoit-
taa nuoret ja heidan perheensa. Peruspalvelut antavat mahdollisuuden vanhemmuuden
tuen pohjaksi. Peruspalvelujen kautta on mahdollista kohdentaa ja tehostaa tukea niiden
kohdalla, jotka sitd enemman tarvitsevat. Peruspalveluissa tapahtuu arkista kohtaamista,
huomatuksi tulemista, puheeksi ottamista seka voimavarojen kayttddnottamista. (Roine ym.
2019, 133.)



Ylaasteikaisille jarjestetdan kolme terveystarkastusta. Seitsemannen ja yhdeksannen luo-
kan terveystarkastukset suorittaa terveydenhoitaja. Kahdeksannen luokan terveystarkastus
on laaja terveystarkastus, jolloin siihen sisaltyy terveydenhoitajan tarkastuksen lisaksi 1aa-
karintarkastus. (THL 2023a.) Laajoissa terveystarkastuksissa perehdytaan nuoren tarpei-
siin ja perheen tilanteeseen kokonaisvaltaisesti seka huomioidaan nama yksildlliset tarpeet
ohjauksessa. Laajoja terveystarkastuksia voidaan jarjestdd myds tarvittaessa perheen ti-
lanteen niin vaatiessa. (THL 2024a.) THL:n selvityksen mukaan kouluterveydenhuollossa
toteutettavat laajat terveystarkastukset auttavat vanhempaa tunnistamaan olemassa olevia
voimavarojaan. Lisaksi laaja terveystarkastus antaa tietoa lapsen ja vanhemman valisesta
vuorovaikutuksesta sekd mahdollisuuden perheen tuen tarpeen varhaiseen tunnistami-
seen. Terveystarkastuksen on nahty madaltavan kynnysta sen suhteen, ettd vanhempi roh-

kenee ottaa myéhemmin uudelleen yhteytta. (Hietanen-Peltola ym. 2017, 1-2.)
Kehittamistarve ja odotettavissa oleva hyoty

Nuoruus on erityinen ja herkka kehitysvaihe (Andersson 2023, 125; Nurmi 2018, 142; Sal-
gado ym. 2021), joka muuttaa lapsen ja vanhemman suhdetta (Wu ym. 2024). Vanhemman
osallisuudella on merkittava vaikutus lapsen kehitykseen (Arndt & Naudé 2020; Lerner ym.
2022; Nurmi ym. 2018, 163). Vanhemman osallisuutta voidaan tukea tukemalla vanhem-
muutta esimerkiksi antamalla tietoa, tukea ja ohjausta (Boivin ym. 2020; Kristen ym. 2024;
Wu ym. 2024). Vanhemmuus voi olla kuormittavaa ja aiheuttaa epdvarmuutta, ristiriitoja,
seka epaonnistumisen tunteita (Wu ym. 2024). Vanhemman kuormittuminen voi johtaa van-
hemmuuden uupumiseen, jonka kehittymistd Suomessa edistaa yksilokeskeinen kulttuuri
ja siihen liittyva yksinparjagdmisen ihannointi. Vanhemmuuden uupumisella voi olla vakavia
seurauksia niin vanhemmalle itselleen, kuin myo6s lapselle esimerkiksi emotionaalisena
etddnnyttamisena tai jopa kaltoinkohteluna. Nain ollen vanhemman uupumisriskin tunnista-

minen ja vanhemman tukeminen on darimmaisen tarkeaa. (Sorkkila & Aunola 2024.)

Vanhemman osallisuus perheessa toimii edellytyksena perheen kyvylle kohdata erilaisia
elamanmuutoksia ja haastavia elamantilanteita (Martins ym. 2013). Vanhemmuuden tuke-
minen painottuu paadasiassa lasta odottaviin perheisiin ja alle kouluikaisten lasten perhei-
siin. Vanhempien toiveena on kuitenkin noussut esiin, ettd vanhemmuuden tukea ulotettai-
siin myods kouluikaisten lasten ja nuorten perheisiin. (Pelkonen 2019, 108.) Vanhempi tar-
vitsee tukea vanhemmuuteen tavallisen arjen liséksi erityisesti silloin, kun nuorella on ela-
massa haastava tilanne, kuten mielenterveys- tai paihdeongelmia tai koulunkayntiin ja op-
pimiseen liittyvia haasteita (Roine ym. 2019, 132). Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mu-
kaan nuorten haasteet liittyvat hyvinvoinnin osalta mielenterveyteen, osallisuuteen, hairin-

nan- ja vakivallan kokemuksiin, elintapoihin ja vylipainoon. Ylaasteikaisista 8.-9.-



luokkalaisista tytdistéd 54% ja pojista 17% on kokenut huolta omaan mielialaansa liittyen
kuluneen vuoden aikana. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta oli kokenut 34% tytoista
ja 7% pojista. Koulukiusaamista kokee viikoittain 8-9% oppilaista. Osallisuuden haasteet
koskevat seka koulua ettd vapaa-aikaa. Yksinaisyytta kokevat poikia yleisemmin tytét. (THL
2024b.)

Tassa opinnadytetydssa tuotettu tieto on kaytettavissa kehittdmaan perheiden kanssa tyds-
kentelevien ammattilaisten ty6ta laajentamalla ymmarrysta perheiden tuen tarpeista, kun
kyseessa on vanhemmuuden ja vanhemman osallisuuden tukeminen nuoren arjessa. Laa-
dullisin menetelmin keratty tieto asiakkaiden ja potilaiden kokemuksista tuottaa arvokasta
tietoa nayttéon perustuvaan toimintaan (Polkki 2024a). Tietoa voidaan tulevaisuudessa
hyodyntaa perheille suunnattujen palveluiden kehittdmisessa seka yhteistyokoulullamme
ettd muissa oppilaitoksissa. Kun asiakkaan nakemys on huomioitu, on mahdollista lisata

palvelun vaikuttavuutta seka asiakkaan ja tyontekijan tyytyvaisyytta (Virtanen ym. 2011, 8).
2.2 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman soveltavan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata vanhempien tuen tar-
peita vanhemmuuteen ja osallisuuteen nuoren arjessa. Tavoitteena on tuottaa tietoa van-
hempien tuen tarpeista hyddynnettavaksi kouluterveydenhuoltoon seka muille perheiden

kanssa tyoskenteleville ammattilaisille.
Tutkimuskysymykset:

1. Millaista tukea vanhemmat kokevat tarvitsevansa vanhemmuuteen ja osallisuuteen nuo-

ren arjessa?

2. Millaisia nakemyksia ja kokemuksia vanhemmilla on koulun ja oppilashuollon jakamien

materiaalien hydédyntamisesta?



3 Vanhemmuuden ja vanhemman osallisuuden merkitys nuoren arjessa
3.1 Vanhemman osallisuuden maaritelma

Osallisuus on liittymisté (involvement), suhteissa olemista (relatedness), kuulumista
(belonginess), yhteisyytta (togetherness). Osallisuus on yhteensopivuutta (cohe-
rence) ja mukaan ottamista (inclusion). Se on osallistumista (participation) ja siihen
liittyen vaikuttamista (representation) ja demokratiaa. Se on myés kaiken edelléd mai-

nitun jérjestdmista ja johtamista (governance). (Isola ym. 2017, 3.)

Osalllisuus on siten monisyinen ja moniselitteinen kokonaisuus. Siihen sisaltyy prosesseja
erilaisissa suhteissa seka lisaksi oleminen, toimiminen ja osallistuminen, jolloin oikeudet ja
vapaudet ovat vaihtelevia. Tama kaikki vaikuttaa siihen, miten ihminen kokee pystyvansa

vaikuttamaan erinaisiin resursseihin ja tarpeisiin. (Isola ym. 2017, 16.)

Isola ym. (2017, 24—38) nakevat osallisuuden muotoutuvan kolmesta eri osa-alueesta: osal-
lisuus omassa eldmassa, osallisuus paikallisesti ja osallisuus vaikuttamisprosesseihin.
Oman elaman osallisuudessa korostuvat toimeentulo, tarpeita vastaavat palvelut seka
mahdollisuus osallistua toimintaan, jossa on mahdollista luoda kontakteja muihin ihmisiin.
Lisaksi siina korostuvat henkilon autonomia seka oman elaman ennakoitavuus ja hallinta.
Paikallisessa osallisuudessa tuotetaan yhteista hyvaa. Talldin tuotetaan paikallisesti konk-
reettisia tiloja tai toimintaa, jos ihminen voi kayttda omaa osaamistaan, tuottaa yhteista hy-
vaa ja vaikuttaa kaytettavissa oleviin resursseihin. Osallisuus vaikuttamisprosesseihin ku-
vastaa puolestaan ihmisen tarvetta vaikuttaa ja tulla vaikutetuksi joko toisten ihmisten

kautta tai sitten ymparistdn ja erilaisten tilojen kautta.

Vanhemman osallisuus tarkoittaa vanhemman kykya toimia tavallisessa arjessa oman lap-
sensa kanssa seka osallistumista oman lapsensa kayttamien tai tarvitsemien palveluiden
paatdksentekoon ja vaikuttamiseen. Lapsensa asioiden huolehtimisessa vanhemman osal-
lisuus nakyy siten, ettd vanhempi osallistuu ja vaikuttaa lapseensa liittyviin paatdksiin eri-
naisten palveluiden tai toimintaymparistdjen puitteissa. (Vuorenmaa 2016, 36, 85.) Toisi-
naan vanhempien saattaa olla hankalaa pysya mukana ja osallisena nuoren eri elamanti-
lanteissa modernin elaman kompleksisuuden, nuoren varhaisen kehittymisen ja nykyaikai-
sen koulun kontekstissa. Vanhempien haasteena onkin I0ytaa keinot olla aktiivisesti osalli-
sena nuoren elamassa muistaen, etta ystavyyssuhteet ovat oleellinen vaikutuksenlahde

nuoren kayttaytymiselle. (Simons-Morton & Chen 2009, 21.)

Vanhemman osallisuudella perheessa tarkoitetaan vanhemman tietoja, taitoja ja toiminta-
kykya, joiden avulla han pystyy huolehtimaan lapsestansa, kasvattamaan lastansa seka

pitdmaan huolta perhe-elamasta kokonaisuutena (Koren ym. 1992; Hintermair 2006; Luong



ym. 2009; Warren ym. 2011, Vuorenmaan 2016, 23 mukaan). Lisaksi vanhemman osalli-
suus mahdollistaa perheen kyvykkdammaksi kehittymisen haasteiden edessa ja niista sel-

viytymisessa (Martins ym. 2013).

Haoling ym. (2023) ovat tutkimuksessaan tunnistaneet nelja vanhemman osallisuuden tyyp-
pid: tukeva, sitoutumaton, perus ja valvova. Naista tukeva osallisuus on merkittavin vahen-
tdmaan nuoren ongelmakayttaytymistd, kun taas sitoutumaton osallisuus vaikutti vahiten
nuoren ongelmakayttaytymisen vahenemiseen. Negatiivisen vanhemmuuden on todettu
vaikuttavan voimakkaammin ongelmakayttaytymiseen kuin myonteisen vanhemmuuden

nuoren prososiaaliseen toimintaan (Yang ym. 2023; Nurmi ym. 2018, 164).

Tassa opinnaytetydssa vanhemman osallisuudella tarkoitetaan vanhemman kykya olla mu-
kana jokapaivaisessa arjessa nuoruusikaisen lapsensa kanssa, osallistumista nuoreksi
kasvavan lapsensa arkeen seka nuoren ohjausta ja tukemista antaen nuorelle edellytykset
hyvinvoivaan ja tasapainoiseen elamaan. Lisaksi vanhemman osallisuudella tarkoitetaan
yhteistyota eri tahojen kanssa nuoren elamantilanteen sité vaatiessa painottuen kouluter-

veydenhuoltoon.
3.2 Nuori tarvitsee vanhemman tukea ja osallisuutta

Nuoren identiteetti ja mindkuva

Varhaisnuoruudessa nuoren ajattelussa tapahtuu merkittava laadullinen muutos, kun han
omaksuu loogista ja abstraktia ajattelua (Nurmi ym. 2018, 147-148; Pulkkinen 2022, 242).
Ajattelutaidoissa tapahtuva kehittyminen luo pohjan moraalin kehittymiselle ja siihen liitty-
ville periaatteille. Kyky toisen nakdkulman ymmartamiseen on yhteydessa nuoren moraali-
seen agjatteluun. (Nurmi ym. 2018, 147—-148.) Varhaisnuoruudessa nuori tarvitsee edelleen
vanhemmiltaan tukea, aikaa ja kiinnostusta nuoren asioita kohtaan. Vanhempien saatavilla
olo jo itsessaan luo nuorelle turvallisuuden tunnetta. (Pulkkinen 2022, 241.) Vanhempi toimii
roolimallina, tukee, ohjaa ja ymmartaa. Nuoret arvostavat saamaansa tukea ja neuvontaa
vanhemmiltaan. Tastakin huolimatta on tavanomaista, ettd nuoren ja vanhemman valilla on
saanndllisesti konflikteja. (Arndt & Naudé 2020.) Konfliktit nuoren ja vanhemman valilla liit-
tyvat usein jokapaivaisiin toimiin ja velvollisuuksiin (Nurmi ym. 2018, 163). Nuoren taidot
ratkaista ja selvitella erilaisia erimielisyyksia ja ristiriitatilanteita ovat osittain peraisin kotoa.
Jos vanhempi on osoittanut kuuntelutaitoa riitatilanteessa, parantaa se nuorenkin kykyja

iimaista itsedan asiallisesti ja toista kunnioittaen. (Sinkkonen 2018, 87.)

Kasvatuksen paaasiallisina ulottuvuuksina ovat tunteiden osoittaminen lapselle ja vanhem-
pien kontrolli. Auktoritatiivisessa kasvatuksessa vanhemman tunneilmaisu lastaan kohtaan

on myodnteista, lapsen toimintaa ohjataan ja vaaditaan ikdkausikohtaisten normien



noudattamista. Autoritaarisessa kasvatuksessa keskeista ovat tiukat vaatimukset ja kont-
rolli ilman tunneilmapiirin myonteisyytta. Sallivan kasvatuksen tunneilmapiiri on myoéntei-
nen, mutta se ei vaadi lapselta juurikaan normien ja saantdjen toteuttamista ohjauksen jaa-
dessa vahaiseksi. Laiminlydévassa vanhemmuudessa puuttuvat niin myénteinen tunneilma-
piiri kuin vaatimukset ja valvonta. Nykyisin yhtena kasvatuksen tunneulottuvuutena pide-
tdan myos psykologista kontrollointia eli syyllisyytta herattadvaa toimintatapaa. (Nurmi ym.
2018, 164.)

Auktoritatiivisella vanhemmuudella on todettu olevan yhteys useisiin myonteisiin asioihin,
kuten persoonallisuuden kehitykseen, sosiaalisiin taitoihin ja kykyyn suunnitella omaa ela-
maa. Laiminlydva kasvatustyyli sen sijaan liittyy negatiivisiin kayttaytymispiirteisiin, kuten
paihteiden kayttoon ja epasosiaalisuuteen. Kielteisen vaikutuksen nuoren kehitykseen ai-
heuttaa myds etenkin aidin yhtaaikainen laheinen ja syyllistava kasvatustapa, mika johtuu

kasvatustavan ristiriitaisista viesteista. (Nurmi ym. 2018, 164.)

Keskinuoruudessa nuoren paatésvalta useisiin asioihin lisdantyy yleensa merkittavasti sa-
malla kun ikatovereiden merkitys korostuu. Vanhemmat ja kasvatuskaytannét vaikuttavat
kuitenkin nuoren ajattelu- ja toimintatapoihin. Nuori saa vanhemmilta ja kaveripiiriltd ohjeita,
malleja ja toimintatapoja, mutta myds nuoren oma toiminta ja ominaisuudet vaikuttavat ke-
hitykseen. (Nurmi ym. 2018, 147-148.) Vuorovaikutus muuttuu vanhemman taholta tapah-
tuvan yksisuuntaisen ohjauksen sijaan vuorovaikutukseen, joka perustuu neuvotteluun,
keskusteluun ja yhdessa tapahtuvaan paatoksentekoon. Nuoren toiminta vaikuttaa osal-

taan siihen, miten vanhemmat suhtautuvat nuoreen. (Nurmi ym. 2018, 163.)

Vanhempien ja nuoren valiselld molemminpuolisella hyvaksynnalld ja vuorovaikutuksella
on yhteys nuoren myonteiseen kehitykseen, kuten persoonallisuuden ja itsetunnon kehityk-
seen (Nurmiym. 2018, 163; Arndt & Naudé 2020). Laheisella suhteella vanhempiin on nuo-
ren identiteettikehitysta tukeva vaikutus. Epavarma identiteetti on psykososiaalisille oireille,
kuten antisosiaaliselle kayttaytymiselle ja masennusoireille altistava tekija. ldentiteetin ke-
hittymista tukevat keskustelu erilaisista nuorelle tarkeista eldamanalueista ja niihin liittyvista
paamaarista, valinnoista, arvoista ja toiminnasta. (Karvonen ym. 2023.) Isan osallisuudella
on todettu positiivisia vaikutuksia nuoren itsetunnon vahvistumiseen, stressin sietokykyyn,
saantdjen noudattamiseen seka ystavyyssuhteisiin (Raatikainen & Koivuniemi 2019, 119—
120).

Puberteetti aiheuttaa muutoksen nuoren mindkuvassa. Se my6s aiheuttaa muutoksen nuo-
ren sosiaaliseen kehitysymparistoon muuttamalla tapaa, miten ihmiset reagoivat nuoreen
taman olemuksen perusteella. Esimerkiksi varhaisen tai mydhaisen puberteetin kokevat

nuoret voivat tulla kohdelluksi hyvin eri tavoin. Puberteetti vaikuttaa my6s ymparistdn



vaatimuksiin ja odotuksiin. Nuoren sosiaalisen ymparistdén nopea muuttuminen nakyy ym-
paroivien ihmisten, kuten vanhempien, ystavien ja opettajien antamien rajoitusten ja odo-

tusten muuttumisena. (Nurmi ym. 2018, 146, 149.)

Ikatoveriryhman keskeinen vaikutus nakyy esimerkiksi ulkosuuntautuneissa kayttaytymisen
haasteissa, kuten aggression esiintymisessa ja kaytdshairidissa, koska nuoret pyrkivat it-
sensa kanssa samankaltaisten nuorten joukkoon. Epavarman identiteetin omaavat nuoret
ovat alttimpia kopioimaan esimerkiksi ryhmassa esiintyvaa antisosiaalista toimintaa tai
paihteidenkayttéa. (Karvonen ym. 2023.) Suosituilla nuorilla on vdhemman ahdistusta ja
masennusta kuin samanikaisilla torjutuksi tulleilla nuorilla (Nurmi ym. 2018, 169-170). Osa
nuorista kay nuoruusiassa lapi suuremman kriisin, mutta valtaosalla kehitys on asteittaista
ja jatkuvaa (Nurmi ym. 2018, 142, 145). Vanhemman osallisuudella on vaikutusta nuoren
haasteelliseen kayttaytymiseen. Kun vanhemmasta on apua nuorelle elamanhalun, oppi-
mistavoitteiden ja tulevan kehityksen kannalta, haasteellinen kayttaytyminen mahdollisesti

vahenee. (Haoling ym. 2023.)
Nuoren terveyskayttaytyminen ja mielenterveys

Nuoruusiassa tiedon kokoamiseen ja paatdoksentekoon liittyvat osa-alueet aivoissa ovat
vasta kehittymassa (Andersson 2023, 124). Taman vuoksi nuori tarvitsee aikuisen tukea
paatoksentekoon (Sinkkonen 2018, 88).

Monet epaterveelliset kayttaytymistottumukset saavat usein alkunsa nuoruusiassa. Epater-
veellisella kayttaytymiselld viitataan muun muassa paihteiden kayttoon. Ne lisdavat riskia
sairastuvuuteen ja kuolleisuuteen. Nuoruudessa alkanut haitallinen kayttaytyminen on yh-
teydessa aikuisian hairidihin. (Das ym. 2016.) Vanhemman ja hanen lapsensa valisella
kommunikaatiolla on merkitystd. Kommunikointi on molemminpuolista, toista kunnioittavaa
ja sanallista. Vanhemman ja nuoren valilla vallitsee talldin luottamus, kunnioitus ja hyvak-
syva asenne toista kohtaan. Esimerkiksi avoin keskustelu alkoholista vanhemman ja nuo-
ren valilld vahentda nuoren alkoholinkayttéa. Vanhemman tehtavana on ohjata oikean ja
vaaran ymmartamisessa, kun nuori opettelee harkitsemiskykynsa kayttda ja itsenaista paa-
toksentekoa. (Mynttinen 2023, 50, 52.)

Vanhemman ja nuoren valiset keskusteluvaikeudet ovat melko vahaisia ala-asteikaisilla,
mutta ylaasteelle siirryttdessa keskusteluvaikeudet lisaantyvat. Keskusteluvaikeus nuoren
ja vanhemman valilla lisaa riskia paivittaiselle oireilulle, ylipainolle, humalahakuiselle juomi-
selle, yksindisyydelle, uupumukselle, ahdistuneisuudelle ja koulusta luvatta poissaolemi-
selle. Hyva keskusteluyhteys suojaa nuorta ja vahentda mielenterveyteen ja hyvinvointiin
liittyvid haasteita. (Halme ym. 2018, 11-12.)
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Yleisimmat nuorten tunneperaiset haasteet ovat ahdistuneisuus ja masennus. (Nurmi ym.
2018, 166.) Halme ym. (2018, 12) ja Wargh ym. (2015, 85) ovat tutkineet nuoren masen-
nusoireilun yhteytta perhetekijoihin. Nuoren masennusoireilua lisasi heikko keskusteluyh-
teys tai -vaikeudet vanhemman kanssa, yhteisen aterioinnin puute seka vanhemman tieta-
mattdémyys, missa nuori viettaa viikonloppuansa. Nuoret kokevat tarkeana osa-alueena ko-
kemuksen hyvaksytyksi ja arvostetuksi tulemisesta vanhempansa toimesta ja toivovat yh-
teistd aikaa heidan kanssaan. Vanhemman antama myodnteinen palaute, nuorelle tarkeista
asioista keskustelu ja ajan antaminen myétavaikuttavat positiivisesti nuoren tyytyvaisyyteen
omassa elamassaan ja sen eri osa-alueilla. (Salgadon ym. 2021; Wargh ym. 2015, Hal-
meen ym. 2018, 57 mukaan.) Vanhempi on nuorelle tarkein emotionaalisen kiintymyksen
kohde. Kun nuori saa vanhemmalta hyvanlaatuista tukea, huolenpitoa ja emotionaalista yh-
teytta, sisdiset haasteet kuten yksindisyys ja ahdistuneisuus ovat vahaisempia. (Haoling
ym. 2023.)

Vahainen vanhemmilta saatu ohjaus, vaihteleva seka heikko kurinpito ja toisaalta etenkin
ankarat rangaistukset lisdavat todennakodisyytta kaytoshairidihin, ja rikollisuuteen. Useat
teoreettiset mallit ovat esittdneet negatiivisen vanhemmuuden olevan yhteydessa nuoren
aggressioon. Positiivinen vanhemmuus yhdistyy nuoren vahaiseen aggressioon ja negatii-
vinen vanhemmuus lisdantyneeseen aggressioon. (Yang ym. 2023.) Isan osallisuus lap-
sensa arjessa vahentaa taman aggressiivisuutta ja masentuneisuutta. Hyva isasuhde va-
hentdd myos hairiokayttaytymista. Talldin pojilla kdytdsongelmat ja tytdilld tunne-eldaman

ongelmat ovat vahaisempia. (Raatikainen & Koivuniemi 2019, 119-120.)
Koulumenestys

Koulutuksellisissa muutosvaiheissa, kuten siirtymisessa perusopetuksesta toisen asteen
opintoihin, useimmat nuoret tarvitsevat tukea. Tallainen muutosvaihe on kriittinen kohta
nuoren elamassa ja silla saattaa olla vaikutuksia hyvinvointiin. Oleellista on toimiva opinto-
ohjaus ja opiskeluhuollon palvelut, mutta myds vanhemman tuki nuoren opintosuunnitel-
massa on tarkea. (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, Halmeen ym. mukaan 2018, 55.) Van-
hempien osallisuus lisda akateemista minapystyvyytta ja silla on yhteytta akateemisiin saa-
vutuksiin ja opiskelutottumuksiin (Dong ym. 2020, 288; Hsieh 2023). Useissa tutkimuksissa
on havaittu, ettd tukea antavan vanhemman ominaisuudet, kuten lammon ja rakkauden
osoittaminen lastaan kohtaan, osallisuus yhteisen ajanvieton kautta seka tuki ja ohjaus it-
senaisyyteen, vaikuttavat positiivisesti koulumenestykseen (Pinquart 2016; Gonida & Cor-
tina 2014; Froiland & Worrell 2017; Henry & Plunkett ym. 2011; Topor yml. 2010; Wang ym.
2014; Wang & Sheikh-Khalil 2014, Yaun ym. 2021, 898 mukaan). Yaun ym. (2021, 905—

906) tutkimuksen analyysi osoitti, ettd nuoren tavoitteellinen sitoutuminen kouluun linkittyy
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aidiltd saadun tuen ja koulumenestyksen valilla. Myds nuorien kohdalla, joiden tiedettiin
kayttavan erilaisia strategioita tavoitteisiin sitoutumisessa, oli yhteyksia aidiltd saatuun tu-

keen.

Lerner ym. (2022) nostivat tutkimuksessaan esiin, ettd vanhemman osallisuus itsenaisyytta
tukevassa muodossa oli yhteydessa lapsen omaan koettuun osaamiseen, itsendiseen mo-
tivaatioon seka kouluarvosanoihin. Vanhempi, joka kokee osallistumisensa lapsensa kou-
lunkayntiin tarkeana ja arvokkaana seka myds mukavana asiana, kayttaytyy todennakai-
sesti itsenaisyytta tukevalla tavalla. Nurmen ym. (2018, 158—159) mukaan nuoren kohda-
tessa vastoinkaymisia heidan kayttdmansa syytulkinnat ovat yhteydessa aiempaan menes-
tykseen saamantyyppisissa tilanteissa. Esimerkiksi hyvan koulumenestyksen omaava nuori
tulkitsee menestyksen olevan seurausta omasta yrityksesta ja kyvyista. Heikon koulume-
nestyksen omaava tulkitsee epaonnistumisen herkemmin itsesta johtuvaksi. Vastoin-
kaymisten kohdalla ongelman ratkaisuun tahtaavia hallintakeinoja kayttavien nuorten
psyykkinen hyvinvointi on korkeammalla tasolla kuin nuorten, jotka kayttavat emootiosuun-

tautuneita tai valttelevia hallintakeinoja.
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4 Vanhemmuuden ja vanhemman osallisuuden tukeminen
4.1 Perheiden lakisaateinen tuki

Kuntien ja hyvinvointialueiden onnistuminen vanhemmuuden tukemisessa korreloi sen
kanssa, millaiseksi nuoret kokevat keskusteluyhteyden omiin vanhempiinsa. Nuoren hyvin-
voinnin varhaiseen tukemiseen seka eriarvoisuuden vahentamiseen kuuluu nimenomaan
vanhemmuuden tukeminen. (Halme ym. 2018, 9.) Yleissopimus lapsen oikeuksista
(60/1991) velvoittaa valtiota tuottamaan terveyspalveluita, jossa vanhempaa tuetaan kas-
vatustehtdvassdan muun muassa antamalla tietoa ja opettamalla. Laki velvoittaa myos jar-
jestamaan ehkaisevan terveydenhuollon, vanhempainohjauksen ja perhekasvatuksen ke-

hittamisen.

Terveydenhuoltolaki (2010) velvoittaa kouluterveydenhuoltoa tukemaan lapsen huoltajan
kasvatustyota. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (30.12.2013/1287) velvoittaa koulutervey-
denhuoltoa tukemaan vanhemman kasvatustyon lisdksi vanhemman hyvinvointia. Hyvin-
vointialueiden on oppilashuoltopalveluiden jarjestajana toteutettava yhteisty6ta opetuksen

jarjestajan seka oppilaan huoltajan, oppilaan ja muun henkildston kanssa.

Vanhempien tukeminen tarkoittaa vanhemmuustaitojen vahvistamista, ammattilaisten tuke-
mista vanhempien kanssa tyoskentelyssa seka heidan osaamisensa vahvistamista ja kas-
vatuskumppanuutta (Kasvuntuki.fi, Halmeen ym. 2018, 9 mukaan). Useiden 2000-luvulla
tehtyjen selvitysten perusteella sosiaali- ja terveyspalveluiden painopisteen tulisi olla van-
hemmuuden tukemisessa ja lapsen seka tdman perheen psykososiaalisen hyvinvoinnin

edistdmisessd moniammatillisen yhteistydon voimin (Haaranen 2012, 2).

Yhteisen terveysneuvonnan tavoitteena on vanhemmaksi kasvamisen ja parisuhteen tuke-
minen, seka perheen sosiaalisen tukiverkoston edistaminen. Yleisen terveysneuvonnan
alaisuuteen kuuluu muun muassa psykososiaalinen ja fyysinen kehitys, paihteet, 1ahisuh-
devakivalta, ravitsemus, liikunta, seksuaaliterveys, median merkitys terveyteen seka sovel-
taen sosiaali- ja terveyspalvelut. Taydentava terveysneuvonta puolestaan pitda sisallaan
vanhempien hyvinvoinnin, jaksamisen ja keskindisen vuorovaikutuksen tukemisen. Oppi-
laan/opiskelijan kohdalla terveysneuvonta pyrkii tukemaan ja edistdamaan itsenaistymista,
hyvia elamantapoja, fyysistd ja mielenterveydellistd toimintakykya sekd opiskelukykya.
(Valtioneuvoston asetus 338/2011.)

4.2 Vanhemman tukemisen merkitys

Vuorenmaan (2016, 83) tutkimuksen tulokset antavat viitteita siita, ettd vanhempien osalli-

suus tukee perheen arkea ja myds vanhemmuudessa selviytymista. Tama merkitsee sita,
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ettd osallisuuden vahvistuminen parantaa perheen hyvinvointia. Silloinkin, kun perhe on
haasteen tai vaikeuksien edessa, vanhemman osallisuuden tukeminen saattaa parantaa
perheen selviytymista nykyisessa hetkessa, seka pienentaa riskia vaikeuksien aiheuttamille

pitkdaikaisvaikutuksille perheenjasenten hyvinvoinnissa.

Vanhempien itseluottamuksen parantaminen seka emotionaalisen ja konkreettisen tuen tar-
joaminen voivat vahvistaa vanhempien vaikutusmahdollisuuksia, mika puolestaan edistaa
perheiden hyvinvointia ja selviytymisvalmiuksia. Lisdksi mahdollisuudet saada oikeanlaista
ja oikea-aikaista tukea parantuvat, kun vaikuttamismahdollisuuksia edistetdan. Vanhem-
man voimaantumiseen ovat yhteydessd muun muassa sosiaaliset verkostot, vanhemmuus-

taidot, perheen ja tyon yhteensovitus seka arjen toimivuus. (Vuorenmaa ym. 2015.)

Useimmilla vanhemmilla on halu muuttua ja kasvaa yhdessa nuoren kanssa, mutta ei valt-
tamatta tietoa muutoksista, jotka nuoruusika tuo vanhemman ja lapsen suhteeseen. Van-
hemmat tietdvat nuoren kasvavan ja vanhemmuuden muuttuvan sitd mukaa. He toivoisivat
kuitenkin tukea erilaisiin yksityiskohtiin lapsen kasvua koskien, seka tukea aikuisen ja nuo-
ren suhteessa tapahtuvien muutosten hallintaan tai sopeutuakseen muuttuvaan vanhem-
muuteen. Vanhemmat haluaisivat saada ennakoivaa tietoa nuoren kasvun mukanaan tuo-
mista muutoksista kehitysta, mielenterveyden haasteita ja vanhemmuutta koskien varautu-
akseen erilaisiin tulevaisuuden tilanteisiin nuoren kanssa. Vanhemmat, joiden lapsilla on
mielenterveyden haasteita kokevat erityisen tarkeaksi tietdd, mika on nuoren normaalia ke-

hitysta ja mika saattaa olla merkki erityisesta tuen tarpeesta (Wu ym. 2024.)

Tunne-elaman tai kayttaytymisen haasteita omaavien lasten vanhemmilla on usein taval-
lista enemman stressia ja rasittuneisuutta. Lisaksi he kokevat yhteisoéllisen avun I6ytamisen
lapselleen haastavaksi. (January ym. 2015.) Lapsen ahdistuksesta tai masennuksesta joh-
tuva kaytosoireilu voi aiheuttaa vanhemmassa turhautumista tai suuttumusta, kouluongel-
mat voivat aiheuttaa vanhemmassa ahdistusta (Sharry 2024). Erityisesti vanhempien hen-
kisen tuen tarve on noussut tutkimuksissa esiin (January ym. 2015; Grudin ym. 2023). Epa-
varmuus omaa vanhemmuutta kohtaan on erittain yleista ja se yhdistetdan usein stressaa-
viin tunteisiin, turhautuneisuuteen, syyllisyyteen, pelkoon tai ahdistukseen, seka itseluotta-
muksen puutteeseen. Vanhemman itseluottamusta voidaan tukea lisdamalla itsemyotatun-
toa sekad myétatuntoa omaa kasvavaa lasta kohtaan (Sharry 2024.) Vanhemmille suunnat-
tujen interventioiden onkin todettu parantavan nuorten mielenterveytta (Wu ym. 2024). Nuo-
ren kehitysta, kiintymyssuhdetta ja vanhemmuuden roolia koskevan tiedon lisdaminen vah-
vistaa nuoren ja vanhemman suhdetta (Kristen ym. 2024; Wu ym. 2024). Lisdksi vanhem-

man saama apu omien tunteiden tunnistamiseen ja tunnesaatelyyn, seka rakentavampaan
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suhtautumiseen nuoren tunneilmaisua kohtaan vahentaa nuoren ahdistusta ja masennus-
oireita (Kehoe ym. 2020).

Suomalaiset vanhemmat ovat maailman uupuneimpien joukossa (Roskam ym. 2020). Van-
hempi uupuu vanhemmuuden vaatimusten ylittdessa kaytdssa olevat voimavarat toistu-
vasti. Uupumus aiheuttaa vasymysta, tympaantyneisyyttd vanhemman rooliin, seka emo-
tionaalista etdantymista lapsista. Vanhempi kokee usein olevansa aiempaa huonompi van-
hempi. Vanhemmuuden uupumukseen altistavia tekijoita on tutkitusti useita, merkittavimpia
ovat vanhemman persoonan joustamattomuuden tai vaativuuden lisaksi sosiaalisen tuen
puute. Suomalaisten vanhempien asemaa uupuneimpien joukossa selittdd vahvasti Suo-
men yksilokeskeinen kulttuuri, jossa ihannoidaan yksin parjaamista, seka suoritus- ja kilpai-
lukeskeisyytta. Oletuksena on, ettd vanhempi parjaa yksin, eika apua osata tarjota, eika
pyytaa. (Sorkkila & Aunola 2024.) Osa vanhemmista kokee olevansa yksin kasvatukseen
liittyvien asioiden kanssa (Wu ym. 2024; Sorkkila & Aunola 2024). Vanhemmuuteen liittyy
my0s suuria paineita. Intensiivista vanhemmuutta ihaillaan, vanhemmalta odotetaan asian-
tuntijan tietoperustaa ja virheettomyytta. Ulkoapain tulevien paineiden osalta kokemuksena
ovat eparealistiset ja suorituskeskeiset vanhemman ominaisuudet, kuten urasuuntautunei-
suus, koulutus, varakkuus ja kaikkivoipaisuus, jotka ovat syvassa ristiriidassa vanhempien
omien karsivallisyytta ja rakkautta korostavien ominaisuuksien kanssa. Ammattihenkildiden
olisi tarkeda tuoda vanhemmille tietoa siita, ettd vanhemmuus ei ole suorite tai lapset pro-
jekti, vaan tarkeinta on lasten kanssa yhdessa elaminen ja kasvaminen, ei vanhemmuuden
suorittaminen. Vanhemmuuden uupuminen saattaa aiheuttaa vakavia seurauksia per-
heelle. Pahimmillaan se voi johtaa parisuhdekonflikteihin, paihteiden kayttdoon ja itsetuhoi-

siin ajatuksiin, seka lasten kaltoinkohteluun ja vakivaltaan. (Sorkkila & Aunola 2024.)

Vanhempi on osin paattavassa roolissa nuoren hoidollisten asioiden, kuten esimerkiksi lap-
sen mielenterveyshaasteiden tai neuropsykiatrisen oirekuvan hoidon suhteen. Tarkea osa
vanhemman tukemista on varmistaa, ettd vanhemmalla on riittdva tiedollinen tuki ja tar-
peeksi aikaa paatosten tekemiseen. Tarkeada on varmistaa vanhempien saaman tiedon riit-
tavyys, jotta hankittu tieto olisi varmasti tieteellisesti perusteltua ja asianmukaista. Myos
annetun tiedon ymmarrettavyyteen tulee kiinnittdd huomiota. (Liverpool ym. 2021.) Tassa

kouluterveydenhuollolla on oma roolinsa perheiden tukemisen asiantuntijana.

4.3 Vanhemman tukemisen keinot

Vanhemmuuden tuen on todettu vahvistavan vanhemman osallisuutta (Boivin ym. 2020;
Wu ym. 2024), seka tukevan osallisuuteen keskeisesti liittyvia vanhemman vuorovaikutus-
taitoja suhteessa nuoreen (Kristen ym. 2024; Kehoe ym. 2020; Sharry 2024). Vanhemman

osallisuutta voidaan tukea vahvistamalla vanhemmuutta, antamalla tukea perheen arjen
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toimivuuden edistamiseksi seka turvaamalla sosiaalisen tuen saavutettavuuden (Vuoren-
maa 2016, 83—-84). Sihvonen (2020, 88) maaritteleekin vanhemmuuden tukemisen tarkoit-
tavan perheenjasenten vuorovaikutuksen tukemista. Lisaksi vanhemmuuden tukeminen ka-
sittdd vanhempien vertaissuhteiden ja yhteisollisyyden tukemisen. Naiden vanhemman tu-
kemisen tapojen avulla voidaan lisata perheen ja nuoren hyvinvointia. Tukemisen muotoja
ovat muun muassa perheiden vertaistuki, vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen seka

erityistukea tarvitsevien lasten perheiden varhainen tunnistaminen (Haaranen 2012, 2).

Vanhempien tukemiseen tahtaavia malleja ja niiden vaikutuksia vanhemmuuteen on tutkittu
vahan (Wu ym. 2024). Kasvatus- ja perheneuvonnassa vanhemmuuden tukemisessa lah-
tékohtana on vanhemman oma nakemys perheen tilanteesta ja mahdollisesta muutoksen
tarpeesta. Tavoitteena on auttaa vanhempia l6ytamaan uudenlaisia nakokulmia ja toimin-
tamalleja. Vanhemmuuden tukeminen voi olla ohjattua vertaistoimintaa, voimavarojen kar-
toittamista ja vahvistamista, tuen aktivointia seka erinaisten palvelujen jarjestamista per-
heen tueksi. Lisaksi tukeminen voi olla vanhemman oman perhetaustan selvittamista ja sen
myota omien toimintatapojen tarkastelemista, vanhemman toimintakyvyn parantamista
seka uudenlaisten toiminta- ja kasvatustapojen l6ytamista. (Bildjuschkin 2018, 9—10.) Tar-
keaa on tukea vanhemman ymmarrysta nuorta kohtaan, seka lapsen ja vanhemman suh-
detta (Wu ym. 2024).

Vanhemman vertaistuki

Vanhemmilla on usein tarve kuulla ja oppia toisten vanhempien kokemuksista. Toisten van-
hempien jakamat onnistumisen kokemukset auttavat lisddmaan vanhempien tietoa ja omaa
osaamista. Vertaisryhman aloitusvaiheessa ohjaajan tulisi pyrkia tukemaan vanhempien
osallistumista seka asettaa vanhemmille matalat osallistumisodotukset ja -velvoitteet. Van-
hempien halukkuus osallistua seka jakaa kokemuksiaan vaihtelee ja siksi ryhman ohjauk-
sessa olisi tarkeada tuoda osallistumisodotusten mataluus esiin aikaisessa vaiheessa. Ar-
vostelun pelko ja itsensa epdileminen saattavat estdd vanhemman aktiivisen osallistumisen
vertaistukiryhmaan. Vanhemmat pelkdavat usein kasvatuksellisten virheiden tekemista
seka siitd seuraavaa arvostelua ja toivoisivat sosiaalista ymparista, jossa virheiden teke-
minen on normalisoitu. Ryhmatyoskentelyn tukimekanismien tulisikin keskittya tukemaan
ryhmaytymista ja hyvaksyvaa asennetta vanhempien valille, seka asettaa vanhemmuuden

vaatimustaso jarkevalle tasolle. (Wu ym. 2024.)

Joillakin vanhemmilla sosiaalinen tuki ja mahdollisuus ajatusten vaihtoon puuttuu osin tai
kokonaan, jolloin vertaistukiryhmalla on merkittava merkitys sosiaalisen tuen saamiseen ja
oman perhedynamiikan tarkasteluun osin ulkopuolisen silmin (Wu ym. 2024). Vertaistukeen

perustuvat tukimuodot lisdavat tehokkaasti vanhemman kokemusta sosiaalisen tuen
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saamisesta, minapystyvyydesta ja hyvinvoinnista. Tallaiset tukimuodot on useimmiten
suunnattu vanhemmille, joiden lapsilla on diagnosoituja mielenterveysongelmia. Ohjelmista
hyétyisivat kuitenkin myos vanhemmat, joiden nuorilla on riski merkittaviin tunne-elaman tai
kayttaytymisen haasteisiin. (January ym. 2015.) Lisaksi vertaistukea ja ohjausta yhdistavia
interventioita voidaan kayttaa ennaltaehkaisevasti vanhemmuustaitojen kehittamiseen nuo-
ren mielenterveyden tukemiseksi (Wu ym. 2024). Ennaltaehkaisevan vertaistukiryhman toi-
mivuutta tutkivassa tutkimuksessa vanhemmat osallistuvat vertaistukiohjelmaan aktiivisesti.
Ohjelma sisalsi viikoittaisia vertaistukiryhmia ja puheluita ammattihenkilGilta. Puheluiden
maaraa muokattiin vanhempien tarpeiden mukaisesti. Henkisen tuen tarve oli yksi syy suu-
rempaan puhelumaaraan. Tutkimuksen mukaan vanhempien vertaistukiohjelman kautta
saama konkreettinen seka sosiaalinen tuki oli merkittava. Tutkimuksen tulokset olivat sa-
massa linjassa aiempien tutkimusten kanssa, joissa on todettu vertaistukiohjelman lisdavan

vanhempien saamaa sosiaalista tukea. (January ym. 2015.)

Ennaltaehkaisevasta arjen vanhemmuuteen ja nuoren minakuvaan liittyvasta interventiosta
esimerkkina on Forbesin ym. (2024) toteuttama ryhmamuotoinen interventio. Luokkahuo-
neperusteisen interaktiivisen ja useista tapaamisista koostuvan intervention tavoitteena oli
parantaa aitien kehonkuvaa, seurauksena positiivisen kehonkuvan mallin siirtdminen tytta-
rille. Interventio lisasi merkittavasti aitien vanhemmuustaitoja, itsevarmuutta ja tietoa posi-
tiivisesta kehonkuvasta, seka kehitti kykya esimerkin nayttamiseen positiivisesta kehosuh-
teesta. Aidit osallistuivat toimintaan aktiivisesti ja antoivat interventiolle hyvat arvosanat.
Taman tyyppiset interventiot havaittiin tehokkaaksi tavaksi lisatd vanhempien tietoa ja van-

hemmuustaitoja.

Wun ym. (2024) mukaan vanhempien ohjauksen keskeisen sisallon tulisi perustua tutki-
mukseen ja teoriatietoon. Lisdksi ohjaukseen tulisi sisallyttaa yleisia tai ryhman kannalta
keskeisid vanhemmuuden haasteita, jotka mahdollistavat samaistumisen tunteen, seka yh-
teisten oppimistavoitteiden muodostumisen. Vanhempien tarpeet ja haasteet on mahdol-
lista selvittaa etukateen esimerkiksi haastattelujen ja tyopajojen avulla sekd suunnitella in-

terventioiden teoreettinen ja empiirinen aineisto naiden perusteella.

Esimerkki vertaistukiryhman positiivisista vaikutuksista on Boivinin ym. (2020) tutkimuk-
sessa jarjestetty ryhnmamuotoinen tuki transnuorten vanhemmille. Tuen keskeisina aihealu-
eina olivat olennaisen tiedon jakaminen, keskustelu nuoren trans-ilmoituksen herattdmista
tunteista, sekd vanhempien nuorelle antama tuki transitioon. Tavoitteena oli tarjota tila ta-
paamisiin ja tuen saamiseen, paikka, jossa on mahdollista jakaa kokemuksia ja huolehtia
vanhemmuudesta haasteellisessa tilanteessa ammattilaisten johdolla. Vuoden seuranta-ai-

kana vanhemmat kiintyivat ryhmaan ja kokemusten jakamisessa tapahtui selkeaa muutosta
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keskustelun traumaattisen savyn vahetessd ryhmassa pisimpaan olleiden vanhempien
osalta. Savy kehittyi kohti aktiivisen vanhemmuuden roolin uudelleen vahvistamista ja van-
hemman ja lapsen valisen suhteen harmonisointia. Vanhemmat kokivat saaneensa henki-
I6kohtaista apua itselleen, seka apua lapsen tarpeista nousevien kasvatuksellisten vastaus-
ten jasentamiseen. Perhedynamiikkaa kuvattiin rauhallisemmaksi ja joustavammaksi, ja

nuorten osalta kuvattiin hydtyja seka perhesuhteiden, ettad kayttaytymisen ndkodkulmasta.
Sahkoiset alustat ja online-interventiot

Tiedonhakumme perusteella vanhemmuuden tukemiseksi on kehitetty erilaisia sahkdisia
alustoja ja online-interventioita, joita useimmiten ohjaa terveydenhuollon ammattilainen.
Vanhemmat ovat kokeneet haasteelliseksi toteuttaa itsenaisesti ohjaamattomassa online-
interventiossa hankkimiaan strategioita kaytannossa (Wu ym. 2024). Havaitsimme, etta ryh-
man muodostamisen lahtdsyysta riippumatta sahkaoisilla interventioilla on saavutettu useita
positiivisia hyotyja. Esimerkiksi pakolaistaustaisilla vanhemmilla (Kristen ym. 2024) kiinty-
myksen vahvistamiseen perustuva ohjelma vahvisti vanhemman ja nuoren suhdetta. Tahan
johti vanhempien saama tieto kiintymyssuhteesta, nuoren kehityksesta ja vanhemmuuden
roolista uudessa kontekstissa, mika lisasi vanhemman minapystyvyyden tunnetta, seka tai-

toja emotionaalisen virittyneisyyden ja vuorovaikutuksen hallintaan.

Masennus- tai ahdistusoireisten lasten vanhemmille suunnattuja interventioita esiintyy use-
ammissa tutkimuksissa. Grudinin ym. (2023) tutkimuksessa vanhemmat otettiin positiivisin
tuloksin osaksi lapsen masennuksen hoitoa. Hoitomuotona oli sahkdinen kayttaytymisen
aktivointiohjelma. Nuoret ottivat mielelldan vanhemmat mukaan hoito-ohjelmaan ja van-
hemmat kokivat ohjelmaan osallistumisen tarkeaksi. Erityisen tarpeelliseksi he kokivat te-
rapeutilta saadun emotionaalisen tuen seka vanhempien yhteisty6ta vahvistavan tuen.
Myds (Khor ym. 2022) toteuttama terapeutin vetama online-interventio ahdistuksesta tai
masennusoireista karsiville nuorille ja heidan vanhemmilleen toi parannusta vanhemmuu-
teen. Interventio paransi vanhemman itsetehokkuutta, vanhemman ja nuoren kiintymyssuh-
detta seka perhedynamiikkaa ja vahensi vanhemman vanhemmuudesta kokemaa stressia.
Tutkimuksen tulokset viittasivat myds intervention paikkaavan palveluiden puutetta, joille

olisi tarvetta siina vaiheessa, kun vanhempi etsii apua lapselleen.

Positiivia tuloksia on saatu my0s Britanniassa kaytossa olevalla digitaalisella alustalla, jolla
masennus- tai ahdistusoireiset nuoret tekevat tehtavia yhdessa vanhempiensa kanssa.
Tehtavat kasittelevat esimerkiksi ongelmanratkaisua, ahdistuksen arviointia ja strategioita
huolien hallitsemiseen. Taman kaltaisen yhteistyon ajatellaan varmistavan, etta vanhem-
man osuudesta nousevat ideat ja strategiat saadaan valjastettua myos nuoren kayttoon.

Vanhempien osalta tavoitteena on vanhemman voimaannuttaminen nuoren myoétatuntoisen
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ja positiivisen ymmartamisen kautta. Tama ymmarrys voi auttaa vanhempia l16ytamaan ra-
kentavampia tapoja toimia haastavissa tilanteissa ja auttaa parempien valintojen tekemi-
sessa. Tavoitteena on auttaa vanhempia ymmartamaan lastensa kokemusta paremmin.
Taman lisaksi yhta tarkea tavoite on vanhempien empaattinen suhtautuminen omiin tuntei-
siinsa. Tama saattaa auttaa heita pysahtymaan ja vastaamaan nuoren tunteeseen tai rea-
gointiin vahemman reaktiivisesti, mika myos estaa negatiivisuuden vaikutusta nuoren itse-
tuntoon. Alustan lopullinen tavoite on tukea nuoren menestysta ja onnellisuutta, seka sel-
laisen perhe-elaman rakentamista, josta hyotyvat seka lapset ettd aikuiset. Alusta on moni-
kayttoinen ja sitd on suunniteltu otettavaksi kayttoon myos kouluissa, joissa sita voitaisiin

kayttaa ennaltaehkaisevana vanhemmuuden tukemisen keinona. (Sharry 2024.)

Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana kayttodn on tullut erilaisia tunnesosialisaatioon
eli tunnesaatelytaitoihin liittyvia interventioita. Naiden on todettu olevan tehokkaita vanhem-
pien ja lasten valisessa tunnesosialisaatiossa vaikuttaen tata kautta nuoren sisa- ja ulko-
suuntatutuneisiin kayttaytymisen haasteisiin. Tunnesosialisaatioon liittyvista interventioista
ovat hydtyneet yleisesti seka nuoret, ettd nuorten vanhemmat, mutta eniten interventioista

hyotyvat perheet, joissa on eniten haasteita. (Kehoe ym. 2020.)
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5 Menetelmalliset lahtokohdat ja toteutus
5.1 Soveltava laadullinen tutkimus

Tieteellinen tutkimus on jarjestelmallinen, kurinalainen ja tdsmallinen. Jarjestelmallisyydella
ja kurinalaisuudella viitataan siihen, etta tiedon tuottaminen tapahtuu tieteelliselle tutkimuk-
selle hyvaksyttyjen metodien avulla. Metodeja ovat muun muassa teoria, kasitteet, mallit,
tutkimusmenetelmat, aineiston keruutavat, analyysitavat seka argumentointi. Tasmallisyy-
della puolestaan viitataan tutkimusongelman ja -kysymysten seka tavoitteiden tasmalliseen
esittamiseen. Myos tutkimusmenetelma, aineiston keruutapa, teoreettinen viitekehys, ana-
lyysitapa, tutkimustulokset ja johtopaatokset tulee esittaa tasmallisesti. (Vilkka 2021.) So-
veltavan tutkimuksen tavoitteena on tuotetun tiedon hyddyntaminen kaytanndossa esimer-
kiksi luomalla uusia menetelmia tai keinoja tietyn ongelman ratkaisemiseksi (Tilastokes-
kus).

Laadullisessa tutkimuksessa korostuu todellisuuden ja tiedon subjektiivinen luonne. Laa-
dullisessa tutkimuksessa kasitellaan yksittaistapauksia ja tutkittavien kokemuksia, joiden
perusteella pyritddn muodostamaan teoreettisesti pateva tulkinta tutkimuksen kohteena
olevasta ilmidsta. Laadullinen tutkimus pyrkii nostamaan esille erilaisia ndkokulmia aiheen
tarkastelemiseksi. (Puusa & Juuti 2020.) Laadullisessa aineiston kerdamisessa oleellista
on aineiston sisalldllinen laajuus eikd niinkdan aineiston suuruus kappalemaarina. Suuri
lukumaara ei yleensa korvaa sisalldllista laatua. (Vilkka 2021.) Laadullisessa tutkimuksessa
ei ole tarkoitus luoda teorioita vaan ennemminkin esitelldan tietoa tai tehdaan tyypittelyja,

jotka muodostavat ikdan kuin teoreettisia yleistyksia (Puusa & Juuti 2020).

Teoreettisen viitekehyksen tiedonhaussa kaytimme useampia tietokantoja. CINAHL-tieto-
kannassa kaytimme hakulausekkeessa erilaisia vanhemman tukemista kuvaavia termeja
kuten support, promote, encourage yhdistettynd vanhempiin, seka nuoruutta kuvaavia ter-
meja kuten young ja adolescent. Hakuun lisattiin sanoja myds subject heading-toiminnon
avulla. Etsimme CINAHL-tietokannasta myds tietoa erilaisista vanhemman tukemiseen kay-
tetyistd menetelmistd hakulausekkeella, jossa yhdistettiin vanhemmuus ja interventio, esi-
merkiksi parenting program, seka nuorta kuvaava sana. Scopus-tietokannassa kaytimme
samoja hakusanoja kuin CINAHL:ssa ja lisdksi vanhemman tukemista kuvaavien termien
ja vanhemmuuden yhdistamisessa laheisyysoperaattoria. Lisdksi kdytimme LAB ammatti-
korkeakoulun LUT-tiedekirjaston hakupalvelua LAB Primoa. Hakusanoina kaytimme eri yh-
distelmilla ja erilaisia sanan katkaisuja kayttden vanhempi, tuki, tukeminen, nuori ja osalli-
suus. Englanninkielisind versioina kaytdssa olivat parental, involvement, adolescent ja sup-

port. Etsimme soveltuvaa tietoa myds yliopistojen julkaisuarkistoista esimerkiksi
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terveystieteiden tutkimusyksikdista. Hakusanoilla saatujen lahteiden sopivuus arvioitiin en-

sisijaisesti otsikon ja tiivistelman perusteella.

Kuviossa 1 on kuvattuna soveltavan laadullisen tutkimuksemme tutkimusasetelma. Tutki-
muksen tavoitteena oli selvittdd vanhempien tuen tarpeita vanhemmuuteen ja osallisuuteen
nuoren arjessa. Taman lisaksi tarkoituksena oli selvittda vanhempien nakemyksia sen het-
kisista koulun ja oppilashuollon jakamista digitaalisista materiaaleista. Naista aiheista muo-
toilimme kaksi tutkimuskysymysta seka tiedonhaun tuloksena teoreettisen viitekehyksen,
jonka keskiossa ovat vanhempien osallisuus nuoren arjessa sekd vanhemman tukemisen
tavat ja tukemisen merkitys. Opinnaytetydmme paakasitteet ovat vanhemmuus, vanhem-
muuden tuki, vanhemman osallisuuden tukeminen ja nuori. Aineiston kerddmisen menetel-
maksi valikoitui laadullinen tiedonkeruulomake ja aineisto analysoitiin teema-analyysin
avulla. Analyysin valmistuttua raportoimme tutkimustulokset ja johtopaatokset seka viimeis-

telimme opinnaytetydmme.

1. Millaista tukea vanhemmat kokevat
tarvitsevansa vanhemmuuteen ja
osallisuuteen nuoren arjessa?

2. Millaisia nakemyksia ja kokemuksia
vanhemmilla on koulun ja oppilashuollon
jakamien materiaalien hyodyntamisesta?

= Keskeiset kasitteet
» vanhemmuus
vanhemmuuden tuki
> vanhemman osallisuuden tukeminen
> nuori

« Soveltava laadullinen tutkimus

« Laadullinen tiedonkeruulomake

= Aineistoldhtdinen teema-analyysi

« Tutkimustulokset ja johtopaatokset

Kuvio 1. Tutkimusasetelma

5.2 Aineiston keruu ja tutkimukseen osallistujat

Laadullinen tiedonkeruulomake on haastattelun tavoin menetelma, joka kohdistuu tietoisuu-
den ja ajattelun sisaltéon (Galura ym. 2022). Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteisiin kuu-

luu kiinnostus ihmisten kokemuksia kohtaan, tutkimusmenetelmien strukturoimattomuus
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seka analyysin kuvailevuus (Pdlkki 2024b). Avoimia kysymyksia sisaltava tiedonkeruulo-
make on paljon kaytetty laadullinen tutkimusmenetelma. Sen avoimet kysymykset mahdol-
listavat syvallisen nakemyksen muodostamisen tutkittavasta asiasta. (Galura ym. 2022.)
Avoimia kysymyksia sisaltavat tiedonkeruulomakkeet voivat tuoda uutta tarkeaa tietoa tut-
kittavasta ilmiésta. Ne mahdollistavat erilaisia vastausmuotoja, koska vastausvaihtoehdot
eivat ole ennalta maariteltyja kuten maarallisissa kyselyissa. (Riiskjaer ym. 2012, Galuran

ym. 2022 mukaan.)

Laadullista tutkimusta voi suorittaa monin eri tavoin ja se mahdollistaa monia erilaisia 1a-
hestymistapoja. Aineistonkeruumenetelman valinnassa keskeistd on sen tarkoituksenmu-
kaisuus. (Puusa 2020a.) Tutkimuksessamme tiedonkeruu toteutettiin avoimia kysymyksia
sisaltavalla tiedonkeruulomakkeella (Liite 1) Webropol-kyselyna. Kyseinen ohjelma mah-
dollistaa anonyymina vastaamisen, mika voi madaltaa kynnysta vastaamiseen. Lisaksi
verkkokysely mahdollistaa vastaamisen ajasta ja paikasta riippumatta. Laadullinen tiedon-
keruulomake valikoitui tutkimustavaksi tutkimuskysymysten mahdollisen arkaluontoisuuden
vuoksi. Haastattelutilanteeseen liittyy useita virhelahteita, jannitysta ja korostunut mahdolli-
suus sosiaalisesti hyvaksyttyjen vastausten antamiseen (Puusa 2020a). Avoimia kysymyk-
sia sisaltavia kyselyita kaytetaan vastauksena naihin ongelmiin, koska ne mahdollistavat
hankaliin aiheisiin vastaamisen todenmukaisesti ilman pelkoa kritiikista (Zull 2016, Galuran
ym. 2022 mukaan). Tasta syysta niitéd kaytetdankin usein tuomaan tietoa haastavista ter-
veydenhuoltoon liittyvistd aiheista, kuten tydnantajan ja tyontekijan suhteeseen liittyvista
kysymyksista (Galura ym. 2022). Lisdksi avoin kysely mahdollistaa laajan otannan saami-
sen, mikd auttaa vastaamaan yhteistydkoulumme terveydenhoitajan asettamaan toivee-

seen tutkimuksemme tuottamaa tietoa koskien.

Laadullisessa tutkimuksessa avoimien kysymysten suosio on kasvanut lahivuosikymme-
nien aikana. Laadullisessa tutkimuksessa avoimet kysymykset toimivat keinona saada sel-
ville, mika on keskeisinta ja tarkeinta vastaajan ajattelussa. (Hirsjarvi ym. 2014, 200-201.)
Avoimien kysymysten vastaukset ovat kasittelyvaiheessa tyélaampia, mutta toisaalta avoin
kysymys voi toimia suljettua vaihtoehtoa paremmin. Avoimien kysymysten kautta vastaa-
mista ei rajata ehdottamalla vastausta vaan vastaajat saavat mahdollisuuden ilmaista mie-
lipiteensa taysin spontaanisti ja kertoa sen mita ajattelevat. (Vilkka 2021; Hirsjarvi ym. 2014,
200-201.) Lisaksi avoimien kysymysten kautta tulee ilmi, minkalainen vastaajan tietdmys

on kyseisesta aiheesta (Hirsjarvi ym. 2014, 201).

Tiedonkeruulomakkeen kysymykset pohjautuvat tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen
seka tutkimuskysymyksiin. Tiedonkeruulomakkeen relevanttiuden varmistamiseksi toteu-

timme esikyselyn, jossa saatekirje ja kysely lahetettiin kahdelletoista kohderyhmaamme
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kuuluvalle henkildlle. Kyselyn esitestaaminen parantaa tutkimuksen luotettavuutta varmis-
tamalla, etta tutkimuksessa kaytetty tiedonkeruulomake ohjaa antamaan tutkimuskysymys-
ten kannalta relevantteja vastauksia (Kyngas ym. 2020, 43). Esikyselyyn vastasi yhteensa
kymmenen henkil6a. Naista yhdeksan antoi luvan hyddyntaa vastauksia lopullisessa opin-
naytetydssa. Esikysely sisalsi varsinaisen tiedonkeruulomakkeen lisdksi kohdan, jossa ky-
syimme vastaajien mielipidetta kysymysten ymmarrettavyydesta ja selkeydesta seka tar-
josimme mahdollisuuden vapaaseen palautteeseen. Saatujen vastausten perusteella tie-
donkeruulomakkeen kysymykset ohjasivat vastaajat antamaan tutkimuskysymysten kan-
nalta olennaisia vastauksia. Palautteen perusteella selkeytimme kysymyksia ja yhdenmu-
kaistimme termistda. Paransimme myds saatekirjeen (Liite 2) ja suostumuslomakkeen saa-
vutettavuutta sekd avasimme osallisuuden kasitetta tiedonkeruulomakkeeseen. Laadullisen
tiedonkeruulomakkeen laatimisessa selkeys on oleellinen asia. Kysymysten tulee merkita
kaikille samaa, mika on haastavaa. Verkkomuotoisessa vastaamisessa kyselyyn vastaami-
nen tulisi onnistua lyhyessa ajassa. (Hirsjarvi ym. 2014, 202—203.) Vehkalahden (2014, 47—
48) mukaan saatekirjeelld voidaan vaikuttaa mielenkiinnon herddmiseen ja myds vastaus-
ten luotettavuuteen. Vastaajista yhdeksan hyvaksyi vastausten hyédyntamisen lopullisessa

opinnaytety6ssa, joten ne siirtyivat myds lopulliseen analysoitavaan aineistoon.

Varsinainen tiedonkeruulomake lahettiin Wilma-jarjestelman kautta kaikkien 8. ja 9.-luokka-
laisten vanhemmille. Oppilaita on 8. luokalla 81 ja 9.luokalla 79 eli yhteensa 160. Tutkimus-
lupa pyydettiin ylaasteen rehtorilta, koska Wilma on Oulun kaupungin alainen viestintajar-
jestelma. Tiedonkeruulomakkeen lahettdmisessa saimme apua koulun terveydenhoitajalta,
joka toimitti tiedonkeruulomakkeen edelleen vanhemmille Wilma-jarjestelman kautta. Lahe-
timme terveydenhoitajan kautta muistutuksen kyselysta kaksi viikkoa kyselyn aloittamisen
jalkeen. Kyselyyn vastaaminen oli mahdollista kolmen viikon ajan. Tdman varsinaisen tie-
donkeruulomakkeen kautta saimme vastauksia yhteensa kaksikymmenta. Nykypaivan run-
sas kyselyiden maara saattaa vahentaa halukkuutta osallistua erinaisiin tutkimuksiin (Hirs-

jarvi & Hurme 2022). Opinnaytetyon aineisto muodostui 29 vanhemman vastauksesta.
5.3 Aineiston analyysi

Tiedonkeruulomake sisalsi kolme kysymysta. Kokonaisuudessaan kyselyyn vastasi 29 van-
hempaa. Ensimmaiseen ja kolmanteen kysymykseen saimme 29 vastausta. Toiseen kysy-
mykseen saimme 26 vastausta. Joissakin tapauksissa vastaus oli yksittainen sana, esimer-
kiksi "en", jolloin vastaus ei ollut tutkimuksen kannalta merkittava tai hyodynnettavissa. En-
simmaisessa ja toisessa kysymyksessa kymmenen vastausta sisalsi kaksi lausetta tai use-
amman lauseen. Kolmannessa kysymyksessa 18 vastausta sisélsi kaksi lausetta tai use-

amman lauseen. Muilta osin vastaukset olivat yhden lauseen vastauksia tai joissakin
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satunnaisissa tapauksissa yksittaisia sanoja. Word-tiedoston muodossa aineiston tekstia
oli lahes viiden A4-sivun verran (fontti arial, koko 12). Vastaukset olivat padasiassa tiiviita
ja jo yhdessa lauseessa oli runsaasti asiasisaltdéa. Tama mahdollisti sen, etta lyhyestakin

vastauksesta oli eroteltavissa erilaisia teemoja.

Tutkimuksen aineisto analysoitiin teema-analyysilla eli aineistolahtdisella analyysilla. Val-
jana metodisena viitekehyksena se mahdollistaa laadullisen aineiston monipuolisen tarkas-
telun (Puusa 2020b). Aineistolahtdisessa analyysissa pyrkimyksena on muodostaa teoreet-
tinen kokonaisuus keratysta tutkimusaineistosta (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tutkija tavoitte-
lee aineistosta jonkinlaista logiikkaa tai tyyppikertomusta (Tuomi & Sarajarvi 2002, Vilkan
2021 mukaan). Teema-analyysissa aineistosta pyritdan |0ytamaan toistuvia merkityksia
(Clarke & Braun 2006). Teemaan on tarkoitus sisallyttaa jokin tutkimuskysymykseen kyt-
koksissa oleva oleellinen tieto kuten asiakokonaisuus tai siihen kytkdksissa olevia tyypillisia
piirteitd (Clarke & Braun 2006; Juhila 2021).

Aineistoa analysoitiin jo tutkimuksen kaynnissa ollessa. Tama auttaa maarittdamaan onko
tutkimuskysymysten muotoilu oikeanlainen. Laadullisessa tutkimuksessa on tavallista, etta
tutkimuskysymysta muokataan saadun aineiston perusteella. (Kyngas 2020, 15.) Aineistoa
l&pi kdydessamme paadyimme muuttamaan toista tutkimuskysymystd, jolloin se korreloi
aineiston kanssa paremmin. Laadullisen tutkimuksen edetesséa ja uuden lisatiedon ilme-
tessa, tutkija voi palata tutkimusprosessissa taaksepain ja muuttaa tarvittaessa tehtyja va-
lintoja (Vilkka 2021). Analyysivaiheessa keskustelimme tulkinnoista yhdessa seka pala-
simme aineistoon useita kertoja varmistaaksemme tulkintojen oikeellisuuden (Kyngas ym.
2020, 15, 45).

Saturaatiota voidaan kayttaa yhtena menetelmana riittavan aineiston maaran arvioinnissa
ja varmistamisessa. Aineisto on saturoitunut, kun vastaukset eivat tuota enaa uutta tietoa.
Saturaatiota ei ole koskaan mahdollista taysin varmistaa, koska koskaan ei voi tietda olisiko
seuraavassa vastauksessa tullut jotain uutta, talléin saturoituminen jaa talta osin tutkijoiden
paattelyn varaan. (Kyngas ym. 2020, 43, 47.) Ensimmaisen tutkimuskysymyksemme osalta
saturaatio jai mahdollisesti saavuttamatta, silla vield viimeisessa saamassamme vastauk-
sessa tuli esiin uusi asia, jota vastauksista ei ollut noussut aiemmin esiin. Tamakin nakoé-
kulma asettui kuitenkin hyvin lopulliseen analyysiin sopivaan, asianmukaiseen alateemaan,
joten kyseessa ei ollut niin erilainen nakokulma, etta se olisi jaanyt aineistosta irralliseksi.
Toisen tutkimuskysymyksen osalta saturaatio tapahtui 23. vastauksen kohdalla, jonka jal-

keen uutta tietoa ei vastauksista enaa ilmennyt.

Etenimme teema-analyysissa Clarken ja Braunin (2006, Taulukko 1) temaattisen analyysin

vaiheita mukaillen. Laadullisen analyysin tekijalld tulisi olla hyva ymmarrys aineiston
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sisalldsta ennen analyysin aloittamista, joten kdvimme materiaalia aluksi l1api useaan ker-
taan. Suositeltavaa on lukea aineisto lapi useaan kertaan ennen seuraavaan vaiheeseen
siirtymista. (Kyngas 2020, 14; Puusa 2020b.) Loimme jokaiselle vastaajalle oman tunniste-
koodin, joka kulki vastauksen mukana koko prosessin ajan. Seuraavaksi lahdimme erotte-
lemaan tutkimuskysymysten kannalta oleellisia asioita aineistosta ja jatimme muut asiat
analyysin ulkopuolelle. Laadullisen tutkimuksen aineistosta saattaa 16ytya mielenkiintoisia
asioita, mitka eivat ole itse tutkimuksen kannalta oleellisia. Tutkijan on tarkeda keskittya ja
pidattaytyd omassa suunnitelmassaan ja jattda ylimaarainen, tutkimuksen ulkopuolinen
tieto pois itse tutkimuksesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Kyselyyn saamiemme vastausten
tiiviys ja vahva asiasisaltd vahensi redusoinnin tarvetta voimakkaasti, eika kaytannossa yk-

sikaan lause jaanyt pois lopullisesta aineistosta.

Vaihe Prosessin kuvaus

Aineistoon tutustuminen Aineiston lukeminen useaan kertaan, alustavat
muistiinpanot

Avainsanojen tai koodien luominen Mielenkiintoisten asioiden systemaattinen koo-
daaminen

Teemojen etsiminen Koodien ja muun materiaalin kokoaminen
mahdollisiksi teemoiksi

Teemojen tarkastelu Tarkistus, etta koodit ja muu keratty tieto korre-

loi teemojen kanssa, saadaan aikaan temaatti-
nen kartta itse analyysista

Teemojen madritteleminen ja Jokaisella teemalla on selkea maaritelma ja

nimeiminen nimi, jatkuvalla analyysilla tarkennetaan tee-
mojen yksityiskohtia

Raportointi Otteita aineistosta, lopullinen analyysi seka
sen yhteys tutkimuskysymykseen ja teoria-
osuuteen

Taulukko 1. Teema-analyysin vaiheet (mukailtu Clarke & Braun 2006)

Aineiston maltillisen koon vuoksi padadyimme viemaan Webropolista Word-tiedostoon oleel-
lisimmat lauseet, joista teimme pelkistyksia (Taulukko 2). Teimme alustavaa koodausta va-
rien avulla aineistoon ja yhdistelimme siten samankaltaiset ilmaukset. Varikoodauksissa ta-
pahtui tutkimuksen edetessa muutoksia, koska alkuun muodostuneet ryhmat olivat laajoja.
Ryhmien sisalta oli vield eroteltavissa erilleen pienempia ryhmia, joiden avulla teemoittelu
[&hti rakentumaan selkedammin. Ryhmittelyssa I16ytamamme samankaltaiset varikoodit muo-
dostivat alateemoja. Taman jalkeen vertasimme viela alateemoja keskenaan ja yhdistimme
niistd samankaltaiset yhteen ylateemoiksi (Taulukko 3). Laadullisen aineiston analyysin ta-
voitteena on onnistua kuvailemaan, tulkitsemaan seka ymmartamaan tutkimuksen kohteen

iimiota. Lisaksi sen tarkoitus on tuottaa kokonaisuus, jonka avulla luodaan perusteltu
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tulkinta ja johtopaatokset tutkittavana olleesta ilmidsta. (Puusa 2020b.) Tulososion otsikot

6.1 ja 6.2 on muodostettu tutkimuskysymysten pohjalta. Alaotsikot on muotoiltu ylateemojen

mukaan, joiden yhteydessa on luettavissa jokaisen ylateeman muodostaneet alateemat.

Alkuperaisilmaus

Pelkistys

“Tiedotteet on hyviéa ja materiaalit ajantasaisia. Ei
ole erityistéa tiedotetta miké olisi j&ényt mieleen.
Kaikki ajantasaiset tiedotteet mitd nuorten vapaa-
ajalla/sosiaalisessa mediassa yleensd on meneil-
1dan on hyvid.” K17

Tiedotteet toteutustapana hyvia

Tiedotteiden aiheiden ajantasaisuus

Konkreettinen tiedontarve nuorten vapaa-ajasta ja
somesta

“Olen osallistunut yhteen webinaariin, muitakin mie-
lenkiintoisia olisi ollut, mutta en ole niihin ehtinyt
osallistumaan. En muista webinaarin aihetta, kun se
oli syksylla, mutta jokin nuoriin liittyva, jossa nuoret-
kin saivat sanoa omia mielipiteitdén.” K12

Webinaari toteutustapana

Materiaalin mielenkiintoinen aihe

Ei ehdi osallistua

“Ei ole ollut minulle hyédyllisté infoa” K11

Ei itselle hyodyllista tietoa

Taulukko 2. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Pelkistys Alateema

Ylateema

Materiaalien mielenkiintoinen aihe
Hyddyllisia aiheita

Materiaalien hyddyllisyys

Digitaalisten materiaalien ajan-
kohtaisuus kasvatusty6ssa

Ei itselle hyddyllista tietoa

Ei tuen tarvetta, siksi ei hyodyllista
tietoa

Materiaalien eparelevanttius
omassa kasvatusty0ssa

Konkreettinen tiedontarve nuorten
vapaa-ajasta ja somesta

Tieto

Tieto alueen nuorten illanvietosta

nuoruusian haasteista

Konkreettisen tiedon tarve

Ei ehdi osallistua

joitteet
Jalkikateen pitéisi pystya katsomaan

materiaali

Tietotulvan vuoksi ei jaksa keskittya
kaikkeen

Eldmantilanteeseen liittyvat ra-

Digitaalisten materiaalien saavu-
tettavuus

Tiedotteita ja materiaaleja tulee pal-
jon

Materiaalien liian suuri maara
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Runsaan viestimaaran joukosta vai-

kea l6ytaa

Tiedotteiden aiheiden ajantasaisuus
Tasapuolinen tiedotus kaikille

Yleinen materiaalien saavutet-
tavuus

Tiedotteet toteutustapana hyvia

Webinaarit toteutustapana

Hyddylliseksi koettu toteutus-
tapa

Taulukko 3. Esimerkki ryhmittelysta ja teemoittelusta
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6 Tutkimuksen tulokset
6.1 Vanhempien tuen tarve vanhemmuuteen ja osallisuuteen nuoren arjessa

Vanhempien kokemat vanhemmuuden ja osallisuuden keskeiset tuen tarpeet liittyivat tie-
dolliseen tukeen, vanhemman osallisuuden tukemiseen, vanhemman voimavarojen tuke-
miseen seka perheen ohjaukseen ja perheen kanssa tehtavaan yhteistydhon. Tiedollisen
tuen osalta vanhemmat kuvasivat moninaisia tiedon tarpeita, joiden kuvailivat olevan tar-
peen kaytannon kasvatustydssa niin vanhempien toteuttaman toiminnan kuin myoés nuo-
ren ymmartamisen ndkokulmasta. Vanhemmuuden osallisuuden tukeminen nousi esiin te-
kijoina, jotka tukevat vanhemman itsevarmuutta kasvatustydssa seka lisdavat perheen yh-
teenkuuluvuuden tunnetta. Vanhemman voimavarojen tukeminen nayttaytyi tarpeena van-
hemman hyvinvoinnin ja jaksamisen psyykkiselle, sosiaaliselle ja kaytannon tukemiselle
nuoruusian myllerrysten keskella. Koko perheen tai yksittaisten perheenjasenten saama
ohjaus seka kasvatusyhteistyd koulun kanssa nousi myos olennaiseksi tarpeeksi vanhem-

pien vastauksissa.

Tiedollinen tuki

Vanhemman
Vanhempien tuen tarve osallisuuden
tukeminen
vanhemmuuteen ja
Vanhemman
osallisuuteen nuoren arjessa voimavarojen
tukeminen

Perheen ohjaus ja
yhteistyo

{111

Kuvio 2. Vanhempien tuen tarpeet

6.1.1 Tiedollinen tuki

Kyselyyn vastanneet vanhemmat kuvasit laajasti erilaisia osa-alueita nuoren arjessa ja ke-
hityksessa, joihin he kaipasivat ajantasaista tietoa vanhemmuutensa ja osallisuutensa tu-

eksi. Tiedollinen tuki nousi aineistossa keskeiseksi tekijaksi. Vanhemmista moni tunnisti
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tiedonsaannin toimivan pelkan informaation saamisen sijaan myds osallistavana tekijana,
joka mahdollistaa paremmin asioihin puuttumisen tai naiden nostamisen keskusteluun nuo-
ren kanssa. Tiedollisen tuen tarvetta vanhemmat kokivat aiheissa: ruutuaika, terveelliset
elintavat, psyykkinen ja fyysinen kehitys seka niiden haasteet, nuoren riskikayttaytyminen
seka palveluiden saatavuuteen ja saavutettavuuteen liittyva tiedollinen tuki. Vanhemmat
kokivat tiedollisen tuen mahdollistavan vanhempien paremman puuttumisen ja osallistumi-

sen oman nuoruusikaisen lapsensa arjessa.

Téllaisia ilmibitd (ajankohtaisia ilmibitd koulussa ja vapaa-ajalla) olivat sosiaalisen
median "haasteet", seké kiusaamiseen liittyvét asiat. Néisté tiedottamalla koulu mah-

dollisti paremmin asioihin puuttumisen, seké keskusteleminen nuorten kanssa. E7

Ruutuaika

Terveelliset elintavat

Psyykkinen ja fyysinen kehitys
seka niiden haasteet
Tiedollinen tuki

Nuoren riskikayttaytyminen

Palveluiden saatavuuteen ja
saavutettavuuteen liittyva
tiedollinen tuki

Kuvio 3. Tiedollisen tuen tarpeet

Ruutuajan suhteen vanhemmat toivoivat tietoa sosiaalisen median haasteista ja lieveilmi-
Oista seka tietoa ruutuajan ja pelaamisen hallinnasta. Monet vanhemmat kertoivat videope-
laamisen ja digitaalisten pelien olevan oleellinen osa nuorten arkea, mika haastaa vanhem-
pia pitdmaan ruutuajat maltillisina. Runsaan ruutuajan koettiin vaikuttavan muihin arkisiin

asioihin esimerkiksi viemalla aikaa esimerkiksi laksyjen teosta tai liikunnasta.

Jos joku osaisi sanoa miten nuoren saisi vdhentdméén pelaamista ja kdyttdmaéaén

enemmaén aikaa ldksyihin niin sellaisista keinoista mielelléén kuulisin. K20
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Mahdollisesti some/nettisiséllét. Nuoret kdyttévéat néitéd yhd enemman ja monesti mi-
nékuva véaéristyy, kun pitéé olla ns. tietyssd muotissa. Liséksi esim. tubettajien mat-

kiminen lisdéntyy ja yksilbllisyys poistuu nuorista. K1

Terveellisten elintapojen osalta vanhemmat toivoivatkin tietoa, kuinka tukea nuoren unta,
ravitsemusta ja likkumista. Liikunnan suhteen toivottiin tiedollista tukea etenkin sen lisaa-
miseen. Osa vanhemmista kuvasi nuorilla olevan esimerkiksi merkittavid vuorokausirytmin

ongelmia.

Kuraattoriin olen ollut yhteydesséa kun lapseni vuorokausi rytmi on vaérin, koulun jél-
keen nukkuu, sitten on puhelimella ja illalla mybhéé tekee ldksyt jotka kestédé yo-

my6héén. Uni on ybll& véhéistéa, sama toistuu viikosta toiseen. K19
...tietoa riittdvésta unesta ja ravitsemuksesta E11

Nuoruusian psyykkisen ja fyysisen kehityksen seka niihin mahdollisesti liittyvien haasteiden
osalta vanhemmat kaipasivat tietoa vanhemmuuden tueksi. Psyykkisen ja fyysisen kehityk-
sen suhteen nousi esiin tiedontarve murrosian hormonitoiminnan vaikutuksista nuoreen
seka nuoren henkisesta pahoinvoinnista ja sen ilmenemismuodoista kuten esimerkiksi viil-
telysta. Kouluterveydenhuollolta toivottiin puuttumista fyysisen kasvun mahdollisiin poik-

keamiin, koska vanhemmilla ei itsellaan ole valttamatta osaamista tunnistaa tallaisia.

Toivoisin koululdékéreiden herkk&é reagointia lapsia koskeviin asioihin...vanhemmat

eivét tallaisiin asioihin osaa puuttua, jos ei ole ammattilainen. K16

Té&sté nuorten pahoinvoinnista, jopa vélillé trendisté viiltelyn suhteen pitéisi valistaa

enemm@én nuoria ja vanhempia. E8

Nuorten riskikayttaytymisen suhteen vanhemmat toivoivat tietoa napistelysta, kaytoshaas-
teista sekad paihteidenkaytostd. Useissa vastauksissa vanhemmat toivoivat tietoa huoles-
tuttavista asioista ja ilmidista, mutta myés murrosian ja sen erilaisten ilmididen normalisoin-
tia toivottiin. Talléin tiedottaminen auttaa vanhempaa ymmartamaan, ettd kyseiset asiat
ovat melko tavallisia nuoruusidssa eikd vanhemman tarvitse kokea syyllisyyttd vanhem-

muudestaan, jos nuoren kayttaytymisessa ilmenee haasteita.

Ymmaérrys esimerkiksi péihteista, ... "Perinteisten” alkoholin ja tupakan rinnalle on

tullut erilaisia péihteita, jotka on hyvéa tunnistaa. E7

Nuoruuden ilmididen normalisointi. Tosiasioista kertominen (esim ajankohtaiset pai-

kalliset huolestuttavat ilmiét yms) ilman liiallista pelottelua. K26

Yleinen tiedontarve avun ja palveluiden saatavuudesta ja saavutettavuudesta nousi esiin

vanhempien tarpeissa. Vanhemmat kokivat tarvitsevansa konkreettista tietoa mista apua
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I6ytyy ja minkalaista apua on tarjolla. Tarkedad on myds tietda vayla, mita kautta erilasia
lisdtuen muotoja voi tarvittaessa lahted hakemaan. Lisaksi pysyvyydella on vanhempien
mielesta merkitysta palveluiden kayttamisessa, silla vaihtuvat tyontekijat tai ammattilaiset
saattavat aiheuttaa palvelun kayttajassa turhautumista ja siten heikentaa palvelun kayton

mielekkyytta.
Téarkeinta on, etté tietdd mita kautta on mahdollista saada tietoa/tukea. K22
Keskusteluapua ja pysyvyytta. Tiuhaan vaihtuva esim kuraattori saa turhautumaan.
K23

6.1.2 Vanhemman osallisuuden tukeminen

Vanhemman osallisuuden tukemiseksi vanhemmat toivoivat tukea vanhemman osallisuu-
den vahvistamiseen arjessa ja rajojen asettajana, tukea vanhemman osallisuuden vahvis-

tamiseen nuoren henkisena tukena seka tukea perheen yhteiseen ajanviettoon.

Vanhemman
osallisuuden
vahvistaminen arjessa

ja rajojen asettajana

Tuki vanhemman
osallisuuden

vahvistamiseen Vanhemman
nuoren henkisena osallisuuden tukeminen
tukena

Tuki perheen
yhteiseen
ajanviettoon

Kuvio 4. Vanhemman osallisuuden tukeminen

Tuen tarve vanhemman osallisuuden vahvistamiseen arjessa ja rajojen asettajana nakyi
vanhempien vastauksissa esimerkiksi tuen tarpeena vanhemman paatésten ja nakdokul-
mien perustelemiseen nuorelle. Vanhemmilla saattoi olla hyva ajatus siita mika nuorelle on

parasta, mutta syysta tai toisesta he kokivat tarvitsevansa tukea naiden ndkodkulmien
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saamisessa lapi nuorelle sekd myds suoranaisten rajojen asettamiseen. Vastauksissa il-
meni myods yhteisollinen nakdkulma, jossa oltiin yleisesti huolissaan siita, etteivat vanhem-

mat kykene asettamaan nuorilleen rajoja.

Vanhempia pitéisi kannustaa olemaan lapsille rajat osoittava vanhempi eli uskallusta

ja tsemppaavia malleja eldméaéan nuorelle. K14
Ruutuaikojen séételyyn ja liikunnan lisddmiseen olisi kiva saada tukea. E4

Vanhemman osallisuuden vahvistamiseen nuoren henkisena tukena toivottiin tukea nuoren
kohtaamiseen ja tukemiseen. Osassa vastauksissa pohdittiin yleisesti kykya kohdata mur-
rosikaa oireileva nuori oikein, mutta tukea toivottiin myos tilanteisiin, joissa nuorta ja mah-

dollisesti koko perhetta on kohdannut vaikea tapahtuma.
Kuinka kohdata nuori oikein E11

Lapsen kohdatessa vaikeita asioita (onnettomuus, kuolema) olisin kaivannut tukea

miten asioita kasitelldan lapsen kanssa. K22

Perheen yhteisen ajanvieton osalta vanhemmat toivoivat tukea osallisuuden vahvistami-
seen perheen yhteisen ajanvieton tukemisen kautta. Kyselyn perusteella vanhemmat toi-
voivat taloudellisesti helpommin saavutettavia tapahtumia seka koko perheelle suunnattuja
tapahtumia ja naista tiedottamista. Taman tyyppinen yhteisen ajan viettaminen osin paivit-
taisen arjen ulkopuolella kuvastui vanhempien vastauksissa tarkeana osallisuutta vahvista-

vana tekijana.

Liséksi olisi hyvé jos olisi tarjolla tietoa erilaisista tapahtumista/aktiviteeteista mité

voisi tehdé yhdessé oman nuoren kanssa, tai jopa perheené. E7

limaisia tai halpoja menolippuja jonnekin nuoren kanssa. E5
6.1.3 Vanhemman voimavarojen tukeminen

Vanhemman voimavarojen tukemiseksi vanhemmat toivoivat henkista tukea, vertaistukea,
monipuolista tukea vanhemmuutta voimakkaasti haastavissa tilanteissa seka ohjauksellista

ja kaytannon tukea vanhemman ajallisten resurssien haasteissa.
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Vanhemman henkinen tuki

Vertaistuk
ertastux Vanhemman

voimavarojen tukeminen

Monipuolinen tuki
vanhemmuutta voimakkaasti
haastavissa tilanteissa

Tuki vanhemman ajallisten
resurssien haasteissa

Kuvio 5. Vanhemman voimavarojen tukeminen

Vanhempien kokeman henkisen tuen tarve nousi vahvasti esiin nimenomaan henkilokoh-
taisen keskusteluavun ja tuen muodossa. Vanhemmat toivoivat myds huomioimaan vies-

tinnan savya esimerkiksi vanhemman syyllisyytta mahdollisesti lisdavana tekijana.

Ei syyllistysta (nuoria tai vanhemmuuden kanssa kamppailevia vanhempia kohtaan).
K26

Keskusteluapua K23

Vertaistuen tarve toistui vastauksissa saanndllisesti. Vanhemmat kokivat, etta hyotyisivat
vertaistuesta saman elamantilanteen jakamisen lisaksi myos toisten vanhempien vinkkien

muodossa ja vertaistukena rajojen asettamiseen.
Vertaistuki ja vinkit toisilta vanhemmilta olisi hyéayllisiad. K12
Millaisia rajoja muut vanhemmat asettavat teinien tietokonepelaamiseen? K15

Vanhemmat nostivat esiin monipuolisen tuen tarpeen tilanteissa, jotka haastavat vanhem-
muutta voimakkaasti. Tallaisiksi tilanteiksi vanhemmat mainitsivat esimerkiksi nuoren im-
pulsiivisuuden ja hairidkayttaytymisen, neurokirjon aiheuttamat haasteet, nuoren joutumi-
sen koulukiusatuksi, auktoriteettiongelmat seka koulunkaynnin haasteet. Tilanteet kuvau-
tuivat moninaisempina tai haastavampina verrattuna yleiseen nuoruusian oireiluun ja van-

hemmat kokivat olevansa monipuolisen tuen tarpeessa.
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Tukea lapsen koulunkéynnin haasteisiin, koulupoissaoloihin, aggressiivisuuteen ko-
tona. K25

...mm. voimakkaat murrosién oireet, kéyttdytymisen haasteet, koulumotivaation vé-
heneminen ja rajojen rikkominen heréttivét tarpeen saada tukea ja/tai vertaistukea.
K26

Vanhemmat kokivat tarvitsevansa tukea siihen, kuinka pystyvat toteuttamaan vanhem-
muutta omien rajallisten aikaresurssiensa puitteissa. Vanhemmat nostivat esiin, kuinka ajal-
liset haasteet estavat puuttumisen nuoren negatiiviseksi koettuun toimintaan. Ajalliset re-
surssit vaikeuttivat myds osallistumista erilaisiin vanhemmuutta tukeviin tapahtumiin. Rajo-
jen asettaminen koettiin haasteelliseksi silloin, kun nuori viettda aikaa itsekseen vanhem-
man ollessa tdissa. Vanhemmat kokivat, etta esimerkiksi nuoren pelaamisen rajoittaminen
on talléin miltei mahdotonta. Vanhempien mukaan tydssa olevan vanhemman poissaolo
muodostaa paivasta ison ajan, jolloin nuori ei valttamatta toteuta tarvittavia tehtavia itseoh-
jautuvasti vaan tekee ainoastaan itselleen mieluisia asioita. Vanhemmat kokivat, etta tilanne
lisda entisestdan vanhemman tarvetta puuttua keskeisiin asioihin kuten laksyihin, ruutuai-
kaan, ruokailuun ja uneen. Vanhempien kokemuksissa nousi esiin myds vanhempien tarve

omalle ajalle.

Periaatteessa tieddn, mika on nuorelle hyvéksi/pahaksi, mutta koska itse kdyn péivét
tbissé ja opiskelen tybn ohessa, jaa aikaa véhemmaén puuttua lapsen pelaamiseen.
K12

Omaa aikaa é&idille etté jaksaa taas! E5
6.1.4 Perheen ohjaus ja yhteistyo

Vanhemmat kokivat tarkeadksi yhteistydn koulun ja oppilashuollon kanssa, oppilashuollon
tarjoaman tuen vanhemmalle ja nuorelle sekd myds ulkopuolisen tuen jarjestdmisen van-
hemmalle tai nuorelle. Yhteiset tapaamiset perheena tai nuoren henkilokohtaiset kontaktit
oppilashuollossa tai muissa yksikdissa nayttaytyvat vanhemmuuden ja vanhemman osalli-

suuden tukemisen keinoina.
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Yhteisty6 koulun ja
oppilashuollon kanssa

Oppilashuollon tuki Perheen ohjaus
vanhemmalle tai nuorelle ja yhteistyé

Ulkopuolinen tuki vanhemmalle
tai nuorelle

Kuvio 6. Perheen ohjaus ja yhteisty6

Koulun ja oppilashuollon osalta vanhemmat kokivat tarvetta toimivalle yhteistydlle seka kou-
lun etta oppilashuollon eri toimijoiden kanssa tukemaan vanhemmuutta ja osallisuutta nuo-
ren elamassa. Koululta ja oppilashuollolta toivottiin tavallista arjen yhteisty6ta ja tiedotta-
mista seka myoOs laajempaa apua haasteellisissa tilanteissa. Vanhemmat toivoivat myos
kasvatuskumppanuutta nuorten motivoimisessa toivotunlaiseen kayttaytymiseen ja vas-
tuunottoon. Vanhempien kuvausten perusteella vanhempainilloissa kaydyt keskustelut voi-

vat toimia osaltaan toimia mahdollisuutena vanhemman vertaistukeen.

Itse kaipaisin "tavallista” yhteydenpitoa koulun kanssa, kuten vanhempainiltaa tai ar-

viointikeskustelua opettajan kanssa. E2

Néita (kayttdytymisen haasteita) on hyvéssa ja tiiviissé yhteistydssé koulun kanssa

kéyty lépi. E7

Vanhemmat toivoivat oppilashuollolta kuten kouluterveydenhoitajalta, koulupsykologilta tai
-kuraattorilta matalan kynnyksen keskustelutukea nuorelle tai vanhemmalle itselleen. Van-
hemmat kokivat tarkeaksi, ettad yhteydenotto ja keskusteluapu onnistuu helposti ja matalalla
kynnyksella. Tukea toivottiin niin normaaliin arkeen liittyvissa asioissa kuin suuremmissa

haasteissa.
Avoimet ovet terveydenhoitajalle jos tuen tarvetta. K11

Tarvittaessa keskusteluapua terkalta tai koulupsykologilta tmv. E9
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Vanhemmat kokivat tarpeelliseksi saada nuorelle ja itselleen erilaista matalan kynnyksen
tukea tarvittaessa myds muualta kuin koululta tai oppilashuollolta. Vanhemmat toivoivat
nuorilleen keskusteluapua, nuorille suunnattua neuvontaa ja nuorten valista vertaistukea.
Vanhempien vastauksista kuvastui huoli oman nuoren voinnista ja kokemus siita, etta nuo-
ren saama apu on myds vanhemman itsensa tukemista. Kolmannen sektorin apu niin nuo-

relle kuin vanhemmalle oli my6s koettu tarpeelliseksi ja hyddylliseksi.
Ennenkaikkea nuorelle matalan kynnyksen tukea kasvamisen myllerryksessé. E3

Livekohtaamiset esim.nuokkarin aikuisen kanssa E8
6.2 Vanhempien kokemukset materiaalien hyddyntamisesta

Materiaalien hyédyntdmiseen vaikuttaviksi asioiksi vanhemmat nostivat digitaalisten mate-
riaalien hyddynnettdvyyden kasvatustydssa seka digitaalisen materiaalin saavutettavuu-
teen liittyvat tekijat, josta kdytdmme jatkossa lyhennettya termid materiaalien saavutetta-
vuus. Saavutettavuus on digitaalisessa maailmassa vakiintunut termi digitaalisista palve-
luista ja materiaaleista puhuttaessa. Asiakasnakdkulma on yksi keskeinen saavutettavuu-
den osatekija. Tama tarkoittaa, etta digitaalisissa palveluissa ja sen materiaaleissa huomi-
oidaan kohderyhman tarpeet. (Traficom 2024). Vanhempien vastauksista oli huomatta-
vissa, ettd osa vanhemmista suhtautui lahtékohtaisesti erilaisiin tiedotteisiin ja materiaalei-
hin hyvin positiivisesti seka lukivat materiaalit, vaikka ne eivat varsinaisesti koskeneet omaa
elamantilannetta tai he eivat kokeneet tuen tarvetta. Osa vanhemmista taas jatti itselleen
eparelevantit materiaalit useimmiten lukematta. Saimme myds vastauksia, joissa materiaa-
lien lukemattomuudelle ei ilmoitettu syyta ja mahdollisten syiden tulkitseminen vanhemman

vastauksista ei ollut mahdollista.
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Digitaalisten
materiaalien

I:> ajankohtaisuus

kasvatustyossa
Vanhempien kokemukset

materiaalien hyodyntamisesta Digitaalisten

:> materiaalien

saavutettavuus

Kuvio 7. Kokemukset materiaalien hydédyntamisesta

6.2.1 Digitaalisten materiaalien ajankohtaisuus kasvatustyossa

Vanhempien kuvauksissa materiaalien ajankohtaisuus kasvatustydssa nakyi kokemuksina
materiaalien hyddyllisyydesta, kokemuksena materiaalien eparelevanttiudesta omassa
kasvatustydssa, vanhempien kokemana konkreettisen tiedon tarpeena seka positiivisena

kokemuksena materiaalien monipuolisuudesta.
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Materiaalien hyodyllisyys

Materiaalien eparelevanttius

omassa kasvatustyossa Digitaalisten materiaalien
ajankohtaisuus
Konkreettisen tiedon tarve kasvatustyossa

Materiaalien monipuolisuus

Kuvio 8. Digitaalisten materiaalien ajankohtaisuus kasvatustydssa

Materiaalien hyodyllisyyden osalta vanhemmat kuvailivat materiaaleja hyviksi, hyddyllisiksi
ja kiinnostaviksi. Useista kuvauksista kuvastui positiivinen suhtautuminen tiedotteisiin ja

muuhun jaettuun materiaaliin.
Kaikki ovat hyédyllisia K1
Tiedotteet on hyvié ja materiaalit ajantasaisia. K17

Materiaalien eparelevanttius ilmeni toisaalta saanndllisesti niin, ettd osa vanhemmista ei
kokenut digitaalisia materiaaleja omalla kohdallaan hyddyllisiksi. Nama vanhemmat kertoi-
vat, ettd mikali materiaalien aihealueet eivat kohtaa vanhemman ajankohtaisen tilanteen tai
tuen tarpeen kanssa, saattaa materiaali jaada taysin hyodyntamatta. Materiaalit saatetaan
lukea otsikkotasolla ja paattaa sitten onko materiaali tutustumisen arvoinen vai ei. Osa vas-

taajista kuitenkin tutustui materiaaleihin joka tapauksessa.
Ei ole ollut minulle hyédyllisté infoa K11
Ne jotka eivét itsed kosketa niin harvoin tulee luettua. K23

Konkreettinen tiedontarve korostui vanhempien tarpeena saada ajantasaista tietoa nuorten
arjesta ja siina tapahtuvista ilmidista. Tallainen tiedotus koettiin erittain tarkeaksi ja tarpeel-
liseksi. Erityisesti tietoa toivottiin vapaa-ajanviettoon, nuoruusian haasteisiin ja sosiaalisen
median ilmidihin liittyen eli nuoren eldaman osa-alueista, joista vanhemmat helposti jaavat

ulkopuolelle. Hyodylliseksi koettiin myds esimerkiksi webinaarimuodossa toteutettava
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ohjauksellinen materiaali, jossa tarjotaan selkeitd, kaytannénlaheisia ehdotuksia tavan-

omaisiin ongelmiin, joita nuoruusikaisen lapsen vanhempi saattaa kasvatustyossa kohdata.

Kaikki ajantasaiset tiedotteet mitd nuorten vapaa-ajalla/sosiaalisessa mediassa

yleensa on meneilldén on hyvia K17

(Hyddylliseksi koetut materiaalit) Jossa kerrotaan nuoruusidn haasteista ja siitd mil-

laista menoa seudulla on iltaisin. E11

Materiaalien monipuolisuuden osalta vanhemmat toivat esiin monipuolisen materiaalin tar-
keyden. Tdman koettiin varmistavan, ettd vanhempien erilaisiin tiedontarpeisiin pystytaan
vastaamaan. Vastauksissa korostui ajatus siitd, ettd monipuolisen materiaalin jakaminen
on erityisen tarkeaa tukea tarvitseville. Toisaalta moni vanhempi oli kiinnostunut nuoruutta
ja vanhemmuutta kasittelevistd materiaaleista yleisesti, jolloin he kokivat monipuolisen ma-

teriaalin yleisesti kiinnostavaksi ja kehittavaksi.
Monipuolisesti tuen tarjoaminen paras. K10

Varmasti aiheellisia ja tarpeellisia tilanteissa, joissa vanhemmilla ei ole tietoa, koke-

musta, omaa verkostoa tai ovat muuten yksin ja tuen tarpeessa. K26
6.2.2 Digitaalisten materiaalien saavutettavuus

Merkittdvimmaksi esteeksi mielenkiintoisiin materiaaleihin tai tiedotteisiin tutustumatta jat-
tamiselle mainittiin erilaiset saavutettavuuteen liittyvat tekijat ja vanhemmat kokivatkin tar-
keaksi, etta materiaalien saavutettavuuteen kiinnitettaisiin huomiota. Materiaalien saavutet-
tavuuteen liittyen vanhemmat nostivat esiin elamantilanteeseen liittyvat rajoitteet, kokemuk-
sen materiaalien lilan suuresta maarasta, yleisen materiaalien saavutettavuuden seka hyo-

dylliseksi koettuja toteutustapoja.
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Elamantilanteeseen liittyvat
rajoitteet

Materiaalien liian suuri maara L . L.
Digitaalisten materiaalien

saavutettavuus

Yleinen materiaalien
saavutettavuus

Hyodylliseksi koettu
toteutustapa

Kuvio 9. Digitaalisten materiaalien saavutettavuus

Elamantilanteeseen liittyvien rajoitteiden osalta vanhemmat kuvasivat etenkin ajanpuutteen
suurimpana materiaalien kayttéon vaikuttavana tekijana. Vanhemmat kokivat, etta ruuhka-
vuosien aikana tai muun kiireen keskella tapahtumiin voi olla haasteellista ehtia osallistu-
maan, vaikka aihe olisi kiinnostava. Usein osallistuminen ei ollut kiireen vuoksi onnistunut.
Vanhemmat nakivat erittdin tarkedna mahdollisuuden perehtya materiaaleihin itselle sopi-
vana ajankohtana. Tama koski erityisesti erilaisia tapahtumia, webinaareja ja teemaluen-
toja, joiden osalta tilaisuuksien nauhoittamista ja mahdollisuutta katsoa jalkikateen pidettiin

keskeisena tekijana.

Olen osallistunut yhteen webinaariin, muitakin mielenkiintoisia olisi ollut, mutta en ole

niihin ehtinyt osallistumaan. K12
Térkeéé olisi mahdollisuus katsoa kun pystyy E2

Osa vanhemmista koki materiaalien maaran lilan suureksi. Vanhemmat kokivat, etta erilai-
sia tiedotteita ja muuta materiaalia tulee Wilman sahkdiseen jarjestelmaan niin paljon, etta
keskittyminen ja tarpeellisen tiedon I6ytdminen on haasteellista seka vie mielenkiinnon ma-
teriaalien hyédyntamisesta. Osa vanhemmista koki, etta tarkeimmat materiaalit tulisi saada

pidettya pinnalla niin, ettd ne eivat hautaudu muun materiaalin joukkoon.

Tiedotteita ja materiaaleja tulee Wilmaan aika paljon. Ehk& materiaalien ja tiedottei-

den paljous aiheuttaa sen, etté oikein mihink&én ei jaksa keskittyd. E1
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Ei tule luettua kaikkien viestien joukoista K18

Yleisen materiaalien saavutettavuuden osalta vanhemmat ilmaisivat arvostavansa ajanta-
saista tietoa seka tasapuolista tiedottamista. Runsaan tietotulvan vuoksi tiedottaminen use-
ampaan otteeseen koulun lukuvuoden aikana koettiin tarpeellisena tarkeimpien asioiden
osalta. Vastauksista ilmeni, ettd materiaalien saavutettavuutta olisi tarkea pyrkia huomioi-
maan etenkin erilaisten webinaarien ja luentojen toteutuksessa. Vanhemmat pitivat tar-
keana, etta luennoille olisi etdosallistumismahdollisuus ja naitd seka webinaareja olisi mah-
dollista katsoa mydhemmin tallenteena. Vanhemmat toivoivat myés materiaalien selkeytta,
maltillista pituutta seka ymmarrettavia termeja. Saavutettavuuden osalta pidettiin tarkeana
my0s erilaista palveluiden saatavuuteen ja esimerkiksi vertaisryhmien jarjestamiseen liitty-

vaa tietoa.

On tosi hienoa, ettd ndista tiedotetaan kaikille tasapuolisesti, jolloin tuki on kaikille
tarjolla. On myés hyva, ettd samoista asioista tiedotetaan useamman kerran lukuvuo-

den aikana, jolloin info ei mydskédan huku kaiken muun sekaan ja unohdu. E2

Tiedotteet on monesti aika pitkié ja niissa on usein ollut joitain lyhenteitd tms. termeja

Joiden merkitystéa ei ole tiennyt niin koko tiedote on ollut hieman vaikea selkoinen. K20

Vanhemmat nostivat esiin erilaisia materiaaleja ja toteutustapoja, jotka kokevat omalla koh-
dallaan hyodyllisimmiksi. Vanhemmat kokivat erilaiset webinaarit ja teemaluennot hyvana
toteutustapana, kuten myos erilaiset tiedotteet. Oleellista oli, ettd materiaalin katsominen
olisi ajasta ja paikasta riippumatonta. Myds fyysiset terveydenhoitajan antamat laput mai-

nittiin materiaaliksi, johon vanhemmalla tulee paneuduttua.

Olen tykédnnyt webinaareista, joiden aihe kiinnostaa, katsonut joko livena tai jalkikéa-
teen. E8

Tiedotteet on hyvié ja materiaalit ajantasaisia. K17
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa vanhempien tuen tarpeista hyddynnettavaksi
kouluterveydenhuoltoon seka muille perheiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille. Tar-
kastelun kohteena olivat vanhempien kokemat tuen tarpeet vanhemmuuteen ja osallisuu-
teen nuoren elamassa seka vanhempien kokemukset Wilma-jarjestelmassa jaetuista sah-
koisistd materiaaleista. Tuotettu tieto antaa mahdollisuuden laajentaa ymmarrysta vanhem-
pien ja perheiden tuen tarpeista. Tiedon avulla perheiden kanssa tydskentelevat ammatti-
laiset voivat kehittaa toimintaansa edelleen. Tutkimuksen kyselyn avulla saatiin kattava ko-
konaiskuva vanhempien tuen tarpeista seka nakemyksista digitaalisista materiaaleista, kun

kyseessa on vanhemmuuden ja vanhemman osallisuuden tukeminen.
Tiedollinen tuki vanhemmuuden ja osallisuuden tukena

Vanhempien vastauksista nousi esiin tiedontarve monista tavallisista nuoruusikaan ja van-
hemmuuteen liittyvista asioista. My6s Bildjuschkin (2018, 11) ja Wu ym. (2024 ) ovat nosta-
neet esiin vanhempien tiedon tarpeen nuoren eri kehitysvaiheista. Mielenterveyden haas-
teita omaavien nuorten vanhemmat ovat kokeneet erittain tarkeaksi tiedon siitd mika on
normaalia kehitysta ja mika merkki lisdantyneesta tuen tarpeesta, mika oli nakyvissa myos
omassa aineistossamme. Tiedollinen tuki mahdollistaa vanhemman ja nuoren valisen vuo-
rovaikutuksen seka kommunikaation (Bildjuschkin 2018, 11), mikd nousi esiin myds van-
hempien vastauksissa. Huomion arvoista on myos se, etta Yleissopimus lapsen oikeuksista
(60/1991) velvoittaa terveyspalveluita antamaan tietoa ja opetusta vanhemman tuke-
miseksi. Aiempien tutkimusten sekd oman aineistomme perusteella vanhemmat pitavat tie-
dollista tukea tarkeana tuen muotona. Tiedollisen tuen monipuolinen tarjoaminen on tar-
keada, koska se tukee vanhemman osallisuutta usein eri tavoin, esimerkiksi tarjoamalla tie-
toa, jota vanhempi voi hyddyntdd omassa toiminnassaan kuin myos lisdamalla vanhemman
ymmarrystd nuoren kehitysvaiheista ja kayttaytymisesta, miké parantaa vanhemman ja
nuoren valistd kommunikointia. Tiedollisen tuen tarjoaminen kuvautuu vaikuttavana, merki-
tyksellisena ja kustannustehokkaana tukimuotona seka toteutukseltaan helppona niin tuen
tarjoajan kuin vanhempien nakékulmasta. Vuorenmaa (2016, 85) toteaa tutkimuksessaan,
ettd parempi tiedonsaanti tarjolla olevista oman alueen palveluista tukee vanhemman osal-
lisuutta. Tutkimuksessamme nousi myés vanhempien nakemys saada tarvittava tieto tar-

jolla olevista palveluista helposti.

Vanhemmuuden edellytyksien tukeminen
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Vastauksissaan vanhemmat toivoivat tukea omaan toimintaansa esimerkiksi rajojen aset-
tajana ja nuoren henkisena tukena. Vuorenmaan (2016, 83) mukaan kun perhe on haasteen
tai vaikeuksien edessa, vanhemman osallisuuden tukeminen saattaa parantaa perheen sel-
viytymista, seka pienentaa riskia vaikeuksien aiheuttamille negatiivisille pitkaaikaisvaikutuk-
sille. Sharryn (2024) mukaan epavarmuus omaa vanhemmuutta kohtaan on erittain yleista
ja se yhdistetdan usein stressaaviin tunteisiin, turhautuneisuuteen, syyllisyyteen, pelkoon
tai ahdistukseen, seka itseluottamuksen puutteeseen. Vanhemmille suunnattujen tietoa ja
tukea tarjoavien interventioiden onkin todettu parantavan myods nuorten mielenterveytta
(Wu ym. 2024). Nuoren kehitysta, kiintymyssuhdetta seké vanhemmuuden roolia koskevan
tiedon lisddmisen on todettu vahvistavan nuoren ja vanhemman suhdetta (Kristen ym.
2024; Wu ym. 2024). Aiemman tutkimustiedon seka aineistomme perusteella osallisuuden
tukemiseen esimerkiksi rajojen asettajana ja nuoren henkisena tukena tarvitaan seka tie-
dollista tukea ettd muita tukimuotoja. Selkedmmat neuvot ja konkreettiset toimintamallit vai-
kuttavat syventdvan vanhempien osaamista ja ymmarrysta seka olevan tarpeen erityisesti
tilanteissa, joissa vanhemmat kokevat epdvarmuutta toteuttamansa kasvatuksen osalta.
Tapoja vanhempien itseluottamuksen tukemiseen on niin tutkimustiedon kuin vanhempien
kokemuksen mukaan useita, kuten esimerkiksi selkeitd toimintamalleja tarjoavat luento-

muotoiset webinaarit, henkildkohtainen ohjaus ja neuvonta seka ohjattu vertaistuki.

Vanhemmat toivoivat myds tukea osallisuuden toteuttamiseen yhteisen tekemisen mer-
keissa. Varhaisnuoruudessa nuori tarvitsee edelleen vanhemmiltaan tukea, aikaa ja kiin-
nostusta nuoren asioita kohtaan. Vanhempien saatavilla olo jo itsessaan luo nuorelle tur-
vallisuuden tunnetta. (Pulkkinen 2022, 241.) Kun nuori saa vanhemmalta tukea, huolenpi-
toa ja emotionaalista yhteytta sisaiset haasteet ovat vahaisempia (Haoling ym. 2023). Van-
hempien osallisuus tukee perheen arkea ja hyvinvointia sekd vanhemmuudessa selviyty-
mista (Vuorenmaa 2016, 83). Aiemmista tutkimuksista kdy ilmi vanhemman toteuttaman
arjen osallisuuden tarkeys nuoren eldamassa, vanhemman jokapaivainen kiinnostus nuoren
eldamaa ja ajatuksia kohtaan, mika vahvistaa vanhemman ja nuoren valistad yhteytta. Van-
hempien toiveissa saada tukea yhdessaoloon ja yhteisten elamysten kokemiseen kuvautuu
sama toive vanhemman ja nuoren siteen vahvistamisesta naiden kokemusten kautta. Eri-
laisista yhteisen ajanvieton mahdollisuuksista olisi hyddyllistd informoida mahdollisimman
laajasti, usean toimijan puolesta seka useita eri kanavia pitkin, jotta mahdollisimman moni
saa tiedon. Lisaksi erilaisten ilmaisten tai edullisten tapahtumien ja retkien jarjestaminen
koko perheelle tai vanhemmalle ja nuorelle olisi tarpeellinen tuki perheen yhteisten elamys-

ten tukemiseksi.

Vanhemmat kokivat tarvitsevansa henkista tukea ja vertaistukea. Samaan johtopaatdkseen

on tullut myés Wu ym. (2024) todetessaan avun ja vertaistuen olevan tarpeen
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vanhemmuutta haastavissa tilanteissa. He toteavat vertaistuen auttavan myds normaalissa
arjessa, silla vanhemmilla on usein tarve kuulla ja oppia toisten vanhempien kokemuksista.
Toisten vanhempien jakamat onnistumisen kokemukset auttavat lisdamaan vanhempien
tietoa ja omaa osaamista. Nama aiheet olivat esilla myds omassa aineistossamme. Van-
hempien sosiaalinen tuki olisi tarkeaa, silla sosiaalisen tuen puute on yksi merkittavimmista
vanhemmuuden uupumukselle altistavista tekijoista (Sorkkila & Aunola 2024), mutta osa
vanhemmista kokee jadvansa yksin kasvatukseen liittyvien asioiden kanssa (Wu ym. 2024;
Sorkkila & Aunola 2024). Tutkimustiedon vertaistuen tarkeytta puoltavista tuloksista huoli-
matta vertaistuen tarjonta vaikuttaa edelleen jaavan vahaiseksi. Tutkimustiedon mukaan
vertaistukea jarjestetaan lahinna erityisissa tilanteissa, joissa joku tietty esimerkiksi nuoren
terveydentilaan liittyva tekija haastaa perhetta, arjen vertaistukea ei juuri tarjota. Sama na-
kemys on havaittavissa omasta aineistostamme vanhempien kokemuksina siita, ettei jar-
jestettya arjen vertaistukea ole ollut tarjolla tai ainakaan siita ei ole tiedotettu. Naiden teki-
jéiden valossa arjen vertaistuen jarjestdminen ja matalan kynnyksen osallistumisen mah-
dollistaminen vaikuttaa erittain tarkealta tukimuodolta. Vertaistuen jarjestdminen vaatisi yli
sektorirajojen yhteistyota seka paatoksia siita keiden vastuualueeseen vertaistuen jarjesta-

minen kuuluu tai kenen yhteistyona se toteutetaan.

Vanhempien tarve henkiselle tuelle on noussut esiin useissa tutkimuksissa (January ym.
2015; Sorkkila & Aunola 2024; Grudinin ym. 2023). Vanhemmuus aiheuttaa useille van-
hemmille paineita (Sorkkila & Aunola 2024). Vanhemman saama keskusteluapu voi lisata
vanhemman ja nuoren hyvinvointia lisddmalla niin vanhemman itsemydtatuntoa kuin myo-
tatuntoa nuorta kohtaan (Sharry 2024) sekd mahdollistamalla rakentavamman suhtautumi-
sen nuoren tunneilmaisuun (Kehoe ym. 2020). YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 18. ar-
tiklan mukaan lapsella on oikeus siihen, ettd vanhempia autetaan ja tuetaan kasvatusty6ssa
(Sainio, 2024). Henkinen tuki voi auttaa myds normaliscimaan nuoruusikdan kuuluvia asi-
oita ja vaiheita, mikad tukee vanhemman jaksamista ja osallisuutta nuoren arjessa (Wu
2024). Vanhemmuuteen liittyy myos henkista kuormaa eikd ainoastaan kdytannon asioista
huolehtimista. Siten on perusteltua, ettd vanhemmat tarvitsevat henkista tukea parjatak-
seen kasvatustyossaan. Aineistossamme nousi esiin keskusteluavun tarve seka keskuste-
luavun tarkeys mahdollisena tukimuotona, jos vanhemman tilanne joskus sita edellyttaisi.
Aiempien tutkimusten perusteella vanhemman uupumuksen valttaminen, kartoittaminen ja
hoitaminen on aarimmaisen tarkeaa koko perheen kannalta, joten matalan kynnyksen avun
saaminen myoOs henkilokohtaisen tuen muodossa kuvautuu erittain tarkeana. Vanhempien
vastauksissa esiin noussut tarve omalle ajalle on myos tarkea huomio siita, etta nuoruus-
ikaisten lasten vanhemmiilla voi olla myds hyvin nuoria sisaruksia, jolloin vanhemman kuor-

mittuminen saattaa ensisijaisesti johtua hektisesta pikkulapsiarjesta ja oman ajan
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puutteesta nuoruuteen liittyvien teemojen sijaan. Oppilashuollossa ja muissa terveyden-
huollon toimipisteissa, kuten neuvolassa, olisikin tarkeaa huomioida aina koko perheen ko-
konaistilanne sen sijaan, etta keskitytaan kasittelemaan perheen tilannetta ja vanhemman

jaksamista vain kulloinkin asiakkaana olevan lapsen asioiden osalta.

Omassa aineistossamme nousi myos esiin vanhempien toive viestinnan positiiviselle asen-
teelle nuoruutta ja nuoren vanhempana oloa kohtaan. Talldin syyllistamisen kokemusten
puuttuessa vanhemmalla on paremmat Iahtokohdat luottaa omaan kasvatustyohonsa ja it-
seensa vanhempana. Jokainen kohtaaminen voi rakentaa vanhemman kokemusta joko
omasta kyvykkyydesta tai kyvyttdmyydesta (Sainio, 2024). Tama olisi tarkedd huomioida

my0s digitaalisissa kohtaamisissa ja materiaaleissa.

Aiemman tutkimustiedon tapaan vanhempien vastauksista ilmeni, ettd nuoren tunne-ela-
man ja kayttaytymisen haasteet haastavat myds vanhempaa (January ym. 2015). Vanhem-
mat toivoivat monipuolista tukea erityisesti tilanteissa, joissa kuvailivat nuoren voinnin tai
kaytoksen haastavan vanhemmuutta monipuolisesti aiheuttaen myds vanhemmalle voima-
kasta tuen tarvetta. Sharryn (2024) mukaan lapsen ahdistuksesta tai masennuksesta joh-
tuva kaytosoireilu voi aiheuttaa vanhemmassa turhautumista tai suuttumusta ja kouluongel-
mat voivat aiheuttaa vanhemmassa ahdistusta. Vanhemman saama apu omien tunteiden
tunnistamiseen ja tunnesaatelyyn, sekd rakentavampaan suhtautumiseen nuoren tunneil-
maisua kohtaan vahentaa nuoren ahdistusta ja masennusoireita (Kehoe ym. 2020). Kaikki
perheet tavoittavaan viestintddn on haastavaa sisallyttaa kaikille sopivaa ja kaikkiin haas-
teisiin vastaavaa materiaalia. Haastavissa tilanteissa tarvittavan tuen tarjoaminen koko per-
heelle olisi tulosten perusteella tarkeaa huomioida etenkin tilanteissa, joissa koulu tai oppi-
lashuolto ovat tietoisia nuoren tai perheen elamaa kuormittavasta haastavasta tilanteesta
kuten nuoren voimakkaat kaytdsongelmat, erilasten diagnoosien aiheuttamat haasteet ja

koulukiusaaminen.
Moniammatillinen yhteisty6 vanhemmuuden tukena

Perusopetuksen ja oppilaan huoltajien valinen yhteisty® on osa yhteisvastuullista kasvatta-
mista, joka varmistaa jokaiselle oppilaalle kehitystasonsa ja tarpeidensa mukaisen opetuk-
sen, ohjauksen ja tuen. Koulun toimintakulttuuriin liittyy keskeisesti huoltajien osallisuus.
Yhteistydn 1ahtokohtana on oppilaan turvallinen, hyva arki sekd opiskelumotivaation ja op-
pimistavoitteiden tukeminen. (Opetushallitus 2025.) Aineistostamme nousi selkeasti esiin
tarve kasvatuskumppanuuden kaltaiselle tuelle koulun ja oppilashuollon toimesta. Muutama
yhteistyOkoulumme ulkopuolelta tullut vastaus antoi ymmartaa, etta vanhemmilla on erilai-
sia kokemuksia yhteisvastuullisen kasvatuksen ja kasvatuskumppanuuden toteuttamisesta.

Kasvatuskumppanuudessa vanhempi saa vahvistusta ja perusteluja myds omille
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valinnoilleen kasvatuksessaan ja vanhemmuudessaan. Nuoruusikdan perehtyneiden asi-
antuntijoiden hydédyntamisen kehittdminen ei ainoastaan nuoren vaan myds vanhemman
tukemisen nakdkulmasta on perusteltua. Tama nakoékulma nousi selkeadsti esiin myds
omassa aineistossamme. Tallainen asiantuntijatoiminta voisi kohdentua nuorten ohjaami-
seen esimerkiksi terveellisissa elintavoissa tai paihteissa, mika voi omalta osaltaan tukea
vanhemman kasvatustyota. Alueellisten erojen selvittdminen ja toimivimpien yhtenaisten
kaytanteiden selvittdminen olisi hyodyllista ja tukisi opetushallituksen kuvaileman yhteis-

vastuullisen kasvattamisen toteutumista.

Nuoruusikaisen lapsen seka tdman perheen peruspalveluista vastaa seurannan osalta en-
sisijaisesti kouluterveydenhuolto (THL 2023a) ja koko oppilashuolto osallistuu ennaltaeh-
kaisevien palveluiden toteuttamiseen (THL 2023b). Yleissopimus lapsen oikeuksista
(60/1991), Terveydenhuoltolaki (2010), Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (30.12.2013/1287)
ja Valtioneuvoston asetus (338/2011) velvoittavat valtiota ja kouluterveydenhuoltoa tuke-
maan vanhempaa vanhemmuudessa ja kasvatustyossa. Peruspalveluissa tapahtuu arkista
kohtaamista, huomatuksi tulemista, puheeksi ottamista seka voimavarojen kayttdonotta-
mista. Tukea on my6s mahdollista kohdentaa ja tehostaa tarvittaessa. (Roine ym. 2019,
133.) Aineistossamme oppilashuolto kuvautui tarkedna henkilékohtaista tukea tarjoavana
tahona ja myds oppilashuollolta toivottiin kasvatuskumppanuutta. Erityisen tarkeana kuvas-
tui matalan kynnyksen tarkeys avun saamiseen niin vanhemman kuin nuoren henkildékoh-
taisen tuen osalta. Nuoruusikaisen lapsen perheen tai vanhempien kohtaamisia tapahtuu
kouluterveydenhuollon tai oppilashuollon osalta kuitenkin hyvin harvoin. Vanhemmat kut-
sutaan kahdeksannella luokalla tapahtuvaan laajaan terveystarkastukseen, mutta muut tar-
kastukset ovat suppeita ja toteutuvat paaosin vain nuoren osalta. Oppilashuolto esittaytyy
vanhemmille usein vanhempainilloissa ja pyrkii madaltamaan nain kynnysta yhteydenottoi-
hin. Paaosin yhteydenotto tuen tarpeen kartoittamiseksi tai saamiseksi jaa siis vanhempien
vastuulle, tuen hakeminen on teoriaamme pohjaten kuitenkin usein vaikeaa. Voisi olla hyo-
dyllistéd pohtia keinoja kuinka myds nuoren vanhemmat saataisiin pidettya kouluterveyden-
huollon piirissa tehokkaammin niin, ettda vanhempien kynnys ottaa apua vastaan olisi mah-
dollisimman matala. Kaikissa niin eta- kuin lahikohtaamisissa on tarkeaa huomioida, etta
nailla arjen kohtaamisilla esimerkiksi kouluterveydenhoitajan kanssa saattaa olla suurikin
merkitys vanhemman ja nuoren kuulluksi tulemisessa ja sita kautta tarvittavan tuen saami-

Sessa.

Omassa tutkimuksessamme vanhempien vastauksissa ei noussut lainkaan esiin eri tahojen
ammattitaidon kyseenalaistamista palveluiden saatavuuden suhteen. On kuitenkin selvaa,

ettd kun perheiden Kkanssa tyoskentelevat ammattilaiset ovat hyvin perilla



46

palveluverkostosta, mahdollistuu erilaisten palveluiden tarjoaminen tueksi vanhemmuuteen

entistd paremmin ja varhaisemmassa vaiheessa. (Valimaa 2019, 87.)

Nuorten ja lapsiperheiden ongelmat ovat usein monimutkaisia ja leikkaavat sektori- ja kun-
tarajojen lavitse. Palvelut ovat monipuolisia, mutta pirstaleisia. Oman osansa perheiden ja
nuorten palveluihin tuovat yksityinen ja kolmas sektori. (Sitra 2015, 2.) Aineistossamme
erottui selkeasti tarve niin yhteistyolle koulun ja oppilashuollon kanssa, kuin oppilashuollon
ja kolmannen sektorin kautta saatavalle tuelle. Virtanen ym. (2011, 8) ovat todenneet, etta
asiakkaan ndkemyksen huomioiminen lisda palvelun vaikuttavuutta. Vuorenmaan (2016,
85) mukaan vanhempien osallisuutta tukee vanhempien mukaan ottaminen palveluiden ar-
viointiin ja kehittdmistoimintaan. Siten voidaan perustellusti sanoa, ettd vanhempien mu-
kaan ottaminen yhteistyon suunnitteluun voisi mahdollistaa vaikuttavat ja oikein kohdenne-

tut yhteistydn toimintatavat koulun ja oppilashuollon sek& kolmannen sektorin kanssa.
Vanhempien tarpeiden huomioiminen digitaalisissa materiaaleissa

Wu ym. (2024) mukaan vanhemmat toivovat tietoa nuoren kasvun mukanaan tuomista
muutoksista nuoren kehitysta, mielenterveyden haasteita sekd myds vanhemmuutta kos-
kien, silld vanhemmuus muuttaa muotoaan nuoren kasvaessa. Tama oli nahtavissa myos
omassa aineistossamme. Tiedon tarjpamisen muodossa matalan kynnyksen tuen tarpee-
seen vastaavia digitaalisia materiaaleja olisi hyva kehittaa edelleen, jolloin palvelu on saa-
vutettavissa ajasta ja paikasta riippumatta. Tutkimustiedon ja aineistomme perusteella van-
hempien tukemiseksi tarkoitettujen digitaalisten materiaalien sisalldllisessa suunnittelussa
olisi tarkeaa huomioida vanhempien tarpeiden moninaisuus eli pyrkia kattamaan keskeiset
nuoruusaikana mahdollisesti vanhempaa haastavat teemat. Suorat linkit luotettaville sivus-
toille, jossa aihetta kasitelladn laajemmin, madaltaisivat vanhemman kynnysta lahtea etsi-
maan lisaa tietoa aiheesta. Tavallisimpien teemojen esiin nostaminen ja normalisoiminen
auttaisi normalisoimaan nuoren kaytdstda myds vanhempien mielissa ja toisaalta havainnoi-
maan muutokset, jotka eivat luonteeltaan tai voimakkuudeltaan yleisesti ottaen lukeudu

nuoruusian normaaliin vaihteluun.

Vanhemmat toivovat saavansa, ja myos hyotyvat, erilaisten kasvatuksellisten toimintamal-
lien tarjoamisesta erilaisiin arjen tilanteisiin (Wu ym. 2024). Tama nakyi aineistossamme
kasvatuksellisen tuen tarpeena. Erittdin tarkedksi vanhemmat kokivat nuorten vapaa-ai-
kaan liittyvan tiedotuksen, joka koskee nuoren elamanalueita, jotka nuoret yleisimmin jaka-
vat kavereidensa kuin vanhempiensa kanssa seka riskikayttaytymiseen liittyvat asiat. Kes-
kinuoruudessa ikatovereiden merkitys korostuu (Nurmi ym. 2018, 147) ja etenkin epavar-
man identiteetin omaavat nuoret ovat alttiita kopioimaan ryhman antisosiaalista toimintaa

tai paihteidenkayttéa (Karvonen ym. 2023). Tutkimustiedon ja saamamme aineiston
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perusteella nuorten vapaa-ajan viettoon, riskikayttaytymiseen ja esimerkiksi ajantasaisiin
sosiaalisen median haasteisiin liittyvat tiedot olisivat tarkeitd vanhemman osallisuuden vah-
vistamisen kannalta. Vanhemman saama tieto mahdollistaa vanhemman puuttumisen asi-
aan niin mahdollisten rajojen asettamisen muodossa kuin myds yleisen keskustelun ai-

heista nuoren kanssa.

Digitaalisen materiaalin saavutettavuus mahdollistaa sen hyédyntamisen. Digitaalisten pal-
veluiden saavutettavuutta huomioidaan kolmen tekijan osalta: tekninen toteutus, helppo-
kayttdisyys seka sisaltdjen selkeys ja ymmarrettavyys. (Traficom 2024.) Naista tekijoista
palvelun ja materiaalin selkeyden seka ymmarrettavyyden varmistamisen tarkeys nakyi ai-
neistossamme. Tarkeimpien tietojen esilla pitaminen ja helppo I6ydettavyys on tarkeaa.
Tama mahdollistaa riittavan tiedollisen tuen tilanteissa, joissa riittavan, ymmarrettavan, tie-
teellisesti perustellun ja asianmukaisen tiedon saaminen on tarkeaa (Liverpool ym. 2021).
Vanhemmat, joiden nuorilla on erilaisia haasteita kokevat avun Idytamisen usein haasta-

vaksi (January ym. 2015).

Digitaalisissa materiaaleissa saavutettavuutta on hyva lisatad selkealld otsikoinnilla ja joh-
dannolla, jolloin nopeankin selauksen perusteella on mahdollista 16ytaa itselle hyddyllinen
tieto suuren viestimaaran joukosta. Tarkeat tiedot, kuten yhteystiedot henkilokohtaisen tai
perhekohtaisen avun saamiseksi, tulee olla selkeasti saatavilla useissa eri lahteissa kuten
sahkdisissa asiointikanavissa ja koulun tai terveydenhuollon palvelun sivulla. Naiden tieto-
jen yhteydessa olisi tarpeen olla selkeat ohjeet missa tilanteissa kyseisiin tahoihin kannat-
taa ottaa yhteytta ja mita kautta on esimerkiksi mahdollista lahtea selvittdmaan oikeaa tahoa

tuen saamiseksi.

Saavutettavuuden kannalta olennaista on myds asiakaslahtdisyys eli kohderyhman moni-
naisten tilanteiden, tarpeiden sekd mahdollisten haasteiden ja rajoitteiden huomioiminen
materiaalin suunnittelussa (Traficom 2024). Tahan nakdkulmaan aineistomme tuo tarkeaa
sisaltda. Tama tieto on suoraan hyédynnettavissa oppilashuollossa ja koulussa materiaa-

lien suunnittelun ja julkaisun yhteydessa.

Haasteita vanhemman tukemiselle voi aiheuttaa myos perheiden kiireinen arki, jolloin van-
hemman osallistumismahdollisuudet keskusteluihin, ryhmiin ja luennoille voivat olla heikot.
Aineistossamme vanhempien tarpeet etaosallistumiseen tai tallenteen katsomiseen jalkika-
teen nousivat selkeasti esiin. Selked tiedotus naistd mahdollisuuksista olisi myds tarpeen.
Tarkeaa olisikin huomioida materiaalin monipuolisuuden ohella myos toteutuksen monipuo-
lisuus, jotta materiaalit vastaisivat myos toteutustavaltaan mahdollisimman monen vanhem-
man ajallisiin tarpeisiin, tapaan hyodyntaa ja sisaistaa tietoa seka mahdollistaisivat myos

tiedon syventamisen. Tiedotteet ovat vaikuttava tapa jakaa konkreettista selkeda tietoa
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esimerkiksi ajankohtaista ilmi6ista, erilaisista palveluista ja tiivistettynd myds kasvatuksel-
lista teemoista. Webinaarit ja asiantuntijaluennot vaikuttavat sisaltdnsa ja vanhempien ko-
kemusten perusteella merkitykselliselta toteutustavalta kaytannon kasvatustyon ja osalli-

suuden tukemisen kannalta.

Huomioitavaa on myds fyysisten materiaalien merkitys toteutusmuotona, joka on edelleen
osalle vanhemmista mieluisampi kuin sahkdiset versiot. Paperisten tiedotteiden massaja-
kelu ei varmasti oli kustannustehokasta tai vaikuttavaa, mutta terveydenhoitajat ja muiden
oppilashuollon edustajien kayntien yhteydessa jaettavalla materiaalilla vaikuttaa edelleen

olevan oma asemansa tiedon jakamisessa.
7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen tekeminen ei saa aiheuttaa vaaraa tutkijoiden tai tutkittavien ter-
veydelle ja turvallisuudelle (TENK 2023, 13). Tutkittavien suojelun lisaksi eettisyyteen kuu-
luu my&s aikomus tuottaa uutta ja merkityksellista tutkittua tietoa kyseisesta asiasta (Vuori
2021). Eettisyyden varmistamiseksi noudatimme eettisid periaatteita kaikissa opinnayte-
tyon vaiheissa (Aaltio & Puusa 2020; Vuori 2021). Hankimme tarvittavat tutkimusluvat opin-
naytetydn suunnitelmavaiheessa. Informoimme kyselyyn osallistujia kyselyn tarkoituksesta,
kaytannon toteutuksesta seka henkildtietojen kasittelysta. Henkildtietojen kasittelysta infor-
moitiin GDPR-lain mukaisesti (TENK 2019) tiedottamalla osallistumisen vapaaehtoisuu-
desta, oikeudesta keskeyttaa tutkimus ja peruuttaa annettu suostumus seka aineiston tie-
toturvallisesta sailyttamisesta ja tuhoamisesta opinnaytetydn valmistuttua. Kyselyyn vas-
taaminen tapahtui anonyymisti, mutta vastauksissa saattaa iimeta asioita, joista henkil® voi
olla tunnistettavissa (EDPB 2024). Tutkimuksen loputtua aineisto tulee havittada asianmu-
kaisesti, anonymisoida tai arkistoida (Tietosuojavaltuutetun toimisto 2024). Kerddmamme
aineisto havitettiin asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua. Opinnaytetydaiheemme on
eettisesti perusteltu, koska sen tuoman tiedon avulla on mahdollista edistaa tutkittavan ryh-

man hyvinvointia.

Perusperiaatteiksi hyvalle tieteelliselle kaytanndlle (HTK) voidaan nimeta luotettavuus, re-
hellisyys, arvostus ja vastuunkanto (TENK 2023, 11). Noudatimme hyvaa tieteellista kay-
tantdéa opinnaytetyon alusta loppuun saakka. Kaytimme tiedeyhteisén hyvaksymia tiedon-
hankinta- ja tutkimusmenetelmia seka kunnioitimme toisia tutkijoita seka heidan téitdan ja
saavutuksiaan merkitsemalla lahdeviitteet asianmukaisesti. Hyvan tieteellisen kaytannon

mukaisesti tutkimustulokset on esitetty asian oikeasta nakdkulmasta. (Vilkka 2021.)

Arvioimme opinnaytetydmme luotettavuutta koko tutkimusprosessin ajan aina teoriasta joh-

topaatoksiin saakka. Opinnaytetydomme uskottavuutta vahvistavat ilmion tutkimiseen
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soveltuva tutkimusmenetelma (Aaltio & Puusa 2020) seka kyselyn esitestaus (Kyngas ym.
2020, 43-44). Siirrettavyytta vahvistimme kauttaaltaan selkealla ja yksityiskohtaisella tutki-
musvaiheiden raportoinnilla. Pysyvyyden varmistamiseksi opinnaytetydhon liitettiin syste-
maattisesti suoria lainauksia, joiden yhteys aineistoon osoitettiin selkeasti. Vahvistettavuu-
den ja pysyvyyden varmistamiseksi aineiston analyysivaihe pyrittiin kuvaamaan selkeasti ja
tulkintojen jaljitettavyys varmistaen. (Kyngas ym. 2020, 46.) Tuloksia tarkasteltiin kriittisesti
reflektoiden ja keskustellen opinnaytetyon tekijoiden omat kasitykset ja aiempi tietoperusta

huomioiden, mika lisaa tutkimuksen vahvistettavuutta (Aaltio & Puusa 2020).

Luotettavuuden varmistamiseksi tutkimuksessa keskityttiin tuomaan ilmi tutkimustuloksiin
mahdollisesti vaikuttaneet tekijat (Aaltio & Puusa, 2020). Esikyselyyn vastanneiden van-
hempien lapset eivat olleet yhteistydkoulun oppilaita vaan oppilaita eri kouluista Oulun alu-
eelta tai Tampereen alueen kouluista. Tama ei kokemuksemme mukaan vaikuttanut tutki-
musta heikentavasti, koska vastauksissa ei ilmennyt mitdan sellaista mika olisi profiloitunut
tiettyyn kouluun tai alueeseen vaan vastaukset olivat yleisluontoisia kuvailuja tuen tarpeista
seka kokemuksia materiaaleista. Ensimmaisen tutkimuskysymyksemme osalta saturaation
varmistuminen jai epaselvaksi. Hieman suurempi otanta olisi auttanut varmistamaan satu-
raation toteutumisen. Tasta huolimatta vanhempien vastauksista saamamme aineisto on-
nistuu kuvaamaan monipuolisesti vanhempien tuen tarpeita vanhemmuuteen ja osallisuu-
teen. Tasta paatellen laadullinen tiedonkeruulomakkeemme oli kayttdkelpoinen tapa kerata

tarpeitamme vastaavaa aineistoa ja teema-analyysi soveltui aineistomme analyysitavaksi.
7.3 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata vanhempien tuen tarpeita vanhemmuuteen seka
osallisuuteen nuoren arjessa. Taman lisaksi tutkimuksessa selvitettiin vanhempien nake-

myksia oppilashuollon jakamien digitaalisten materiaalien suhteen.

Opinnaytety6ta aloittaessamme tydmme painopisteena oli vanhemman osallisuus nuoren
elamassa. Teoreettinen viitekehys toi kuitenkin selkeasti ilmi, kuinka vanhemmuuden tuke-
minen on vanhemman osallisuuden tukemista (Boivin ym. 2020; Wu ym. 2024, Vuorenmaa
2016, 83—-84) seka kuinka vahan tutkittu aihe nuoruusikaisten lasten vanhempien tuen tar-
peet on. Lisdksi opinnaytety6tdmme ohjasi kouluterveydenhuollosta saamamme ajatus
siitd, miten tarkeaa olisi tutkia oppilashuollon jakamien materiaalien vastaavuutta vanhem-
pien tuen tarpeisiin. Nama seikat johtivat opinnaytetydémme suuntautumiseen osallisuuden
sijaan koko vanhemmuuteen, johon myds osallisuus osaltaan siséltyy. Viimeistaan esiky-
selyvaiheessa kavi myos selvaksi, ettd osallisuus termina on osalle vanhemmista hankala
hahmottaa ja sita pidettiin esimerkiksi kapulakielena. Voisi siis ajatella, etta osallisuutta olisi

tarpeen sisallyttdd enemman vanhemmille suunnattuun materiaaliin, jotta se tulisi termina
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paremmin tutuksi ja etenkin siksi, ettd vanhemmat voisivat pohtia vanhemmuuttaan myds

osallisuuden nakokulmasta.

Keskeisena johtopaatdksena voidaan todeta, ettd vanhemmat tarvitsevat tai toivovat saa-
vansa monenlaista vanhemmuuden ja osallisuuden tukea. Tuen tarve nayttaytyy useissa
erilaisissa tilanteissa ja asiayhteyksissa. Tuen tarpeita ei ilmene ainoastaan erityistilan-
teissa tai poikkeuksellisen haastavissa tilanteissa vaan myds jokapaivaisessa arjessa,
jossa perheen arkeen ei kohdistu erityisid haasteita. Kokemukset tuen tarpeiden osa-alu-
eista painottuivat tiedolliseen tukeen, osallisuuden ja vanhemman voimavarojen tukemi-

seen seka perheen ohjaukseen ja yhteistyohon.

Tulostemme perusteella jatkokehitysehdotuksemme niin yhteistyokoulullemme kuin koului-
hin ja oppilashuoltoihin yleisesti ovat 1) digitaalisten materiaalien kehittaminen edelleen
kohderyhman eli nuoruusikaisten lasten vanhempien tarpeet huomioiden seka 2) henkilo-
kohtaisen ja sosiaalisen tuen organisoiminen tarvittaessa yli sektorirajojen seka naista mah-
dollisuuksista tiedottaminen nakyvasti. Oppilashuollon ja koulun jakamien digitaalisten ma-
teriaalien suhteen keskeisimmat asiat joihin materiaalien suunnittelussa tulisi kiinnittda huo-
miota ovat materiaalien hyédynnettavyyteen ja saavutettavuuteen liittyvat asiat. Hyddyn-
nettadvyyden osalta huomioitavia seikkoja ovat monipuolisen tarjonnan varmistaminen ja
ajankohtaiseen konkreettiseen tiedon tarpeeseen vastaavat materiaalit. Saavutettavuuden
osalta tarkeaa on huomioida toteutustavan monipuolisuus, materiaalien ja niiden sijoittelun
selkeys sekd mahdollisuus tutustua materiaaleihin ajasta ja paikasta rippumatta. Digitaali-
nen materiaali on kustannustehokasta matalan kynnyksen tukea, mutta erittain tarkeda on
varmistaa perheiden tietoisuus myds henkilokohtaisemmista tukimuodoista seka jarjestaa
erilaisia sosiaalisen tuen muotoja, kuten vertaistukea ja mahdollisuuksia perheiden yhtei-
seen ajanviettoon. Hyddyllista olisi myos oppilashuollon suunnasta lahtdisin oleva perheen
hyvinvoinnin ja jaksamisen varmistaminen tilanteissa, joissa koulu tai oppilashuolto on tie-

toinen perheen poikkeavasta kuormituksesta.
7.4 Hyoddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon tuloksia on mahdollista hyddyntda vanhemmuuden ja osallisuuden tukemi-
sessa seka osallisuutta vahvistavien toimintamuotojen ja menettelytapojen tai kaytantéjen
kehittdmisessa. Lisaksi opinndytetydn tulokset antavat ammattilaisille tydkaluja kehittaa
omaa toimintaansa asiakaslahtdisemmaksi ja kohdentaa palveluja perheiden tarpeiden mu-
kaisiksi. Asiakasnakdkulman huomioiminen oppilashuollossa, kolmannella sektorilla tai

sote-palveluissa edistad myoOnteista kuvaa organisaatiosta asiakaslahtoisena toimijana.
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Vaikka tuen tarve on yksiléllista ja vanhempien tarpeet vaihtelevia, on opinnaytetydn tulok-
sista kuitenkin hyddynnettavissa yleisimmat vanhempien kokemat tuen tarpeet. Taten per-
heiden kanssa tyoskentelevien ammattilaisten on hyva kohdentaa omaa tarjontaansa vas-

taamaan opinnaytetydn tuloksissa esiin nousseita tuen tarpeita.

Tiedonhaun yhteydessa totesimme, ettd vanhemman osallisuuden tukemisesta I0ytyy tie-
toa laajemmin varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun toimintaymparistoihin liittyen seka lap-
sen sairastumiseen liittyvissa tilanteissa. Samankaltaisen huomion on tehnyt aiemmin myds
Pelkonen (2019, 108). Taman lisaksi Wu ym. (2024) ovat todenneet, ettd vanhempien tu-
kemiseen tahtaavia malleja ja niiden vaikutuksia vanhemmuuteen on tutkittu vahan. Vuo-
renmaa (2016, 83) toteaa tutkimuksensa tuloksissa, ettd vanhemmuuden haasteiden, kuten
huolen ja tavallisen arjen stressin, tunnistamiseen tulee kiinnittaa palvelutapaamisissa huo-
miota riippumatta siita, onko perheessa erityistarpeita tai muita haasteita vai ei. Lisaksi tie-
donhaun yhteydessa havaitsimme, etta tutkimuksia 16ytyy laajasti vanhemmuuden vaiku-
tuksesta nuoreen eika niinkdan vanhemmuuden ja vanhemman osallisuuden tukemiseen
littyen. Tama voisi olla siten yksi jatkotutkimusehdotus, jolloin perehdyttaisiin tarkemmin
vanhemmuuden ja osallisuuden tukemiseen nuoruusikaisen lapsen arjessa erilaisista yksi-
tyiskohtaisemmista nakdkulmista. Tallaisia nakdkulmia voisivat olla esimerkiksi tavallisessa
arjessa esiin nousevat murrosian tuomat muutokset perhesuhteisiin tai itsenaisyytta harjoit-
televan nuoren vanhemman tukeminen. Jatkotutkimuksen voisi toteuttaa esimerkiksi van-

hempien tuen tarpeita syvallisemmin avaavan haastattelututkimuksen keinoin.

Positiivisena johdannaisena esikyselyyn vastanneiden laajemmasta maantieteellisesta
otannasta havaitsimme alueellisia eroja koulujen valilla siind, minkalaisia palveluja ja digi-
taalisia materiaaleja ne tarjoavat perheille. Esimerkiksi Oulun seudun kouluilla pysyvien di-
gitaalisten materiaalien maara oli selvasti runsaampaa verrattuna Tampereen seudun kou-
luihin. Jatkotutkimusehdotuksena nostammekin esiin aiheen, jossa selvitettaisiin valtakun-
nallisella tasolla, minkalaisia alueellisia tai jopa koulukohtaisia eroavaisuuksia koulun ja op-
pilashuollon jakamissa digitaalisissa materiaaleissa on. Taman pohjalta olisi mahdollisuus
selvittaa toimivimpia malleja ja saattaa ne valtakunnallisesti eri alueiden tietoon seka muo-

dostaa mahdollisesti myds yhtenaisia kaytantoja.

Tassa opinnaytety0ssa ei syvennytty erilaisiin perhemuotoihin, kulttuurisiin eroihin, erityis-
tarpeisen nuoren perheisiin, taloudellisiin eroihin tai muihin perheiden erityispiirteisiin vaan
vanhempien ja perheiden tarkemmat taustatiedot on jatetty huomiotta anonymiteettisuojan
vuoksi. Jatkotutkimuksissa voisi keskittya tarkastelemaan tiettya perhemuotoa tai erityispiir-
rettd perheessa vanhemman tukemisen nakdkulmasta. Talldin mahdollistuisi kohdenne-

tumpien tukimuotojen kehittdminen vanhemmuuden ja vanhemman osallisuuden
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tukemiseksi esimerkiksi maahanmuuttajaperheessa tai yksinhuoltajaperheessa. Vaikka
muun muassa Vuorenmaa (2016, 75) on tutkimuksessaan tehnyt huomion, etta terveiden
lasten vanhempien osallisuuden toteutuminen vaikuttaa samankaltaiselta kuin vanhempien,
joiden lapsella on erityistarpeita, voisi silti olla hyddyllista selvittda minkalaiset tukimuodot

tukevat parhaiten erityispiirteisten perheiden vanhempia.

Tutkimuksessa korostui erityisesti vanhempien tiedon tarve kaikesta nuoruusikaisen lapsen
kehitykseen liittyvaan seka ajankohtaisiin nuoruusikaisten arjessa ilmeneviin ilmioihin. Tal-
laisiin ajankohtaisiin ilmidihin ja nuoren tavalliseen arkeen on esimerkiksi sosiaalityonteki-
joilld ja nuorisotydntekijoilld nakemyksia ja kokemuksia, silla he tydskentelevat saanndlli-
sesti nuorten kanssa. Jatkotutkimuksena voisikin siten ehdottaa jonkinlaista toiminnallista
tutkimusta esimerkiksi nuorisotydn tai kolmannen sektorin kanssa, jossa olisi mahdollista
tuottaa vanhemmille ajankohtaista tietoa nuoruusiasta. Talldin ammattitaho pystyisi toimi-
maan ikaan kuin viestin valittdjana nuoren ja vanhemman valilla ja mahdollistaa siten van-

hemman osallisuuden nuoren arjessa.
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Liite 1. Tiedonkeruulomake

Moni vanhempi kaipaa tukea vanhemmuuteen tai osallisuuteen nuoren elamassa. Tuki voi
olla esimerkiksi tiedollista, ohjauksellista ja/tai henkista tukea. Osallisuudella tarkoitamme
nuoren ohjaamista ja tukemista seka vanhemman osallistumista nuoren jokapaivaiseen

arkeen.

1. Oletko kokenut tuen tarvetta vanhemmuuteen jossain vaiheessa lapsesi

ylaasteikda? Jos olet, millaista tukea ja mihin asiaan?

Wilmassa on pysyvia ja vaihtuvia oppilashuollon tiedotteita ja materiaalia nuoruutta ja

vanhemmuutta koskien.

2. Mita ajattelet naista tiedotteista ja materiaaleista? Millaiset (tiedotteet tai

materiaalit) olet mahdollisesti kokenut hyddyllisiksi?

Vanhemmuuden ja vanhemman osallisuuden tukeminen voi olla esimerkiksi Wilma-
materiaalia, luentoja, vertaistukea tai keskustelua terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

tavallisista nuoruuteen ja/tai vanhemmuuteen liittyvista asioista.

3. Millaisen tuen ajattelisit olevan hyodyllista vanhemmuuden ja osallisuuden

tukemiseksi nuoren arjessa?



Liite 2. Tutkimuksen saatekirje

Tervetuloa osallistumaan vanhemmuuden tuen tarpeita kartoittavaan lyhyeen

kyselytutkimukseemmel!

Tama kysely on osa YAMK-opinnaytetyétamme, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa
vanhempien tuen tarpeista hyddynnettavaksi kouluterveydenhuoltoon sekd muille

perheiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille.

Kyselyn avulla saamme arvokasta tietoa Teidan nakemyksistanne vanhemmuuteen ja
osallisuuteen nuoren arjessa liittyvista tuen tarpeista. Kysely sisaltda kolme kysymysta.
Arvioitu vastausaika on n. 5—-10 minuuttia vastauksistanne riippuen. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Tutkimukseen vastaaminen ei velvoita Teitd mihinkdan eika siitd aiheudu

Teille muuta haittaa kuin vastaamiseen kayttamanne aika.
Kiitos vastauksistanne!

Ystavallisin terveisin,

Terveydenhoitaja Tuulia Tunturi ja katilé6 Leena Suhonen

LAB-ammattikorkeakoulu, Tulevaisuuden johtaja sosiaali- ja terveysalalla -koulutusohjelma
(YAMK)
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