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Suomessa on yli 80 000 henkil6a, joiden nadntarkkuus on alentunut. He eivét ole oikeutet-
tuja tuettuihin nakokykya parantaviin palveluihin. Tyon tarkoituksena oli tehda opas opti-
koille tAman asiakaskunnan huomioimista varten. Liséaksi oppaan tavoitteena oli lisata tie-
toisuutta aiheesta ja monipuolistaa optikkoliikkeiden palvelutarjontaa. Aiheesta ei ole aikai-
sempaa suomenkielistd opasta. Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Optiikka Juurinen
Oy:n kanssa.

Tybelaman tarvetta oppaalle selvitettiin avoimella kyselylla, joka lahetettiin optikoille sah-
kopostitse. Opinnayteydn teoriaosuus toimii oppaan tietoperustana. Teoriaosuudessa kasi-
tellaan alentuneen naodntarkkuuden huomioimista nadntutkimuksessa, apuvalineita ja nii-
den sovitusta, suodatinlinsseja, linssipinnoitteita seka valaistusta. Opas julkaistiin Issuu-
sivustolla ja oppaan linkki jaettiin Optiikka Juurisen internetsivuilla.

Haastattelun perusteella oppaalle on tarvetta tydelaméassa. Eniten tietoa toivottiin suodatin-
linsseistd ja valaistuksesta. Oppaan testauksessa saadun palautteen perusteella opas
muokattiin lopulliseen muotoonsa. Oppaaseen tiivistettiin teoriaosuuden aiheet helppolu-
kuiseen ja selkeddn muotoon. Opasta elavoéitettiin ja sisdltéa havainnollistettiin kuvien
avulla.

Opas on ajankohtainen ja hyodyllinen, koska vaeston ikaantyessa nadntarkkuuden alene-
minen yleistyy. Issuu-sivusto luo mahdollisuuden tiedon helppoon jakamiseen ja tuo op-
paan kaikkien saataville. limainen ja selked opas madaltaa kynnysta tutustua aiheeseen ja
lisata ammattitaitoa. Alentuneen nadntarkkuuden huomioiminen lisda optikkoliikkeen kilpai-
lukykya yha kliinisempéaéan suuntaan kehittyvalla alalla.

Avainsanat alentunut naontarkkuus, naéntutkimus, apuvdlineet, suodatin-
linssit, valaistus
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In Finland there are over 80 000 people who have decreased vision. They are not eligible
for supported low vision services. The purpose of this Bachelor's Thesis was to make a
guide for optometrists on how to help these customers. The aim was to increase
knowledge of the subject and diversify the range of services in optical stores. The coopera-
tion partner in our Bachelor's Thesis was Optiikka Juurinen Oy, a wholesaler of optical
equipment.

We interviewed opticians to find out the need for the guide in optical field. We wrote theory
first and then used it as reference for the guide. In the theory we discuss how to consider
decreased vision in eye examination, visual aids and how to fit them, filter lenses and lens
coatings as well as lighting. The guide was published on the Issuu service website and the
link for the guide was distributed on the websites of Optiikka Juurinen and Finnish Associa-
tion of Optometry.

Based on the interview, we discovered that there is a need for our guide in working life.
Opticians wanted to know more about filter lenses and lighting. We modified our guide to
its final form after we had tested it. We summarized the topics into a clear and easy-to-
read form. We used pictures to animate and illustrate the guide.

The guide is current because the population in Finland is ageing and decreased vision
becomes more common. Issuu service gives us the opportunity to share information easily
and readers have easy access to our guide. The free and clear guide lowers the threshold
of getting to know the subject and increase expertise. Considering customers with de-
creased vision makes an optical store more competitive in the optical field that is develop-
ing into a more clinical direction.

Keywords decreased vision, guide, eye examination, visual aids, filter
lens, lighting
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1 Johdanto

Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimiva Optiikka Juurinen arvioi Suomessa
olevan noin 80 000 — 100 000 henkil6a, joiden nadntarkkuus on alentunut. Alentu-
neella nadntarkkuudella tarkoitetaan n&dntarkkuusaluetta 0.4 — 0.8. Kyseista ryh-
maa voi kutsua valiinputoajiksi, silla tama ryhma ei tayta heikkonékdisyyden virallis-
ta maaritelmaa. Heikkonakoisyysmaaritelman ulkopuolelle jAdminen tarkoittaa, etta
nakemisen apuvalineitd ja muita palveluita ei saa terveydenhuollon kautta, vaan ne

taytyy kustantaa ja kartoittaa itsenaisesti.

Halusimme tehda oppaan, joka muistuttaa optikoita heiddn ammattitaidostaan pal-
vella ja auttaa valiinputoajia. Alentunut nadntarkkuus tulee yleistymaan vaestén
ikdantyessa. Taman asiakasryhman huomioiminen tuo optikkoliikkeille lisaa tyyty-
vaisia asiakkaita ja sita kautta myds taloudellista hyotya. Liséksi erilaisten asiakkai-
den nékdtarpeisiin vastaaminen tekee optikkoliikkeestd nadnhuollon monipuolisen
ammattilaisen kilpailun yha kiristyessa optisella alalla. Oppaassa emme kasittele
heikkonakoisia, koska heidan nékotarpeensa huomioidaan monipuolisesti optikko-

likkeen ulkopuolella ja heille on selkeéat vaylat saada apua.

Oppaan tavoitteena on lisatd optikoiden osaamista nadntarkastuksessa, apuvali-
neiden sovituksessa, suodatinlinssien valinnassa seka valaisuun ja haikaisyyn liit-
tyvissa asioissa. Lisaksi haluamme muuttaa kasitysta perinteisesta optikkoliikkeen
palvelutarjonnasta. Nakemisen apuvalineet ja neuvonta olisi hyva saada optikko-
likkeen tuotteisiin seka palveluihin muiden tuotteiden rinnalle. Perustana oppaan
tekemiselle haastattelimme liikkeessa tydskentelevia optikoita. Halusimme tietaa,
minkalainen osaamisen taso tyéelamassa on ja miten valiinputoajia palvellaan liik-

keissa.

Opinnaytetydn teoriaosuus on oppaan tietoperusta. Teoriaosuudessa kasitellaan
lyhyesti heikkonakoisyytta ja sen maéaritelmaa. Kerromme alentuneen nadntark-
kuuden huomioimisesta naontutkimuksessa, ja siitd, millaisia apuvalineita talle
asiakasryhmalle voidaan tarjota optikkoliikkeesté kasin. Teoriaosuudessa esitellaan

erilaisia suodatinlinsseja ja linssipinnoitteita, seka haikaisyn vaikutuksia nakemi-



seen. Lisaksi kasittelemme valaisuun ja lamppuihin liittyvia asioita. Teoriaosuudes-

sa kerrotaan myds verkkomateriaalin tuottamisesta.



2 Heikkonakoisyyden maarittely

Yhteiskunnan arvomaailma ja sen vaatimukset maarittelevat sen, kuka on heik-
kondkoinen. Kun nakokyvyn alentumisesta on huomattavaa haittaa paivittaisissa
toimissa, voidaan henkilda kutsua heikkon&koiseksi. Suomessa nadkdvammaisuu-
den rajat on méaaritetty Maailman Terveysjarjeston (WHO) suosituksen mukaisesti.
WHO:n maaritelman mukaan heikkonakoisena pidetaan henkiléa, jonka paremman
silman naontarkkuus on laseilla korjattuna alle 0.3. Nako voi olla myds muusta
syysta vastaavalla tavalla heikentynyt. (Nakbvammaisuuden maarittely ja luokittelu
n.d.)

Suomessa nakdvammaisilla on mahdollisuus saada erilaisia palveluita. Terveyden-
huollon vastuulla on WHO:n maéritelman mukaisten ndkdévammaisten apuva-
linehuolto ja kuntouttaminen. Kelan harkinnanvaraisten palveluiden piiriin pd&asemi-
nen arvioidaan Kelan omilla kriteereilla. Kunnilla on heidan omat vammaisuuteen ja
nakdvammaisuuteen liittyvat kriteerinsd. (Nakévammaisuuden maarittely ja luokitte-
lun.d.)

Nakovammaisuus kohdistuu neljaén toiminta-alueeseen. Nama alueet ovat tilaan ja
likkumiseen orientoituminen, kommunikointi, paivittaiset toimet ja tarkka lahityo.
(Jokiniemi 41-43.) Vaikka heikkonakoisyyden maaritelma ei tayttyisi, voi alentunut
naontarkkuus vaikuttaa arkeen ja toiminta-alueisiin merkittavasti. Erityisesti lahella
heikkon&kdisyyden rajaa olevat, mutta viela maaritelman ulkopuolelle jaavat asiak-
kaat hyotyisivat nadnlaatua parantavista palveluista, vaikka niita ei terveydenhuol-

lon kautta ole saatavilla.

Nakovammaisuudelle ja nadntarkkuuden alenemiselle on useita aiheuttajia. Suo-
messa Yyleisin aiheuttaja on makuladegeneraatio eli siimanpohjan rappeuma. Myds
diabetes, retinitis pigmentosa, erilaiset tapaturmat ja perinnélliset silméanpohjan
rappeumat voivat aiheuttaa nakévammaisuutta. Lapsilla ndkévammaisuutta aiheut-
tavat yleisimmin synnynnaiset kehityshairiot, ndkéhermoston viat sekd keskosuu-
teen liittyvd nddnmenetys. Usein nakdvammaisuuteen liittyy myds muita vammoja.

(Visual impairment and blindness 2014; Nakbvamman aiheuttajia n.d.)



3 Alentuneen nadntarkkuuden huomioiminen nadntarkastuksessa

Alentuneen nadntarkkuuden syy on jo usein selvillg, joten paapaino nadntarkastuk-
sessa on asiakkaan toiminnallisen nakokyvyn parantamisessa (Colenbrander n.d).
Heikkonakoisen asiakkaan kattavaan naontutkimukseen kuuluu refraktointi, nako-
kenttatutkimus, kontrastiherkkyyden mittaaminen ja apuvélineiden sovittaminen.
Tarvittaessa voidaan tutkia silmien terveydentila, jotta saadaan selville esimerkiksi
haikaisyn aiheuttaja tai silmien kuivuuden vaikutus nadntarkkuuteen. Kaikille asiak-
kaille ei voi tehd& samoja testeja eika tutkia samalla tavalla. (Grosvenor 2007:436—
437.)

3.1 Anamneesi ja esitutkimukset

Anamneesissa on hyva selvittda, kauanko asiakkaan nadntarkkuus on ollut alentu-
nut, mika sen on aiheuttanut ja onko asiakas silmalaakarin hoidossa. On myos hy-
va kysya millaisia nakotarpeita asiakkaalla on paivittain, pystyyko asiakas viela lu-
kemaan ja onko asiakkaalla kaytdssd nakemisen apuvalineitd. Anamneesin kysy-
mykset tulee olla sellaisia, ettéd tutkija saa mahdollisimman kattavan kuvan asiak-

kaan ndkemisesta ja tarpeista. (Grosvenor 2007: 436.)

Tutkimuksen aikana on tarkeda kiinnittdd huomiota tutkimustapoihin. Asiakasta ei
kannata istuttaa foropterin taakse, jos hanella on puutoksia nakokentassa. Puutos-
ten takia asiakas saattaa joutua hakemaan parasta katselinjaa ja se on foropterin
takana vaikeaa. Usein koekehykset ovatkin paras ratkaisu, silla tutkimustilanteen
tulee olla mahdollisimman luonnollinen. (Colenbrander n.d.) Tutkimuksessa tulee
huomioida asiakkaan tavat katsella, seka asennot tutkimuksen aikana (Macnaugh-
ton 2005:65).

Objektiiviset tutkimukset ovat tarkeita, koska joskus ne voivat olla ainoa keino maa-
rittaa asiakkaan taittovirhe. Joidenkin asiakkaiden on vaikea nahda linssimuutosten
erot, koska kuva on koko ajan hieman epéatarkka. Taméan vuoksi skiaskopointi on
tarkea tutkimus. Pienet pupillit tai sarveiskalvon dystrofiat voivat vaikeuttaa skias-
kopointia. Pupillien laajennus voi auttaa saamaan tarkemman tuloksen, mutta laa-

jennettujen pupillien vaikutus muun tutkimuksen kulkuun tulee huomioida. Autore-



fraktometri antaa lisatietoa, mutta tulokset voivat olla harhaanjohtavia. (Hartikainen
2014.) Johtava silmé& on hyva tutkia, koska silmien valilla oleva néadntarkkuusero
vaikuttaa suurennosvélineiden valitsemiseen. Johtava silma ei valttamatta ole se,

jossa on parempi nadntarkkuus. (Macnaughton 2005:62—63.)

3.2 Naontarkkuus, silméalasivoimakkuuden maaritys ja binokulaariset testit

Naontarkkuuden mittaaminen aloitetaan niin suurista kirjaimista ja sellaiselta etéi-
syydelta, ettéa asiakas pystyy lukemaan useita kirjaimia ja riveja. Asiakkaan moti-
vaatio voi laskea, jos kirjainten ndkeminen on alusta asti vaikeaa. (Grosvenor
2007:437.) Korkeakontrastinen nayttd ei valttamatta ole paras ratkaisu naodntark-
kuuden mittaamiseen, silla pahvisilla optotyyppitauluilla voidaan saada luotetta-
vampia naontarkkuusarvoja. Nain tuloksia voidaan verrata siihen, miten asiakas
parjaa normaalissa ymparistossa. Naontarkkuus voidaan mitata muuttamalla taulun
etaisyytta tarvittaessa. Jos nain tehdaan, tulee huomioida etaisyyden vaikutus to-
delliseen nadntarkkuuteen ja lopulliseen silmalasivoimakkuuteen. (Macnaughton
2005:62-67.)

Alentuneen naodntarkkuuden omaavia henkiloita tutkittaessa tulee ottaa huomioon,
ettei pienia linssimuutoksia valttamatta nahda, joten linssimuutosten tulee olla suu-
rempia (Grosvenor 2007:438). Joissain tapauksissa myos hajataitteisuuden suun-
nan maaritys voi tuottaa ongelmia. Talldin tutkittavan voi antaa itse pyorittda sylin-
terilinssia ja etsia suunta, jossa testikuvio nakyy tarkimmin. Tutkijan on kuitenkin
tarkedd muistaa verrata saatua tulosta omiin tutkimustuloksiin, ja vasta nain tehda

lopullinen paatds hajataitteisuuden suunnan korjauksesta. (Hartikainen 2014.)

Usein alentunut nddntarkkuus vaikuttaa binokulariteettiin siten, ettd ainoa mahdolli-
nen binokulaarinen testi on peittokoe kauas ja lahelle. Peittokoetta tehdessa tulee
kayttaa fiksaatiokohteena mahdollisimman isoa testimerkkia, joka valitaan naon-
tarkkuuden mukaan. (Grosvenor 2007: 438; Macnaughton 2005:65.) Toisaalta jos
naontarkkuudet ovat vielda suhteellisen hyvat, voidaan binokulaariset tutkimukset

tehd& normaalisti.



3.3 Nakokentan tutkiminen

Nakokentan laajuus ja mahdolliset puutokset vaikuttavat merkittavasti ihmisen toi-
minnalliseen nakemiseen. Ymparistooén sopeutumiseen ja liikkumiseen tarvitaan
eniten perifeeristd nakokenttdd, jonka voi testata esimerkiksi sormiperimetrialla.
Sen avulla voidaan myds havainnollistaa asiakkaan nakemistéa asiakkaalle tai mu-

kana oleville perheenjasenille. (Colenbrander n.d.)

Nakokentan keskeinen alue vaikuttaa eniten lukemiseen. Keskeisen nakokentén
tulee olla tarpeeksi suuri, jotta sanat voidaan tunnistaa ja silmat liikkuvat oikeaan
suuntaan. Jos nakdkentta on todella kapea, pitkat sanat tuottavat ongelmia ja lyhy-
et sanat luetaan helpommin. Taman takia on tarkedd, ettéd tutkija kuuntelee kun
asiakas lukee. (Colenbrander n.d.) Keskeisen nakokentan puutokset on helppo
paikallistaa Amslerin kartan avulla. Asiakkaalta kysytdan, ndkyyko kartassa puu-

toksia tai ovatko viivat vaaristyneet. (Essilor 2013.)

Pienet nakokentan puutokset vaikeuttavat tekstin seuraamista. Suuri suurennos voi
pahentaa tilannetta, koska suuret kirjaimet eivat mahdu asiakkaan nakevalle alu-
eelle. Naita ongelmia on erityisesti henkilGilla, joilta on I6ydetty druseneita ja nako-
kentan atrofiaa. Paras apu on valon ja kontrastin lisddminen. Asiakasta voidaan

my0s opastaa lukemaan alleviivaustekniikalla. (Colenbrander n.d.)a

3.4 Kontrastiherkkyyden tutkiminen

Vaikka nadntarkkuutta ja nakokenttia pidetaan merkittavimpina kriteereina ihmisen
nakokykya tarkasteltaessa, eivéat ne valttdmatta toimi patevand mittarina arvioitaes-
sa ihmisen toiminnallista nakokykya. Kontrastiherkkyyden arviointi ja sen mittaami-
nen antaa paljon hyddyllistd informaatiota asiakkaan kyvysté toimia arkisissa aska-
reissa. (Elliott 2006: 247.) Heikentyneelld kontrastinddlla voi olla vaikeaa esimer-
kiksi ajaa autoa sumussa tai sateessa, kavella portaissa, kaataa maitoa vaaleaan

mukiin tai tunnistaa kasvoja. (Colenbrander n.d.)

Ikd&ntyessa kontrastiherkkyyden heikkeneminen on normaalia. Kontrastiherkkyy-

den alenemiseen johtavat syyt voivat olla joko optisia tai neuraalisia. Optisista syis-



ta yleisimpi& ovat verkkokalvon ylivalottuminen seké valon sironta silmén siséisissa
rakenteissa. Neuraalista syista yleisimpid ovat silmanpohjan neuraalisten solujen
kato seka ikaantyminen, muutokset valittdjaaineissa seka lipofusiinikertymét. Muu-
tokset kontrastiherkkyydesséa voivat selittdd asiakkaan tuntemukset naoén heikke-
nemisestd, vaikka naodntarkkuudet ovat normaalit. Kontrastiherkkyyden alentumi-
nen voi olla merkki silmésairaudesta, jota ei valttAmatta huomata pelkan naontark-
kuuden mittaamisella. (Elliott 2006: 247; 267; 269).

3.4.1 Kontrastiherkkyyden mittaaminen ja normaaliarvot

Kontrastiherkkyydella tarkoitetaan sitd kontrastin maarad, jolla tutkittava kykenee
erottamaan kohteen taustastaan. Jos erottaminen vaatii suuren maéran kontrastia,
on kontrastiherkkyys matala. Jos kohde erottuu pienella maaralla kontrastia, luoki-
tellaan kontrastiherkkyys korkeaksi. Kontrasti vaikuttaa nakemiseen erityisesti ha-
marissa valaistusolosuhteissa. Nakojarjestelman kyky erottaa kontrastieroja para-
nee luminanssin kasvaessa vain tiettyyn rajaan asti, joten valon lisaéamisen vaiku-
tus kontrastiherkkyyteen on vahainen. (North 2001: 8.) Kun tutkija yhdistaa tietoja
asiakkaan naontarkkuudesta seké kontrastiherkkyydesta, saadaan aikaiseksi laa-
jempi ja realistisempi kuva asiakkaan ndkemisesta ja siihen liittyvista tarpeista (El-
liott 2006: 247).

Kontrastiherkkyyden mittaamiseen kaytetaan usein elektronisia testitauluja. Siniaal-
tokayran muodostamia viivoja tai kirjaimia tuotetaan monitoriin tai naytolle, jolloin
juovaston tiheys ja kontrasti ovat helposti saadettavissa tietokoneen kautta. (Elliott
2006: 247;253.) Juovastotestien liséksi kaytdssad on myds kuviotesteja seka pahvi-

sia tutkimustauluja (Kontrastiherkkyys n.d).

Kontrastiherkkyyttd mitattaessa tulokset voivat olla normaalin rajoissa, vaikka tutkit-
tavan kontrastiherkkyys on alentunut. Jos asiakkaan kontrastiherkkyys on aikai-
semmin ollut korkea, se voi laskea lahtttilanteesta merkittavasti ollessa silti nor-
maaliarvojen sisalla. Normaalialueen laajuuden vuoksi on tdrkeampéaa huomioida
muutokset herkkyysarvoissa normaaliarvojen saavuttamisen sijaan. (Kontrastiherk-

kyyden normaalialue 2012.)



Kontrastiherkkyyden mittaaminen nuorilta on ensiarvoisen tarkead, jotta saadaan
vertailuarvo myohemmin suoritettaville mittauksille. Korjaamattomat refraktiiviset
muutokset saattavat aiheuttaa viitteen kontrastiherkkyyden alenemisesta. Kun tait-
tovirhe on korjattu oikein, voi kontrastiherkkyysarvo nousta takaisin entisiin luke-

miin. (Kontrastiherkkyyden normaalialue 2012.)

3.4.2 Kontrastiherkkyyskayra

Kontrastiherkkyys ilmoitetaan yleensa prosentteina, eli suhdeluku kerrotaan sadal-
la. Mitd lahempana sataa saavutettu kontrastiherkkyyden arvo on, sitd pienempia

kontrastien vaihteluita tutkittava pystyy havaitsemaan. (Kontrastiherkkyys n.d.)

Kontrastiherkkyys ja naontarkkuus voidaan merkitd samaan kuvaajaan, jolloin tu-
losten tulkitseminen on helpompaa. Yleensa nadntarkkuus muuttuu saman verran
niin matalilla kuin korkeilla kontrasteilla, joten kuvaajan kaltevuuskulmaan ei synny
poikkeamia. Jos asiakkaalla havaitaan puutteita keskeisessa verkkokalvossa, voi
se aiheuttaa vaikeuksia erottaa korkeita kontrasteja, vaikka matalat kontrastit erote-
taan helposti. Talldin kuvaajan kaltevuus muuttuu jyrkemmaksi. Kun vaikeuksia on
matalien kontrastien erotettavuudessa, on herkkyyskayra normaalia loivempi. (Co-
lenbrander n.d; Kontrastiherkkyysmuutosten tyypit 2012.)



4 Apuvalineiden maaraaminen

Apuvdlineiden avulla pyritaan siihen, etta nakoaistia pystytaan kayttamaan mahdol-
lisimman tehokkaasti. On tarkeda selittaa asiakkaalle, ettd apuvalineiden avulla
voidaan helpottaa elamaa mahdollisen silmasairauden kanssa. Apuvalineiden avul-
la pyritddn saamaan jokin tietty kohde tarkemmaksi tai toiminto helpommaksi. Apu-
valineet tulee maarata asiakkaan tarpeiden mukaan. Esimerkiksi vanhukset, jotka
eivat terveydellisista syista paase liikkumaan hyvin, hyotyvat eniten lahindkemiseen
tarkoitetuista apuvalineista. Asiakkaan tulee pystya aktiivisesti valitsemaan itselleen
parhaita ratkaisua elamantilanteeseensa, ja tdssa auttaa, mikali apuvalineita voi
lainata kotiin kokeilua varten. Tutkijan tulee tarjota asiakkaalle erilaisia ratkaisuja ja
antaa asiakkaalle tilaa paattaa itse, mika on hanelle paras vaihtoehto. (DeCarlo,
Woo, Woo 2006: 1603; Grosvenor 2007:441; Colenbrander n.d.)

Valtaosa apuvalineistad on suurentavia valineita, joilla pyritddn parantamaan tarkkaa
nakemista. Lahindkemiseen voidaan maaratd erilaisia suurennuslaitteita, mikro-
skooppeja tai telemikroskooppeja. (DeCarlo ym. 2006: 1603, Rudanko 2011: 503.)
Jos asiakkaalla on ongelmia kontrastindadn kanssa, ei suurennusvalineista ole hyo-
tya (Colenbrander n. d.). Alentunut nadntarkkuus ei valttdmatta vaadi apuvalineita
kaukokatseluun, vaan ongelmat ilmenevat lahinadssa. Tasta syysta opinnaytetyos-
sa on keskitytty l&hin&kda parantaviin apuvéalineisiin.

4.1 Suurennosmenetelmét

Suurennosmenetelmia ovat suurentaminen etaisyyksia muuttamalla, kokoa muut-
tamalla, optisia ja elektronisia apuvalineitd kayttamalla. Etaisyytta muuttamalla voi-
daan suurentaa kuvaa siirtamalla kohdetta lahemmas. Myds kohteen kokoa voi-
daan muuttaa. Kirjat, joissa on normaalia isompi teksti, ovat hyva esimerkki tasta.
Optista apuvdlinettd kaytettdessa on kyse kulmasuurennoksesta. (DeCarlo ym.
2006: 1603-1604.)

Suurennoksen méaara voidaan laskea kayttamalla kaavaa M = D/4, joissa M on
suurennos ja D on linssivoimakkuus (Matchinski, Brilliant, Bednarski 1999: 203).

Suurennusvalinevalmistajasta riippuen voidaan myos kayttaa kaavaa M= D/4 +1
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edella mainitun kaavan sijaan. Jalkimmaista kaavaa suositaan erityisesti pienite-

hoisten suurennuslasien suurennoksen ilmoittamiseen. (Essilor 2013.)

4.2 Suurentavat lahilasit

Lahindkemista voidaan parantaa lisaamalla lahilisdn maarad. Mita suurempi lahili-
sa, sitd lyhyempi on tydskentelyetaisyys. Lahilisan lisddminen silmalaseihin toimii
parhaiten biofokaali- ja yksiteholinsseilla. Bifokaaleihin ei suositella yli neljan diopt-
rian lahilisdé, koska nain suuri lahilisa vaikeuttaa katseen mukautumista lahelta
kauas. Yksitehoiset lahilasit ovat hyva ratkaisu, kun lahilisd& on paljon. Jos lahilisa
on alle 10 dioptriaa, voidaan lahilaseihin maarata prismavoimakkuutta binokulaari-
sen nakeminen parantamiseksi. Yli 10 dioptrian lahivoimakkuuksissa monokulaari-
nen lasiratkaisu toimii binokulaarista paremmin. Talldin monokulaarinen apuvéline

sovitetaan johtavalle tai paremmin nakevélle silmélle (DeCarlo ym. 2006: 1606.)

Suurentavat lahilasit tarjoavat laajimman mahdollisen nakékentan verrattuna mui-
hin apuvalineisiin. Suurentavia lahilaseja kayttaessa asiakasta pyydetaén etsimaan
tarkka kohta tekstista niin, etta hén tuo tekstin ensin lahelle kasvoja ja vie sita kau-
emmas kunnes se nakyy tarkkana. Nain katseluetaisyys tuntuu subjektiivisesti miel-
lyttivammalta. Suurentavia lahilaseja sovitettaessa on tarkeda huolehtia riittavasta
valosta. (DeCarlo ym. 2006: 1607.)

4.3 Kadessa pidettavat suurennosvalineet

Kadessa pidettavien suurennosvélineiden toimintaperiaate on samanlainen kuin
suurentavissa lahilaseissa. Kadessa pidettdva suurennosvdaline maaratdan usein
lyhytkestoiseen lahindkemiseen, kuten ruokalistojen tai hintalappujen lukemiseen.
Kooltaan ne ovat pienia, hinnaltaan edullisia ja niitd on saatavana valolla tai ilman.
Suurennosvalineitd kaytettaessa tulee kayttaa tarpeeksi vahvoja lahilaseja. (DeCar-
lo ym. 2006: 1607-1608.)
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4.4 Poytamalliset suurennosvalineet

Suurennosvdlineet voivat olla myds poytamallisia, joita kayttamalla kadet jadvat
vapaiksi. Naissa suurennosvalineissa voi olla myds kahva kiinnipitamista ja liikut-
tamista varten. Kun poytamallista suurennosvalinetta kaytetaan, kuvaa katsotaan
normaalilta lukuetdisyydeltd. Kuvaa tulisi katsoa suoraan linssin lapi, silla aberraa-

tiot voivat vaaristad kuvaa. (Grosvenor 2007: 445-446.)

4.5 Suurennosvalineen kaytto

Kadessa pidettavan suurennosvalineen kayttdminen on helpointa aloittaa asetta-
malla se miellyttavalla etdisyydella olevan tekstin paalle. Taman jalkeen suuren-
nosvalinettd tuodaan tekstistd kauemmas niin kauan, kunnes kuva on tarkka. Suu-
rennosvalinettd kayttdessa on hyva kayttdd mahdollisimman suurella lahilisalla va-
rustettuja lahilaseja, jotta 1ahindkod on terdvaa ja suurennosvalinettd voi kayttaa tar-
peeksi laheltd. Sopivan katseluetdisyyden hakeminen on tarkeaa erityisesti poyta-
mallisia suurennosvalineita kaytettédessa. (Essilor 2013.)
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5 Suodatinlinssit, linssipinnoitteet ja kehykset

5.1 Suodatinlinssin valinta

Kontrastien parantamiseen ja haikaisyn vahentadmiseen on kehitetty suodatinlinsse-
j&, jotka varisavysta riippuen suodattavat eri aallonpituuksia. Suodatinlinssien tar-
koituksena on poistaa ylim&araista hairitsevaa sateilya, tai vaihtoehtoisesti korostaa
aallonpituuksia, joiden havainnoimiseen silma on herkka. Suodatinlinssit voivat
my0Os vaaristaa varisavyja. Materiaali-, vari- ja suodatinvaihtoehdoista seka eri pin-
noitteista voidaan koota juuri haluttuun ympéaristoon parhaiten sopiva linssi. (Wil-
liams 1999: 275; Michigan Optical n.d.). Suodatinlinssit parantavat myds normaalis-
ti nakevan asiakkaan erotuskyky&, joten niitd kannattaa suositella harrastuskayt-

toon.

Suodatinlinssien toimiminen eri ihmisilla on yksil6llista, joten pelkastaan linssin va-
risdvy ei méaaritd suodatinlinssin soveltuvuutta kaavailtuun kayttdtarkoitukseen.
Vaikka varjays ja linssin materiaali maarittelevat linssin haikaisya poistavat ominai-
suudet, ei linssin soveltuvuutta voi paatella muulla tavoin kuin kokeilemalla linssia

kaytannossa ja vertailemalla eri vaihtoehtoja. (Williams 1999: 274; Zeiss 2009.)

Suodatinlinsseja kaytetaan usein ensiapuna ihmisille, jotka kokevat haikaistymisen
ja kontrastien erottamisen ongelmallisena esimerkiksi silmasairauden seurauksena.
Ennen suodatinlinssien kayttbonottoa on hyva varmistaa asiakkaalta, etta liikenne-
merkkien savyt nakyvét niiden kautta oikein. Kaikki suodatinlinssit eivat sovellu au-
tolla ajamiseen eivatka lainkaan pimeé&ajoon. Asiakas voi tarvita eri savyvaihtoehto-

ja eri tilanteisiin. (Michigan Optical n.d.)

5.2 Suodatinlinssien savyt ja ominaisuudet

Yleisimmin kaytossa olevat suodatinlinssit suodattavat aallonpituuksia 450, 511,
527 ja 550. Nama erikoisvalmisteiset linssit suodattavat UV-valon lisaksi vaihtele-

van maaran sinista valoa. ( Saari - Korja 2011: 315.)
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Kevyesti varjatty sitruunankeltainen 450- suodatinlinssi suodattaa alle 450 nano-
metrin sinisestad valosta 97 prosenttia. Linssisavy parantaa kontrasteja ja auttaa
vahentdmaan haikaisya erityisesti sisétiloissa ja loisteputkivalaistuksessa. Tata
linssiséavya suositaan asiakkaille, joilla on nédkdhermon atrofian, albinismin tai vas-
taleikattu kaihi. ( Michigan Optical n.d.; Saari - Korja 2011: 315.)

Savyltdan 511-linssi on oranssinkeltainen. 511-linssi suodattaa alle 511 nanometrin
valosta 98 prosenttia. Linssi vahentdd haikaisya ja parantaa kontrastiherkkyytta
seka naontarkkuutta. Hyvien kontrasteja parantavien ominaisuuksiensa ansioista
linssia kaytetddn usein silmanpohjarappeuman oireiden helpottamiseen seka glau-
koomapotilailla. Linssistd on hyodtya myos kaihipotilaille ennen leikkausta ja sen
jalkeen. Joissain tapauksissa tasta savysta on hyotya myos afakian sekéa nakoher-
mon atrofian hoidon yhteydessé. ( Michigan Optical n.d.; Saari - Korja 2011: 315.)

527- linssi on variltdan oranssi. Se suodattaa 99 prosenttia alle 527 nanometrin
valosta, joten siitd on apua valoherkkyydesta karsiville asiakkaille seka silmanpoh-
jan rappeumaa sairastaville. Linssi on auringossa variltaan lahempana ruskeaa.
Taman savyn kayttgjalla haikaisyn aiheuttamat haittavaikutukset pienenevét huo-
mattavasti. (Michigan Optical n.d.; Saari - Korja 2011: 315-316.)

550-linssin savy vaihtelee valaistuksen mukaan kirkkaan punaoranssista tummaan
ruskeaan. Linssi lievittaa aarimmaisten herkkyysvaihteluiden aiheuttamaa epamu-
kavuutta erityisesti tilanteissa, joissa siirrytddn hyvin kirkkaasta valaistuksesta pi-
meampaan. Tasta linssisavysta on hyotya retinitis pigmentosa-potilaille seka asiak-
kaille, jotka karsivat erityisen voimakkaasta valonarkuudesta. Linssistd voi myds
olla hyétya aniridia-potilaille, joilla ei ole lainkaan varikalvoa saatamassa pupillin
kokoa. (Michigan Optical n.d.; Saari - Korja 2011: 316.)

5.3 Aurinkolasit

Haikaisysta karsiville voidaan tarjota aurinkolaseja oireiden lievittdAmiseksi. Kaytto-
olosuhteista ja haikdisyn maarasta riippuen aurinkolaseja on saatavilla eri absorp-
tioasteilla. Kaupunkiolosuhteissa 50 prosenttinen absorptio koetaan usein riittavak-

si, mutta esimerkiksi lumisissa olosuhteissa on hyva kayttad 80-90 prosenttista
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absorptiota. Alentuneesta naontarkkuudesta karsiville aurinkolaseja tarjottaessa on
hyva muistaa, ettd aurinkolasit voivat hieman alentaa keskeistd nadntarkkuutta.
(Saari - Korja 2010: 315.)

Linssisavyista aurinkolaseissa yleisimmin kaytdssa ovat ruskea, harmaa ja vihrea
linssi. Savysta ja tummuusasteesta riippuen linssit suodattavat eri aallonpituuksia ja
tarjoavat kayttajalleen erilaisia ominaisuuksia. Nama kaikki perusvarit soveltuvat

haikaisyn vahentamiseen. (Corning Incorporated n.d.)

Ruskea linssi vaaristaa vareja vain vahan. Savy parantaa kontrasteja tehden ympéa-
ristosta kirkkaamman nakoéisen. Ominaisuuksiensa johdosta sévy soveltuu moneen
kayttotarkoitukseen. Erityisen hyvin se toimii veden &aarelld seké pilvipoutaisessa
saassa. Harmaa linssi on neutraali yleislinssi. Se ei erityisesti paranna kontrasteja
mutta ei myoskaan vaarista varisavyjd. Harmaa savy soveltuu hyvin ajamiseen.
Vihredlla linssilla saavutetaan erinomaisia nadntarkkuuksia, silla se parantaa kont-
rasteja vaaristamatta vareja. On hyva muistaa, ettd se kuitenkin korostaa hieman
vihreitd savyja. Aurinkolaseihin on mahdollista valita my6s meripihkan savyin keller-
tava linssi. Kyseinen savy parantaa kontrasteja parhaiten hamarassa ja kohtalai-
sessa valaistuksessa ja sen avulla voidaan parantaa syvyysnakoa. (Corning Incor-

porated n.d.)

5.4 Polarisoivat linssit

Valon heijastelu horisontaaleista pinnoista koetaan usein hairitsevaksi. Esimerkiksi
auringonvalon heijastelu vedesta tai marasta tienpinnasta voi haikaista. Horisontaa-
li haikaisy voi aiheuttaa epamiellyttavyyden tunnetta, ndén hamartymista ja silmien
vasymista. Normaalit suodatinlinssit tai sadvyt eivat poista heijastelun aiheuttamia
haittavaikutuksia, mutta oireita on mahdollista lievittd& polarisoivilla linsseilla. Val-
mistajasta riippuen myds joitain suodatinlinssisavyja on olemassa polarisoivina ver-
sioina. (Hersh - Spinell - Astorino 1999: 136-137; Zeiss 2009.)
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5.5 Sinista valoa suodattava pinnoite

Vaikka sininen valo on hereilla ja virkedna pysymisen kannalta tarkeaa, voi se suu-
rina annoksina rasittaa silmia ja aiheuttaa silmien vasymista. Pahimmillaan se voi
vaikuttaa unen laatuun. Liialliselle siniselle valolle altistavat runsaassa kayttssa
olevat tablettitietokoneet, alypuhelimet ja muut laitteet, joissa on LCD-nayttd. (HO-
YA n.d.)

Sinista aallonpituutta vahentava pinnoite poistaa digitaalisten laitteiden tuottamaa
sinista valoa, jolloin silmien rasittuminen ja haikaistyminen véhenee. Pinnoitteen
avulla voidaan vahentdd hairitsevien heijasteiden syntya ja parantaa kontrastia.
Lyhytta sinista aallonpituutta poistavan pinnoitteen avulla ndakemisen laatu paranee
erityisesti valoherkilla asiakkailla. (HOYA n.d.; Michigan Optical n.d.).

5.6 Kehykset

Haikaisyherkkien potilaiden kehysvalintaan tulee kiinnittaa erityistd huomiota. Jotta
kehykselld saataisiin vahennettyd haikéaisyn vaikutuksia, sen taytyy peittaa tarpeek-

si joka suunnasta. Kehyksen on myds hyva istua lahella kasvoja. (Juurinen 2015.)

Kehyksessa tulee olla tarpeeksi paksut aisat, jotta mahdollinen sivuhaikaisy saa-
daan estettya. Sen olisi hyva myds peittaa vapaaksi jadva kulma kehyksen ja kul-
maluun valilta, jolloin hairitsevad haikaisya ei paase silmaan kehyksen ylapuolella.
Toisaalta paksuaisaiset kehykset pienentavat nakokenttaa, josta on haittaa etenkin
autolla ajaessa. Jos liikkeen normaalista kehysvalikoimasta ei I0ydy tarpeisiin sopi-
vaa kehysta, on hyva harkita erityista haikaisyherkille suunniteltua mallia. Kehyk-
sesséa on riittdvat sivusuojat seka suoja ylhaalta tulevalle haikaisylle. Nakokentan
kapeneminen on huomioitu jattamalla aisaan aukko, johon voidaan asentaa suodat-

tava linssi. (Juurinen 2015.)
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6 Haikaisy ja valaistus

Valaistuksen tarkein tehtava ja tavoite on taata nakoaistin mahdollisimman tehokas
ja virheeton toiminta. Nakotehokkuuteen vaikuttavat merkittavasti valon maara,

haikaisy ja luminanssijakauma. (Kasurinen 1982: 42.)

Valolla voidaan korostaa tilan kolmiulotteisuutta ja rakenteellisia yksityiskohtia. Va-
lon kaytolla voi vaikuttaa tilan muodon, koon, korkeuden ja materiaalien aistimi-
seen, seka sita kautta tilassa likkumiseen. Valaistusolosuhteisiin vaikuttaa monet
asiat, mutta ndkemisen kannalta suositellaan kiinnittdm&aan huomiota nakémuka-
vuuteen ja valon laatuun. (Laatuvalo Oy n.d.) Tyéssdmme keskitymme valaistuksen
osalta haikaisyn poistamiseen ja ominaisuuksiin, jotka vaikuttavat nakomukavuu-
teen. Olemme ottaneet esille asioita, jotka on helppo tehda kotona ilman suurempia

muutostoita.

6.1 Haikaisy ja valon hajonta

Liian suuri valon ma&ara, sen nopea muuttuminen tai lilan voimakas valaistusero
aiheuttavat haikaistymista. Mité keskeisemmalla alueella nakokenttaa valo sijaitsee
ja mita voimakkaampi valon intensiteetti on, sitda enemman se haikaisee. Valon si-
rotessa silmassé, verkkokalvon eteen muodostuu harsoluminanssi. Taméa heiken-
taa kontrasteja ja kohottaa verkkokalvon sopeutumistasoa. Haikaisya aiheuttava
valo pakottaa verkkokalvon sopeutumaan alkuperdista katselukohdetta korkeam-
paan luminanssitasoon, jolloin yksityiskohtien erottamiseksi kohteelta vaaditaan

voimakkaampaa luminanssieroa. (Ahponen 1977: 46.)

6.2 Haikaisyn muodot

Suoran ja epasuoran haikaisyn lisaksi haikaisy voidaan luokitella kahteen eri muo-
toon; kiusahaikaisyyn seka estohdaikaisyyn. Nama haikaisyn lajit voivat esiintya
my6s samanaikaisesti. (Bright - Cook 2010: 67; Brilliant 1999: 272-273.)

Kiusahaikaisya aiheuttaa yleisimmin liian korkea valon intensiteetti, sen suuntaami-

nen vaarin tai liian pitka altistusaika (Brilliant 1999: 272—-273). Kiusahaikaisya on
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esimerkiksi se, jos nakokentasséa havaitaan hairitseva valonlahde. Sen havaitsemi-
nen taustaa vasten saattaa aiheuttaa epamukavuuden tunnetta tai silmien vasymis-
td. Talléin kyse on lahinn& pupillirefleksin ominaisuuksista seké& verkkokalvon solu-
jen hitaasta sopeutumisesta valaistusmuutoksiin, eikéd niinkaan valon siroamisesta
verkkokalvotasolla. (Bright - Cook 2010: 67—-68.)

Estohaikaisya havaitaan usein tilanteissa, joissa valonlahde on erityisen kirkas, ja
se havaitaan keskeisessa nakokentdssd. Tama voi aiheuttaa hetkellisen kontrasti-
herkkyyden alenemisen, jolloin varisavyja, tekstia ja muuta informaatiota ei pystyta
haikaisyn kohteen ympariltd havaitsemaan. Estohaikaisya voi havaita esimerkiksi
silloin, jos seindlla olevasta opasteesta valo heijastelee niin, ettei sen siséaltdmaa

informaatiota pysty tulkitsemaan. (Bright - Cook 2012: 68-69.)

6.3 Valon hajoamisen ja haikdistymisen aiheuttajia

Ihanteellisessa silmassa valo ei siroa lainkaan. Valon hajonta silmassa on yksildllis-
ta ja se voi poiketa silmien valilla. Ika, silman pigmentaatio seka patologiset syyt
vaikuttavat valon sirontaan. Valon sirontaa voi aiheuttaa my6s neuraaliset tekijat,
mutta optiset tekijat ovat huomattavasti yleisempid. (Van Den Berg 1995: 52-53;
Van Den Berg 2007: 17-19.)

Nelja tyypillisinta optisen sironnan aiheuttajaa ovat valon hajoaminen sarveiskalvol-
la ja linssissd, silmén seinamien lapikuultavuus seka valon heijastuminen silméan-
pohjasta takaisin silmé&n muihin rakenteisiin. Sarveiskalvon héaikaiseva vaikutus
lisdantyy yleensa ikdantyessa, mutta myos refraktiivinen kirurgia voi muuttaa sar-
veiskalvon rakenteita haikaisyn kannalta ratkaisevasti. (Van Den Berg 2007: 19.)

Liséksi kuivasilmaisyys voi aiheuttaa haikaisya (Grosvenor 2007: 176).

Myds piilolinssit voivat aiheuttaa haikaisya, esimerkiksi naarmut ja linssin pintaan
kertynyt lika lisaavat hajaheijasteiden maarad. Tama korostuu erityisesti kuukausi-
linssien kaytdssa, joten on tarkeaa vaihtaa linssit uusiin riittavan usein. Neljaa viik-
koa lyhyempi vaihtovali on suositeltava, jos asiakas karsii haikaisysta. Piilolinssit
voivat turvottaa sarveiskalvoa, joka voi lisata haikaisya. Yhtalailla likaiset silmé-

lasilinssit kasvattavat haikaisyn maéaraa. (Van Den Berg 2007: 20.)
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Silman linssin vaikutus valon sirontaan kasvaa ian myota. Kypsyvan kaihen en-
simmaiset oireet ovat usein haikaisyoireita. Kaihen kehittyminen aiheuttaa myos
oireita n&0n sumentumisesta seka vari- ja kontrastindon heikentymista. Kaikki kai-
hityypit lisdavat haikaistymista. (Van Den Berg 1995; 52-53; Van Den Berg 2007:
19-20.)

On hyva muistaa, etta iiris ja kovakalvo eivat ole taysin valoa l&dpaisemattomia. Sil-
man pigmentaatiosta riippuen osa iirikselle ja kovakalvolle tulevasta valosta lapai-
see nama rakenteet, jolloin valo paasee hairitsemaéan verkkokalvoa. Tama on ylei-
sempéa ihmisilla, joilla on vaaleat piirteet ja silmat. Tummilla ihmisilla iiriksen ja
kovakalvon kautta syntyvid hajaheijasteita on vahemman. (Van Den Berg 2007:
19.)

Verkkokalvo ei ime kaikkea sinne tulevaa valoa, joten osa retinalle tulevasta valos-
ta heijastuu sieltd takaisin. Talléin valo heijastelee useisiin eri kohtiin verkkokalvolla
aiheuttaen hajaheijasteita, jotka koetaan haikéaisevind. Hajaheijasteiden maara riip-

puu silménpohjan pigmentaation maarasta. (Van Den Berg 2007: 19.)

6.4 Haikaisyn kontrollointi ja estdminen

Yleisimmin haikdisya aiheuttaa ikkunasta tuleva paivanvalo seka sisétilojen valais-
tus (Brilliant 1999). Ikkunoissa suositellaan kayttama&an kaihtimia ja valttdmaan
tydskentelya ikkunoiden laheisyydessa. Kiiltavat pinnat heijastelevat valoa herkasti,
joten mattapintaisten materiaalien kayttéd suositellaan. On hyva suosia vaaleita
pintoja, silla tummat varit sisustuksessa vaativat enemman valoa, jolloin my6s hai-
kaistyminen voi lisdantya. (North 2001: 114-115; AD-lux 2015.)

Haikaisyn johtuessa valonlahteista, on aiheuttajana usein liilan korkea valon maara
tai valonlahteen vaara muoto ja sijainti ndkdkentassa. Myods ympariston luminanssi-
jakauma ja keskimaarainen valon maara vaikuttaa haikaistymiseen. (Ahponen
1977: 46.) Luminanssi tarkoittaa tietyn pinta-alan tai avaruudellisen pisteen lahet-
tamaa valon kirkkautta eli niin kutsuttua pintakirkkautta (Kasurinen 1977: 18). Liian
voimakkaat valaistuserot tilassa pakottavat silmia sopeutumaan luminanssieroihin,

mika koetaan rasittavana ja vasyttavana. Toisaalta liian pienet erot valaisun tasos-
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sa aikaansaavat lattean ja huonosti stimuloivan ympariston, koska erotettavuus on
heikompi. (Bluyssen 2009: 64.) Valon maarédd sopivasti lisaéamalla vahennetaan
haikaisya ja silmien mukautumistarvetta. Katseltavan kohteen tausta tulee sdataa
siten, etta kontrasti on riittava aiheuttamatta epamukavuutta. Nakojarjestelmaa va-
syttdd myos valon vérina tai vilkkuminen. (North 2001: 114-116.)

Haikaisyn ehkaisemiseksi on hyva suosia valaisimia, joiden lamppu ei nay lapi va-
laisimesta tai varjostimesta. Esimerkiksi spottivalot ovat huono vaihtoehto. Valon
lahde kannattaa asentaa kattoon, jotta valo on poissa suoralta katselinjalta ja va-
lonlahteen kulma on silmien suhteen mahdollisimman pieni. Epéasuora valo on aina
paras vaihtoehto. Tama saadaan aikaiseksi suuntaamalla valoa esimerkiksi yl6s-
pain. (AD-lux 2015; North 2001: 114-115.)

6.5 Valon maara

Valon méaara tietylla pinnalla ilmoitetaan lukseina (Ix). Valaistusvoimakkuuteen vai-
kuttaa lampun valovirta ja optiset ominaisuudet seka valon etéisyys pinnasta. Valon
tarve on yksildllista ja siihen vaikuttaa esimerkiksi tottumukset ja ikd. Esimerkiksi
50-vuotias tarvitsee kaksi kertaa enemman valoa tydskentelyyn kuin 20-vuotias.
Valon maarda arvioitaessa kannattaa huomioida kayttajalahtdisyys. (Forsman -
Innanen 2010: 24.)

Kotien valaistukseen ei ole méaritelty tarkkoja vaatimuksia, mutta suuntaa-antavia
suosituksia voidaan antaa. Yleisesti voidaan sanoa, ettd eniten valoa tulisi olla keit-
tion ja kodinhoitohuoneen tyétasoilla seka lukemiseen tarkoitetuissa paikoissa ma-
kuuhuoneissa ja olohuoneessa. Seuraavaksi eniten valoa tulee olla huoneiden pys-
typinnoilla. Ulkona kannattaa huolehtia riittdvasta valosta sisdénkayntien ja esimer-
kiksi autotallin luona seka kulkuvaylien varrella. Kaikissa kohteissa voidaan kayttaa

lisdna tunnelmavalaistusta. (Forsman - Innanen 2010: 25.)
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6.6 Lampun valinta

Lamppujen valotehoa vertailtaessa kannattaa kiinnittdd huomiota wattimaaran si-
jaan lumen- arvoihin (Im). Watti kertoo sahkénkulutuksesta kun taas lumen-arvo
kertoo valon tuotosta. Lamppujen ominaisuuksia on paljon ja niihin kannattaa kiin-
nittdd huomiota lamppuja hankkiessa. Yleiseen kayttdon soveltuvissa lampuissa on
hyva varintoisto ja sopiva varilampdtila, nopea syttymisaika seka himmennettavyys
kayttotarpeesta riippuen. Helppo saatavuus ja kohtuullinen hinta ovat huomioon
otettavia seikkoja. (Forsman - Innanen 2010: 12.) Asiakkaan ohjeistaminen oikean-
laisen lampun valintaan on tarkeaa, silla valon laatu vaikuttaa nakémukavuuteen ja
nakemiseen ratkaisevasti. Oikeanlaisen lampun valinta on helpoin ja edullisin tapa

vaikuttaa nakemisen olosuhteisiin kotona.

Varilampdétila kannattaa valita kayttotarkoituksen mukaan. Tarkka ty6ta varten tarvi-
taan korkeampi valaistusvoimakkuus, jolloin on hyva suosia savyltddn kylméaa va-
loa. Toisaalta taas mitd pienempi valaistusvoimakkuus on, sita lampimampi valon
vari koetaan miellyttavana. Lamminta valoa kaytetaan yleensa tunnelmavalaistuk-
sessa. (North 2001: 116; Ahponen 1982: 32.) Varilampdtila ilmoitetaan kelvin-
arvoina (K), jolloin alle 3300K koetaan lampiman valkoisena, 3300-5300K koetaan
neutraalin valkoisena ja yli 5300K koetaan kylmé&n valkoisena. (Forsman - Innanen
2010: 33))

Varintoistokyky tarkoittaa sita, miten hyvin lamppu toistaa eri materiaalien vérit. Se
iimoitetaan varintoistoindeksilla (Ra), jolloin 100 on paras mahdollinen. Mita pie-
nempi Ra-arvo on, sitd huonompi on lampun varintoistokyky. (Forsman - Innanen
2010: 33))

6.6.1 Hehkulamppu

Hehkulampun tuotanto on jo loppunut, mutta niitd kaytetddn edelleen esimerkiksi
jaékaappien ja uunien lamppuna. Hehkulampun valotehokkuus on huono, sill& suuri
osa lampun tuottamasta energiasta muuttuu lAmmoksi. Hehkulampun kayttéika on

lyhyt, silla hehkulanka haurastuu ké&yton myéta. Lisaksi lanka rikkoutuu helposti.
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Toisaalta hehkulampun syttyminen on nopeaa, himmentéaminen on helppoa ja s&é-

tdalue on suuri. (Forsman - Innanen 2010:11-12.)

6.6.2 Halogeenilamppu

Varisavy on halogeeneissa hieman hehkulamppua kylmempi, mutta valontuotto on
tehokkaampaa. Lamppu on helppo himmentda ja sen véarintoisto on hyva. Halo-
geenilamppuja on eri laatuisia, mutta mité kalliimpi lamppu on, sitéd parempi on va-

lontuotto ja kayttoika. (Forsman - Innanen 2010: 12.)

6.6.3 Energiansaastélamppu

Energiansaastolamput eivat syty nopeasti, mika rajoittaa lampun kayttékohteita.
Energiansaastolamput saastavat energiaa noin 60—70 prosenttia verrattuna hehku-
lamppuun. Varintoistokyky on hyva ja lamppuja on saatavilla eri varisavyissa.
Lamppu on pitkéaikdinen ja himmentamisen mahdollisuus on vaihteleva. Yleensa
saatdalue ei ole yhta suuri kuin esimerkiksi hehku- tai halogeenivaloilla. Energian-
saastdlamput ovat herkkia kosteudelle, kylmyydelle ja kuumuudelle. (Forsman -
Innanen 2010: 12-13.)

6.6.4 Loistelamppu

Loistelamput ovat erittdin valotehokkaita ja nykyisin niiden varintoisto on hyva. Li-

saksi loistelamppujen kayttoika on pitka. (Forsman - Innanen 2010: 13-14.)

6.6.5 Ledilamput

Ledilamppujen véariominaisuudet ovat hyvat ja kayttoika pitka. Energianséaéastopo-
tentiaali on 70-90 prosenttia hehkulamppuun verrattuna. Ledilamppuja on myds
mahdollisuus himmentda. Ledeistd on saatavilla erilaisia valonauhoja ja tankoja,
joilla on helppo luoda tilaan epésuoraa valaistusta tai kayttaa lisdvaloina tyotasoilla.

(Forsman - Innanen 2010: 14.)
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7 Verkkomateriaalin tuottaminen

Verkkomateriaalin tekemiseen ja arviointiin liittyy monta seikkaa. Kayttajan kannalta
tarkeimpi& asioita ovat materiaalia tarjoavan sovelluksen kaytettavyys, sovelluksen
ja materiaalin ulkoasu seka verkko-materiaalin rakenne ja kieli. Verkkomateriaalin
tuottamiseen liittyy erilaisia lainalaisuuksia kuin paperisen version tuottamiseen.
Myds lukeminen ja oppiminen ovat verkkoympaéristossa erilaista. (Saarinen 2002:
124-130.) Koska teemme oppaan verkkoon, halusimme tietoa verkkoympariston
ominaisuuksista ja haasteista. Nain pystymme luomaan mahdollisimman kayttokel-

poisen ja toimivan oppaan, josta on hyodtya paivittdisessa kaytossa.

7.1 Sovelluksen ja materiaalin kaytettavyys

Verkko-oppimiseen kaytettavan sovelluksen kayttd ja kaytén oppiminen tulee olla
mahdollisimman helppoa ja tehokasta, jotta kayttd on tuottavaa ja kayttdaste kor-
kea. Taméa on merkittavin kayttoa rajoittavista seikoista, ja se on haaste myos verk-
komateriaalin valmistajalle. Liséksi sovelluksen kayton tulisi olla helposti muistetta-
va, jotta kayttod olisi helppoa pitk&nkin aikajakson jalkeen. (Saarinen 2002: 124—
130; Matikainen - Manninen 2000: 85.)

Verkkomateriaalin tiedon omaksuminen on helpompaa, kun se liittyy johonkin tyo-
elaman tehtavaan. Oppimiseen vaikuttaa myds sovelluksen ja materiaalin graafinen
ulkoasu, kuten kuvien kayttd. Kuvien ja multimedian kaytté on suositeltavaa, mutta
niiden kaytossa oppimisen tukeminen on etusijalla. (Matikainen - Manninen 2000:
156.) Jorma Saarinen (2002: 124-130) kertoo kirjassaan, etta ihminen oppii 10
prosenttia lukemalla, 15 prosenttia kuulemalla ja 80 prosenttia kokemalla. Tamakin
tuo oman haasteensa materiaalin tuottamiseen verkkoon, koska oppimisen taytyisi
olla jonkinasteinen elamys. Pelkastaan verkkomateriaalin laadukkuus ei riita ta-
kaamaan kayttokelpoisuutta, silla materiaalilta vaaditaan myds viihteellisyyttd. On-
kin hyva pohtia, mitd lisdarvoa verkon ominaisuuksilla saadaan tavanomaiseen

opetukseen verrattuna. (Matikainen - Manninen 2000:149.)
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7.2 Kohderyhma ja oppimisen tavoitteet

Materiaalin tuottajan tulee tiedostaa kohderyhmé&n ominaisuudet. Kohderyhmasta
tulisi tietdd ainakin ryhman erityispiirteet, kuten ovatko kyseessa alan ammattilaiset
vai opiskelijat ja mik& on motivaatio seka oppimisen tavoite. Naiden lisdksi on hyva
tietdd kaytdssa olevat resurssit ja oppimisvalineet. On hyva selvittéd myoés muita
tekijoitd, kuten sisallon tuntemus, oppimistaidot, ammatti ja koulutus. Vasta-
alkajalle on tarkeinta materiaalin selked rakenne ja navigointi sovelluksessa. Tot-
tuneempi kayttdja vaatii materiaalilta enemman erityisominaisuuksia, joita voivat
olla aineiston ulkoasu, monimuotoisuus ja multimedian kéayttd. Erityisesti aikuis-
opiskelijat toivovat oppimiselta nopeita tuloksia. He my6s ovat vaativampia oppima-
teriaalin laadun ja oppimistehokkuuden suhteen. (Matikainen - Manninen 2000:
147-149))

Oppaan kohderyhmana ovat optikot, joille tuotetaan kertausmateriaalia ja lisétietoa
tutusta aiheesta. Teemme oppaan Internetiin, joten optikko tarvitsee oppimiseen
ainoastaan tietokoneen ja internetyhteyden. Optikoiden joukossa on tietenkin eri-
ikaisia henkildita, joten oppimistaidot ja osaamistaso voivat vaihdella. Teemme op-
paasta yksinkertaisen ja selkean, jotta se palvelisi mahdollisimman monia kayttajia.
Haasteena on luoda oppaasta sisallollisesti laadukas. Sen lisaksi oppaan toivotaan
palvelevan optikoiden oppimistarpeita. Oppaan lukijat ovat tydelamassa olevia opti-
koita, joilla todenn&kdisesti on kokemusta aiheesta, ja kiinnostus pitk&janteiseen
opiskeluun on heikompi. On tarkeaa, etta oppaan avulla saavutetaan nopeita oppi-

mistuloksia ja opas on sisélléltaéan monipuolinen.

7.3 Verkkotekstin silmailtavyys, otsikointi ja rakenne

Tekstin lukeminen on noin 25 prosenttia hitaampaa naytolta kuin paperilta. Lisaksi
ihmiset kokevat naytdltd lukemisen muutoinkin vastenmieliseksi. Jakob Nielsenin
mukaan verkko kannustaa ihmisia kiireellisyyteen ja k&rsimattdmyyteen, joten ihmi-
set usein silmailevat verkkotekstia sen sijaan, etta lukisivat sen kokonaan. Kayttaja
ei tieda mika sivu vastaa hanen tiedonhakutarpeisiinsa eika tiedon etsimiseen halu-

ta kayttaa paljon aikaa. (Nielsen 2000: 106.) Tekstia silmaileva kayttgja etsii avain-
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sanoja, korostuksia, mielenkiintoisia otsikoita ja kappaleita sek& huomiota kiinnitta-
vid vareja. (Piipari 2002:176-179; Nielsen 2000:104).

Otsikointi helpottaa silmailya ja siin& pitaisi olla ainakin kaksi tai kolme tasoa. Otsi-
kon on tarkedmpé&a olla merkitseva, kuin nokkela tai hauska. Otsikosta tulisi selvita
tekstin aihe selkeasti. (Nielsen 2000: 104.) Erityisesti otsikon ensimmaisen sanan
tulisi olla merkitseva ja sisaltda hyodyllista informaatiota. Jos otsikointi on tehty hy-
vin, pelkkien otsikoiden lukemisella voi saada kokonaiskuvan tekstin sisallosta. Hy-
va otsikointi helpottaa myds muistamista. (Matikainen - Manninen 2000: 85, 155—
156; Nielsen 2000: 125.)

Verkkotekstin tulisi sisaltdd noin puolet siitd sanamaarasta, mita paperille kirjoitet-
tuun tekstiin kaytettaisiin. Koska lukeminen naytolta on hidasta ja silmailevaa, teks-
tin pitédéa olla ytimekasta ja rakenteeltaan yksinkertaista. (Piipari 2002: 176.) Turhien
taytesanojen ja toiston karsiminen seka lyhyiden virkkeiden ja lauseiden kaytt6 tuo
tekstiin selkeyttd ja sujuvuutta. Liiallinen tiivistaminen voi kuitenkin vaarantaa ym-
martamisen. Kannattaa sisallyttaa yhdelle sivulle yksi ajatus- tai aihekokonaisuus.
Nain lukija ndkee kunkin tekstikokonaisuuden yhdella ruudulla ilman tekstin vierit-
tamista. (Matikainen - Manninen 2000: 156—-157; Piipari 2002:176-177.)

Yhtenaiset tekstikokonaisuudet kannattaa pilkkoa osiin luetteloiden, alaotsikoiden
ja lyhyiden kappaleiden avulla. Nain kayttaja ei joudu lukemaan pitkié tekstijaksoja.
(Piipari 2002: 176-177; Nielsen 2000: 104, 101.) Kayttaja etsii aihetta ja keskeista
ajatusta kappaleen ensimmaisesta lauseesta, joten jokainen sivu kannattaa aloittaa
lyhyella yhteenvedolla. Nain lukijalle selvidad nopeasti kyseisen kappaleen sisalto.
Lukijan huomio voidaan kiinnittaa tekstin tarkeisiin aiheisiin myos korostuksilla tai
nostamalla sanoja esiin tekstista. (Piipari 2002: 176—177; Nielsen 2000: 106.)

Matikainen ja Manninen (2000: 168, 86) nostavat kirjassaan esille kolme tarkeinta
asiaa verkkomateriaalin ja verkkokurssien rakenteeseen liittyen. Ensimmainen on
kokonaiskuvan muodostuminen ensimmaiselld vierailukerralla. Silloin tulisi selvita
ajatus kurssin tai materiaalin luonteesta, siséllostd ja rakenteesta. Toinen asia on
johdonmukaisuus, johon kuuluu koherentti ja mielekds kokonaisuus seka sisallon

johdattelevuus ja kayttéa ohjaava logiikka. Kolmantena asiana nostetaan materiaa-
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lin kerroksellisuus. Talla tarkoitetaan sitd, ettd ensikokemuksen jalkeen jokainen
kayntikerta olisi erilainen. Viela sadannellakin kerralla materiaalin syvimpiin osiin
paasisi helposti ilman, etta tarvitsee kulkea monimutkaisia reitteja. Tama mahdollis-
tetaan vapaasti assosiatiivisella rakenteella ja hierarkiatasojen karsimisella. N&in
syvyyssuunnassa navigointi on mahdollisimman helppoa ja nopeaa. Tekstin raken-
teessa on huomioitava myds se, ettd asioiden hahmottaminen, muistaminen ja na-

vigointi materiaalissa vaikeutuvat, jos asiat eivat liity jarkevasti toisiinsa.

7.4 Verkkomateriaalin kieli ja luettavuus

Vaikka verkkotekstin pitda olla mahdollisimman tiivista, selkeda ja lyhytta, kannat-
taa siina kayttdd persoonallisuutta. Nielsen huomauttaa kirjassaan, etta kaytetta-
vyystutkimusten tulokset puhuvat huumorin ja asenteen esiin tuomisen puolesta.
Kayttajat suosivat ja arvostavat tekstia, jossa erottuu kirjoittajan oma aani, nako-
kulma ja luonne. Han muistuttaa myo6s kieliasun tarkistamisesta. Kirjoitusvirheet
saattavat hidastaa selailua ja aiheuttaa hammennysta. Ne voivat myos laskea ma-
teriaalin ammattimaisuutta. (Nielsen 2000: 101, 103.)

Tekstin luettavuuteen vaikuttavat tekijat liittyvat materiaalin ulkoasuun ja tekstin
ymmarrettavyyteen. Vaikka tekstin sisaltd olisikin kiinnostava, tylsdn ja sekavan
nakoinen teksti ei houkuttele lukijaa. (Matikainen - Manninen 2000: 155-156.)

Tekstin tulee erottua selkeasti taustastaan, joten kayta tekstin ja taustan valilla riit-
tavaa kontrastia. Parhaimman kontrastin saa aikaan kayttdmalla mustaa tekstia
valkoisella taustalla tai toisin pain. (Nielsen 2000: 125-126.) Taustakuvio kannattaa
pitdd mahdollisimman rauhallisena tai jattda kokonaan pois. Sekava tausta vaikeut-

taa kirjainten erottelua ja siten lukemista. (Piipari 2002: 177-179.)

Kirjoitusmerkkien kaytdssa kannattaa olla tarkka. Erityista huomiota tulee kiinnittaa
kirjainten kokoon, kirjasin tyyppiin ja naiden tehosteisiin. Piipari (2002: 177-179)
esittelee tekstissaan kaksi kirjasintyyppid, joiden kayttd poikkeaa verkkotekstin ja
painotekstin Kirjoittamisessa. Paatteellisissa kirjasimissa on pystysuorien viivojen
loppuun lisatty vaakasuorat paateviivat, jolloin kirjasimet nayttavat seisovan alustal-

laan. Na&ita kirjasintyyppeja suositaan painotuotteissa, joissa ne ovat helppolukui-
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sia. Verkkotekstissé luettavuutta puolestaan helpottaa paatteettémien kirjasimien
kayttd. Koristeellisten fonttien kayttd kannattaa jattaa vain otsikoihin. Verkkomateri-
aalissa suositellaan kaytettavaksi maksimissaan kolmea erilaista fonttityylia. Verk-
kotekstin kannattaa suosia fonttikokoa 14—24, koska lukuetéisyys on pidempi pape-
riversion lukemiseen verrattuna. Valta suuraakkosten kayttoa ja kursivointia, silla
molemmat tavat vaikeuttavat lukemista. Tekstin allevivaaminen saa lauseen nayt-
tdma&an harhaanjohtavasti linkiltd. Naitd seikkoja silméalla pitdaen Piipari kannustaa

houkuttelevan ndkoisen tekstin kirjoittamiseen.

7.5 Verkkomateriaalin testaaminen

Materiaalin kirjoittaja sokeutuu helposti omalle tekstilleen ja virheilleen, joten mate-
riaali kannattaa testata ennen kayttdonottoa. Materiaalia kannattaa testata laati-
misprosessin eri vaiheissa kollega- tai asiantuntija ryhmalla. Usein pienikin ryhma
riittdd ja joskus myds taysin ulkopuolinen henkild voi antaa hyvid kehitysehdotuksia.
(Saarinen 2002: 124; Matikainen - Manninen 2000: 157-158.)

Aineiston kaytettavyytta kannattaa testata esimerkiksi seuraamalla kayttajan tyos-
kentelya aineiston parissa. Kiinnitd huomiota fonttien, kuvien ja taustavarin toimi-
vuutta eri selaimissa. Kayttajalta kannattaa tarkentaa kysymyksin ongelmakohtia.
Palaute kannattaa kohdentaa oleellisiin asioihin kehittamisen kannalta. N&ita ovat
esimerkiksi luettavuus, ohjeistus, navigointi ja selkeys. (Matikainen - Manninen
2000: 157-158.)
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8 Issuu oppaan julkaisualustana

Issuu on englanninkielinen pilvipalvelu, jossa voi julkaista, seurata ja jakaa verkko-
julkaisuja. llmaisessa versiossa on mahdollista lukea, ladata ja tulostaa julkaisuja.

Lisatoimintoja on tarjolla maksullisissa versioissa. (Akava 2013.)

llman tunnusta julkaisujen lukeminen onnistuu, mutta jos haluaa kayttaa Issuu-
palvelua tehokkaammin, voi luoda oman tunnuksen tai liittda sen esimerkiksi Face-
book-, LinkedIn- tai Google+-tilin. Tunnuksen avulla voi esimerkiksi seurata tiettya
julkaisijaa ja néain nahda heti kirjauduttua uusimmat julkaisut. Kayttajalla on mahdol-
lisuus jarjestdd julkaisuja omiin luokkiin vaikkapa aihealueen mukaan. (Akava
2013.)

Valitsimme oppaan julkaisualustaksi Issuu-palvelun, koska se on nykyaikainen ja
voimakkaasti verkostoitunut yleisimpiin sosiaalisen median palveluihin kuten Face-
bookiin, Twitteriin ja Pinterestiin. Julkaisun linkkia on helppo jakaa rajattomasti.
Issuu-palvelun verkkosivujen mukaan palvelussa on 21 miljoona julkaisua ja 15000
uutta julkaisua tulee palveluun joka paiva. (Issuu n.d.) Oppaan julkaiseminen tassa
palvelussa tarjoaa mahdollisuuden lukea myods muita optisen alan julkaisuja samal-
la kertaa, ja hakea aiheesta lisétietoa. Pelkdn PDF-tiedoston jakaminen tuntui
meista kompel6ltd ja vanhanaikaiselta. Issuu-palvelu tarjpaa myds ammattimai-

semman ympariston ja ulkoasun oppaalle.
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9 Tyb6eldman tarpeen selvittaminen

TyOelaman tarvetta oppaalle selvitettiin laadullisen kyselytutkimuksen avulla. L&he-
timme kyselyn optikkoliikkeisiin s&hkopostitse tammikuussa 2015. Kysely koostui
kuudesta avoimesta kysymyksesta. Paadyimme avoimiin kysymyksiin, jotta kysy-
myksiin pystyttiin vastaamaan mahdollisimman vapaamuotoisesti ilman rajaavia
vastausvaihtoehtoja. Pyrimme asettamaan kysymykset siten, ettd ne herattavat
ajatuksia, eikd niihin pystyisi vastaamaan ainoastaan yhdella sanalla. Kyselyn ai-
healueina olivat n&ontarkastus ja silmalasimaarityksen tekeminen, suodatinlinssit,

heikkonakoisten apuvalineet seka kontrastiin ja valaistukseen liittyvét asiat.

Kyselyyn vastasi yhteensa kuusi optikkoa. Vastanneiden optikoiden tydurat olivat
hyvin eripituisia: osa vastanneista on ollut tyéelamassa jo vuosikymmenia, osa on
puolestaan valmistunut vasta viime vuosien aikana. Optikoiden tietotaso oppaassa
kasiteltaviin asioihin liittyen vaihteli suuresti. Pitkdan alalla tyéskennelleet optikot
eivat juuri kokeneet tarvitsevansa ohjeistusta alentuneeseen nadntarkkuuteen liitty-
vien asioiden kanssa. Nuoremmat optikot puolestaan kokivat enemman epavar-
muutta naihin asioihin liittyen. Epavarmuutta koettiin eniten suodatinlinsseihin liitty-
en. Myds naontutkimukseen, valaistukseen ja kontrastiin liittyviin asioihin kaivattiin

lisatietoa. Saamiemme vastausten perusteella kay ilmi, ettd oppaalle on tarvetta.
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10 Projektin eteneminen

Opinnaytetydprojektimme alkoi kevaalla 2014, kun kokosimme opinnaytetyéryhman
ja pohdimme tyolle sopivaa aihetta. Aluksi tarkoituksena oli tehda opas néakemisen
apuvalineista heikkonakdisille. Keskusteltuamme opettaja Eero Kokon kanssa paa-
timme tehdd oppaan alentuneen naodntarkkuuden huomioimisesta ja palveluista
optikkoliikkeessa. Jatimme siis heikkonékdiset pois opinnaytetydstamme. Paatim-
me pyytdd Optiikka Juurista yhteistydkumppaniksi, silla heilla on laaja tietamys né-
kemisen apuvdlineistd. Kavimme vierailemassa Timo Juurisen luona ennen en-
simmaista suunnitelmaseminaaria ja saimme héanelta vinkkeja oppaaseen ja aiheen

jasentamiseen.

Valmiin opinnaytetydsuunnitelman esittelimme seminaarissa marraskuussa 2014.
Seminaarissa saimme lopullisen hyvaksynnan aiheelle ja sen ajankohtaisuudelle.
Opettajat antoivat ohjeita lahteisiin ja oppaan sisaltoon liittyen. Keskustelimme
alustavasti siitd, miten opas saisi nakyvyytta. Kysyimme Timo Juuriselta seka
Suomen optiselta toimialalta heidan halukkuuttaan julkaista opas heidan internetsi-

vuillaan.

Tyon teoriaosuuden Kirjoittamisen aloitimme tammikuussa 2015. Suunnittelimme
tekevdmme ensin oppaan ja sen jalkeen teoriaosuuden. Keskusteltuamme ohjaaji-
en kanssa ymmarsimme, etta oppaan tulee pohjautua teoriaosuuteen ja lahteiden
selkeyden takia oli jarkevaa kirjoittaa teoriaosuus ensin. Tammikuun aikana vierai-
limme Timo Juurisen luona, jolloin kirjoitimme yhteistydsopimuksen. Lahetimme

myo6s sdhkodpostihaastattelun optikoille.

Helmikuussa 2015 lahetimme teoriaosuuden ensimmaisen version opettajille ja
saimme palautetta sisaltoon liittyen. Kerasimme teoriaosuudesta asioita, joita ha-
lusimme siséllyttda oppaaseen ja suunnittelimme oppaan visuaalista ilmetta.
Teimme oppaan itse Microsoft Wordilla ja tallensimme sen PDF-tiedostoksi. Nain
saimme siirrettya oppaan helposti Issuu-julkaisualustalle. Maaliskuussa opas ja
teoriaosuus saivat lopullisen muotonsa. Oppaan linkki jaettiin sovituille yhteistyo-

kumppaneille.
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10.1 Oppaan laatiminen

Aluksi luonnostelimme oppaalle alustavan sisallysluettelon ja paatimme, missa jar-
jestyksessa eri aihealueet ovat oppaassa. Kavimme opinnaytetybpajassa, jossa
saimme hyvia vinkkeja oppaan rakenteeseen ja ulkoasuun liittyen.

Kaytimme oppaassa perinteisen tekstin lisaksi kuvia ja tietolaatikoita, jotta opas
olisi lukijalle mahdollisimman mielenkiintoinen. Kuvituksena kaytetyt kuvat saimme
Timo Juuriselta ja osan kuvasimme itse. Aihealueet otsikoimme mahdollisimman
selkeasti. Tavoitteemme oli, ettad otsikko olisi kutakin aihealuetta mahdollisimman
hyvin kuvaava. Otsikoissa ja leipatekstissa kaytimme helppolukuisia fontteja ja va-
reja, jotka erottuivat taustastaan mahdollisimman hyvin. Pyrimme vérivalintojen
avulla tekemaan oppaasta asiantuntevan, mutta kuitenkin raikkaan ja kiinnostavan

nakaoisen.

Aluksi jaottelimme tekstin ranskalaisin viivoin tekstilaatikoihin. Ajattelimme, etta
ranskalaiset viivat olisivat helppo- ja nopealukuisia, mutta ulkoasu naytti hajanaisel-
ta. Paadyimme palstoittamaan tekstin, jotta ulkoasu olisi mahdollisimman ammatti-
maisen ja yhtenaisen nakdinen. Lihavoimme tekstista tarkeitd kohtia, mutta liha-

vointi ei ndkynyt Issuu-julkaisualustalla.

Oppaan valmistumisen jalkeen annoimme sen luokkatovereille ja opinndytetyon
ohjaajille testattavaksi ja kommentoitavaksi. Pyysimme palautetta oppaan sisaltoon

ja ulkoasuun liittyen. Palautteen pohjalta teimme viimeiset muutokset oppaaseen.
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11 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda opas, joka on selked, helppolukuinen ja infor-
matiivinen. Halusimme koota oppaaseen tietoa nadntutkimuksesta, apuvalinesovi-
tuksesta, suodatinlinsseistd seké valaistuksesta. Tavoitteena oli laajentaa optikoi-
den nakemysta alentuneesta néatntarkkuudesta ja saada heidat ajattelemaan na-
kemistad kokonaisvaltaisemmin. Heikkonakoisyydesta I6ytyy suomenkielista aineis-
toa, mutta aikaisemmin ei ole k&sitelty alentunutta n&dntarkkuutta. Tasta syysta

koimme tydmme tarpeelliseksi ja ajankohtaiseksi.

Tekemamme haastattelun ja omien kokemuksiemme perusteella uskoimme op-
paan olevan hyddyllinen. Mielestamme optikkoliikkeissa ei taysin luoteta omaan
osaamiseen tdman asiakasryhméan kohdalla. Myds Timo Juurinen oli sita mielta,
ettd optikkoliikkeissa ei viela tarpeeksi huomioida valiinputoajia. Esimerkiksi jos
asiakkaan néaontarkkuus on 0.6, han voi olla vain silmalaakarin maaraamien silma-
lasien varassa, vaikka todennéakdisesti han hyotyisi myds muista ndkemisen apuva-
lineistd. Optikolta naénhuollon ammattilaisena |0ytyy tarvittava osaaminen ja vali-
neet avun tarjoamiseen. Oppaan tehtdvana onkin muistuttaa tastd osaamisesta ja

tuoda varmuutta nakoératkaisujen tekemiseen.

Erityisen haasteelliseksi koimme aiheen rajaamisen. Koska lahteet kasittelivat paa-
asiassa heikkonakdisia, jouduimme rajaamaan aineistoa oman osaamisen perus-
teella. Erityisesti naontutkimukseen ja apuvalineisiin liittyva teoria vaati soveltamis-
ta ja oman harkintakyvyn kayttéa. Alentunut naodntarkkuus on laaja kasite, joten
naontarkastuksen tekeminen seka apuvélineiden maardaminen vaihtelee paljon

asiakkaan nakokyvysta riippuen.

Aikataulun rajallisuus vaikutti myds tekemaamme haastatteluun. Optikoille suunnat-
tu haastattelu olisi voinut olla laajempi. Olisimme saaneet laajemman ké&sityksen
tydelaman tamanhetkisestd osaamisesta aiheeseen liittyen. Laajemman haastatte-
lun pohjalta oppaan ja teorian sisaltd olisi voinut olla yksityiskohtaisempi ja tar-

kemmin kohdistettu.
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Myds oppaan tekeminen oli haasteellista. Meilla ei ollut aiempaa kokemusta op-
paan tekemisestd, joten halutun visuaalisen ilmeen saavuttaminen oli yllattavan
vaikeaa. Koska omat tietotekniset taitomme olivat perustasoa, olisimme kayttaneet
ulkopuolista apua oppaan taittamiseen seka ulkoasun suunnitteluun mikali aikaa

olisi ollut kaytettavissd enemman.

Oppaan houkuttelevaksi muotoilu seka tiedon jasentaminen helposti opittavaan
muotoon oli vaikeaa. Koska teoriaosuudessa oli paljon oppaaseen sisallytettdvaa
tietoa, tuotti sen jasentdminen rajattuun tilaan haastetta. Rajallinen tila vaikeutti
puolestaan oppaan houkuttelevan ulkomuodon suunnittelua. Suhteessa omiin ky-
kyihimme olemme kuitenkin tyytyvéisia lopputulokseen. Saimme mielestamme
olennaiset tiedot koottua oppaaseen tiiviseen muotoon ja oppaan ulkoasukin oli

mielestdmme taitojemme rajoissa onnistunut ja selkeé.

Oppaaseen olisi voinut siséllyttaa tietoa enemman, mutta halusimme kuitenkin pi-
taa tieto-osuuden tiiviina ja selkeana. Liika tiedon méara olisi voinut vaikuttaa kay-
tettavyyteen. Pyrimme valikoimaan oppaan aihealueet ja sisallon siten, ettéd ne oli-
sivat mahdollisimman paljon hyddyksi optikoille. Pyrimme siihen, ettei opas siséltai-
si epéolennaisia tai itsestdan selvid asioita. Opas on oma kokonaisuutensa ja se
toimii itsendisend materiaalina ilman teoriaosuutta. Tarkoituksena oli, ettd opasta
olisi helppo kayttaa, kun tietoa halutaan hakea nopeasti esimerkiksi tyopaivan ai-

kana.

Oppaan avulla optikko saa varmuutta ja uusia neuvoja nadntutkimuksen tekemi-
seen. Apuvdlineiden tarjoaminen sekéd suodatinlinssien kayttaminen on helpompaa
oppaan avulla. Valaistus on optikoille ennestdan hieman tuntemattomampi aihe-
alue, johon loytyy oppaastamme ytimekasta ja kaytannonlaheista tietoa. Koemme
erityisesti haikaisyn ja kontrastien parantamisen tarkednd osana optikon ammatti-

taitoa. Naihin asioihin 16ytyy oppaastamme kattavasti tietoa.

Uskomme verkkopohjaisen oppaan tekevan oppimisesta mahdollisimman helppoa
ja nopeaa. Nykyaikainen julkaisutapa helpottaa tiedon jakamista ja I6ytamista.
Saimme oppaalle lisdd nakyvyyttd jakamalla sen linkkia Optiikka Juurisen seka

Suomen Optisen Toimialan internet-sivuilla.
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Tyota tehdessamme olemme oppineet paljon uutta. Olemme oppineet tutkimaan
l&hteita kriittisesti ja valikoimaan olennaista tietoa epaolennaisesta. Erityisesti eng-
lanninkieliset tieteelliset artikkelit ovat kasvattaneet ammattisanastoamme ja niiden
lukeminen ei tunnu end& ylivoimaiselta ja haastavalta. Lisdksi olemme oppineet

kirjoittamaan kriittisesti selkeda asiatekstia hyddyntaen eri lahteita.

Opinnaytetyd aiheeseen liittyvan tiedon hakeminen oli tydlastd, mutta samalla
my06s antoisaa, silla opimme koko ajan uutta. Mitd enemman tutkimme aihetta, sita
kriittisempid olimme lahteiden suhteen. Erityisen mieleenpainuvaa oli oivaltaa, etta
asiakkaan tarpeet tulisi huomioida kokonaisvaltaisemmin, ja ymmartdd, miten mo-
nia eri ratkaisuja ndkemisen parantamiseen loytyy. Oivalsimme, etta tietoa alentu-
neeseen nadntarkkuuteen liittyen voi hyddyntdaa myds normaalisti ndkevien nadn-
laadun parantamiseen esimerkiksi valaistusvinkkien avulla tai tarjoamalla suodatin-

linsseja harrastuskayttoon.

Opinnaytetyota tehdessdmme myos tietotekniset taitomme ovat parantuneet.
Olemme oppineet kayttamaan Microsoft Word-ohjelmaa monipuolisesti ja hyddyn-
tama&an sen erilaisia muotoiluominaisuuksia. Opasta tehdessa jouduimme mietti-
maan myos graafisia ratkaisuja, joka oli meille tdysin uutta. Otimme myos itse suu-
rimman osan oppaassa olevista kuvista. Niiden kasittely julkaisukelpoisiksi ei ollut
helppoa, mutta onnistuimme siind hyvin. Olemme my6s tutustuneet Issuu-
julkaisualustaan ja huomanneet sen potentiaalin ammatillisen aineiston jakamises-

sa.

Hyvan suunnittelun ja pohjatydn ansiosta tytskentely oli sujuvaa ja projekti saatiin
valmiiksi aikataulussa. Tekemamme opinnaytetyon perusteella voimme suositella
vastaavanlaisen opinndytetyon tekemista. Toiminnallinen opinnaytetyd oli mielen-
kiintoinen projekti, jonka avulla kehityimme itse ammatillisesti seké saimme aikaan
hyddyllisen tietopaketin optiselle alalle. Oppaan tekeminen oli mielekasta, eika
opinnaytetytn tekeminen tuntunut tyolaalta.

Jatkotutkimusehdotuksena ehdotamme, ettd oppaan voisi tehdd myds heik-
konakoisyyteen liittyen. Toisaalta heikkonékdiset eivat ole optikkoliikkeiden asia-

kaskuntaa, joten oppaan voisi tehda yhteistytssé sairaalan kanssa. Toinen jatko-
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tutkimusehdotus voisi olla oppaamme laajempi testaus. Aiheesta voisi tehdd myos

verkkokurssin.

Koska kilpailu lisédéntyy optisella alalla jatkuvasti, uskomme, etta erilaisten asiakas-
ryhmien kokonaisvaltainen huomioiminen lisd& optikkoliikkeiden kannattavuutta.
Alentuneiden naodntarkkuuksien huomioiminen on yksi tapa erikoistua ja saada tyy-
tyvaisia kanta-asiakkaita. TAman vuoksi uskomme, ettéa tydelaman optikot hyotyvat

oppaastamme.
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Sahkopostihaastattelu optikoille

Teemme opinnaytetytna verkko-oppaan optikoille, jonka aiheena on alentuneen nabn-
tarkkuuden (0.4-0.8) huomioiminen optikkoliikkeessa. Suomessa on arviolta 80-100
000 henkil6a, joiden nadntarkkuus on alentunut télle tasolle ja maéaran odotetaan kas-
vavan tulevaisuudessa. Koska kyseinen asiakasryhma ei ole oikeutettu saamaan valti-
olta tai muilta tahoilta perinteisia ndkévammaisille suunnattuja palveluja, haluamme
lisata optikoiden tietoisuutta siitéd, miten heidat tulisi huomioida optikkoliikkeessa. Op-
paassa kasittelemme talle asiakasryhmalle suunnattuja optikon palveluita ja tuotteita,

joista myos optikkoliike voi hydtya taloudellisesti.

Haastattelemme optikoita, jotta saisimme tietoa siitd, miten hyvin tydelamassa talla
hetkella osataan palvella tatd asiakasryhmaa. Toivomme, ettd vastaat kysymyksiin
avoimesti ja rehellisesti, jotta saamme mahdollisimman aidon kuvan optikoiden osaa-

misesta talla aihealueella.

1. Koetko epavarmuutta tehdesséasi naontutkimusta asiakkaalle, jonka nadntark-
kuudet ovat alentuneet? Miten toimit tassa tilanteessa?

2. Jos laakari on pyytanyt sinua tekemaan lopullisen silmalasimaarayksen henki-
[6lle, jolla on alentunut nddntarkkuus, tyydytké pelkkaan lasiratkaisuun vai tar-
joatko asiakkaalle muuta apua ndkemiseen?

3. Tiedatkd miten suodatinlinsseja voidaan kayttaa ja osaatko tarjota niité henki-
I6ille, jotka voivat niista hyotya?

4. Osaatko neuvoa asiakasta valaisun ja kontrastin parantamiseen liittyvissa asi-
oissa? Enta muissa toiminnallista naka parantavissa asioissa?

5. Mitd ndkemisen apuvalineita likkeessanne on tarjolla ja osaatko sovittaa niita?

6. Mitd muita vinkkeja osaat suositella nakemisen parantamiseksi?

Myds vapaat mielipiteet ja ajatukset oppaaseen liittyen ovat tervetulleita!

Ystavallisin terveisin,

Metropolian optometrian opiskelijat
Laura Aaltonen

Jenni Itkonen

Emma Kemppinen



Liite 1
2(2)

P

é,:t-;’
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[pas alentuneen
nadntarkkuuden

huomioimiseen
optikkoliikkeessa



Siséllys

Heikkonakaisyyden
maarittely

Natntutkimuksessa

Apuvilingiden
madradminen

Suodatinlinssit ja
linssipinnoittest

Valaistus

Alentunesn nadntarkkuuden (0,4-0,8)
piiriin kuuluu Suomessa arviolta 20
000-100 000 henkilds. He =ivat ol
oikeutetiuja saamaan tuettuja
heikkongkdisten palveluja. Useimmills
heistd optikkoliikkeet olisivat helpoin
vayla hankkia nakemistd helpottavia
palveluja.

Opaz on tehty erityisesti likkeessa
tydskenteleville  optikoille,  jotka
haluavat kertausta tai wuttz tietoa
alentuneen naontarkkuuden
huomioimisesta. Oppaan tavoitteena
on lisdtd tietoisuutta nakemisen
laadun parantamisesta ja tutkimisesta
sekd optizen alan
palvelumzahdollisuuksista.

Opas perustuu hetropolia
ammattikorkeakoulussa  optometrian
koulutusohjelmassa tehtyyn

opinndytetyéhon  "Valiinputoajat -
Opaz alentunsen nadntarkkuuden
hucmicimisean optikkoliikkeessd".
Tekijging ovat viimeisen lukukauden
opiskelijat Laura Asltonen, Jenni
ltkonen  ja Emma Kemppinen.
Yhieistydssd on  toiminut Optiikka
Juurinen Oy. Oppaan pohjana kéytetty
opinnaytetydn  teorizosuus  |dyhyy
Theseus-tietokannasta.
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Heikkonakdisyyden maarittely

Heikkonakoinen on henkild, jonka paremman silman naontarkkuus on
parhaan lasikorjauksen jalkeen zlle 0.3 tai jonka n2ké on muusta syysta
vastaavalla tavalla heikentynyt. Sokealla naéntarkkuus on paremmassa
silmassa parhaan lasikorjauksen jalkeen zlle 0.05 tai jonka nakokentan

halkaisija on alle 20 astetta.

Nakovammaisuus
vaikuttaa neljdan toiminta-
aluseseen:

tilaan ja
liikkumiseen
orientoituminen

kommunikointi
paivittaiset toimet

tarkka I3hityo

Nékovammaisuuden syyt
Suomessa:

makuladegeneraatio
diabetes

retinitis pigmentosa
tapaturmat

perinnolliset
silmanpchjan
rappeumat

voimme Kailkwi (WITE
kokeilla kuinka hy- o1 kgt
vin néemme sto
34 87 56 29 62 43 34
e 9 0 O O C

Simalasisankojen asettelu on sangen Glasty
arkedad ja kuuluu ndin ollen ammatti- fackm;

nehelle. asefttelu on 0,2
;angen tarkeda ja kuuluu nai
S

2 ovat asia!.set.
 AaSeeymava cpeon puokenivat lUONNOII-
Rl ]
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Nadntutkimuksessa

Nadntutkimus raataloidaan aina asiakaskohtaisesti. Tutkimuksessa ei
diagnosoida silmasairauksia, vaan pyritdan keksimaan ratkaisu, jolla asiakas
parjaa paremmin normaalissa elamassa. Tarvittaessa voidaan tutkia silmien
terveydentila, jotta saadaan selville esimerkiksi haikdisyn aiheuttaja tai
silmien kuivuuden vaikutus naontarkkuuteen. Taman vuoksi pupillien
laajentamista tarvitaan harvemmin. Koekehyksilla refraktointi on usein
kannattavampaa. Tutkijan tehtava on tarjota asiakkaalle erilaisia ratkaisuja,
joista asiakas itse p2attaa mika hanesta tuntuu parhaalta.
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Anamneesi

Anamneesin kysymykset tulee olla
z2llaisia, etts tutkija saa
mahdeollisimman  kattavan kuvan
asiakkaan ndkemisests ja tarpeista.
kuinka kauan asiakkazlla on ollut
alentunut nadntarkkuus? Mika sen
on aihsuttanut? Onko asiakas
silmaladkarin  hoidossa? Millaisia
paivittaisia nakotarpeita
asiakkaalla on? Pystyykd asiakas
lukemaan tai tekem&an muuta
lahityota? Onko
kayibsza nakemisen apuvalineita?
Cwatko ne ollest hyddyllisida ja
s3annollisesti kaytossa?

asiakkaalla

Ntintarkkuuden mittaaminen

Mittaaminen aloitetaan riittévan
suurista kirjaimista, Jotta
nékeminan on helppoa.
nayttd - &l
ole paras ratkaisu
nadntarkkuuden mittaamiseen,
silléd pahvisilla optotyyppitauluilla
voidaan saada todenmukaisempia
nadntarkkuusarvoja. Main tuloksia
voidaan siihen,

kKorkeakontrastinen
valttématta

varrata miten

asiakas parjaa normaalizsa

ymparistossa.

Samalla tutkitaan myds johtava
silma mahdaollisia monokulaarisia
apuvalineitd varten.

Skiaskopointi

Skizskopeinti voi joissain tapauksissa
olla ainoa tapa selvittdad taittovirhe.

Pienet pupillit tai sarveiskalvon
himmeys voivat vaikeuttaa
tutkimusta.
Refraktointi
Visustaulu  asetetaan  sellaiselle
etaisyydelle, ettd asiakas pystyy

lukemaan testimerkit. Jos etdisyytts
muutetaan, wvoi olla tarpesllista
muuttaa silmalazeihin  tulevaa
kaukovoimakkuutta.

Alentunecslla n3dntarkkuudella el
valttamatta née pienia
{0.25dpt-0.50dpt).
Ristisylinterilinssind woidaan kayttda
tarvittaessa +/-1.00dpt linssia.

linssimuutoksia

Huomioidaan myds asiakkaan

mahdolliset muut rajoitukset, jotka

saattavat wvaikuttas |uotettavaan
vastaamiseean.
Jos  asiakkaalla on  alentunut

naontarkkuus  ja  hanelld2  on
merkittivas astigmatiaa, Vol
tutkittavan antas itze pyorittada
sylinteriad ja etsid ndin tarkka suunta.
Saatuun tulokseen tulee kuitenkin
kriittisesti  ja

suhtautua verrata

gikaisempiin tuloksiin.
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Binokulariteatin tutkiminen

Peittokoe on usein paras testi binokulariteetin tutkimiseen nddntarkkuuden
ollessa alentunut.

Tutkitaan asiakkaan nakdkywyn rajoissa.
s [Kohteen koko valitaan ng8ntarkkuuden mukaan.

s Binockulariteetin tutkimiseen voidaan k3yitdd muoitakin testsja
naontarkkuuden ollessa suhteellizen hyva.

Nakikentan tutkiminen

Ferifeeriszen  nakdkentan laajuus  waikuttaz eniten  ymparistoon
sopeutumiseen ja liilkkumiseen.

s Mitataan sormiperimetrialla.

s Sormiperimetrian avulla voidaan havainnollistaa tutkittavan
nékemista myds hanen |3heisillesn.

Makokentan keskeinen alue vaikuttaa eniten lukemiseen.
s Nitataan esimerkiksi Amslerin kartalla.

Fienetkin nékdkentan puutokset hankaloittavat tekstin seuraamista. Tutkijs
voi esimerkiksi kuunnella kun asiakas lukee 33nesn. Ongelmat pitkien
sancjen hahmottamisessa kertoo keskeizen nékdkantan puutoksista.

= Suuri suurennos voi pahentaa tilannetta.
s alon ja kontrastin lisgaminen voivat autiaa.




Kontrastiherkkyyden mittaaminen

Kontrastiherkkyydelld

tarkoitetaan kontrastin maaras,
jella tutkittava pystyy erottamaan
kohteen taustaan. los
erottaminen vaatii suuren maaran
kontrastia, on kontrastiherkkyys
kohde erotetaan
pienelld maaralld kontrastia, on
kontrastiherkloyys
Makojarjestelman
kontrastiherklyys paranee wvalon

matala. los

korksa.

maaradd lizadamalld wain tisttyyn
rajaan asti.

Eontrastiherkkyysmittauksen
fuloksia on  helppo  tulkits
kontrastiherklkyyskayran avulla.
Kun kontrastiherkkyys on normaali,
muuttuu  nddntarkkuus saman
verran niin matalilla kuin korkeilla
kontrasteilla. Fontrastinerklorys
ilmoitetaan  prosentteina.  Mita
ldhempand sataa  prosenttia
kontrastiherkkyys on, sitd
pienempid kontrastien vaihteluita
tutkittava pystyy havaitsemaan.

Huomioi kontrastiherkkyyttd mitattaessa

lkadntyessa kontrastinerkkyydan aleneminen

on  normaalia.

Laskuun johtavat syyt voivat olla joko optisia tai neuraalisia.

kontrastiherklkyyden

mittaaminen  on

tirkedsd  asiakkaan

toiminnallista nakokykyd arvioitaessa. Vaikka nadntarkkuus olisi
normaali, nikeminen ei silti valttdmatta ole miellyttavas.

Mittaaminen on térkeds, jotta saadaan vertailuarvoe mydhempia
mittauksia varten. Mittaamiseen kaytetddn joko juovasto- tai

kuviotesteja.

= Waikka kontrastiherkkyys olisi mittausten mukaan normaali,
voi se kuitenkin olla alentunut. Jos erctuskyly on aiemmin
ollut korkea, se voi laskea tastad merkittdvasti ollen kuitenkin

normaalin rajoissa.

Mormaalialusen laajuuden vuoksi muutokset herkkyydessa ovat
merkittavampi I6ydos kuin normaaliarvojen saavuttaminen.
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Apuvilineiden sovitus

Kuve : Eschenbach Optk GmbH

Apuvilineilld pyritddn siihen, ettd heikosti nidkevd pystyisi kdyttimasn
nikoaan mahdollisimman tehokkaasti. Asiskksslle tules kertoa, etts
apuvélineiden tarkoitus on helpottaa eldmas silmasairauden kanssa ja niilla
usein pyritdan saamaan jokin tietty kohde tarkemmaksi tai jokin tiethy
toiminta helpommaksi. Apuvilinest tulee m&aratd asiakkaan tarpeiden
mukaan. Esimerkiksi jos asiakkaan liilkkuminen on hankalaa, kannattaa
kaskittya ldhikatselua helpottaviin apuvalineisiin. Ldhindkemista parantavia
apuvalineitd on paljon. Kasittelemme seuraavassa kappalesssa wvahvoja
lukulazeja seks suurennuslaseja.
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Kuvasuurennoksen voi saada aikaan eri
tavoin:

suurentaminen etaisyyksia muuttamalla.
suurentaminen kokoa muuttamalla.
suurentaminen optisilla apuvalineilla.
suurentaminen elektronisia laitteita
kayttamalla.

Vahvat lukulasit

Vahvat lukulasit tarjoavat laajimman mahdollisen nakékentan. On hyva
muistaa, ettd |ahilisan suurentuessa tyoskentelyetdisyys lyhenee. Lasien
kayttoa harjoiteltaessa tarkka kohta kannattaa etsia viemalla tekstia silmista

poispain kunnes teksti nakyy teravana.

subjektiivisesti miellyttavammalta.
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¥uva: Ezchendach Optic GmbH

Suurennoskaava:
M= D
T4

M = suurennos
D = linssivoimakkuus

Talloin  etdisyys tuntuu

Suuri [3hilis2 toimii parhaiten yksitehoissa ja bifokaaleissa.

e Yli +10.00 dioptrian Izhilisdan voidaan lisata prismavoimakkuutta

(bas nas) binckulariteetin tukemiseksi.

e ‘Joimakkaalla |zhilisalld binokulazarinen nakeminen voi olla

hankalaa, jolloin monckulaarinen suurennos on parempi

vaihtoehto.



Suurennuslasit

Suurennuslassja on seks kadessa
pidettdvid etts pdytamallisia.
Kédessa pidettavit suurennuslasit
sopivat hyvin lyhytkestoiseen
Idhindkemiseen, kuten
ruokalistojen  lukemiseen  fai
hintalappujen tarkasteluun.

Suurennosvilineet wvoivat olla
miys poytamallisia, joita
kayttamalla kadst j38vat vapaiksi.
MEiss8 suurennuslaseissa voi olla
myds kahva kinni pitdmistd ja
liikuttamista vartan.

Suurennuslaseissa, jotka
aseietaan tekstin paille, on
yleensd pieni suurennos. Niiden
kayittd  =opi
ldhikatseluun.

pidempiaikaiseen

JIE FRAGE, WAS IN EINER

DIE FRAGE, WAS 14 [N 1=

k Oberhaupe gem

DIE FRADE, WAS IH EIHER
k Gberhaupt gemiier

sellt sich war alles

Suurennusvalingiden kayttd

Kadessa
suurennosvalinesn

pidettdvan
kayttd  on
helpointa aloittaz tuomalla valine
fekstin paalle.

* 3iirra suurennosvlinetta
kauemmas tekstistd kunnes
tarkasteltava kohde

miellyttavasti.

nakyy

s Suurennckssen wvoi vaikuttaa
myos katselustaisyytta
vaihtamalla.

Kuvas tulee tarkastella
mahdollisimman suorasta kulmasta
suurennuslasin linssiin ndhden, jotta
valtytaan vadristymilta.
Suurennosvalineitd on hyvd kaytias
ajan tasalla olevien I[&hilasien
kanssa.

I . - )

Kuva: Eschenbach Opti GmbH
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Sundatinlinssit ja linssipinnoitteet
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Sucdatinlinssit ovat haikaisyn vdhentamiseen ja kontrastien parantamiseen
kehitettyja linsseja. Varisavysta riippuen suodatinlinssien tarkeituksena on
poistaa hairitsevaa sateilya tai vaihtoehtoisesti korostaa niita
aallonpituuksia, joiden havainnoinnille silma on herkka. Suodatinlinsseja
kaytetaan apuna ihmisille, jotka kokevat haikaistymisen ja kontrastien
erottamisen cngelmallisena esimerkiksi jonkin sairauden seurauksena.
Suodatinlinssien toimiminen eri ihmisilla on yksilollista, joten yksistdan
linssin varisdvy ei takaa sita, miten wvalittu linssi soveltuu haluttuun
kayttotarkoitukseen. Tasta syysta eri savyvaihtoehtojen kokeileminen ja
vertailu kdytannossa on todella tarkeda. On myos hyvad varmistaa, etta
liilkennemerkkien varit toistuvat suodattimien lapi oikein, silla kaikki
sucdatinlinssit eivat sovellu auteiluun. Sucdatinlinssit eivat sovellu lainkaan
pimealla ajamiseen.
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Yleisimmin kéytéssé olevat suodatinlinssit

027-linssi nal- linssi
e S3vyltaan oranssi. Linssi on ® S3vy vaihtelee valaistuksen
auringossa variltadan mukazan kirkkaan
Iahempana ruskeaa. punaoranssista tummaan
e Suodattaa alle  527nm ruskeaan.
valosta 95 %. e Suodattaa alle 550nm
e Kayttd: Valonarkuudesta sateilya.
karsivat asiakkaat seka e Kaytto: Retinitis
silménpohjan rappeumaa pigmentosa-potilaille seka
sairastaville. asiakkaille, jotka karsivat

erityisen voimakkaasta
valonarkuudesta. Linssista
voi myos olla hyotya
aniridia-potilaille.



450-linssi

Savyltaan
sitruunankeltainen.

Suodattaa alle 450nm
sinisest3 valosta 97 %.

Parantaa kontrasteja, auttaa
vahentamaan haikaisya
erityisesti  sisatiloissa  ja
loisteputkivalaistuksessa.

Kaytte: nakohermon atrofian

ja albinismin hoidossa seka
linssileikkauksen jalkeen.

Sil-linssi

Savyltaan oranssinkeltainen.

Suodattaa alle  51inm
valosta 98 %.

Vahentaa haikaisya  ja
parantaa kontrasteja seka
naontarkkuutta.

Kaytto: silmanpeohjan
rappeuman hoidossaz,
glaukoomapotilailla seka
kaihipotilaille ennen
leikkausta ja sen jalkeen.
Joissakin tapauksissa myods
afakian ja  nakohermon
atrofian hoidossa.
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450 - linssi

51l - linssi



Polarisoivat linssit

Mormaalit  suodatinlinssit  eivat
poista horizontaalia haikiisya. Se
vol aiheuttaa epamiellyttavyyden
tunnetta, nddn hamartymisia seka
silmien wvasymista. Naitd oireita
voidaan  lievittdd  polarisoivilla

aurinkclasilinsseilld, jotka owat
erinomainen  apu  esimerkiksi
autolla  ajassza. Valmistajasta
riippusn myds joitain

sucdatinlinssisdvyja on zaatavilla
polarisoivalla ominaisuudella.

Aurinkolasit

Sucdatinlinssien  lizgksi  myds
perinteisistd aurinkolaseista on
hyotya haikdisyherkille potilaille.
Aurinkolaseja tarjottagssa on hyva
huomioida, ettd8 ne  wvoivat
heikentas kesksistad
nadntarkkuutta. Kannattaa suosia
ruskeaa linssia, jos haikaisyn
vahentamisen lis3ksi  halutaan
parantaa kontrasteja. Kontrasteja
parantavien ominaisuuksien takia
ruskea kuitenkin vaaristaa hieman
vargjd. Harmaan ja vihrean linssin
kdyttd on  suositeltavas, jos
varimaailma halutaan pités
luonnollisena.

Blue block-pinnoite

Sinistd aallonpituutta vihentava
pinnoite poistaa erityizesti
digitaalisten laitteiden tuottamas
sinistd  wvaloa, jolloin  silmien
rasittuminen ja haikaistyminan
vahenes. Hiikdisyn vihentdmisen
lizdksi  blue block-pinnoitteslla
voidaan myds parantaa kontrastia.
Sinistd aallonpituutta suodattava
pinnoite on  hyddyksi  erityisesti
haikgisysta karsiville  ihmisille,
vaikka  paatetyoskentely  olisi
vahaista.

Kehykset

kehyksen tules olla tarpesksi
peittdvd, jotta sen avulla saadaan
vahennettyd hdikaisyn vaikutuksia.
On tarkeasd huomioida kehyksen ja
kulmaluun valinen aukko ja olisikin
v, ettd kehys istuu
mahdollisimman [8helld  kasvoja.

Sivuhaikdisyn  kannalta wahva-
aisaiset kehykset owvat
suositeltavat, mutta ne kuitenkin
supistavat nékokenttaa. los
tavallisista kehyksistd ei loydy
sopivaa ratkaisua, on

eritylsvalmisteiset haikdisyherkille
suunnitellut kehykzet
varteenotettava vaihtoehto.

Kuva: Eschenbach Optk EmbH
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laistus mahdollistaa nakoaistin tehokkaan ja virheettoman
a wvoidaan wvaikuttaa tilan korkesuden ja ka3ytettyjen materia
isgen. Nakemisen kannzalta tarkeintd valaistuksessa on kiinnitta

Haikaisy e
Ihminen haikaistyy, kun luminanssijakauma tai usanalkaisy
valon maard on vadrd. Mitd keskeisemmalld » Ajheuttas
alueella n3kokenttdd wvalo sijaitsee ja mitd epamukavuuden
kirkkaampi se on, sitd enemman haikaistytaan. tunnetta ja silmien
Haikaistyminen vaikuttaa naon laatuun eri = HTISE T
tavalla kuin alentunut nadntarkkuus. Asizkas * E'__""altt‘_g"j'_atta 2
voi  valittaz naén  epéatarkkuudesta, nakemista.
haikdistymisestd sekd kontrastien ja wvérien
erottamisen vaikeudesta. EStﬂhf]lkﬁlS‘,r
» Ajheuttas
Fysiologiset haikdisyn aiheuttajat merkittavan
Sarveiskalvo ja mykio: |k3, kuivasilmaisyys, :nn‘:mst;—
refraktiivinen kirurgia ja kaihi. = kw &n
alenemisen.
= Piilolinssit: likainen ja roskainen linssi, « Kohteen virisdvyja,
sarveiskalvon turvotus. takstis tai muuta
liris, kovakalvo ja verkkokalvo: Vihzinen informaatiota ei
pigmentaatio, seindmien lapikuultavuus ja pystyta

verkkokalvon sairaudet. hawaitsemaan.

Luminanssi = pintakirkkaus, pinta-alan tai avaruudellisen pisteen |ahettamaa valon kirkkautta.



Haikaisyn estaminen ja kontrollointi

Haikaisy vaikuttaa nakémukavuuteen ja -
tehokkuuteen. Haikaisyn poistamisella
luodaan ymparistostad helposti aistittava

ja nakojarjestelmalle miellyttava.

Yleisimmin haikaisya aiheuttaa
ikkunasta tuleva paivanvalo.

Kayta ikkunan edessa kaihtimia.
Valta tyoskentelya ikkunan edessa.
Kaytd sisatiloissa mahdollisimman
vahan kiiltdvia ja  heijastelevia
pintamateriaaleja.

Suosi vaaleita vareja sisustuksessa.

Toinen haikaisyn aiheuttaja on sisatilan
valaistus eli valon maara, valonlahteen
muoto ja sijainti.

Suosi valaisimia, joiden valo ei nay
lapi valaisimesta tai varjostimesta.
Esimerkiksi kohdevalot ovat huono
vaihtoehto.

Sijoita valaisimet kattoon, jotta valo
on poissa suoralta katselinjalta.

Suosi epasuoraa valaistusta.

Lilan suuret luminanssierot
ymparistossa pakottavat silmia
sopeutumaan valaistusercihin ja tasta
voi aiheutua silmien vasymista ja
rasittumista.
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Lampun valinta

Lamppujen valotehoa wvertailtaessa kannattaa kiinnittdad huomiota
wattim&aran  sijaan  lumen-arveihin (Im). Watti kertoo wain
sdhkdnkulutuksesta kun taas lumen-arvo kertoo valon tuctosta.

Asiakkaan ohjeistaminen oikeanlaisen lampun valintaan on térke&a, silla
valon laatu vaikuttaa nakbmukavuuteen ja ndkemiseen ratkaisevasti.
Cikeanlaisen lampun wvalinta on helpoin ja edullisin taps waikuttaa
nékemisen olosuhteisiin kotona. Lampun  ominaisuudet  walitaan
kayttotarkoituksen mukaan.

Ylgiskayttddn sopivien lamppujen ominaisuuksia

* hyva varintoisto ja sopiva varilampdtila

* nopsa syttymisaika

* faryittaeszsa hyvat himmentdmisominaizuudet
* helppo saatavuus ja kohtuullinen hinta

s valo ei valky tai varise

Varilampdtila kannattaa valita kdyttotarkoituksen mukaan.
Tarkkaa tyota varten tarvitaan korkeampi
valaistusvoimakkuus, jolloin toivetaan myds kylmemman
varistd valoa kaytettdvaksi. Toisaalta taas mitd pienempi
valaistusvoimakkuus on, sitd |lampimé&mpi wvalon wvari
koetaan miellyttavana. Lemminta valoa kiytetdidn yleensza
tunnelmavalaiztuksessa.

Varilampadtila ilmoitetaan kelvin-arvoina (K

e 3lle 3300K l[Ammin valkoinen

& 3300-5300K neutraali valkoinen

o yli 5300K kylman valkoinen
Varintoistokyky tarkoittaa sita, miten hyvin lamppu toistaa
eri materiaalien varit. Se ilmoitetaan varintoistoindeksilla

(Ra), jolloin 100 paras mahdollinen. Mitd pienempi Ra-arvo
on, sitd huonompi on lampun varintoistokoyky.
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Valon madrs

Walon tarve on yksilollista ja sithen vaikuttaa esimerkiksi tottumukset ja ika.
Esimerkiksi 50-vuctias tarvitsee kaksi kertaa enemman valoa tydskentelyyn
kuin 20-vuotias. Valon m3araa arvioitaessa kannattaa huomioida

kayttotarpeet ja asiakkaan toiveet.

Kotien valaistuksesn ei ole maaritelty tarkkoja vaatimuksia, mutta suuntas
antavia ohjeita voidaan antaa.

Eniten wvaloa tulisi olla keittion ja kodinhoitohuoneen tyGtasoilla seka
lukemiseen tarkoitetuissa paikoissa kuten makuuhucneissa ja
olohuoneessa. Seuraavaksi eniten valoa tulisi ollz huoneiden pystypinnoilla.
Ulkona kannattaa huolehtia riittavasta valosta sisdd@nkdyntien ja esimerkiksi
autotallin luona seka kulkuvaylien varrella.
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