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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla 12-15- vuotiaan nuoren seksuaalisen kehityk-
sen tukemista. Tavoitteena oli tuottaa ajankohtaista tietoa vanhemmille seka nuorten kanssa
tyoskenteleville. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli: Miten 12-15- vuotiaan nuoren sek-
suaalista kehitysta voidaan tukea? Opinnaytetyon tyoelamakumppanina toimi Pelastakaa Lap-

set ry.

Seksuaalisuuden merkitys vaihtelee nuorilla ian ja kehitystason myota. Seksuaalikasvatuksesta
keskustellaan nykypaivana avoimemmin ja monipuolisemmin kuin aiemmin. Seksuaalisuuden

merkitys vaihtelee ikatasoisesti. Seksuaalisuus on muutakin kuin seksi ja lisaantymiseen ja su-
kupuolielinten kehitykseen liittyvat asiat. Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta ja identi-

teettia ja se koskettaa kaikkia ikaryhmia.

Opinnaytetyossa hyodynnettiin tutkimusaineistoa EBSCOhost, PubMed, Medic ja Google Scho-
lar tietokannoista. Kirjallisuuskatsaukseen valittiin tietokannoista 11 tutkimusartikkelia. Opin-
naytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja aineisto analysoitiin induktiivi-

sella sisallonanalyysilla.

Tulosten perusteella nuoren seksuaalista kehitysta tukee erityisesti luottamuksellinen ja hy-
vaksyva vuorovaikutus vanhempien ja laheisten kanssa, mika edistaa identiteetin rakentu-
mista ja hyvinvointia. Terveydenhuollon ammattilaisilla on tarkea rooli nuoren seksuaali- ja
lisaantymisterveyden tukemisessa. Ammattilaisten tulisi kohdata nuoret empaattisesti ja sen-
sitiivisesti. Nuorille suunnattujen palveluiden on oltava esteettomia, saavutettavia ja heidan

oikeuksiaan kunnioittavia.
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The purpose of this thesis was to describe how the sexual development of adolescents aged

12 to 15 can be supported. The aim was to provide updated information for parents and pro-
fessionals working with young people. The research question guiding the thesis was: How can
the sexual development of 12-15-year-old adolescents be supported? The life partner for the

thesis was Pelastakaa Lapset ry.

The significance of sexuality varies among adolescents depending on their age and stage of
their development. Today, sexual education is discussed more openly and in a more diverse
manner than in the past. The meaning of sexuality changes according to the level of maturity.
Sexuality is more than just sex or issues related to reproduction and genital development. It

is a central part of humanity and identity, influencing people across all age groups.

Research material was gathered from the EBSCOhost, PubMed, Medic, and Google Scholar da-
tabases. Eleven research articles were selected for the literature review. The thesis was con-
ducted as a descriptive literature review, and the data were analyzed using inductive content

analysis.

The results show that adolescents’ sexual development is particularly supported by trusting
and accepting relationships with their parents and loved ones, which support the develop-
ment of identity and wellbeing. Health professionals play a significant role in supporting the
sexual and reproductive health of young people. Professionals should interact with adoles-
cents with empathy and sensitivity. Services for young people must be accessible, inclusive,

and respectful of their rights.

Keywords: Adolescence, sexuality, sexual development, support
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1 Johdanto

Lapsuus ja nuoruus ovat merkittavia vaiheita ihmisen seksuaalisessa kehityksessa. Seksuaali-
kasvatuksesta keskustellaan nykypaivana avoimemmin ja monipuolisemmin kuin aiemmin.
Seksuaalisuuden merkitys vaihtelee ikatasoisesti. (Aaltonen 2012, 68.) Seksuaalisuudessa kyse
ei ole vain seksista, lisaantymisesta tai sukupuolielimista. Seksuaalisuus on olennainen osa

ihmisena olemista, eika se rajoitu mihinkaan ikaryhmaan (Lehtonen 2015, 10).

Seksuaalinen suuntautuminen on ihmisen luontainen ominaisuus. Jokainen voi maaritella
oman seksuaalisen identiteettinsa tai olla maarittelematta sita. Seksuaalisuus on osa ihmi-

sen koko elamaa ja se muuttuu, kasvaa ja kehittyy ajan myota. Jokaisella nuorella on oi-
keus kehittya ja kasvaa omassa tahdissaan. (Lehtonen 2015, 10.) Vanhempien rooli tassa ke-
hityksessa on merkittava, silla avoin keskustelu seksuaalisuudesta ja kehon muutoksista tu-
kee nuoren myonteista suhtautumista niin omaan kuin muidenkin seksuaalisuuteen. Mita
enemman aihetta kasitellaan luontevasti perheessa, sita helpommaksi nuori kokee seksuaa-
lisuuden ymmartamisen ja hyvaksymisen osana omaa elamaansa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2008, 186-187.)

Opinnaytetyon toimeksiantajana oli Pelastakaa lapset ry. Jarjeston toiminta kohdistuu erityi-
sesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen. Tama opinnaytetyotyo toteutettiin kuvaile-
vana kirjallisuuskatsauksena. Tarkoituksena oli kuvailla 12-15- vuotiaan nuoren seksuaalisen

kehityksen tukemista. Tavoitteena oli tuottaa ajankohtaista tietoa vanhemmille seka nuorten

kanssa tyoskenteleville.



2  Seksuaalisuus

Seksuaalisuus tarkoittaa monia asioita, ja siihen kuuluu myos tunteita ja ajatuksia. Seksuaali-
suus on olennainen osa ihmiselamaa (Ventriglio & Bhugra 2019, 30). Se on moniulotteinen ja
muovautuva tekija, joka voi ilmeta eri tavoin eri elamanvaiheissa ja eri aikakausina. Lisaksi
yksiloiden valilla on suurta vaihtelua siina, miten he kokevat ja ilmaisevat seksuaalisuuttaan
(Kosunen 2003.)

Seksuaalisuus ei tarkoita vain fyysista seksia, vaan se koostuu monista osa-alueista, kuten
emotionaalisesta viehatyksesta, mielikuvista, ajatuksista ja siita, miten ihminen kokee ja il-
maisee omaa seksuaalista rooliaan (Ventriglio & Bhugra 2019, 30). Seksuaalisuuteen vaikutta-
vat uskonnot, kulttuurit, lait, laaketieteet tai esimerkiksi kasvatus ymparisto. Seksuaalisuus
voi olla erilainen jokaisella ihmisella ja se voi kehittya seka muuttua elaman aikana. Seksuaa-
lisuus on tarkea osa ihmisen hyvinvointia ja sita tulisi kunnioittaa ja arvostaa (Vaestoliitto
2020a, Vaestoliitto 2018b).

Seksuaalisuudelle on olemassa tuhansia maaritelmia. Maailman terveysjarjesto (WHO) maarit-
telee sen laajasti sisaltaen muun muassa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja -roolit, seksu-
aalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, laheisyyden ja lisaantymisen (Sinisaari-Eskeli-
nen, Jouhki, Tervo & Vaisala 2016, 286) Seksuaalisuuden maaritelma on vaihdellut ja kehitty-
nyt ajan kuluessa. Se on aina ollut osa ihmisen elamaa, ja sen ilmenemismuodot ovat vaihdel-

leet eri aikakausina ja kulttuureissa (Bildjuschkin 2015).

Santalahden (2018) mukaan eri kulttuureissa on erilaisia kasityksia seksuaalisesta suuntautu-
misesta ja nama kasitykset voivat vaihdella merkittavasti eri yhteiskuntien valilla. Esimerkiksi
joissakin kulttuureissa homoseksuaalisuus on tabu ja siihen liittyy voimakasta stigmaa ja syr-
jintaa, kun taas toisissa kulttuureissa homoseksuaalisuus hyvaksytaan avoimemmin. Seksuaali-
sen suuntautumisen kulttuuriset ja yhteiskunnalliset kasitykset ovat muuttuneet ajan myota
ja etta nama muutokset ovat voineet johtaa parempaan hyvaksyntaan ja ymmarrykseen sek-

suaalisen suuntautumisen monimuotoisuudesta. (Santalahti 2018.)
2.1 Nuoren seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on keskeinen osa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvoin-
tia. Se tukee nuoren kykya ymmartaa omaa kehoaan, tunteitaan ja seksuaalisuuttaan seka ke-
hittaa vastuullisia ja kunnioittavia kayttaytymismalleja. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on

ehkaista seksuaaliterveysongelmia, kuten ei-toivottuja raskauksia, sukupuolitauteja ja seksu-

aalista hyvaksikayttoa. (Santalahti 2018.)



Kasvatus ei rajoitu pelkkaan tiedon jakamiseen, vaan sisaltaa myos arvojen, asenteiden ja
vuorovaikutustaitojen opettamista. Se vahvistaa nuorten itsetuntoa, empatiaa ja kykya tehda
tietoisia valintoja esimerkiksi ehkaisyn tai seksuaalisen aktiivisuuden suhteen. (Santalahti
2018.) On tarkeaa, etta seksuaalikasvatus on yhdenvertaista ja saavutettavaa kaikille, riippu-
matta sosioekonomisesta tai kulttuurisesta taustasta (Santalahti 2018; Klemetti & Raussi-
Lehto 2014, 46).

Lapset ja nuoret oppivat seksuaalisuudesta seka virallisten (esim. koulu) etta epavirallisten
(esim. vanhemmat) lahteiden kautta. Vanhempien rooli korostuu erityisesti varhaisessa iassa.
WHO:n ja Unescon suositusten mukaan seksuaalikasvatus tulisi aloittaa jo varhaislapsuudessa
ja sen tulee olla lapsen oikeuksia, kehitystasoa ja moninaisuutta kunnioittavaa. Seksuaalikas-
vatus ei edista varhaista seksuaalista kanssakaymista, vaan voi jopa vahentaa riskikayttayty-
mista. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46.)

2.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvat ihmisoikeudet tunnetaan seksuaalisina oi-
keuksina. Nama oikeudet tunnustavat jokaisen henkilon perusvapauden ilmaista seksuaalisuut-
taan, tehda paatoksia seksuaalikayttaytymisestaan seka saada kayttoonsa resursseja seksuaa-
literveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi, kuten tietoa, koulutusta ja terveydenhuoltopalve-
luita. (Ihmisoikeudet, 2025).

YK:n vuoden 1948 ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen mukaan seksuaalioikeuksien
varhaisimmat ilmaisut tunnustettiin oikeudeksi avioliittoon ja perheeseen perusihmisoikeuk-
sina (Ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus). Merkittavaa edistysta on saavutettu seksu-
aalioikeuksien kehittamisessa, mukaan lukien seksuaali- ja lisaantymisterveyteen liittyvien oi-
keuksien tunnustaminen, oikeus suostua aikuisten seksuaaliseen toimintaan seka vapaus sek-

suaalisesta vakivallasta ja hyvaksikaytosta. (Ihmisoikeudet, 2025).

Suomi on ollut eturintamassa seksuaalioikeuksien tunnustamisessa ja edistamisessa niin koti-
maassa kuin kansainvalisestikin. Suomen perustuslain 731/1999 mukaan taataan oikeus yksi-
tyisyyteen, johon sisaltyy oikeus seksuaaliseen itsemaaraamisoikeuteen ja oikeus yksityisela-
maan ilman valtion puuttumista asiaan (Suomen perustuslaki 731/1999). Suomi on myos ratifi-
oinut useita kansainvalisia ihmisoikeussopimuksia, joissa seksuaaliset oikeudet tunnustetaan
nimenomaisesti naisten kaikenlaisen syrjinnan poistamista koskevalla yleissopimuksella
(CEDAW) ja kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskevalla kansainvalisella yleissopimuk-
sella (ICCPR). Lisaksi Suomen lait ja politiikat edistavat sukupuolten tasa-arvoa, seksuaali- ja

lisaantymisterveytta seka vakivallan ja syrjinnan ehkaisya (Perustuslaki 731/1999).

Kansainvalisen suunnitelman mukaan jokaisella lapsella, nuorella ja nuorella aikuisella on oi-

keus olla vastuussa seksuaali- ja lisaantymisterveyteen liittyvista oikeuksistaan ilman



uhkailua, vakivaltaa, syrjintaa ja hyvaksikayttoa (Plan International, 2018). Vaikka Suomen
perustuslaissa 731/1999 ei ole erikseen mainintaa lasten seksuaalioikeuksista, on lastensuoje-
lulain 417/2007 mukaan jokaisella lapsella oikeus saada tietoa, ohjausta ja opastusta seka
seksuaaliseen kehitykseen liittyvaa koulutusta. Rikoslain 39/1889 mukaan lasten seksuaalinen
hyvaksikaytto ja kaikenlainen lasten seksuaalinen hyvaksikaytto kielletaan. Rikoksentekijoille

on seuraukset asetettujen lakien mukaan (Rikoslaki 39/1889).

3 Seksuaalinen kehitys

Murrosian myota tapahtuvat hormonitoiminnan muutokset saavat nuoren tarkastelemaan sek-
suaalisuutta uudesta nakokulmasta. Tama voi aiheuttaa hammennysta ja epavarmuutta. Nuori
alkaa ymmartaa yksityisyyden merkitysta, saattaa tuntea tarvetta peitella kehoaan ja kiinnit-
taa enemman huomiota ulkonakoonsa. Tunteiden ilmaiseminen voi tuntua vaikealta, ja seksu-
aalisuuteen liittyvista asioista kysyminen vanhemmilta voi nolottaa. Tassa vaiheessa moni
nuori ei koe olevansa viela valmis seksuaalisiin tekoihin ja tama luonnollinen eparointi voi toi-
mia suojana riskikayttaytymiselta. On tarkeaa, etta nuori saa tuntea olevansa hyvaksytty juuri
sellaisena kuin on, myos keskeneraisena ja epavarmana. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010, 150-151.)

Kun nuori saa aikaa pohtia itseaan ja omaa kehitystaan, han alkaa vahitellen rohkaistua. Ta-
sapaino oman kehon ja mielen valilla alkaa loytya, ja samalla kasvaa kiinnostus yhteisiin sek-
suaalisiin kokemuksiin. Nuoren ajattelu kehittyy, ja han pystyy tekemaan vastuullisia, tietoon

perustuvia paatoksia omasta elamastaan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 151.)

Seksuaaliterveys tarkoittaa kokonaisvaltaista hyvinvoinnin tilaa, joka kattaa kehon, tuntei-
den, mielen ja sosiaalisten suhteiden osa-alueet seksuaalisuuden nakokulmasta. Se ei rajoitu
vain sairauksien tai vaivojen puuttumiseen, vaan siihen sisaltyy mahdollisuus elaa omaa seksu-
aalisuuttaan turvallisesti, hyvaksytysti ja hyvinvoivana. Seksuaaliterveys liittyy laheisesti li-
saantymisterveyteen, ja yhdessa ne muodostavat perustan yksilon oikeudelle tehda omia paa-

toksia kehoonsa, suhteisiinsa ja perhesuunnitteluun liittyen. (Vaestoliitto 2025.)

Hyva seksuaali- ja lisaantymisterveys tarkoittaa, etta ihmisella on mahdollisuus kokea seksu-
aalisuutta myonteisella, vapaaehtoisella ja kunnioittavalla tavalla. Siihen kuuluu my6s oikeus
suojautua seksuaaliselta vakivallalta, kaltoinkohtelulta ja sukupuolitaudeilta. Lisaksi se sisal-
taa mahdollisuuden suunnitella raskaudet omien toiveiden mukaisesti seka saada asianmu-
kaista tukea ja hoitoa turvalliseen raskauteen ja synnytykseen. Seksuaaliterveys rakentuu tie-
don, valinnanvapauden ja tasa-arvon varaan ja tukee yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia

kaikissa elamanvaiheissa. (Vaestoliitto 2025.)



3.1 Fyysinen kehitys murrosiassa

Puberteetti eli murrosika tarkoittaa fyysista kehitysta, joka tapahtuu nuoruusiassa ja johtaa
sukukypsyyden saavuttamiseen. Murrosika on aika, jolloin nuoren keho muuttuu aikuisten ke-
hoksi. Sen aikana munasarjat tuottavat estrogeenihormonia ja sukusoluja, jolloin tyton vara-
talo muuttuu naisen vartaloksi ja kuukautiskierto alkaa. Pojan varatalo muuttuu mieheksi, su-
kuelimet kehittyvat ja kivekset alkavat tuottaa sukupuolihormoni testosteronia ja siittioita.
(Keskinen, Saha & Hero 2016.)

Tyttojen murrosika alkaa tavallisesti rintojen kehittymisella 8-13 vuoden iassa, ja keskimaarin
kehitys kaynnistyy noin 10-11-vuotiaana. Joissain tapauksissa hapykarvoitus saattaa ilmaantua
ennen rintojen kasvua. (Keskinen, Saha & Hero 2016, 12.) Tahan liittyy myos pituuskasvua.
Kasvupyrahdyksen loputtua alkaa kuukautiset. Talloin nuoren tyton sukusolut ovat paasseet
kehittymaan munasarjoissa sukupuolihormonien vaikutuksesta (Kuiri-Hanninen & Ojaniemi
2023).

Kuukautiset alkavat yleensa 10-16 vuoden iassa, keskimaarin noin 13-vuotiaana. Alkamisikaan
vaikuttavat perima, ravinto, liikunta ja mahdolliset sairaudet. Alussa kuukautiset ovat usein
epasaannolliset, mika on normaalia, silla hormonitoiminta ei ole viela taysin kehittynyt. Tama

vaihe kestaa tavallisesti 2-3 vuotta. (Tiitinen 2022.)

Poikien murrosika alkaa kivesten koon kasvulla. Kun kivesten halkaisija saavuttaa vahintaan
2,5 senttimetria, voidaan katsoa murrosian alkaneeksi. Kivesten koon kasvua seuraa karvoi-
tuksen lisaantyminen seka peniksen kasvu. Murrosiassa pojilla tapahtuu hormonaalisia muu-

toksia elimistossa aivolisakkeen erittaman sukupuolihormonien vaikutuksesta. (Saari 2024.)

Gonadotropiinit kaynnistavat siittididen ja testosteronin tuotannon kiveksissa. Siittioiden kyp-
syminen mahdollistaa nuorelle pojalle siemensyoksyn. Murrosiassa aani madaltuu ja he kasva-
vat pituutta nopeaan vauhtiin, tyttojen tapaan. Myos karvoitus kainaloissa, kasvoissa ja hien

hajun muuttuminen on pojilla tyypillinen piirre murrosiassa. (MLL 2020a, MLL 2020b.)

3.2 Psyykkinen kehitys murrosiassa

Henkinen kehitys murrosiassa on kompleksinen prosessi. Teini-ikaisen kehossa tapahtuu nope-
aan tahtia merkittavia muutoksia, jotka ovat yhteydessa fyysiseen kasvuun, seka psyykkiseen
kehitykseen. (Hoponen 2016, 169-177.) Psyykkinen kehitys seuraa fyysista kehitysta eli psyyk-
kinen kehitys on hitaampaa kuin fyysinen kehitys. Tama nakyy nuorissa fyysisena kasvuna,
mutta kayttaytyminen pysyy samana. Nuoruus on elamanvaihe, jossa tapahtuu merkitykselli-
sia muutoksia elimistossa. Murrosiassa kaynnistyy sukupuolihormonien eritysta ja sukupuo-

lielinten kasvua, aivolisakkeesta erittyvien hormonien ohjaamia. (Hoponen 2016, 169-177.)



Sukusolujen kypsyessa sukupuolihormonien vaikutuksesta nuorille kehittyy seksuaalinen kiin-
nostus. Tama on nuorelle uutta ja vierasta. Vahvoihin tunteisiin ja muuttuvaan ulkonakoon
suhtautuminen on heille rankkaa, joten he turvautuvat tuttuihin, lapsenomaisiin kaytoksiin.
Tahan kaytokseen voidaan liittaa pelkoa murrosiassa tapahtuvia muutoksia kohtaan, johon ei-
vat ole viela tottuneet. (MLL 2023.)

Teini-iassa nuoret voivat olla hyvin itsepaisia, heilta puuttuu empatiaa ja epavarmuus on
yleista. Tata varten vanhemmat tai koulun opettajat voivat tarjota tukea mielialanvaihtelui-
den aiheuttamiin kayttaytymishairioihin. Nain nuoret ymmartavat, etta muutokset kehossa ja
aivoissa ovat tavallisia yksilon kehityksia. Nuorten henkinen kehitys voi poiketa toinen toisis-
taan eika niita voi yleistaa. Mielialan vaihteluihin ja psyykkiseen kehitykseen vaikuttaa perin-

toaines, seka ymparistotekijat. (Hoponen 2016, 169-177.)
3.3 Sosiaalinen kehitys murrosiassa

Murrosian elamanvaiheeseen liittyy myos uusien motiivien ja tunteiden aktivoituminen. Mur-
rosian biologinen kehitys aktivoi uusia sosiaalisia ja motivaatiollisia taipumuksia, jotka ovat
yhteydessa nuoren kayttaytymiseen ja tunteisiin sosiaalisen ympariston kautta. Kaksi kes-

keista muutosta ovat lisaantynyt jannityksenhakuisuus ja kasvava kiinnostus ikatovereihin ja

romanttisiin suhteisiin. (Dahl & Forbes 2010.)

Puberteetti- ikaiselle itsenaistymisprosessi voi nakya esimerkiksi vetaytymisena, uhmakkuu-
tena tai ristiriitoina kotona. Seksuaalisuuden heraaminen herattaa uteliaisuutta ja nuori saat-

taa kokeilla rajojaan etsiessaan omaa seksuaali-identiteettiaan. (Korhonen 2021.)

Tassa iassa korostuvat ystavyyssuhteet ja sosiaalinen vuorovaikutus nousevat keskioon. Nuori
hakee kavereista hyvaksyntaa, tukea ja peilausta omalle identiteetilleen. Samalla lisaantyy
kiinnostus romanttisiin suhteisiin, sosiaaliseen statukseen ja seksuaalisuuteen. Onnistunut
identiteetin rakentuminen tukee laheisten ihmissuhteiden syntya ja omien arvojen muotoutu-
mista, kun taas epaonnistuminen voi johtaa eristaytymiseen ja epatoivoon. (Dahl & Forbes
2010 ; Korhonen 2021.)

Kun nuoren myrskyisammat vaiheet tasaantuvat, alkaa vaihe, jolloin nuori hyvaksyy muuttu-
nutta kehoaan ja tunne-elama seka ajattelu kehittyvat kohti aikuisuutta. Abstrakti ajattelu,
toiminnan suunnittelu ja syy-seuraussuhteiden ymmartaminen vahvistuvat. Nuori pystyy tar-

kastelemaan asioita eri nakokulmista ja ennakoimaan tilanteita. (Korhonen 2021.)

Nama muutokset tukevat nuoren sosiaalista kehitysta ja auttavat hanta valmistautumaan ai-
kuisten rooleihin, irtautumaan perheesta ja rakentamaan omaa identiteettia (Dahl & Forbes
2010).



4  Pelastakaa lapset ry

Pelastakaa Lapset ry toimii taman opinnaytetyon tyoelamakumppanina. Jarjesto on perus-
tettu vuonna 1922 ja se on yksi Suomen vanhimmista ja arvostetuimmista kansalaisjarjes-
toista. Jarjesto on voittoa tavoittelematon, poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton. Pe-
lastakaa Lapset on laadukas lastensuojelun asiantuntija ja yhteiskunnallinen vaikuttaja, joka
tarjoaa luotettavaa ja nopeaa apua paikallisesti seka maailmanlaajuisesti. Jarjesto perustuu
YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Pelastakaa Lapset ry:n tavoitteena on edistaa lasten oi-
keuksia ja hyvinvointia seka parantaa heidan elamanlaatuaan. Jarjesto keskittyy erityisesti
heikoimmassa asemassa olevien lasten auttamiseen, kuten koyhyydessa elavien, syrjaytynei-
den, sairaiden ja koulutuksen ulkopuolella olevien lasten tukemiseen (Pelastakaa lapset
2023.)

Pelastakaa Lapset ry:n toiminta Suomessa kohdistuu erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseen. Jarjesto tarjoaa erilaisia palveluita ja tukea lapsille ja perheille, jotta heidan
arkipaivansa olisi mahdollisimman turvallista ja hyvinvoivaa. Jarjeston toimintaa kuuluu myos
perheiden tukeminen erilaisissa tilanteissa, kuten vanhemmuuteen liittyvissa kysymyksissa tai
taloudellisissa vaikeuksissa. He tarjoavat esimerkiksi neuvontaa ja tukea vanhemmuuteen ja
kasvatukseen liittyvissa asioissa seka ruoka-apua ja lahjoituksia vahavaraisille perheille (Pe-
lastakaa lapset 2023.)

Pelastakaa Lapset ry:n lastensuojelupalvelut ovat suunnattu erityisesti lapsille ja perheille,
jotka tarvitsevat apua ja tukea erilaisten haasteiden ja vaikeuksien takia. Jarjesto tarjoaa
esimerkiksi tukea ja apua lapsille ja nuorille, jotka ovat joutuneet perhevakivallan uhreiksi
tai joilla on mielenterveysongelmia tai muita erityisia tarpeita. Jarjeston monipuolisiin palve-
luihin kuuluvat tukiperhetoiminta, perhehoito, adoptioneuvonta, perhekuntoutus, seka erilai-
sia asiantuntijapalveluita. Sen lisaksi viisi sijaishuollon yksikkoa, jotka sijaitsevat ympari suo-

mea (Pelastakaa lapset 2023.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla 12-15- vuotiaan nuoren seksuaalisen kehityk-
sen tukemista. Tavoitteena oli tuottaa ajankohtaista tietoa vanhemmille seka nuorten kanssa

tyoskenteleville.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena on: Miten 12-15- vuotiaan nuoren seksuaalista kehitysta

voidaan tukea?


https://www.pelastakaalapset.fi/lastensuojelupalvelut/tukiperhetoiminta/
https://www.pelastakaalapset.fi/palvelut-kunnille/perhehoito/
https://www.pelastakaalapset.fi/palvelut-kunnille/adoptioneuvonta/
https://www.pelastakaalapset.fi/tukea-lapsille-ja-perheille/perhekuntoutus/
https://www.pelastakaalapset.fi/palvelut-kunnille/lastensuojelun-ja-adoptiotoiminnan-asiantuntijapalvelut/
https://www.pelastakaalapset.fi/tukea-lapsille-ja-perheille/sijaishuollon-yksikot/

6  Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

6.1  Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus (literature review) on tutkimusmenetelma, jonka avulla voidaan tutkia
tehtya tutkimusta ja koota tutkimuksien tuloksia, jotka toimivat perustana uusille tutkimustu-
loksille. Menetelma etenee neljassa vaiheessa: tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineis-

ton valinta, kuvailun kokoaminen ja tulosten tarkastelu. (Kangasniemi ym. 2013.)

Kirjallisuuskatsauksien avulla on mahdollista muodostaa kokonaiskuva tietysta aihealueesta
seka sen tehtavana voi olla tunnistaa ongelmia ja ristiriitaisuuksia valitussa tutkimuksessa.
Kirjallisuuskatsauksen paatyyppeja on kolme erilaista kuvaileva kirjallisuuskatsaus (Narrative,
descriptive review), meta-analyysi, jotka voivat olla maarallinen tai laadullinen seka syste-
maattinen kirjallisuuskatsaus (systematic review). (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88; Salminen,
2011: 1-7.)

Tama opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jotta tutkimuskysymyk-
seen voitaisiin vastata tavalla, joka antaisi vanhemmille ja ammattilaisille kokonaiskuvan kei-

noista, joilla nuoren seksuaalista kehitysta voidaan tukea.

6.2  Aineiston haku- ja valintaprosessi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen toinen vaihe on aineiston valinta (Kangasniemi ym. 2013).
Opinnaytetyon tutkimuskysymys oli: Miten 12-15-vuotiaan nuorten seksuaalista kehitysta voi-
daan tukea? Kysymyksen avulla pyrittiin kartoittamaan viimeisinta tutkittua tieto nuoren sek-
suaalisesta kehityksesta ja miten sita voitaisiin tukea parhaiten. Tyon tarkoituksena oli loytaa

ja tunnistaa kaikki tutkimuskysymykseen vastaavat keskeisimmat aineistot.

Oletuksena oli loytaa tietokannat, joista loytyisi oleellista tietoa opinnaytetyon tutkimuskysy-
mykselle. Kirjallisuuskatsauksessa on tarkeaa loytaa mahdollisimman kattavasti tietoa ai-
heesta. (Axelin yms. 2016, 39-43.) Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tavoitellaan ajankoh-
taista tietoa, jonka takia tietokannoiksi valikoitui EBSCHost, Medic, PubMed seka Google

Scholar, Aineistoa lOytyi vaihtelevasti kaikista ylla mainituissa tietokannoista.

Alkuperaistentutkimusten sisaanotto- ja poissulkukriteerit kohdistuivat tutkittavan aiheen
kohderyhmaan, jolloin se oli johdonmukainen. Valitsemalla tarkat sisaanotto- ja poissulkukri-

teerit ehkaistiin virheiden syntya kirjallisuuskatsauksessa. Nama ovat esitetty taulukossa 1.



Taulukko 1: Tutkimuksen sisaanotto- ja poissulkukriteerit

e Julkaistu vuonna 2015-2025

o Julkaisukieli suomi tai englanti

e Vastaa tutkimuskysymykseen

e Nayttoon perustuva tutkimusartik-
keli tai asiantuntijajulkaisu

e Vertaisarvioitu

Julkaistu ennen vuotta 2015
Julkaisukieli muu kuin suomi tai
englanti

Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Muu kuin tutkimusartikkeli tai asian-
tuntijajulkaisu

Ei vertaisarvioitu

Tiedonhaussa kaytettiin kansainvalisia hakutermeja kuten esimerkiksi ”sexual development”,

” ”

”adolescence”, ”support” ja ”puberty”. Suomen kielista aineiston etsittaessa hakutermeina

olivat muun muassa ”seksuaalinen kehitys” ja ”seksuaalisuus”. Hakua rajattiin aikavalille

2015-2025 ja edellytyksena oli, etta aineisto oli vertaisarvioitu”.

Tiedonhaku eteni siten, etta ensin tarkasteltiin artikkelien otsikoita, ja mikali ne vastasivat

tutkimuksen aihealuetta, kaytiin lapi myos tiivistelmat. Tassa vaiheessa osa aineistosta kar-

siutui pois, koska ne eivat vastanneet asetettuihin tutkimuskysymyksiin tai oli yli 10-vuotta

vanhoja. Lisaksi osa artikkeleista oli maksumuurin takana tai niista oli saatavilla vain rajalli-

nen osa, minka vuoksi niita ei voitu sisallyttaa tarkasteluun. Varsinainen kirjallisuushaun pe-

rusvaihe toteutettiin huhti-toukokuun 2025 aikana. Taulukossa 2 on esitetty hakuprosessissa

kaytetyt hakusanat, hakutulokset seka lopullisesti valitut artikkelit.




Taulukko 2: Tiedonhaku

10

Medic Seksuaalisuus Alle 10-vuotta vanha 77
Vertaisarvioitu
EBSCOhost ”Sexual development” Alle 10-vuotta vanha 18
AND adolescence AND
support Vertaisarvioitu
EBSCOhost ”Sexual development” Alle 10-vuotta vanha 20
AND (teenagers or ado-
lescents or young Vertaisarvioitu
adults) AND support
EBSCOhost "Adolescent health" AND | Alle 10-vuotta vanha 109
nurse AND sexual®
Vertaisarvioitu
EBSCOhost (Adolescents or teena- Alle 10-vuotta vanha 95
gers or young adults)
AND healthcare AND Vertaisarvioitu
(health service) AND
(accessibility or access
or availability) AND
nurse perspective
EBSCOhost Adolescen* AND "sexual | Alle 10-vuotta vanha 114
risk behavior" AND pa-
rent* Vertaisarvioitu
EBSCOhost Adolescents AND deve- Alle 10-vuotta vanha 61
lopment AND "social in-
fluence” AND family Vertaisarvioitu
PubMed Adolescence, develop- Alle 10-vuotta vanha 857
ment, puberty, sexu-
ality Vertaisarvioitu
Google Scholar Nuorten ehkaisypalvelut | Alle 10-vuotta vanha 134
Vertaisarvioitu
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6.3  Aineiston analyysi

Sisallonanalyysi on yksi yleisimmin hyddynnetyista laadullisen tutkimuksen analyysitavoista.
Menetelma soveltuu erilaisten aineistojen monipuoliseen tarkasteluun, ja sen tarkoituksena
on jasentaa ja tiivistaa aineistoa niin, etta tarkasteltava ilmio tulee selkeasti esiin. Sisal-
[6nanalyysi voidaan toteuttaa joko aineistolahtoisesti (induktiivisesti) tai teorialahtoisesti
(deduktiivisesti). (Elo, Kajula, Tohmola & Kaariainen 2022, 216-218.) Tassa opinnaytetyossa
menetelmaksi valikoitui aineistolahtoinen sisallonanalyysi eli induktiivinen sisallonanalyysi,
koska sen avulla oli mahdollista tarkastella monipuolisesti tutkimuskysymykseen liittyvaa ai-

neistoa ilman valmista teoreettista viitekehysta.

Induktiivinen sisallonanalyysi koostuu kolmesta vaiheesta, jotka ovat aineiston pelkistaminen,
ryhmittely ja abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi 2018,101-103,108; Salminen, 2011 12.) Analyysi
etenee siten, etta tutkimuskysymysten kannalta oleelliset ilmaukset poimittiin aineistosta.
Naista ilmauksista muodostettiin pelkistettyja muotoja, joissa sailytettiin alkuperainen merki-
tys. Koska suurin osa kaytetysta aineistosta oli englanninkielista, kaansin ilmaisut suomeksi

analyysin yhteydessa.

Pelkistamisen jalkeen sisallonanalyysi etenee ryhmittelyvaiheeseen, jossa samankaltaiset il-
maukset kootaan yhteen. Naista muodostetaan sisallon perusteella nimettyja alaluokkia,
jotka auttavat jasentamaan aineistoa selkeampiin kokonaisuuksiin. Alaluokkia havainnolliste-
taan usein taulukoiden avulla, joissa esitetaan, miten alkuperainen aineisto on pelkistetty ja
ryhmitelty. (Kylma & Juvakka 2007, 118.) Tassa opinnaytetyossa pelkistetyista ilmauksista
muodostettiin sisallon perusteella nelja alaluokkaa. Nama alaluokat pohjautuivat aineiston

analyysin aikana esiin nousseisiin samankaltaisuuksiin.

Sisallonanalyysin paatosvaiheessa tehdaan abstrahointia, jossa aiemmin luodut alaluokat yh-
distetaan laajemmiksi ylaluokiksi ja nama puolestaan kootaan vielakin yleisemmiksi paa-
luokiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018,111-112.) Ylaluokkia muodostui yhteensa kaksi ja niista luo-

tiin yksi yhteinen paaluokka. Nama esitetty taulukossa 3.

7  Tulokset

Tassa luvussa tarkastellaan tuloksia, jotka on jasennelty paaluokan eli nuoren seksuaalisen
kehityksen tukemisen alle. Paaluokka jakautuu kahteen ylaluokkaan: vanhempien ja perheen
rooli nuoren seksuaalisen kehityksen tukemisessa seka terveydenhuollon rooli nuoren seksuaa-
lisen kehityksen tukemisessa. Kumpaankin ylaluokkaan muodostui kaksi alaluokkaa. (Taulukko
3.)
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Liitteessa 1 on esitetty kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt tutkimukset, niiden kayttamat mene-
telmat seka keskeisimmat tutkimustulokset. Analyysissa pyrittiin vastaamaan tutkimuskysy-
mykseen: Miten 12-15- vuotiaan nuoren seksuaalista kehitysta voidaan tukea. Tutkimusartik-

kelit valittiin siten, etta ne parhaiten vastasivat asetettuun tutkimuskysymykseen.

Taulukko 3: Tutkimustulokset luokittain

Vanhemmuuden merkitys Vanhempien ja perheen rooli | Nuoren seksuaalisen kehi-

nuoren seksuaalisen kehityk- | tyksen tukeminen

Emotionaalinen tuki ja tur- sen tukemisessa

vallinen kotiymparisto

Terveyspalveluiden saavutet- | Terveydenhuollon rooli nuo-

tavuus ren seksuaalisen kehityksen

tukemisessa
Ammattilaisen tuen ja tiedon

merkitys

7.1 Vanhempien ja perheen rooli nuoren seksuaalisen kehityksen tukemisessa
7.1.1  Vanhemmuuden merkitys

Aineistolahtoisen analyysin mukaan vanhemmilla oli suuri merkitys nuoren seksuaalisessa kehi-
tyksessa. Erityisesti vanhempien asenne, tietoisuus ja laheisyys oli yhteydessa nuoren identi-

teetin muovaamiseen.

Vanhempien vaikutusta nuoren kehitykseen voidaan tutkia tarkastelemalla heidan uskomuksi-
aan ja kayttaytymistaan tietyilla osa-alueilla, kuten akateemisten opintojen tukemisessa, ur-
heilussa tai riskialttiin seksuaalikayttaytymisen ehkaisyssa. Tutkimusten mukaan yksi keskei-

simmista suojatekijoista nuorten riskikayttaytymista ja sopimatonta seksuaalikayttaytymista

vastaan on vanhempien tietoisuus nuoren elamasta. (Telzer, van Hoorn, Rogers & Do 2018, 8;
Erafti 2024, 241-242; Dittus ym. 2015.)

Vanhempien asenne seksuaalisuutta kohtaan, vanhemmuuden tyyli, vertaissuhteet ja kulttuu-
riset vaikutteet ovat tarkeita sosiaalisia tekijoita, jotka edistavat seksuaalista oppimista ja
muovaavat nuoren seksuaaliasennetta. Nuorten seksuaalisuuden ymmartaminen auttaa van-

hempia tukemaan lastaan murrosian haasteissa. (Kar, Choudhury, Singh 2015, 71,73.)
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Laaja tutkimusnaytto tukee vanhempien myonteista vaikutusta nuorten seksuaali- ja lisaanty-
misterveyteen, seka identiteetin kehitykseen ja ystavyyssuhteisiin (Dittus ym. 2015, 2; Karvo-

nen, Karukivi, Kronstrom & Kaltiala 2023).
7.1.2 Emotionaalinen tuki ja turvallinen kotiymparisto

Hyvaksyva ja valittava perhe seka laheiset perhesuhteet ja luottamuksellinen keskusteluyh-
teys vanhempiin tukevat nuoren identiteetin kehittymista (Karvonen ym. 2023; Upadhyay ym.
2021, 88). Myonteinen lahestymistapa seka tuomitsematon tukiverkosto tukee nuorten seksu-
aalista kehitysta ja oikeuksia. (Brandon-Friedman 2019, 356; Upadhyay ym. 2021, 88)

Seksuaalisuuden roolin ymmartaminen nuorten elamassa edellyttaa huomion kiinnittamista
seksuaalisen identiteetin kehitykseen seka siihen, etta nuorella on joku, jolle voi puhua fyysi-
sista muutoksista tai romanttisista suhteista (Upadhyay ym. 2021, 88; Brandon-Friedman
2019, 356). Keskustelut laheisten kumppanien, ikatovereiden tai perheen kanssa liittyvat
nuorten seksuaalisen hyvinvoinnin eri osa-alueisiin, kuten seksuaaliseen itsevarmuuteen, tur-

vallisuuden tunteeseen ja tuen kokemiseen (Kagesten & van Reeuwijk 2021, 10).

Nuorten seksuaalisuuden ja sen roolin ymmartamisella on tarkeita kliinisia, oikeudellisia, sosi-
aalisia, kulttuurisia ja kasvatuksellisia vaikutuksia ja se edellyttaa huomion kiinnittamista sek-
suaalisen identiteetin kehitykseen (Kar ym. 2015, 70; Brandon-Friedman 2019, 356). Keskuste-
lut ystavien ja perheenjasenten kanssa seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista on yhdistetty suu-
rempaan seksuaaliseen itsevarmuuteen ja muihin seksuaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin (Ka-

gesten & van Reeuwijk 2021, 11).

7.2  Terveydenhuollon rooli nuoren seksuaalisen kehityksen tukemisessa
7.2.1 Terveyspalveluiden saavutettavuus

Nuorten sukupuolitautien ja ei-toivottujen raskauksien ehkaisemiseksi on tarkeaa poistaa ter-
veydenhuollon saavutettavuuden esteet, priorisoida nuorille suunnattuja palveluja ja varmis-
taa empaattinen hoitohenkilokunnan ja potilaan valinen vuorovaikutus (Santa Maria, Guilamo-
Ramos, Jemmott, Derouin & Villarruel 2017, 5). Epaystavallinen kohtelu terveydenhuollossa
voi estaa nuoria hakeutumasta hoitoon, minka vuoksi on tarkeaa, etta he tietavat, mista ja
miten saada tarvitsemiaan terveyspalveluja (Kelly ym. 2024, 879; Kagesten & van Reeuwijk
2021, 10; Vaananen 2018, 11).

Etela-Afrikassa tehdyn tutkimuksen mukaan terveydenhuollon ammattilaiset voivat olla moti-
voituneita vastaamaan nuorten tarpeisiin. Heidan tarjoamansa palvelut ja vuorovaikutuksensa

nuorten potilaiden kanssa voivat olla kuitenkin ristiriidassa heidan omien henkilokohtaisten
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uskomustensa, moraalikasitystensa ja arvojensa seka laajempien yhteiskunnallisten normien
kanssa. (Kelly ym. 2024, 879.) Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan terveydenhuollon
toiminnan on oltava nayttoon ja hyviin kaytantoihin perustuvaa seka laadukasta, turvallista ja

asianmukaisesti toteutettua (Vaananen 2018, 2).
7.2.2 Ammattilaisen tuen ja tiedon merkitys

Sairaanhoitajat voivat ja heidan tulisi tarjota nuorille ja heidan vanhemmilleen ikatasoon so-
pivaa seksuaali- ja lisaantymisterveyden seulontaa ja neuvontaa osana vuosittaisia terveystar-
kastuksia. Tama ennaltaehkaiseva lahestymistapa on yhdistetty teiniraskauksien vahenemi-
seen ja ehkaisyn kdyton tehostumiseen. (Santa Maria ym. 2017, 4; Kagesten & van Reeuwijk
2021, 9).

Lupaava tapa vahvistaa sairaanhoitajien viestintataitoja nuorten ja heidan vanhempiensa
kanssa on sisallyttaa hoitotyon koulutukseen nayttoon perustuvaa seksuaali- ja lisaantymister-
veyden neuvontakoulutus. Tulevaisuudessa koulutus- ja taydennyskoulutusohjelmien tulisi olla
raataloityja vastaamaan nuorten kanssa tyoskentelevien sairaanhoitajien erityistarpeita ja -
haasteita. Koulutuksien tulisi tarjota tietoa, taitoja ja itsevarmuutta nuorilahtoisen ja kult-

tuurisesti sensitiivisen hoidon toteuttamiseen. (Santa Maria ym 2017, 9; Kelly ym. 2024, 887.)

8 Pohdinta
8.1  Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli vastata ennalta maariteltyyn tutkimuskysymykseen. Ai-
neiston analyysi toteutettiin induktiivisen sisallonanalyysin menetelmin. Tarkasteltu aineisto
koostui yhdestatoista vertaisarvioidusta tieteellisesta julkaisusta. Analyysin tulokset olivat

keskenaan yhdenmukaisia, eika aineistossa ilmennyt keskeisia ristiriitaisuuksia.

Tutkimustulokset osoittavat, etta vanhempien rooli korostuu nuoren seksuaalisen kehityksen
tukemisessa. Vanhempien avoin ja hyvaksyva vuorovaikutus luo nuorelle turvallisen ilmapiirin,
jossa seksuaalisuuteen liittyvista asioista voidaan keskustella ilman pelkoa tuomitsemisesta.
(Upadhyay ym. 2021; Erafti 2024.) Vanhempien tehtava on ohjata ja tukea lasta taman kehi-
tyksessa. Seksuaalikasvatuksessa korostuu vanhempien esimerkin ja asenteiden merkitys. Kun
nuori saa ikatasoista ja sensitiivista ohjausta seka kokee tulevansa hyvaksytyksi, se vahvistaa

hanen itsetuntoaan ja tukee tervetta seksuaalista kehitysta.

Seksuaalinen identiteetti ei kehity irrallaan, vaan se rakentuu vuorovaikutuksessa ympariston
ja laheisten ihmisten kanssa. Seksuaalisuus on laaja-alainen, yksilollinen ja jatkuvasti kehit-

tyva osa ihmiselamaa, johon vaikuttavat muun muassa kulttuuri, arvot ja kasvatuksellinen
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ymparisto. Sosiaaliset suhteet ja erityisesti perhe, toimivat tarkeana perustana seksuaaliselle
kehitykselle. Samalla ne voivat myos vahvistaa nuoren oikeuksia, paatoksentekokykya ja tun-
netta arvostetuksi tulemisesta. (Karvonen ym. 2023; Upadhyay ym. 2021; Brandon-Friedman
2019; Karvonen ym. 2023.)

Terveyspalveluiden saavutettavuus ja kohtaamisen laatu ovat ratkaisevia tekijoita nuorten
hoitoon hakeutumisessa. Seksuaaliterveyden katsotaan olevan muutakin kuin sairauden puut-
tumista. Siihen kuuluu myos oikeus saada tietoa, tukea ja palveluita ilman syrjintaa tai pelkoa

tuomitsemisesta. (Kagesten & van Reeuwijk 2021; Vaananen 2018; Kelly ym 2024.)

Terveydenhuollon ammattilaisten koulutus ja tietoisuus omista asenteistaan ovat keskeisia te-
kijoita nuorten sensitiivisessa ja ammattieettisessa kohtaamisessa. Luottamuksellinen, ennak-
koluuloton vuorovaikutus vahvistaa nuorten halukkuutta hakeutua seksuaaliterveyspalveluihin.
Se tukee heidan oikeuttaan tulla kohdatuksi arvostavasti. Tama on linjassa kasityksen kanssa,
etta seksuaaliterveys on kokonaisvaltaista hyvinvointia, johon kuuluu myos turvallinen ja kun-

nioittava hoitoymparisto. (Kelly ym. 2024; Santa Maria ym. 2017.)

Voidaan todeta, etta nuoren seksuaalisen kehityksen tukeminen vaatii kokonaisvaltaista lahes-
tymistapaa, jossa yhdistyvat perheen tuki, asiantunteva kasvatus seka saavutettavat, syrji-
mattomat terveyspalvelut. Yhteiskunnan ja ammattihenkiloston tehtavana on varmistaa, etta
jokaisella nuorella on mahdollisuus kasvaa omaksi itsekseen turvallisessa, ymmartavassa ja

kunnioittavassa ymparistossa.
8.2  Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimus- ja kehittamistoiminnan etiikalla tarkoitetaan eettisten periaatteiden soveltamista
tieteelliseen tutkimukseen ja teknologian kehittamiseen. Kaiken tutkimus- ja kehittamistoi-
minnan tulee perustua eettisesti kestavalle pohjalle ja etta tutkijoiden tulee noudattaa hyvaa
tieteellista kaytantoa seka muita eettisia periaatteita. Tama sisaltaa esimerkiksi tutkimuksen
suunnittelun, tiedonkeruun, aineiston kasittelyn ja analyysin, tulosten raportoinnin seka tie-
don sailyttamisen ja jakamisen eettiset nakokohdat. On tarkeata huomioida tutkimusprosessin

avoimuutta ja rehellisyytta, tutkittavien oikeuksien ja hyvinvoinnin. (TENK 2023, 9-12.)

Tutkimus- ja kehittamistoiminnan eettiset periaatteet sisaltavat rehellisyyden, avoimuuden,
oikeudenmukaisuuden, arvokkuuden, kunnioituksen, tietosuojan, riskien minimoinnin ja vas-
tuullisuuden. Nama periaatteet soveltuvat kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin, kuten suunnitte-

luun, toteutukseen, arviointiin ja raportointiin. (Kohonen, Luumi & Spoof 2019.)

Hyva tieteellinen kaytanto (HTK) sisaltaa eettiset ja ammatilliset periaatteet, jotka ovat tar-
keita tutkimuksen laadun ja luotettavuuden kannalta. Se auttaa varmistamaan, etta tutkimus

on toteutettu asianmukaisesti ja etta sen tulokset ovat luotettavia. Hyvaan tieteelliseen
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kaytantoon kuuluu muun muassa rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus kaikissa tutkimus vai-
heissa. Tutkijan on noudatettava tutkimuksen rahoittajan tai tydantajan antamia ohjeita ja

maarayksia, joilla varmistetaan tutkimuksen laatu ja eettisyys. (TENK 2023, 9-12.)

Tulevana sairaanhoitajana opinnaytetyoprosessissa tuli ottaa huomioon esimerkiksi tutkimuk-
sen tarkoituksenmukaisuus ja merkityksellisyys, koska ne olivat tarkeita eettisia periaatteita,
joita tuli huomioida tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Myos tutkimusaineiston hal-
linta oli tarkea eettinen kysymys, joka tuli ottaa huomioon alusta loppuun. (TENK 2023, 11-
13.)

Opinnaytetyota tehdessa kaytettyjen lahteiden tulee olla asianmukaisesti merkittyja. Lahtei-
den merkitsemisessa noudatin tarkasti koulun saantoja ja kaytantoja. Plagiointi tarkoittaa toi-
sen henkilon tekstin tai ideoiden kopioimista ilman asianmukaista lahdemainintaa. Plagiointi
on vilpillista toimintaa, jota valtin opinnaytetyossa. Lahteista riippumatta artikkeleiden oi-
keellisuutta ja luotettavuutta tuli arvioida kriittisesti. Tekstin kirjoittajana tarkistin oman
tyoni huolellisesti ja varmistin sen virheettomyyden ja asianmukaisuuden. Tutkimustyossani
noudatin tutkimuseettisia ohjeita ja periaatteita, jotka koskivat esimerkiksi tutkimuksen
suunnittelua, toteutusta ja raportointia. Opinnaytetyota tehdessa pyrin kayttamaan hyvia mo-
raalisia ratkaisuja kirjoittamalla aiheesta arvokkaasti. Naiden keinojen avulla pystyin valtta-
maan vilppia ja piittaamattomuutta seka varmistamaan tekstissa esitettyjen tietojen oikeelli-
suuden ja luotettavuuden. (TENK 2023, 15-20.)

8.3  Opinnaytetyon luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkimuksen tulokset ja joh-
topaatokset ovat uskottavia ja perusteltuja. Luotettavuus liittyy siihen, kuinka johdonmukai-
sesti ja huolellisesti tutkimus on toteutettu seka kuinka hyvin se vastaa asetettuihin tutkimus-
kysymyksiin. Se on yksi keskeisimmista tutkimuksen laatukriteereista, ja sen merkitys koros-
tuu erityisesti silloin, kun tutkimusta hyodynnetaan paatoksenteossa tai sen tuloksia sovelle-

taan kaytannon toiminnassa (Kylma & Juvakka 2007, 127-133).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan neljan keskeisen kriteerin perusteella: us-
kottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuus tarkoittaa sita, etta
tutkimuksen tulokset ovat luotettavia ja vastaavat tutkimuskysymyksiin. Uskottavuutta voi-
daan arvioida muun muassa tutkimuksen metodologian, aineiston kasittelyn, tutkijan roolin
seka tulosten kriittisen tarkastelun kautta. Uskottava tutkimus on hyvin perusteltu ja sen joh-
topaatoksiin voidaan luottaa. Vahvistettavuus viittaa siihen, etta tutkimuksen tulokset ovat
johdonmukaisia ja mahdollisesti toistettavissa. Tama edellyttaa selkeita ja tarkasti kuvattuja
tutkimusmenetelmia seka huolellisesti dokumentoitua tutkimusprosessia. Nain muut tutkijat
voivat arvioida tutkimuksen luotettavuutta ja varmentaa tuloksia. Refleksiivisyys tarkoittaa

tutkijan kykya tarkastella omaa rooliaan tutkimusprosessissa. Tutkijan on tarkeaa tunnistaa ja
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tiedostaa omat ennakko-oletuksensa, arvonsa ja kokemuksensa, jotka saattavat olla yhtey-
dessa tutkimuksen toteutukseen ja tulkintaan. Refleksiivisyys lisaa tutkimuksen avoimuutta ja
lapinakyvyytta. Siirrettavyys tarkoittaa sita, etta tutkimuksen tuloksia voidaan soveltaa myos
muihin konteksteihin alkuperaisen tutkimusympariston ulkopuolella. Siirrettavyytta vahvistaa
se, etta tutkimus on toteutettu huolellisesti ja sen konteksti on kuvattu riittavan tarkasti,
jotta lukija voi arvioida tulosten sovellettavuutta omassa ymparistossaan. (Kylma & Juvakka
2007, 127-133.)

Opinnaytetyossa kaytetty teoreettinen viitekehys tuki tutkimuksen aihetta, mika lisasi tyon
luotettavuutta. Suomenkielisten lahteiden lisaksi kaytin tyossani englanninkielisia lahteita,
mika osaltaan vahvisti tyon luotettavuutta. Kaantaessani englanninkielisia lahteita suomeksi
pyrin kayttamaan luotettavia sanakirjoja virheiden minimoimiseksi. Myos lahteiden asianmu-
kainen merkitseminen lisasi luotettavuutta ja osoitti kunnioitusta alkuperaista tutkimusta
kohtaan. Opinnaytetyossa ei kaytetty kenenkaan henkilotietoja, vaan se perustui aiemmin jul-

kaistuihin tutkimuksiin.

Kaytetyt aineistot etsittiin luotettavista tietokannoista ja lahteista, ja niissa pyrittiin huomi-
oimaan aineistojen ajantasaisuus seka se, etta ne vastasivat tutkimuskysymyksiin. Tyon luo-
tettavuutta pyrittiin vahvistamaan kuvailemalla aineiston analyysin eteneminen selkeasti,
hyodyntaen taulukoita ja liitteita, joista ilmenivat tyon eri vaiheet. Tyon luotettavuutta saat-
toi heikentaa se, etta sen toteutti yksi henkilo, mutta tata pyrittiin kompensoimaan noudatta-

malla huolellisesti luotettavuuskriteereja.

9  Jatkotutkimusten tarpeet ja kehittamisehdotukset

Tutkimusartikkeleita etsiessa aiheen ymparilta loytyi runsaasti kansainvalisia tutkimuksia,
mutta tiedonhaun yhteydessa ei loytynyt riittavasti Suomessa toteutettuja tutkimuksia ai-
heesta. Tama osoittaa tarpeen kotimaiselle tutkimukselle, joka huomioi suomalaisen kulttuu-

rin, yhteiskunnan ja palvelurakenteiden erityispiirteet.

Jatkotutkimuksissa olisi tarkeaa selvittaa tarkemmin, millaisia kokemuksia suomalaisilla nuo-
rilla on seksuaalisuuteen liittyvasta kasvatuksesta ja terveydenhuollon palveluista seka kuinka
vanhempien, koulun ja terveydenhuollon toimijoiden roolit nayttaytyvat heidan kehitykses-
saan. Erityisesti nuorilahtoisen nakokulman esiin tuominen voisi tuottaa arvokasta tietoa pal-

veluiden kehittamiseksi.

Kehittamisehdotuksena olisi vahvistaa nuorten seksuaaliterveyteen liittyvaa moniammatillista
yhteistyota, erityisesti kouluterveydenhuollon, vanhempien ja opettajien valilla. Lisaksi tarvi-
taan lisaa koulutusta ja tyokaluja ammattilaisille, jotta seksuaalisuuden teemat voidaan kasi-

tella sensitiivisesti ja ikatasoisesti. Myos nuorille suunnattujen palveluiden saavutettavuutta,



esteettomyytta ja luottamuksellisuutta tulisi kehittaa entisestaan, jotta jokaisella nuorella

olisi yhdenvertaiset mahdollisuudet saada tukea seksuaalisen kehityksensa tueksi.
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Liite 1: Kaytetyt tutkimukset, niiden menetelmat ja olennaisimmat tutkimustulokset

Karvonen, M. ym. 2023.

Suomi

Suomi. Identiteetin muodostu-

minen ja sen eri osa-alueet.

Katsausartikkeli, jonka tar-
koituksena oli luoda tiivis
yhteenveto nuoruusian
identiteetin muodostumi-
sesta ja korostaen erityi-
sesti sosiaalisten suhteiden
merkitysta identiteettikehi-

tyksessa.

Nuoren identiteetin tukemi-
nen on keskeista hyvinvoin-
nin ja mielenterveyden
edistamisessa, ja se vaatii
aikaa, sensitiivista kohtaa-
mista seka ikatasoista vuo-

rovaikutusta.

Efrati, Y 2025.

Israel. Parental practices as pre-
dictors of adolescents' compul-
sive sexual behavior: a 6-month

prospective study.

Tassa kaytettiin kvantitatii-
vista pitkittaistutkimusme-
netelmaa, jossa seurattiin
300 israelilaista perhetta
kuuden kuukauden ajan.
Tietoja kerattiin kahdessa
vaiheessa: alussa ja kuuden

kuukauden kuluttua.

Aitien tarjoama tuki ja isien
laadukas viestinta olivat yh-
teydessa nuorten pakon-
omaisen seksuaalisen kayt-
taytymisen lievempaan
esiintyvyyteen seka tutki-
mushetkella, etta kuuden

kuukauden seurannassa.

Bildjuschkin, K. 2015.

Yhdysvallat.

Youth Sexual Development: A
Primer for

Social Workers.

Katsausartikkeli, tarkaste-
lee kahta paaasiallista teo-
reettista suuntausta seksu-
aali-identiteetin kehityk-
sessa: normatiivisia kehitys-
malleja (esim. Eriksonin
ego-identiteettiteoria) ja
sosiaalisen seksuaalisoitu-
misen malleja, jotka koros-
tavat kulttuuristen ja sosi-
aalisten tekijoiden vaiku-
tusta seksuaali-identiteetin

muodostumiseen.

Nuorten seksuaalikehityksen
tukeminen edellyttaa sosi-
aalityontekijoilta teoreet-
tista tietopohjaa, kaytan-
non taitoja ja kykya toimia
eettisesti vaativissa tilan-
teissa yksilon oikeuksia kun-

nioittaen.

Upadhyay, UD. ym. 2020.

Artikkeli esittelee mittarin

kehittamisen ja validoinnin,

Mittarin validointi osoitti,

etta nama osa-alueet olivat
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Yhdysvallat.

Development and Validation
of the Sexual and Reproduc-
tive Empowerment Scale for

Adolescents and Young Adults

jolla arvioidaan nuorten
seksuaalista ja lisaantymi-
seen liittyvaa voimaantu-
mista. Tama mittari on
suunnattu 15-24-vuotiaille
nuorille ja nuorille aikui-

sille.

johdonmukaisesti yhtey-
dessa seksuaali- ja lisaanty-
misterveyteen liittyvaan
tietoon ja palvelujen kayt-
toon lahtotilanteessa seka
kohtalaisesti yhteydessa
toivottujen ehkaisymenetel-
mien kayttoon kolmen kuu-

kauden seurannassa.

Kar, SK. ym. 2015.

Intia.

Understanding normal deve-

lopment of adolescent

sexuality: A bumpy ride.

Kyseessa on kirjallisuuskat-
saus. Kirjoittajat tarkaste-
levat nuorten seksuaalisuu-
den kehitysta bio-psyko-so-
siaalisesta nakokulmasta,
yhdistaen biologisia, psyko-
logisia ja sosiaalisia teki-
joita. Artikkeli perustuu
aiempaan tutkimuskirjalli-
suuteen ja kliiniseen koke-
mukseen, eika siina kayteta
uusia aineistonkeruu- tai

analyysimenetelmia.

Nuorten seksuaalisen kehi-
tyksen ymmartaminen on
olennaista kliinisten, koulu-
tuksellisten ja yhteiskunnal-
listen interventioiden suun-
nittelussa. Kulttuurisensitii-
vinen lahestymistapa ja kat-
tava seksuaalikasvatus ovat
avainasemassa nuorten hy-

vinvoinnin tukemisessa.

Kagesten, A. ym.
2021.

Ruotsi/Alankomaat.

Narratiivisen kirjallisuuskat-
sauksen, jossa analysoidaan
olemassa olevaa tutkimusta
ja teorioita liittyen nuorten
seksuaaliseen kehitykseen,
voimaantumiseen, ihmisoi-
keuksiin, sukupuoleen, so-
elamankaariajatteluun. Ta-
man pohjalta kehitettiin
alustavan viitekehyksen,
jota tarkennettiin asiantun-
tijatyopajoissa, konferens-
seissa ja verkkoseminaa-

reissa, joihin osallistui yli

Pelkka tiedon jakaminen ei
riita vaan nuoret tarvitsevat
konkreettisia taitoja, ajat-
telun valineita ja tukea ke-
hittyakseen seksuaalisesti
hyvinvoiviksi yksiloiksi.
Tama uusi viitekehys tar-
joaa tyokaluja siihen, miten
ohjelmat ja tutkimus voivat
tukea tata kehitysta moni-
puolisemmin ja oikeuspe-

rustaisemmin.
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20 kansainvalista asiantun-

tijaa.

Santa Maria, D. ym. 2017

Yhdysvallat.

Nurses on the Front Lines: Im-
proving Adolescent Sexual and
Reproductive Health Across

Health Care Settings.

Katsausartikkeli.

Syventaa ymmarrysta ym-
marrysta sairaanhoitajien
roolista nuorten seksuaali-
ja lisaantymisterveyden tu-
kemisessa seka tarjoaa suo-
situksia kaytannon tyon ke-
hittamiseen eri terveyden-

huollon ymparistoissa.

Sairaanhoitajat voivat tukea
nuoria tarjoamalla luotta-
muksellista, saavutettavaa
ja kehityksellisesti sopivaa
neuvontaa seka poistamalla
hoitoon hakeutumisen es-
teita. Tehokas tyo edellyt-
taa riittavaa koulutusta ja
kulttuurisensitiivista lahes-

tymistapaa.

Vaananen, E. 2018.

Suomi.

Nuorten kasityksia ja toiveita
ehkaisypalveluista- kyselytut-
kimus Vantaalla 14—24- vuoti-

aille.

Kyselytutkimus, joka on to-
teutettu Vantaalla 14-24-
vuotiaille. Tarkastelee
nuorten nakemyksia ja toi-
veita ehkaisypalveluista
Vantaan ehkaisy- ja perhe-
suunnitteluneuvolassa asioi-
vien 14-24-vuotiaiden kes-

kuudessa.

Nuorten tarpeiden ja toivei-
den huomioimista ehkaisy-
palvelujen suunnittelussa ja
toteutuksessa, erityisesti
palvelujen saavutettavuu-
den ja tiedonlahteiden

osalta.

Dittus, PJ. 2015

Yhdysvallat.

Parental Monitoring and Its As-

sociations With Adolescent Se-
xual Risk Behavior: A Meta-

analysis

Meta-analyysi tarkasteltiin
kolmea keskeista seksuaali-
sen riskikayttaytymisen
mittaria: seksuaalisen kans-
sakaymisen aloittaminen,
kondomin kaytto ja eh-
kaisyn kaytto. Vanhempien
valvontaa arvioitiin koko-
naisvalvonnan, tietamyksen
ja saantojen noudattamisen

nakokulmista.

Vanhempien valvonnan tu-
keminen terveydenhuollon
kautta on tehokas ja toteut-
tamiskelpoinen keino eh-
kaista nuorten seksuaalisen
riskikayttaytymisen hait-

toja.

Telzer, EH. ym. 2018.

Yhdysvallat

Katsauartikkeli, jossa tar-
kastellaan sosiaalisen vaiku-
tuksen prosesseja, kuten

sosiaalisten normien

Nuoruus on tarkea kehitys-
vaihe, jossa sosiaalinen ym-
paristo, erityisesti perhe ja

ystavat voivat joko altistaa
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Social influence on positive

youth development: A

developmental neuroscience

perspective

sisaistamista, sosiaalista
oppimista ja sosiaalisen
identiteetin muodostu-
mista. Lisaksi kasitellaan
nuoruusian aivojen kehi-
tysta ja sen vaikutusta sosi-

aaliseen herkkyyteen.

riskeille tai toimia voimak-
kaana tukena positiiviselle
kehitykselle. Sosiaalisen
vaikutuksen myonteinen
voima tulisi tunnistaa, hyo-
dyntaa ja tutkia entista sy-
vallisemmin, myos aivojen
kehityksen ja sosiaalisten

verkostojen nakokulmasta.

Kelly, J. ym. 2024.
Etela-Afrikka.

Perspectives from the front-

line:

Nurses’ experiences of adoles-

cent
engagement in sexual and

reproductive health services

Tutkimuksessa haastateltiin
20 sairaanhoitajaa, jotka
tyoskentelevat julkisissa
terveydenhuollon yksikoissa
kaupunki-, esikaupunki- ja
maaseutualueilla. Haastat-
telut analysoitiin induktiivi-
sella temaattisella lahesty-

mistavalla.

hteiskunnallinen stigma
seka hoitajien henkilokoh-
taiset uskomukset vaikutta-
vat merkittavasti nuorten ja
hoitajien valiseen vuorovai-
kutukseen. Palvelujen pa-
rantamiseksi tarvitaan ika-
ja tilannelahtoisia interven-
tioita, terveydenhuollon ra-
kenteiden kehittamista seka
hoitohenkilostolle suunnat-
tua koulutusta, joka painot-
taa tuomitsematonta ja
myotatuntoista lahestymis-
tapaa. Nain voidaan parem-
min vastata nuorten tarpei-
siin ja tukea heidan hyvin-

vointiaan.




