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THVISTELMA

Hietala, Susanna. Kasvattaja leikkiympdriston luojana paivékodissa. Helsinki, kevét
2015, 43 s., 2 liitettad. Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak Helsinki. Sosiaalialan koulu-

tusohjelma, sosionomi (AMK) + lastentarhanopettajan virkakelpoisuus.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad, minkalaisena kasvattajat kokevat leikin eréas-
sé& paivakodissa Keravalla, minkalainen on hyva leikkiymparistd kasvattajien nakokul-
masta sek& minkalaisena kasvattajan rooli koetaan leikkiympériston luojana paivakodis-

Sa.

Opinnaytetyossa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa. Aineiston hankinta toteutet-
tiin lomakehaastattelulla. Haastattelulomake jaettiin kaikille péivakodin kasvattajille.
Opinndytetydssani kaytettiin nimekettd kasvattaja paivakodin hoito-, opetus- ja kasva-
tushenkildstoon kuuluvista tyontekijoista. 11:sta kasvattajasta 7 palautti lomakkeen.

Lomakehaastattelu oli jaettu neljd&n osa-alueeseen. Naitd olivat leikki paivakodissa,
fyysinen leikkiymparistd, psyykkinen ja sosiaalinen leikkiympéristd seka kasvattajan
rooli leikkiympariston luomisessa. Liséksi vastaajat saivat halutessaan lopuksi kertoa

vapaamuotoisesti paivakodin leikkiymparistosta.

Vastaukset analysoitiin teemoittain haastattelulomakkeen rungon mukaisesti. Tutkimus-
tulosten mukaan péivakodin leikkiympéristd koettiin paasaantoisesti hyvéksi. Leikkiti-
lojen koettiin vaikuttavan merkittavasti siihen, kuinka toimivaksi leikkiymparistd on
mahdollista saada. Kasvattajan rooli nahtiin tarkeana jokaisella leikkiympariston osa-

alueella. Muutosehdotuksia vastauksista tuli esiin melko vahan.

Asiasanat: leikki, leikkiymparistd, kasvattajan rooli, vuorovaikutus



ABSTRACT

Hietala, Susanna. A pedagogue as the establisher of play environment at the kindergar-
ten. 42p. 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2015. Diaconia University
of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. Degree: Bachelor of Social

Services.

The purpose of this thesis was to research how pedagogues perceive playing at the kin-
dergarten in Kerava, Finland, what in their perspective is a good play environment, and
how the role of a pedagogue is perceived as an establisher of play environment at the

Kindergarten.

A qualitative research method was used for the thesis. The acquisition of data was exe-
cuted through an open survey. The survey was distributed to all of the pedagogues at the
kindergarten. In my thesis the term “pedagogue” was used for employees belonging to
the staff in the fields of nursing, education and parenting. The themed open survey
frame was divided into four sections. These were play, physical play environment, men-
tal and social environment, and the role of the pedagogue as the establisher of the play
environment. Additionally the answerers could give an informal comment about the

play environment of the kindergarten.

The play environment of the kindergarten was generally thought to be good. The signif-
icance of the premises was perceived to be major whilst building and modifying the
play environment, though the premises were also seen as a rather large obstacle in mak-
ing the play environment as functional as possible. The role of a pedagogue was seen as
important in every field of the play environment. Very few suggestions for improve-

ment surfaced from the answers.

Keywords: play, play environment, pedagogue’s role, interaction
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1 JOHDANTO

Leikki on lapselle ominaisinta toimintaa. Leikin merkitysté ja sen tarkeyttd korostetaan
niin paivahoidossa kuin yleisesséd keskustelussakin. Leikki on myds lasten nakokulmas-

ta tarkeaa.

Lapset tuovat leikin tullessaan myos péivékotiin. Ilman leikkia elaméstd puuttuu jotain
olennaista ja siksi on varmistettava, ettd edellytykset leikkiin ovat parhaat mahdolliset.
Tyydytystd tuova leikki kuuluu olennaisena osana lapsuuteen myods péivahoidossa.
(Kalliala 2008, 39.)

Miten lapsen leikki sitten ndhdain péivékodissa ja mitké asiat vaikuttavat leikin toteut-
tamiseen parhaalla mahdollisella tavalla sekd mik& on kasvattajan rooli paivékodissa

leikkiympériston luomisessa?

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatusymparistd jaetaan fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen ympéristoon. Opinndytetydsséani késittelen leikkiymparist6a
kaikista kolmesta ndkokulmasta kasin, koska jokainen osa-alue vaikuttaa omalta osal-

taan ratkaisevasti hyvan leikkiympariston luomiseen.

Kasvattajan omat tiedot sek& asenne vaikuttavat pdivékotitoiminnassa myos siihen,

minkalaisena hyva leikkiymparistt seké kasvattajan rooli sen rakentamisessa koetaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad, minkalaisena kasvattajat kokevat leikin eraas-
sé paivakodissa Keravalla, minkélainen on hyva leikkiympéristd kasvattajien nakokul-
masta sekd minkalaisena kasvattajan rooli koetaan leikkiympériston luojana paivakodis-

Sa.

Opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle siitd, ettd leikin merkityksestd keskustellaan pal-
jon. Tassa opinnaytetydssa kasittelen paivékotia varhaiskasvatus- ja leikkiymparistona.

Perehdyn leikin maaritelmiin seka kasvattajan rooliin leikkiympériston luojana.



2 PAIVAKOTI VARHAISKASVATUSYMPARISTONA

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka tapahtuu pienten lasten eri
elaménpiireissa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistéé lasten tasapainoista kasvua,
kehitysta ja oppimista. Yhteiskunta jarjestad, valvoo ja tukee varhaiskasvatusta, joka
koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 11.) Bostromin (2006) mukaan teoreettisesti ja tutkimuksellisesti
hoito, kasvatus ja opetus voidaan erottaa toisistaan, mutta paivakodin kaytannon kasva-
tustoiminnassa ja lasten kokemuksissa se ei ole samalla tavalla mahdollista. Kun kasvat-
taja auttaa lasta rakentamaan ja kdyttdmaan tietoja ja taitoja, kasvattaja myos vaikuttaa
lapsen arvoihin ja asenteisiin seké& osoittaa lapselle huolenpitoaan. Yksittaisissa tilan-
teissa joku néistd kasvatuksen ulottuvuuksista saattaa olla hallitseva ja joissakin tilan-

teissa vain yksi niistd on selvasti esilla. (Karila & Lipponen 2013, 36-37.)

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimin-
taa, jossa lapsen omaehtoisella leikilld on keskeinen merkitys (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 11).

Lapsilahtoinen varhaiskasvatus tarkastelee varhaiskasvatusta lapsen kautta. Lapsen to-
dellisen oppimisen ja oivaltamisen ehto on oma tutkiminen ja kokeilu. Keskeisena na-
kdkulmana lapsilédhtoisessa varhaiskasvatuksessa on, ettd lapsi otetaan aiempaa parem-
min huomioon oman minuutensa ja tietdmyksensa aktiivisena luojana. VVoimakas usko

lasten kykyihin ja potentiaaliin ovat ominaista lapsilahtdisyydelle. (Kinos 2001, 30, 34.)

Tarked osa varhaiskasvatusta on myos lapsen osallisuuden huomioiminen. Yksilollisyy-
den tukemisesta on puhuttu jo aiemmin paljon ja nyt huomio keskusteluissa on siirtynyt
entistd enemman siihen, ettd lapsi ndhdaan tarkeana vaikuttajana osana ryhmaa ja yh-
teistd toimintaa. (Turja 2011, 46.)

On tarkeda huomioida lapsen osallisuus jokapdivéisissa arjen toiminnoissa ja ndin mah-
dollistaa lapsen tuntemusta siité, ettd hadnet huomioidaan ja h&n on térked. Tata kautta
lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmérretyksi. Lapselle tulee taata tunne yhteenkuu-
luvuudesta yhteisoon. Tama tukee lapsen osallisuutta ryhman paatoksenteoissa ja toi-

minnoissa. (Leinonen ym. 2010, 5-6.)



Varhaiskasvatuksen keskeisend voimavarana on ammattitaitoinen henkilostd. Laaduk-
kaan varhaiskasvatuksen nakokulmasta on olennaista, ettd koko kasvatusyhteisolla ja
jokaisella kasvattajalla on vahva ammatillinen osaaminen ja tietoisuus. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Hallituksen esitys varhaiskasvatuslain  1.vaiheeksi hyvaksyttiin  eduskunnassa
13.3.2015. Paivahoitolain nimi p&atettiin muuttaa varhaiskasvatuslaiksi ja Opetushalli-
tus varhaiskasvatusta ohjaavaksi asiantuntijavirastoksi. Sen tehtdvana on valtakunnalli-
sen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laatiminen. (Opetusalan Ammattijarjesto
OAJ 2015.)

2.2 Paivékoti varhaiskasvatusympéristona

Paivakodit ovat merkittavia lapsuuden ymparistoja. Sek& Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (Stakes 2005) kuin Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetus-
hallitus 2010) hyva oppimisympéristd on esitetty varhaiskasvatustoiminnan jarjestami-
sen yhtend lahtokohtana (Karila & Lipponen 2013, 70).

Varhaiskasvatuksen pedagoginen toimintaympéristd rakentuu jatkuvasti arjen kaytan-
noissa. Paivakotiymparistd rakentuu sisdisten, paivittéisten prosessien tuloksena. Toi-
saalta taas yhteiskunnalliset ja kulttuuriset tekijat ovat keskeisesti vaikuttamassa péiva-
kotiymparistén muotoutumiseen. Mukana ovat aina molemmat tasot, kun yksittaista
pedagogista toimintaymparistéa rakennetaan arjen toiminnoissa. Rakentuva toimin-
taymparistd vaikuttaa siihen, mit4 varhaiskasvatus on ja miten se kussakin yhteiskun-
nassa toimii. (Karila & Lipponen 2013, 71-72.)

Varhaiskasvatusymparistoon kuuluvat tilat, lahiymparistd, materiaalit ja valineet seka
erilaisiin tilanteisiin toiminnallisesti liittyvat sosiaaliset ja psyykkiset ympéristot. Y mpa-
ristd tulisi suunnitella joustavaksi, niin etta sitd voidaan muuttaa tarpeen mukaan. Ym-
pariston monipuolisuus ja joustavuus heréttavat lapsen uteliaisuuden, mielenkiinnon ja
kokeilunhalun. Hyvin rakennettu ympéristd on sellainen, joka kannustaa lasta leikkiin,
tutkimiseen, liikkumiseen, toimimiseen ja itsensa ilmaisuun. Myonteinen ilmapiiri ja
turvallinen ympérist0 ovat tarkeitd ja ymparistossa taytyy huomioida lasten terveyteen
ja hyvinvointiin liittyvat asiat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17-18.)

Ympariston tulisi olla sellainen, etté sitd voi muunnella lasten tarpeiden mukaan. Lapsi-



l&htoisestd toiminnasta voidaan puhua silloin, kun ympéristo tuottaa lapselle monipuoli-
sia elamyksié sek& kannustaa lasta omaehtoiseen toimintaan. (Karling ym. 2008, 197—
198.)

Padkaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskuksen, varhaiskasvatuksen kehittamisyksi-
kdn, VKK-metron toiminnan teemana on vuosina 2014-2016 leikin ja leikillisten oppi-
misymparistojen kehittdminen. Tavoitteena on tarkastella leikki& lasten kasvu- ja op-
pimisympéristond, joka vastaa heidan kehitys- ja oppimistarpeisiin. Tavoitteena on
myos kehittad varhaiskasvatuksen leikillisid oppimisympdristoja niin, ettd ne vastaavat
lasten tarpeisiin ja kiinnostuksen kohteisiin. (VKK-Metro 2014, 6.)

Hyvéa leikkiymparistd innostaa ja motivoi lapsia tydskentelemaén, harjoittelemaan ja
kokeilemaan. Ympariston tulee tarjota haasteita lapsen taidoille, ajattelulle ja mielikuvi-
tukselle. Hyvé leikkiympéristd vastaa myos erilaisten lasten ja eri oppimistyylien tarpei-
siin. Leikillinen oppimisymparistd rakentuu yhteisollisyydestd, mielikuvituksesta, ta-
rinallisuudesta, tunteista, fyysisestd aktiivisuudesta ja se korostaa mahdollisuuksia.
(VKK-Metro 2014, 6-7.)

2.2.1 Fyysinen ympaéristo

Fyysinen ympdristd paivékodissa koostuu konkreettisista ja rakenteellisista tekijoista.
Siihen kuuluvat péivakotirakennus ja piha-alue. (Koivunen 2009, 179.) Tiloja tulisi voi-
da muunnella lasten tarpeiden ja toimintojen mukaan (Karling ym. 2008, 198). Fyysinen
ympéristd luo mahdollisuuden vuorovaikutuksen rakentumiselle. VVuorovaikutus raken-
tuu niin lasten kesken kuin lasten ja aikuisen valille. Fyysiseen ympériston liittyvia kes-
keisia asioita ovat turvallisuus, elamyksellisyys, monipuolisuus seka myds mahdollisuus
leikkiin, luoviin toimintoihin ja liikuntaan. (Parrila 2002, 214-215.)

Fyysinen ymparistdé on lapsen leikistd puhuttaessa tarked, koska lapsille tulisi luoda
mahdollisuus jattaa leikit kesken ja jatkaa leikkia myéhemmin. Tallainen kaytant6 olisi
hyvd, koska toiminnan uudelleen aloittaminen vaatii paljon aikaa. My6s keskenerdisten
toiden esilld olo auttaa lapsia muistamaan tehtyjé asioita seké siséistdimaan niita. (Kar-
ling ym. 2008, 198.)

Lasten omaehtoisen toiminnan huomioiminen fyysisessd ymparistossd on oleellista.

Lasten tarpeet ja myos toiveet tulisi ottaa huomioon, kun suunnitellaan tilojen sisustusta
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ja vélineiden hankintaa. Paivakodissa fyysisen ympariston turvallisuudessa tarkeit4 ovat
seké tilojen etta valineiden turvallisuus. (Karling ym. 2008, 198.) Fyysinen ymparisto

vaikuttaa myds oleellisesti lasten omaan toimijuuteen paivékodissa (Lehtinen 2000, 32).

Varhaiskasvatusympariston suunnittelussa tulee ottaa huomioon seka esteettiset ettéd
toiminnalliset ndkdkulmat. Kun ympdristd on rakennettu hyvin, se on viihtyisa ja kan-
nustaa lasta oppimaan, leikkimaan, tutkimaan ja toimimaan monipuolisesti yhdessé ja
yksin. Lapset ja vanhemmat voivat osallistua tilojen ja valineiden suunnitteluun. (Kera-

van kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 8.)

2.2.2 Psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto

Psyykkiselld toimintaympéristolla tarkoitetaan ilmapiirid tai tunneilmastoa, joka vallit-
see tilanteissa tai tilassa. Sité ei voi selkedasti nahda tai kuulla, vaan se liittyy pikemmin-
kin lasten omiin kokemuksiin péivakodista. Myos lapsen oikeus olla turvassa sisaltyy
psyykkiseen toimintaymparistéon. (Koivunen 2009, 182-183.) Merkittavaa paivakodin
ilmapiirissa on, millaisen tunneilmapiirin aikuiset péivakodissa luovat. Lasten on koet-
tava olonsa turvalliseksi ja luottaa aikuisten toimintaan. (Karling ym. 2008, 198.) Lapsi
uskaltaa olla oma itsensé ja toimia omaehtoisesti, kun hén kokee ympéristonsa turvalli-

seksi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 50).

Leikkimisen onnistumisen nakdkulmasta leikkiymparistdn turvallisuus on kaiken perus-
ta. Lasten on tunnettava olonsa turvalliseksi, jotta he voivat uppoutua leikkeihinsa.
(Kalliala 2008, 50.)

Lapsen sosiaalinen ympaéristd koostuu perheestd, lahisukulaisista, tuttavista ja paivahoi-
don aikuisista ja lapsista (Karling ym. 2008, 199). Pdivéhoidon sosiaaliseen ympaéris-
toon voi sanoa sisaltyvan kaikki, mitd kasvattaja ja lapsi hoitopdivan aikana tekevat
(Koivunen 2009, 183).

Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus kuuluu péivakodin arkeen. Aikuiset ovat
avaintekijoita, jotka vaikuttavat paivakodin ilmapiiriin. Lasta kunnioittavan ja avoimen
ilmapiirin huomaa heti. My0s valinpitdmattdman ja kohtaamattoman ilmapiirin huomaa.
Aikuisen ja lapsen valisen suhteen vaikeus on iso haaste kaikkialla, missa lapsi ja aikui-

nen kohtaavat. Paivakotimaailmassa haaste on jokapaivéinen. (Kalliala 2008, 11, 259.)



11

Sosiaalisessa ymparisttssa lapsi toimii toisten kanssa ja samalla oppii tuntemaan itseaan
ja ajatteluaan. Lapset myds oppivat asioita toisten toimintaa havainnoimalla seké jaljit-
telemélla sitd. (Karling ym. 2008, 199.)

Sosiaalisessa ymparistossé vertaisryhman merkitys on suuri. Lapset alkavat luoda ysta-
vyyssuhteita vertaisryhméssa, joka péivakodissa koostuu usein saman ikaisisté lapsista.
(Karling ym. 2008, 199.) Paivékotiryhma on tyypillinen vertaisryhma lapsille. Vertais-
ryhmaéssa opitaan itsetuntemusta, itsetuntoa, vertailua, sosiaalisen todellisuuden tajua-
mista ja sosiaalisia taitoja. (Laine 2005, 195.) Lapsi opettelee vertaisryhméssa myods

toimimaan tasavertaisesti ja kuuntelemaan muita (Karling ym. 2008, 167).

Alle 3-vuotias lapsi tarvitsee leikkimisensa tueksi aikuista, joka antautuu mukaan leik-
kiin ja nimedd, kuvaa ja kommentoi lapsen aloitteita. Kun aikuinen on lasné, leikki py-
syy turvallisena ja tarvittaessa aikuinen auttaa lapsia pdadsemaan eteenpdin konfliktiti-
lanteissa. Yhteisessé leikissa ovat lasné aikuisen ja lapsen havainnot ja kokemukset.
Néiden yhteensovittaminen vie leikkia eteenpdin ja auttaa lasta hallitsemaan yhé suu-
rempia asiakokonaisuuksia. Lasnédolo, yhteiset jutut ja huumori vahvistavat yhdessa
tekemisen perustaitoja. Naitd ovat vuorottelu, neuvottelu ja vastavuoroisuus. (Mikkola
& Nivalainen 2009, 54-55.)

Isompien lasten kanssa aikuisen ohjaus on enemmankin innostamista, kannustamista ja
yhdessa tekemista seka leikin mahdollistamista tila- ja paivéjarjestelyin. lan myota las-
ten leikit siirtyvat omille rajatuille alueille ja yhd suurempaa osaa mielekkaan leikin
kehittelyssé nayttelevét lasten véliset suhteet. Myos leikkien roolit ja juonet tulevat yha
monimutkaisemmiksi. T&m& vaatii aikuisilta taitoa suunnitella ja jarjestéda niin fyysista
kuin sosiaalistakin leikkiymparistoa lasten ja ryhmaén tarpeiden mukaiseksi. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 55.)
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3 NAKOKULMIA LEIKKIIN

3.1 Leikin madarittelya

Leikin keskeisina tunnusmerkkeind mainitaan vapaaehtoisuus, sisdinen motivaatio, tyy-

dytys ja prosessin ensisijaisuus tuotokseen nahden (Kalliala 2008, 40).

Hintikka ym. maédrittelevit leikin seuraavasti: ”leikki eroaa tyOsti ja tietoisesta oppimi-
sesta juuri motivaationsa vuoksi: oppimisessa ja tydssd kannustimena on konkreettinen
tavoite, joka on toiminnan ulkopuolella”. Kyseisestd madritelmasta kay ilmi, ettd leikin
motiivi on leikkimisessd, ei ulkopuolisessa tavoitteessa. (Hintikka, Helenius & Vahénen
2004, 42.)

Filosofi ja kulttuurihistorioitsija Johan Huizingan mukaan ihmisen olemusta kuvaa pa-
remmin leikkivd ihminen” kuin “viisas ihminen”. Tieteenalasta ja ndkokulmasta riip-
puen leikin ja kulttuurin késitteet ja rajat vaihtelevat ja tavoittavat ilmién eri puolia.
Huizinga pyrkii osoittamaan, etté leikissd on inhimillisen kulttuurin ydin. Huizinga véit-
taa, ettd kulttuuria ensin leikitaan ja se syntyy leikin muodossa, leikkind. Kulttuurin
leikkiaines on vélttdméaton ja olennainen ehto kulttuurin kehittymiselle. (Kalliala 1999,
35.)

Caillois méaérittelee leikin toiminnaksi, joka on vapaaehtoista, ennakoimatonta, erillista,
tuottamatonta, séannénmukaista ja kuvitteellista. Han painottaa erityisesti leikin vapaut-
ta ja osallistumisen vapaaehtoisuutta. Hanen mukaansa leikkiin ei voi pakottaa eika edes
suostutella. Tuolloin leikki menettdisi jotain olennaista itsestddn. Kun leikki tempaa
mukaansa ja leikkiin uppoutuu taydellisesti, niin siit4 tulee todellista. Tat4 uppoutumista
voi kuvata késitteelld flow, virtaus. Kyseiseen kokemukseen kuuluu spontaani ilon ja
riemun tunne ja itsen, toiminnan ja ympariston erottamattomuus. (Kalliala 1999, 36.)
Lapset leikkivat leikkimisen itsenséd vuoksi ja parhaimmillaan juuri se tuottaa heille sy-

vaa tyydytysta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20).

Leikki kuitenkin erottuu muusta, tavallisesta eldmastd, vaikka usein saakin siita sisél-
tonsd. On tarkeda erottaa, milloin leikitddn ja milloin tehddan jotain muuta. Leikissa
ennakoimattomuus on olennaista. Kuvitteluleikissd on oltava tilaa vélittomélle ja va-

paalle oivallukselle, keksimiselle ja muuntelulle. (Kalliala 1999, 36-38.)
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Jotkut tutkijat korostavat oppimista leikissa. Joskus jopa niin, ettd leikki& tarkastellaan
ensisijaisesti lapsen kehityksen ja oppimisen ndkdkulmasta. (Kalliala 1999, 38.)

Aikuisten lista leikin hyotyndkokohdista on pitka ja kattava. Lapsen kieli kehittyy, ku-
ten my6s hypoteettinen ja kausaalinen ajattelu, joustava yhdisteleminen, luova ajattelu,
assosiatiivinen sujuvuus, ongelmanratkaisukyky ja kyky erottaa ulkoinen todellisuus
leikin todellisuudesta. Lisaksi sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymisté ja omien
tunteiden s&atelyd painotetaan. Lapsi voi luonnollisesti omaksua leikkiessd&dn monenlai-

sia taitoja. Lapsi oppii leikkiessaan, mutta ei leiki oppiakseen. (Kallila 1999, 39.)

Leikki lapselle ominaisena tapana toimia ja oppia tulee olla varhaiskasvatuksen toimin-
nan keskiossd. Leikissa mahdollistuu lapsen toimijuus ja leikki ilmentdé lapsen omaa
ajattelua ja tunteita. Padosa lasten tulevaisuudessa tarvittavista taidoista ja niiden val-

miuksista harjaantuvat monipuolisen leikin avulla. (VKK-Metro 2014, 4-5.)

3.2 Leikkiteorioita

Leikkeja luokitellaan monin tavoin eika leikin kehitysvaiheita voida méaaritella aarim-
maisen tarkasti. Tarkedd on kuitenkin, ettd kasvattajat tiedostaisivat paa-periaatteita
leikista ja sen kehitysvaiheista, jotta esimerkiksi parhaan mahdollisen leikkiympariston
rakentaminen mahdollistuu lapsen tarpeet ja kehitysvaiheet huomioiden. (Kalliala 2008,
41-42.)

Leikin teoreettista taustaa tuon tassa tydssé esille Jean Piagetin ja Lev Vygotskin tulkin-
tojen pohjalta. Késittelen myos lyhyesti Gregory Batesonin vuorovaikutuksellista nako-

kulmaa leikista seka Elkonin ndkdkulmaa leikista oppimisen edellytysten luojana.

Jean Piaget (1896-1980) ja Lev Vygotsky (1896-1934) ovat piténeet leikkia tarkeana
lasten kehityksen ja oppimisen kannalta. Piagetin mukaan leikki on sidoksissa ajatteluun
heijastaen sitd. Leikkiess&ddn lapsi kehittd4 taitoja, joiden avulla h&dn voi ymmartaa ko-
kemuksiaan ja ymparistoaan. Nama taidot lapsi oppii harjoittelemalla, toistamalla ja
kokeilemalla. Erityisen tarkednd Piaget piti lapsen kasvuympériston merkitysta ndiden
taitojen kehittymisessa. H&n korostaa myds lapsen aktiivista roolia oppimisessa. (Han-
nikdinen 2004, 360-362.)

Piaget’n (1962) ajatuksia mukaillen, Lindqvist Kirjoittaa, ettd aikuisen tehtavana on luo-
da lapselle edellytykset kehittyd. Aikuisen tulisi pysytelld leikin ulkopuolella ja varata
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tarvikkeita virikkeiden luomiseksi. Aikuinen voi vaikuttaa lapsen leikkiin valineiden ja
ympdriston kautta. Lapsen leikin tulisi olla itseohjautuvaa ja ndin lapselle voidaan tarjo-
ta mahdollisuus vahvistaa tietojaan ja kasitelld sisaisia ristiriitatilanteitaan. (Lindgvist
1998, 51.)

Lev Vygotskyn mukaan leikki on esikouluikaisen lapsen johtavan toiminnan muoto ja
kehityksen tarkein lahde. Vygotskyn mukaan leikki tuottaa kehitystd, silla leikki luo
lapselle l&hikehityksen vyohykkeen, joka on alue lapsen sen hetkisen kehitystason ja
mahdollisen kehitystason valilld. Sen hetkinen kehitystaso viittaa lapsen itsendiseen
osaamiseen ja mahdollinen kehitystaso taas osaamiseen, jolle lapsi voi yltéa aikuisten

tai toisten lasten avulla. (Hannikainen 2004, 362.)

Vygotsky n mukaan ajattelu on vuorovaikutuksessa tietoisuuden kanssa ja tietoisuus on
eldvaa ja muuttuvaa, joka kehittyy suhteessa ympardivaan kulttuuriin. Vygotsky 'n teo-
riassa asioiden uudelleen kokeminen liittyy muistikuviin. Luovuudella, jota Vygotsky
pitdd mielikuvituksena, ihminen voi saada aikaan jotain uutta. Vygotsky n mukaan mie-
likuvituksen ja todellisuuden valilla on yhteys, jossa yksi tietoisuuden muoto on mieli-
kuvitus. Mité rikkaampi ihmisen kokema todellisuus on, sitd monipuolisempaa on mie-
likuvituksen kayttd. Mielikuvitus on keino tulkita kokemuksia ja tunteita. Tietoisuus,
joka antaa tunteelle merkityksen ja sisallon, on yksi keskeisimmisté kasitteistd kulttuu-
rihistoriallisessa teoriassa. Lapsi kehittdd maailmasta tietoisuuttaan leikin avulla. Lei-
kissd hdn voi toteuttaa toiveitaan ja mielikuviaan sekd kdyttdd omaa tahtoaan. Vygots-
ky'n mukaan leikki on lapselle tarkein muoto ajatuksen, tunteen ja tahdon kehittymises-
sd. (Lindqvist 1998, 67-68.) Lapset oppivat parhaiten toimiessaan sopivan haasteellis-
ten tehtavien parissa lahikehityksen vyohykkeelld, joka toteutuu luontaisesti leikissa
(VKK-Metro 2014, 5).

Kun leikkia tarkastellaan vuorovaikutuksellisesta ndkokulmasta, leikki alkaa huomatta-
vasti aikaisemmin kuin esimerkiksi Vygotsky 'n mukaan muodostuva mielikuvitukselli-
nen leikki. Vuorovaikutuksellisesti leikki alkaa ennen kuin lapsi osaa muodostaa kuvit-
teellisen tilanteen. Vuorovaikutuksellisessa leikissé leikki alkaa jo silloin, kun lapsi vas-
taa esimerkiksi nauruun tai ilmeeseen. Samanaikaisesti kehittyy myos taito leikkid.
Vuorovaikutusta leikkijoiden kesken on tutkinut monialainen tutkija Gregory Bateson.
Hanen mukaansa leikki alkaa jo aidin ja vauvanvalisista leikeistd. Aidin ja vauvan suh-

de on vuorovaikutuksellista, jossa lapsi kehittyy leikkijaksi. Vuorovaikutuksellisessa
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leikiss& vastavuoroinen ja molemminpuolinen vahvistaminen on tarke&a ja kommuni-
kointi on monitasoista. (Kalliala 2008, 40, 45-46.)

Hakkarainen toteaa Elkonin kirjoittaneen leikin mahdollisuuksista siitd ndkokulmasta,
ettd leikki on oppimisen edellytysten luojana. Kehittynyt ja haasteellinen leikki tuottaa
merkittdvid oppimisen valmiuksia ja erityisesti kouluoppimisen edellytyksid. Leikin
tuottamia ovat vaikutus lasten motivaatioon, toisen henkilén nakokulman hahmottami-
nen, mielikuvien k&yton kehittyminen sekd tahtomisen ja itsesaatelyn kehittyminen.
(Hakkarainen 2008, 111.) Parhaimmillaan leikki lapsen oppimisymparistond tuottaa

onnistumisen kokemuksia ja leikin ja oppimisen iloa (VKK-Metro 2014, 5).

3.3 Kasvattajan rooli leikkiympériston luojana

Marjatta Kalliala on tutkinut leikkia véitoskirjassaan Enkeliprinsessa ja itsari liukuma-
esséd. Vaitdskirjan mukaan lapset osaavat hakea ajan ja tilan leikeilleen. Sellainen aikui-
nen, joka ymmartaa lasta ja hanen leikkiaan, voi rikastuttaa leikkia. (Kalliala 1999, 295,
297.)

Paivakodissa lapset leikkivat, ja siksi aikuisten on otettava kantaa heidan leikkeihinsa.
Suomessa leikkid arvostetaan puheen tasolla, mutta kdytdnndssa tdmé ei ole ohjannut
aikuisroolien tietoista kehittdmistd suhteessa leikkiin. (Kalliala 2011, 49) Yhtena kas-

vattajan tehtavista on edellytysten turvaaminen leikissa (VKK-Metro 2014, 7).

Taina Kyronlampi-Kylménen on tutkinut vaitdskirjassaan Arki lapsen kokemana suo-
malaisen 5-7-vuotiaan lapsen kokemusta arjesta. Tutkimuksen mukaan aikuisen tulisi
kiinnittdd huomiota siihen, ettd lapsella on mahdollisuus leikkid omassa tahdissaan.
Omaehtoiselle leikkimiselle tulisi jaada riittavésti aikaa ja aikuinen oppii tuntemaan
lasta paremmin, kun han heittaytyy leikkiin mukaan lapsen kanssa. (Kyrénlampi-
Kylménen 2007, 190-192.)

Paivakodissa henkilokunta vaikuttaa toiminnallaan ja kasvatuksellaan siihen, millainen
leikkiympaéristé on lapsille (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 86). Leikkiympériston kehit-
tdminen on vaativaa. Lasten tarpeet muuttuvat ajan mukaan, joten ei riitd, etta paivéko-
tiin on kerran hankittu se, mitd oletetaan lasten leikeissdén tarvitsevan. Leikkiymparis-
toa onkin jatkuvasti yllapidettava ja uudistettava. Kaikki tila olisi kéytettava tarkoin
hyodyksi. (Kalliala 2003, 207.)
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Leikkiympériston tietoinen luominen, uudistaminen ja yll&pitdminen ovat olennainen
osa varhaiskasvatusta. Rikkaan leikkiympariston rakentaminen perustuu kasvattajien
asiantuntemukseen seka lasten leikin kehitysvaiheista etta leikkikulttuurista. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22.)

Myos lasten ajankohtaiset kiinnostuksen aiheet otetaan huomioon leikkiympériston
muokkaamisessa. Lapset voivat osallistua ympariston yll&pitamiseen ja uudistamiseen
kykyjensd mukaan. Myds vanhemmille leikkiympériston rikastuttaminen tarjoaa luon-

tevan yhteistydmahdollisuuden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22.)

Kun suunnitellaan sisé- ja ulkotiloja, otetaan niiss& huomioon lasten ika ja kehitysvaihe
seka erilaisten leikkien vaatimat aika-, tila- ja valineratkaisut. Valineiden tulisi olla mo-
nipuolisia sekd muunneltavia ja niita tulisi olla riittavasti. Teoksessa leikisté totta lasten-
tarhanopettajat Tienhaara ja Tamminen Kkertovat, ettd aikuisen rooli leikissa on heidén
mielestd&dn nimenomaan tilan, ajan ja valineiden mahdollistaja. (Hintikka 2004, 72.)
Mahdollisuuksien mukaan leikkiymparistdd voi laajentaa lahiymparistoon ja luontoon

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22).

Aikuinen luo edellytykset leikille my®os tarvittavilla materiaaleilla. My6s luonnosta 16y-
tyvid materiaaleja voi hyodyntad. Lapselle materiaalin merkitys on térkedd, koska se
helpottaa lasta paasemaan kuvitukselliseen rooliin leikissé. (Vahanen 2004, 43.)

Aikuisten kasitykset hyvasta leikkiympdristosta vaihtelevat. Pedagogisilla virtauksilla
on vaikutusta ajattelun ja toiminnan lisdksi myds esineymparistoon. Leikkiympariston
aika- ja kulttuurisidonnaisuus on silmiinpistavaa. Ammattilaisen on helppo havaita, on-
ko leikin ja leikkiymparistdn hyvaksi nahty vaivaa. Kalliala ja Tahkokallio toteavat, etta
Suomessa paivakotien leikkiympaéristdt ovat usein pelkistettyja. Tahdn on monia syita,
joista yksi on puhtauden ja siisteyden korostaminen, sill& siisteyden ja jarjestyksen né-
kdkulmasta leikkiminen on sotkemista. Péivakodin arjessa siivoaminen ja leikkiminen

ovatkin usein ristiriidassa keskenédén. (Kalliala & Tahkokallio i.a., 18.)

Aikuisen on muistettava antaa leikille mahdollisuus. Lapselle on myd6s tarkedé antaa se
tunne, ettd hanen leikki&é&n arvostetaan ja ettd aikuinen hyvéksyy leikin ja pitaa sita tar-
kednd asiana. (Hintikka 2004, 72.) Aikuisen on hyva olla lahell ja ndin varmistaa lap-

sen turvallisuuden tunne (Vé&hanen 2004, 43).
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Aikuiset rajaavat lasten elintilan ja leikin puitteet. Aikuiset maéarittelevéat lasten koke-
muskentan seké saatelevat leikin ajan, fyysisen tilan ja valineet. Aikuisten tulisi varjella
leikin vapaaehtoisuutta ja valittomyytta seka lisatd toiminnallaan leikin tyydyttavyytta
ja pitkakestoisuutta. Kuitenkin tehdé tdma niin, ettd leikin hallinta sailyy lapsilla. Myds
ystavyyssuhteiden vahvistaminen siséltyy yhtend osana aikuisen rooliin leikin tukijana.
Aikuisen on liséksi taattava lasten fyysinen ja psyykkinen turvallisuus. (Kalliala 2008,
50.)

Leikin teoreettinen merkitys ja se, millainen asema leikilla on aikuisen ajattelussa tai
toisaalta pdivakotien toiminnan suunnittelussa, saattavat olla jyrkastikin ristiriidassa
kesken&an. Leikissa muodostuneilla lasten valisilla suhteilla on jo pienend hyvin merki-
tyksellinen osa lapsen elamdssa. Ammattilaisen olisi valttdmatontd huomata ennen kou-
luikéé lapset, joiden on vaikea luoda vertaissuhteita. Juuri silloin on aika rakentavaan ja
vaikeuksia ennalta ehkdisevaan toimintaan. Toiminta tapahtuu tietenkin yhteistydssa
kotien kanssa. Yksi merkityksellinen osa tata ennalta ehkaisevaa tyota on lapsen ohjaus
leikissd. (Helenius & Lummelahti 2013, 90.)

Suomalaisen péivéhoidon kirjavasta tasosta on huomauttanut Marjatta Kalliala, joka on
sanonut seuraavasti: ~osa péivékotien aikuisista kohtelee lapsia eldytyvan ymmartavasti,
kunnioittavasti, lampimésti ja innostavasti”’, mutta hdn on havainnut pdivikodeissa
myo0s heikkoa toimintaa, ”joissa aikuisen ldsndoloa leimasi vélinpitdiméattomyys ja pas-
sitvisuus”. Hyvén leikin mahdollistamisessa on enemmén kyse asenteesta ja sitoutumi-

sesta kuin resursseista. (Mikkola & Nivalainen 2009, 54)

Aikuisen lasndololla ja asenteella on edelleen suuri merkitys sille, miten lapset leikki-
vat. Aktiivisuus nakyy myonteisena asenteena erilaisia leikkeja kohtaan. Se nakyy myos
haluna keskustella lasten kanssa ja kuunnella heidéan aloitteitaan. (Mikkola & Nivalai-
nen 2009, 55.) Aikuisen vastuulla on myodnteisen ja innostavan ilmapiirin luominen.
(VKK-Metro 2014, 7).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tarkoituksena on perehtya kasvattajan rooliin leikkiympariston luojana
eraédssa paivakodissa Keravalla. Opinnéytetydssani kéytan laadullista tutkimusmenetel-

maa. Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan leikin merkitysté.
Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

- Minkalaisena leikki koetaan péivakodissa?
- Minkalainen on hyva leikkiymparisto péaivakodin kasvattajien ndkokulmasta?

- Minkalaisena kasvattajan rooli koetaan leikkiympariston luojana péivakodissa?

Opinnaytetyon tarkoituksena on herattdd paivakodin kasvattajissa pohdintaa lapsen lei-
kin ja leikkiympériston tarkeydesta seka kasvattajan roolista leikkiympariston luojana.
Tarkoituksena on myds, etta keskustelu leikistd, leikkiympéristosta ja siihen vaikuttavis-
ta tekijoista jatkuisi paivakodin henkilékunnan keskuudessa seka mahdollisesti myos
laajemmalti. Opinnéytetyoni tutkimustuloksineen pyrin esittelemé&én paivakodin kasvat-

tajille sek& muulle henkilostolle kevaalla 2015.

4.2  Tutkimusymparisto

Tutkimusympéristona on erés paivékoti Keravalla. Pdivakodissa on yhteensa 74 lasta.
Toisinaan lapsia on hieman enemmén, perhepdivéhoidon lasten ollessa varahoidossa

yhdessa ryhmaéssa. Paivakodissa toimii nelja ryhmaa.

Paivakodin toiminta-ajatuksena on, ettd lapsella on oikeus lapsuuteen. Lapsi saa toteut-
taa itsedén, kokeilla rajojaan, tutkia ja oppia. Aikuiset ohjaavat, kannustavat ja auttavat
lasta lapsen ihmetellessa maailmaa. Tarkeda on tarjota lapselle hyvé ja turvallinen arki.
Toiminnan suunnittelussa leikin, kasvatuksen ja opetuksen jatkumo otetaan huomioon.
Lapset toimivat pienryhmissd, jotta kunkin lapsen yksil6lliset kasvun ja kehityksen tar-
peet pystytdan parhaiten ottamaan huomioon. Kasvatuskumppanuus lapsen huoltajien

kanssa on tarkeda. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2013-2014, péivakoti.)

Leikin tarkeytt4 korostetaan paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa. Leikin mahdol-

lisuuksia jarjestettdessd huomioidaan se, ettd lapset kehittyvét kukin omassa tahdissaan
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ja harjoittelevat leikin kautta kehitykseensa liittyvié taitoja. Tiloja k&ytetddn monipuoli-
sesti mahdollisuuksien mukaan. Kasvattajat jarjestavat leikkitilat mahdollisimman rau-
hallisiksi. Kasvattajat ovat l&sna leikin aikana ja auttavat leikkia etenemaan. He myos
jasentavat, rikastuttavat ja havainnoivat leikkid. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2013-
2014, paivakoti.)

Toimintaympériston turvallisuudesta kasvattajat huolehtivat kaikissa tilanteissa. Paivé-
kodin pihan lisdksi l&hialueen puistot ja metsat tarjoavat mahdollisuuden monipuoliselle

ulkoliikunnalle. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2013-2014, péivakoti.)

Paivakodin tarkeitd arvoja ovat: toisen kunnioittaminen ja arvostaminen, turvallisuus,
Kiireettomyys, tasavertaisuus ja oikeudenmukaisuus, avoimuus, yksilollisyys ja asiakas-
lahtoisyys. Arvopohjaa ja yhteisia sopimuksia arvioidaan ja paivitetddn tarvittaessa.

(Varhaiskasvatussuunnitelma 2013-2014, péivékoti.)

4.3 Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetyoni aihe kasvattaja leikkiympariston luojana paivakodissa syntyi alkuvuon-
na 2014. Aihe lahti omasta kiinnostuksestani seké siitd, ettd kyseisessd paivakodissa
yhdeksi tarkeimméksi painopistealueeksi mainitaan leikki. Olen toiminut lastentarhan-
opettajan sijaisena kyseisessa pdivakodissa ja omat havaintoni ja pohdintani vaikuttivat
opinndytetyon aiheen valintaan. Koen aiheen tarkeaksi myds oman ammatillisen kasvun

kannalta.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus antaa
tutkijalle mahdollisuuden joustavaan tutkimuksen suunnitteluun ja toteutukseen; tutki-
jalla on toiminnassaan tietynlaista vapautta. Laadullisessa tutkimuksessa myos tutki-
muksen eri vaiheet: aineistonkeruu, analyysi, tulkinta ja raportointi, kietoutuvat yhteen.
Liséksi tulkinta jakautuu koko tutkimusprosessiin. Tutkimussuunnitelmaa tai tutkimus-
ongelman asettelua saattaa joutua tarkastamaan aineistonkeruun kuluessa. (Eskola &
Suoranta 1998, 15-16, 20.)

Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen. Tahan si-
séltyy ajatus siitd, ettd todellisuus on moninainen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa koh-

detta pyritdan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti sekd pikemminkin 16yt&-
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maan tai paljastamaan tosiasioita kuin todentamaan jo olemassa olevia vaittamié. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, ha-
vainnointi, kysely ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Niitd voidaan kayttaa
vaihtoehtoisesti, rinnan tai yhdisteltyna eri tavoin. (Tuomi & Sara-jarvi 2004, 71.) Laa-
dullisessa tutkimuksessa suositaan menetelmid, joissa tutkittavien &ani ja nakokulmat

paasevat esille (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 155).

Valitsin tutkimukseni aineistonkeruumenetelméksi lomakehaastattelun. Tutkimukseni
haastattelulomake koostuu avoimista kysymyksista. (LIITE 1,2). Avoimet kysymykset,
toisin kuin monivalintakysymykset, antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa, mita ha-

nelld todella on mielesséén (Hirsjarvi ym. 2009, 201).

Tutkimuksen haastattelulomaketta muokkasin prosessin aikana monta kertaa. Ennen
haastattelulomakkeiden kayttoonottoa esitestasin lomakkeet kahdella henkil6lld. Lo-
makkeen testanneet henkil6t tyoskentelivat varhaiskasvatusalalla ja sain rakentavaa pa-
lautetta lomakkeisiin liittyen. Haastattelulomakkeen teemat jaivat myos esitestauksen
jalkeen ennalleen, mutta muutamissa kysymyksissa vaihdoin sanavalintoja tai joitakin
kysymyksia muutin hieman selkedmmiksi. Kokonaisuudessaan korjaus- tai muutoseh-
dotuksia lomakkeeseen tuli melko vahé&n. Lomakkeen testanneiden henkildiden mielesté

kysymykset olivat hyvié ja vaativat pohdintaa vastaajalta.

Paivakodissa kasvattajina toimivaa henkilokuntaa, joille jaoin haastattelulomakkeen, oli
yhteensd 11. Jokainen paivékodin kasvattaja sai samanlaisen lomakkeen, johon tyonte-
kija sai vastata kahden viikon kuluessa. Haastattelulomake koostui avoimista kysymyk-
sistd, jotka oli jaoteltu teemoittain. Lomakkeista 7 palautettiin. Palauttaneista yksi oli
lastentarhanopettaja, viisi lastenhoitajaa ja yhdesté palautetusta lomakkeesta ei selvinnyt

oliko vastaaja lastenhoitaja vai lastentarhanopettaja.

4.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineistoa voi analysoida monin eri tavoin, mutta paéperiaate analyysitavan
valinnassa on se, ettd valitaan sellainen analyysitapa, joka parhaiten tuo vastauksen on-
gelmaan tai tutkimustehtavaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 224). Tutkimukseni aineiston ana-

lyysimenetelmand kaytén sisallonanalyysia. Siséllénanalyysi on perusanalyysimenetel-
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m4, jota voidaan k&yttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissé. Voidaan ajatella,
ettd kaikki laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmét perustuvat siséllénanalyysiin,
jos silla tarkoitetaan Kirjoitettujen, néhtyjen tai kuultujen sisaltéjen analyysié. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 91.)

Siséllénanalyysiéd voidaan tehda joko teoria- tai aineistolédhtdisend. Aineistolédhtisessa
analyysissa tavoitteena on l0ytdd tutkimusaineistosta jonkinlainen toiminnan logiikka
tai tutkimuksen ohjaamana jonkinlainen tyypillinen kertomus. (Vilkka 2005, 140.) Tés-
sé tutkimuksessa kéytén aineistolahtoistd analyysid, koska tutkimuksessa on tarkoitus
selvittad paivakodin kasvattajien ndkemyksié leikistd, leikkiympéristosta seka kasvatta-

jan roolista leikkiympériston luojana.

Aineiston analyysin tein kysymysten teemoittelun pohjalta. Analysoinnin teki haastava-
si se, ettd eri teemojen alla oleviin kysymyksiin osa vastaajista oli vastannut samoja
asioita. Kysymykset ja vastaukset menivét ndin ollen hieman ristiin. Selke& teemoittelu

kuitenkin toisaalta helpotti kyseista tydvaihetta.
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5 TULOKSET

5.1 Leikki pédivakodissa

Leikkia kuvaillaan oleelliseksi osaksi lapsen arkea ja silla koetaan olevan suuri merkitys
lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseksi. Vastauksissa tuli selkeésti esille myo6s se,
ettd leikki on jo useamman vuoden ajan ollut yksi pdivakodin painopistealueista ja Kir-
jattuna péivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan. Vastausten perusteella leikkiin on
Kiinnitetty huomiota, mutta joidenkin vastausten mukaan leikkiin voisi kiinnittada viela

enemmankin huomiota.

Leikin kuvaillaan olevan myds omaehtoista tekemisté ja ettd useimmiten lapset leikki-
vat ilman aikuisen ohjausta. Leikkid kuvaillaan myos lapsilahtoiseksi seka lasta ja hé-
nen oppimistaan tukevaksi. Leikkipisteitd on rakennettu eri ryhmiin ja lapsi saa leikki-
taulusta valita mieleisensa leikin. Leikki& kuvailtaessa vastauksissa mainittiin siséleik-

kien lisdksi myo6s ulkona tapahtuva leikki.

Leikin toteuttamiseen Kkoettiin vaikuttavan ympariston elementit, tilat, leikkipaikat, leik-
kivalineiden monipuolisuus tai vahyys ja aika. Leikkiympéristd pyritdan luomaan kut-
suvaksi siten, ettd lapset saavat itse valita helposti saatavilla olevan mieluisan leikin.

Leikkitaulu ohjaa leikin valintaa ja sitouttaa lasta leikkiin.

Leikin toteuttamiseen koettiin vaikuttavan myos sen, ettd péivakoti on vanha ja ndin
ollen sielld on paljon leikkivélineita kdytettavissa. Tama mahdollistaa sen, etta leikkiva-

lineita voi vaihdella.

Leikin toteuttamiseen vaikuttavissa vastauksissa mainittiin myds aikuisten asenne, ai-
kuisen mukana olo leikin aloituksessa seké lapsiryhman rakenne ja leikkikaverit. Yhden

vastauksen mukaan leikin merkitysta lapselle painotetaan.

Hyvé leikkiympéristd on vastausten mukaan virikkeellinen, mutta esteettinen. Sen tulisi

tarjota mahdollisuuksia sek& karkea- ett4 hienomotoristen taitojen harjaannuttamiseen.

Leikkiympériston tulee olla my6s turvallinen, sielld tulee olla riittavasti tilaa, rauhallista
tilaa, riittdvasti turvallisia ja monipuolisia leluja ja leikkivalineitd. Vastauksista tuli ilmi

myos, etté virikkeitd tulee olla sopivasti, tavaraa ei saa olla liikaa. Lapsella taytyy olla
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my06s mahdollisuus erilaisiin leikkeihin sek& kayttdd omaa luovuuttaan ja mielikuvitus-

taan.

Leikin jatkuminen koetaan my0s vastausten perusteella tarkedaksi; ettd lapsi voi joskus
jattaa leikin ja jatkaa, esimerkiksi rakennusleikit.
Hyvé leikkiympdristo innostaa ja motivoi lapsia tyoskenteleméan, harjoit-
telemaan ja kokeilemaan. Ympariston tulee tarjota haasteita lapsen taidoil-

le, ajattelulle ja mielikuvitukselle. Se vastaa erilaisten lasten ja eri oppi-
mistyylien tarpeisiin.

Paivakodin fyysistd leikkiymparistod ei pidetd parhaana mahdollisena; leikkitiloja on
melko védhan, joissain ryhmissa tilaa on liian vahén, aina ei véalttaméattd ole mahdolli-
suutta rauhalliseen ympdristoon sisatiloissa. Paivékodissa on paljon isoja huoneita ja

lilan meluisaa. Myo0s se, etta paivakoti on vanha, mainitaan vastauksissa.

Paivékoti on vanha ja kaipaa leikkiympdriston “pdivitystd”. Vanhat lelut ja
huonekalut eivét ole houkuttelevia.

Joissakin ryhmissa leikille annetaan aikaa. Rauhallisen leikkitilan mahdollistamiseen
auttaa ryhmaéjako, esimerkiksi osa lapsista on sisélla ja osa ulkona. Kasvattajat myos
suovat paivakodissa mahdollisuuden leikkiin ja arvostavat leikin merkitysta kehitykses-

sa.

5.2 Fyysinen leikkiympéristd

Fyysiseen leikkiympdristoon katsottiin kuuluvan ryhmien tilat, huonekalut ja leikkivali-
neet. Useammassa vastauksessa mainittiin, etta kaikki tilat ja alueet missa lapset leikki-
vat, niin sisalla kuin ulkonakin, kuuluvat fyysiseen leikkiymparistoon. Yhdessa vasta-
uksessa mainittiin myods paivékodin lahiympéristd; puistot, kentat ja metsat. Yhdessé
vastauksessa mainittiin fyysiseen leikkiymparistoon kuuluvan rakennetut, leluin varus-
tellut leikkipaikat.

Fyysinen leikkiymparistd pitaé sisallaan kaiken tilan/valineet, joita lapsen
on leikissa mahdollista kayttaa.

Fyysiseen leikkiympdristoon liittyvien asioiden toteutumisesta oltiin sitd mieltd, ettd
tilat eivat ole joka ryhmassa riittdvat ja asian-mukaiset. Vaikka talo on iso ja suunniteltu
paivakodiksi, tilat ovat kullakin ryhmaélla pienet. Leikkitiloja on vaikea jarjestdaa. Myds

yhteiset eteiset koettiin epakaytanndlliseksi seka se, etté salin ja eskariryhman kautta on
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lapikulku. Rauhallisia leikkitiloja on hankalaa jarjestdd. Huoneet koettiin useammassa

vastauksessa liian isoiksi hyvien leikkitilojen jarjestamiseksi.

Sisélla ei aina pysty jakamaan lapsia rauhallisiin leikkitiloihin, vanha talo,
joten ei pienié leikkihuoneita.

Joidenkin vastusten perusteella fyysiseen leikkiympdristoon liittyvat asiat toteutuvat

paivékodissa ja tarjolla on eri leikkeihin tarkoitettuja paikkoja.

Toteutuu, mutta pienten tilojen maksimaalinen hyddyntdminen vaatii kas-
vattajilta suunnittelutaitoa, nimenomaan sisaleikissa (esim. huonekalujen
sijoittelu).

Paivakodin piha-alue mainittiin hyvéksi useammassa vastauksessa.

Ulkoleikkitilat ovat erinomaiset, monipuoliset ja vaihtelevat. Piha on mel-
ko suuri ja monipuolinen ja mets4, puistot ja kentét lahelld. Ulkona on hy-
va, kun piha on jaettu kolmeen osaan. Piha on maastoltaan vaihteleva, ke-
séalla 16ytyy myos varjopaikkoja. Piiloleikit eivéat valitettavasti onnistu. Ul-
koleikkitilat (paivéak.piha) on riittdvan suuri ja virikkeellinen (kallio ja
metsd) ja pienille oma turvallinen “aitaus”.” ”Piha on mahtava, monipuoli-
seen litkuntaan sopiva.

Leikkivalinevalikoima voisi olla vastausten perusteella laajempi. Vastauksista ilmeni,

ettd leikkivalineita ja leluja I6ytyy, mutta lelut ovat vanhoja.

Muutoksia toivottiin isoihin kalusteisiin, jotka eivét sellaisenaan tue esteettisen leik-
Kiympériston toteuttamista. Toivottiin myds mahdollisesti joidenkin leikkivélineiden
paivitysta. Vastauksista ilmeni myds huoli yhden ryhman tilojen pienuudesta; tilat on
tarkoitettu osapéivaryhmille, sinne ei mahdu taytta ryhmad, mutta tarpeiden muuttuessa
ryhmasta on tehty kokopéivaryhma. Kuitenkin tilat tulevat vastaan. Mihin ryhméssé

sijoitettaisiin vesileikkitilat, hiekkaleikkitilat.
Fyysisen leikkiympériston uudistaminen koetaan hankalaksi.

Uudistamisen mahdollisuuksia ei ole paljon; “seinid ei voi siirrelld, mutta
leikkipaikkoja voi.

Paivakodin leikkiymparistdd ei uudisteta riittavasti. Vastauksissa mainittiin, ettd muun
muassa ryhmien vélinen leikkivélineiden vaihtaminen on todella satunnaista. Vastauk-
sissa pohdittiin myos lahteekd uudistamisen tarve aikuisista vai lapsista. Kahdessa lo-
makkeessa Kkyseiseen asiaan ei vastattu mitédan. Yksi vastaaja oli sitd mieltg, ettd leik-

Kiympéristod uudistetaan joka syksy.
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Paivéakodin fyysisen leikkiympariston laajentamisen mahdollisuuksia paivakodin ulko-
puolelle on paljon ja niitd myos kaytetaan. Esimerkkeind mainitaan metsat, metsaretket,
lahimetsd, puistot, leikkipuistot, kentat. Yhdessé vastauksessa mainitaan, etta varsinkin
eskarit hyodyntavat tatd mahdollisuutta riittdvasti. Kahdessa vastauksessa pohdittiin,

miké& on sopiva retkeilymaara. Myos joitakin uusia ideoita asiasta mainittiin:

Myos sisélle tarkoitettuja leikkeja voisi viedd joskus ulos (kuten barbit,
ponit, autot, palikat jne.) Myos tuulikaapin ja wc-tilan hyddyntdminen lei-
keissa olisi mahdollista (talla hetkella kumpikin vain siirtymakaytossa).

5.3 Psyykkinen ja sosiaalinen leikkiymparisto

Psyykkisella leikkiympdristolla tarkoitetaan vastaajien mukaan sitd, ettd kasvattajat ar-
vostavat ja mahdollistavat leikin ja luovat puitteet sille. Se on myds leikin mahdollista-
miseen luotu ilmapiiri, joka tukee lapsen leikin valintaa ja vastuuttaa lapsen huolehti-

maan leikistaan.

Psyykkinen leikkiympéristd on vastaajien mukaan myds turvallinen, kannustava ja Kii-
reetdn, rauhallinen leikkiympdristo, jossa on yhteiset pelisdanndt. Aikuiset huolehtivat
sédantdjen noudattamisesta seka luovat turvallisuutta. Kiusaamisesta mainittiin yhdessa

vastauksessa, etté siihen on puututtava.

Paivakodin ilmapiiri, aikuisten suhtautuminen lapsiin. Tunteeko lapsi
olonsa turvalliseksi? Onko aikuinen kiinnostunut lasten leikeista?

Psyykkinen leikkiympéristd on yhden vastauksen mukaan myos sitd, ettd on mahdolli-

suus valita mieluisat leikkikaverit, on leikkirauha ja voi olla vaikka yksin.

Psyykkiseen leikkiymparistoon liittyvét asiat toteutuvat vastaajien mielestda melko hyvin
paivakodissa tai siihen ainakin pyritdan. Kuitenkin kahden vastaajan mukaan kiireen
tunteeseen joutuu toistuvasti kiinnittdmé&an huomiota. Yhden vastaajan mukaan edella
mainitut asiat eivat valttamattd toteudu joka pdiva, se riippuu henkildkunnan maarasta

seka lasten maarasta.

Toteutuvat. On sovittu ja kirjattu painopistealueeksi ja mielesténi sieté to-
teutetaan ja kasvattajat arvostavat ja “tietdvat” leikin merkityksen lapsen
kasvussa.

Toteutuvat ainakin isompien ryhmdssa. Mielestdni pientenkin ryhmissa
ikérakenteet huomioiden. Tdmén toteutuminen vaatii aikuisilta valppautta,
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mahdollisuuksien antamisen kykya seka lapsen tukemista (16ytyy meidén
talosta!).

Yhden vastaajan mukaan turvalliset aikuiset luovat péivakodissa mahdollisimman hy-
van ympériston, mutta tilat tulevat vélill4 vastaan ja tastd johtuen esimerkiksi meteli voi

nousta.

Kysymykseen toivoisitko muutoksia paivékodissanne psyykkisté leikkiympéristoa aja-
tellen, kolme vastaajaa jattivat vastaamatta tdhan kysymykseen. Kaksi vastaajaa toivoi,
ettd yhteisid pelisdéntoja paivitettéisiin ja aikuisten tulisi palauttaa niitd mieleensa aika
ajoin. Myos tamén kysymyksen kohdalla yhdessé vastauksessa esille nousivat paivako-

din tilat; kaivataan enemman rauhallisia pienid huoneita ja tiloja, joihin voi jakaa lapsia.
Myos lapsilta tulevat ideat mainittiin yhdessé vastauksessa:

Toivoisin, ettd lapsen leikkeihin putkahtavat ideat néhtdisiin mahdolli-
suuksina eik& asioina, joiden olemassaolo pitdisi rajata pois tai kyseen-
alaistaa.

Sosiaalinen leikkiympaéristd kuvattiin muun muassa kaikki lapset hyvaksyvaksi.

Sosiaalinen leikkiymparistdé on kaikki lapset huomioiva, kaikki tervetul-
leeksi toivottava. Hyvaan sos.leikkiympéristoon ei mielestani kuulu fraasi
”mé en leiki ton kaa”. Kaikki hyvdksytdédn leikkiin mukaan ja kaikki ovat
tervetulleita leikkiin.

Yhden vastaajan mukaan sosiaalinen leikkiymparisto tarkoittaa ryhmérakennetta ja mi-
ten siind pyritddn luomaan erilaisia ryhmia ja tutustuttamaan lapsia erilaisiin lapsiin.
Vastaajien mielestd se on myos sitd, miten lapset toimivat keskendan, ryhmaan kuulu-
mista, kaverin [0ytdmistd ja sosiaalisten tilanteiden harjoittelua. Myos aikuisen ja lapsen
valista vuorovaikutusta seka aikuisen tukea leikeissé pidettiin tarkedna osana sosiaalista
leikkiymparistoa.

Aikuiset luovat leikille suotuisan ilmapiirin, tukevat lasten vélista vuoro-

vaikutusta ja vaikuttavat suunnittelullaan siihen, kuinka mielekkaaksi lap-
set toiminnan kokevat.

Yksi vastaaja ei vastannut kyseiseen kysymykseen.

Sosiaaliseen ympdristoon liittyvat asiat toteutuvat usean vastaajan mielestd melko hyvin
kyseisessé pdivakodissa. Yhden vastaajan mielesta toteutuvat hyvin. Kaksi vastaajaa oli
sitd mieltd, ettd siihen pyritd&n, mutta aina on parannettavaa. Yksi vastaaja oli sitd miel-

t4, ettd asia vaihtelee ryhmittéin.
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Ryhmasté riippuen sos.taitojen painottuminen toteutuu eri tavoilla. Isom-
milla ndm4 taidot painottuvat enemman, niisté tulee moniulotteisempia ja
monisyisié.
Yksi vastaajista ei vastannut kyseiseen kysymykseen. Yksi vastaaja mainitsi henkil6-
kuntavajauksen vaikuttavan toisinaan asiaan, se voi vaikeuttaa leikkien rauhallisuutta.
Ja kiireen lisdéntyessé aikuiset eivat valttaméattd née kaikkia tilanteita. Yksi vastaaja

mainitsi vastauksessaan kdytannossa toteutettuja asioita:

Teemana tdnd vuonna ’ystdvyys”, mikd kéytdnndssd on tarkoittanut vie-
railuja toisten ryhmaan (pari lasta kerrallaan) Pihalla vierailut toisten pi-
hoissa. Leikkiryhmien kokoonpanoja vaihdellaan. Yhteiset tapahtumat,
juhlat, lystihetket ym. tutustuttavat seka lapsia ettd aikuisia toisiinsa, luo-
vat ystdvyyttd ja ’me-henked”.

Kysymykseen muutostoiveista sosiaalista leikkiymparist6a ajatellen, nelja vastaajaa jatti
vastaamatta. YKksi vastaajista ei kaivannut muutoksia, ik&tasot huomioiden sosiaalinen
leikkiympdristd on hdnen mielestddn hyva. Kaksi vastaajaa toivoivat, etta olisi enem-

man aikaa ja mahdollisuus useammin osallistua lasten leikkeihin.

5.4 Kasvattaja leikkiympariston luojana

Kasvattajan roolin leikkiympériston luojana vastaajat kokevat erittéin tarkedksi ja oleel-
liseksi tekijaksi. Tahdn kuuluu vastaajien mielestd muun muassa riittdvasti varustellut
leikkipaikat, leikkirauhan jarjestaminen seka leikin ohjaus. Leikkiympariston turvalli-
suus sekd lapsen tunne siit4, ettd h&n tuntee olonsa turvalliseksi ja hyvéksytyksi niin
toisten lasten kuin aikuistenkin taholta, kuuluu kasvattajan roolin tehtaviin.

Kasvattaja mahdollistaa leikin. Luo tilan ja fyysisen ja psyykkisen etté so-
siaalisen ympariston.” ”Kasvattaja ohjaa lapset leikkeihin, voi luoda leik-
kitiloja, aloittaa leikin, auttaa 10ytdmaan leikkikaverin ja tukea leikin al-
kuun kaynnistamisessé. Kasvattaja katsoo, etta tilat ovat turvallisia, leikit
sujuvat ja auttavat tarvittaessa.

Kasvattaja on vastuussa turvallisuudesta ja kaytannollisyydestd. Muutoin
ideat leikkiympariston muutoksiin tulevat lapsilta. Kasvattaja rajaa ideoita
tarvittaessa turvallisuuteen ja kaytannollisyyteen nojaten.

Viel4 paljon tapahtuu perusteetonta leikin rajaamista aikuisten puolelta.
Toivoisin, ettd aikuiset kokisivat asennemuutosta leikin rajaamista kohtaan
(esim. miksi todella rajaa leikkid, miten voisin tukea lapsia paremmin
luomaan uusia leikkiymparistoja).



28

Omasta osallistumisesta paivakodin leikkiympériston luomiseen, yksi vastaajista vasta-
si, etta esimerkiksi fyysistd leikkiymparist0d voi tarvittaessa muuttaa erilaiseksi. Han
myos katsoo, ket lapsia voi laittaa yhdessa leikkimaén ja mihin. Han voi myds huoleh-

tia siitd, ettd lapsi voi leikkia valilla muidenkin kuin parhaan kaverinsa kanssa.

Yksi vastaajista antaa lapsille leikkiaikaa, jarjestad tarvittavan tilan seka tarjoaa virik-
keitd. Yksi vastaajista vastasi, ettd pienten ryhmé&ssa on jarjestetty ja mietitty leikkipaik-
koja ja tiloja uudelleen ja toteutettu ne. Yksi vastaajista huomioi lasten toiveita.

Kasvattajana osallistun leikkiympériston luomiseen huomioimalla lasten
toiveet/tarpeet seka turvallisuuden. Mm. leikkipaikkojen ja kaytdssa olevi-
en leikkien valintaan saavat lapset osallistua ja vaikuttaa, mina kasvattaja-
na vastaan ideoiden turvallisesta toteutuksesta.

Paivakodin leikkiympariston kehittdmisen vastaajat kokevat tarkedksi. Yksi vastaajista
kokee, ettd se auttaa kulloisenkin ryhman arjen pyoritystd ja tavoitteena on mahdolli-

suus rauhalliseen ja monipuoliseen leikkiin.

Hyvéa leikkiymparistd on tarked, lapsella on oltava paivittdin aikaa leik-
kiin, hyva ympaéristd luo hyvét puitteet onnistuneelle leikille.

Myos uudet leikkipaikat lasten toiveiden mukaan mainitaan tarkeaksi yhdessa vastauk-
sessa. YKksi vastaaja on sitd mieltd, ettd lapsilta saatu palaute on tarkedd kyseisessa asi-

assa.

Leikkiympariston kehittdminen on tarpeen, kun kasvattaja huomaa saa-
vansa lapsilta palautetta leikkiymparistostd. (suora palaute tai havaintojen
kautta tullut palaute, esim. jatkuva sotkeminen leikissa, richuminen, véli-
neiden kanssa vaeltelu.) Talléin ymparistod muuttamalla lapsi voi sitoutua
samaan leikkiin uudella motivaatiolla. Kasvattajan vastuulla on havain-
noida lasten oloa leikissé ja tarjota mahdollisuuksia muuttaa leikkia.

Kysymykseen lasten omien toiveiden huomioon ottamisesta leikkiympariston suhteen,
vastaajista kaksi vastasi kyseiseen kysymykseen. Toinen vastaajista vastasi lasten ole-

van ensisijainen leikkiympériston muutoksiin vaikuttava tekija.

Aikuiset eivat voi nédhda leikkiympéristod lapsen silmin, lapset ja aikuiset pitdvat eri
asioita tarkeind leikissa. Lasten osallistaminen leikkiymparistoon liittyviin muutoksiin

on ensiarvoisen tarkeaa.
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Toinen vastaajista ottaa lasten toiveet huomioon esimerkiksi kysyméalld mita lapsi halu-
aa leikkid tanéan ja toteutetaan se, jos se on mahdollista. Vastaaja pitad myos tarkedna,

ettd lapset saavat leikkid erilaisia leikkeja.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimus- ja kehittdmisprosessissa eettisyys merkitsee tapaa, jolla suhtaudutaan tyéhon,
ongelmiin ja niihin henkil6ihin, joiden kanssa tutkimusta ja kehittdmisté tehdaan. Eetti-
nen asenne nakyy siing, miten tyon aihe valitaan, miten tietoa hankitaan sek& miten pro-
sessista ja tuloksista puhutaan tai miten tuloksia sovelletaan. Kehittamistyon tulisi olla
eettisesti oikein, tieteellisesti totta ja yhteiskunnallisesti hyodyllistd. (Kohti tutkivaa
ammattikéytantéa 2010, 11-12.)

Sosiaalialan eettinen osaaminen on yksi sosionomi (AMK) —tutkinnon kompetensseista.
(Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto). Olen pyrkinyt huomioimaan eettisyyden
koko tutkimusprosessin ajan. Lomakehaastattelu toteutettiin nimettdmané. N&in ollen
haastatteluun vastaaminen oman nédkemyksen mukaan saattoi olla helpompaa. Osallis-

tuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista.

Eettisyyttd on myds Kriittinen asenne vallitsevia kdytantdja ja tarjottua tietoa kohtaan.
Rakentava kriittisyys luo pohjan ammattikaytantéjen kehittdmiselle ja jatkuvalle arvi-
oinnille. (Kohti tutkivaa ammattikaytant6a 2010, 11.) Opinnayte-tydssani nakyy raken-
tava ja kriittinen nakokulma asioita tarkastellessa ja pohtiessa.

Lomakehaastattelu toteutettiin yhden pdivakodin kasvattajille, joten tutkimus kohdentui
vain kyseiseen paivékotiin. Tutkimus voi kuitenkin antaa sysdayksen aiheen laajemmalle

tarkastelulle.

Haastattelulomakkeita palautettiin 7 kappaletta ja yllatyin huomatessani, etta vain yksi
vastaajista oli lastentarhanopettaja. Vaikkakin jokaisella kasvattajalla on oma rooli ja
vastuu paivakodissa leikkiymparistoon vaikuttavissa asioissa, kuitenkin lastentarhan-
opettajalla on padasiallinen suunnitteluvastuu myos tassé asiassa. Néain ollen olisin toi-

vonut enemman vastauksia ja ndkokulmaa kyseiseen asiaan lastentarhanopettajilta.

Opinndytety6ta tyostaessani ja varsinkin haastattelulomakkeita purkaessani huomasin,
ettd lomakehaastattelu on melko haasteellinen saatavien tulosten kannalta. Haastattelu-
lomake, jonka jaoin, vaikutti vielé testattaessa hyvéltd ja toimivalta, mutta lopulta lo-
make olisi voinut olla hieman yksinkertaisempi ja lyhyempi. Toisaalta tavoitteenani oli

saada kattavasti ja tarkastikin tietoa kysytyista asioista, joten lomake oli laadittu tuota
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tarkoitusta varten. Kéytannossa kuitenkin huomasi, ettd teemahaastattelu saattaisi olla
toimivampi tapa saada monipuolista ja kattavaa tietoa tdmén tyyppisessé tutkimuksessa.
Haastattelussa pystyisi esittaméaan lisdkysymyksia ja tarkennuksia, mité vaihtoehtoa ei
lomakehaastattelulla tehdyssa tutkimuksessa ole. Haastattelulomakkeesta saattaa myods
vastaajalta jaada kirjoittamatta joitain oleellisia asioita tai mielipiteitd, jotka tulisivat
esille, jos haastattelija olisi esittdmassé tarkentavia lisdkysymyksié.

Opinndytetyon haastattelulomakkeiden vastausten analysoinnin teki haasteelliseksi oma
henkildkohtainen rooli tutkimuspaivakodin tyontekijana. Olen toiminut seka ennen tut-
kimusta ettd tutkimuksen aikana lastentarhanopettajan sijaisena kyseisessa paivakodis-
sa. Toisinaan tuntui vaikealta suhtautua neutraalisti vastauksiin. Vastauksista saattoi
mya0s tunnistaa henkilon. Lisaksi myds omat kokemukset pédivakodin tyontekijand muis-

tuivat mieleen ja ne piti pyrkia siirtimaan taka-alalle.

Vaikka testasin lomakkeen ennen tutkimuksen aloitusta, huomasin tutkimusvastauksia
purkaessa ja analysoidessa, etta kysymysten asettelu olisi voinut olla hieman toisenlai-
nen ja toistoa vastauksiin tuli jonkin verran. Tarkoituksena oli tehda kysymyksista sel-
laisia, ettd ne kattavat monia asioita yhdeltd osa-alueelta, mutta tyon aihe on kuitenkin
sellainen, etta toistoa tulee helposti niin kysymyksiin kuin vastauksiinkin.

Haastattelulomakkeisiin vastaamiseen vastaajilla oli kaytossdan vain rajallinen aika,
joten pohdin oliko kysymyksia vastausaikaa ajatellen kuitenkin liikaa. Jaivatko vastauk-
set ehkéd hieman suppeiksi tésta syystad. Mietin myds oliko lomakkeessa liikaa liian sa-
mankaltaisia kysymyksid. Opinnédytetyon kannalta kyseinen asia saattaa olla hyvékin
asia, mutta oliko vastaajan kannalta vésyttavaa vastata kysymyksiin. Mietin myos sitd,
tuliko viimeisten teemakysymysten kohdalla vastaajalle Kiire tai loppuiko mielenkiinto
kysymyksiin lomakkeen loppua kohden. Vai olivatko viimeisen teeman kysymykset
lilan haastavia vastattavaksi, koska lomakkeen loppua kohden vastaukset harvenivat.
Vai oliko kyseistd asiaa mahdollisesti pohdittu tydyhteisdssa vahemman, ettd se olisi

kaivannut enemman mietittavaa.

6.2 Ammatillinen kasvu

Sosionomin kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaami-

nen, sosiaalialan palvelujérjestelméosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskunta-



32

osaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen sekd johtamisosaaminen. (Sosiaa-
lialan ammattikorkeakouluverkosto). Jokainen osa-alue on térked. Muutamat asiat nou-

sevat kuitenkin tdmén prosessin my6td oman ammatillisen kasvun kannalta.

Asiakastyon osaamisessa sosionomin on tarkeda tunnistaa oman ihmiskasityksen ja ar-
vomaailman merkitys asiakkaiden ja asiakasryhmien kanssa tehtavéssa tydssa. On osat-
tava luoda asiakkaan osallisuutta tukeva ammatillinen vuorovaikutus- ja yhteistyosuhde.
(Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto.) Oman ammatillisen kasvun kannalta opin-
naytetyoprosessissa kyseinen asia tuli esille ja myds itse huomasin pohtivani asiaa
enemman omassa tydssani opinndytetydprosessin jalkeen. Esimerkiksi lasten osallisuu-
den huomioimisen taytyy olla tietoista toimintaa jatkuvasti. Osallisuudesta puhuttaessa
tdytyy pohtia, miten osallisuus kaytdnnossa oikeasti toimii sekd tyOyhteisdssa ettd

omassa toiminnassa.

Sosionomin on osattava kuvata ja arvioida asiakasprosessin eri vaiheita sekd kehittada
ty6taan sen pohjalta. (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto). Koen tyén kehittami-
sen oleelliseksi ja tarkedksi asiaksi. Kehittdmisen tarkeyden ymmarrys seka niiden esille
tuominen ovat tulleet enk& enemman esille omassa ammatillisessa kasvuprosessissa
opinnaytetyota tyostédessani. Olen pohtinut asiaa tietoisesti enemman seka paivakodin
leikkiympdriston luomista ja kehittamista ajatellen, mutta myos laajemmin tyoyhteiso-

jen toiminnassa seké oman tyon tekemisessa.

Myaos tietynlainen kriittisyyden merkitys ammatillisena vahvuutena on korostunut.
Huomaan kuinka tarkedn& olen pitanyt ja pidan kriittista ajattelua niin omassa toimin-
nassani kuin tyoyhteisdssékin. Sitd ei saisi unohtaa, vaikka hyvin helposti saattaa k&yda
niin. Kriittisyys on kehitysta eteenpain vieva voima. Oman ammatillisuuden kannalta on
hyva pohtia sitd, kuinka saa sailytettya rakentavan Kriittisyyden ja kehittdmismyontei-

syyden seké kuinka viedd naita asioita eteenpain tyoyhteisdssa.

Tydyhteisossé voi olla haastavaakin muuttaa joitakin asioita ja se taytyy hyvaksya. Ke-
hittimismyonteisyyden liséksi rajoittavat tekijat taytyy myos huomioida. Toisaalta jos-
kus voisi olla hyvéksi miettié: jos ei olisi rajoituksia, kuinka kehittéisin ja mité tekisin
toisin? Kuinka paljon rajoituksia on olemassa ja kuinka paljon itse teemme rajoituksia?

Toisinaan tydyhteison ja omaan tekemiseen saattaa niin sanotusti sokeutua helposti.
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Olen mielestdni myos sisaistanyt reflektiivisen, tutkivan ja kehittdvan tyootteen seka
opinnaytetyoprosessin aikana kuin muutenkin tyoelaméssa karttuneen kokemuksen
myotd. Koen térkednd, ettd asioita voi pohtia sekd omassa mielessaan, mutta myés mui-
den ihmisten, tyoyhteisdssa tyokavereiden kanssa. TyoOstdesséni opinndytetyota yksin,

koin toisinaan, etta ajatusten vaihto tyotani késittelevisté asioista olisi ollut antoisaa.

Sosionomin ammattitaito on asia, jonka toivoisin huomioitavan nykypéivan paivahoi-
dossa, jossa erilaiset haasteet ovat myos arkipaivaé. Naihin haasteisiin sosionomin kou-
lutuksen omaava henkil6 osaa vastata. Pedagogisen osaamisen vahvistaminen olisi

mahdollista myds sosionomilla lisdkoulutuksella.

Ammatillisen kasvun ja kehityksen seké yleensa ammatillisuuden ja ammatillisen ajatte-
lun ja pohdinnan kannalta on hyva, etta itsellani on kdytannén tyékokemusta taustalla
niin varhaiskasvatuksen kuin sosiaalialankin puolelta. Asioihin tulee nakemysta seka
nakokulmaa ehkd syvemmalld tavalla. Vanhan tiedon ja taidon yhdistdminen uusiin

nakokulmiin ja ajatuksiin vie myos kehitysté eteenpéin.

6.3 Johtop&éatokset

Opinndytetyoni tutkimuksella haluttiin selvittdd, mitd erdan péaivékodin kasvattajien
mielestd tarkoitetaan fyysiselld, psyykkiselld ja sosiaalisella leikkiymparistolla sek&
miten tarkedna he pitavat kyseisid asioita. Tavoitteena oli saada tietoa myos siitd, mil-
laisena kasvattajat nékevat ja kokevat oman roolinsa leikkiympdriston luojana. Tutki-
mustulosten perusteella voi nahdé, ettd vaikka tutkimukseen osallistujia on véhan, tar-
keitd asioita tulee esille vastauksista.

Tulokset osoittivat, ettd kyseisessa péivakodissa kasvattajat ovat tietoisia, mita fyysisel-
14, psyykkiselld ja sosiaalisella leikkiympéristolla tarkoitetaan ja pitavat nailta kaikkia

osa-alueita tarkeina.

Tutkimustulokset antoivat ymmartaa, ettd paasaantoisesti paivakodissa ollaan tyytyvai-
sid leikkiympadristoon kokonaisuutena. Jonkinlaista muutosta vastausten perusteella toi-
vottiin, mutta muutosehdotuksia esitettiin hyvin védhan. Joitakin muutoksia toivottiin
fyysisté leikkiympéristod ajatellen, mutta psyykkisesta ja sosiaalisesta leikkiympéristos-

t& ei koettu 16ytyvan muutoksen tarvetta. Lahinné niidenkin osa-alueiden muutostarpeet
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kohdistuivat fyysisiin tiloihin, jonka kautta parannusta tulisi myds psyykkiseen ja sosi-

aaliseen leikkiymparistoon.

Johtuiko muutosehdotusten véhaisyys siitd, ettd muutokseen ei koeta olevan tarvetta, vai
onko muutosten pohtiminen ja ehdotteleminen haastavaa tai eiko sitd uskalleta tehda.
Vai voiko kyse olla siité, ettd on totuttu tietyntyyppiseen leikkiymparistéon, joka koe-

taan ja ndhdaan hyvana, ja mahdollisesti ei ole tietoa uudistusmahdollisuuksista.

Tutkimustuloksista tuli selkeasti ilmi myds, ettd paivakodin ulkoleikkitiloihin ollaan

erittain tyytyvaisid. Muutoksen tarvetta kyseiseen alueeseen ei koettu.

Tutkimustulosten perusteella kaikki vastaajat pitavat oleellisena asiana kyseisen péiva-
kodin leikkiympériston kannalta sitd, ettd paivakoti on vanha. Kyseinen asia koettiin
sekd positiivisena ettd negatiivisena asiana. Kuitenkin asia nahtiin enimmakseen positii-
visena. Leikkivélineita koettiin olevan riittdvasti ja paljon, koska vuosien varrella niita
on ehtinyt taloon kertyd. Toisaalta yksi vastaajista koki kyseisen asian myos toisesta
nakokulmasta; leikkivélineet ovat vanhoja eivétka valttamatta enad ajan tasalla, uudis-
tamista vélineissa olisi. My6s vanhat huonekalut osa vastaajista koki toimimattomina ja

uudistusta kaipaavina.

Lasten tarpeet muuttuvat ajan mukaan, joten ei riitd, ettd paivékotiin on kerran hankittu
se, mita oletetaan lasten leikeissdén tarvitsevan. Leikkiympéristod on jatkuvasti yllapi-
dettdva ja uudistettava. Kaikki tila olisi kdytettava tarkoin hyodyksi. (Kalliala 2003,
207.)

Tilojen toimimattomuus ja meluisuus tuli esille kaikkien tutkimukseen osallistujien vas-
tauksista. Tiloja koettiin olevan hankalaa ja jopa mahdotonta muokata; pienia huoneita

ei ole, vain isot tilat.

Tulokset tuovat esille sen, ettd vastaajat kokevat kasvattajan roolin leikkiympdriston
luojana erittdin tarkeand, niin fyysisen- psyykkisen- kuin sosiaalisenkin leikkiymparis-
ton ndkokulmasta. Kasvattajan roolia koskeviin kysymyksiin vastattiin kuitenkin melko
niukasti, joten koettiinko kysymykset kenties jostain syysta haastavina ja vaikeasti vas-

tattavina.

Kasvattajan roolissa korostettiin useassa vastauksessa kasvattajan vastuuta turvallisesta

leikkiympéristosta ja turvallisesta leikistd. Kasvattajan tehtdvéna on vastausten perus-
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teella mahdollistaa leikki ja luoda puitteet leikille. My0s leikkien ohjausta pidettiin
oleellisena asiana kasvattajan roolissa. Aikuinen luo edellytykset leikeille my6s tarvit-

tavilla materiaaleilla. (Vahanen 2004, 43).

Yksi vastaajista otti esille lasten leikkien turhan rajaamisen, johon péaivékodissa voisi

kiinnittdd enemman huomiota.

Tutkimuksessa kaksi vastaajaa otti esille paivékodin varhaiskasvatussuunnitelman pai-
nopistealueena olevan osallisuuden. Vastaajat kokivat tarkeéksi, ettd leikkiympériston
suunnittelussa seka leikissé lasten osallisuus on tarkedd huomioida. Lasten osallisuuden
leikkiympariston kehittdmiseen otti vastauksissa esille yksi vastaaja. Vastaajan mukaan
juuri kasvattajan rooliin kuuluu ottaa huomioon lasten osallisuus esimerkiksi leikkiym-

pariston muutoksessa ja muokkauksessa seké sen kehittamisessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on kirjattuna, ettd aikuisen tulee ymmartaa
leikin merkitys esimerkiksi kuvitellun kyvyn, sosiaalisten taitojen, kielen oppimisen ja
litkunnallisten taitojen kannalta. Aikuiset antavat tilaa myos lapsesta lahteville hetkelli-
sesti rajuillekin leikki-ideoille. Aikuiset myos arvostavat leikkid kuuntelemalla lapsia,
mika merkitsee seké leikin havainnointia, mutta myos kielellistda kommunikointia lasten
kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 20-22.) Leikkitiloja muokatessa ja
uudistettaessa tulee niissa ottaa huomioon lasten kulloisetkin kiinnostuksen aiheet. Lap-
set voivat osallistua ympariston uudistamiseen kykyjensé ja ikdtasonsa mukaan. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22.)

6.4 Jatkotutkimuskysymykset

Lasten osallisuus ei tullut kovinkaan painokkaasti kokonaisuutena vastauksissa esille.
Kuinka paljon kyseisesta asiasta keskustellaan péivakodissa, kuinka tarkedna asiaa pide-
taan, ollaanko valmiita kehittdmaén lasten osallisuutta ja milld tavalla kukakin asian

nakee ja kokee? Naita asioita voi tydyhteisdssa jatkossa pohtia.

Vastauksissa ei tullut esille vanhempien osallisuus leikkiympariston rakentamisessa tai
muokkaamisessa mill&dan tavoin. Vanhemmille leikkiympdriston rikastuttaminen tarjoai-
si luontevan yhteistydmahdollisuuden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
22).
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Leikkiympériston tietoinen luominen, uudistaminen ja yll&pitdminen ovat olennainen
osa varhaiskasvatusta. Jotta rikkaan leikkiympariston rakentaminen mahdollistuu, on
kasvattajilla oltava asiantuntemusta seké lasten leikin kehitysvaiheista ettd leikkikult-

tuurista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22.)

Vastausten perusteella pdivakodissa ollaan tietoisia siitd, mita fyysisella-, psyykkisell&-
ja sosiaalisella leikkiympéristolla tarkoitetaan, ja kaikkiin osa-alueisiin ollaan melko
tyytyvaisid. Kuitenkin parannettavaa jossain mainitaan olevan, mutta muutosehdotuksia
toivotaan ja esitetddn niukasti. Tdma herattdd kysymyksen siitd, onko leikkiympéristoon

liittyvié asioita pohdittu riittdvasti syvemmin tai onko niité4 ehditty pohtia.

Mielestani aina loytyy ja taytyy loytyd muutostoiveita tai tarpeita. Ajat muuttuvat ja
kehitys menee muutenkin eteenpdin. Toisaalta on hienoa, etta ollaan melko lailla tyyty-
vaisid nykytilanteeseen, mutta toisaalta hieman huolestuttavaa, jos kokonaisuutena aja-
tellen muutostarpeita ei juurikaan 10ydetd. Kriittinen, mutta rakentava asioiden ajattelu
vie aina jollakin tavalla asioita eteenpdin ja antaa mahdollisuuden muutokselle. On otet-
tava huomioon myos se, ettd lapset, lapsuus ja perheet muuttuvat. Onko liian tyytyvai-

sessd tyoyhteisdssa tilaa mahdollisille uusille muutosideoille?

Tutkimuksen tavoitteena oli myds kysymysten kautta saada kasvattajat ajattelemaan
fyysistd, psyykkista ja sosiaalista ymparistod kasvattajan nakokulmasta; mitd itse voisin
tehda toisin tai parantaa leikkiympéristossa. Mista ja miten voisin tuoda uusia ideoita
paivakodin leikkiymparistoon. Lomakehaastattelun vastauksissa ei nakynyt kovinkaan
kriittistd suhtautumista leikkiympéristoon. Mielesténi ilman kriittistd, mutta rakentavaa
suhtautumistapaa asioihin, on hyvin vaikeaa saada asioihin muutoksia tai ylipaataan

nahda muutostarpeita.

Pohdittaessa mitd tahansa asiaa, on ensin mietittdvd omaa suhtautumistapaa ja asennetta
kyseiseen asiaan. Olenko esimerkiksi valmis muutokseen ja osaanko ajatella asioista
Kriittisesti, mutta kuitenkin rakentavasti. Mité olen valmis tekem&an muutoksen aikaan-
saamiseksi ja miten pitkalle olen valmis viemaan sen. My0ds asiat, jotka rajoittavat muu-
tosten aikaan saamista, on tietysti otettava huomioon. On liian helppoa tyytyé siihen,
mitd on ja unohtaa muutoksen mahdollisuus tai luovuttaa ensimmaisen vastoinkdymisen
tullessa vastaan. Uusia ideoita voi saada ja haalia monesta eri paikasta ja tallaiseenkin
pitéisi olla mahdollisuus, jotta uudet ajatukset ja muutosten seka kehityksen tuulet paa-

sisivat osaksi esimerkiksi paivakodin leikkiympériston uudistamista.
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LIITE 1: Saatekirje

Hei,

Olen koulutukseltani sosionomi (AMK) ja opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulussa,
Helsingissa, lastentarhanopettajan virkakelpoisuuden mahdollistavia varhaiskasva-
tusopintoja. Opinndytetyonadni toteutan tutkimuksen, jonka aihe on: Kasvattaja leik-
kiympériston luojana péaivakodissa. Tutkimukseni tavoitteena on lomakehaastattelun

avulla selvittad, miten péivakodin kasvattajat nakevét ja kokevat kyseisen asian.

Taman kirjeen liitteend on haastattelulomake. Toivoisin, ettd kaikki kyseisen paivakodin
kasvattajat osallistuisivat lomakehaastatteluun. Kysymykset on jaoteltu teemoittain.

Voit vastata kysymyksiin hyvin vapaamuotoisesti.

Kasittelen haastattelulomakkeet luottamuksellisesti. Tutkimuksessa ei tule ilmi mitaén

henkilokohtaisia tietojasi. Niitd ei myodsk&éan vastauksissa tarvitse mainita.

Jos haluat kysya jotain tutkimukseeni liittyen tai sinulle jai jotain epéselvaa, niin otathan

yhteyttd minuun. Olen erittdin kiitollinen, kun osallistut tutkimukseeni.

Pyydan palauttamaan haastattelulomakkeen mennessa
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LIITE 2: Haastattelulomake

Taustatiedot:

1.
2.
3.

Mika on ammattinimikkeesi?
Kuinka kauan olet toiminut kasvattajana paivahoidossa?
Kuinka kauan olet toiminut kasvattajana nykyisessa paivékodissa?

Teema 1 — Leikki paivakodissa

1
2
3.
4

Miten kuvailisit leikkia péaivéakodissa?
Mitka asiat mielestési vaikuttavat leikin toteuttamiseen paivakodissa?
Minkalainen on mielestési hyva leikkiympéristd? Mita asioita se pitaa sisallaan?

Minkalaisena koet paivékotinne leikkiympéristona?

Teema 2 — Fyysinen leikkiymparisto

1.
2.

Mitéd mielestési tarkoitetaan paivakodin fyysiselld leikkiymparistolla?
Minkalaisena koet paivékotinne fyysisen leikkiympariston?

Minkalaisena koet pdivékotinne leikkiympdristona tiloja ajatellen? Sisa-
leikeissa? Ulkoleikeiss&?

Toivoisitko joitain muutoksia paivakodin leikkiympéristod ajatellen? Jos, niin
minkalaisia?

Uudistetaanko ja yllapidetdanko leikkiympéristoa riittavasti? Jos, niin miten?
Onko pdivakodissanne mielestasi riittavasti leikkivalineita? Jos ei, niin mita kai-
paisit lisdd? Minkaélaisia on riittavasti?

Uudistetaanko leikkivalineita riittdvan usein? Minkalaisia uudistuksia kaipaisit?
Laajennetaanko leikkiympaéristoa riittdvasti l&hiympéristéon ja luontoon? Jos

laajennetaan, niin minne?

Teema 3 — Psyykkinen ja sosiaalinen leikkiymparisto

1
2
3.
4

Mitd mielestési tarkoitetaan paivékodin psyykkisella leikkiymparistolla?
Minkalaiseksi koet paivakodin psyykkisen leikkiympériston?
Mitd mielestési tarkoitetaan paivakodin sosiaalisella leikkiympéristol1&?

Minkalaiseksi koet pdivakodin sosiaalisen leikkiympériston?
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Teema 4 — Kasvattaja leikkiympariston luojana

1. Minkalaisena koet kasvattajan roolin leikkiympériston luojana? Mihin asioihin
olisi mielestési tarked4 kasvattajana kiinnittdd huomiota?

2. Onko joitain asioita, joita voisi edelld mainituissa asioissa paivékodissanne
muuttaa? Jos on, niin mité ja miten?

3. Osallistutko jollain tavalla paivakodin leikkiympériston luomiseen? Miten?

4. Otetaanko lasten omat toiveet leikkiympariston suhteen huomioon? Jos otetaan,

niin miten?

Lopuksi: Mitd muuta haluaisit kertoa paivéakotinne leikkiympariston luomisesta?



