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luonut lyhyessa ajassa suuria vaikutuksia ihmisen kaytokseen ja kommunikointiin. In-
ternetyhteydet ovat mahdollistaneet yhteydenpidon maailmanlaajuisesti, mutta toi-
saalta myos aiheuttaneet uudenlaisia haasteita, kuten lisdantynytta sosiaalisten tilan-
teiden ahdistusta ja ulkonakopaineita.
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taviin ja vertaistuki voivat lievittda yksindisyytta, mutta passiivinen sisallén kulutus ja
ulkopuolisuuden tunne voi lisata sita. Aineisto toi esiin myds sen, etta vaikutusten
laatu riippuu merkittavasti siitd, miten nuori kayttaa sosiaalista mediaa. Katsauksen
tulosten perusteella voidaan todeta, ettd sosiaalisen median kayttétavalla on merki-
tysta yksinaisyyden kokemukselle.
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Abstract

Social media is a relatively recent phenomenon in human history that has, in a short
time, had significant impacts on human behavior and communication but has also in-
troduced new challenges, such as increased social anxiety and appearance-related
pressures. Because a professional in the field of social services frequently encounters
young people, it is particularly important to understand the role of social media in their
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This thesis examined the effects of social media on young people’s experiences of
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der the age of twenty-nine, their social media usage, experiences of loneliness, and
the correlation between these themes, as well as their overall impact on young peo-
ple’s well-being. The study was conducted as a literature review, and as a method for
data examination was qualitative content analysis.

The results revealed that social media has both positive and negative effects on
young people's experience of loneliness. Especially keeping contact to friends and
peer support can help decreasing loneliness, but passive content consumption and
feeling of exclusion can increase it. The results also showed that the nature of these
effects largely depends on how the young person uses social media. Based on the re-
sults, it can be concluded that the way young people use social media has an impact
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1 Johdanto
1.1 Opinnaytetydn tausta

Yksin oleminen voi toisinaan olla tarpeellista ja voimaannuttavaa, mutta yksinaisyys on kiel-
teinen kokemus, joka heikentaa seka psyykkista etta fyysista hyvinvointia. Yksinaisyys kos-
kettaa valtaosaa ihmisista jossain elamanvaiheessa. Se on erityisen yleistd murrosiassa,
varhaisessa aikuisuudessa ja vanhuudessa, jolloin elamanmuutokset ja identiteetin raken-
tuminen tekevat ihnmisesta alttimman sosiaalisille haasteille. (Latikka 2024, 13). Nuoret,
jotka kokevat jaavansa ulkopuolelle, kuvaavat oloaan merkityksettomaksi, nakymattomaksi
ja toivottomaksi (Junttila ym. 2016, 22). Nykypaivana sosiaalinen media on keskeinen osa
nuorten sosiaalista elamaa. Sosiaalinen media tarjoaa laajat mahdollisuudet yhteydenpi-
toon ja osallisuuden kokemuksiin, mutta se voi myos vahvistaa yksinaisyytta ja ulkopuoli-
suuden tunnetta. Tassa opinnadytetydssa tarkastellaan, miten sosiaalinen media vaikuttaa
nuorten yksindisyyden kokemuksiin ja toimiiko se yhteiséllisyyden tukena vai voiko se myos

lisata nuoren tunnetta siita, ettei kuulu joukkoon.

Ihminen tarvitsee luontaisesti sosiaalisia suhteita seka joukkoon kuulumisen tunteita edis-
taakseen mielenterveyttaan ja hyvinvointiaan. Ystavat ja kaveriporukat ovat olennainen osa
nuoren elamaa. Ystavien kanssa jaetaan ilot ja surut, seka heiltd saa tukea ja turvaa vai-
keisiin tilanteisiin. Yksindisyyden ja yksinaisyydelle altistavien tekijoiden ennaltaehkaisy on

tarkeaa tyota, jota muun muassa monet sosiaalialan tyontekijat tekevat. (YTHS 2024.)

Yksinaisyyden kokemus yhdistetdan usein erilaisiin negatiivisiin sosiaalisiin ilmidihin, kuten
sosiaaliseen eristaytyneisyyteen, syrjaytymiseen, rakenteelliseen stigmaan, rikoksen uh-
riksi joutumiseen ja aggressiiviseen kaytdokseen. Yksindisyyden on myos havaittu lisdavan
yksilon kiinnostusta ampuma-aserikoksiin erityisesti koulujarjestelmaa kohtaan. Yksinai-
syys ei ole ainoastaan yksilon henkilokohtainen tunne, vaan siihen usein myos liittyvat laa-

jemmat yhteiskunnalliset seka sosiaaliset ongelmat. (Latikka 2024,13.)

Nuorten yksinaisyys on ollut nousussa viime vuosina. Vuonna 2022 18-29-vuotiaista nuo-
rista reilu 30 % koki itsensa yksindiseksi, verrattuna vuoteen 2016, jolloin vain 7,7 % tunsi
itsensa yksinaiseksi. Osana selitysta naille vuosien 2016—2022 huomattaviin tilastollisiin
eroavaisuuksiin on korona ja sen tuoma eristaytyminen, tyéttémyys, seka palveluiden va-
hentyminen, jotka toivat yksindisyytta ja muita lisdhaasteita ihmisten elamiin. (Laaninen &
Niemela 2023, 240-243.)

Yhdysvalloissa tutkimukset osoittavat, ettd nuorten kokema yksinaisyys ja syrjaytyminen

ovat kulkeneet kasi kadessa alylaitteiden yleistymisen my6td. Vuoden 2012 jalkeen



sosiaalinen media ja sen monipuoliset eri alustat ovat antaneet nuorille positiivisia koke-
muksia; mahdollisuuksia kohottaa itsetuntoa, pysya kavereiden kanssa yhteyksissa ympari
maailman seka l6ytaa vertaistukea ja tukiverkostoja. Kaantépuolena some voi aiheuttaa
haitallista hyvaksynnan kaipuuta, pelkoa paitsi jaamisesta seka tunnetta siita, etta ei ole
tarpeeksi hyvannakoinen tai suosittu. Nama tunteet voivat johtaa syrjaytymiseen, ahdistuk-

seen, ja masennukseen. (Magner 2018, 5.)
1.2 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata sosiaalialan ammattilaisten ja muiden aiheesta kiinnos-
tuneiden tietamysta sosiaalisen median vaikutuksesta nuoren yksinaisyyden kokemukseen.
Tarkoituksena on selvittaa sosiaalisen median vaikutuksista nuoren yksinaisyyden koke-
mukseen. Sosiaalisella medialla on merkittava rooli monen nuoren elamassa ja nuorten
valisissa vuorovaikutussuhteissa. Nuoren kanssa toimivan ammattilaisen on tarkea tiedos-
taa, millaisia vaikutuksia sosiaalisella medialla on nuoren yksinaisyyteen. Tassa opinnayte-
tyossa tutkitaan miten sosiaalinen media vaikuttaa negatiivisesti tai positiivisesti nuoren yk-
sindisyyteen. Tutkimus toteutetaan kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetyon tutkimuskysy-
mykseksi muodostui seuraava: Miten sosiaalinen media vaikuttaa nuoren yksinaisyyden

kokemukseen?



2 Nuorten yksinaisyys
2.1 Nuoruus elamanvaiheena

Nuori on kasitteena laaja ja silla on useita eri maaritelmia. YK:n maaritelman mukaan nuo-
rilla viitataan 15—24-vuotiaisiin (UN 2024). Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014, 3§) nuori maa-
ritelladn 18—24-vuotiaaksi. Nuorisolain (1285/2016, 1§) mukaan nuoreksi maaritelladan hen-
kild, joka on alle 29-vuotias. Opinnaytetydssa kaytetddn nuorisolain maaritelmaa. Laajempi
ikdhaarukka antaa mahdollisuuden tutkia ilmiéta mahdollisimman laaja-alaisesti, mutta kui-

tenkin nuorisoon kohdistuen.

Murrosiassa nuori kay lapi muutoksia sosiaalisissa suhteissa, rooleissa seka identiteetissa.
Muutokset vaikuttavat myods nuoren tapaan ajatella ja kommunikoida. Nuori alkaa etsia
enemman itseaan, viettaa aikaa ikaistensa kanssa ja itsenaistya. Usein myods kiinnostus
romanttisiin suhteisiin kasvaa. Muutokset saattavat herattaa erilaisia negatiivisia tai positii-
visia tunteita nuoressa, kuten innostusta tai ahdistusta. Ahdistus sosiaalisista tilanteista

saattaa ajaa nuoren kokemaan ei-toivottua yksinaisyytta. (Rénka 2017, 45.)

Majalan ja Jussilan (2023) mukaan nuoruus on aivojen kehityksen kannalta yksi keskeisim-
mista vaiheista. Silloin kehittyvat vaativammat kognitiiviset toiminnot, muun muassa muis-
titiedon ryhmittaytyminen. Se mahdollistaa nuorta oppimaan ja muistamaan suurempia tie-
tomaaria. Pitkdaikainen stressi nuoruudessa voi vaurioittaa vield kehittyvia aivoja. Vauriot

vaikuttavat haitallisemmin ja pysyvammin kuin kehittyneissa aivoissa.

Nuorten sosiaalisten suhteiden tarve ei vahene, vaikka nuoruudessa itsenaistytaan ja nuo-
ren suhtautuminen vanhempiin ja aikuisiin saattaa muuttua. Tuolloin ystavien merkitys vah-
vistuu, silla ystavat toimivat nuoren sosiaalisessa elamassa tarkeana vertaistukena. Ysta-
vyyssuhteissa nuori kehittdd ihmissuhdetaitojaan, oppii rakentamaan ystavyssuhteita ja
harjoittelee toisen huomioon ottamista. Nuori ei kuitenkaan parjaa ilman aikuisten tukea ja
apua. (Majala & Jussila 2023.)

2.2 Yksinaisyys ilmiona

Yksinaisyys on yksi nykypaivan suurimmista terveysriskeista. WHO (2023) on julistanut yk-
sinaisyyden kansainvaliseksi terveysuhkaksi. Yksinadisyys voidaan maaritella yleisesti pit-
kakestoiseksi tai krooniseksi tilaksi, jossa henkildo kokee vahvaa eristaytyneisyyden tun-
netta. Yksinaisyyden tunne voi johtua esimerkiksi suuresta luottamuksen puutteesta siita,
ettei henkild tunne olevansa sosiaalisen vuorovaikutuksen arvoinen, tai etta henkild olisi

kyvytén hyvaksymaan laheisyyttd muilta inmisilta. (Joseph 2024.)



Yksinaisyyden vaikutukset yksilddn ovat huomattavia. Tutkimuksien mukaan yksinaisyys
voi johtaa esimerkiksi mielenterveyden haasteisiin, akateemisen menestyksen hiipumiseen,
sosiaalisten suhteiden hiipumiseen, masennukseen, stressiin ja ahdistukseen (Alam ym.
2022, 940).

Niin |&a8ketieteen kuin psykologian tutkijat ovat jo 1950-luvulta lahtien todenneet, etta yksi-
naisyys on vakava terveydelle haitallinen tila ja se vaikuttaa ihmiseen emotionaalisesti seka
fyysisesti. Yksindinen ihminen voi olla kykenematon luomaan esimerkiksi siteitéa perhee-
seen, ystaviin tai muihin soveltuviin sosiaalisiin tukiryhmiin. Yksinaisyydella on pitkakantoi-
sia seurauksia ja se voi emotionaalisten ongelmien lisdksi pahentaa esimerkiksi fyysisia

vaivoja. Taman takia se voi vaikuttaa jopa ihmisen elinajanodotteeseen. (Joseph 2024.)

Yksinaisyyden kokemus vaihtelee kokijan elamantilanteen ja elamanvaiheen mukaan. Yk-
sindisyytta voi aiheutua sosiaalisten verkostojen maaran tai laadun puutteesta. (Kacko ym.
2024, 2.) Sosiaalisia suhteita tarkasteltaessa laatu kuitenkin korvaa maaran. On todettu,
ettd yksindisyyden kokemisen kannalta merkittdvien vahaisten sosiaalisten suhteiden ylla-

pitdminen on tarkeampaa kuin kavereiden lukumaaran haaliminen. (Latikka 2024, 17.)

Yksinaisyys voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen. Emotionaalinen yksinaisyys on enem-
man hyvan laheisen ystavan tai inmissuhteen uupumista, kun taas sosiaalisella yksinaisyy-
della tarkoitetaan sosiaalisten verkostojen puutetta. Sosiaalinen yksinaisyys voi aiheuttaa
tunteen, ettei yksild kuulu mihinkaan. Eksistentiaalinen yksinaisyys yhdistetaan kokonais-
valtaiseen yksinaisyyden kokemukseen, merkityksettomyyden tunteeseen ja jopa syrjayty-
miseen. Eksistentiaaliseen yksindisyyteen muutosta on haettava yksilon sisaisia tekijoita
tarkastelemalla, kun taas sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen on mahdollista

vaikuttaa ulkoisten tekijoiden avulla. (Kacko ym. 2024, 2.)
2.3 Nuoret ja yksinaisyys

Laheiset vuorovaikutussuhteet sekd pysyvien ihmissuhteiden muodostaminen ovat perus-
tarpeita, jotka korostuvat erityisesti nuoruusidssa. Tuolloin nuoren oma identiteetti vahvis-
tuu ja nuori etsii omaa paikkaansa yhteiskunnassa tavoitteenaan ymmartaa ja maarittaa
oma suhtautuminen ymparistéon ja yhteiséihin. (Lyyra ym. 2016, 34.) Muutokset sosiaali-
sissa suhteissa saattavat yhdistya vuorovaikutussuhteisiin liittyviin odotuksiin ja identiteetin
kehittymiseen. Nuori saattaa esimerkiksi kokea itsensa erilaiseksi ikatovereihinsa verrat-

tuna tai kokea epavarmuuden tunteita. (Kurtelius & Kumpulainen 2022, 81.)

THL:n (2023) kouluterveyskyselyn mukaan nuorten yksinaisyyden kokemukset olivat yllat-
tavan yleisia: noin 15-16 % kaikista vastaajista ilmoitti tuntevansa itsensa yksinaiseksi. Su-

kupuolten valiset erot olivat merkittavia. Tytoista yksindisyytta koki jopa 20-26 %, kun



pojista vain noin 9 %. Samaan aikaan nettikiusaaminen, kuten viestien tai kuvien kautta
tapahtuva hairinta, kosketti 9 % peruskoululaisista, mutta vaheni huomattavasti toisen as-

teen opintoihin siirryttya.

Sosiaalisissa suhteissa esiintyvat ongelmat ja kehnot vuorovaikutustaidot saatetaan selittaa
nuoren kokemalla yksinaisyydella ja siita johtuvalla oireilulla. Jo lapsena koettu yksinaisyys
voi kasvaa ian myo6ta ja murrosidssa se on yleensa voimakkaimmillaan. Murrosika on itse-
tutkiskelun aikaa, jolloin nuori pohtii omaa itsedan seka paikkaansa sosiaalisessa ymparis-
tossa. (Kurtelius & Kumpulainen 2022, 81.)

Nuoret etsivat aktiivisesti yhteisdja, jossa heidat hyvaksytaan ja joihin he kokevat kuulu-
vansa. Jos nuori ei saa tallaista kokemusta hyvaksyvasta sosiaalisesta yhteisosta, se saat-
taa ajaa nuoren yksinaisyyteen, vaikuttaa vahingollisesti itsetuntoon seka luoda ahdistusta
tulevaisuudesta ja omasta paikasta yhteiskunnassa. Tama taas saattaa johtaa vaikeuksiin

tasapainoisten suhteiden rakentamisessa. (Kacko ym. 2024, 2.)

Koulu on yksi paikka, jossa nuoret ovat usein alttita kokemaan itsensa yksinaisiksi. Koulu-
maailmassa nuorilla on mahdollisuus tutustua ikaisiinsa ja luoda ystavyyssuhteita, ja monet
nuoret tulevat myods osaksi erilaisia vertaisryhmia. Kansainvaliset tutkimukset kuitenkin
osoittavat, ettd nuoret kokivat eniten yksinaisyytta juuri naissa vertaisryhmissa. (Kurtelius &
Kumpulainen 2022, 80.) Yksinaisyys saattaa vaikuttaa nuoren itseluottamukseen negatiivi-
sesti. Yksinadisyytta kokevan nuoren ajatukset saattavat romahduttaa nuoren itsetunnon ja
nuori voi ajatella, ettei ole riittava ryhmaan tai kokee olevansa huonompi kuin muut. (Majala
& Jussila 2023.)

Kouluymparistdssa yksindisyys saattaa lisata todennakdisyyttd koulun keskeytymiselle,
poissaoloille, oppimisvaikeuksille seka kayttaytymisongelmille. Koulun ulkopuolella yksinai-
syys saattaa oireilla paihteiden kayttdéna ja nuorisorikollisuutena. Yksindisyyden kokemus
on myds yhdistetty vahvaan inhoon koulua kohtaan. Inho koulua kohtaan saattaa johtua
siitd, ettd koulussa nuori kokee yksinaisyytta sosiaalisen syrjinnan vuoksi. (Ronka 2017,
45.)

2.4 Yksinaisyyteen vaikuttavia tekijoita

Tutkitusti Suomessa yksinaisyytta kokevat eniten nuoret ja nuoret aikuiset. Usein tai jatku-
vasti itsensa yksinaiseksi kokevat ihmiset olivat yleisesti alle 25-vuotiaita. Usein yksinai-
syytta kokevat ihmiset olivat opiskelijoita, pienituloisia ja asuivat yksin. Tulokset eivat ole
yllattavia, silla ryhmissa on paallekkaisyyksia. Esimerkiksi moni opiskelija on pienituloinen

ja yksin asuva. (Suomen Punainen Risti 2023.)



Psykologien mukaan yksinaisyyden, ulkopuolisuuden ja ei-toivotuksi tulemisen kokemukset
voivat osittain selittya geneettisilla tekijoilla. Myds kasvuymparistolla ja kulttuureilla on
osansa siina, miten altis ihminen voi olla yksinaisyydelle. Esimerkiksi avioeroperheissa kas-
vaneet lapset ovat alttimpia kokemaan yksinaisyytta kuin yhdessa olevien vanhempien lap-
set. Samoin esimerkiksi Pohjoismaiden ja Keski-Euroopan kulttuureissa elavat inmiset ovat

alttimpia yksindisyydelle kuin Afrikan tai Karibian kulttuureissa. (Joseph 2024.)

Suomessa on havaittu, ettd 4.—6. luokkalaisten keskuudessa pitkittynytta yksinaisyyden
tunnetta pystytaan ennustamaan lasten vanhempien kokemalla yksinaisyydella. Vanhem-
man kokema yksindisyys kasvatti myds yksindisyyden kokemisen mahdollisuutta lapsen

elamassa. (Kurtelius & Kumpulainen 2022, 82.)

Suomessa nuorten yksinaisyyteen liittyvia tutkimuksia on vahan ja tietoa on niukasti. Suu-
rimmat yksinaisyyteen liittyvat tutkimukset keskittyvat ikdantyneisiin. Muutamat vahaiset tut-
kimukset kuitenkin osoittavat, ettd yksinaisyys voi olla pitkdkestoinen ongelma nuoren ela-
massa ja saattaa jatkua varhaisaikuisuuteen saakka. Tutkimukset myos esittavat, etta yk-
sindisyyden kokemiselle hankalimmat ajat sijoittuisivat ikavuosille 13—16. (Kurtelius & Kum-
pulainen 2022, 81.)

Nuorten yksinaisyyden tunnetta voi myos lisata sosiaalinen media. Vuoden 2024 nuorten
mediankayton kyselyssa nuoret kertoivat, etta laheisilta, ja ystaviltd saatu huomio sosiaali-
sen median alustoilla voi vahvasti heijastua yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden tuntemuksiin.
Kyselyyn vastanneista nuorista 26 prosenttia kokee tamankaltaisia tuntemuksia nahdes-
saan sosiaalisessa mediassa postauksia, joissa he eivat ole syysta tai toisesta osallisina.
Prosentuaalisesti sama maara nuoria pitda myds omaa elamaansa tylsana, kun niita verra-

taan muiden ihmisten somessa esitettyyn elamaan. (Kiuru & Aalto 2024, 11.)
2.5 Yksinaisyyden vaikutus nuoreen

Negatiiviset kokemukset ja hylkdaminen ihmissuhteissa vaaristavat vahvasti yksilén mina-
kuvaa, mika on yksi masennuksen keskeisista oireista. Mindkuvan vaaristyminen lisaa nuo-
ren riskia sairastua masennukseen. Tutkimukset myds osoittavat, ettd yksinaisyys voidaan
nahdad masennuksen edeltdjand. Nama kaksi ilmiéta liittyvat vahvasti toisiinsa. (Duo ym.
2024.)

Yksinainen nuori voi helposti kehittda sosiaalisen ahdistuneisuuden karsiessaan yksinai-
syydesta ja ollessaan vailla ihmisten valistd vuorovaikutusta. Sosiaalinen ahdistuneisuus
voidaan siis luokitella yleiseksi ahdistuneisuudeksi, mika viittaa kielteisiin tunteisiin ja kayt-
taytymismuotoihin. Yleensa ne esiintyvat mm. pelkona, noloutena ja valttelyna liittyen sosi-

aalisiin tilanteisiin. Nama pelot koskettavat niin kuviteltuja tilanteita kuin myo6s aitoja



kohtaamisia. Pahimmillaan sosiaalinen ahdistuneisuus voi johtaa esimerkiksi internetaddik-
tioon, silld anonymiteetti ja vuorovaikutus internetissa ovat helpompia tapoja sosialisoitua

kuin kasvokkainen kohtaaminen (Wangling ym. 2024, 2).

Yksinaisyys on ihmiselle todella stressaava tila ja ahdistuneisuuden tunteet seka jatkuva
stressi omasta yksindisyydesta voivat ajaa nuoren myds videopelien tai uhkapelaamisen
maailmaan. Tutkimukset osoittavat, etta pitkittyneessé stressitilassa elaminen voi altistaa
ihmisen riippuvuuskayttaytymiselle. Tavasta voi tulla riippuvuus erityisesti, jos uhkapelaa-
minen tai videopelaaminen on ollut satunnainen harrastus ennen vaikeaa ja stressaavaa
elamantilannetta. Talldin vaikeassa tilanteessa elava ihminen voi korvata yksindisyyden
tunteita ja saada mielihyvan kokemuksia uppoutumalla pelaamiseen. (Vuorinen ym. 2024,
2.)

Yksinaisyyden vaikutukset ulottuvat henkisen hyvinvoinnin lisdksi myds fyysiseen hyvin-
vointiin ja terveyteen. Esimerkiksi Jensen ym. (2025) kasittelee tutkimuksessaan yksinai-
syyden merkitysta ihmisen terveyteen ja liikkuvuuteen. Tutkimus osoittaa, ettd kaikissa ika-
ryhmissa yksinaisyydesta karsivat inmiset olivat paljon alttimpia ylipainolle ja huonolle ruo-
kavaliolle. Lisdksi myohemmin aikuiselamassa kuvioihin saattaa tulla mukaan tupakointi tai
paihteidenkayttd. Tama nakyy erityisesti, kun verrataan ihmista, jolla on hyvat sosiaaliset

suhteet ihmiseen, jolla suhteet ovat puutteellisia tai puuttuvat kokonaan.



3 Sosiaalinen media nuorten elamassa
3.1 Sosiaalisen median kayttd

Opinnaytetydssa sosiaalisella medialla viitataan alustaan, jossa voi luoda itselleen henkil6-
kohtaisen profiilin, vuorovaikuttaa, kayttaa ja luoda sisadltdéa. Tallaisia alustoja ovat esimer-
kiksi Facebook, Youtube, Instagram ja TikTok. Sosiaalinen media on kayttajaansa osallis-
tava media, jossa kayttaja paasee vuorovaikutuksiin muiden ihmisten kanssa vaivattomasti

ja nopeasti. (Tanner ym. 2020, 16.)

Sosiaalisen median suosio kasvaa koko ajan ja siksi nuorten, vanhempien seka nuorten
kanssa vuorovaikutuksissa olevien ammattilaisten on syyta pyrkia pysyttelemaan kehityk-
sen mukana. Aidon sisallon erottaminen muuttuu jatkuvasti vaikeammaksi. Tekoaly kehittyy
kovaa vauhtia ja kuvia muokataan voimakkaammin luoden paineita sosiaalisen median
kayttajaan. Sosiaalisen median vaikutukset nuoreen ovat hyvin yksilokohtaisia ja riippuvat
paljon siitd, miten sita kayttaa ja kuinka paljon. Suurimmalle osalle nuorista sosiaalinen me-
dia on osa paivittaista elamaa ja siksi on tarkea tietda milla tavoin sosiaalinen media saattaa

vaikuttaa nuoriin. (Narasimha Rao ym. 2022.)

Suomessa on 4,46 miljoonaa sosiaalisen median kayttajaa. Tammikuun 2024 tilastojen mu-
kaan Suomessa YouTube on ykkdspaikalla suosituimpana sosiaalisena mediana, ja Face-
book toisena. Maailmanlaajuisesti Facebook on kaikista sosiaalisen median alustoista suo-
situin. (Datareportal 2024.) Sosiaalisen median sovellukset, jotka tarjoavat lyhyita ja nope-
asti kulutettavia videoita ovat nousseet suosioon viime vuosien aikana. Erityisesti TikTokin

suosio on pyrahtanyt suureen kasvuun. (DNA 2023.)

DNA:n tekeman tutkimuksen mukaan nuorten keskuudessa suosituimpia sosiaalisen me-
dian kanavia ovat Snapchat, WhatsApp, TikTok ja Instagram (DNA 2023). Naiden palvelui-
den ja monen muun sosiaalisen median parissa nuoret viettdvat paljon aikaa paivisin.
MLL:n nuorten netinkayttdd koskevan kyselyn mukaan 69 % prosenttia ovat kertoneet arki-
sin viettavansa sosiaalisen median palveluiden parissa aikaa kolme tuntia tai enemman.
(Kiuru & Aalto 2024.) Luku on kasvanut huomattavasti verrattuna yhdysvaltalaiseen vuonna
2015 toteutettuun tutkimukseen, jossa nuorten ruutuajan kerrotaan olleen keskimaarin tunti

ja yksitoista minuutta paivassa (Uhls ym. 2017).

13—18-vuotiaille suomalaisille nuorille toteutetun tutkimuksen mukaan suurelle osalle Tik-
Tok on tarkein alusta my6s uutisten kuluttamiseen. Aiempina vuosina lltapaivalehdet ovat
olleet ykkdssijalla, mutta vuosina 2023—-2024 TikTok on noussut karkeen. Uutisten kulutus
ei ole kuitenkaan paallimainen syy siihen, miksi nuoret kayttavat Tiktokia. (Kantar Media
2024.)



Tutkimuksesta selvidaa myos se, etta lyhyet videot ja lyhyet kuvajutut korostuvat nuorilla
suosituimpana uutisten kuluttamisen muotona. Suurin osa nuorista ei kuitenkaan luota
kaikkeen, mita TikTokissa tulee vastaan. Luotettavia uutislahteita ovat muun muassa Hel-
singin Sanomat ja MTV Uutiset. Nuorten mukaan valeuutisten huomaaminen nykyaan on

helpompaa. Lisaksi TikTokissa tulee vastaan usein valheellista tietoa. (Kantar Media 2024.)
3.2 Sosiaalisen median rooli nuoren elamassa

Sosiaalisen median rooli nuorten elamassa on kasvanut dramaattisesti vuosien myota.
Jopa yli kolmas alle 30-vuotiaiden seurustelusuhteista on alkanut verkossa keskustelun
my6ta ja noin 6 % ihmisistd maailmanlaajuisesti karsii jonkinlaisesta internet-riippuvuu-
desta. Sosiaalinen media tuo mukanaan erilaisia ilmioita, kuten nettikiusaamisen, sosiaali-
sen median riippuvuuden, tyémahdollisuuksia, laajat mahdollisuudet yhteydenpidolle,

markkinoinnille seka vaikuttamiselle ympari maailman. (Tanner ym. 2020, 10-23.)

Iso-britannialaisen tutkimuksen mukaan jopa 97 % 12-17-vuotiaista nuorista kayttaa erilai-
sia sosiaalisen median alustoja. Sosiaalinen media on suosittu jokaisessa ikaluokassa, eri-
tyisesti nuorten keskuudessa. (Pepper ym. 2023, 1244.) Vaikka oletus voisikin olla painvas-
tainen, niin MLL:n kyselyn mukaan vdhemman sosiaalisessa mediassa aikaa viettavien
nuorten osuus on lisdantynyt verrattuna aiempina vuosina toteutettuihin kyselyihin. Kyse-
lysta tulee myds ilmi, ettd monet nuoret ovat huolissaan aikuisten puuttuvasta ymmarryk-
sesta sosiaalisen median merkityksesta nuoren eldamassa. Sosiaalinen media on tarkea osa

nuoren identiteettia ja sosiaalista elamaa. (Kiuru & Aalto 2023, 10.)

MLL:n kysely osoittaa selkeasti sen, ettd monet suomalaiset nuoret ovat tietoisempia kan-
nykan kaytostaan ja suhtautuvat siihen kriittisemmin. Yha useammat nuoret tiedostavat
sen, kuinka sosiaalisen median avattua sinne saattaa huomaamatta jaada roikkumaan pit-
kaksi aikaa. Kyselyn mukaan lahes puolet nuorista arvioivat viettdvansa sosiaalisessa me-
diassa heidan mielestaan sopivan maaran aikaa, kun taas runsas kolmannes vastaajista
haluisi vahentda omaa ruutuaikaansa. Melkein 10 % vastaajista kertoi tietoisesti vahenta-

neensa omaa sosiaalisen median kayttéaan. (Kiuru & Aalto 2023, 10-11.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL 2023) kouluterveyskysely tuo esiin huolestuttavia
huomioita nuorten netin kaytdsta. Tulokset viittaavat siihen, ettd osa nuorista kayttaa sosi-
aalista mediaa passiivisesti ja tottumuksesta, eika halusta. Esimerkiksi 38 % 8.-9.-luokka-
laisista, 45 % lukiolaisista ja 34 % ammattiin opiskelevista ilmoitti olleensa netissa, vaikka
heita ei tehnyt mieli. Sukupuolten valilla havaittiin selkeitd eroja: tytdt raportoivat tallaista

kayttda huomattavasti useammin kuin pojat, esimerkiksi lukiotytdista 52 %, pojista 38 %.
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Kyselyn mukaan kolmannes nuorista koki, etta heidan tulisi viettdd enemman aikaa muualla
kuin verkossa. Useat kertoivat myos epaonnistuneensa yrityksissa vahentaa netin kaytto-
aan. Esimerkiksi 41 % lukiotytdista oli yrittanyt vahentaa verkkoaikaa tuloksetta, kun taas

vastaava luku pojilla oli vain 22 %.
3.3 Sosiaalisen median vaikutus nuoreen

Sosiaalisen median vaikutukset nuoriin ovat laaja-alaisia, ja ne voivat muuttaa jopa nuoren
ruokatottumuksia tai vaikuttaa ruoan sydmiseen. Etela-Koreassa vuonna 2022 tehdyssa
tutkimuksessa huomattiin, ettad nuoret, jotka aktiivisesti katsoivat "mukbang” tai "cookbang”
videoita, nauttivat usein sokerillisia juomia, karkkeja ja muita epaterveellisia pikaruokia nor-
maalien annosten sijaan. Usein myds videoita katsovat nuoret jattivat esimerkiksi aamupa-
lan tai muita paivan ruokia sydmatta. Tutkimuksessa myos huomattiin, etta videoita katsel-
leet nuoret kokivat muita nuoria enemman yksinaisyytta, masentuneisuutta ja stressia. Tut-
kijat tulivat siihen tulokseen, ettd "mukbang” ja "cookbang” ruokavideot ovat linkitetty huo-
noihin eldmantapoihin, ja etta kouluissa tulisi keskittaa aikaa pysayttamaan videoiden mah-

dollisten terveyshaittojen ehkaisemiseen ennen kuin on liian mydhaista. (Hong 2024.)

Itsetuhoisuuteen tai itsensa vahingoittamiseen liittyva julkaisu sosiaalisessa mediassa on
nahty sisalténa, joka on nuorelle haitallista ja voi altistaa nuoren vahingoittamaan itsedan
esimerkiksi huomion perassa. Todellisuudessa tilanne on kuitenkin painvastainen ja ylei-
sesti nuoret, jotka itsetuhoisuuteen liittyvaa sisaltda ovat katselleet ovat tilastojen mukaan
aiemmin satuttaneet itsedan ja juuri siksi hakevat tallaista sisaltéa. (Lavis & Winter 2020,
4.)

Itsetuhoisuuteen liittyvan sisallon katsominen voi olla nuorelle ahdistavaa tai jopa traumati-
soivaa. Joillekin nuorille tallaisen sisallon pariin hakeutuminen saattaa olla keino 16ytaa ver-
taiskumppaneita ja uusia sosiaalisia suhteita samojen aihepiirien luota joiden kanssa nuoret
ovat kamppailleet. Nuoret voivat esimerkiksi auttaa toisiaan 16ytamaan terveellisempia ta-
poja kanavoida tunteitaan, sekda ymmartamaan syita siihen miksi he satuttavat itsedan. (La-
vis & Winter 2020, 4.)

Ulkondkopaineet ja ahdistus

Sosiaalinen media saattaa olla ahdistava paikka monelle nuorelle, silla sosiaalisessa medi-
assa tapahtuu paljon vertailua. Sosiaaliseen mediaan jaettu sisaltd maarittelee monelle val-
heellisesti sen, millainen ulkondkd on hyvaksyttava ja ihannoitava talla hetkellad. Sosiaali-
sessa mediassa on monesti nakyvilla vain se viimeistelty ja onnistunut lopputulos, joka ei

valttamatta aina vastaa todellisuutta. (Papapanou ym. 2023, 2.) MLL:n kyselyn mukaan
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neljasosa suomalaisnuorista koki oman elamansa tylsaksi verrattuna muiden sosiaalisessa

mediassa naytettyyn elamaan (Kiuru & Aalto 2023).

Sosiaalisessa mediassa nuoret useasti kokevat painetta reagoida julkaisuihin ja viesteihin.
Monet nuoret kokevat tarvetta olla jatkuvasti tavoiteltavissa sosiaalisessa mediassa. (Kiuru
& Aalto 2023, 11.) Vilkkaan viestiliikenteen ja sosiaalisen median kaytdén mydta jotkut nuoret
paatyvat karsimaan "FOMO:sta” (lyhenne englannin kielestéd "Fear Of Missing Out”), eli
paitsi jadmisen pelosta (Tanner ym. 2020, 61). Ulkopuolisuuden tuntemuksia kokee neljas-
osa nuorista, kun he nakevat sosiaalisessa mediassa julkaisuja tilanteista, joissa he eivat
olleet mukana (Kiuru & Aalto 2023).

Toisaalta sosiaalinen media saattaa olla jossakin tilanteessa ainoa vuorovaikutuksen mah-
dollisuus ihmiselle, joka karsii sosiaalisesta ahdistuksesta. Sosiaalinen media ja sen kaytto
tuo negatiivisia seka positiivisia puolia nuoren elamaan. Siksi ilmiéta on syyta katsoa mo-

nesta eri ndkdkulmasta. (Papapanou ym. 2023, 2-3.)
Yhteisollisyys ja oman identiteetin etsiminen

Sosiaalisen median avulla luodut verkkoyhteisét ja keskustelufoorumit ovat monelle nuo-
relle ainutlaatuinen ja tarkea tapa sosialisoitua seka verkostoitua. Sosiaalisessa mediassa
nuoret kehittavat identiteettiaan, “etsivat itseaan” seka vastaanottavat ja tarjoavat toisilleen
vertaistukea, keskustelevat heita kiinnostavista aiheista samalla luoden uniikkeja yhteisgja,
joissa he viihtyvat ja kokevat olonsa turvallisiksi. (Uhls ym. 2017.) Sosiaalinen media on
monelle nuorelle tarked kanava itsena ilmaisulle seka omien ajatusten luovaan ulosantiin ja
ajatusten vaihtamiseen. Esimerkiksi ujoille ihmisille sosiaalinen media saattaa olla tarkea
keino paasta vuorovaikutukseen ihmisten kanssa ja tuoda omia ajatuksiaan ilmi. (Siddiqui
& Singh 2016.) Verkkoyhteyksien myo6ta etaisyys ei ole rajoite yhteydenpidolle, joten se

avaa monelle nuorelle lisdad mahdollisuuksia verkostoitua (Uhls ym. 2017).

Sosiaalinen media mahdollistaa yha useammalle ryhmaan kuulumisen tunteen, vertaistuen
jakamisen ja saamisen (Tanner ym. 2020, 22). Sosiaalisen median my6ta koetulla yhteisol-
lisyydelld ja vertaistuella on todettu olevan masennusta ja ahdistusta vahentava vaikutus.
Lisaksi sosiaalisen median on todettu olevan hyodyksi nuorille, jotka kamppailevat seksu-
aali-identiteettinsa kanssa seka myos nuorille, jotka eivat valttamatta ole viela Ioytaneet
omaa piiridan. Sosiaalisen median myo6ta kaikkien on mahdollista 16ytda oma yhteisénsa.
(Uhls ym. 2017, 68.)

Vuorovaikuttaminen sosiaalisessa mediassa on suosituin vuorovaikuttamisen muoto nyky-
paivana. Monet ihmiset jakavat arkeaan ja elamaansa sosiaalisessa mediassa. (Papapa-

nou ym. 2023, 2.) Nuorten mukaan sosiaalisessa mediassa tai pelatessa vietetty
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vuorovaikutteinen aika kaverin kanssa on tarkeaa kaverisuhteiden syventymisen kannalta,
ja helpottaa uusien tuttavuuksien alkua. Monen nuoren elamassa sosiaalisella medialla on
tarkea rooli kasvokkaisten kaverisuhteiden rakentamisessa ja syventamisessa. (Kiuru &
Aalto 2023, 11.)
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4 Opinnaytetyon toteutus
4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetydn menetelmana kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsaus
valittiin tutkimusmenetelmaksi, koska sen avulla perehtyminen laajasti aiheeseen liittyvaan
aineistoon on mahdollista. MenetelIma mahdollisti tiedon kokoamisen ja aiheen tarkastelun

useista eri nakokulmista.

Kirjallisuuskatsausta menetelmana voidaan luonnehtia yleiseksi katsaukseksi aiheesta, il-
man tarkkaa rajausta tai saantéja. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkitaan laajalti
aineistoja, eika aineistoa rajaa metodiset saannot. Tarkoituksena on kuvata mahdollisim-

man laajasti tutkittua ilmi6ta ja sen ominaisuuksia. (Salminen 2023, 7-8.)

Kangasniemen (2013, 293—294) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus noudattaa tieteelli-
sesti itsendisen tutkimusmenetelman periaatteita. Menetelmassa pyritdan kuvaamaan va-
littua ilmi6ta rajatusti, perustellusti ja jAsennetysti teoreettisesta tai kontekstuaalisesta na-
kdkulmasta. Usein menetelman tarkoitus on etsia vastauksia kysymyksiin, mita tiedetaan

iimiosta tai ilmidn kasitteista ja niiden valisista suhteista.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen hyotyja ja tarkoitusta voidaan tarkastella useasta nako-
kulmasta. Siina pyritdan kehittdmaan olemassa olevaa teoriaa ja muodostamaan uutta. Kat-
sauksessa myos arvioidaan teoriaa ja rakennetaan laajaa asiakokonaisuutta tietysta aihe-
alueesta. Lisaksi silla pyritdan tunnistamaan ongelmia seka epakohtia. Tama mahdollistaa

tietyn teorian historiallisen kehityksen kuvaamisen. (Salminen 2023, 3.)

Menetelmaa on kritisoitu sen olevan tieteellisesti epatarkka, subjektiivinen seka sattuman-
varainen. Menetelman kaytdon vahvuuksia ovat sen argumentoivuus sek& mahdollisuus oh-
jata tarkastelua tiettyihin ennalta valittuihin kysymyksiin. Lisdksi sen avulla voidaan tuoda
esille uusia nakokulmia. Kuitenkin menetelman kayttoon tarvitaan tutkijalta syvallista pereh-
tymista ja tuntemista tutkittavaan ilmioon seka kaytettdvan menetelman vaiheisiin. (Kan-
gasniemi ym. 2013, 292, 298-299.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on nelja eri vaihetta: tutkimuskysymyksen muodos-
taminen, aineiston valitseminen, kuvailun rakentaminen seka tuotetun tulosten tarkastele-
minen. Menetelman vaiheet ovat luonteeltaan paallekkaisesti suhteessa toisiinsa, vaikka

sité voidaan jaotella erilaisiin vaiheisiin. (Kangasniemi ym. 2013, 294.)
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4.2 Tutkimuskysymyksen muodostaminen

Tutkimuskysymys on keskeinen tekija kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa seka ohjaava
osa koko tutkimusprosessissa. Tutkimuskysymys esitetdan usein kysymysmuodossa. Kun
tutkimuskysymys on muodostettu, niin sitd voidaan tarkastella yhdesta tai useammasta na-
koékulmasta. Tutkimuskysymykseksi muodostui, miten sosiaalinen media vaikuttaa yksinai-
syyttd kokevan nuoren eldamaan? Tutkimuskysymyksen kuuluu olla rajattu syvallisempaa
pohdintaa varten, mutta silti tarpeeksi avoin tutkimuskysymykseksi. Tutkimuskysymyksen
muodostaminen on suuntaa nayttava tekija opinnaytetydssa ja se auttaa aineiston, seka

nakokulmien l6ytdmisessa ja avaamisessa. (Kangasniemi ym. 2013, 294-295.)

Pohdittiin opinnaytetydn rajaamista avainsanojen ympairille, jotka olivat yksinaisyys, sosi-
aalinen media ja nuoret. Paadyttiin rajaamaan aiheen hyvinkin avoimesti, jotta meilla on
opinnaytetydssa liikkumavaraa ja pystyttaisiin tarkastelemaan aiheetta moniulotteisesti
seka negatiivisesta, etta positiivisesta nakokulmasta. Tutkimuskysymys on tarpeeksi rajattu
kysymys, jotta myos aiheen syvallinen tarkastelu onnistuu. Tutkimuskysymyksessa nuorista
puhuttaessa ian rajaaminen on merkittava tekija, jotta aineiston haku syventyy. (Kangas-
niemi ym. 2013, 295.)

4.3 Aineiston valinta

Aineisto on valittu tutkimuskysymykseen perustaen. Kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan
ja kasitelldan aineistoja seka tietoa, jotka 16ytyvat luotettavista tietokannoista. Hyédynnettiin
aineistoina vieraskielisia vertaisarvioituja artikkeleita ja yhta vaitoskiraa. Etsittiin lahteita
mm. tietokannoista, kuten LAB Primo, Google Scholar, seka kansainvalista tietoa hakiessa
EBSCO. On tarkea analysoida tietoa ja sen paikkansapitavyytta prosessin ohessa, ja tiedon

taytyy olla tarpeeksi paivittynytta tietoa (Salminen 2023, 11-12).

Tiedonhaussa keskeisimpid hakusanoja olivat "nuoret”, "sosiaalinen media” ja "yksinai-
syys”. Haettiin lisdksi tutkimuksia paljon englannin kielelld kayttden hakusanoja “young
adults”, "youth”, “adolescence”, “social media”, “loneliness”, "anxiety”, "mental health”, "dep-
ression” ja "isolation”. Kaytettiin tietokannoissa rajauksia, jotta ajantasaisen tiedon etsimi-
nen helpottuisi. LAB Primossa ja Finnassa kaytettiin rajausta, jossa aineistojen valmistu-
misvuodet olivat 2014—-2025. EBSCO:ssa tuloksia oli erittdin suuri maara, joten rajattiin ha-
kutulokset niin, ettd ne ovat julkaistu 12 kuukauden sisalla. Liséksi LAB Primossa ja
EBSCO:ssa aineistojen rajauksessa kaytettiin myds sita, ettd aineistot ovat vertaisarvioitu.

Aineistojen etsimisessa kaytettyja tietokantoja ja hakusanoja kuvataan liitteessa 1.
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Tiedonhaussa on tarkeaa maaritelld, mita aineistoja valitsee ja mitka suljetaan pois tutki-
muksesta. Tama varmistaa sen, etta aineistot ovat luotettavia, ajankohtaisia ja pysyvat ai-
heessa. Tarkastettavuuden varmistamiseksi yhtena kriteerina oli maksuton ja avoin paasy
aineistoon. Jotta aineistot olisivat ajan tasalla, niin rajattiin aineistojen julkaisu ajankohdaksi
vuodet 2014-2025. Aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteereitd on nahtavissa taulukossa
1.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Avainsanat: sosiaalinen media, nuoret, Aineistot ilman avainsanoja

nuoret aikuiset, yksinaisyys

Aineiston kielena suomi tai englanti Aineiston kielina muut kielet kuin suomi tai
englanti

Aineisto alle 10 vuotta vanha Aineisto yli 10 vuotta vanha

Maksuton aineisto Maksullinen aineisto

Aineisto, joka vastaa tutkimuskysymyk- Aineisto, joka ei vastaa tutkimuskysymyk-

seen seen
Avoin paasy aineistoon Rajallinen paasy aineistoon
Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Aineiston hakutuloksia kaytiin lapi katsomalla ensin julkaisujen otsikot, tiivistelmat ja joh-
dannot. Taman jalkeen arvioitiin, kuinka hyvin ne vastasivat opinnaytetydn tutkimuskysy-
mykseen. Aiheisiin perehtymisen jalkeen valittiin tuloksiin sellaiset lahteet, joiden aihepiiri
ja nakodkulmat liittyivat selkeasti sosiaaliseen mediaan, nuoriin ja yksindisyyden kokemuk-
seen. Opinnaytetydn lopullinen aineiston maara on seitseman aineistoa. Ne koostuvat kuu-
desta vertaisarvioiduista artikkelista ja yhdesta vaitoskirjasta. Liitteessa 2 kuvataan valittuja

aineistoja.
4.4  Aineiston analysointi

Teemoittelu on yksi laadullisen aineiston analyysimenetelmista. Menetelmassa aineistosta
nostetaan esille tutkimuskysymykseen liittyvia toistuvia teemoja. Tama mahdollistaa vertai-
lun tiettyjen teemojen iimetessa aineistoissa. Teemoittelun tarkoitus on havainnollistaa ko-
konaiskuvaa. Onnistuneessa teemoittelussa tarvitaan teorian ja empirian vuorovaikutusta.
(Eskola & Suoranta 1998, 174-175.)
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Teemoittelua tehdessa monesti lisdtadan teemojen yhteyteen sitaatteja tai kohtia aineistosta,
joiden tarkoituksena on havainnollistaa teeman esiintymista ja sita, mihin teema pohjautuu.
Teemoittelu on yleinen apuvaline haastatteluaineistoa rakentaessa, mutta myos hyodylli-
nen tydkalu aineiston analyysimenetelmana kirjallisuuskatsauksessa. (Kallinen & Kinnunen
2021.)

Opinnaytetydssa aineiston analyysimenetelmana oli teemoittelu. Aloitettiin teemoitteluun
pohjautuvan tydskentelyn aineiston kokoon kasaamisella ja siihen perehtymiselld. Aineis-
toon perehtyessa kaytiin aineiston lapi useaan otteeseen, jonka myo6ta aineistosta nousi
esiin erilaisia tutkimuskysymysta koskevia teemoja. Pelkistimme ja ryhmittelimme teemat

viiteen taulukossa naékyvaan ylaluokkaan. Teemoittelua kuvataan taulukossa 2.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Nuoren tapa kayttda sosiaalista Aktiivinen vs. passiivinen Sosiaalisen median
mediaa: sisallon tuottaminen, kayttod kayttotavat

yhteydenpito vs. sisallon selaa-
minen ilman vuorovaikutusta.
(Primack ym. 2018)

Miten eri alustat (esim. TikTok,

Snapchat, Instagram) vaikutta- Alustakohtaiset erot

vat yksindisyyteen (Latikka

2024)
Nuori ei tunne kuuluvansa mi- Sosiaalisen tuen puute Yksindisyyden koke-
hinkdan sosiaaliseen verkos- mukset

toon. (Kécko ym. 2024)

Nuori ei tunne kuuluvansa jouk- ,
Ulkopuolisuuden tunne
koon ja kokee itsensa ulkopuo-

liseksi. (Thomas ym. 2017)

Sosiaalinen media peilaa tai FYyysisen ja digitaalisen yk-
voimistaa jo muutenkin koettua Sinaisyyden linkitys
yksinaisyytta. (Doktorova ym.

2025)



Sosiaalisessa mediassa saadut
viestit, keskustelut tai yhteisaét,
jotka
(Koch ym. 2025)

lievittavat yksinaisyytta.

Digitaalisella taidolla nuori pys-
tyy tayttdmaan yhteenkuuluvuu-
den tarpeensa sosiaalisessa

mediassa. (Latikka 2024)

Sosiaalisessa mediassa nahdyt
kuvat tai sisallét, jotka vahvista-
vat ulkopuolisuuden tunnetta ja

vertailua. (Doktorova ym. 2025)

Sosiaalisen median alustoilla
torjutuksi tuleminen tai ryhmien
ulkopuolelle jadminen. (Dokto-

rova ym. 2025)

Nuori peilaa itsedaan eparealisti-
siin ulkonakd ihanteisiin tai mui-
hin kaveriporukoihin. (Papapa-
nou, ym 2023)

Taukojen pitdminen sosiaali-
sesta mediasta, tilien poistami-
nen,
nen. (Kacko ym. 2024)

kayttdaikojen rajoittami-

Sosiaalisesta mediasta saata-
vat vinkit, vertaiskokemukset tai
vaikuttajat, jotka auttavat selviy-
tymaan yksindisyyden tuntei-
den kanssa. (Kacko ym. 2024)

Taulukko 2. Teemoittelu
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Laajat mahdollisuudet yh- Sosiaalisen median

teydenpitoon ja vertaistu- myodnteiset vaikutukset

keen

Sosiaalinen yhteenkuulu-

vVuus

FOMO ja riittamattdomyy- Sosiaalisen median

den tunne kielteiset vaikutukset

Hairinta ja ulossulkeminen

Itsensa vertailu muihin so-

siaalisessa mediassa

Sosiaalisen median kayttad- Nuorten toimijuus ja

misen saately selviytymiskeinot

Mielenterveyden  tukemi-
nen sosiaalista mediaa
hyodyntaen
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Aineistosta nousi esiin erilaisia teemoja, jotka on havainnollistamisen tueksi pelkistetty tau-
lukossa lyhyiksi lauseiksi. Naistd muodostettiin ensin alaluokat ja lopuksi paaluokat, jotka
toimivat tydn teemoina. Teemoittelu mahdollisti aineiston jasentamisen selkeaksi kokonai-
suudeksi, jossa sosiaalisen median vaikutukset nuoren yksinaisyyteen nayttaytyvat moni-

ulotteisina ja tilannesidonnaisina.
4.5 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tulosten tarkastelu on kirjallisuuskatsauksen viimeinen vaihe, joka sisaltaa
seka sisallollista ettd menetelmallistd pohdintaa. Lisdksi katsauksessa pohditaan kriittisesti
eettisyytta ja luotettavuutta. Vaikka kuvaileva kirjallisuuskatsaus onkin aineistoperusteinen,
on valttdmatonta, etta siihen sisallytetdan pohdintaa tuotetusta tuloksesta. Tutkimuksen tu-
loksia kerataan ja tiivistetdan kirjallisuuskatsauksen avulla. Naita keskeisia tuloksia tarkas-
tellaan kasitteellisesta, teoreettisesta sekd yhteiskunnallisesta kontekstista kasin. Tassa
vaiheessa voidaan nostaa esiin myos jatkotutkimusehdotuksia seka tehda johtopaatoksia.
(Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Menetelman valjyys edellyttaa sen, etta tutkija kiinnittaa erityista huomiota valintojensa ja
raportointinsa eettisyyteen kaikissa kirjallisuuskatsauksen vaiheissa. Tutkimuskysymyksen
muotoilussa eettisyys nousee esille valitun ndkékulman perustelussa sekd mahdollisten
subjektiivisten vinoumien tiedostamisessa. Aineiston valinnassa ja kasittelyssa tutkimus-
etiikka korostuu raportoinnin tasavertaisuuden, oikeudenmukaisuuden ja rehellisyyden kan-

nalta. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Kangasniemen ym. (2013, 297-298) mukaan tutkimuskysymyksen selkea esittdaminen seka
sen teoreettisen pohjan perustelu ovat olennaisia seikkoja aineiston luotettavuudelle. Me-
netelmdosan kuvaus selkeasti, avoimesti ja lapinakyvasti ovat tarkeita tekijoita kirjallisuus-
katsauksen luotettavuuden arvioinnissa. Johtopaatosten luotettavuus voi heikentya, jos va-

litun aineiston kritiikki ja tehdyt johtopaatokset eivat ole keskenaan yhdenmukaisia.

Tarkasteluvaiheessa on hyvan tieteellisen kdytdnndén mukaista arvioida ja tarvittaessa
my0s kriittisesti tarkastella esitettya tutkimuskysymysta (Kangasniemi ym. 2013, 297).
Tassa opinnaytetydssa tutkimustuloksia kasitelldan sisallon ja menetelmien pohdinnan jal-
keen, jolloin tarkasteltiin, kuinka hyvin valitut tutkimukset vastaavat tutkimuskysymysta. Sa-

massa yhteydessa arvioitiin myos tutkimusten eettisyytta ja luotettavuutta.
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5 Tutkimuksen tulokset
5.1 Nuorten yksinaisyyden kokemukset

Nuorten kokemalla yksinaisyydelld on kreikkalaisen tutkimuksen mukaan todettu olevan
suora yhteys korkeampaan sosiaalisessa mediassa vietettyyn aikaan. Tutkimuksen mu-
kaan noin 10 % nuorten kokemasta yksindisyydestad johtuu sosiaalisen median aiheutta-

masta sosiaalisesta ahdistuksesta. (Papapanou, ym 2023, 4.)

Kackon ym. (2024, 11-12) tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat sitd mielta, etta sosiaa-
lisella medialla voi olla negatiivinen vaikutus heidan yksinaisyyteensa, ja sosiaalisen me-
dian kayttd saattoi lisatd heidan kokemaansa yksinaisyyden tunnetta. Nuorten mielesta
tama nakyy esimerkiksi siten, etta ystavia ei enaa tavata yhta usein kasvokkain, koska vies-
tinta siirtyy useammin verkkoon ja sosiaaliseen mediaan. Osa nuorista myds koki, etta so-
siaalisen median vuoksi ei tarvitse poistua kotoa erilaisten toimintojen suorittamiseksi.

Tama saattaa johtaa nuoren syrjaytymiseen ja eristaytymiseen.

Tutkimuksia tarkastellessa taytyy muistaa yksilén oma kokemus yksindisyydesta. Osa nuo-
rista saattaa kokea tahattoman yksinaisyyden kielteisena asiana, mihin voi liittya syrjayty-
neisyyden tuntemuksia seka tunnetta erilaisuudesta. Nuoret herkasti vertailevat tosiaan so-
siaalisessa mediassa, joka saattaa aiheuttaa sosiaalista estyneisyytta. (Papapanou, ym
2023, 4.)

5.2 Sosiaalisen median myonteiset vaikutukset

Lahihistorian COVID-19 pandemia oli monelle nuorelle sekavaa aikaa ja sosiaalisen me-
dian vaikutus nuoriin on ollut huomattava. Pandemian aikana sosiaalinen media oli monelle
nuorelle eldmanlinja ja tapa pysya yhteydessa ystaviin ja tarkeisiin ihmisiin. Nuoret, joilla oli
sosiaalisen median avulla yhteys ystaviinsa pandemian aikana, kokivat vahemman yksinai-
syyden tunnetta. Samat nuoret myds kokivat saavansa tukea omasta sosiaalisesta piiris-

taan vaikeina aikoina. (Kacko ym. 2024, 3.)

Kéckon ym. (2024, 3) mukaan nuoret, joilla on sosiaalisen median ja "online” elaman ulko-
puolella vahvoja ihmissuhteita, saavat todennakoisesti positiivisempia kokemuksia uusien
ihmisten tapaamisesta ja ystavien hankkimisesta sosiaalisessa mediassa kuin nuoret, joilla
ei ole vahvoja ystavyyssuhteita sosiaalisen median ulkopuolella. Nama nuoret, joilla ei ole
vahvoja ystavyyssuhteita ovat myos kokeneet, etta sosiaalisen median avulla luodut ysta-
vyyssuhteet ovat olleet hyvin lyhytikaisia. Lyhytikaiset sosiaalisen median parissa kehitty-
neet suhteet harvemmin tayttivat niita tarpeita taydellisesti mita sosiaalisen median ulko-

puolella saadut ystavyyssuhteet tayttivat. Sosiaalinen media voi kuitenkin kaikesta
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huolimatta olla nuorelle erinomainen tapa edistaa kuuluvuuden tunnetta, yllapitda ihmissuh-

teita ja vahentaa yksinaisyyden tunnetta.

Nuoret voivat kokea yksindisyytta siirtyessdan seuraavaan elamanvaiheeseen, kuten toisen
asteen koulutuksesta korkeakouluun. Muutoksen vaiheessa sosiaalisen median rooli ko-
rostuu, silla nuoret kayttavat sita aikaisempien ihmissuhteiden yllapitdmiseen seka uusien
suhteiden luomiseen. Lisaksi tdssa elamanvaiheessa nuori on hyvin altis kokemaan yksi-
naisyyden tunteita varsinkin muuttaessa uudelle paikkakunnalle. Sosiaalinen media voi hel-
pottaa I6ytdmaan uusia yhteis6ja ja integroitumista yhteisdihin. Taméa edesauttaa ryhmaan
kuulumisen tunnetta ja vahentada nuoren kokemaa yksinaisyytta. (Thomas ym. 2017, 550—
552.)

5.3 Sosiaalisen median kielteiset vaikutukset

Tutkimukset tosin osoittavat, etta internetissa vietetty aika korreloituu nuorten huononevaan
mielenterveyteen, elamanlaatuun ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Yksinaisyyden koke-
minen on lisdantynyt niissa nuorissa, jotka viettavat netissa aikaa. Erityisesti tama nakyy
silloin, kun verrataan nuoriin, jotka eivat kayta nettia tai sosiaalista mediaa yhta aktiivisesti.
(Kacko ym. 2024, 3.)

Sosiaalisen median liiallinen kayttd on hyvin yleista. Nykynuorista jopa yli puolet saattaa
karsia sosiaalisen median riippuvuudesta. Tutkimukset osoittavat, ettd sosiaalisen median
riippuvuudesta karsiva nuori voi kokea itsensa jo valmiiksi yksinaiseksi, jolloin pakonomai-
nen sosiaalisessa mediassa oleminen lisda yksindisyyden tunnetta entisestaan. Tasta voi
kehittya kierre, josta on vaikea paasta irti. Kierteen voi erityisesti huomata nuorista, jotka
ovat aiemmin viettaneet paljon aikaa ystaviensa kanssa sosiaalisen median ulkopuolella,
mutta nykydan aika kuluu sosiaalisen median ja pinnallisten ihmiskontaktien parissa.
(Kécko ym. 2024, 3-4.)

Doktorovan ym. (2025, 148) tutkimuksen mukaan sosiaalisen median negatiiviset vaikutuk-
set nakyvat erityisesti naisvaestdssa. Tama on tarked huomio mielenterveyspalveluiden
ammattilaisille ja hyva muistaa yliopistomaailmassa, erityisesti nuorten aikuisten parissa.
Aiemmin ei ymmarretty, ettd digitaalisessa vuorovaikutuksessa voisi ilmeta sukupuolija-
kaumaa. Tama on kuitenkin tarkeaa ottaa huomioon, kun pohditaan esimerkiksi sosiaalisen

median vaikutuksia nuoriin ja heidan minakuvaansa.
Itsensa vertailu muihin

Sosiaalinen media viljelee epatervetta kehonkuvaa seka ulkonédkdpaineita monelle nuorelle

kayttajalle. On todettu, ettd nuoret, jotka eivat ole tyytyvaisia ulkondkddénsa, kokevat



21

internetissd enemman stressin ja masennuksen kaltaisia oireita. Kreikkalaisen tutkimuksen
mukaan korkeampi sosiaalisten tilanteiden ahdistus on yhdistetty korkeampaan sosiaali-
sessa mediassa vietettyyn ruutuaikaan. Sosiaalisten tilanteiden ahdistukseen usein liittyi

my0os negatiivinen yksinaisyyden kokemus. (Papapanou ym. 2023, 2.)

Sosiaalisen median sisaltd on suurissa maarin teenndista eikd kuvaa aidosti todellisuutta.
Altistuminen erittain idealisoidulle sisallélle voi aiheuttaa mustasukkaisuutta ja vaaristynytta
kuvaa muiden elamasta ja onnistumisista. (Primack ym. 2017, 6.) Esimerkiksi Kacko ym.
(2024, 15) tutkimuksessa nuoret toivat esille, etta ylikorostetun ja ihannoidun elaman seu-
raaminen sosiaalisen median kanavissa oli monelle vaikeaa katseltavaa, silld nuorella omat
elaman realiteetit eivat ole samaa tasoa kuin sosiaalisen median julkaisuja tehneilla ihmi-
silla. Nuoret kokivat, etta sellaisen elaman saaminen on luultavasti erittain epatodenna-
koista tai jopa mahdotonta. Taman vuoksi he kokivat epaonnistuneisuuden tunteita elamas-

saan ja omien unelmien tavoittelemisessa.

Kackon ym. (2024, 15) tutkimuksessa huomattiin myds, ettad nuoret halusivat oma-aloittei-
sesti suojella omaa henkista ja psyykkistd mielenterveyttaan rajoittamalla omaa sosiaalisen
median kayttdéa. Tutkimuksessa osa nuorista jatti esimerkiksi omien ystaviensa seuraami-
sen sosiaalisessa mediassa ja keskittyi vain julkkisten tai muiden heille tuntemattomien ih-
misten seuraamiseen. Nain sosiaalinen media voi elavdittdd heidan paivittaista arkeaan il-
man riskeja. Kun nuori valttaa ystaviensa seuraamista sosiaalisessa mediassa, han voi va-
hentaa riskia kateellisuuden tunteiden syntymiseen, joita ystavien tai laheisten jakama si-

salto saattaisi herattaa.
Ulkopuolisuuden tunne ja ’FOMO”

Sosiaalisen median ymparistd voi aiheuttaa tunnetta ulkopuolisuudesta. Esimerkiksi pos-
taus jollakin sosiaalisen median alustalla voi osoittaa nuorelle, ettei han ole saanut kutsua
johonkin tapahtumaan. Taman seurauksena ulkopuolisuuden tunne vahvistuu. (Primack
ym. 2017, 6.) Kyseista ilmiota kutsutaan "FOMO:ksi”, joka suomennettuna tarkoittaa pois

jaamisen pelkoa (Doktorova ym. 2025, 139).

"FOMOQ” on viimevuosien aikana esiin noussut psykologinen ilmi, erityisesti nuorten kes-
kuudessa. "FOMO:n” tunteeseen liittyy vahvasti yksindisyyden kokeminen, masentunei-
suus, sekd tunne joukkoon kuulumisen kaipuusta omassa sosiaalisessa piirissaan.
"FOMO:n” ndkyminen arjessa voi huomata esimerkiksi jatkuvasta teknologian kaytosta ja
sosiaalisen median selailusta. "FOMO:sta” karsivat nuoret voivat kokea, etta heidan ela-
mansa on tylsempaa eikd yhta mielenkiintoista kuin muilla nuorilla. Tama voi johtaa suu-
rempaan ruutuaikaan ja itsensa vertailuun, joka aiheuttaa tyytymattémyytta nuoren ela-

massa ja mindkuvassa. (Doktorova ym. 2025, 140, 149.)
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Doktorovan ym. (2025, 148) tutkimuksen mukaan "FOMO:n” esiintymisessa valtaosin on
kyse siita, etta jaa jostain paitsi. "FOMO” on yksi keskeisimmistad sosiaalisen median tuo-
mista haitoista nuorelle. Tutkimuksessa todettiin, etta "FOMO?” tulisi ottaa vakavasti huomi-

oon tarkasteltaessa nuorten mielenterveytta ja jopa mielenterveysseulontaa.
Sosiaalisten suhteiden korvaaminen

Tutkimuksen (Primack ym. 2017, 5—-6) mukaan on mahdollista, etta yksinaisyytta kokevat
taipuvat kayttamaan enemman sosiaalista mediaa. He, joilla on vahemman kasvokkaista
vuorovaikutusta, saattavat kdantya sosiaalisen median pariin korvaten kasvokkaisen vuo-
rovaikutuksen. Toinen mahdollisuus on, ettd sosiaalisen median suuri kayttd voi lisata yk-
sindisyytta, koska sosiaalisen median suuri kayttd saattaa syrjayttaa autenttisemman sosi-
aalisen kanssakaymisen, mika lisaa yksinaisyytta. Poikkileikkausaineisto kuitenkin hanka-
loittaa sen maarittamista, lisaako yksinaisyys sosiaalisen median kayttda vai lisaako runsas

sosiaalisen median kaytto yksinaisyytta.

Toisaalta osa voi kokea vapaaehtoisen yksindisyyden, eli yksin olemisen itselle mydntei-
sena kokemuksena. Tama voi antaa nuorelle aikaa esimerkiksi itseensa tutustumiselle, it-

sendistymiselle ja itsereflektiolle. (Kacko ym. 2024, 15).

Kackon (2024, 14) tutkimuksessa nuoret kertoivat kokevansa olevansa osasyyllisia omaan
yksindisyyteensa. Itsetutkiskelu on tarkeassa roolissa, silla nuoret saattavat tyontaa lahei-
sia ihmisid kauemmas tiedostamattaan ja joskus taas tietoisesti. Nuoret kuitenkin kokivat,
ettd vastuu oman yksinaisyyden hoitamisesta on nuorella itselldén. Tutkimuksessa myds
selvisi, ettd vapaaehtoinen yksindisyys antaa nuorelle tilan olla oma itsensa ja etta yksin-
olosta nauttiminen on nuorelle terveellista. Nuoret olivat kokeneet, etta yksinaisyyden ko-

kemukset kuuluvat elamaan ja etta yksinaisyyden hetkia on opittu arvostamaan.
5.4 Sosiaalisen median kayttétavan vaikutus yksinaisyyden kokemiseen

Latikan (2024, 28—-29) mukaan sosiaalisen median kayton ja yksindisyyden yhteys vaihtelee
sen mukaan, miten ja miksi kayttaa sosiaalista mediaa. Yhteyden yllapitdminen ystaviin,
suorat ja yksityiset keskustelut ystavien kanssa, Instagramin selailu ja interaktio ovat yh-
teyksissa yksinaisyyden vahentymiseen. Toisin kuin intensiivinen kommunikaatio ystavien
ja tuntemattomien ihmisten kanssa vain sosiaalisen median kautta, sisallon kulutus seka
sisallon jakaminen Instagramissa voi lisata yksinaisyytta. Toisessa tutkimuksessa ehdotet-
tiin sosiaalisen median lisavaan yksinaisyytta, kun sita kaytetaan paetakseen sosiaalista
kipua seka kasvokkaista vuorovaikutusta. Toisaalta yksinaisyys saattaa vahentya, kun so-

siaalista mediaa hyédynnetaan vahvistamaan joko olemassa olevia tai uusia yhteyksia.
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Tutkimus on my6s osoittanut, etté yhteys yksindisyyden ja sosiaalisen median kaytén va-
lilla riippuu kaytdn motivaatiosta. Sosiaalisen median hyddyntaminen ystavyyssuhteiden
luomiseen voi vahentaa vertaissuhteisiin liittyvaa yksinaisyytta. Kuitenkin sosiaalisen me-
dian kayttaminen sosiaalisten taitojen korvaamiseen voi pitkalla aikavalilla lisata vertais-
suhteisiin liittyvaa yksinaisyytta. (Latikka 2024, 28.)

Sosiaalinen media voi vahentaa nuoren yksindisyyden kokemusta silloin, kun sita kayttaa
tukemalla olemassa olevien ihmissuhteiden yllapitamistd seka luomalla merkityksellisia
vuorovaikutuksia. Toisessa tutkimuksessa tarkasteltiin digitaalisen kypsyyden ja sosiaali-
sen yhteenkuuluvuuden tunteen valista suhdetta. Digitaalisella kypsyydella tarkoitetaan
nuoren osaamista hyddyntaa sosiaalista mediaa tarkoituksenmukaisesti itsesaatelya ja so-
siaalisia suhteita tukevalla tavalla. Tutkimuksen mukaan nuorilla, joilla on korkea digitaali-
nen kypsyys, kokevat enemman sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Yhteydenpito reaalimaail-
man ystaviin sosiaalisen median kautta vahvisti yhteenkuuluvuutta. Nama tulokset osoitta-
vat, ettd sosiaalinen media voi toimia tarkeana tyokaluna yksinadisyyden lievittamisessa.
Tama edellyttaa kuitenkin sosiaalisen median kayttoa tarkoituksellisesti yhteyden rakenta-

miseen laheisiin ihmisiin. (Koch ym. 2025.)
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Aineiston tutkimukset osoittavat, ettd sosiaalisella medialla on vaikutusta joidenkin nuorten
yksindisyyden kokemukseen. Esimerkiksi kreikkalaisessa tutkimuksessa noin 10 % nuorten
yksindisyydesta juontuu sosiaalisen median aiheuttamasta sosiaalisesta ahdistuksesta. Li-
saksi nuoret vertaavat itsedan herkemmin muihin sosiaalisessa mediassa, mika saattaa
lisata erilaisuuden tunnetta. (Papapanou ym. 2023, 4.) Suomalaisissa tutkimuksissa myods
nuoret kokivat sosiaalisen median lisdavan yksinaisyyden kokemusta, silld he kokivat kas-
vokkaisten vuorovaikutusten vadhenevan ja monien toimintojen siirtyvan verkkoon. Tdma voi

johtaa nuorten syrjaytymiseen. (Kacko ym. 2024.)

Sosiaalisen median vaikutus nuoriin nayttaytyi tutkimusten valossa hyvin moniulotteisena.
Opinnaytetydprosessin aikana huomattiin, kuinka laajasti aihetta on tutkittu ja kuinka moni-
naisia nakokulmia siihen liittyy. Esimerkiksi Doktorova ym. (2025) tutkimuksessa tuotiin
esille sosiaalisen median ristiriitaisia vaikutuksia nuorten elamaan. Varsinkin "FOMO” ja yk-
sindisyyden tunteet olivat lasna opiskelijoilla, jotka olivat aktiivisia sosiaalisessa mediassa,

vaikka sosiaalisen median kaytto itsessaan ei aiheuta nuorissa yksinaisyytta.

Kackon ym. (2024) tutkimuksessa myo6s huomattiin, etta sosiaalisen median vaikutus nuor-
ten yksinaisyyteen on kaksijakoinen. Yksindisyyden tunne voi helpottua sosiaalisen median
viestinnan kautta, mutta se voi myos korostaa valmiiksi yksinaisen ihmisen tunnetta eris-
taytyneisyydesta. Latikan (2024, 28-29) mukaan sosiaalisen median vaikutus yksinaisyy-
teen riippuu siitd, miksi ja miten sita kayttaa. Ystavyyssuhteiden yllapito ja yksityinen kes-
kustelu voivat vahentaa yksinaisyytta, mutta sosiaalisen median sisallon passiivinen kaytto

pakenemismielessa voi lisata sita.

Kochin ym. (2025) mukaan myds, ettd sosiaalinen media voi vahentaa yksinadisyyden ko-
kemusta, kun sitd kaytetdan laheisten ihmissuhteiden yllapitdmiseen ja merkitykselliseen
vuorovaikutukseen. Lisaksi he totesivat, ettéd korkeaa digitaalista kypsyytta omaavat nuoret
kokivat enemman sosiaalista yhteenkuuluvuutta, mika korostaa sosiaalisen median mah-

dollisuutta yksinaisyyden kokemuksen lievittdmiseen.

COVID-19 pandemia oli haastavaa ja hammentavaa aikaa nuorille. Sosiaalinen media toimi
tuolloin tarkeana valineena yhteydenpitoon ja vertaistukeen. Nuorilla, joilla oli pandemian
aikana yhteys ystaviin sosiaalisen median kautta, kokivat vahemman yksinaisyytta ja saivat
enemman tukea omasta sosiaalisesta verkostostaan. Kackon ym. (2024) mukaan nuoret,

joilla on vahvoja ihmissuhteita myds verkon ulkopuolella, saavat enemman hyotya
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sosiaalisesta mediasta. Verkossa luodut ystavyyssuhteet jaavat usein pinnallisiksi ja lyhyt-
aikaisiksi.

Sosiaalinen media voi tukea nuorten kuulumisen tunnetta ja ihmissuhteiden yllapitamista.
Eldamanmuutokset, kuten siirtyma toisesta asteesta korkeakouluun tai muutto toiselle paik-
kakunnalle, saattavat lisatd kokemusta yksinaisyydesta. Tuolloin sosiaalinen media auttaa
nuoria pitdmaan yhteytta olemassa oleviin suhteisiin seka 16ytdmaan uusia tuttavuuksia ja

yhteis6ja, mika puolestaan auttaa sopeutumaan uuteen ymparistdéon ja vahentdmaan yksi-
naisyytta. (Thomas ym. 2017, 550-552.)

Tutkimukset kuitenkin myds osoittavat, ettd internetin ja sosiaalisen median suuri kulutus
on yhteydessa nuorten heikentyneeseen elamanlaatuun, mielenterveyteen seka kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin. On huomattu, etta erityisesti nuorilla, jotka viettavat aktiivisesti ai-

kaa sosiaalisessa mediassa, yksindisyyden kokemukset ovat kasvaneet. (Kacko ym. 2024.)

Lisdksi sosiaalisen median riippuvuus voi luoda negatiivisen kierteen, jossa yksindisyys
sekad pakonomainen sosiaalisen median kayttod vahvistavat toisiaan. (Kacko ym. 2024.) Tut-
kimusten mukaan yksinaisyytta kokevat nuoret saattavat korvata kasvokkaisen vuorovaiku-
tuksen sosiaalisella medialla. Sosiaalisen median runsas kaytto kuitenkin voi lisata yksinai-

syytta, silla se syrjayttda aidon sosiaalisen kanssakaymisen. (Primack ym. 2017, 5-6.)

Sosiaalinen media saattaa lisata nuorten ulkonakoépaineita ja heikentda heidan kehonku-
vaa, mika yhdistetddn masennusoireisiin, stressiin seka sosiaalisten tilanteiden ahdistuk-
seen (Papapanou ym. 2023, 2; Kacko ym. 2024). Eparealistinen ja idealisoitu sisaltd voi
aiheuttaa mustasukkaisuuden ja epaonnistumisen tunteita, kun nuori ei koe tarpeeksi hy-

vaksi verrattuna tiettyihin piirteisiin (Primack, 2017, 6).
Reflektio

Monet tulokset tukevat kasitysta siita, etta jatkuva altistuminen sosiaalisen median vertailu-
kulttuurille, ulkondkdpaineille ja internetin kaverisuhteiden pinnallisuudelle voi heikentaa
nuoren kykya kokea merkityksellistd yhteytta toisiin ihmisiin ja nain ollen edistda nuoren
yksindisyytta. Tutkimuksien valilld on kuitenkin ristiriitoja, silla jotkut tutkimukset kertovat
vastakkaisista |0ydoista tuoden ilmi, kuinka sosiaalisella medialla on keskeinen rooli nuor-

ten valisien ystavyyssuhteiden muodostamisessa ja syventymisessa.

Sosiaalinen media on valttamatén osa monen nuoren elamaa, ja siksi nahtiin, ettd nuoren
olisi tarkea tietaa mita sosiaalisen median liiallinen kayttd voi aiheuttaa ja millaisia haittoja
sosiaalinen media tuo omaan ajatteluun. Sama koskee myds aikuisia, vanhempia, seka

ihmisia, jotka tydskentelevat nuorten kanssa.
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Useasta aineistosta tuli ilmi tyttdjen ja poikien erot sosiaalisen median kayttétavoissa ja
kayton vaikutuksessa yksinaisyyteen. Doktorovan ym. (2025, 148) tutkimuksen mukaan di-
gialustoilla oleva sukupuolten ero on hyvin huomattava. Tytdilla sosiaalisen median haitta-
vaikutukset olivat selvasti poikia vahvempia ja yleisempia. Muun muassa masennus ja ah-
distuneisuus koettiin hyvin voimakkaasti ja herkemmin kuin tulosten mukaan pojilla. Tutki-
muksesta johtopaatdksina tuli esimerkiksi se, ettd mielenterveyspalveluissa seka opiskeli-
jahuollossa tulisi ottaa aina huomioon sukupuolisidonnaiset erot, ja tytoille tulisi suunnata

myo6s omia sukupuolikohtaisia toimia digitaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi.

Tutkimustuloksilla on merkittava rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyossa. Ne voivat
toimia tarkeana pohjana sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille arvioitaessa nuoren koko-
naisvaltaista hyvinvointia. Sosiaalisen median kayton tarkastelu tulisi ottaa osaksi varhai-
sen tuen ja ennaltaehkaisevan tyon rakenteita. Esimerkiksi kouluterveydenhuollossa ja
opiskeluhuollossa voidaan hyoddyntaa tutkimustietoa nuoren digitaalisesta vuorovaikutuk-

sesta ja mahdollisista seuraamuksista yksinaisyyden kokemuksiin.

Tutkimustulokset myds korostavat tarvetta kehittdd mediakasvatusta, joka ei pelkastaan
varoita riskeista, vaan myo6s tukee nuoren kykya sdadelld omaa sosiaalisen median kaytto-
aan ja yllapitaa tasapainoista suhdetta digitaaliseen ymparistédn. Nykypaivana sosiaalinen
media on vaistamatta tarkea osa nuorten elamaa. On tarkeaa, etta sosiaalisen median mer-
kitys nuorelle ymmarretaan, eika sen kayttda pyrita pelkastdan poistamaan tai rajoittamaan,

silla se ei ole ratkaisu ongelmaan.

Nuorten kanssa tydskennellessa on tarkea avata keskustelu siita, millaisia tunteita sosiaa-
linen media herattaa ja milla tavoin se vaikuttaa joukkoon kuulumisen tai ulkopuolisuuden
kokemuksiin. Tietoisuus naista yhteyksista voi auttaa nuoria itsedankin ymmartamaan pa-

remmin omia tuntemuksiaan ja valintojaan arjessa.

Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna on keskeista, ettd nuorten hyvinvointia tukevissa palve-
luissa tunnistetaan sosiaalisen median rooli sekd mahdollisuutena etta haasteena. Pyritaan
ymmarrykseen ja tietdmykseen sosiaalisen median kaytosta ja sen mydnteisesta tai kieltei-
sesta vaikutuksesta nuoren yksinaisyyteen. Yksinaisyyden ehkaisy ei ole ainoastaan yksi-
I6tason tehtava, vaan siihen tarvitaan monialaista yhteisty6ta, jossa digitaalinen ymparisto

otetaan huomioon kokonaisvaltaisesti osana nuorten elinpiiria.
6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6 on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, joten sita varten meidan ei ole tarvinnut

hankkia lupia tai tietosuojailmoitusta, silla ei tuotettu uutta tutkimusta, keraa aineistoa
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osallistujilta tai tee haastatteluja. Eettisyys ja luotettavuus on kuitenkin vaadittava osa opin-

naytety6ssa, joka on myds kirjallisuuskatsauksen muodossa.

Kirjallisuuskatsauksessa eettisyys tulee ilmi tutkimuskysymyksen muotoilun vaiheessa, kun
valittua nakokulmaa harkitaan tarkasti ja taustatydssa tunnistetaan mahdollinen puolueelli-
nen, subjektiivinen paatelma. Lisdksi aineiston valinnassa ja kasittelyssa tulee noudattaa
tutkimusetiikkaa, jotta raportoinnin oikeudenmukaisuus, tasavertaisuus seka rehellisyys to-

teutuvat. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Eettisyys ja luotettavuus ovat tiiviisti kytkdksissa toisiinsa. Niita voidaan vahvistaa siten, etta
prosessi etenee johdonmukaisesti ja lapinakyvasti, tutkimuskysymyksesta johtopaatdksiin
asti. Jotta luotettavuus toteutuu opinnaytetyossa, tutkimuskysymyksen tulee olla esitettyna
selkeasti ja sen teoreettinen perustelu on eritelty. Koska kirjallisuuskatsaus on menetelmal-
taan laaja, niin tutkijan tekemat valinnat ja raportointi on tarkeaa eettisyyden kannalta. Kir-
jallisuuskatsauksessa luotettavuuteen vaikuttaa merkittavasti se, milld perustein aineistot
on valittu. On myds huomioitava, ettd luotettavuuden tarkastelu on sidoksissa aineistojen

valinnan tapaan. (Kangasniemen 2013, 297-298.)

Kirjallisuuskatsauksessa luotettavuus heikkenee, jos tutkija valitsee aineistoja tarkoitusha-
kuisesti, eika sita ole raportoitu tai eritelty erikseen. Luotettavuus voi myos heiketa, jos tut-
kimuksia ei ole tarpeeksi vahvasti kytketty teoreettisiin perusteisiin tai taustatietoihin. Ku-
vailevassa kirjallisuuskatsauksessa tulisi analysoida tutkimustuloksia monipuolisesti ja kat-
tavasti. (Kangasniemi ym. 2013, 228-299.)

Sosiaalisen median vaikutus nuorten yksindisyyteen on ajankohtainen ja laajasti tutkittu
aihe, josta I6ytyi runsaasti luotettavaa ja monipuolista tietoa. Erityisesti vime vuosina kiin-
nostus aihetta kohtaan on kasvanut, mika nakyy seka kotimaisina selvityksina, kuten THL:n
kouluterveyskyselyissa, MLL:n nuorten netinkaytt6a koskevasta kyselysta, ettd kansainva-
lisind vertaisarvioituina tutkimuksina. Aihetta on tutkittu niin maarallisin kuin laadullisin me-
netelmin, mikd mahdollistaa ilmion tarkastelun useista nakdkulmista esimerkiksi nuorten it-

sensa kokemana seka tilastollisesti mitattuna.

Yksi kirjallisuuskatsauksen haasteista liittyi laajojen tietokantojen kayttoon, silla relevanttien
lahteiden rajaus osoittautui vaativaksi. Esimerkiksi EBSCO:n tietokannan erittain tarkoin ra-
jatuilla hauilla tuli silti useita kymmenia tuhansia hakuvaihtoehtoja. Saatiin tiukimmilla mah-
dollisilla rajauksilla hakuja noin 13-tuhatta. Jos hakusanoja lisasi viela useampia, niin kasvoi
hakuvaihtoehtojen maara viela useilla kymmenilld tuhansilla. Tama tulee pitda mielessa,
kun mietitdan tutkimuskysymykseen vastaamista ja aineistoon kokonaistavaltaista tutustu-

mista. EBSCO:n hakukantaa saatiin supistettua pienemmaksi valitsemalla mukaan vain



28

tuoreita artikkeleita, jotka olivat enintdan 12 kuukautta vanhoja, jolloin saatiin karsittua tu-

lokset noin 3 tuhanteen.

Rajattiin tutkimuksen aineiston haun alle 29-vuotiaisiin nuoriin. Kuitenkin opinnaytetyon tu-
losten aineistojen valinnassa tuli vastaan tutkimus (Primack ym. 2017), mik& sopi hyvin
opinnaytetyohon, mutta tutkimuksen kohderyhma oli 19—-32-vuotiaat nuoret. Pohdinnan jal-
keen aineisto valittiin tutkimuksen tuloksiin. Todettiin, ettei kolmen vuoden poikkeama

muuta suuresti tutkimuksen tulosten johtopaatoksia suuressa mittakaavassa.

Opinnaytetydta tehdessa pohdittiin ikarajauksen merkitysta ja sita, ettei keskityta vain esi-
merkiksi teini-ikaisiin tai vain nuoriin aikuisiin. Nuorisolain (1285/2016, 1§) maaritelma nuo-
resta on suhteellisen laaja. Tama tulee ottaa huomioon tuloksia tarkastellessa, silla voiko
esimerkiksi 14-vuotias yhta kognitiivisesti kehittynyt kuin 28-vuotias. On tarkeaa huomioida,
etta yksinaisyyden kokeminen voi esimerkiksi olla hyvin erilainen kokemus ihmisille, joilla
on yli 10-vuoden ikdero. Myds suhtautuminen elamassa tapahtuviin vastoinkdymisiin tai
huonoon henkiseen vointiin voi olla eritasoista, riippuen tietenkin ihmisen kehityksen ta-

sosta.

Seitsemasta aineistosta kuusi ovat vertaisarvioituja artikkeleita tutkimuksista. Yksi aineisto
kuitenkin on sosiaalipsykologian vaitdskirja. Paatettiin ottaa vaitdskirjan yhdeksi aineistoksi,
koska se on vertaisarvioitu ja niita pidetaan tieteellisina Iahteina. Valittiin aineistoiksi myos
vain englanninkielisia tutkimuksia, silla suomenkielisia tutkimuksia oli hyvin vahan, ja ne
eivat vastanneet kaikkiin opinnaytetydn kolmeen osa-alueeseen eli nuoriin, sosiaaliseen

mediaan, yksindisyyteen seka niiden valisiin suhteisiin.
6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetydssa tuli ilmi joitakin tutkimuksia, joissa tuotiin pintapuolisesti esille sukupuolten
valisia eroja yksinaisyyteen, kuten esimerkiksi Doktorovan ym. (2025) tutkimus "FOMO”-
iimidsta ja sen vaikutuksista nuoriin. Kyseisessa tutkimuksessa kuitenkin tuotiin esille 1a-
hinna sita, miten tyttdjen kokemat negatiiviset tunteet yksinaisyydesta ja sosiaalisen median
haittavaikutuksista olivat vahvempia kuin pojilla. Aihetta voisi jatkaa esimerkiksi tutkimalla
erityisesti sosiaalisen median vaikutuksia poikiin ja tyttdihin erikseen. Miten eri sukupuolet
kokevat sosiaalisen median ja yksindisyyden, ja onko koetuissa tunteissa minkalaisia eroja?
Onko sukupuolella merkitysta, jos mietitdan esimerkiksi emotionaalista tukea tai kuuluvuu-

den tunnetta. Aiheeseen voisi syventya todella vahvasti.

Toinen erittain hyva tutkimusaihe voisi keskittya erityisesti nuoruuden kehitysvaiheisiin ja
aikuisuuteen. Miten koettu yksinaisyys ja sosiaalisen median vaikutukset nakyvat eri ikai-

silld nuorilla ja nuorilla aikuisilla? Nain laajalla tutkimuksella saisi varmasti hyvaa
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tutkimustietoa siita, miten ihmisen kehitys vaikuttaa negatiivisiin kokemuksiin ja niihin rea-

goimiseen. Tallainen aihe voisi olla erinomainen esimerkiksi lapsiperhe- ja nuorisotydssa.

Opinnaytety0 oli tehty tutkien laaja-alaisesti sosiaalisen median vaikutusta yksinaisyyteen,
ja aihetta oli tutkittu maailmanlaajuisesti. Olisi mielenkiintoista ja tarkeaa tutkia sosiaalisen
median vaikutusta yksindisyyteen myds kulttuurien tasolla. Voiko esimerkiksi pohjoismai-
sen kulttuurin ja Etela-amerikkalaisen kulttuurin valilla olla eroja siihen, miten yksinaisyytta
koetaan ja mista syista. Voisiko esimerkiksi suuret perhepiirit ja vakaat sukulaissuhteet vai-

kuttavat siihen, miten yksinaisyytta koetaan?
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