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ABSTRACT

The thesis was carried out as a functional project following a linear model,
commissioned by Nuorisokoti Jaloverso Oy youth home. The aim of the thesis
was to produce a practical guide tailored to the client’s wishes, intended both
for young people transitioning to independent living and for their support work-
ers as a tool for independence-focused guidance. The goal of the guide is to
strengthen the collaboration between employees and young people in the in-
dependence process and to become integrated into the client organization's
established practices. The thesis examines the starting points of young people
leaving foster care and the challenges and opportunities associated with be-
coming independent.

At the beginning of the development project, feedback and wishes from
Jaloverso's employees were collected in a Word document saved on the unit's
computer. The content of the guide was shaped based on the suggestions
made by Nuorisokoti Jaloverso's staff and discussions held with the client.
The theoretical framework was built using literature related to young people's
psychosocial development, the process of becoming independent, and guid-
ance work within foster care. The theoretical section covers topics such as
child welfare foster care, the importance of participation, key worker practices,
current legislation, and aftercare. It also describes the different phases of the
development project. Research in the field was utilized to gain a deeper un-
derstanding of the key themes and to strengthen the theoretical foundation of
the thesis.

The report includes an evaluation of the development project’s outcomes, its
ethical considerations and reliability, as well as feedback received from the cli-
ent organization. In addition to a semi-structured interview conducted with the
client, feedback on the guide was collected through a Webropol survey to en-
sure ease of use and to maintain respondent anonymity. Finally, the thesis
discusses ideas for further research and development.
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1 JOHDANTO

Itsenaistyminen on merkittava kehitysvaihe nuoren elamassa, ja sen haasteet
korostuvat erityisesti sijaishuollossa olleiden nuorten kohdalla. Lastensuojelun
sijaishuollossa elaneet nuoret kohtaavat itsenaistymisprosessissaan usein
huomattavasti enemman vaikeuksia kuin perheymparistdssa kasvaneet nuo-
ret. Tama johtuu esimerkiksi heikommista tukiverkostoista ja suuremmasta al-
tistumisesta psykososiaalisille ongelmille. Sijaishuollosta itsenaistyvien nuor-
ten kohdalla riski syrjaytymiseen, mielenterveysongelmiin ja tyottomyyteen on-
kin suurempi kuin heidan ikatovereillaan. (Hirschovits-Gerz ym. 2022, 22-23.)

Tassa opinnaytetydssa keskitytaan tarkastelemaan sijaishuollosta itsenaisty-
mista ja siihen liittyvia haasteita. Erityistd huomiota kiinnitetdan niihin tekijoi-
hin, jotka voivat tukea nuorten onnistunutta siirtymista itsenaiseen elamaan.
Aiempien tutkimusten mukaan onnistunut itsenaistyminen vaatii kattavaa tu-
kea niin arjen hallintaan kuin psyykkisen hyvinvoinnin edistamiseen. Sijais-
huollossa olevat nuoret tarvitsevat erityisen paljon tukea elamanhallintataito-
jen kehittymisessa, koska heidan lahtokohtansa ovat usein heikommat kuin
muilla nuorilla. Itsenaistymistydskentelylla voidaan tarjota oikea-aikaista ja oi-
keanlaista tukea. (Huotari 2010, 50.)

Salosen (2023, 24-26) opinnaytetydn mukaan sijaishuollossa olleiden nuorten
kohdalla onnistuneen itsenaistymisen edellytyksena on paitsi arjen taitojen op-
piminen, myos vahva sosiaalinen tuki, joka jatkuu viela sijaishuollon paattymi-
sen jalkeen. Salonen (2023) korostaa, etta erityisesti nuoret, joilla on ollut hei-
kot perhesuhteet ja vahainen tuki ennen sijaishuoltoa, tarvitsevat enemman
henkilokohtaista ohjausta ja tukea itsenaistymisvaiheessa. Tama vahvistaa
aiempia havaintoja siita, etta sosiaalinen tuki on keskeinen tekija nuorten on-

nistuneessa itsenaistymisessa.

Reinikaisen (2009, 93-95) mukaan sijaishuollon tarkeimpiin tehtaviin kuuluu
valmistaa nuorta itsenaiseen elamaan tarjoamalla hanelle tarvittavat tiedot ja
taidot, jotta han pystyy selviytymaan itsenaisesti. Sijaishuoltoyksikdsta pois

muuttaminen on suuri ja elamanmittaisesti merkittava tapahtuma, joka maarit-



7

telee monin tavoin nuoren tulevaisuutta. Tama siirtymavaihe voi asettaa nuo-
ren alttiiksi monille riskeille, mutta samalla se tarjoaa mahdollisuuden rakentaa
itsenaista elamaa, mikali oikeanlaista tukea on tarjolla.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kaytannonlaheinen, toimeksiantajan
toiveiden mukainen opas itsenaistyvalle nuorelle seka ohjaajalle itsenaistymis-
tydskentelyn tydkaluksi. Oppaan tavoite on vahvistaa ohjaajien ja nuorten va-
lista itsenaistymistydskentelya ja sen tarkoitus on integroitua osaksi toimeksi-
antajan kaytantoja. Oppaan avulla taataan kaikille Nuorisokoti Jaloversosta it-
senaistyville nuorille riittavat tiedot itsenaisen elaman alkaessa, rippumatta
ohjaajan omista tiedoista oppaan sisaltamista asioista. Ohjaajan ja nuoren it-
senaistymistyoskentelyn lopussa nuorelle jaa opas, joka sisaltaa muun mu-
assa tulevan asuinpaikkakunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteystietoja
seka linkit Kelan sivuille tukien hakemista varten. Nuorisokoti Jaloversossa ei
talla hetkella ole kaytdossa valmista tydkalua, jolla ohjaajat itsenaistymistyos-

kentelya voisivat suunnitelmallisesti toteuttaa.

2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

Selkeyden vuoksi kdytamme lapi koko opinnaytetydn ilmaisua nuori puhutta-
essa minka tahansa ikaisista lapsista, vaikkakin lastensuojelulaissa kaikista
alle 18-vuotiaista puhutaan lapsina. Yhtenevaisen termin valinnan on tarkoitus
selkeyttaa tekstia lukijan nakokulmasta. Lastensuojelulain (19.4.2007/417, 49.
§) mukaan sijaishuollolla tarkoitetaan nuoren hoitoa ja kasvatusta kodin ulko-
puolisessa ymparistdssa, kun hanet on huostaanotettu tai sijoitettu kiireelli-
sesti. Sijoitus voidaan toteuttaa esimerkiksi perhehoidossa, ammatillisessa
perhekodissa tai laitoksessa, aina nuoren yksilOllisten tarpeiden ja edun mu-
kaisesti. Tassa opinnaytetydssa keskitymme kasittelemaan sijaishuoltoa lai-
toshuollon nakokulmasta seka itsenaistymista laitoshuollosta. Laitoshuolto voi-
daan jarjestaa lastensuojelulaitoksissa, kuten lastenkodeissa, nuorisokodeissa
ja koulukodeissa (Lastensuojelulaki 19.4.2007/417, 57. §).

Nuorella on oikeus tulla huostaanotetuksi ja hyvinvointialueella on velvollisuus
jarjestaa huostaanotto, jos sen edellytykset tayttyvat. Huostaanotto voidaan
tehda joko lapsen kasvuolojen tai nuoren oman kayttaytymisen vuoksi. Mikali

nuoren kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti hanen terveyttaan tai kehitystaan
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ja huolenpidossa on puutteita, nuori on otettava huostaan ja hanelle on jarjes-
tettava sijaishuolto. Lisaksi, jos nuori omalla toiminnallaan, kuten paihteiden
kaytolla tai rikollisella teolla, vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan,
voi sekin olla perusteena huostaanotolle. Huostassapito paattyy viimeistaan
nuoren tayttdessa 18 vuotta. (Lastensuojelulaki 19.4.2007/417, 47. §.) Sijais-
huollon tavoitteena on vastata nuoren yksilllisiin tarpeisiin ja edistda hanen
hyvinvointiaan, kehitystaan seka itsenaistymista. Sijaishuolto jarjestetaan vain,
kun nuoren etu niin vaatii, ja se paattyy nuoren tayttaessa 18 vuotta. (Lasten-
suojelulaki 19.4.2007/417, 40. §.)

Lastensuojelulain (19.4.2007/417, 40. §.) mukaan sijaishuolto on ratkaisu,
jossa nuoren hoito ja kasvatus toteutetaan kodin ulkopuolella, kun hanen ela-
mantilanteensa on niin vaikea, ettei kotona asuminen ole mahdollista eivatka
avohuollon tukitoimet riitéd takaamaan nuoren hyvinvointia. Sijaishuollon sisaltd
ja laatu suunnitellaan nuoren edun mukaisesti, jotta voidaan tarjota turvallinen
ja tasapainoinen ymparistd kasvulle. Nuorelle opetetaan vastuunottoa arjesta
seka rajojen, saantdjen ja sopimusten merkitysta, ja tuetaan hanta kasvamaan
vastuulliseksi aikuiseksi. Sijaishuollon aikana nuorella on erityisoikeuksia, ku-
ten oikeus hyvaan sosiaalihuoltoon, asialliseen kohteluun ja tarpeisiin sopi-
vaan hoitopaikkaan. Hanella on myoOs oikeus tavata laheisiaan, keskustella
sosiaalityontekijan kanssa, saada tietoa tilanteestaan seka saada kayttova-
roja. (Lastensuojelulaki 19.4.2007/417, 41. §.)

Marjatta Bardy (2013, 267—268) korostaa teoksessaan Lastensuojelun yti-
missé, etta sijaishuollon onnistuminen ei perustu pelkastaan nuorten sijoitta-
miseen turvallisiin ymparistoihin, vaan myos pitkajanteiseen ja yksildlliseen tu-
keen, joka huomioi kunkin nuoren erityistarpeet. Sijaishuollon keskiéssa on
nuorelle turvallisen ja vakaan ympariston tarjoaminen, joka edistda hanen kiin-
nittymistaan arkeensa ja tukee hanen psyykkista tasapainoaan. Sijaishuol-
lossa olevien nuorten hyvinvointia voidaan tukea monin tavoin, mutta yksi kes-
keinen tekija on heidan kokemuksensa osallisuudesta. Lastensuojelulain
(417/2007) keskeisissa periaatteissa mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
omiin asioihinsa ilmenee erityisesti lain 4. §:ss3, jossa korostetaan lapsen oi-
keutta tulla kuulluksi ja osallistua hanta koskeviin paatdksiin. Bardy (2013,
149-150) nakee, etta osallisuuden varmistaminen on tarkea osa lastensuoje-
lutydta, ja se toteutuu kuulemisen ja luottamuksellisen vuorovaikutuksen
kautta. Ohjaajan roolina on tukea nuorta I6ytamaan oma aanensa seka osal-
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listumaan itsedan koskeviin paatdksiin. Taman prosessin kautta nuori voi vah-
vistaa identiteettiaan ja rakentaa itseluottamusta, jotka ovat tarkeita taitoja ela-

manhallinnan ja itsenadisyyden saavuttamisessa.

Hansenin ym. (2015) tutkimuksen mukaan osallistuminen jarjestétoimintaan,
kulttuuriharrastuksiin ja urheilutapahtumiin on yhteydessa nuorten hyvinvoin-
tiin. Aktiivinen osallistuminen parantaa koettua terveytta, elamaan tyytyvai-
syytta ja itsetuntoa, erityisesti tyt6illa ja vanhemmilla nuorilla. Sen sijaan vai-
kutus ahdistukseen ja masennukseen on rajallisempi. Tulokset viittaavat sii-
hen, etta kulttuuri- ja vapaa-ajan aktiviteetit voivat olla merkittavia nuorten ter-

veyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Kayttaytymistieteellinen tutkimus (Hankonen 2011) todistaa, etta pelkka tiedot-
taminen ja pakon kayttaminen eivat ole tehokkaita tapoja muuttaa inmisten toi-
mintaa. Koska nama menetelmat ovat enimmakseen yksisuuntaisia, ne eivat
edista osallistumisen tunnetta eivatka vahvista yksilon itsenaisyytta. Sen si-
jaan kokemus siita, etta voi vaikuttaa omiin asioihin, lisdd merkityksellisyyden
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tama voi kohottaa nuorten itsetuntoa ja vah-

vistaa heidan yhteyttaan ymparoivaan yhteiskuntaan.

3 SIJAISHUOLLOSTA ITSENAISTYVIEN NUORTEN HAASTEITA

Kaarialan (2021, 289) mukaan sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret kohtaavat
muita nuoria useammin monimutkaisia ja monitasoisia haasteita, jotka voivat
liittya esimerkiksi toimeentulon riittavyyteen, koulutuksen keskeytymiseen ja
terveyden yllapitamiseen. Nama ongelmat saattavat olla seurausta
sijaishuollossa vietetysta ajasta, joka ei aina tarjoa nuorelle riittavia valmiuksia
itsendiseen elamaan. Tilanne on erityisen huolestuttava, silla lastensuojelulain
(417/2007, 4. §) periaatteisiin kuuluu, etta nuoren kasvun ja itsenaistymisen
tukeminen on yhteinen vastuu, jossa sijaishuollon on tarkoitus toimia tukevana

tekijana.

Sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret kohtaavat usein monenlaisia haasteita,
jotka voivat asettaa heidat suurempaan syrjaytymisriskiin verrattuna ikatove-
reihin, jotka eivat ole olleet sijaishuollon piirissa. Naihin haasteisiin kuuluvat

muun muassa elamanhallintataidot, kuten taloudenhallinta ja sosiaalisten suh-
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teiden yllapito. Sijaishuollon asiakkaista osa tulee ymparistdista, joissa van-
hempien paihteidenkaytto on jattanyt jalkensa heidan kasvuymparistoonsa ja
henkiseen hyvinvointiinsa. Paihdeperheissa kasvaneet nuoret voivat kokea
turvattomuutta ja ennakoimattomuutta, mika voi heikentaa heidan kykyaan
kohdata arjenhaasteita. Nama kokemukset korostavat tarvetta emotionaali-
sesti turvallisille ymparistéille ja pitkakestoiselle tuelle. (Reinikainen 2009, 70—
72.)

Sijaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla voi esiintya mielenterveysongelmia, paih-
teiden kayttoa ja siihen liittyvaa riskikayttaytymista. Nailla nuorilla on kohonnut
syrjaytymisriski ja heikko kyky itsendiseen elamaan, mika korostaa jalkihuollon
ja mielenterveyspalveluiden merkitysta. Naita ongelmia pyritaan jalkinuollossa
lievittamaan yksilollisella ohjauksella ja psykososiaalisella tuella. (Huotari
2010, 6-12.)

Itsenaistymisprosessissa olevilla nuorilla on suuri vaara joutua asunnotto-
miksi, jos he siirtyvat itsendiseen asumiseen lilan nopeasti, yllattaen tai ennen
kuin he ovat saavuttaneet tarvittavat taidot elamanhallintaan. Nuoret, jotka siir-
tyvat laitoksista itsenaiseen elamaan, kokevat usein erityisia haasteita, ja hei-
dan riskinsa paatya asunnottomiksi on suurempi, jos heilta puuttuu riittava tuki
ja valmiudet itsenaisyyteen. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2017, 17). Tahan
liittyen Bardy (2013, 181-183) korostaa ohjaajan roolin merkitysta, kun nuori
ei saa tukea vanhemmiltaan. Ohjaaja voi auttaa nuorta kehittdmaan sosiaa-
lista padomaansa, johon kuuluu kyky luoda merkityksellisia ihmissuhteita ja
hyodyntaa yhteisdn resursseja. Sosiaalinen paaoma toimii keskeisena voima-
varana, jonka avulla nuori kykenee navigoimaan tulevissa haasteissa ja ra-

kentamaan omaa itsenaista elamaansa.

3.1 Ylisukupolvisuus

Ylisukupolvisuus tarkoittaa tilannetta, jossa huono-osaisuuden riskit, kuten toi-
meentulovaikeudet, matala koulutustaso tai tyottomyys, siirtyvat sukupolvelta
toiselle. Sijaishuollossa tama ilmi6 on erityisen korostunut, silla lasten van-
hemmilla on usein omasta lapsuudestaan lahtien kertyneita haasteita, kuten
huostaanottoja, hoivan puutteita tai pitkaaikaisia sosiaalisia ja taloudellisia on-
gelmia. Nama kokemukset voivat vaikuttaa vanhemmuuden taitoihin ja siirtya
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nuorille, mika lisaa perheiden alttiutta toistaa samanlaisia ongelmia seuraa-
vissa sukupolvissa. (Reinikainen 2009, 93-95; Huotari 2010, 57-59.)

Sijaishuollossa kasvaneiden nuorten kohdalla ylisukupolvisuuden vaikutukset
nakyvat myos heidan omassa aikuisuudessaan. Nailla nuorilla on ryhmata-
solla suurempi riski kokea elamanhallinnan vaikeuksia, jotka ilmenevat esi-
merkiksi alhaisempana koulutustasona tai vaikeutena loytaa pysyvaa tyopaik-
kaa. Nama haasteet voivat puolestaan kasvattaa riskia, etta heidan omat lap-
sensa joutuvat vastaavanlaiseen huono-osaisuuden kierteeseen. (Reinikainen
2009, 104-105.) Vanhempien traumaattiset kokemukset ja heikot tukiverkos-
tot luovat pohjaa ongelmien siirtymiselle. Naiden periytyvien riskienhallinta
vaatii laajaa ja pitkajanteista tukea, joka kohdistuu seka vanhempiin etta hei-
dan lapsiinsa. llman riittavia interventioita ylisukupolvinen huono-osaisuus voi
jatkua ja vahvistua, mika lisda yhteiskunnan kustannuksia ja vahentaa yksildi-

den mahdollisuuksia hyvaan elamaan. (Huotari 2010, 57-59.)

Nuorten syrjaytymisen torjunnassa ylisukupolvisten ongelmien ratkaiseminen
on yksi suurimmista haasteista. Eduskunnan tarkastusvaliokunnan raportissa
(2022) korostetaan, etta vanhempien alhainen koulutustaso, pitkaaikainen
tyottomyys ja jatkuva toimeentulotuen tarve ovat tekijoita, jotka merkittavasti
lisdavat nuorten syrjaytymisriskia. Naiden tekijoiden vaikutukset voivat olla
kauaskantoisia ja heijastua niin yksildon kuin koko yhteiskuntaan, mika tekee
niiden ehkaisysta olennaisen osan nuorten syrjaytymisen estamista (Eduskun-
nan tarkastusvaliokunta 2022, 15).

Suomessa huono-osaisuus on useimmiten tilapaista, mutta tietyt perheet ja
suvut voivat olla sosiaalihuollon asiakkaina useiden sukupolvien ajan. Lasten-
suojelun jalkihuolto tarjoaa monille nuorille aikuisille tarkean mahdollisuuden
yhdistaa heidan tarpeensa ja toiveensa elamantaitojen kehittamiseksi. Juridi-
nen aikuisuus ei kuitenkaan aina tarkoita, ettd nuorella olisi henkinen valmius
tai riittavat taidot vastata itsenaisen elaman vaatimuksiin, mika voi aiheuttaa
suuria haasteita. (Saari ym. 2020, 16.) Tahan liittyy myds ylisukupolvisuuden
teema, johon Jahnukainen (2021, 7) tuo lisanakokulman: sijaishuollossa kas-
vaneille tavallisen aikuisuuden ja tydn mallista saattaa muodostua vieras ka-
site, silla heidan arjessaan tyossa kayvia aikuisia ei ole valttamatta ollut sa-
malla tavalla lasna kuin muissa perheissa. Kriisiytyneet perhetilanteet ja van-

hempien kyvyttomyys osallistua tydelamaan voivat vahvistaa tata kokemusta.
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Tama asetelma korostaa ylisukupolvisen huono-osaisuuden riskia erityisesti
lastensuojelutaustaisilla nuorilla. (Saari ym. 2020, 262—-263.)

3.2 Puutteelliset elamanhallintataidot

Elamanhallintataidot voidaan jaotella ulkoisiin ja sisaisiin taitoihin, joista ulkoi-
set, kuten taloudenhallinta, tukevat nuoren taloudellista itsenaisyytta, kun taas
sisaiset taidot vahvistavat sosiaalista hyvinvointia ja henkista tasapainoa. Huo-
tari (2010) kertoo resilienssin merkityksesta elamanhallinnassa, silla kyky sel-
viytya vastoinkaymisista auttaa nuoria kaantamaan vaikeat kokemukset, kuten
sijoituksen kodin ulkopuolelle, kasvun mahdollisuuksiksi. Resilienssi yhdistet-
tyna hyviin sisaisiin taitoihin tukee erityisesti itsenaistymisen haasteista selviy-
tymista. Myos Lyytinen ym. (2008) ovat samoilla linjoilla elamanhallinnan haas-
teista tuoden esiin ulkoisten tekijoiden vaikutukset nuoren minakuvaan, tavoit-
teisiin ja mahdollisuuksiin. He huomauttavat, etta ulkoiset resurssit voivat olla
rajalliset, ja nuoren tekemat valinnat, kuten koulutuspolun suunnittelu, voivat
vaikuttaa pitkalla aikavalilla merkittavasti hanen tulevaisuuden mahdollisuuk-
siinsa. Lisaksi satunnaiset tekijat, kuten tyottdmyys tai onnettomuudet, voivat
arvaamattomasti vaikuttaa nuoren elamanhallintaan ja tulevaisuuden suuntaan.
Tama korostaa seka ulkoisten etta sisaisten elamanhallintataitojen ja resiliens-
sin kehittamisen tarkeytta. (Huotari 2010, 31-36; Lyytinen ym. 2008, 265-267.)

3.3 Nuorten paihteiden kaytto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kevaalla 2021 teettaman kouluterveysky-
selyn tutkimustulokset osoittavat, etta teini-ikaiset sijoitetut nuoret suhtautuvat
vanhempien kanssa asuvia nuoria myonteisemmin paihteiden kayttoon. Sijoi-
tuksessa olevista ylakouluikaisista 39,2 % piti humalahakuista juomista hyvak-
syttadvana, kun taas vanhempien kanssa asuvista nuorista vain 29,4 % piti sita
hyvaksyttavana. Kolmasosa sijoituksessa olevista nuorista piti kannabiksen
kayttoa hyvaksyttavana, kun 10,6 % vanhempien kanssa asuvista ilmoitti hy-
vaksyvansa kannabiksen kayton. Laittomia huumeita kyselyyn vastanneista si-
joitetuista nuorista kertoi kayttaneensa 31,7 % ja muulla tavoin asuvista teini-

ikaisista vain 6,5 %. (Saariluoma ym. 2021, 1, 6.)

Lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen nostaa esiin vuoden 2021 lausunnos-
saan nuorille tarkoitettujen paihdepalvelujen puutteen seka kyvyttomyyden
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vastata paihderiippuvaisten nuorten tarpeisiin. Lapsilla ja nuorilla, jotka ovat
sijoitettuna lastensuojelulaitoksiin, on usein paihdeongelmia tai taustalla
huolta herattavia paihdekokeiluja. Useimmiten lasten ja nuorten vakivaltaiseen

kayttaytymiseen liittyy myos paihteiden kayttdéa. (Pekkarinen 2021, 12-13.)

3.4 Mielenterveyden haasteet

Nuorten mielenterveyden tukeminen ja vahvistaminen kuuluu nuorten parissa
tydskentelevien ammattiosaamiseen ja on tarkea osa kasvatusta. Nuorten
mielenterveytta ja hyvinvointia voidaan vahvistaa opettelemalla tunnetaitoja,
vahvistamalla itsetuntemusta, seka opettelemalla sietamaan arjen pettymyksia
ja harjoittelemalla ristiriitatilanteiden selvittamista. Mielenterveytta voidaan aja-
tella voimavarana, jolle rakennetaan pohja nuorena ja jota kaytetaan lapi ela-
man. (Erkko & Hannukkala, 2013, 12—-14.)

Suomalaiset pitkittaistutkimukset raportoivat nuorten ja nuorten aikuisten mie-
lenterveyden heikentyneen, erityisesti masennuksen, ahdistuneisuuden ja
psyykkisen kuormittuneisuuden lisdantyessa. Erityisesti juuri nuorilla on ha-
vaittu enemman Kielteisia muutoksia kuin lapsilla. (Kauhanen ym. 2022, 3).
Aalto-Setala ja Marttunen (2007) kirjoittavat Laaketieteellinen Aikakauskirja
Duodecimissa, etta jostain mielenterveyden hairiosta karsii joka viides nuori.
Hoitoa vaille jaanyt kehityksen este tai hairid voi vaikuttaa nuoren myéhem-
paan elamaan. Varhainen hairididen tunnistaminen seka hoito parantavat en-
nustetta. Ajoissa saatu hoito on paras ehkaisykeino aikuisian mielenterveyden
hairidissa.

Timonen-Kallio ym. (2017, 30) toteavat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
julkaisemassa raportissa, etta eri arvioiden mukaan laitoshoidossa olevista
lapsista 60—80 % karsii vaikeista hoitoa vaativista mielenterveyden hairioista.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Paatoksen tueksi 50/2018-julkaisussa
(Heino ym. 2018, 3) kay ilmi, ettd kodin ulkopuolelle sijoitetuista 13—17-vuoti-
aista lapsista 53 % oli myds nuorisopsykiatrian asiakkaita. Lapsiasiavaltuu-
tettu Elina Pekkarinen toteaa lausunnossaan 2021, etteivat lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut vastaa tarvetta. Pekkarinen (2021,12) nakee suurena
haasteena lastensuojelun ja mielenterveyspalvelujen yhteensovittamisen. Pe-
karisen mukaan tama nakyy erityisesti vaikeasti kaytdshairidisten lasten koh-
dalla, mutta myds niiden, joille naista palveluista olisi hyotya ennaltaeh-
kaisevasti.
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Nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten mielenterveysosaamista tulisi
vahvistaa, jotta he osaisivat tunnistaa paremmin mielenterveysongelmia, tu-
kea nuorta tarvitsemaansa hoitoon ja asennoitua myonteisemmin mielenter-
veysongelmien avunhakemiseen. Suunniteltaessa sijoitettujen nuorten mielen-
terveyspalveluja, olisi tarkeaa huomioida heidan haavoittuva asemansa ja
useat kuormittavat tekijat. Tama voi vaikuttaa syrjaytymiskehityksen katkai-
suun ja on ensiarvoisen tarkea ja merkittava investointi naiden nuorten tulevai-
suuteen. (Yliruka ym. 2020, 21.)

4 ITSENAISTYMINEN SIJAISHUOLLOSTA

Sosiaalinen kanssakayminen on tarkea osa nuoren kehitysta, silla se auttaa
rakentamaan taitoja, jotka valmentavat nuorta siirtymaan aikuisuuteen. Nuoret
ovat luonnostaan halukkaita oppimaan, kehittdmaan itseaan ja tavoittelemaan
itsenaisyytta, mutta tama prosessi vaatii usein ohjausta ja tukea. Itsenaisty-
mistyOskentelyssa nuori tarvitsee apua omien vahvuuksiensa havaitsemi-
sessa seka niiden selkedssa ilmaisemisessa, mika vahvistaa heidan luotta-

mustaan itseensa ja kykyihinsa. (Huotari 2010, 58.)

Sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret hyotyvat erityisesti siita, ettd heidan ympa-
rilldan on vahvoja tukiverkostoja seka luotettavia aikuisia, jotka voivat tarjota
henkista turvaa ja ohjausta. Tukiverkoston ja luotettavien aikuisten avulla nuo-
ret pystyvat kasittelemaan yksinaisyyden tunteita ja valmistautumaan parem-
min itsenaiseen elamaan. (Reinikainen 2009, 104-110.) Myo6s Huotari (2010,
71-76) nakee, etta tuki tdssa vaiheessa on erityisen tarkeaa. Itsenaistyvan
nuoren haasteisiin tulisi vastata tarjoamalla yksilOllisesti raataloityja tukitoimia,
kuten elamanhallintataitojen opettamista ja verkostojen vahvistamista, jotka
auttavat heita siirtymaan itsenaisempaan elamaan ja selviamaan paremmin

arjen vaatimuksista.

Palvelutarpeen arviointi on olennainen osa itsenaistymisty6ta. Palvelujen tarve
ja laajuus tulee arvioida yksilollisesti ja arvioinnin on perustuttava nuoren ko-
konaistilanteeseen. Arviointi sisaltdd muun muassa koulutuksen, asumisen ja
terveyspalveluiden tarpeen tarkan kartoituksen. Onnistuneen itsenaistymisen

varmistamiseksi on tarkeaa, etta nuorella on ymparillaan toimiva tukiverkosto,
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joka voi koostua seka virallisista palveluntarjoajista, etta epavirallisista lah-
teista, kuten perheesta ja ystavista. Jalkihuolto tulisi valmistella nuoren koh-
dalla jo hyvissa ajoin sijaishuollon aikana, jotta nuori saisi tuntea olonsa turval-
liseksi ja kokisi tulevaisuuden mielekkaaksi. Huolellinen jalkihuollon suunnit-
telu viestii nuorelle, ettd hanesta huolehditaan myos sijaishuollon paatyttya. Li-
saksi ennakoivasti suunniteltu jalkihuolto tukee niitd myonteisia muutoksia,

joita nuori on saavuttanut sijaishuollon aikana. (Pukkio & Hoikkala 2016, 6-8.)

Nuoren osallistuminen omaa elamaansa koskevaan paatdksentekoon on mer-
kittavaa, kun suunnitellaan itsenaistymista sijaishuollon jalkeen. Osallistumi-
sen myota nuori kokee prosessin omakseen, mika lisaa hanen motivaatiotaan
ja parantaa itsenaistymisen onnistumismahdollisuuksia. On olennaista, etta
nuori tuntee saavansa tukea ja etta hanen mielipiteitaan arvostetaan, mika
puolestaan lisda hanen itseluottamustaan ja kykyaan selviytya itsenaisessa
elamassa. (Huotari 2010, 82.)

Arjessa tarvitaan rutiineja ja sédnnonmukaisuutta, minka vuoksi aikuisten teh-
tava on ohjata nuorta tekemaan itselle sopivia arjen valintoja rutiineihin ja ryt-
meihin liittyen. Nain ollen nuoren elamanhallintataidot ja mielenterveys vahvis-
tuvat. Nuoren kanssa on hyva pysahtya pohtimaan hanen omaa arvomaail-
maansa ja sita, mika arjessa lisaa hanen hyvinvointiaan ja mika toisaalta tuot-
taa ahdistusta ja pahaa oloa. Naiden kysymysten aarelle pysahtyminen auttaa
nuorta tekemaan arjessa sellaisia valintoja, jotka lisdavat hyvinvointia. (Erkko
& Hannukkala 2013, 33.) Moni nuorisokodista pois muuttavista nuorista kokee
myohemmin, etta olisi ollut hyva, jos heista olisi pidetty tiukemmin ja pidem-
paan kiinni (Reinikainen 2009, 88). Itsenaistyminen ja jalkihuollon suunnittelu
tulisi aloittaa riittavan varhaisessa vaiheessa, mielellaan noin vuotta ennen si-

joituksen paattymista (Vainio 2021, 9).

Nuoren kanssa on tarkeaa kayda lapi mitka kaikki arjen asiat ovat tarkeita hy-
vinvoinnin ja parjaamisen kannalta. Jokainen tarvitsee ravintoa, unta, sosiaali-
sia suhteita, liikuntaa ja rentoutusta sopivassa suhteessa toisiinsa. Nuoren
kanssa on hyva kayda lapi kaikkia naita hyvinvoinnin osa-alueita ja pohtia,
miksi jokainen niista on yhta tarkea. Liikunta tuottaa mielihyvaa lisaavia aineita
elimistdssa, joka taas parantaa unen laatua ja mielen hyvinvointia. (Erkko &

Hannukkala 2013, 33—-34.) Nama edella mainitut perustarpeet myds tukevat
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toisiaan, ja siksi niitd on hyva harjoitella ja kayda lapi itsenaistymistyoskente-

lyssa.

4.1 Itsenaistymistyoskentely sijaishuollossa

Reinikaisen (2009, 84) tutkimuksessa huomattiin, etta sijaishuollossa olevat
nuoret kokevat sijaishuollon paattymisen lahestyessa epavarmuutta ja pelkoa.
Monissa tapauksissa nuoren sijaishuollon asiakkuus paattyy ennen kuin han
on valmis siirtymaan itsenaiseen elamaan. Tama tekee erityisen tarkeaksi
sen, etta itsenaistymiseen liittyva valmennus ja tukitoimet aloitetaan riittavan
ajoissa. Sijaishuollossa olevilla nuorilla ei aina ole ollut mahdollisuutta harjoi-
tella riittavasti arjenhallintataitoja, kuten taloudenhoitoa, sosiaalisia taitoja ja
opiskelun vaatimia valmiuksia. llman naita taitoja he ovat alttiimpia syrjayty-
maan yhteiskunnan rakenteista, mika korostaa suunnitelmallisen ja osallista-

van itsenaistymistydskentelyn merkitysta. (Holopainen 2019, 19-20.)

Sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten elamanhallintataidot vaihtelevat suuresti.
Yksi merkittavimmista ongelma-alueista on puutteellinen kyky hallita rahan-
kayttoa ja taloudellisia asioita. Usein nuorten ja heidan ymparillaan olevien ai-
kuisten nakemykset nuoren kyvykkyydesta itsenaiseen asioiden hoitoon poik-
keavat toisistaan. Nuori voi kokea olevansa taysin valmis itsenaiseen elamaan
ja omien asioidensa hoitamiseen, vaikka hanen tukiverkostonsa aikuiset naki-
sivat asian toisin. Tama ero odotuksissa ja arvioissa voi aiheuttaa ristiriitoja ja
lisdta nuoren haavoittuvuutta itsenaistymisen kynnyksella. (Huotari 2010, 56—
58.)

Nuoren itsenaistyminen sijaishuoltoyksikdosta on monivaiheinen prosessi, joka
vaatii huolellista suunnittelua ja yksilollisten tarpeiden huomioimista. On tar-
keaa, etta itsenaistymisprosessi aloitetaan riittdvan ajoissa, jotta nuorelle voi-
daan tarjota tarvittavaa tukea elamanhallintataitojen kehittymiseksi. Sijaishuol-
lossa olisi hyva toimia porrastamalla itsenaistymisprosessia ja lisdamalla l1ah-
don suunnitelmallisuutta. Itsenaistymisen alkuvaiheet ovat nuorille usein haas-
tavia, silla niihin liittyy tyypillisesti yksinaisyytta, epavarmuutta ja levotto-
muutta. Ohjaajien tarjoama tuki, joka sisaltaa seka emotionaalista kannustusta
ettd kaytannodn opastusta, on tarkea apu nuoren selviytymisessa. Ohjaajat

auttavat esimerkiksi taloudenhallinnan ja arjentaitojen opettamisessa, mika luo
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vankan pohjan omille siiville siirtymiselle. Harjoitteluasuntojen kaltaiset jarjes-
telyt koetaan myos olennaisena osana itsenaistymisen tukiprosessia. (Reini-
kainen 2009, 95-97.)

Itsenaistymistyoskentely sijaishuollossa toteutetaan paaasiassa ohjaustyona,
jossa korostuu nuoren yksildllisten tarpeiden huomioiminen. Taman tyon tar-
koituksena on opettaa nuorelle vastuunottoa omista valinnoistaan ja paatok-
sistaan seka tukea hanta ymmartamaan omien paatdstensa vaikutukset tule-
vaisuuteen. Valmennus sisaltaa kaytannonlaheista ohjausta esimerkiksi talou-
den hallinnasta, koulutuksen merkityksesta ja arjen rutiineista, jotka kaikki
ovat keskeisia onnistuneen itsendistymisen kannalta. Nain pyritdan varmista-
maan, etta nuori pystyy ottamaan hallinnan omasta elamastaan ja tekemaan
itsenaisia paatoksia turvallisesti ja tietoisesti. (Pukkio & Hipp 2016, 64—65.)

Sijaishuollon itsenaistymistydskentelyssa on olennaista keskittya nuoren tar-
peiden yksilolliseen kartoittamiseen. Kysymykset siita, mita nuori tarvitsee ja
millaisiin olosuhteisiin han on muuttamassa, ovat itsenaistymisen suunnittelun
keskiossa. Nuoren laheisverkoston ja paikallisten palveluiden, kuten oppilai-
tosten, sosiaali- ja terveyspalveluiden seka tydvoimapalveluiden, kartoittami-
nen on keskeista. Jalkihuoltotyoskentelya tukevat selkeat, sijaishuollon aikana
laaditut tavoitteet, jotka perustuvat nuoren omiin toiveisiin ja tarpeisiin. Tallai-
nen yksildllisesti suunniteltu tuki auttaa nuorta sopeutumaan itsendiseen ela-
maan ja edistaa hanen hyvinvointiaan pitkalla aikavalilla. (Laaksonen 2004,
31-36.)

Palvelutarpeen arviointi ja kartoitus ovat keskeisia vaiheita itsenaistymistyos-
kentelyssa. Ohjaaja toimii tarkeana linkkina nuoren ja muiden palvelujen tarjo-
ajien valilla, varmistaen, etta nuori saa juuri hanen tarpeisiinsa sopivaa tukea.
Tama voi sisaltaa apua koulutus- ja tydopaikkojen etsimisessa, asumisen jar-
jestamisessa seka mielenterveys- ja paihdepalvelujen saamisessa. Nuoren
tarvitsemien tukitoimien selvittamisen tulisi alkaa jo sijaishuollon aikana, jotta
hanen siirtymansa jalkihuoltoon olisi mahdollisimman sujuva ja hanen erityis-
tarpeensa tulisivat huomioiduiksi. Tama voi tarkoittaa apua opiskelumahdolli-
suuksien loytamisessa, tyopaikan etsimisessa tai asumisen jarjestamisessa.
Mielenterveyden tukipalvelujen ja paihdeongelmien hoito ovat myds keskeisia
osa-alueita, jotka voivat vaikuttaa nuoren itsenaistymisen onnistumiseen. (Hir-
schovits-Gerz ym. 2023a, 134; Reinikainen 2009, 93-95.) Ohjaajan tehtavana
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on toimia linkkina nuoren ja erilaisten palveluntarjoajien valilla. Tama sisaltaa
vuorovaikutuksen nuoren sosiaalisen verkoston kanssa ja tarvittaessa tukisuh-
teiden rakentamisen nuoren tueksi. Ohjaajan rooliin kuuluu myds nuoren moti-
voiminen ja luottamuksen rakentaminen, jotta nuori kokee tuen omakseen ja
sitoutuu jalkihuollon tarjoamiin mahdollisuuksiin. (Huotari 2010, 56; Jahnukai-
nen 2021, 47.)

Monet nuoret odottavat itsenaistymista seka omilleen muuttoa ja varsinkin si-
jaishuollossa olleille nuorille tama nivelvaihe elamassa on kriittinen. Nuoret
tarvitsevat Itsenaistymisen taitojen opetteluun opastusta ja tukea niiden har-
joittelemiseen. Jalkihuoltopalvelun tuen vahvuus on valitettavasti hyvin eri ta-
solla eri kunnissa, ja lisaksi sen vaikuttavuuteen vaikuttaa paljon nuoren oma
motivaatio ja tuentarve. (Turkka & Saarholm 2023, 19.)

4.2 Menetelmdana omaohjaajuus

Omaohjaajan keskeinen rooli on luoda nuoreen luottamuksellinen ja eheyttava
suhde. Kun nuori kohdataan aidosti ja vuorovaikutus on turvallista, syntyy
edellytykset pitkaaikaisille ja mydnteisille muutoksille nuoren elamassa. Sijais-
huollossa tyoskentelevilla on erityinen vastuu, kun he luovat suhteen lasten
kanssa. Sijaishuollon laitoshoidossa asuvalle nuorelle hanen yksildllisyytensa
huomioinen, merkitsee kokemusta hanesta itsestaan merkityksellisena ja ai-
nutkertaisena yksildona. Omaohjaajatyd tapahtuu jokapaivaisissa hetkissa,
mutta omaohjaajat jarjestavat myos omaa aikaa yhdessa nuoren kanssa.
Useimmat omaohjaajatyota tekevat tyontekijat ovatkin sita mielta, etta keskei-
nen osa omaohjaajaty6ta on yhteisen ajan jarjestaminen nuoren kanssa. (Ti-
monen-Kallio ym. 2017, 26)

Omaohjaajan tyossa tarvitaan ammatillista asiantuntemusta seka kykya vas-
tata nuoren yksilollisiin tarpeisiin. Laissa on maaritelty patevyysvaatimukset
lastensuojelulaitoksen hoito- ja kasvatustehtavissa tydskentelevalle ammatti-
henkilostolle. Osaamisvaatimukset ovat laajat sisaltaen esimerkiksi juridisen
osaamisen, ymmarryksen lastensuojelun kokonaisuudesta, sijaishuollon pro-
sessien hallinnan seka tiedot Iadkehoidosta, turvallisuudesta, dokumentoin-
nista ja hoitokasityksesta (Laki sosiaalihuollon ammattihenkildista
30.6.2015/817, 5. §.)
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Omaohjaajan merkitys nakyy erityisesti nuorten tunnetason tukemisessa ja
turvallisuuden tunteen rakentamisessa. Hyva ohjaaja osaa arvostaa nuorta yk-
silonga, osoittaa empatiaa ja olla aidosti Iasna vuorovaikutuksessa. Nuoren ko-
kemus kuulluksi tulemisesta seka hanen tarpeidensa ja odotustensa ymmarta-
misesta riippuu vahvasti ohjaajan tavasta kohdata hanet. Luottamukselliset
suhteet ohjaajiin vahvistavat nuoren itsetuntoa ja auttavat hanta valmistautu-
maan itsenaistymisen mukanaan tuomiin haasteisiin. Ohjaajan tulisi pystya it-
senaistymistydskentelyn aikana olemaan aidosti lasna oleva aikuinen, jonka
kanssa voi luottamuksellisesti ja avoimesti tyoskennella yhdessa. Jotta yhteis-
tyo olisi tuloksellista, on olennaista, etta nuori kokee tulevansa kuulluksi ja tun-
tee olevansa osallisena paatoksenteossa. (Bardy 2013,127; Reinikainen, 55—
58.) Bardyn (2013, 261) mukaan lapselle voi muodostua asiakassuhteesta
eraanlainen turvasatama, joka tuo vakautta ja ymmarrysta hanen arkeensa.
Tama tukee lapsen henkista vahvistumista ja auttaa hanta navigoimaan ela-

mansa haasteellisissa vaiheissa.

Sijaishuollossa olevan nuoren itsenaistymisprosessi on usein monimutkainen
ja tdynna haasteita, joissa omaohjaaja toimii keskeisena tukijana. Omaohjaa-
jatyo on sijaishuollossa merkittava ja vaikuttava tydomenetelma. Omaohjaajan
rooli ei rajoitu vain arjen sujuvuuden varmistamiseen, vaan kattaa myds nuo-
ren tunne-elaman tukemisen seka sosiaalisten valmiuksien vahvistamisen.
Naiden osa-alueiden tukeminen luo nuorelle paremmat lahtokohdat elamaan
ja tulevaisuuteen. (Hirvonen 2023, 64—66, 73.) Ohjaajien tarjoama opastus
esimerkiksi tunteiden hallinnassa, sosiaalisten taitojen kehittamisessa ja ela-
manhallinnan parantamisessa koettiin tarkeina Reinikaisen (2009, 132-135)
vaitoskirjassa. Lisaksi turvallisuudentunne ja kokemus omasta arvostaan vah-
vistivat nuorten uskoa omiin kykyihinsa selviytya aikuisuudessa. Monet pitivat
naita tekijoita avainasemassa heidan tulevaisuuden rakentumisessaan.

5 SIJAISHUOLLOSTA ITSENAISEEN ELAMAAN MUUTTAVAN NUOREN
TUEN MUODOT

Jalkihuollossa olevalle nuorelle tulee viivytyksetta jarjestaa riittava taloudelli-
nen tuki seka korjattava asumisoloihin liittyvat puutteet tai jarjestettava tar-
peen mukainen asunto, kun riittdmaton toimeentulo, puutteelliset asumisolot

tai asunnon puuttuminen ovat olennaisena esteena nuoren kuntoutumiselle.
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(Lastensuojelulaki 1.1.2008/417, 76. a §.) Kelassa asioiminen saattaa olla mo-
nelle nuorelle haastavaa, ja he tarvitsevat asioimisessa ja hakemusten teossa
tukea. Kela myontaa etuuksia, joiden tarkoituksena on turvata itsenaisen ela-

man alkua ja toimeentulo. Tukiin ja etuuksiin liittyvat asiat mietityttavat etenkin
jalkihuoltonuoria, ja he usein saavat muita nuoria useammin ja pitkakestoisesti

toimeentulotukea. (Hirschovits-Gerz ym. 2023a, 199.)

5.1 Jalkihuolto

Sijaishuollon paatyttya nuoren itsenaistymistydskentely jatkuu jalkihuoltona,
mikali nuori haluaa ottaa jalkihuoltoa vastaan. Jalkihuolto on kodin ulkopuo-
lelle sijoitettujen alaikaisten henkildiden lastensuojeluprosessin viimeinen
vaihe. Jalkihuollon tuella pyritaan varmistamaan sijaishuollon tekeman tyon
kantavuus. Nuoren aikuisen tulevaisuuden kannalta merkittavaksi muodostuu

itsenaistymisvaiheen jalkihuoltotyon lahtokohdat. (Jahnukainen 2021, 6.)

Jalkihuoltoon on oikeutettu alle 23-vuorias nuori, joka on ollut huostaanotet-
tuna sijaishuollossa ja avohuollon sijoituksessa yhtajaksoisesti vahintaan puoli
vuotta. Vaikka nuori olisi kieltaytynyt ensin jalkihuollosta, voi han viiden vuo-
den ajan sijaishuollon paattymisen jalkeen pyytaa sen jarjestamista. Jalkihuol-
toon siirtymista tulisi alkaa valmistella jo kuusi kuukautta ennen sijaishuollon
paattymista. Alle 18-vuotias voi olla my6s jalkihuollon asiakkaana. Talloin pal-
velun tarkoituksena on turvata kotiutuminen ja valttda uutta sijoitusta. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos, 2025.) Vuoden 2023 aikana jalkihuolto koski 13260
lasta ja nuorta, joista 18-vuotta tayttaneita oli 91 % (Forsel & Kuoppala, 2024,
17).

Hyvinvointialueen on jarjestettava lapselle tai nuorelle jalkihuolto sijaishuollon
paattymisen jalkeen ja sitd on mahdollista saada 23 ikdvuoteen saakka (Las-
tensuojelulaki 417/2007 75. §). Pukkion ja Hoikkalan (2016, 6) mukaan jalki-
huolto tulisi nahda sijaishuollon kanssa toisiinsa limittyvina vaiheina alaikaisen
henkilon asiakaspolussa. Sijaishuollon aikana itsenaistymistyéskentelyn
kanssa ajoissa suunniteltu jalkihuolto voi tukea nuorta seka hanen lahipiiriaan
siten, etta syntyy tunne tulevaisuuden mielekkyydesta ja turvallisuudesta.

Nuorelle voidaan jalkihuollon kautta jarjestaa esimerkiksi apua asunnon hank-
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kimiseen, tukea koulunkayntiin ja harrastuksiin, taloudellista tukea itsenaisty-
miseen liittyviin menoihin ja mahdollisuus aikuisen henkilon tukeen saanndlli-

sesti sijoituksen jalkeen.

Lastensuojelun jalkihuollolla pyritaan turvamaan siirtyma aikuisuuteen, se on
tarkea kuntouttava palvelumuoto ja sen tulee vastata nuoren tarpeisiin koko-
naisvaltaisesti ja pitkajanteisesti riittavan pitkaan. Jalkihuollon keskeinen ta-
voite on tukea sijaishuollossa olleita nuoria heidan aikuistuessaan ja kotiutu-
essaan ja tarjota valmiuksia itsenaiseen elamaa. Jalkihuolto perustuu yksilolli-
seen tarpeiden arviointiin, jossa huomioidaan nuoren elamantilanne, taidot ja
tavoitteet. Erityisesti itsenaistymisvaiheessa nuori tarvitsee rinnalleen aikui-
sen, joka voi auttaa hanta selviamaan muuttuvista tilanteista ja haasteista, ku-
ten asumisen jarjestamisesta, taloudenhallinnasta tai koulutukseen liittyvista
kysymyksista. Naiden tukitoimien raataldinti on olennaista, silla nuoren I&hto-
kohdat itsenaistymiseen vaihtelevat suuresti esimerkiksi perhesuhteiden,
asuinpaikkakunnan, yhteiskunnallisen aseman ja elamanhallintataitojen
osalta. Jalkihuollon tuella halutaan varmistua yhdenvertaisesti nuoren siirtyma
aikuisuuteen muihin ikatovereihin nahden. Jalkihuolto on suhdeperustaista
tyota, joka perustuu molemmin puoliseen luottamukseen nuoren ja tydntekijan
valilla. Jalkihuollon tyontekija toimii julkisen vanhemman roolissa. (Vainio
2021, 5-8; Hirschovits-Gerz ym. 2023, 134-135; Hirschovits-Gerz 2023, 7.)

Jalkihuollon onnistumiseen vaikuttaa olennaisesti aikuisen asema nuorta koh-
taan, tarkoituksenmukaista olisi, etta jalkihuollossa olisi rinnalla kulkeva aikui-
nen nuorta tukemassa ja vuorovaikuttamassa nuoren ja taman verkoston
kanssa. Merkittavaa on myos siirtymavaihe sijaishuollosta jalkihuoltoon. Tutki-
muksen mukaan taman tulisi tapahtua ennakoidusti ja suunnitelmallisesti, mie-
luiten “saattaen vaihtamalla”. Tama onkin tarkea huomio sijaishuollossa ta-
pahtuvaan itsenaistymistyoskentelyyn liittyen. Jalkihuollon palvelut ja tuen
maaran tarve tulisi selvittaa jo etukateen, ennen varsinaista itsenaistymista ja
jalkihuoltoon siirtymista, tama vahvistaa myos mahdollisen luottamussuhteen
syntymisen tyontekijan ja jalkihuoltoon siirtyvan nuoren valilla. (Hirschovits-
Gerz ym. 2023a, 134.)

Jalkihuollolla on merkittavia mahdollisuuksia vaikuttaa muun muassa ylisuku-

polvisen huono-osaisuuden katkaisemiseksi. Jalkihuollon aikana tapahtumat
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liittyvat vahvasti toisiinsa ja palveluilla on vaikutusta niihin nuoriin, jotka kiinnit-
tyvat palveluihin. Jalkihuollon palveluiden tarjonnassa ja niiden laadussa on
merkittavaa vaihtelua eri puolella Suomea. Myds nuorten kyky ja /tai haluk-

kuus vastaanottaa palveluja vaihtelee. (Saari 2020, 263.)

5.2 Psykososiaalinen tuki

Psykososiaaliseen tukeen kuuluu nuoren ohjaaminen yhteiskunnan palvelui-
den, kuten sosiaali- ja terveyspalveluiden seka tyollisyyspalveluiden pariin. Tuki
auttaa nuorta tunnistamaan omat voimavaransa ja suunnittelemaan tulevai-
suuttaan, esimerkiksi koulutuksen, tyoelaman ja harrastusten osalta. Lisaksi
nuorelle tarjotaan vapaa-ajan mahdollisuuksia ja vertaistukiryhmia, kuten kes-
kustelukerhoja tai leireja. (Huotari 2010, 11-12.)

Laaksosen (2004) mukaan tiedetaan, etta nuoret kaipaavat aikuisen tukea ta-
vanomaisissa arjen asioissa ja ylipaansa juttelua luotettavan ihmisen kanssa.
Psykososiaalisessa tuessa on tarkeaa, etta asiakkaan ja tyontekijan valilla on
hyva luottamuksellinen suhde. Nuoret kaipaavat tunnetta siita, etta heita arvos-
tetaan ja heihin luotetaan, vaikka valilla epaonnistuvatkin. On tarkeaa, etta kes-
kustelut voidaan kdyda hyvassa ilmapiirissa. (Laaksonen, 2004, 27-31, 37.) Il-
mapiirin merkityksesta kirjoittaa myos Jahnukainen (2021, 57), joka pitaa tar-

keana pyrkia tekemaan keskusteluista nuorille miellyttavia.

Lastensuojelun VIP-nuoren tutkimusperusteisen palvelupolun mallinnusryh-
man tavoitteena oli luoda mallinnus, joka olisi osa jalkihuoltonuoren palvelun
jatkumoa. Tama mallinnustyd oli osa laajempaa Etela-Suomen osaamis- ja tu-
kikeskuspilottia. Mallinnuksen kohderyhmana ovat lastensuojelun jalkihuoltoon
siirtyneet nuoret, joista osa on sellaisessa elamantilanteessa, jossa he tarvit-
sevat erityista ja vaativaa tukea yksilOlliset tarpeet huomioiden seka yhteenso-
vitettuina tukea jarjestavien tahojen palveluverkostossa. Mallinnuksen tarkoi-
tuksena oli maarittaa, millaista on erityista ja vaativaa tukea tarvitsevan nuo-
ren jalkihuolto. Mallinnuksen tyOpaperissa todetaan, etta tyootteen jalkihuol-
lossa tulisi olla psykososiaalista tukea antavaa ja motivoivaa. Olennaisena
osana jalkihuoltoa on nuoren koulutuksesta huolehtiminen ja sen tukeminen.
Tama tarkoittaa my0s psykososiaalisen tuen jarjestamista silloin kun nuori sita
tarvitsee. Nuoren kuntoutuspalvelut ja psykososiaalinen tuki tulisi linkittaa
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mahdollisimman kiintedksi osaksi nuoren arkea ja niiden tulisi tukea samalla

nuoren opintoja ja tySllistymista. (Yliruka ym. 2020. 1-3, 22, 39, 56.)

5.3 Asumisentuki

Nuoren tuen tarve ja sen laajuus ovat olennaisia tekijoita asunnon valinnassa.
Yleisimmat vaihtoehdot ovat itsendinen asuminen vuokra-asunnossa tai tuettu
asuminen, mutta myos sijoituksen jatkaminen sijaishuoltopaikassa 18 vuoden

jalkeen tai paluu vanhempien luo ovat mahdollisia. (Laaksonen 2004, 31-36.)

Nuorten siitymavaiheessa sijaishuollosta itsenaiseen elamaan asumisen tuki
on keskeisessa asemassa. Useat nuoret tarvitsevat merkittavaa apua oppiak-
seen itsenaisen asumisen perusteet ja kehittaakseen arjen hallinnan taitojaan.
Sijaishuollon jalkihuollossa tarjottavat palvelut, kuten tuettu asuminen, ovat
olennainen osa tata prosessia. Tuen avulla nuori voi harjoitella turvallisessa
ymparistdossa esimerkiksi kodin yllapitoon, ruoanvalmistukseen ja raha-asioi-
den hoitoon liittyvia taitoja. Tuettu asuminen tarjoaa usein tukiasunnon, jossa
nuori saa saannollisesti ohjausta arjen perustoimintoihin. Tallaiset jarjestelyt
auttavat varmistamaan, etta nuori ei jaa yksin itsenaistymisprosessin aikana,
vaan saa tarvittavan tuen oman elamansa rakentamiseen. Tavoitteena on tar-
jota turvallinen ja johdonmukainen siirtyma sijaishuollosta itsenaiseen aikui-
suuteen. (Huotari 2010, 57-59.) Naissa tapauksissa nuorelle tarjotaan saan-
nollista tukea esimerkiksi asumisohjaajalta tai sosiaalityontekijalta, mika vah-
vistaa hanen kykyaan selviytya itsendisessa elamassa. Onnistumisen kan-
nalta keskeista nuoren jalkihuoltoon siirtyvassa asumisessa on, ettd han saa
tarvittavan tuen asumisen jarjestamiseksi ja yllapitamiseksi. (Pukkio & Hoik-
kala 2016, 19.)

Nuorten asumisen tukeminen voi tapahtua myos tukiperheasumisen kautta,
jolloin nuorella on jatkuva kontakti tukiperheeseen tai tukihenkildon, joka aut-
taa hanta paivittaisissa toimissa ja tukee itsenaistymisen edellyttdmissa tai-
doissa. Tama malli on osoittautunut erityisen hyodylliseksi silloin, kun nuori
tarvitsee intensiivisempaa tukea, mutta haluaa silti elaa itsenaisesti. (Huotari
2010, 13—14.) Nuoren asumisjarjestelyt tulee kuitenkin aloittaa hyvissa ajoin
ennen sijaishuollon paattymista. Jalkihuollon tukitoimien suunnittelu ja oikea-
aikainen toteuttaminen vahentavat riskia syrjaytya ja edistavat nuoren sitoutu-
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mista itsenaistymiseen. (Hirvonen, 2023, 38.) Jalkihuollon kautta tarjottu asu-
misen tuki vaikuttaa olevan tarkea komponentti itsenaistymisvaiheessa oleville
nuorille, erityisesti niille, joilla ei ole vahvoja tukiverkostoja. Asumisen tuki
mahdollistaa nuorelle turvallisen siirtymisen aikuisuuteen ja parantaa hanen

mahdollisuuksiaan selviytya itsenaisesti yhteiskunnassa.

5.4 Taloudellinen tuki

Asumistuki on tarkoitettu pienituloisille henkildille ja sen tarkoituksena on aut-
taa asumismenojen maksussa. Asumistuki voi kattaa enintdan 70 % asumis-
kustannuksista, jotka ovat maariteltyjen enimmaisrajojen sisalla. Jokaisessa
kunnassa ja kaupungissa on maaritetty erikseen enimmaisasumismenot,

jonka mukaan asumistukea voidaan maksaa. (Kela 2024a.)

Opintotuki on tarkoitettu yli 17-vuotiaille paatoimisille opiskelijoille ja sen tar-
koituksena on turvata opiskelijan toimeentuloa opintojen aikana. Opintotuki

koostuu opintorahasta, opintolainan valtiontakauksesta seka asumislisasta.
(Kela 2024b.)

Nuoren kuntoutusraha on tarkoitettu 16—19-vuotiaille, joiden ty6- tai opiskelu-
kyky on heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi. Nuoren kuntoutusrahaa voi
hakea, mikali henkilo tarvitsee erityisia tukitoimia opiskelussa tai tyollistymista
edistavassa kuntoutuksessa. Lisaksi henkilolla tulee olla hyvinvointialueen
tyontekijan kanssa laadittu opiskelu- ja kuntoutussuunnitelma, jossa tulee olla
kirjattuna kuntoutuksen tavoitteet ja mahdollisuudet, seka siita pitaa tulla esiin,
kuinka opetusta jarjestetaan ja toteutetaan. Suunnitelma tulee laatia opiskelun
tai muun kuntoutuksen ajalle, ja sita tarkastellaan ja tdsmennetaan kuntoutus-
rahakauden aikana. (Kela 2024c.)

Toimeentulotuki on viimesijainen tuki Suomessa vakituisesti asuvalle henki-
I6lle. Toimeentulotukea on mahdollista hakea, kun yhteenlasketut tulot ja varat
eivat muuten riita valttamattomiin menoihin, kuten ruokaan ja asumiseen. Toi-
meentulotuki muodostuu perustoimeentulotuesta, tdydentavasta toimeentulo-
tuesta ja ehkaisevasta toimeentulotuesta. Perustoimeentulotuki on tarkoitettu
kattamaan jokapaivaisen elaman valttamattomat kulut esimerkiksi ruoka-,

vaate-, hygienia-, puhelin- ja perusterveydenhuollon kulut. Toimeentulotuen
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perusosa on kiinted summa, joka on laskennallinen kohtuullisiin menoihin las-
kettu summa valttamattomista kuluista. Naiden lisaksi toimeentulotukea haet-
taessa otetaan huomioon kohtuulliset muut menot kuten esimerkiksi asumis-
menot, valttamattomat muuttokustannukset, vuokravakuus ja tarpeellisen hen-
kilollisyystodistuksen hankintamenot. Taydentavaa toimeentulotukea on mah-
dollista hakea hyvinvointialueen sosiaalitydntekijalta akillisiin kuluihin, joita pe-
rustoimeentulotuki ei kata. Taydentava toimeentulotuki kasitellaan aina yksilol-
lisesti jokaisen henkildkohtaiset tarpeet ja vaatimukset huomioon ottaen. Eh-
kaisevaa toimeentulotukea myonnetaan harkinnan mukaan ja sen tarkoitus on
edistaa sosiaalista turvallisuutta ja ehkaista syrjaytymista ja pitkaaikaista riip-

puvuutta toimeentulotuesta. (Kela 2024d.)

Sijaishuollossa olleen nuoren tarve toimeentulotuelle on suurempi kuin hanen
ikaryhmallaan muutoin. Sijaishuollossa olleet nuoret ovat usein epatasa-ar-
vossa tyoelamaan siirtyessaan koulutuksen puutteen tai keskeneraisyyden
vuoksi, mika vaikuttaa heidan taloudelliseen toimeentuloonsa. (Vainio 2021,
8.)

5.5 Itsenaistymisvarat

Itsenaistymisvarojen saamisen edellytyksena on, etta nuori on ollut sijoitettuna
kodin ulkopuolelle joko huostaanotettuna, avohuollon tukitoimena tai osana
jalkihuoltoa. Sijoituksesta aiheutuviin kuluihin maksetaan hyvinvointialueelle
korvauksia, jotka koostuvat niista tuloista, korvauksista ja saamisista, jotka
huoltajilla on kaytettavissa nuoren elattamiseksi. Taman lisaksi hyvinvointialue
voi ottaa huomioon kaikki nuoren saamat tulot, kuten lapsilisat, perhe-elak-
keet, elatusavut tai nuoren omistuksessa olevasta omaisuudesta saamat tulot.
Edelld mainituista tuloista hyvinvointialue saa sijoituksen aikana maksusuori-
tukset, joista 40 % varataan lapsen itsenaistymisvaroiksi. Lapsilisaa ei huomi-
oida itsenaistymisvaroja kerryttavassa laskelmassa. Itsenaistymisvarojen suu-
ruus vaihtelee, koska vanhempien kyky huolehtia elatuksesta on eri perheissa
erilainen. Jos nuorelle ei ole kertynyt itsenaistymisvaroja sosiaalitoimen tulee
tukea nuorta asumiseen, koulutukseen ja muuhun itsenaistymiseen liittyvissa
menoissa riittavilla itsenaistymisvaroilla, kun nuoren sijoitus paattyy. Laissa ei
saadeta tuen vahimmais- tai enimmaismaaraa, jolloin tuki perustuu yksilolli-
seen harkintaan. (THL 2024.)
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Hyvinvointialueen tulee huolehtia siita, etta itsenaistymisvarat kaytetaan lap-
sen itsenaistymista tukevaan toimintaa ja hankintoihin. Naita voivat esimer-
kiksi olla oman kodin hankinnat, tydpaikan saamiseksi tehtavat hankinnat ku-
ten matkakortti ja muut perustellut menot. Nuori ei voi vaatia itsenaistymisva-
rojen maksamista itselleen tultuaan taysi-ikaiseksi, vaan hyvinvointialue voi
paattaa, milloin itsenaistymisvarat annetaan nuorelle. Jalkihuollon paattyessa
jaljella olevat itsenaistymisvarat maksetaan nuorelle itselleen. ltsenaistymisva-
rat voidaan maksaa kokonaan tai osittain nuorelle myds jalkihuollon aikana.
Talloin arvioidaan, milloin nuori on riittavan kypsa huolehtimaan omasta ra-
hankaytostaan ja paattamaan omista asioistaan itsenaisesti. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2024.)

Itsenaistymisvarat eivat vaikuta asumistuen tai toimeentulotuen maksamiseen
tai maaraan. Nuori tekee oman sosiaalitydntekijan kanssa suunnitelman it-
senaistymisvarojen kaytosta. Mikali on ilmeista, etta itsenaistymisvaroja on
tarkoitus kayttaa muihin kuin itsenaistymistarkoituksiin, kuten paihteisiin voi-
daan itsenaistymisvarojen maksamista lykata. ltsenaistymisvarat on makset-

tava nuorelle viimeistaan, kun han tayttaa 23 vuotta. (THL 2024.)

Itsenaistymisvarojen tarkoitus on edistaa ja turvata nuoren siirtymista omatoi-
miseen elamaan. Nuoren asioista vastaavan sosiaalityontekijan vastuulla on
varmistaa, etta varat kaytetaan aidosti itsenaistymista tukevalla tavalla, kuten
oman kodin kalustamiseen tai tydossakayntiin ja opiskeluun tarvittaviin menoi-
hin, esimerkiksi matkakorttiin tai opiskeluvalineisiin. Itsenaistymista tukevat
kulut voivat kattaa myos ajokortin hankinnan, tietokoneen tai muita vastaavia
menoja, mikali ne tukevat nuoren omatoimisuutta. Jalkihuollossa olevaa
nuorta tuetaan nailla varoilla, ja lahtokohtana on, ettd ne maksetaan nuorelle
jalkihuollon tai sijoituksen paattyessa, kun han tayttaa 18 vuotta. (Holopainen
2019, 7-8.)

Nykyisellaan ohjeistus itsenaistymisvarojen kaytosta ei ole riittava nuorten yh-
denvertaisen kohtelun mahdollistamiseksi, vaan niiden kaytdssa on suuria alu-
eellisia eroja hyvinvointialueiden valilla. Taman vuoksi THL on lisannyt ja laa-
jentanut itsenaistymisvarjoa koskevaa ohjeistusta lastensuojelun kasikirjassa.
Haastetta yhtenaisen ohjeistuksen laatimisessa tuottaa se, ettei lakiin voida
kirjata tiukkoja raameja tietyn etuuden saamiseen, silla jokaisen tilanne on
aina yksilollinen. (Hirschovits-Gerz ym. 2023a, 236.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kaytanndnlaheinen, toimeksiantajan
toiveiden mukainen opas itsenaistyvalle nuorelle seka nuoren ohjaajille it-
senaistymistydskentelyn tyokaluksi. Oppaan tavoite on vahvistaa ohjaajien ja
nuorten valista itsenaistymistydskentelya ja sen tarkoitus on integroitua osaksi
toimeksiantajan kaytantoja. Oppaan tavoitteena on taata kaikille Nuorisokoti
Jaloversosta itsenaistyville nuorille riittavat tiedot itsenaisen elaman alkaessa,
riippumatta ohjaajan omista tiedoista oppaan sisaltdmista asioista. Opinnayte-
tyon tuloksena syntyvan oppaan tavoitteena on tukea Nuorisokoti Jalover-
sosta itsenaistyvia nuoria varmistamalla, etta heilla on tarvittavat tiedot itsenai-
sen elaman aloitukseen. Oppaan tarkoitus on ohjata ohjaajan ty6ta ja tarjota
nuorelle selked, jasennelty opas, joka kattaa kaikki itsenaistymisen osa-alu-
eet, kuten raha-asiat, sopimukset seka terveyden- ja sosiaalipalvelut. Opas
mahdollistaa suunnitelmallisen etenemisen itsenaistymistydoskentelyssa.

7 ITSENAISTYMISOPPAAN TOTEUTTAMINEN

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena kehittamistyona, jonka lopputu-
loksena syntyi itsenaistymistydskentelyn opas seka nuorelle etta hanen ohjaa-
jalleen. Oppaan tarkoituksena on tarjota ohjaajalle selkeita tydkaluja nuoren
ohjaamiseen seka tukea nuorta hanen matkallaan kohti itsenaista elamaa. Si-
salléltaan opas kasittelee itsenaistymisen eri osa-alueita ja tarjoaa konkreetti-
sia menetelmia ja materiaaleja tydskentelyn tueksi. Opas toteutettiin sahkoi-
sessd muodossa, jotta sen jakaminen, paivittaminen ja hydodyntaminen olisi

mahdollisimman sujuvaa.

Salosen (2013, 5—6) mukaan toiminnallisessa opinnaytetyossa tuotetaan
konkreettinen lopputulos, joka tassa tapauksessa on itsenaistymistyoskente-
lyn opas. Tyo rakentuu lineaarisen mallin mukaisesti alkaen tavoitteiden aset-
tamisesta ja edeten suunnitteluvaiheen kautta toteutukseen, prosessin paatta-
miseen ja lopulta arviointiin (Kuva 1).
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. e oo L1d .
Tavoitteen S ittel Paattaminen
e o0 . . . . .
uunnitteliu
maarittely ja arviointi
- kehittamistarve - aiheen valinta - kirjoittamisen aktiivivaihe - palaute, viimeistely ja tuotoksen
- keskustelu toimeksiantajan - tavoitteen maarittely - valiarviointi toimeksiantajan palautus
kanssa - opinnaytetydn suunnitelma kanssa - valmiin tuotoksen esittely

toimeksiantajalle
- arviointi

Kuva 1. Opinnaytetydn lineaarinen malli

7.1 Itsenaistymisoppaan suunnittelu

Hyoddynsimme tyoyhteison osaamista siten, etta kerasimme ohjaajilta ehdotuk-
sia oppaan sisaltoon Jaloverson toimiston tietokoneella sijaitsevaan Word-tie-
dostoon. Tiedosto oli avoin koko tyoyhteisolle ja tiedostossa esiintyva ohjaava
kysymys oli "Mitka asiat koet tarkeaksi sisalloksi itsenaistymisoppaaseen?”.
Onhjeistuksena oli, ettd annettuja palautteita ja kommentteja voidaan huomi-
oida opinnaytetyossa ja tiedostoon pyydamme kirjoittamaan anonyymisti.
Kommentoijien anonymiteetin turvaamiseksi valitsimme sahkoisen keruuta-
van. Tiedonkeruun avulla saimme selville, etta ohjaajien toiveena on hyvin
kaytannonlaheinen opas, johon toivottiin konkreettisia asioita liittyen taloudelli-

siin tukiin seka omilleen muuttamiseen liittyviin asioihin.

Onhjaajille suunnatussa kyselyssa/ideoinnissa oli painopiste kaytannonlahei-
sessa kehittamisessa. Kaytimme analysointitapana teemoittelua, jonka perus-
ajatus on jakaa aineisto pienempiin osiin ja sen jalkeen luokitella nama osat
aineistossa ilmenevien erilaisten aihepiirien mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi
2018, 25-105). Teemoittelun avulla ryhmittelimme vastauksia toistuvien aihe-
piirien ja merkityssisaltojen mukaan. Teemoittelu mahdollisti tunnistamaan
keskeiset asiat ja auttoi hahmottamaan vastaajien nakokulmista kumpuavia

tarpeita ja toiveita.

Suunnitteluvaiheessa keskustelimme oppaan sisalldsta ja ulkoasusta toimek-
siantajan kanssa (Salonen 2013, 15). Suunnitteluvaiheessa kdvimme keskus-
teluja toimeksiantajan kanssa oppaan sisallosta, ulkoasusta ja toteutuksesta.
Suunnitteluvaihe oli osa Salosen (2013) lineaarista mallia, joka toimi viiteke-
hyksena opinnaytetyon etenemiselle. Keskustelimme toimeksiantajan kanssa
vapaamuotoisesti oppaan sisallosta ja rakenteesta, minka lisaksi tarkaste-
limme ohjaajien kaytdssa jo olevia materiaaleja saadaksemme kattavan kuvan

heidan tarpeistaan.
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Suunnitteluvaiheessa teimme yhteistydsopimuksen toimeksiantajan kanssa,
haimme tutkimusluvan seka laadimme alustavan suunnitelman oppaan sisal-
|6sta. Suunnittelupalaverin aikana toimeksiantaja esitti toiveitaan ja tavoittei-
taan, jotka huomioitiin oppaan rakenteessa ja sisalléssa. Suunnitteluvai-
heessa kokosimme tietoperustaan kaytettavaa aineistoa yhteiseen Word-asia-
kirjaan, joka tallennettiin Teams-ymparistoon kehittdmishankkeen tiimin kayt-
toon. Molemmat opinnaytetyon tekijat tallensivat asiakirjaan l1oytamiaan hyo-
dyllisia ja aiheeseen liittyvia luotettavia lahteita, kuten tutkimuksia, artikkeleita
ja lainsaadantoa. Tama mahdollisti aineiston keraamisen ja sen tarkastelun
reaaliaikaisesti. Suunnitteluvaiheessa toteutetaan tiedonhakua ja tutustutaan
tutkimustietoon (Salonen 2013, 60).

Suunnitteluvaiheen edetessa perehdyimme kertyneeseen aineistoon ja ar-
vioimme sen luotettavuutta sekd ajantasaisuutta. Kaytettyjen lahteiden sovel-
tuvuutta arvioitiin erityisesti niiden alkuperan, julkaisuvuoden ja asiantuntijuu-
den perusteella. Nain varmistimme, etta opas rakentui ajankohtaiselle ja rele-
vantille tiedolle.

7.2 Toteutusvaihe

Oppaan sisaltdja koskeva tiedonhankinta aloitettiin jo suunnitteluvaiheessa ja
sita jatkettiin koko toteutusvaiheen ajan. Oppaan teoreettinen viitekehys ra-
kentui lastensuojelusta, paihde- ja mielenterveyspalveluista, ajantasaisesta
lainsaadannosta seka itsenaistymiseen liittyvista teemoista. Tietoperusta
koostui aiheeseen liittyvasta olemassa olevasta tiedosta, tutkimuksista ja
muista lahteista, jotka tarjosivat syvallisemman ymmarryksen kasiteltavasta
aiheesta. Tiedonhankinnassa hyddynnettiin muun muassa Google Scholaria,
LAB Primoa seka Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun kirjastoa Kaakku-

ria.

Oppaan viitekehys pohjautui lastensuojelun sijaishuoltoon, jalkihuoltoon seka
sijaishuollossa toteutettavaan ohjaustyohon. Lisaksi tarkasteltiin ajankohtaista
lainsdadantoa ja itsenaistymista kehitysvaiheena. Lastensuojelun ja sijaishuol-
lon rakenteet seka niita saateleva lainsdadanto loivat pohjan tarjottavan tuen
ja jalkihuollon velvoitteiden osalta. Naiden teemojen ymmartaminen oli kes-
keista, silla ne muodostivat perustan nuoren itsenaistymiselle, jossa juridiset

vaatimukset ja ammatillinen tuki ovat merkittavassa roolissa. Teoreettinen vii-
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tekehys nojasi luotettaviin ja vakiintuneisiin lahteisiin, kuten asiantuntijakirjalli-
suuteen, lainsaadantoon ja ajankohtaisiin tutkimuksiin. Alan keskeiset tutki-
mukset syvensivat ymmarrysta aiheesta ja vahvistivat opinnaytetyon tietope-
rustaa. Naiden lahteiden avulla varmistettiin tyon kattavuus ja tieteellinen luo-
tettavuus, mika tuki oppaan kehittamista ja sen kaytannon soveltuvuutta.

7.3 Valmiin oppaan kuvaus

Itsenaistymisopas alkaa sisallysluettelolla ja sisaltda seuraavat otsikot: joh-
danto, huolehdittava ennen sijoituksen paattymista, asuminen, itsenaistymis-
varat, toimeentulo, opiskelu, sosiaali- ja terveyspalvelut seka listan hankin-
noista omaan kotiin. Johdannossa kaydaan lapi, miten opasta on tarkoitus
hyodyntaa nuoren kanssa itsenaistymistydskentelyssa. Seuraavassa luvussa
kaydaan lapi, mista kaikista asioista pitda huolehtia ennen nuoren sijoituksen
paattymista, kuten henkildllisyyspaperit, pankkitunnukset seka laakarin lau-
sunnot ja reseptit. Kolmannessa luvussa kasitelladan asumista, ja luvun alusta
I0ytyy linkki Kansanelakelaitoksen sivuille, josta paasee katsomaan tulevan
asuinpaikkakuntansa toimeentulotuessa huomioitavat maksimiasumismenot.
Luku pitaa sisallaan vinkkeja asunnon etsimiseen ja vuokrasopimuksen ehto-

jen tarkasteluun seka kasittelee asumiseen saatavia taloudellisia tukia.

Neljannessa luvussa kasitellaan itsenaistymisvaroja ja niiden kayttoa. Kaytan-
non tyo lastensuojelussa on meille osoittanut, ettd tdma on aihe, joka nuoria
usein kiinnostaa, ja he eivat kuitenkaan oikein ymmarra sita, miten niiden
kayttaminen toimii. Viides luku kasittelee toimeentuloon liittyvia asioita eli 13-
hinna Kelan tukia, koska ne paasaantoisesti ovat ainakin jalkihuollon alettua
se, mista nuoren tulot koostuvat. Tassa luvussa kasitelladn myds hieman ve-
rotusta, joka useimmiten taman ikaisille on hyvin vieras asia. Kuudenteen lu-
kuun sisallytimme opiskelun, ja kuudes luku on tarkoituksenmukaisesti jatetty

hyvin lyhyeksi. Luku sisaltaa linkin Opintopolkuun.

Seitsemas luku sisaltaa sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyvaa tietoa. Luvun on
tarkoitus selkeyttaa nuorelle, mihin hanen tulisi hakeutua hoitoon minkakin lai-
sissa asioissa. Tarkoituksena siis on selkeyttad monille aikuisillekin epaselvaa
terveydenhuollon kenttaa seka paihde- ja mielenterveyspalveluita. Luvussa
kasitelladn myos laajasti jalkihuoltoa. Viimeisessa luvussa on valmis lista

omaan kotiin hankittavista asioista. Tata listaa voi muokata jokaisen nuoren



31

tarpeita vastavaksi ja sita voi hyddyntaa, kun hakee sosiaalitydntekijalta han-
kintoihin maksusitoumusta itsenaistymisvaroista. Oppaassa on joidenkin luku-
jen lopussa kohta, johon on tarkoituksena kerata yhdessa nuoren kanssa ha-
nen tulevan asuinpaikkaluntansa palveluiden yhteystiedot. Opas sisaltaa joita-
kin hyodyllisia linkkeja, joihin nuoren kanssa voi tutustua.

7.4 Prosessin arviointi- ja paattamisvaihe

Arviointi- ja palautevaiheessa keskityimme opinnaytetyon tuloksena syntyneen
oppaan arviointiin ja sen vastaavuuteen asetettuihin tavoitteisiin. Osana arvi-
ointia ja pohdintaa nostimme esiin myds mahdollisia kehitysideoita. Oppaan
arviointi toteutettiin keraamalla palautetta toimeksiantajalta ja ohjaajilta
Webropol-kyselyn avulla. Paadyimme tahan menetelmaan sen helppokayttoi-
syyden seka vastaajien anonymiteetin sailymisen vuoksi. Lisaksi Webropol-
tydkalun avulla saimme valmiit raportit kyselyn tuloksista, joita hydédynsimme

opinnaytetydmme raportoinnissa.

Palautekyselyn toteuttamisessa suunnitteluvaihe oli keskeinen. Kyselya suun-
niteltaessa pohdimme, miten kerattya aineistoa kasiteltaisiin, kuinka tarkkaa
tietoa halusimme saada ja mika kyselyn varsinainen tavoite oli. Kysymyksia
laatiessamme varmistimme, etta ne olivat riittavan selkeita ja helposti ymmar-
rettavia, jotta saatujen vastausten perusteella voitiin tehda luotettavia johto-
paatoksia. Koska tiedonkeruun paatyttya kysymyksia ei ollut enaa mahdollista
muuttaa, huolellinen suunnittelu oli erityisen tarkeaa (Heikkila 2014, 45-46).
Kyselyn avulla halusimme selvittda, vastasiko valmis opas olemassa olevaan
tarpeeseen seka niihin odotuksiin, joita ohjaaijilla ja toimeksiantajalla oli op-
paasta. Kyselyn avulla kerattiin palautetta oppaan sisallosta, kaytettavyydesta
ja visuaalisesta selkeydesta. Kerattyjen vastausten pohjalta oppaan kehitta-
mista voidaan jatkossa kohdentaa tarkemmin. Jaloverson ohjaaijille ja toimek-
siantajalle toimitettiin valmis opas saatekirjeen kera, jossa toivottiin palautetta
ja korostettiin mahdollisuutta muokata opasta saadun palautteen pohjalta ti-
laajan toiveiden mukaiseksi. Palautelomakkeen kysymykset ovat nahtavissa
opinnaytetydraportin liitteessa. (Liite 1.) Kysymyksia oli nelja kappaletta ja ne
olivat monivalintakysymyksia, joissa jokaisessa oli kolme vaihtoehtoa. Vas-

tauksista tarkastelimme prosenttijakaumat.

Palautekysely oli avoin kaikille Nuorisokoti Jaloverson tyontekijoille ja siihen
vastasi yhteensa 20 tyontekijad. Vastausten prosenttijakaumasta paatellen
laadittu itsenaistymistydskentelyn opas sai paaasiassa myonteista palautetta.
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Kaikki vastaajat kokivat tiedon maaran riittdvaksi (100 %), ja oppaan kaytan-
ndn ohjeiden ymmarrettavyytta arvioitiin joko hyvaksi (60 % vastanneista) tai
tyydyttavaksi (40 % vastanneista). Ulkoasun selkeytta pidettiin paaosin hy-
vana, mutta 40 % vastanneista toivoi viela lisaa visuaalista selkeytta. Kaikki
vastanneista kokivat oppaan kaytannolliseksi tyovalineeksi tai mahdollisesti
kaytanndlliseksi tydvalineeksi nuorten itsenaistymisen tueksi.

8 POHDINTA

Yhteenvetona voidaan todeta, etta nuorten itsenaistymisen tukeminen vaatii
suunnitelmallista ja yksildllistéa ohjausta. Sijaishuollossa tydskentelyyn pohjaa-
vien kokemustemme mukaan yksilolliset erot ja taustat ovat itsenaistymistyos-
kentelyssa huomioon otettavia asioita, mika vahvistaa aiempien tutkimusten
(Salonen 2022; Reinikainen 2009) esiin nostamaa nakemysta siita, etta it-
senaistymisprosessi ei ole kaikille nuorille samanlainen. Opas on taman
vuoksi tehty moninaista kohderyhmaa silmalla pitaen ja sen teossa on huomi-

oitu sen muokattavuus.

Jaloverson ohjaajat ilmaisivat selkeasti tarpeen helposti kaytettavalle materi-
aalille, jonka avulla voidaan tukea nuoren osallisuutta ja varmistaa, etta kes-
keiset asiat tulevat kaytya lapi jokaisen itsenaistyvan nuoren kanssa. Henkilo-
kohtaisen talouden hallinta nousi erityisen vahvasti esiin ohjaajien toiveissa.
Asiantuntijatydssa olemme asiakkaidemme kohdalla huomanneet, etta ela-
manhallintataidoista erityisesti talouden hoito on kohderyhmallamme usein
puutteellista. Tata tukee osin myds tutkimustieto, Hirschovits-Gerzin ym.
(2022, 22—-23) mukaan sijaishuollossa olleiden nuorten riski ajautua taloudelli-
siin vaikeuksiin on kohonnut. Tyduramme aikana tehdyt havainnot ja opinnay-
tetyOprosessi vahvisti kasitystamme siita, etta onnistuneen itsenaistymisen

edellytyksia on tarpeen vahvistaa.

8.1 Tuotoksen tarkastelu

Opasta suunniteltaessa huomioitiin kayttajalahtoisyys ja opas suunniteltiin
vastaamaan toimeksiantajan, Nuorisokoti Jaloverson, tarpeisiin. Sisallén ra-
kentamisessa hyddynnettiin suunnitteluvaiheessa hankittua tietoa seka ohjaa-
jilta Word-tiedostoon kerattyja toiveita, joiden perusteella oppaan rakenne ja
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sisaltdé muotoutuivat. Oppaan tavoitteena oli tarjota ohjaajille selkea ja kaytan-
nonlaheinen tyokalu, joka auttaa nuorten itsenaistymista erilaisten ohjeiden ja
muistilistojen avulla. Selkeyteen pyrimme rajaamisen avulla. Paakkunaisen
(2021, 6) mukaan hyvan ohjeen tai oppaan rajaaminen on tarkeaa ja siihen tu-
lisi sisallyttda vain olennaisimmat ja kayttajan kannalta merkityksellisimmat tie-

dot, jotta se pysyy selkeana ja tarkoituksenmukaisena.

Itsenaistymisopas on suunniteltu selkedksi, saavutettavaksi ja kaytannonla-
heiseksi tydkaluksi seka nuorille ettéd heidan ohjaajilleen. Oppaan tavoitteena
on tarjota konkreettista tukea ja ohjeistusta sijaishuollosta itsenaistyville nuo-
rille ja helpottaa heidan siirtymistaan kohti omatoimista elamaa. Kun nuoren
kanssa oppaan sisaltdo on kayty lapi, sen voi joko tulostaa nuorelle tai lahettaa
hanelle sahkoisesti. Nain hanella on tarvittavat yhteystiedot koottuna ja han

voi muutoinkin mydhemmin tarvittaessa palata oppaan sisaltéon.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Keskityimme opinnaytetyonraportin kirjoittamisessa siihen, etta aineistossa on
kaytetty monipuolisesti tavoitteeseen vastaavaa materiaalia ja tutkimustietoa.
Lahdemateriaalin viittaukset merkitsimme Xamkin lahdeohjeistuksen mukai-
sesti. Opinnaytety0ssa seka oppaassa hyodynnettyjen lahteiden valinnassa
kiinnitimme erityistd huomiota lahteiden luotettavuuteen seka kirjoittajan asi-

antuntemukseen varmistaaksemme niiden perustellun ja patevan sisallon.

Arene Ry (2020) ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisia suosituksia
noudatettiin opinnaytetydprosessissa. Opinnaytetydsopimus tehtiin toimeksi-
antajan kanssa ja tutkimuslupa haettiin tyolle opinnaytetydsuunnitelman hy-
vaksymisen jalkeen. Opinnaytetydsopimuksessa sovittiin aiheesta, tausta-ai-
neistosta ja aikataulusta. Toimeksiantajan kanssa kaytiin opinnaytetyoproses-
sin aikana arviointikeskustelu. Opinnaytetydprosessin aikana noudatettiin
XAMK-ammattikorkeakoulun tietoturva- ja tietosuojaohjeita. Tietoturvan osalta
tama tarkoitti muun muassa sita, etta kaikki tutkimusaineistot tallennettiin tur-
vallisesti salasanasuojatuille alustoille, kuten Xamkin hyvaksymille pilvipalve-

luille.

Tietoperustassa tulee ilmi, mita itsenaistymistyoskentely tarkoittaa. Itsenaisty-
mistydskentelyn oppaan sisaltd kasittelee itsenaistymistyoskentelyyn liittyvaa
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sisaltda alaikaisten asiakkaiden tarpeiden nakodkulmasta. Hyddynsimme tyo-
yhteison osaamista siten, etta ohjaajat pystyivat osallistumaan ideointiin kirjoit-
tamalla toiveitaan seka ehdotuksiaan oppaaseen liittyen Jaloverson toimiston
tietokoneella sijaitsevaan Word-tiedostoon. Tiedostossa lukee, etta annettuja
palautteita ja kommentteja voidaan huomioida opinnaytetydssa ja tiedostoon
pyydamme kirjoittamaan anonyymisti. Keskityimme opinnaytetydnraportin kir-
joittamisessa siihen, etta aineistossa on kaytetty monipuolisesti tavoitteeseen

vastaavaa materiaalia ja tutkimustietoa.

Opinnaytetyon arviointivaiheessa palautteen kerasimme Webropol-kyselyn
avulla. Palautekyselyn kommentoijien anonymiteetin turvaamiseksi valitsimme
sahkoisen keruutavan, josta ei kay ilmi henkilGtietoja. Palautteeseen liittyvat
aineistot sailytetaan ohjeistuksen mukaisesti ja tuhotaan 29.5.2025.

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuus varmistetaan arvioimalla kyselyn
vastausten luotettavuutta, aineiston luotettavuutta, suunnittelua seka tulosten
analysointia. Luotettavuus taataan silla, etta tulokset vastaavat todellisuutta ja
ovat vertailtavissa oikeaan tietoon. Aineiston kasittelyssa otetaan huomioon
my0s lahdekriittisyys. (Alasuutari 2019, 153-154.)

8.3 Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Jatkokehittamisideana itsenaistymisoppaaseen voisi lisata osion, joka keskit-
tyy erityisesti nuorten vuorovaikutustaitojen ja itsensa ilmaisemisen harjoitte-
luun. Tassa osiossa kokisimme tarkeana tyohon tai opiskeluun liittyvia vuoro-
vaikutustaitoja. Tama osio voisi sisaltda kaytannon harjoituksia ja tehtavia esi-
merkiksi tyonhakutilanteeseen. Nama voisi auttaa nuoria kehittamaan kykyaan
kommunikoida eri tilanteissa ja vahvistamaan itseluottamustaan esimerkiksi

tydhaastatteluihin tai opiskeluvalintaan liittyviin haastattelutilanteisiin.

Opas voisi myods huomioida ylisukupolvisen nakokulman, jossa nuoret voisivat
keskustella perheensa tai muiden laheistensa kanssa omasta itsenaistymis-
prosessistaan. Ylisukupolvisuus voisi ilmeta myos oppaan sisalldissa, joissa
kasiteltaisiin perhesuhteiden merkitysta itsenaistymisessa ja nuoren roolia
perhesysteemissa. Nain nuori voisi tunnistaa itselleen tarkeita rooleja ja suh-
teita, jotka tukevat hanta elamanmuutoksissa.
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Sahkoinen palautekysely Nuorisokoti Jaloverson tyontekijoille
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Itsendistymistydskentelyn opas-
opinndytetydtd koskeva palautekysely

1. Onko oppaan ulkoasu mielestasi selkea ja helposti luettava?

3 ja osittain ei

2. Arvioi nuoren itsendistymisen kannalia hyodyllisen tiedon maaraa oppaassa?

3. Miten mielestasi ymmarsit oppaassa olevat kiytannon ohjeet asioiden hoitamiseen

(esim. henkildllisyystodistuksen hankinta, pankkitilin avaaminen, palveluiden
yhteystietojen etsiminen) ?

En ymmart:
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