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TIIVISTELMA

Uusperheet ovat kasvava perhemuoto Suomessa, johon siirtyminen tuo paljon
muutoksia elamaan etenkin lapsen nakdkulmasta.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa, mitka tekijat tukevat lapsen hyvinvoin-
tia uusperheessa ja mitka asiat lapsen kasvuymparistdossa vaikuttavat myon-
teisesti lapsen hyvinvointiin. Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia kuvaileva
kirjallisuuskatsaus lapsen hyvinvointia tukevista tekijoista uusperheessa seka
lapsen kasvuymparistossa.

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka aineistoa
analysoitiin sisallonanalyysin ja teemoittelun keinoin. Opinnaytetydn aineisto
koostui pro gradu-tasoisista tai vertaisarvioiduista tutkimuksista ja tutkimusar-
tikkeleista. Teemoittelusta muodostui alateemoja ja niita kattavat tarkeimmat
paateemat, jotka avattiin kysymyskohtaisesti opinnaytetyossa.

Lapsen hyvinvointiin uusperheessa myonteisesti vaikuttavat erityisesti
laheisten ihmissuhteiden laatu, perhedynamiikka ja perheen sisainen vuoro-
vaikutus. Tarkeaksi nousevat myos emotionaalinen tuki vanhemmilta ja van-
hemmuustaidot. Myds sisarussuhteet seka suhde isovanhempiin ja muuhun
tukiverkostoon ovat lapsen hyvinvointia tukevia tekijoita. Kasvuymparistossa
naiden lisaksi hyvinvointia edistavat lapsen osallisuus ja toimijuus omassa ar-
jessaan seka kodin turvallinen ja johdonmukainen ilmapiiri.

Uusperheen mukanaan tuomista muutoksista ja mahdollisista haasteita huoli-
matta, perheen ihmissuhteet voivat toimia merkittavana suojaavana tekijana
lapselle. Tarkeaan rooliin nousee lapsen suhde omiin vanhempiinsa. Laadu-
kas lapsi-vanhempi-suhde edistaa lapsen sopeutumista uuteen perhemuotoon
ja vanhempipuoleen. Lisaksi on tarkeaa muistaa tukea lapsen suhdetta eta-
vanhempaan ja pyrkia valttamaan uskollisuusristiriitojen syntymista.

Tutkimuksia uusperheista etenkin pienen lapsen hyvinvoinnin nakékulmasta
tarvitaan lisaa. Lisaksi mielestamme olisi tarkeaa tutkia sita, kuinka varhais-
kasvatusikainen lapsi kasittaa oman perheensa uusperheen muodostumisen
jalkeen ja kuinka varhaiskasvatuksen ja perheen valisessa kasvatuskumppa-
nuudessa huomioidaan uusperheen erityispiirteet.

Asiasanat: uusperhe, lapsi, hyvinvointi, kasvuymparisto
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ABSTRACT

Number of stepfamilies is increasing in Finland, and transitioning into one
brings many changes, especially from the child’s perspective. The aim of this
thesis was to examine which factors support a child's well-being in a blended
family and which aspects of the growth environment have a positive impact on
the child's well-being.

This thesis was conducted as a descriptive literature review. The data was an-
alyzed using content analysis and thematic analysis. Subthemes and over-
arching main themes were identified and presented according to the research
questions.

The child’s well-being in a stepfamily is positively influenced especially by the
quality of close relationships, family dynamics, and internal family communica-
tion. Emotional support from parents and parenting skills also play an im-
portant role. In addition, sibling relationships, relationships with grandparents,
and the wider support network are important for the child's well-being. Within
the growth environment, a safe and consistent home atmosphere as well as
the child’s agency in their daily life further promote well-being.

Despite the changes and potential challenges that a blended family may face,
family relationships can serve as a significant protective factor for the child.
The child’s relationship with their biological parents plays a key role. A high-
quality parent-child relationship supports the child's adjustment to the new
family structure and to the presence of a stepparent. It is also important to
support the child's relationship with the non-residential parent to avoid loyalty
conflicts.

Further research is needed on stepfamilies, particularly from the perspective
of young children's well-being. In addition, we think it is important to study how
a young child perceives their own family after the formation of a stepfamily,
and how the special characteristics of the stepfamily are considered in the
partnership between early childhood education and the family.

Keywords: stepfamily, child, well-being, growth environment
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen avulla koostaa tietoa
siitd, kuinka lapsen hyvinvointia voidaan tukea uusperhetilanteessa seka lap-
sen kasvuymparistossa huoltajien, ammattilaisten ja muiden lapselle laheisten
aikuisten toimesta. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus lapsen hyvinvoinnin tukemisesta uusperheessa ja lapsen kasvu-
ymparistossa. Halusimme tehda opinnaytetyon, joka liittyy lapsiin ja perheisiin
seka varhaiskasvatuksen ammattilaisten tekemaan tyéhon oman kiinnostuk-

semme pohjalta.

Uusperheita alettiin tilastoimaan 1990-luvulla, jonka jalkeen niiden maara on
lisdantynyt edelleen (Suomen uusperheiden liitto 2019). Lapsiperheista 9 %
olivat uusperheita vuonna 2021 Suomessa (Tilastokeskus 2022). Meita mo-
lempia kiinnostaa uusperheiden erityisyys ja etenkin lapsen asema uusper-
heen moninaisissa vaiheissa. Uusperheet ovat kasvava perhemuoto, jonka
piirteista on mielestamme tarkeaa tietaa tyoskennellessa lasten ja perheiden

parissa.

Kansallinen lapsistrategia julkaistiin Suomessa vuonna 2021 ja sen avulla tur-
vataan Yhdistyneiden Kansakuntien lapsen oikeuksien sopimuksen velvoittei-
den toteutuminen Suomessa. Hallituksen tehtavana on hallituskauden aikana
laatia toimeenpanosuunnitelma siita, kuinka eri ministeriot toteuttavat yhteis-
tydssa yhteiskunnan eri toimijoiden kanssa lapsistrategian linjaukset. (Valtio-
neuvosto 2024, 7, 10.) Kansallisessa lapsistrategiassa linjataan, ettd moniam-
matillisen tyon tapoja seka yhteistyon rakenteita tulee vahvistaa seka huomioi-
da tyoskentelyssa jokaisen lapsen ja perheen yksilOlliset tarpeet. Lapsen elin-
olosuhteissa tulee tunnistaa erilaiset haavoittuvuutta lisaavat seikat ja niiden
kasaantuminen seka lisata ennaltaehkaisevaa tyota ja varhaista tukea lasten

ja perheiden kanssa tehtavassa tydssa. (Lapsistrategia 2024, 12, 13.)

Lapsen oikeutta pitaa yhteytta hanelle Iaheisiin henkildihin eri elamantilan-
teissa tulee tukea sekd huomioida lapsen edun mukaisesti hanelle |aheisten ja

hanesta huolehtivien aikuisten merkitys. Tamanhetkisen hallituksen toimen-
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pide naita asioita turvaamaan on kehittaa toimintamalleja seka koulutuskoko-
naisuuksia varhaiskasvatukseen. Toimenpiteiden avulla vahvistetaan lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitoja. (Lapsistrategia 2024, 21.) Uusperheeseen siir-
tyminen voi olla iso muutos lapsen elamassa ja siihen liittyvat tuen tarpeet ja
haavoittuvuuden paikat on tarkeaa tunnistaa. Tama on myos oiva kohta to-
teuttaa lapsistrategiassakin mainittua ennaltaehkaisevaa ja varhaista tukea.
Myos lapsen oikeus yhteydenpitoon ja laheisten inmissuhteiden vaalimiseen

korostuu uusperheita tarkastellessa.

Sosionomi voi tydskennella lasten ja perheiden kanssa monissa eri toimipai-
koissa esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, perhety0ssa seka lastensuojelussa.
Varhaiskasvatuksen sosionomi vastaa osaltaan paivakotiryhman lasten per-
heiden kanssa seka moniammatillisesti tehtavasta yhteistyosta ja tuen tarpei-
den huomioimisesta. Varhaiskasvatuksen sosionomin roolissa on siis erityisen

tarkeaa lapsen ja perheen arjen tunteminen. (Hovila 2023, 25-26.)

Varhaiskasvatuksessa on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta
keskeista, etta tyontekijat ymmartavat uusperheessa elamiseen liittyvia omi-
naisuuksia ja uusperheen eri vaiheiden mahdollisia vaikutuksia lapsen kas-
vuun ja kehitykseen, perheen dynamiikkaan seka vanhemmuuteen liittyen. On
myos tarkeaa ammattilaisena tietaa, minkalaisilla keinoilla lapsen hyvinvointia
voi uusperhetilanteessa tukea. Oletamme, ettd uusperhetilanteessa lapsen
hyvinvointia voi tukea lapsen tahtiin eteneminen ja aika sopeutua uuteen tilan-
teeseen seka muuttuvaan perhekuvaan. Lisaksi avoin kommunikaatio huolta-

jien ja eri ammattilaisten, kuten varhaiskasvatuksen valilla on tarkeaa.

2 LAPSI, PERHE JA VANHEMMUUS
2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodos-
tamaa kokonaisuutta, jossa painotetaan pedagogiikkaa. Varhaiskasvatuksen
eri toimintamuotoja ovat paivakotitoiminta, joka jarjestetaan paivakodissa, per-
hepaivahoito, joka jarjestetaan perhepaivakodissa seka avoin varhaiskasva-
tus, joka jarjestetaan siihen soveltuvassa paikassa. (Varhaiskasvatuslaki
13.7.2018/540, 1.8.)



Varhaiskasvatuksella pyritdan ehkaisemaan lasten syrjaytymista seka edista-
maan lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Lasten osallisuutta ja aktiivista
toimijuutta yhteiskunnassa voivat vahvistaa varhaiskasvatuksessa opitut tiedot
ja taidot. Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistaa yhteistyossa huoltajien
kanssa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista seka tukea

huoltajia kasvatustydssa. (Opetushallitus 2022, 16.)

2.2 Perhe

Tilastokeskuksen maaritelman mukaan perheen muodostavat yhdessa asuvat
avio- tai avoliitossa olevat ja heidan lapsensa seka parisuhteensa rekisteroi-
neet henkilot ja heidan lapsensa, avio- ja avopuolisot seka henkilot, jotka ovat
rekisterdineet parisuhteensa, mutta heilla ei ole lapsia tai jompikumpi vanhem-
mista lapsineen. (Kasitteet s.a.) Lapsella tarkoitetaan henkil6a, joka on alle

18-vuotias (Unicef s.a).

Perhe kasitteena sisaltda monia merkityksia ja jokaisella on siita oma subjek-
tiivinen nakemyksensa, johon usein vaikuttaa henkildon omat kokemukset per-
heesta. Kokemus erilaisista perhemuodoista usein laajentaa ihmisen kasitysta
perheesta. Perhe voidaan maaritella sosiaaliseksi yhteisdksi, jossa jokaisella
on keskenaan erilainen suhde ja he voivat kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta,

myos ilman biologista suhdetta. (Broberg 2010, 14.)

2.3 Uusperhe

Uusperheella tarkoitetaan perhetta, jossa on toisen puolison alle 18-vuotias
lapsi, ja perheen kaikki lapset eivat ole puolisoiden yhteisia (Kasitteet ja maa-
ritelmat s.a.). Uusperheen muodostuessa perheenjasenet joutuvat opettele-
maan ela-maa uudessa perhemallissa ja uusia toimintatapoja, lisaksi esimer-
kiksi jakamaan oman kotinsa vahintdan yhden uuden ihmisen kanssa. Uus-
perheessa perheen sisaiset suhteet usein uudistuvat ja muuttuvat seka per-
heessa vallitsevat roolit ja sdanndt muovautuvat uusiksi. (Broberg 2010, 22.)
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2.4 Eta- ja lahivanhemmat seka vanhempipuoli

Tassa opinnaytetydssa viittaamme usein eta- ja lahivanhempiin. Etdvanhem-
malla tarkoitetaan lapsen vanhempaa, jonka luona lapsi ei virallisesti ole kir-
joilla ja lapselle maaritellaankin vain yksi kotiosoite. Lahivanhemmalla puoles-
taan tarkoitetaan vanhempaa, jonka luona lapsi asuu vakituisesti ja lapsi on vi-
rallisesti merkitty asumaan taman luokse. (Yhden vanhemman perheiden Liitto
ry s.a.) Vanhempipuolella tdssa opinnaytetydssa tarkoitamme puolison lap-
sen toista vanhempaa, joka ei ole biologinen tai adoptiovanhempi, mutta toimii

myos perheessa vanhemman roolissa.

2.5 Perhedynamiikka

Perhedynamiikka on perheen sisainen ja laaja vuorovaikutussysteemi, jota voi
tarkastella monesta nakokulmasta, niin perheenjasenten valisten suhteiden
kuin yhteisonkin tasolla. Perhedynamiikkaan ja siten perheenjasenten hyvin-
vointiin vaikuttavat perheen toimintamallit ja keskinaiset vuorovaikutussuhteet.
Se on siis laaja kokonaisuus, jossa eri tekijat vaikuttavat toisiinsa. (Vaananen
2013, 61.)

2.6 Lapsen huoltajuus

Lapsen huollosta voidaan sopia monella eri tavalla. Vanhemmat voivat sopia,
etta lapsen huolto on molempien vanhempien vastuulla yhteisesti tai yksin toi-
sen vanhemman vastuulla. Vanhempien paatoksella lapsi voi siis asua toisen
vanhempansa luona, jos vanhemmat asuvat erillaan tai lapsi voi asua vuoro-
tellen molempien vanhempiensa luona, jollaista jarjestelya kutsutaan vuo-
roasumiseksi. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain
muuttamisesta 8.2.2019/190, 7. §.)

Lapsen huoltajan on turvattava lapsen kehitys ja hyvinvointi lapsen yksilollis-
ten tarpeiden ja toivomusten mukaisesti. Huoltajan tulee turvata lapsen ja ha-
nen vanhempiensa valisia ihmissuhteita ja pyrkia pitamaan ne myonteisina
seka laheisina. Huoltajalla on oikeus paattaa lapsen kasvatuksesta, hoidosta,
koulutuksesta, harrastuksista seka asuinpaikasta, mutta hanen tulee kuulla

lasta lapsen ikatasoon ja kehitykseen nahden sopivalla tavalla naista asioista.
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Lapsen huoltajan velvollisuus on suojata lasta kaikenlaiselta ruumiilliselta ja
henkiselta vakivallalta, hyvaksikaytoltd seka huonolta kohtelulta. (Laki lapsen

huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain muuttamisesta 190/2019, 1. §,

4.8.)

2.7 Vanhemmuustaidot

Vanhemmuustaidoilla tarkoitetaan muun muassa vanhemman kykya hallita
stressia ja rauhoittua, kykya ymmartaa lapsen tarpeita ja vastata niihin seka
vanhemman tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Naiden taitojen avulla vanhempi
voi ohjata lapsensa kasvua positiivisesti. Vanhemmuustaitoja on mahdollista
harjoitella ja ne ovat perheen arjessa eduksi vanhemmalle seka lapselle.
(Mieli Ry 2023.)

2.8 Yhteisvanhemmuus ja yhteistyovanhemmuus

Kasitteita jaettu vanhemmuus, yhteistydvanhemmuus ja yhteisvanhemmuus
kaytetaan usein limittain (Book & Terava 2019, 10). Yhteisvanhemmuus kasit-
teena tarkoittaa jaettua ja sitoutunutta lapsen kasvattamista, hoivaamista seka
vastuiden jakamista. Yhteisvanhemmuutta voivat toteuttaa myos huoltajien li-
saksi muut lapsen kasvatuksesta vastuussa olevat aikuiset, kuten sukulaiset
ja muut laheiset. Yhteisvanhemmuuteen liittyvat keskeisesti vanhempien vali-
nen vuorovaikutus lasten asioissa seka erilaiset tavat toimia yhdessa, osallis-
tua lapsen elamaan ja huolehtia lapsen hyvinvoinnista. Vuorovaikutuksen kes-
keisia sisaltdja ovat muun muassa sopimukset ja paatokset lapsen hoidosta
seka tarpeista. Toimiva yhteisvanhemmuus voi edistaa niin lasten kuin van-
hempienkin hyvinvointia ja sopeutumista eron jalkeiseen aikaan ja painvastoin
huoltajien riitaisalla ja toimimattomalla suhteella voi olla monenlaisia negatiivi-

sia vaikutuksia etenkin lapseen. (BoOk & Terava 2022, 16.)

Yhteisvanhemmuuden tyyppeja voidaan jaotella viela sen eri muotoihin; yh-
teistyOkykyiseen, rinnakkaiseen ja konfliktoituneeseen yhteisvanhemmuuteen.
Yhteistyokykyisella yhteisvanhemmuudella tarkoitetaan toimintaa, jolle on omi-
naista eronneiden vanhempien vahvat vanhemmuustaidot, kuten ongelman-

ratkaisukyky, valmiudet tehda kaikille sopivia paatoksia yhdessa seka myon-
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teinen ajattelu. Yhteistyokykyinen yhteisvanhemmuus sisaltééd myos vahem-
man vanhempien keskinaisia ristiriitoja. Rinnakkaisvanhemmuudessa koros-
tuu se, etta vanhempi sitoutuu etenkin lapseen ja ottaa vastuun omista toimis-
taan suhteessa lapseen, mutta vuorovaikutusta ja varsinaista yhteistyota toi-
sen vanhemman kanssa on vahemman tai se on etaisempaa. Konfliktoitunutta
yhteisvanhemmuutta puolestaan kuvaa se, etta vanhempien valilla voi olla
paljonkin ristiriitoja, vaikka omaan vanhemmuuteen suhtauduttaisiinkin voi-
makkaasti. (Book & Terava 2022, 16.)

Myds yhteistydvanhemmuus tarkoittaa sita, etta aikuiset neuvottelevat yh-
dessa lapseen liittyvista asioista ja toimivat yhdessa jaetussa vastuussa lap-
sen hyvinvoinnista. Yhteistyovanhemmuus voidaan kasittdaa moninaisissa
perhe- ja vanhemmuusmuodoissa toteutettavaksi, eika se koske pelkastaan
esimerkiksi vain lapsen biologisia vanhempia. Yhteistydvanhemmuudessa ko-
rostuu sananmukaisesti yhteistyo ja huoltajien yhteinen kasitys lapsen par-
haasta. Yhteistybvanhemmuutta kuvaa se, ettd vanhempien valiset konfliktit
eivat ole kasvatuksen tiella, kumpikin vanhempi tukee toista kasvatustyossa ja

tydnjakoa tehdaan toimivasti. (Book & Terava 2019, 10-11.)

3 HYVINVOINTI
3.1 Hyvinvointi kasitteena

Hyvinvointi on laaja kasite, jolla voidaan viitata niin yksilolliseen kuin koko yh-
teis6tason hyvinvointiinkin. Perinteisesti hyvinvoinnin kasitetta jaetaan sen eri
osa-alueiden mukaan, jotka ovat koettu hyvinvointi, materiaalinen hyvinvointi
seka terveys. Yksilotasolla hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi
onnellisuus, sosiaalinen paaoma ja sosiaaliset suhteet, kun taas yhteisotasolla
vaikuttavia tekijoitda ovat muun muassa toimeentulo, tydllisyys ja elinolot. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

3.2 Lapsen hyvinvoinnin tekijoita kasvuymparistoissa

Lapsen hyvinvointia tarkastellessa myos turvallisuuden tunteen tarkastelu on
tarkeaa. Turvallisuus on keskeinen osa hyvinvointia ja se ilmenee myods myo-

hemmin opinnaytetydssa esiteltdvassa Maslowin tarvehierarkiassa. Lapsen
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turvalliseen kasvuymparistoon kuuluvat sopivassa suhteessa rajat ja vapaus
seka myonteiset perhesuhteet. Suhde vanhempiin on lapsen hyvinvoinnin
kannalta keskeinen ja luottamus naissa suhteissa kehittyy vuorovaikutuksessa
elaman varhaisvuosista saakka. Turvaa ja hyvinvointia lapselle tuovat myon-
teinen ilmapiiri, tuki ja kannustus seka keskustelut. Lapsi tarvitsee arjen kas-
vuymparistdssaan myas rutiineja ja johdonmukaisuutta, jotka lisdavat turvan
tunnetta ja sita kautta hyvinvointia. (Vornanen & Torrénen 2001, 10-16.)
Kodin ilmapiirin ja turvallisuuden lisaksi lapsen hyvinvointiin vaikuttaa merkitta-
vasti ilmapiiri varhaiskasvatuksessa ja koulussa seka tyontekijoiden hyvin-
vointi ja tydssa viihtyvyys. Myos yhteiskunnan arvoilla, toimintatavoilla seka il-
mapiirilld nahdaan olevan vaikutusta lapsen hyvinvointiin. (Maatta & Rantala

2022, Lapsen hyvinvointi puntaroitavana.)

3.3 Maslowin tarvehierarkia

Hyvinvointia voidaan tarkastella ja luokitella monilla eri tavoin seka eri nako-
kulmista. Yksi hyvinvointiteoria on Abraham Maslowin kehittama tarvehierar-
kia. Ensimmainen versio tarvehierarkiasta kuvataan viisitasoisena pyramidina,
jonka tasoilla on erilaisia tarpeita, joiden tayttyminen on Maslowin mukaan
edellytys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Myéhemmin Maslow kehitti teori-
aansa ja lisasi siihen lisaa tasoja seka totesi, ettei jarjestyksella, jossa tarpeet
tayttyvat ole merkitysta, silla inmiset pitavat arvossa eri asioita elamassaan.
(McLeod 2024.)

2.71 Fysiologiset tarpeet

Tarvehierarkian ensimmaisella tasolla ovat fysiologiset tarpeet. Fysiologisiin
tarpeisiin lukeutuvat vaatetus, lamp0, uni, ravinto seka koti. Nama kuuluvat jo-
kaisen ihmisen perustarpeisiin, jotka ovat pohja hyvinvoinnille. (McLeod
2024.)

2.7.2 Turvallisuuden tarpeet

Turvallisuuden tarpeisiin lukeutuvat taloudellinen turva, terveys, mahdollisuus
elaa ilman pelkoa, omaisuus seka emotionaalinen turvallisuus. Turvallisuuden
tarpeet tayttyvat, jos inminen kokee voivansa kontrolloida omaa elamaansa,
elamansa olevan ennustettavaa seka hanella on turvallisia Iaheisia ihmisia.
(McLeod 2024.)
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2.7.3 Rakkauden ja yhteenkuuluvuuden tarpeet

Rakkauden ja yhteenkuuluvuuden tarpeet kasittavat rakkauden ja luottamuk-
sen tunteen, ystavyyssuhteet, kyvyn osoittaa kiintymysta ja vastaanottaa sita
seka tunteen siita, ettd on hyvaksytty ja osa yhteis6a. Rakkauden ja yhteen-

kuuluvuuden tarve on suuri erityisesti lapsuudessa. (McLeod 2024.)
2.7.4 Arvonannon tarpeet

Neljas taso Maslowin tarvehierarkiassa on arvonannon tarve. Se koostuu itse-
tunnosta ja halusta saada muilta ihmisilta kunnioitusta. Maslowin teorian mu-
kaan hyvaan itsetuntoon vaikuttavat kokeeko olevansa hyvaksytty ja arvos-
tettu muiden ihmisten osalta sekéd kokemus onnistumisesta esimerkiksi tyopai-
kalla tai harrastuksissa. Maslow naki, etta erityisesti lapset ja nuoret tarvitse-
vat kokemuksen siita, etta heita kunnioitetaan, jotta heille kehittyy hyva itse-
tunto. (McLeod 2024.)

2.7.5 Itsensa toteuttaminen

Pyramidin ylimmalla tasolla kuvataan itsensa toteuttamista, jolla Maslow tar-
koittaa "taydellisen potentiaalin saavuttamista”. Talla viitataan siihen, etta yksi-
[0l on mahdollisuus saavuttaa elamassaan niita asioita, jotka edesauttavat
hyvinvointia ja joista han on haaveillut. Maslow ei uskonut, etta usea ihminen
saavuttaisi tarvehierarkian ylinta tasoa pysyvasti, mutta jokainen voisi kokea
pienia hetkia siitd. (McLeod 2024.)

4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydmme tavoitteena on koostaa tietoa kirjallisuuskatsauksen avulla

lasten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille lapsen hyvinvoinnin tukemisesta
uusperheessa ja lapsen kasvuymparistdssa. Opinnaytetydostamme voivat hyo-
tya lasten kanssa tydskentelevat sosiaalialan ammattilaiset, alalle opiskelevat
seka muut aiheesta kiinnostuneet, kuten perheet, joita aihe koskettaa. Opin-

naytetyon tarkoituksena on tuottaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus lapsen hyvin-
voinnin tukemisesta uusperheessa. Kirjallisuuskatsauksessa koostetaan tietoa

jo olemassa olevista tutkimuksista analysoinnin ja tiedon kuvaamisen kautta.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
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1. Millaiset tekijat tukevat uusperheessa elavan lapsen hyvinvointia?

2. Millaiset tekijat lapsen kasvuymparistossa vaikuttavat myonteisesti lap-
sen hyvinvointiin?

4.1 Opinnaytetyon toimeksiantaja

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Mikkelin kaupungin varhaiskasva-
tus. Mikkelissa toimii 23 kunnallista paivakotia, joissa on useita ryhmia 1-5-
vuotiaille lapsille seka esiopetusryhmia. Varhaiskasvatusta jarjestetaan myos
perhepaivahoidon, ryhmaperhepaivakodin ja avoimen varhaiskasvatuksen
muodossa. Kunnallisen varhaiskasvatuksen lisaksi Mikkelissa tarjoaa useampi
yksityinen palveluntuottaja varhaiskasvatusta. Mikkelissa varhaiskasvatuksen
toiminta perustuu valtakunnalliseen seka paikalliseen varhaiskasvatussuunni-
telmaan. Taman lisaksi jokaiselle lapselle laaditaan yhdessa huoltajien kanssa
oma varhaiskasvatussuunnitelma. (Kunnalliset paivakodit s.a.; Varhaiskasva-
tustoiminta s.a.) Toimeksiantajalle opinnaytetyon ensisijainen hyoty tulee siita,
etta heille kootaan ajankohtaista tietoa siita nakokulmasta, miten varhaiskas-

vatuksen toimijat voivat tukea uusperheessa elavia lapsia ja huoltajia.

4.2 Lapset puheeksi -menetelma Mikkelin varhaiskasvatuksessa

Halusimme nostaa opinnaytetydmme aiheen vuoksi esille sen, etta Mikkelin
kaupungin varhaiskasvatuksessa on kaytossa Lapset puheeksi -menetelma,
jota kaytetaan perheiden toiveesta, lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen
seka mahdollisissa muutostilanteissa. Menetelman kayttamisen tavoitteena on
se, etta jokainen perhe tulee kohdatuksi ja varhaiskasvatuksessa voidaan yh-
teistyOssa perheen kanssa pohtia suojaavia tekijoita lapsen arjessa ja per-

heen kokemissa muutostilanteissa. (Lapset puheeksi s.a.)

Lapset puheeksi-menetelma on keskustelumenetelma, jonka avulla pyritaan
edistamaan ymmarrysta lapsen ja hanen vanhempiensa tai muiden lapselle
tarkeiden aikuisten valilla seka tukemaan lapsen tai nuoren hyvinvointia ja ke-
hitysta. Lapset puheeksi-menetelmalla tuetaan lapsia ja nuoria seka heidan

perheitdan jokapaivaisessa elamassa eri kasvuymparistdissa. (Mieli Ry. s.a.)
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5 AINEISTO JA MENETELMAT
5.1 Menetelmalliset lahestymistavat

Opinnaytetydbmme on tyypiltdan kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka menetel-
malliset lahestymistavat ovat laadullisia. Kirjallisuuskatsauksessa syvennytaan
johonkin tiettyyn aiheeseen kokoamalla, arvioimalla ja analysoimalla jo ole-
massa olevaa tutkimustietoa. Naita tietoja peilataan ennalta paatettyyn kat-
sauksen tutkimuskysymykseen. (Vilkka 2023, 10.) Yksi syy kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen valitsemiselle on se, etta aiheesta on jo ennestaan tutkimus-

tietoa saatavilla ja halusimme koota keskeista ja ajankohtaista tietoa aiheesta.

Laadulliseen tutkimukseen kuuluu aineiston keraamisen ja teemoittelun lisaksi
katsauksen tekijan johtopaatosten teko tutkittavasta ilmioésta (Juuti & Puusa
2020, 76). Keskeista laadullisessa tutkimuksessa verrattuna muihin tutkimuk-
siin on my0s se, etta siina tutkitaan ihmisten yksildllisia nakemyksia ja koke-
muksia. Laadullista tutkimusta tehdessa tutkijan tulisikin pyrkia pysymaan
mahdollisimman objektiivisena, silla aiemmat tiedot tai ennakkokasitykset tut-
kittavasta aiheesta voivat vaikuttaa esimerkiksi johtopaatoksiin. (Juuti & Puusa
2020, 57.)

Prosessina kirjallisuuskatsaus vaatii suunnitelmallisuutta ja jarjestelmallisyytta.
Katsauksessa kaytettavia tutkimuksia ajatellen on ennalta tarkasti suunnitel-
tava tiedonhakua ja valikoitava lopulliset tutkimuskohteet huolellisesti. Uuden
tiedon tuottaminen kirjallisuuskatsausta hyodyntaen edellyttaa siis tarkkaa pe-
rehtymista valittuihin tutkimuksiin seka saadun tiedon yhdistelemista ja vertai-
lua. Kirjallisuuskatsausten lopputuloksen tavoitteena voi olla esimerkiksi eri-
laisten menetelmien I6ytaminen, ohjeistaminen tai kuvaus siita, mita aiheesta

jo tiedetaan tutkimusten perusteella. (Vilkka 2023, 11.)

Kirjallisuuskatsaus etenee prosessina, jossa ensin paatetaan aihepiiri ja siita
nousevat tutkimuskysymykset. Seuraavaksi mietitadan mahdollisia hakusanoja
ja erilaisia tietokantoja, joista voi I0ytya katsaukseen sopivia tutkimuksia. Kat-

sausta tehdessa myos valitaan sopivat hakukriteerit, kuten kaytettavat termit
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ja fraasit seka paatetaan sisaanotto- ja poissulkukriteerit aineistolle. Lopuksi
saatu tieto tiivistetaan, tuloksia yhdistellaan ja naista tehdaan johtopaatoksia.
(Vilkka 2023, 33.)

Kirjallisuuskatsaus jakautuu vield useisiin eri tyyppeihin ja alalajeihin, joista
meidan opinnaytetydmme on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, toiselta nimeltaan
narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voi-
daan luoda laaja yleisnakyma jostakin tietysta aiheesta ja tunnistaa mahdolli-
sesti sellaisia seikkoja, joiden jatkotutkimukselle on viela tarvetta. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus voi myo0s tiivistaa ja jasentaa ajankohtaista ja luotettavaa
tietoa siten, etta se muodostaa johdonmukaisen kokonaisuuden. Tassa meto-
dissa katsauksen tekija syvenee aiheeseen ja ymmartaa sen eri ulottuvuuksia
aina paremmin prosessin edetessa. Tutkimuskysymykset voivat myos hieman
muuttua tai tasmentya, kun katsauksen tekija perehtyy tutkimustietoon ilmion
ymparilla. (Vilkka 2023, 16, 19.)

Joissakin kirjallisuuskatsauksen lajeissa tutkimusaineistoina toimivat vain ver-
taisarvioidut tutkimusartikkelit, mutta esimerkiksi kuvailevassa kirjallisuuskat-
sauksessa voidaan kayttaa muitakin tutkimuksia, jos se on tavoitteisiin nahden
sopivaa ja perusteltua. Tutkimusaineistot voivat siis olla esimerkiksi tiivistel-
mia, vaitoskirjoja, julkisyhteisojen selvityksia, julkaisuja tieteellisilta jarjestoilta
tai raportteja. Aineiston valintaan vaikuttaa se, minkalainen aineisto parhaiten
vastaa katsauksen tutkimuskysymykseen ja tarkoitukseen. (Vilkka 2023, 29—
30.)

5.2 Aineiston hankinta ja valinta

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineiston valintaa maarittavat sisaanotto- ja
poissulkukriteerit ja se, kuinka hyvin tutkimusaineisto vastaa tutkimuskysy-
mykseen. Taulukossa 1 nakyvat valitsemamme sisaanotto- ja poissulkukritee-
rit tutkimuksille. Valitsimme sisaanottokriteereiksi sen, etta aineisto on jul-
kaistu viimeisen viidentoista vuoden sisalla, se on vahintaan pro gradu -tasoi-
nen tai vertaisarvioitu, ja sen sisaltd on sopiva tutkimuskysymyksiimme nah-

den. Julkaisun oli my0s oltava joko suomen- tai englanninkielinen.
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Valitsimme poissulkukriteereiksi puolestaan sen, etta aineiston julkaisusta on
kulunut yli viisitoista vuotta, se ei ole tasoltaan vahintaan pro gradu -tutkielma
tai vertaisarvioitu teos. Lisaksi poissuljimme aineistot, jotka eivat sisalloltaan
vastanneet tutkimuskysymyksiimme tai ne oli julkaistu muulla kuin suomen tai
englannin kielella. Liitteessa 2 kokoamme valittujen tutkimusten keskeiset tie-
dot, kuten tavoitteen ja tarkoituksen, tutkimusmenetelmat seka keskeisimmat

tulokset.

Toteutimme tiedonhakua useammasta eri tietokannasta, joita olivat finna.fi -
sivusto, EBSCOhost ja Sage Journal. Kaytimme tiedonhaussa tukena myos
Google Scholaria. Naissa tietokannoissa suoritimme useita hakuja kayttaen
aiheemme kannalta keskeisimpia hakusanoja: uusperhe, perhe, lapsi, hyvin-
vointi, tekijat ja tukeminen. Englanninkielisina hakusanoina kaytimme yleisim-
min sanoja blended family, stepfamily, family dynamics, well-being, child,
young children, adjustment, support. Pilkoimme hakusanoja tietokannoissa
kayttamalla tahtimerkintaa, esim. "laps* AND hyvinvoin* AND uusperhe”. Tah-
timerkinta katkaisee sanan ja sallii sen eri taivutusmuotojen [0ytymisen
hauissa. Hyddynsimme hakukoneissa Boolen operaattoreita AND ja OR, joi-
den avulla pystyimme maarittdmaan, minka hakusanojen toivoimme esiinty-

van teoksessa yhdessa tai mita halusimme jattaa pois.

Suomenkieliset haut erilaisina yhdistelmina tuottivat hyvin vahan tuloksia. Al-
kuperaisiin tutkimuskysymyksiin vastaavia aineistoja ei I6ytynyt tarpeeksi lu-
kuisista hauista huolimatta, joten jouduimme muokkaamaan toista tutkimusky-
symysta. Keskityimme enemman englanninkielisiin hakuihin ja sopivien haku-
lausekkeiden pohtimiseen. Hyddynsimme tiedonhaussa myds Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulun kirjaston tarjoamaa ohjausta, josta saimme neu-
voja hakusanoihin seka tietokantoihin liittyen. Niukkojen hakutulosten vuoksi
paadyimme laajentamaan aineistojen julkaisuajankohtaa alkamaan vuodesta
2010 seka huomioimaan myos pro gradu -tutkielmat. Lopulta suoritimme tie-
donhakua paaosin englannin kielella. Parhaimmat hakutulokset saimme yhdis-
telemalla sanoja: blended families, stepfamilies, wellbeing, child, young chil-
dren, support ja family dynamics. Liitteessa 1 esittelemme kayttamamme tieto-

kannat, hakulausekkeet seka suodattimet, joita kaytimme tiedonhaussa.
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Taulukko 1: Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Opinnaytetyohon valittavan ai- Opinnaytetyohon valittavan ai-
neiston sisaanottokriteerit: neiston poissulkukriteerit:
Tutkimus on julkaistu 15 vuoden si- | Tutkimus on julkaistu yli 15 vuotta
salla sitten

Tutkimus on pro gradu -tasoinen tai | Tutkimus ei ole pro gradu -tasoinen

vertaisarvioitu tai vertaisarvioitu

Tutkimuksen sisaltd vastaa tutkimus- | Tutkimuksen sisaltod ei vastaa tutki-

kysymyksiimme muskysymyksiimme

Tutkimus on suomen- tai englannin- | Tutkimus on julkaistu muulla kuin

kielinen suomen tai englannin kielella

5.3 Aineiston analyysi

Sisallonanalyysilla analysoidaan erilaisia dokumentteja objektiivisesta nakokul-
masta ja sen tarkoituksena on koostaa tutkittavasta ilmiosta tiivis seka jarjes-
telty kuvaus. Dokumenteilla tarkoitetaan esimerkiksi artikkeleita, raportteja tai
haastatteluja. Aineistoa jarjestellddn ja analysoidaan johtopaatoksia varten.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 86.) Sisalldonanalyysin menetelmina voidaan kayttaa
erilaisia taulukoita tai kuvioita, jotka auttavat jasentamaan ja tiivistamaan tietoa
seka toimivat analyysin tukena. Sisalldnanalyysissa pyritdan luomaan tutkitta-
vasta aineistosta synteesi, eli asiakokonaisuus. (Vilkka 2023, 70-71.) Kay-
tamme kirjallisuuskatsauksen sisalldonanalyysissa teemoittelua, jolla tutkimusai-
neistoa ryhmitellaan aihepiirien mukaan. Teemoittelun avulla tutkimusaineis-
tosta voidaan etsia erilaisia ndkemyksia katsauksen aiheeseen liittyen. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 79.) Valitsimme sisallonanalyysin opinnaytetydmme menetel-
maksi, sillda sen avulla on mahdollista analysoida erilaisia aineistoja, joita kirjal-
lisuuskatsauksessa tarkastellaan. Teemoittelu puolestaan sopii opinnaytetyo-
homme siksi, ettd etsimme tutkimusaineistosta samankaltaisuuksia, joista
voimme tehda johtopaatoksia tutkimuskysymykseen nahden. Taulukossa 2 na-
kyy ote teemoittelua varten tekemastamme taulukosta. Taulukosta I6ytyvat tut-
kimuksen otsikko ja tekijat, alkuperainen ilmaus, englanninkielisista tutkimuk-
sista kdannds, typistetty ilmaus seka teema.
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ten arjen hyvinvoinnin
tekijat.

aikuisia, joille
he voivat ker-
toa

toiveitaan ja

huoliaan.” s.12

Tutkimus Alkuperdinen | (Kdannos) Typistetty il- | Teema
ilmaus maus
Berkley, S., Coleman, | “Close parent— | Laheiset lapsi- | Laheiset lapsi- | Laheinen
M., Ganong, L. & child relation- vanhempi-suh- | vanhempi- lapsi-van-
Sanner, C. 2022. Ef- | ships mitigate teet vahenta- suhteet va- hempi-suhde.
fective parenting in the stress chil- | vatlapsen ko- | hentavat
stepfamilies: Empiri- dren experi- kemaa stres- stressia uus-
cal evidence of what ence both dur- | sia seka uus- perheeseen
works. ing and after perhe-ela- siirtyessa ja
the transition to | maan siirtymi- | sen jalkeen.
stepfamily life” | sen aikana
s. 887 ettd sen jal-
keen.
“Children in Uusperheen Uusperheen Vanhemmalta
stepfamilies lapset hyoty- lapset hyoty- saatu emotio-
vat heidan vat sdannolli- naalinen tuki.
also appear to vanhempiensa | sista hellyy-
benefit from saanndllisista | denosoituk-
reqular dis- hellyydenosoi- | sista.
tuksista.
plays of
warmth and af-
fection
from their pa-
rents”
s. 889
Kallinen, K., Nikupe- “Lapset n&kivéat Lapsen hyvin- | Turvalliset ih-
teri, A., Laitinen, M., myénteisena vointia tukee missuhteet
Lantela, L., Turunen, o aikuiset, joille
T. Nurmi, H., & Lei- | Sen etta heilla lapsi voi ker-
nonen, J. 2021. Las- | oli eldmé&ssé&én toa huolistaan. | Toimiva ih-

missuhdever-
kosto
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Saint-Jacques, M-C.,
Godbout, E., Dra-
peau, S., Kourgi-
antakis, T. & Parent,
C. 2017. Researching
Children’s Adjustment
in Stepfamilies: How
is it Studied? What

Do we Learn?

“The relation-
ship with the
grandparents
was found to
be an important
source of sup-
port for children
in stepfamilies.
The positive in-
fluence of
grandparents
may increase

during stressful

Suhteen iso-
vanhempiin to-
dettiin olevan
tarkea tuen
lahde uusper-
heissa elavien
lasten kan-
nalta. Isovan-
hempien
mydnteinen
vaikutus voi li-
saantya stres-
saavissa per-
hetilanteissa ja
tai perhera-
kenteen muu-
toksessa.

Suhde isovan-
hempiin on
tarkea tuen
lahde uusper-
heissa, ja sen
myonteinen
vaikutus voi li-
saantya stres-
saavissa tilan-
teissa.

Toimiva ih-
missuhdever-

kosto.

family situa-
tions or family
transitions.” s.
1849

Aloitimme teemoittelun luomalla taulukon, johon kokosimme tutkimuskysymyk-
siin vastaavat ilmaukset valitsemistamme tutkimuksista. Englanninkieliset il-
maukset kdansimme suomeksi. Seuraavaksi teimme ilmauksista pelkistettyja ja
pohdimme niitd kuvaavaa teemaa. Toistimme saman jokaisen kymmenen tutki-
muksen kohdalla. Meille muotoutui 14 alateemaa ensimmaiseen tutkimuskysy-
mykseen liittyen ja 7 alateemaa toiseen tutkimuskysymykseen liittyen. Paatee-
moja ensimmaiseen tutkimuskysymykseen muotoutui nelja ja toiseen tutkimus-

kysymykseen kolme.

Hyddynsimme OpenAl:n ChatGPT-tekoalysovelluksen selainversiota muun
muassa alateemojen jarjestamisessa, paateemojen luomisessa seka nimeami-
sen selkeyttdmisessa. Pyysimme tekoalya yhdistamaan antamiamme alatee-
moja samankaltaisuuksien perusteella, jonka jalkeen muokkasimme teemojen
nimia vastaamaan paremmin tutkimuskysymyksiimme. Esitimme siis tekoalylle
erilaisia kehotuksia, kuten ”jarjesta seuraavan nimiset teemat otsikon perus-
teella neljaan tai viiteen ryhmaan samankaltaisuuden perusteella”. Tekoaly
toimi meille teemoittelun tukivalineena, ei koskaan itsenaisena kirjoittajana tai
tietolahteena missaan opinnaytetyon prosessin vaiheessa. Paatimme hyodyn-
taa tekoalya teemojen jarjestamisessa, silla alateemoja oli hyvin paljon ja niiden

jasentaminen oli sujuvampaa tekoalya hyddyntaen. Pyrimme parantamaan tyon
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ymmarrettavyytta ilman, ettd tekoaly vaikutti kuitenkaan mitenkaan sisallolli-

seen tulkintaan.

6 UUSPERHEESSA LAPSEN HYVINVOINTIA TUKEVAT TEKIJAT

Seuraavassa luvussa esittelemme ensimmaisen tutkimuskysymyksen tulok-
set. Esiin nousseet alateemat on ryhmitelty ja avattu neljan laajemman paa-
teeman alle. Paateemat kuvaavat niitd keskeisia ulottuvuuksia, joiden kautta
lapsen hyvinvointi uusperheessa rakentuu, ja halusimme erityisesti painottaa
lapsen nakokulmaa. Muodostuneet paateemat ovat: uusperheesséa elavén lap-
sen keskeisten ihmissuhteiden toimivuus, uusperheen turvallinen ja toimiva
perheyhteis6, emotionaalinen tuki ja vuorovaikutus seka vanhemmuuden voi-

mavarat ja ulkopuolinen tuki.

6.1 Uusperheessa elavan lapsen keskeisten ihmissuhteiden toimivuus

Vanhempipuolen ja lapsen suhteen toimivuus

Tutkimusten perusteella lapselle hanen ja vanhempipuolen valinen toimiva
suhde uusperheessa on merkittava voimavara, joka helpottaa lapsen sopeutu-
mista uusperheeseen ja sen tuomiin muutoksiin seka vahentaa lapsen koke-
maa stressia uusperheen muutosvaiheissa. (Fosco ym. 2018, 488; Holmes
ym. 2017, 283.) Saint-Jacques ym. (2017, 1848) kertovat my0s, etta erityisesti
lapsen suhde isapuoleen ja sen laatu vaikuttavat siihen, kuinka hyvin lapsi so-

peutuu uusperheeseen.

Uusperheessa elavan lapsen ja hanen vanhempipuolensa suhdetta tukee Ala-
sen (2024, 42, 50) mukaan vanhempipuolen osoittama hyvaksynta ja kunnioi-
tus lasta seka hanen toista biologista vanhempaansa kohtaan. Lapsen ja van-
hempipuolen suhdetta edistaa lapsen kokemus heidan valisestansa yhteen-

kuuluvuudesta ja laheisyydesta.

Lé&heinen lapsi-vanhempi-suhde



22

Berkley ym. (2022, 887) totesivat laheisen lapsi-vanhempi-suhteen edistavan
lapsen hyvinvointia monella tavalla, esimerkiksi lisaten tunnetta uusperhee-
seen kuulumisesta seka ymmarretyksi ja huomioiduksi tulemisesta. Myos
Fosco ym. (2018, 488) kertovat, etta laheinen ja myonteinen suhde vanhem-
paan on lapselle tarkea tuki ja psykososiaalinen voimavara perherakenteen
muutoksissa ja niihin sopeutumisessa. Seka Berkley ym. (2022, 887) etta
Fosco ym. (2018, 488) toteavat, etta laheinen suhde lapsen ja vanhemman
valilla vaikuttaa myos siihen, etta lapsi kokee vahemman seka sisaisia etta

ulospain suuntautuvia haasteita, kuten mielenterveys- ja kaytosongelmia.

Berkley ym. (2022, 887) lisdavat, etta laheisyyden yllapito lapsi-vanhempi-
suhteessa uusperheeseen siirryttaessa vaatii vanhemmilta tietoista panos-
tusta ja tasapainoilua muuttuvien perhe- ja ihmissuhdetilanteiden keskella.
Myds Holmes ym. (2017, 281-284) tuovat esiin sen, etta lapsen laheinen
suhde seka lahivanhemman, ettda vanhempipuolen kanssa lieventavat stressia
uusperheeseen liittyvassa muutoksessa, ja lapsen kokema tunne laheisyy-

desta on merkittava suojaava tekija.

Vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus

Berkleyn ym. (2022, 889) mukaan lapsen hyvinvointia uusperheessa tukevat
henkildkohtaiset keskustelut vanhempien kanssa. Keskustelun kohdistuessa
lapsen ajatuksiin, tunteisiin ja tarpeisiin, avoin kommunikaatio lapsen ja van-
hemman valilla on hyodyllista. Lapsi kokee enemman yhteenkuuluvuuden tun-
teita uusperheeseen, kun he keskustelevat avoimesti siita, mita heidan ela-
massaan tapahtuu esimerkiksi koulun, ihmissuhteiden ja ystavyyssuhteiden
suhteen. Vanhemman halukkuus kuulla lastaan liittyen ongelmiin vanhempi-
puolen kanssa ilman puolustuskannalle menemista, vaikuttaa positiivisesti lap-

sen ja vanhempipuolen suhteen rakentumiseen (Berkley 2022, 893).

Lapsen léhi- ja etdvanhempien sek& uusperheen vanhempien vélinen toimiva

suhde

Lapsen sopeutumista uusperheeseen tukee hanen lahi- ja etdvanhempansa

toimiva yhteistyd. Lisaksi tutkimuksessa ilmeni, etta 1ahi- ja etdvanhemman
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hyvaksyva asenne uusperhetta kohtaan helpottaa lapsen tunnesuhteen luo-
mista uusperheeseen. (Alanen 2024, 54.) Lapsen kanssa asuvan vanhempi-
puolen ja lahivanhemman valinen toimiva suhde lieventaa lapsen ja koko uus-

perheen kokemaa stressia (Holmes ym. 2017, 281).

Lapsen suhde eté- ja lGhivanhemman kanssa

Broberg (2010, 211; 2012, 411) teki mielenkiintoisen havainnon siita, etta
etaisan ja lapsen valinen suhde ja etaisan tarjoama tuki voivat toimia tarkeana
lapsen hyvinvoinnin voimavarana ja yhteys nahtiin erityisesti kognitiivisella
osa-alueella, kuten oppimisen ja koulunkaynnin osalta. Lahivanhemman ja
lapsen valinen suhde on tekija, joka vahentaa lapsella ilmenevia haasteita ja
on keskeinen uusperheeseen sopeutumista edistava osa (Fosco ym. 2018,
488). Tahan yhtyivat myos Saint-Jacques ym. (2017, 1847-1848), jotka lisasi-
vat, ettd vaikka suhde vanhempipuoleen voi vaikuttaa lapsen sopeutumiseen,
niin lahivanhemman ja lapsen valinen suhde on merkittavampi lapsen hyvin-

voinnin kannalta.

6.2 Uusperheen turvallinen ja toimiva perheyhteiso

Uusperhesuhteiden vahvistuminen ja kommunikaatio uusperheen jasenten vé-
lillé

Uusperheen jasenten kesken yhteenkuuluvuuden tunnetta ja perheytymista
vahvistaa keskinainen hyvaksynta ja lapsen integroiminen uusperheeseen.
Lapsen kokemus yhteenkuuluvuudesta ja laheisyydesta vanhempipuolensa
kanssa lisaa lapsen tyytyvaisyytta uusperheeseen. Lapsen ja vanhempipuolen
valistd suhdetta vahvistaa myds uusperheeseen syntyva yhteinen lapsi. Tutki-
muksissa on nahty positiivisia vaikutuksia lapsen ja koko uusperheen hyvin-
vointiin silla, etta lapsen vanhempi tukee lapsen ja vanhempipuolen suhteen
kehittymista seka uusperhe viettaa yhdessa aikaa esimerkiksi yhteisien ruo-
kailuhetkien merkeissa. (Alanen 2024, 42, 46, 50; Berkley 2022, 892, 893.)
Myo6s kommunikaatio uusperheen jasenten valilla lisda heidan resilienssiaan,

eli selviytymiskykyaan, ja lahentaa heita perheena. Uusperheen kyky kohdata
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haasteita ja ratkaista konflikteja rakentavasti edellyttaa heilta avointa vuorovai-
kutusta. (Alanen 2024, 51.)

Sisaruspuolisuhteiden luomisessa auttaa sisaruspuolien keskinainen pieni ika-
ero, yhdessa vietetty aika sekd persoonien ja mielenkiinnon kohteiden saman-
kaltaisuus. Laheinen suhde vanhempipuoleen tukee sisaruspuolten kanssa
kehittyvaa suhdetta. Vanhemmat voivat edesauttaa sisaruspuolten valisen
suhteen muodostumista tutustuttamalla lapsia toisiinsa seka antamalla heille
aikaa ja tukea uudessa tilanteessa. (Alanen 2024, 44—-45, 49.)

Lapsen sopeutumisen edistdminen

Sopeutuminen edellyttda uusperheen jasenilta joustamista ja kykya mukautua
uuteen tilanteeseen. Prosessina muutoksiin sopeutuminen vaatii monien tar-
keiden tunteiden ja asenteiden, kuten toisten kunnioittamisen, rakkauden, em-
patian, hyvaksynnan ja joustamiskyvyn lasnaoloa. Sopeutumiseen uusper-
heessa liittyy myos se, etta yksilo voi kokea hallitsevansa elamaansa ja pystyy
kasittelemaan stressaavia tilanteita erityisesti silloin, kun han saa samalla riit-
tavasti sosiaalista tukea. Niin lahivanhemmat kuin vanhempipuoletkin voivat
auttaa lasta sopeutumaan esimerkiksi olemalla joustavia, antamalla aikaa ja
sopimalla yhtenaisia toimintatapoja kotien valilla. Lapsen sopeutumista uus-
perheeseen tukee johdonmukaisuus uusperheen toimintatavoissa. Yhteisten
toimintatapojen ja saantojen tulisi koskettaa jokaista uusperheen jasenta, jotta
perheessa ei aiheudu katkeruuden ja ulkopuolisuuden tunnetta. (Alanen 2024,
49, 52.)

Tutkimuksissa lapsen sopeutumiseen nahtiin keskeisesti liittyvan suhteet niin
lahi- ja etdvanhempiin kuin vanhempipuoliinkin. Erityisesti naiden suhteiden
mydnteinen laatu vaikuttaa positiivisesti sopeutumiseen. (Fosco ym. 2018,
488; Saint-Jacques ym. 2017, 1847-1848.) Lisaksi lapsen sisarussuhteet ja
niiden voimavarat on vahvasti todettu sopeutumiseen liittyvaksi tekijaksi. Yksi-
[Olliset perhetekijat- ja tapahtumat voivat kuitenkin vaikuttaa siihen kuinka suo-
jaavia ja sopeutumista edistavia sisarsuhteet luonteeltaan ovat. (Saint-
Jacques ym. 2017, 1848.)
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Uusperhesuhteiden laatu

Uusperhesuhteiden laatu todettiin merkittavaksi tekijaksi lapsen hyvinvoinnin
kannalta useassa tarkastelemassamme tutkimuksessa. Erityisen suuri merki-
tys on lapsen kanssa asuvilla vanhemmiilla, silla nama suhteet vaikuttavat lap-
sen kokemaan stressiin uusperheessa kaikista eniten. (Broberg 2012, 410;
Broberg 2010, 211; Fosco ym. 2018, 488; Holmes ym. 2017, 2017; Saint-
Jacques ym. 2017, 1848.) Tutkimuksessaan Broberg (2012, 411) toi esille
sen, etta ongelmat uusperheen jasenten valisissa suhteissa olivat yhteydessa
erityisesti lapsen kokemiin sosiaalisiin ja psyykkisiin ongelmiin. Myos silla on
merkitysta, minkalaisia yksittaiset perheenjasenten suhteet olivat ennen uus-

perheeseen siirtymista.

6.3 Emotionaalinen tuki ja vuorovaikutus

Vanhempien avoin kommunikaatio lapselle

Nostimme vuorovaikutusteeman rinnalle erillisen teeman vanhempien, erityi-
sesti lahivanhemman, avoimesta kommunikaatiosta lapselle, joka nousi esille
Alasen (2024, 44) tutkimuksessa. On hyvin tarkeaa, etta lahivanhempi antaa
tarpeeksi huomiota ja aikaa omille lapsilleen uusperhe-elamaan siirryttaessa.
Avoin kommunikaatio ilmenee muun muassa siten, etta vanhempi kertoo lap-
selleen avoimesti sen, etta hanen taytyy rakentaa myos uutta suhdetta lapsi-
puoliin. Keskeista on se, etta lapselle sanoitetaan kuinka tarkeita ja rakkaita
he ovat. Tama voi lisata lapsen kokemaa turvan tunnetta ja auttaa lasta so-
peutumaan uuteen tilanteeseen ja siihen, ettd oma vanhempi tutustuu myos

lapsipuolten kanssa.

Vanhemmilta saatu emotionaalinen tuki

Valitsemissamme tutkimuksissa ilmeni vanhemman osoittaman tuen merkitys
lapsen hyvinvointiin uusperheessa. Lapsi tarvitsee molemmilta vanhemmiltaan
tukea uusperheen muotoutuessa, jotta han kykenee kasittelemaan muutokset
perhesuhteissa. (Alanen 2024, 54.) Lapsen saama tuki etaisalta esimerkiksi
koulunkayntiin liittyen lisasi lapsen kokemaa hyvinvointia uusperheessa seka
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saanndllinen yhteydenpito etdisan kanssa vahensi lapsella esiintyvia kay-
tosongelmia (Broberg 2012, 411).

Vuorovaikutus etdvanhemman kanssa

Berkley ym. (2022, 888) toteavat, etta lapsen ja etavanhemman vuorovaiku-
tuksen seka laheisen suhteen yllapitaminen uusperheen muodostumisen jal-
keen edellyttaa saannollista yhteydenpitoa ja vanhemman osallistumista. Tal-
lainen yhteys vaikuttaa myonteisesti lapsen hyvinvointiin ja voi toteutua mo-
nessa muodossa, esimerkiksi puheluina tai kasvokkaisina tapaamisina. Saint-
Jacques ym. (2017, 1848) toivat esille sen, etta etdvanhemman ja lapsen vuo-
rovaikutuksen ja saanndllisen yhteydenpidon merkitys korostuu erityisesti sil-
loin, kun tarkastellaan lapsen sopeutumista vanhempien eron jalkeiseen tilan-

teeseen.

6.4 Vanhemmuuden voimavarat

Vanhemmuustaidot

Selkeiden rajojen asettaminen, yhteyden luominen ja yksildllisten sopeutumis-
prosessien tukeminen ja ymmartaminen ovat tekijoita, jotka auttavat uusper-
heita luomaan kaikkia sen jasenia palkitsevan perheen (Alanen 2024, 49).
Berkley ym. (2022, 890—-891) kuvaavat monia tarkeitd vanhemmuustaitoja, ku-
ten kasvatusta, kommunikaatiota ja rajojen asettamista perheessa. Vanhem-
pien tulisi sopia yhdessa siita, mista asioista lapset saavat tietoa, miten eta-
vanhemmasta puhutaan ja kuinka varmistetaan, ettei lapsi joudu aikuisten ris-
tiriitojen valiin. Lapsen hyvinvointia edistaa suojaaminen liialliselta kuormittu-
miselta ja stressiltd. Uusperheen muodostuessa ja vanhempipuolten hiljalleen
ottaessa lisaa kasvatusvastuuta, vanhempien rooleissa saattaa iimeta epasel-
vyyksia. Silla, ettd vanhemmat asettavat saantda ja rajoja, tietavat lapsen ela-
masta ja valvovat lapsia, on nahty myonteisia vaikutuksia muun muassa lap-
sen kaytoksessa seka psyykkisessa hyvinvoinnissa. Myos perustelevalla kas-
vatustyylilld nahtiin mydnteisia vaikutuksia. Ollikaisen ja Lautamaen (2022, 27)

yhteisvanhemmuutta koskevassa tutkimuksessa tuotiin myos esille vanhem-
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muustaitoihin liittyvia asioita, kuten se, etta lapsen tarpeiden priorisointi ja las-
naolon, valittamisen seka rakkauden osoittaminen vaikuttaa lapsen hyvinvoin-

tiin myonteisesti.

Sijoitimme vanhemmuustaitoihin kuuluvaksi myds Holmesin ym. (20, 283—
284) esille tuoman nakdkulman siita, etta vanhempien tulisi pyrkia tunnista-
maan uusperheessa elavilla lapsilla esiintyvia uskollisuusristiriitoja. Uskolli-
suusristiriidoilla tarkoitetaan lapsen kokemusta ja stressia siita, etta laheisem-
maksi kehittyva suhde vanhempipuoleen jollain tavalla pettaa lapsen suhdetta
etdvanhempaan. Lapsen kanssa olisi tarkeaa kayda keskustelua siita, etta
naista ristiriitaisista tuntemuksista huolimatta uusi vanhempipuoli ei tule kor-

vaamaan etavanhempaa.

Uusperheen ulkopuolelta saatava ammatillinen tuki

Ammatillisen tuen nakokulma tuotiin muutamassa tutkimuksessa myos esille.
Perheytymista ja sita kautta lapsen hyvinvointia tukee se, etta vanhemmille ja
koko perheelle on saatavilla tietoa ja tukea uusperheisiin liittyvista erityispiir-
teista ja muiden vertaisten kokemuksista. Lisaksi auttaakseen uusperheen ja-
senia eri vaiheissa, ammattilaisten tulisi tunnistaa uusperheisiin liittyvia erityis-
piirteita ja vaiheita. (Alanen 2024, 54.) Ammattilaisten tulisi lisdksi huomata ja
puuttua lapsilla jo aiemmin mainittuihin uskollisuusristiriitoihin. Ammattilainen
voi asemassaan myos ohjata vanhempia siihen, etteivat vanhemmat puhu toi-
sistaan pahaa, silla tama voi lisata uskollisuusristiriitoja. (Holmes ym. 2017,
284.)

Toimiva ihmissuhdeverkosto

Lapsen hyvinvointiin uusperheessa toimivalla inmissuhdeverkostolla on suuri
vaikutus ja se on yksi suojaavista tekijoista lapselle uusperheessa (Broberg

2012, 411; Broberg 2010, 211). Yksi tarkea suhde lapselle uusperheen muo-
toutuessa on hanen suhteensa isovanhempiinsa. Isovanhempien osallistumi-

nen lapsen elamaan vahentaa haasteita sopeutumisessa ja vahentaa lapsen
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kokemaa stressia. (Saint-Jacques ym. 2017, 1849.) Merkityksellisten ihmis-
suhteiden lisaksi lapsen psyykkista hyvinvointia tukee myos toimiva uusper-

heen sisainen dynamiikka (Vaananen 2013, 99).

7 LAPSEN HYVINVOINTIIN MYONTEISESTI VAIKUTTAVAT TEKIJAT
KASVUYMPARISTOSSA

Muotoilimme ensimmaista tutkimuskysymysta taydentamaan toisen kysymyk-
sen liittyen myonteisiin tekijoihin lapsen kasvuymparistossa. Tahan kysymyk-
seen liittyvia aineistoja ei ollut rajattu koskemaan nimenomaan uusperheita.
Seuraavassa luvussa esittelemme toisen tutkimuskysymyksen tulokset. Ta-
mankin kysymyksen kohdalla aineistosta nousseet alateemat on ryhmitelty ja
avattu paateemojen alle, joita muodostui yhteensa kolme. Paateemat kuvaa-
vat lapsen hyvinvointia tukevia elementteja kasvuymparistossa. Paateemat
ovat: perhe ja ihmissuhteet, lapsen toimijuus ja osallisuus seka arjen tasa-

paino ja ennakoitavuus.

7.1 Perhe ja ihmissuhteet

Perhedynamiikka

Lapsen psyykkista hyvinvointia kasvuymparistdssa tukee toimiva perhedyna-
miikka. Perhedynamiikkaan vaikuttavat monenlaiset tekijat, kuten vuorovaiku-
tus ja vallitsevat olosuhteet perheessa. Toimivaan perhedynamiikkaan kuuluu
monenlaisia keskeisia elementteja, kuten yhteenkuuluvuus, yksildityminen, va-
kaus, selkeda kommunikaatio seka roolien vastaavuus. Toimivassa perhedyna-
miikassa perheenjasenet kokevat laheisyytta, mutta sailyttavat oman itsenai-
syytensa. He pystyvat sopeutumaan muutoksiin, toimivat vastuullisesti ja luot-
tamusta herattavasti. Viestinta on selkeaa, ja roolit ovat yhteisesti sovittuja ja
toisiaan tukevia. (Vaananen 2013, 99, 62.)

Vaanasen (2013, 81, 82) tutkimuksessa todettiin myds, etta naista perhedyna-
miikan ominaisuuksista vakaus, selked kommunikaatio ja yhteenkuuluvuus oli-
vat tarkeimmat positiiviset tekijat. Vanhempien kokemus perhedynamiikan toi-

mimattomuudesta oli yhteydessa lapsen kokemiin psyykkisiin ongelmiin.
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Perheessé vallitsevat arvot

Vaananen (2013, 99—-101) tutki arvojen, perhedynamiikan ja perherakenteen
merkityksia lapsen hyvinvointiin ja havaitsi, etta turvallisuutta ja hyvinvointia
pidettiin esimerkiksi taloudellisia tekijoita tarkeampina. Perheen kehitys- ja ela-
manvaihe vaikuttaa siihen, mitka arvot ovat tarkeimpia ja naissa voi ilmeta
muutoksia. Tutkimuksessa perheen matalammat emotionaaliset ja sosiaaliset
arvot olivat yhteydessa lapsella ilmeneviin haasteisiin esim. kaverisuhteissa ja
kaytoksessa. Vastavuoroisesti korkeammat emotionaaliset ja sosiaaliset arvot
liittyivat siihen, etta lapsilla esiintyi vahemman psyykkisia ongelmia. Vaananen
(2013, 101) pohtii, ettd nama arvot voivat vaikuttaa perheen sisaiseen vuoro-
vaikutukseen ja sosiaaliseen verkostoon siten, etta naista saadaan voimava-

roja ja ongelmatilanteita osataan ratkoa rakentavammin.

Kodin turvallinen ilmapiiri ja turvalliset ihmissuhteet

Lapsen arjen hyvinvointia koskevassa tutkimusartikkelissaan Kallinen ym.
(2021,10-12) tuovat esille lasten kokemuksia turvallisuuden merkityksista hei-
dan hyvinvoinnilleen. Turvallisuus rakentui lasten puheenvuorojen perusteella
muun muassa siita, etta kotona ei ole riitoja, vanhemmat ja koko perhe ovat
kotona ja tekevat arkisia asioita. Laheiset perhe- ja kaverisuhteet nousivat
keskeisiksi turvallisuutta ja siten hyvinvointia rakentaviksi tekijoiksi. Lapsille
tarkeaa oli mahdollisuus kertoa omista huolistaan, toiveistaan ja ajatuksistaan
jollekin aikuiselle. Toisaalta turvallisuudentunteessa olennaista on myos lap-
sen mahdollisuus itse maaritella omaa henkilékohtaista tilaansa. Myos fyysi-
nen asuinymparisto, kuten kotipaikkakunta, ja sen mukanaan tuomat tutut
asiat seka mahdollisuudet osallistua ymparistossaan tuovat lapselle turvan

tunnetta.

Arvostetuksi tuleminen

Lapsen hyvinvoinnin nakokulmasta on tarkeaa, etta lapsi tulee tunnistetuksi
seka arvostetuksi aikuisen taholta. Lapsi tulisi kohdata tasavertaisena per-
heenjasenena perheen arkeen liittyvissa kysymyksissa. Kotiympariston lisaksi

esimerkiksi koulussa aikuisten tulisi huomioida lapsen kohtaamista erityisella
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tavalla, jotta se tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Kallinen ym.
2021, 14.)

Toimiva vastuunjako ja vanhempien hyvinvointi

Perheen arjessa lapsen ja koko perheen hyvinvointia tukee Ollikainen-Lauta-

maen (2022, 24) mukaan vanhempien kyky jakaa kodinhoitoon ja lapsen kas-
vatukseen liittyvaa vastuuta tasaisesti. Toimiva vastuunjako vaikuttaa positiivi-
sesti vanhempien jaksamiseen ja hyvinvointiin perheen arjessa, joka taas hei-

jastuu myos lapseen.

7.2 Lapsen toimijuus ja osallisuus

Paivakoti ja koulu ovat keskeisia arjen toimintaymparistoja, joissa lasten on
tarkeaa paasta osallistumaan seka jakamaan omia ideoitaan ja sita kautta
osoittamaan toimijuutta. Lapset omaavat kehitysideoita ja ajatuksia liittyen
omaan hyvinvointiinsa ja sen kehittamiseen omissa tarkeissa ymparistois-
saan. Mahdollisuus toteuttaa itseaan osallistumalla on myods sosiaalista hyvin-

vointia lisdava tekija. (Kallinen ym. 2021,15-16.)

7.3 Arjen tasapaino ja ennakoitavuus

Riittavasta levosta huolehtiminen, lemmikit seka lapselle tuttujen asioiden Ia-
hella olo asuinymparistdssa ovat Kallisen ym. (2021,10—-12) mukaan lapsen
hyvinvoinnin rakentajia lapsen arjessa. Tarkea tekija lapsen hyvinvoinnin tuki-
jana arjessa ovat myds rutiinit ja arjen ennustettavuus. Lapsen turvallisuuden
tunne lisaantyy, jos han pystyy paattelemaan ja ennakoimaan tulevaa rutiinien
avulla. (Ollikainen-Lautamaki 2022, 28.)

8 OPINNAYTETYON PROSESSI

Teimme opinnaytetydn paritydna, jonka kaytannon toteutus koostui molem-
pien itsenaisesta tyoskentelysta seka tapaamisista Teamsin valityksella ja

kasvotusten. Aloitimme opinnaytetyoprosessin kevaalla 2024 aiheen ideoin-
nilla. Alkuperaisena tavoitteenamme oli, ettd opinnaytetyd valmistuu vuoden

2024 loppuun mennessa. Olimme kiinnostuneita erityisesti lapsen asemasta
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vanhempien erotessa ja eron vaikutuksista varhaiskasvatusikaiseen lapseen.
Tarkensimme lopulta aiheen koskemaan uusperheessa elamisen mahdollisia
vaikutuksia lapseen, silla erosta lapsiperheessa oli tehty jo paljon opinnayte-

toita alueella.

Kesalla ja alkusyksysta 2024 osallistuimme opinnaytetyoseminaareihin, tie-
donhaun ohjaustapaamisiin ja kavimme keskustelua opinnaytetyon etenemi-
sesta ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa. Huomattavasti suurin osa
opinnaytetyon prosessia kului meidan kohdallamme tiedonhaun vaiheeseen,

jossa kohtasimme monenlaisia haasteita.

Huomasimme tiedonhaun vaiheessa melko nopeasti, etta alkuperaisiin tutki-
muskysymyksiimme vastaavia tutkimuksia ei 10ytynyt. Alkuperaiset tutkimus-
kysymyksemme olivat seuraavat: "Miten varhaiskasvatusikéisen lapsen hyvin-
vointia voidaan tukea uusperheessa?” seka "Miten varhaiskasvatuksen tybnte-
kijat voivat tukea lapsen ja perheen hyvinvointia uusperheessa?”. Uusper-
heista on varhaiskasvatusikaisen lapsen nakokulmasta hyvin vahan suomalai-
sia ja kansainvalisia tutkimuksia. Varhaiskasvatuksen nakokulmaa hauissa
I6ytyi, mutta silloin keskityttiin paasaantoisesti lapsen tukemiseen vanhempien
erotessa tai vanhempien eron vaikutuksia lapseen. Paatimme poistaa varhais-
kasvatustermit tutkimuskysymyksistamme, silla sopivia tutkimuksia ei I0ytynyt.
Kavimme naistd muutoksista keskustelua toimeksiantajan ja ohjaavan opetta-
jan kanssa, ja tulimme siihen lopputulokseen, etta kasittelemme ylipaansa lap-
sia varhaiskasvatusikaisten lasten sijasta. Naiden keskustelujen jalkeen tutki-
muskysymykset muotoituivat viimeisimpaan muotoonsa ja tama helpotti myos
tiedonhakua. Totesimme my0s, etta opinnaytetyo tulee valmistumaan vasta

kevaan 2025 aikana.

9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA
9.1 Tulokset

Opinnaytetydmme tavoitteena oli koostaa tietoa lapsen hyvinvointiin liittyen
uusperheessa. Mielestamme opinnaytetyon tulokset vastaavat molempiin tut-

kimuskysymyksiin, joista ensimmaiseen laajemmin ja toiseen hieman niukem-
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min. Tulosten perusteella lapsen hyvinvointiin ja sopeutumiseen uusper-
heessa vaikuttaa myonteisesti lapsen kannalta keskeisten ihmissuhteiden toi-
mivuus ja laatu, perhedynamiikka seka perheen sisainen vuorovaikutus. Lapsi
myos tarvitse emotionaalista tukea vanhemmiltaan muutosten kasittelyyn. Li-
saksi vanhemmuustaidot nousivat tarkeaksi tekijaksi, joka voi vaikuttaa myon-
teisesti lapsen hyvinvointiin uusperheessa. Tarkeita voimavaroja lapsen hyvin-
voinnille uusperheessa ovat myos sisarussuhteet seka suhde isovanhempiin
ja muu tukiverkosto. Ulkopuolista tukea kasiteltiin tutkimusaineistoissa yllatta-
van vahan, mutta esille nousi se, etta ammattilaisten tulisi tunnistaa lasten ja
vanhempien kaipaamaa tukea uusperhetilanteessa. Tulostemme mukaan sa-
mat tekijat, kuten perhedynamiikka, arjen johdonmukaisuus ja kodin turvalli-
nen ilmapiiri toistuivat myds tarkastellessa myonteisia tekijoita lapsen kasvu-
ymparistossa. Lisaksi hyvinvointia lapsen kasvuymparistossa tukevat lapsen

osallisuus ja toimijuus omassa elinymparistossaan.

Opinnaytetydmme tietoperustassa kerroimme yhteisvanhemmuudesta ja yh-
teistydvanhemmuudesta, joka Bookin ja Teravan (2019, 10, 16) mukaan voi
edistda perheenjasenten hyvinvointia ja auttaa sopeutumaan eron jalkeiseen
aikaan. Toimivassa yhteisvanhemmuudessa vanhemmat omaavat vahvat van-
hemmuustaidot ja ongelmanratkaisukyvyn ja kykenevat sopimaan lapsen asi-
oista sopuisasti. Myos opinnaytetydomme tulosten perusteella nama toimivan
yhteisvanhemmuuden ominaisuudet vanhemmuudessa tukevat uusperheessa

elavan lapsen hyvinvointia.

Avasimme opinnaytetyon tietoperustassa myds lapsen hyvinvointiin kasvuym-
paristdssa vaikuttavia tekijoita, joita Vornasen ja Torrosen (2001, 10—16) seka
Maatan ja Rantalan (2022, Lapsen hyvinvointi puntaroitavana) mukaan ovat
muun muassa turvallisuus, suhde vanhempiin, myodnteiset perhesuhteet seka
ilmapiiri kotona, koulussa ja varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydmme tulok-
sissa tuli esille jollain tasolla kaikki nama mainitut tekijat. Turvallisuus nakyi tu-
lostemme mukaan tarkeana teemana esimerkiksi perhesuhteissa, toimintata-
voissa ja johdonmukaisuudessa. Lapsen suhde vanhempiin oli merkittava lap-

sen hyvinvointia tukeva tekija niin uusperheissa kuin niissakin tutkimuksissa,
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joissa ei kasitelty rajatusti vain uusperheita. Perhesuhteet nousivat myos tu-
lostemme mukaan merkittavaan rooliin lapsen hyvinvoinnin kannalta, ja niissa
on huomioitava jokaisen suhteen yksilollisyys ja vaikutukset lapseen.
Verratessamme opinnaytetyon tuloksista nousevia lapsen hyvinvointia tukevia
tekijoita, havaitsemme paljon yhtalaisyyksia aiemmin esittelemamme Maslo-
win tarvehierarkian kanssa. Maslowin fysiologisten tarpeiden osalta lapsen
kasvuymparistossa myonteisesti hyvinvointiin vaikutti |l0ydoksiemme perus-
teella mahdollisuus lepoon, perustarpeiden tayttymiseen ja kotiin. Myos hierar-
kiassa mainitut turvallisuuden tarpeet nakyivat tuloksissa, kuten emotionaali-
nen turvallisuus ja ennustettavuus. Lisaksi tarvehierarkian osat rakkauden ja
yhteenkuuluvuuden tarpeista seka arvonannon tarpeista nakyivat tuloksis-
samme lapsen ihmissuhteissa ja osallisuudessa. Kun Maslowin tarvehierar-
kiaa tarkastelee suhteessa opinnaytetydomme tuloksiin, voidaan todeta, etta
nama hyvinvoinnin osa-alueet ovat tarkeitd myds uusperheessa elavalle lap-

selle.

Opinnaytetydmme tulokset vastasivat opinnaytetydmme tietoperustaa ja en-
nakko-oletuksiamme aiheesta. Vaikuttaa silta, etta uusperheen mukanaan
tuomista muutoksista ja mahdollisista haasteita huolimatta, perheen ihmissuh-
teet voivat toimia merkittavana suojaavana tekijana lapselle. Tarkeaan rooliin
nousee lapsen suhde omiin vanhempiinsa. Laadukas lapsi-vanhempi-suhde
edistaa lapsen sopeutumista uuteen perhemuotoon ja vanhempipuolen lasna-
oloon. On myds tarkeaa muistaa tukea lapsen suhdetta etdvanhempaan ja

pyrkia valttamaan uskollisuusristiriitojen syntymista.

9.2 Ammattilaiset lapsen ja perheen tukena

Uusperheet ovat nykyaan yleinen perhemuoto, jonka vuoksi lasten ja perhei-
den kanssa tyoskentelevien ammattilaisten on tarkeaa tunnistaa mahdollinen
oirehdinta lapsessa vanhempien erotilanteessa seka uusperheen muotoutu-
essa. Lapselle stressitekijoita uusperheen muodostuessa ovat mahdollinen
uusi koti, lahiympariston muuttuminen seka uudet perheenjasenet. Lapsi voi
kokea negatiivisia tunteita, kuten surua, kateutta ja pelkoa oman vanhemman

|6ytaessa uuden kumppanin. (Berkley ym. 2022, 885, 887.)
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Lapsi saattaa reagoida perheen sisaisiin muutoksiin muutoksella kaytokses-
saan, johon olisi tarkeaa puuttua tyontekijoiden ja vanhempien toimesta. Avoin
keskustelu aiheesta lapsen kanssa ikatasoisesti seka hanen vanhempiensa
kanssa on tarkeassa roolissa, jotta lapsen hyvinvointia uusperheessa voidaan
tukea vanhempien ja muiden lapselle Iaheisten aikuisten toimesta. Kallisen
ym. (2021, 12) mukaan lapsille merkityksellista on lahella olevat aikuiset ja
heidan lasnaolonsa. On tarkeaa, etta lasten elamassa on aikuisia, joille kertoa
huolia ja toiveita. Lapset mainitsivat tarkeiksi aikuisiksi vanhemmat ja isovan-
hemmat seka paivakodin ja koulun tyontekijat. Ajattelemme, etta juuri varhais-
kasvatuksen ja koulun tyontekijat ovat avainasemassa havaitsemaan herkasti
lapsen tarpeet ja tarjoamaan tukea mahdollisimman varhain. Nama ammatti-
laiset muodostavat laheisia suhteita lasten kanssa, silla he tapaavat paivittain.
Lapsen tunteminen auttaa huomaamaan tarpeita ja muutoksia, jotka olisivat

tarkea ottaa puheeksi.

On olemassa paljon hyvaksi todettuja menetelmia, kuten Lapset puheeksi -
menetelma, jotka on suunnattu lapsen ja hanen vanhempiensa seka varhais-
kasvatuksen ja koulun valisen yhteydenpidon ja vuorovaikutuksen vahvistami-
seen. Lisaksi lapsen arjen hyvinvoinnin tukemiseen ja lapsen aanen kuuluviin
tuomiseen on kehitetty useita menetelmia, joita voidaan hyodyntaa monipuoli-
sesti lasten kanssa tydoskennellessa. Mielestamme olisi tarkeaa, etta naita
saatavilla olevia menetelmia hyddynnettaisiin varhaiskasvatuksessa ja kou-
luissa viela useammin. Tama saattaisi madaltaa kynnysta tuoda erilaisia huo-

lia tai ajatuksia esiin ja lisata avoimuutta vanhempien ja tyontekijoiden valilla.

9.3 Kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen

Opimme kirjallisuuskatsauksen prosessissa, etta katsauksen tekijoilta vaadi-
taan joustavuutta ja kykya muokata omaa toimintaa. Jouduimme joustamaan
esimerkiksi alkuperaisten tutkimuskysymysten muotoilusta ja tyon valmistumi-
sen aikataulusta. Tasta on hyotya jatkossa, jos suunnittelemme jonkin isom-
man projektin tekoa. Tietenkin opimme prosessissa lisda myds parina tyos-
kentelysta ja molempien vahvuuksien hyddyntamisesta. Olisimme voineet
tehda viela laajempaa tiedonhakua ennen aiheen lopullista valintaa, jolloin

meille olisi selvinnyt esimerkiksi kotimaisen tutkimusaineiston niukkuus.
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Keskeinen osa kirjallisuuskatsauksen prosessia on tutkimuskysymyksen aset-
taminen. Jo kysymysta asetettaessa on tarkeaa pohtia sita, etta kysymys on
laajuudeltaan sopiva ja se sisaltaisi jo itsessaan tarkeita termeja aiheen kan-
nalta. Kysymyksen tulisi olla yksiselitteinen siten, etta katsauksessa siihen voi-
daan vastata. Tutkimuksessa ilmenevat kasitteet tulee avata opinnaytetyon
tietoperustassa. (Kajula ym. 2025, 42—43.) Molemmat lopullisista tutkimusky-
symyksistamme sisaltavat aiheen kannalta keskeiset termit, jotka on avattu
opinnaytetyon tietoperustassa. Alkuperaiset tutkimuskysymyksemme, joissa
tarkasteltiin varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvoinnin tukemista uusper-
heessa seka varhaiskasvatuksen tyontekijoiden keinoja tukea lapsen hyvin-
vointia uusperheessa, osoittautuivat liian suppeiksi siihen nahden, minkalaisia
tutkimuksia oli saatavilla. Tilanteessamme tutkimuskysymysten uudelleen

muotoilu seka laajentaminen oli keskeista tyon etenemisen kannalta.

9.4 Opinnaytetyon hyoty

Koemme, etta lopullisesta tuotoksesta voivat hyotya niin toimeksiantaja kuin
alalle opiskelevat opiskelijat, vanhemmat ja ammattilaisetkin. Tama aihe on
tarkea sosiaalialan nakokulmasta, silla lasten ja perheiden parissa tyoskente-
lyn mahdollisuudet ovat talla alalla laajat. On tarkeaa, etta tietoutta eri perhe-
muodoista ja lapsen tukemisesta tallaisessa elamanmuutoksessa on saata-
villa. Esittelimme opinnaytetyon tietoperustassa Kansallisen lapsistrategian,
jonka ehdotuksiin Suomen tulisi sitoutua. Strategiassa korostetaan moniam-
matillisen tydn vahvistamista seka perheiden ja lasten yksildllista kohtaamista.
Opinnaytetydbmme on hyodyllinen lasten ja perheiden kanssa tyoskenteleville
ammattilaisille, silla esittelemme keskeiset lapsen hyvinvointia tukevat tekijat
uusperheessa seka lapsen kasvuymparistossa. Naiden keskeisten tekijoiden
tunnistaminen ja ymmartaminen auttaa tyontekijoitéa tukemaan lapsia muuttu-

vassa elamantilanteessa seka lapsen kasvuymparistossa.

9.5 Jatkotutkimusehdotukset

Mielestamme olisi tarkeaa, etta aiheesta I0ytyisi enemman tutkimustietoa kes-
kittyen pienen lapsen nakdkulmaan. Lasten ja perheiden kanssa tyoskentele-

villa ammattilaisilla tulisi olla saatavilla riittavasti ajantasaista ja luotettavaa tie-
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toa siita, miten uusperheessa elavaa lasta voi tukea. Lisaksi tuen tarpeen ha-
vaitsemiseksi on keskeista tunnistaa, miten muutokset perherakenteessa voi-
vat vaikuttaa lapseen ja ilmeta esimerkiksi kaytoksessa ja tunne-elamassa.
Meille tuotti vaikeuksia I0ytaa aiheesta kotimaista tutkimustietoa ja moni loyta-
mistamme tutkimuksista kasitteli enemman vanhempien nakdkulmaa. Van-
hempien eroa ja sen vaikutuksia on tutkittu melko paljon, mutta olisi tarkeaa
huomioida myos uusperhenakokulma ja sen erityisyydet lapsen nakokul-

masta.

Varhaiskasvatuksen ja perheiden valisen yhteistyon nakdkulmasta on tarkeaa
kiinnittdaa huomiota kasvatuskumppanuuteen, johon voi tulla uusia ulottuvuuk-
sia uusperheen muodostuessa. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulisi olla
tietoisia siita, mita uusperheessa elaminen tarkoittaa lapsen kaytannon arjen
kannalta. Opinnaytetydmme tulosten mukaan johdonmukaisuus arjessa tukee
lapsen hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta, jonka vuoksi on tarkeaa, etta ai-
kuisilla on yhteinen kasitys esimerkiksi kasvatuskaytannoista, rutiineista ja asi-
oiden sopimisesta. Lisaksi olisi mielestamme hyva selvittaa, miten lapsi itse
kasittaa perheensa ja perherakenteen. Olennaista on se, etta perheiden ja
perhemuotojen moninaisuus huomioidaan ja tehdaan nakyvaksi kaikessa var-

haiskasvatuksen toiminnassa.

Sen vuoksi hyvia tutkimuskysymyksia tulevaisuudessa voisivat olla esimer-

kiksi seuraavat:

1. Miten uusperheisiin liittyvat erityispiirteet huomioidaan varhaiskasvatuk-

sen ja perheiden valisessa kasvatuskumppanuudessa?

2. Miten varhaiskasvatusikainen lapsi kasittaa oman perheensa uusper-
heen muodostumisen jalkeen?
10 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Ennen opinnaytetydprosessin aloittamista osallistuimme opinnaytetydorientaa-

tioon, jossa saimme tietoa prosessin kulusta. Luimme my0s Learn-alustalta
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opinnaytetyon eri vaiheista ja tutustuimme Kaakkois-Suomen Ammattikorkea-
koulun ohjeistuksiin opinnaytetyon raportointiin liittyen. Otimme yhteytta toi-
meksiantajamme yhteyshenkiloon, jonka kanssa sovimme opinnaytetyosopi-
muksesta, jonka allekirjoitimme opinnaytetyon suunnitelman valmistuessa.
Olemme pitaneet kaikkia opinnaytetyohon liittyvia tahoja ajan tasalla tyon
edistymisesta ja siihen tehtavista muutoksista ja varmistaneet nama aina. En-
nen opinnaytetyon aloitusta meilla molemmilla oli tiettyja ennakkoajatuksia tu-
loksista, mutta olemme tietoisesti valttaneet niiden esiintuomista kaikissa tyo-
vaiheissa. Etenkin sisallonanalyysissa taman huomioinen on tarkeaa, jotta tu-

los on luotettava.

Tutkijan tulee tutkimusta tehdessaan noudattaa eettisesti kestavia tutkimus-
menetelmia seka tiedonhankintamenetelmia eli sitoutua noudattamaan hyvaa
tieteellista kaytant6a. Tiedonhankinta tulee perustaa oman alan tieteellisen Kir-
jallisuuden tuntemukseen seka muihin asianmukaisiin tietolahteisiin. Tutkija
osoittaa tutkimuksellaan eri menetelmien, tiedonhankinnan ja tutkimustulosten
laajaa hallintaa. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tutkijan tulee noudattaa
tarkkuutta, huolellisuutta seka rehellisyytta tutkimuksen toteutuksessa seka tu-

losten esittamisessa. (Vilkka 2021, luku 2: Tutkimusetiikka.)

Varasimme myads tiedonhaun vaiheen aikana yhteensa kaksi erillista ohjausta-
paamista Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun kirjaston tiedonhaun oh-
jaukseen, jossa saimme neuvoja esimerkiksi hakulausekkeiden muodostami-
seen ja tietokantoihin liittyen. Olemme kayttaneet vain luotettavia tietokantoja
opinnaytetydmme tiedonhakuun. Olemme myos pitaneet tarkkaa kirjaa kai-
kista tydvaiheista yhteisissa muistiinpanoissa. Lisaksi kaikessa kirjoittami-
sessa olemme noudattaneet Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun lahde-
viiteohjeita seka eettisia ohjeistuksia opinnaytetyon kirjoittajalle. Parityona teh-
tavassa opinnaytetydssa koimme tarkeaksi myos tasapuolisen tydnjaon ja

avoimen tiedonkulun valillamme.
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Tutkimuksen tiedot

Tutkimuksen tarkoitus ja

tavoite

Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen keskeiset

tulokset

Alanen, T. 2024. "Toivon
ihmisia, jotka susta tun-
tuu kodilta” Kirjallisuus-
katsaus uusperheen eri-
tyisyydesta ja perheyty-

misen tukemisesta.

Uusperheille tyypillisten eri-
tyispiirteiden seka perheyty-

misprosessin tarkastelu.

Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus, jossa on kaytetty
laadullisia tutkimusmene-

telmia.

Uusperheen perheytymi-
sessd haasteita aiheuttavat
vanhempipuolen haastava
rooli perheessa, uusien ih-
misten integraatio perhee-
seen sekd monitasoiset ja
haastavat rakenteet, joiden
mukaisesti uusperheiden on
toimittava. Perheytymista tu-
kevia elementteja tutkimuk-
sen mukaan ovat avoin vuo-
rovaikutus, yhdessa vietetty
aika, ammattilaisten ja ver-
taisten tuki, yhteiset saannot
ja rajat perheessa ja selkeéat

roolit.

Berkley, S., Coleman,
M., Ganong, L. & San-
ner, C. 2022. Effective
parenting in stepfami-
lies: Empirical evidence

of what works.

Tutkimuksen tarkoituksena
oli tarkastella tutkimustulok-
sia lastenkasvatuksesta,
joka tukee lapsen hyvin-

vointia uusperheissa.

Tutkimuksessa on kaytetty
seka laadullisia ettd maa-
rallisia tutkimusmenetel-
mia. Tutkimusstrategioina
kaytettiin poikittais- seka

pitkittaistutkimusta.

Lapsen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin uusperheessa
vaikuttavat lapsen ja hanen
vanhempipuolensa suhteen
tukeminen, vanhemman auk-
toriteetin yllapitdminen, uus-
perheen yhteenkuuluvuuden
edistdminen, vanhemman ja
lapsen valisen laheisen suh-
teen sailyttdminen seka hei-
dan valisensa kommunikaa-

tion tukeminen.

Broberg, M. 2012.
Young children’s well-
being in Finnish step-

families.

Tutkimuksen tarkoitus oli
tarkastella suomalaisissa
uusperheissa asuvien alle
8-vuotiaiden lasten hyvin-
vointia aitien nakdkulmasta.
Tavoitteena oli selvittaa,
kuinka uusperheen rakenne
seka perheenjasenten vali-
set suhteet ja niiden toimi-
vuus vaikuttavat lapsen hy-

vinvointiin.

Tutkimus toteutettiin kyse-
lytutkimuksena, johon vas-
tasivat uusperheessa ela-
vien lasten aidit. Aitien ar-
vioita analysoitiin korre-
laatioanalyysilla, joka sel-
vitti uusperheen rakenteen
seké ihmissuhteiden laa-
dun yhteytta lasten hyvin-

vointiin.

Hyvat perhesuhteet olivat tar-
kein tekija lasten hyvinvoin-
nille, ja ongelmatilanteet oli-
vat yleisempia perheissa, joi-
den ihmissuhteissa oli haas-

teita.

Broberg, M. 2010. Uus-
perheen voimavarat ja

lasten hyvinvointi.

Tutkimuksen tavoitteena oli
havainnoida uusperheen ul-
koisia ja sisaisia voimava-

roja seka niiden vaikutusta

Tutkimus toteutettiin kyse-
lylomake- ja haastatteluai-
neiston avulla. Kyselylo-

makkeella kerattya aineis-

toa analysoitiin kuvailevilla

Uusperhe itsessaan ei ole
riski lapsen hyvinvoinnille,
mutta uusperhe voi muuttaa

perheen voimavaroja, joka
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lapsen hyvinvointiin uusper-

heessa.

tilastollisilla analyyseilla.
Haastatteluaineistoa ana-

lysoitiin sisallénanalyysilla.

saattaa heijastua lapsen hy-
vinvointiin. Lapsen hyvinvoin-
tia tukee uusperheen toimiva
ihmissuhdeverkosto, johon
lukeutuu yhteiskunnan tar-
joama tukiverkosto seka lap-
sen perheen laheisverkosto.
Laheinen suhde vanhempi-
puoleen ja lapsen etavan-
hempaansa ovat hyvinvointia
tukevia elementteja lapsen

elamassa.

Fosco, G., Jensen, T.,
Lippold, M. & Mills-
Koonce, R. 2018. Step-
family relationship qual-
ity and children’s inter-
nalizing and externaliz-

ing problems.

Tutkimuksen tavoitteena oli
tarkastella sita, kuinka pal-
jon uusperhesuhteet ja nii-
den tunneperainen laatu
ovat yhteydessa lapsen so-
peutumiseen. Naiden suh-
teiden laadun merkityksia
tarkastellaan niin lyhyen
kuin pitkankin aikavalin vai-

kutusten osalta.

Tutkimus on toteutettu ky-
selyna, jonka lisdksi per-
heita valittiin satunnais-
otannalla kotiarvointiin.
Vastauksia analysointiin
pitkittaiselld polkuanalyy-
silla, jonka avulla saatiin
tietda yhteyksia eri muuttu-

jien valilla.

Hyva vanhempi-lapsi-suhde
on merkittdva psykososiaali-
nen voimavara lapselle uus-
perheessa. Vanhempipuolen
ja lapsen suhteen laatu oli
myods tarked, mutta se vai-
kutti ongelmiin ja muutoksiin
pitkalla aikavalilla, ei niinkaan
ongelmien suuruuteen. Van-
hempipuolen osoittama kiin-
tymys ja rakkaus lasta koh-
taan vaikuttaa lapsen sopeu-

tumiseen.

Holmes, E., Jensen, T.
& Shafer, K. 2017. Tran-
sitioning to stepfamily
life: the influence of
closeness with biological
parents and stepparents

on children’s stress.

Tutkimuksen tavoitteena oli
arvioida lasten kokemaa
stressia uusperheen muo-

dostuessa.

Tutkimuksessa kaytetty ai-
neisto on retrospektiivista
ja se saatiin aiemmin to-
teutetusta kyselytutkimuk-
sesta. Aineistoa analysoi-
tiin OLS-regressioanalyy-

sin avulla.

Lapsen stressia uusperheen
muodostuessa vahentavat 13-
heiset valit molempiin van-
hempiin seka vanhempipuo-
leen, avoin kommunikaatio
perheessa, biologisten van-
hempien toimiva yhteisvan-
hemmuus, lapsen saama
emotionaalinen tuki, perheen
yhdessé vietetty aika seka
lapsen yhteydenpito etdvan-

hempaan.

Kallinen, K., Nikupeteri,
A., Laitinen, M., Lantela,
L., Turunen, T., Nurmi,
H., & Leinonen, J. 2021.
Lasten arjen hyvinvoin-

nin tekijat.

Tutkimuksen tarkoituksena
on tuottaa palveluiden ke-
hittdmisessa, lasten hyvin-
voinnin edistamisessa ja
paatoksenteossa tarvitta-
vaa tietoa lasten hyvinvoin-

nista.

Tutkimusartikkeli on osa
suurempaa kokonaisuutta,
joka on toteutettu monime-
netelmallisena tutkimuk-
sena. Tama artikkeli kes-
kittyy analysoimaan ala-
kouluissa ja paivakodeissa
toteutettujen haastattelui-

den aineistoja. Haastatte-

Lapsen hyvinvointiin positiivi-
sesti vaikuttavia tekijoité ovat
turvallisuuden rakentuminen,
kuulluksi ja ymmarretyksi tu-
leminen, tietdmisen ja paa-
téksenteon mahdollisuus
seka aktiivinen osallisuus ja

toimijuus.
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lut on toteutettu narratiivi-
sella ja metodologisella ot-

teella.

Ollikainen-Lautamaki, V.
2022. Vanhempien ko-
kemuksia yhteisvanhem-
muuden merkityksesta

lapsen hyvinvoinnille.

Tutkimuksen tarkoituksena

on tuottaa tietoa mitka teki-

jat vanhempien tavassa toi-
mia tukevat ja mitka heiken-
tavat esikoislapsen hyvin-

vointia.

Tutkimus on laadullinen
tutkimus, joka toteutettiin
puolistrukturoituna haas-
tatteluna valmiilla kysy-
myksilla, mutta ilman vas-
tausvaihtoehtoja. Tutki-
musaineisto analysoitiin
teoriaohjaavalla sisél-
I6nanalyysilla, jonka jal-
keen aineisto luokiteltiin

teemoittain.

Tutkimukseen osallistuneet
vanhemmat kokivat, etta lap-
sen hyvinvointia tukee van-
hempien lasnaolo, kasvatuk-
sellisten arvojen yhtenevai-
syys ja toistensa tukeminen
lapsen kasvatuksessa. Lap-
sen hyvinvointia lisdsi myos
perheen saama ulkopuolinen
tuki, turvallinen ilmapiiri ko-
tona seka lapsen yksil6llisten
tarpeiden huomioon ottami-

nen.

Saint-Jacques, M-C.,
Godbout, E., Drapeau,
S., Kourgiantakis, T. &
Parent, C. 2017. Re-
searching Children’s Ad-
justment in Stepfamilies:
How is it Studied? What

Do we Learn?

Tutkimuksen tavoitteena on
tarkastella lasten sopeutu-
mista uusperheissa. Kat-
sauksessa tarkastellaan eri-
laisia ominaisuuksia, jotka
voivat auttaa ymmartamaan
lasten sopeutumista. Kes-
keisimmat tutkimuskysy-
mykset selvittavat, milla
teoreettisilla malleilla tutki-
taan lasten sopeutumista,
minkalaisia menetelmia on
sovellettu ja miten uusper-

heissa asuvat lapset voivat.

Tutkimus on toteutettu kar-
toittavana katsauksena, eli
scoping-katsauksena. Me-
netelman avulla pyritdan
kartoittamaan keskeisia
kasitteita ja todisteita vaih-
televaan aineistoon perus-
tuvissa aiheissa, kuten

uusperheaiheessa.

Lapsen sopeutumiseen vai-
kuttaa lapsi-vanhempi-suhde
ja etenkin hyva suhde biologi-
seen vanhempaan helpottaa
sopeutumista. Sisarsuhteiden
laatu vaikuttaa lapsen sopeu-
tumiseen. Suhteet isovan-
hempiin toimivat suojaavana
tekijana ja tukena lapselle.
Vanhemman psyykkinen hy-
vinvointi oli yksi eniten vaikut-
tavista tekijoista, kun tarkas-
teltiin lapsen tunne-elaman
haasteita seka kayttaytymis-

ongelmia.

Vaananen, R. 2013.
Perheen rakenteen, dy-
namiikan ja arvojen mer-
kitys lapsen psyykkiselle

hyvinvoinnille.

Tutkimuksen tavoitteena on
selvittda perheen rakentei-
den, dynamiikan ja arvojen
vaikutusta lapsen psyykki-

seen hyvinvointiin.

Ainestoa kasiteltiin SPSS
11-ohjelmaa kayttaen ja
useita tilastollisia menetel-

mia hyddyntaen.

Tutkimuksen mukaan uusper-
heiden ja yksinhuoltajaper-
heiden lapsilla on usein
enemman psyykkisia haas-
teita, kuin lapsilla, jotka ela-
vat kahden biologisen van-
hempansa kanssa. Tutkimuk-
sessa nahtiin myds toimimat-
toman perhedynamiikan vai-
kuttavan lapsen hyvinvointiin

negatiivisesti.




