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Pakopelit ovat peleja, joissa on tarkoitus ratkaista pulmia ja suorittaa erilaisia tehtavia
pelin tavoitteen saavuttamiseksi. Pelaaja kohtaa pelin aikana erilaisia pulmia, kuten
lukkoja, arvoituksia ja ristikoita. Pakopelit voivat rakentua tarinan tai teeman ymparille
ja pakenemisen sijaan tavoitteena voi olla myds mysteerin ratkaiseminen.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittda pakopeli arviointivalineeksi 7—12-vuotiaden
lasten toimintaterapeuttiseen arviointiin Seindjoen keskussairaalan lastenpsykiatrialle.
Toimeksiantajana opinnaytetydssa toimi Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue,
Kuntoutuksen palvelualueen Toimintaterapiayksikkd. Kehittamistyd lahti
toimeksiantajan tarpeesta monipuolistaa toimintakyvyn arvioinnissa havainnointiin
kaytettavia toimintoja lastenpsykiatrialla.

Teoriapohjaan haettiin tietoa psyykkisesta kehityksesta keskilapsuudessa,
toimintakyvyn arvioinnista, pakopeleista ja pelillistdmisesta. Etsityn teoriatiedon ja
opinnaytetydéryhman omien kokemusten pohjalta luotiin pakopelin tehtavat toiminnan
analyysia hyddyntaen. Pakopeli koottiin mahdollisimman kestavasti laminointia ja
kierratettyja valineitd hyodyntaen.

Kehittdmisprosessi koettiin onnistuneeksi, ja valmis pakopeli sai positiivista palautetta
sen kaytettavyydesta ja tarkoituksenmukaisuudesta. Opinnaytetyd antaa esimerkin
siitd, kuinka pelillistetyt tydkalut voivat rikastuttaa lasten toimintakyvyn arviointia, ja
tarjota uudenlaisen ndkdkulman toimintaterapeuttiseen havainnointiin.
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"The Lost Colors” Escape Game

- Escape Game for Occupational Therapy Assessment of 7—12-Year-Old
Children in Child Psychiatry

Escape games are games where you must solve puzzles and perform various tasks to
achieve the objective of the game. During the game, the player encounters various
puzzles such as locks, riddles and crosses. Escape games can be based around a
story or theme, and the objective may be to solve a mystery rather than to escape.

The aim of the thesis was to develop an escape game as an assessment tool for the
occupational therapy assessment of 7-12-year-old children at the child psychiatry
department of Seindjoki Central Hospital. The thesis was commissioned by The
Wellbeing Services County of South Ostrobothnia, Rehabilitation Service Area,
Occupational Therapy Unit. The development work was based on the client's need to
enrich the functions used for observation in the assessment of functional capacity in
child psychiatry.

The theoretical basis was sought in the areas of psychological development in middle
childhood, occupational performance assessment, escape games and gamification.
Based on the theoretical knowledge sought and the thesis team's own experiences,
escape game tasks were created using activity analysis. The escape game was
assembled as sustainably as possible using lamination and recycled equipment.

The development process was considered successful, and the finished escape game
received positive feedback on its usability and relevance. The thesis provides an
example of how gamified tools can enrich the assessment of children's occupational
performance and offer a new perspective on occupational therapy observation.
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1 Johdanto

"Olet etsivatoimiston kahvihuoneessa tyokaverisi kanssa. Nauratte vitseille, ja
syotte vaaleanpunaisia munkkeja. Yhtakkia huomaat jotain outoa. Kaikki varit
ymparillasi alkavat haalistua ja tilalle tulee harmaus.” Nain alkaa tassa

opinnaytetyossa syntynyt pakopeli, joka tulee kayttoon 7—12-vuotiaiden lasten

toimintaterapeuttiseen arviointiin Seinajoen keskussairaalan lastenpsykiatrialle.

Opinnaytety6 on toteutettu kehittamistyona, jonka tarpeellisuus perustuu
Seinajoen keskussairaalan toimintaterapeuttien tarpeeseen monipuolistaa
arviointiin kaytettavien toimintojen vaihtoehtoja. Opinnaytetyon toimeksiantaja
on Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, Kuntoutuksen palvelualueen
Toimintaterapiayksikkd. Toimeksiantajan edustajana toimii Seingjoen
keskussairaalassa lastenpsykiatrialla tyoskenteleva toimintaterapeutti.
Kehittamistyo toteutettiin konstruktivistisen mallin mukaan. Mallin ydin on

yhteisty6tekemisessa ja jatkuvassa reflektiossa (Salonen ym. 2017, 53).

Kehittamistyon tuotoksena on mukaan otettava pakopeli ohjeineen ja
havainnointiiomake. Valmis pakopeli on nelivaiheinen ja rakenteeltaan
perakkainen. Pakopelin teemana on tunnetaidot. Jokaisessa vaiheessa
pelaajan pitaa etsivan roolissa selvittaa tunne, vari ja nelinumeroinen koodi
paastakseen pelissa eteenpain. Pelaajan tavoitteena on tuoda takaisin

maailmasta kadonneet tunteet ja varit.

Leikki sailyy osana ihmisen elamaa koko elinian, ja pelaaminen on yksi sen
muodoista. Pelillistamisessa tuodaan pelien elementteja osaksi muita
ymparistdja ja toimintoja. (Koiranen 2019, 21.) Pelit on todettu tehokkaaksi
keinoksi lisata osallistujien motivaatiota ja sitoutumista, minka lisaksi
pelaaminen voi edistaa luovaa ajattelua, ongelmanratkaisutaitoja seka aktivoida
osallistujia toimimaan ja tekemaan yhteistyota keskenaan (Fan 2023; Molina-
Torres ym. 2021, 2, 7). Pakopelin avulla on tarkoitus havainnoida
toiminnanohjausta, sinnikkyytta, tunnetaitoja ja tunteiden saatelya.

Toimeksiantajan edustaja maaritteli havainnoitavat osa-alueet alkupalaverissa.
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Tahan raporttiin on kirjattu kehittamistyon lahtékohdat, teoriapohja ja
kehittamistyon eteneminen. Opinnaytetydn teoriapohja kattaa opinnaytetydn
kannalta oleellisten aiheiden osalta psyykkisen kehityksen keskilapsuudessa,
toimintakyvyn arvioinnin, pakopelit ja pelillistamisen. Lopussa on pohdintaa

eettisyydesta, kehittdmisprosessista ja valmiista pakopelista.
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2 Kehittamistyon lahtokohdat

2.1 Toimeksiantaja ja toimintaymparistd

Kehittamistyon toimeksiantaja on Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue,
Kuntoutuksen palvelualueen Toimintaterapiayksikkd. Kehittamistyona tehtava
pakopeli on tarkoitus ottaa kayttdon hyvinvointialueen lastenpsykiatrian

osastolla.

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella lastenpsykiatrian poliklinikka ja osasto
sijaitsevat Seindjoen keskussairaalan M-talossa. Lastenpsykiatria on osa
erikoissairaanhoitoa. Lastenpsykiatrian potilaat ovat 3—12-vuotiaita lapsia.
Yleisimpia syita tutkimuksiin ja hoitoon hakeutumiselle ovat mm. masennus,
ahdistus, syomishairiot, vaikeat kaytoshairiot, psykoottiset tai traumaperaiset
oireet tai kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot. Tutkiminen ja hoito toteutetaan
moniammatillisesti erikoislaakarin johtamana ensisijaisesti avohoitona
poliklinikalla ja tarvittaessa osastohoitona. (Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
2022.)

2.1.1 Lastenpsykiatrinen osastotutkimus yleisesti

Muutaman viikon mittaisia lastenpsykiatrisia osastotutkimusjaksoja voidaan
tarjota niille tarkoitetuissa yksikoissa, kun avohoito ei riita keinona antamaan
riittdvaa ymmarrysta lapsen ja perheen tilanteesta tai polikliinisia tutkimuksia ei
voida toteuttaa. Osastojaksolla lasta paaasiassa tutkitaan, mutta osastojakso on
aina myos hoidollinen. Osastotutkimusjakso voidaan toteuttaa joko viikko- tai
kokovuorokausiosastolla tai niin, etta lapsi on paivapotilaana arkipaivisin.
Tutkimusjakson aikana lapsesta on mahdollista saada kokonaisvaltainen
kasitys pohjautuen monen eri ammattilaisen havaintoihin ja arviointeihin. On
oleellista kerata tietoa myos lapsen perheelta ja laheisilta seka hanen

arkiymparistostaan. (Koskinen ym. 2025, 743-744.)
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Lapsen kayttaytymista ja toimintaa havainnoidaan ja arvioidaan lapsiryhmissa
seka kahdenkeskisissa tilanteissa. Lapsen kehitystasoa ja sen eri osa-alueita,
kuten kognitiivisia valmiuksia, keskittymiskykya, toimintakykya ja
toiminnanohjaustaitoja arvioidaan erilaisissa arjen tilanteissa.
Havainnointitilanteissa keskitytaan myos lapsen psyykkisten oireiden, kuten
mielialan, tunne-elaman oireiden, tunteiden ilmaisemisen, tunteiden ja
kayttaytymisen saatelyn seka pettymysten sietokyvyn ilmenemiseen. Lisaksi
huomioidaan lapsen vuorovaikutustaidot, tapa olla vuorovaikutuksessa seka
sosiaaliset kyvyt, jotka kaikki tulevat hyvin esiin monissa erilaisissa tilanteissa.
(Koskinen ym. 2025, 744-745.)

Osastotutkimusjakson aikana lapselle tehdaan yleensa lastenpsykiatrinen
yksilotutkimus, jossa kaytettavat menetelmat vaihtelevat lapsen ian ja
kehitystason mukaan. Tarpeen tullen kaytetdan myds psykologisia tai
somaattisia tutkimuksia seka muita lisatutkimuksia. Joissakin yksikdissa on
mahdollisuus saada fysio- tai toimintaterapeutin tekema arvio. Tarvittaessa on
hyva konsultoida myds muiden erikoisalojen ammattilaisia. (Koskinen ym. 2025,
745.)

2.1.2 Toimintaterapeutin tekema arvio yleisesti

Jos lapsella epailldaan esimerkiksi aistitiedon kasittelyn, motoriikan tai
toiminnanohjauksen vaikeuksia, hanet voidaan ohjata toimintaterapeutin
tutkimukseen. Tutkimuksessa lapsi suorittaa erilaisia tehtavia, joiden avulla
voidaan kartoittaa esimerkiksi lapsen koordinaatiota, motoriikkaa ja
toiminnanohjausta. Lisaksi tutkitaan esimerkiksi lapsen kykya ottaa vastaan ja
noudattaa ohjeita seka ohjata ja monitoroida omaa toimintaansa.
Toimintaterapeutti voi arvioida myos lapsen arjen taitoja ja kehollista
hahmottamista. (Korhonen 2021.) Toimintakyvyn arviointia avataan lisaa

luvussa nelja.
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2.2 Tarkoitus ja tavoite

Tutkittua tietoa pakopelien hyddyntamisesta toimintaterapeuttisena
arviointimenetelmana ei ole. Pakopeleja on kuitenkin hyodynnetty
terveydenhuoltoalan koulutuksissa (Dugnol-Menéndez ym. 2021, 11; Fan
2023). Pakopelien hydodyntamisesta terveydenhuoltoalan koulutuksissa avataan
lisda luvussa viisi. Taman kehittamistyon toteutus lahtee toimeksiantajan
tarpeesta saada lastenpsykiatrialle toimintakyvyn arvioinnin tueksi uudenlainen
soveltava arviointityokalu havainnointiin. Tavoitteena on monipuolistaa
toimintaterapeuttisessa arvioinnissa hyddynnettavia toimintamahdollisuuksia

lastenpsykiatrialla.

Pelien on nahty olevan osallistujia motivoiva ja sitouttava valine.
Pelikokemukset voivat mahdollistaa luovaa ajattelua, uppoutumista,
ongelmanratkaisua, osallistujien aktivointia seka yhteistyota osallistujien valilla.
(Fan 2023; Molina-Torres ym. 2021, 2, 7.) Tassa opinnaytetyossa tarkoituksena
on kehittda mukaan otettava pakopeli, joka soveltuu kaytettavaksi 7—12-
vuotiaiden lasten arvioinnissa seka ohjeet pakopelin toteutukseen. Pelin ja

ohjeiden lisaksi kehitetdan lomake havainnoinnin tueksi.

2.3 Kehittamistyon malli

Kehittamistyon malleista opinnaytetyohon valittiin konstruktivistinen malli, silla
sen ydin on yhteistyotekemisessa ja jatkuvassa reflektiossa (Salonen ym. 2017,
53). Tama sopii tahan opinnaytetydhon, koska se on tarkoitus toteuttaa tiiviissa
yhteisty0ssa toimeksiantajan kanssa ja tehden valiarvioita niin suunnittelussa

kuin toteutusvaiheessakin.

Yleisesti kehittamistydn malleissa kehittamistyon vaiheet ovat kehittamistarpeen
tunnistaminen, ideointi, suunnittelu, toteutus, tuotos, arviointi ja paatés. Nama
vaiheet menevat konstruktivistisessa mallissa seka lineaarisesti etta syklisesti
eri vaiheissa (Kuva 1). (Salonen ym. 2017, 52-53.) Mallin mukainen

eteneminen tassa opinnaytetyossa kuvataan tarkemmin luvussa kuusi.
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Kuva 1. Kehittdmistoiminnan konstruktivistinen malli (mukaillen Salonen 2013)

(Salonen ym. 2017, 54)
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3 Lastenpsykiatria

Lastenpsykiatria on |aaketieteen erikoisala, joka nimensa mukaan keskittyy
lasten mielenterveyshairididen tutkimiseen, ehkaisyyn ja hoitoon. Lapsuudessa
tapahtuu paljon seka fyysista etta psyykkista kehitysta, joihin vaikuttavat monet
tekijat. Lastenpsykiatrinen tutkimus ja hoito edellyttavat lasten normaalin
kehityksen tuntemista, mita tukevat monet eri teoriat ja viitekehykset.
(Sourander & Aronen 2023.)

Lapsen psyykkisen kehityksen perustana ovat aivojen kehittyminen, fyysinen
kehitys seka perinndlliset ja ymparistotekijat. Lapsen psyykkinen kehitys alkaa
jo raskauden aikana. Lapsen synnyttya psyykkiseen kehitykseen vaikuttavat
vahvasti lapsen tarpeisiin reagoiminen seka vanhempien ja lapsen valinen
vuorovaikutus. Lapsen psyykkisen kehityksen osa-alueita ovat kognitiivisten
kykyjen, tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn, sosiaalisten ja
kommunikaatiotaitojen seka seksuaalisuuden ja moraalin kehittyminen. Naiden
osa-alueiden kehittymisen tahti on yksilOllista, ja se voi tapahtua hyppayksittain.
Psyykkinen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, ja
aikuisen tuella ja ohjauksella on siina merkittava rooli. (Mantymaa ym. 2025,
26.)

3.1 Kehitys keskilapsuudessa

Alakouluikaisena lapsi alkaa ymmartamaan paremmin erilaisten tilanteiden ja
tehtavien asettamia vaatimuksia seka hahmottamaan omia kykyjaan vaikuttaa
toimintaansa ja tavoitteisiinsa. Han kiinnostuu enemman oikean ja vaaran
merkityksista, ja tulee myos tietoisemmaksi omasta kognitiivisesta
toiminnastaan, mika kertoo metakognitiivisten kykyjen kehittymisesta. Taman
kehityksen myota lapsi kykenee tydoskentelemaan aiempaa jasentyneemmin ja
tavoitteellisemmin. Lapsi alkaa miettimaan ennalta, miten han toimii, ja mita
vaiheita tehtavassa tarvitaan, ja han kayttaa oppimiaan taitoja harkitummin, ja

osaa hyodyntaa niita eri tilanteissa. (Aro 2011, 28.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Leppalad, Paavola & Salonen



13

Kouluun siirtyessa lapset kohtaavat paljon uusia asioita, ja heidan odotetaan
suoriutuvan monista asioista, kuten koulutehtavista ja siirtymisista seka
huolehtivan omista tavaroistaan. Lapsen kokemus siita suoriutuuko han
asioista, joista hanen odotetaan suoriutuvan, vaikuttaa lapsen minapystyvyyden
jaitsetunnon kehitykseen. Keskilapsuudessa lapset suosivat peleja, joissa on
saantgja, ja pystyvat pelaamaan ongelmanratkaisua ja abstraktia ajattelua
vaativia peleja. Lapset pystyvat abstraktiin paattelyyn, ja mielensisaiset
toiminnot eivat vaadi enaa fyysista tukea. Ongelmanratkaisu on joustavampaa
ja edistyneempaa mahdollistaen monimutkaisempien ongelmien ratkaisemisen.
Lapsi ymmartaa, etta samaan ongelmaan voi olla useita eri ratkaisuja.
Sosiaalisuuden kehityksessa nakyy keskilapsuudessa huomattavia muutoksia.
Pienille lapsille tyypillinen egosentrisyys vahenee, ja lapset yrittavat miellyttaa
muita. Kayttaytymisen saatelyn kehittyminen nakyy muun muassa
impulsiivisuuden vahenemisena. Keskilapsuuteen liittyy myos vahvasti itsensa
vertaaminen vertaisiin ja toisten kanssa kilpaileminen. Kokemukset
vertaissuhteissa vaikuttavat vahvasti lapsen kehittyvaan kasitykseen itsestaan.
(Case-Smith 2015, 95-96.)

Seitsemaan ikdvuoteen mennessa normaalisti kehittyneen lapsen tulisi kyeta
tiedostamaan ja ymmartamaan, etta itsella ja muilla inmisilla on mielentiloja,
jotka vaikuttavat kayttaytymiseen ja tekoihin (Mantymaa ym. 2025, 33). Tata
kykya kutsutaan mentalisaatioksi. Mentalisaation kehittymisen on todettu olevan
merkittava suojaava tekija lapsen psyykkiselle kehitykselle. Mentalisaatioon
kuuluvat omien ja muiden tunteiden, ajatusten, nakokulmien ja uskomusten
huomiointi. Mentalisaatio mahdollistaa terveiden ihmissuhteiden luomisen ja
yllapitamisen. Lapsen mentalisaatiokyvyn kehittyminen on riippuvaista
vanhemman mentalisaatiokyvysta suhteessa lapseen. Mentalisaation
kehittymisen hairiintyminen altistaa psyykkisille hairidille, kuten
persoonallisuushairidille, vakavalle masennukselle, syomishairidille seka
paihderiippuvuudelle. Naiden lisaksi mentalisaation hairiintymisen on todettu
olevan yhteydessa haasteisiin elamanhallinnassa ja ihnmissuhteissa.
Kouluikaisella mentalisaatiokyky mahdollistaa ymmarryksen siita, miten toisten

ihmisten tunteet ja kaytOs vaikuttavat itseen seka painvastoin. Mentalisaatio
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toimii siten perustana tunteiden saatelylle, ja tukee sen kehittymista. (Pajulo ym.
2025, 84-91.)

3.2 Keskeisimpia psyykkisen kehityksen kasitteita pakopelin kannalta

Toiminnanohjaus

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan useiden eri kognitiivisten prosessien ja
taitojen kayttamista oman kayttaytymisen saatelemiseksi. Toiminnanohjaukseen
luetaan kuuluvaksi tydmuisti, inhibitio ja joustavuus. Tyomuisti tarkoittaa
aktiivista muistiaineksen kasittelya mielessa. Inhibitiolla taas tarkoitetaan kykya
ehkaista ja poissulkea toimintaa. Tama voi ilmeta esimerkiksi epamiellyttavien
tai epaolennaisten ajatusten tarkoituksellisena unohtamisena tai impulssien
kontrollointina. Joustavuus mahdollistaa ympariston vaatimuksiin
mukautumisen, toiminnan muokkaamisen ja tehtavasta toiseen siirtymisen.
Nama kognitiiviset prosessit ja taidot yhdessa muodostavat
toiminnanohjauksen, joka mahdollistaa tavoitteellisen toiminnan suorittamisen.
(Pulkkinen ym. 2023.)

Toiminnanohjaus kehittyy yksildllisesti, ja siihen kuuluvat toiminnat kehittyvat eri
ikavaiheissa. Niiden kehittyminen ajallaan on normaalille psyykkiselle
kehitykselle tarkeaa. (Mantymaa ym. 2025, 32.) Keskilapsuudessa
toiminnanohjauksen ja itsesaatelyn taidot helpottavat lapsen sopeutumista
koulun vaatimuksiin, kuten erilaisten tehtavien tekemiseen ja joustavaan
siirtymiseen asioiden valilla. Naiden taitojen kehittyminen ennustaa hyvaa
koulumenestysta, kun taas haasteet toiminnanohjauksessa ja itsesaatelyssa
heikentavat oppimista. (Ahonen & Pulkkinen 2023, 121.) Keskilapsuuteen
siirryttaessa, 6—7-vuotiaana, lapsen toimintaa ohjaava eli eksekutiivinen
tarkkaavaisuusmekanismi kehittyy liittaen tunteiden saatelyn visuaaliseen
tarkkaavaisuuteen ja kognitiivisten toimintojen suorittamiseen. Toiminnan
suunnittelun ja ohjauksen seka ongelmanratkaisutaitojen kehittymisessa
myoOnteiset tunteet ja tunnekokemukset ovat merkittavia, silla ne mahdollistavat

tarkkaavaisuuden uudelleen suuntaamisen ja uusien haasteiden kohtaamisen.
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Jatkuvat kielteiset tunnekokemukset, stressi ja epaonnistumiset
oppimistilanteissa vaurioittavat itsesaatelyn kehittymista. (Ahonen & Pulkkinen
2023, 123-124.)

7—-8-vuotiailla lapsilla kehittyvat erityisesti tarkkaavaisuuskyky, tydmuisti ja
inhibitio. Niihin liittyvat kehitysvaikeudet ovat altistava tekija psyykkisille
haasteille. Lapsuuden eri vaiheiden aikainen stressi voi vaikuttaa heikentavasti
aivojen kehitykseen, ja nain ollen vaikuttaa negatiivisesti myos lapsen

toiminnanohjaukseen ja muistiin. (Mantymaa ym. 2025, 32)
Sinnikkyys

Jokainen meista omaa erilaisia luonteenvahvuuksia, jotka vaikuttavat
tapaamme toteuttaa itsedmme (Aktan-Collan & Eerola 2023).
Luonteenvahvuudet ovat moraalisesti arvokkaita positiivisia piirteita, jotka
nakyvat yksildon ajatuksissa, tunteissa ja kayttaytymisessa (Azafiedo ym. 2021).
Luonteenvahvuuksien ilmeneminen on yksildllista. Niita voi kayttaa ja hyddyntaa
elaman eri osa-alueilla. Luonteenvahvuuksien luokittelussa voidaan kayttaa
VIA-luokitusmenetelmaa, jossa esitelladn kuusi hyvetta ja 24 niihin johtavaa
yleismaailmallista luonteenvahvuutta. Sinnikkyys on yksi naista

luonteenvahvuuksista. (Aktan-Collan & Eerola 2023.)

Sinnikkyys on yksi emotionaalinen vahvuus, joka on tarpeellinen paamaarien
saavuttamisessa sisaista ja ulkoista vastarintaa kohdattaessa (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2016, 33). Sinnikkyys on paattavaisyytta ja
periksiantamattomuutta. Siihen liittyy intohimo ja sitkeys saavuttaa omia
tavoitteita. Sinnikkyys vaatii toiveikkuutta, jotta epaonnistumisia tai haasteita
kohdatessa on mahdollista 10ytaa uusia reitteja ja mahdollisuuksia.
Vastoinkaymisista palautuminen ja epavarmuuden sietaminen ovat myos osa
sinnikkyytta. (Vuorinen 2017.) Sinnikas yksilo jatkaa tehtavan tekoa myds
epaonnistumisen, mokan tai pettymyksen jalkeen, ja vie asiat loppuun.
Sinnikkyys auttaa siis tyoskentelemaan pitkajanteisesti tavoitteen
saavuttamiseksi. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 99-100.)

Sinnikkyydella viitataan lapsen sisaisiin piirteisiin, jotka mahdollistavat lapsen

Turun AMK:n opinnaytetyd | Leppalad, Paavola & Salonen



16

hyvinvoinnin ja kehityksen myos haastavissa tilanteissa ja ymparistoissa.
Sinnikkyys toimii suojaavana tekijana kehitykselle. Keskilapsuudessa sinnikkaat
lapset pystyvat kehittyneiden ongelmanratkaisu- ja kommunikaatiotaitojen

avulla hallitsemaan stressia. (Case-Smith 2015, 75-76.)
Tunnetaidot ja tunteiden saately

Tunnetaitoihin kuuluu erilaisten tunteiden havaitseminen, tunnistaminen ja
nimeaminen, niiden ilmaiseminen ja ymmartaminen seka tunteiden saately.
Lapset oppivat tunnetaitoja vanhempien tuella ja mallioppimisen kautta. Hyvat
tunnetaidot luovat pohjaa uusien taitojen oppimiselle ja arjen toimivuudelle seka
yleisesti hyvinvoinnille. (Mieli ry 2023.) Lapsen tunnealykkyyden on tutkittu
edistavan merkittavasti lapsen psyykkista sopeutumista ja hyvinvointia. Myos
itsesaately- ja selviytymiskeinoilla on naihin positiivinen vaikutus. (Pauletto ym.
2021.) Vaikka lapsuuden kokemukset ja tunnekasvatus luovatkin pohjan
myohemmalle tunne-elamalle ja tunnetaidoille, voi tunnetaitoja tyostaa ja
kehittaa lapi elaman. Tunteiden kasittelyyn, kokemiseen ja ilmaisuun vaikuttavat

temperamentti ja persoonallisuus. (Seppanen 2021, 35, 44.)

Tunteiden saately tarkoittaa ihmisen kykya kasitella omat tunteensa
hyvaksyvasti ja reagoida niihin siten, etta tunteet eivat ohjaa kaytosta liikaa
(Myllyviita 2024). Tunteiden kestoon ja voimakkuuteen voidaan vaikuttaa
saatelemalla tunteita. Ihminen pystyy esimerkiksi rauhoittamaan itseaan,
vahvistamaan haluttuja tunnekokemuksia seka oppimaan vaikeiden tunteiden
sietamista ja hyvaksymista. Tunteiden saately ei ole tunteiden tukahduttamista
tai liiallista hillitsemista. On tarkeaa tiedostaa, etta tunteiden tarkoitus on kertoa
ihmiselle jotain tarkeaa hanesta itsestaan tai ymparistosta. (Seppanen 2021,
60-61.)
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4 Toimintakyvyn arviointi

Toimintakyvyn arvioinnin tekee tavallisesti sosiaali- ja terveysalan
ammattilainen, kuten toimintaterapeutti. Toimintakyvyn arvioinnissa on tarkoitus
kuvailla asiakkaan toimintakykya ja koota yhteen arviointitietoa hanen
toimintakyvystaan. Asiakkaan arviointiin osallistuvat ammattilainen, asiakas ja
mahdollisesti asiakkaan laheinen/laheiset. Tulokset muun muassa antavat
pohjaa mahdollisten jatkotoimenpiteiden suunnittelemiseen, ja niiden

perusteella voidaan analysoida hoidon vaikuttavuutta. (THL 2024a.)

Lasten toimintakyvyn arvioinnin pohjana toimii lasten normaalin kehityksen
tunteminen. Saadakseen arvioinnin kannalta oleellista tietoa toimintaterapeutit
tarkastelevat, millaisia kehitysvaiheita lapsuudessa tapahtuu, ja miten jokainen
lapsi kehittyy yksilona. Naiden tietojen pohjalta toimintaterapeutit pystyvat
valitsemaan lapselle sopivat arviointimenetelmat ja interventiot seka tukemaan

lapsen kehitysta ja osallistumista. (Case-Smith 2015, 65.)

4.1 Toimintakyvyn arviointimenetelman valinta

Arviointimenetelma valitaan siten, etta se sopii kaytettavaksi kyseiseen
arviointitilanteeseen; sen tulee mitata haluttua asiaa (THL 2024b).
Arviointimenetelman pitda myos sopia sille asiakasryhmalle, johon asiakas
kuuluu. Usein on hyva kayttaa useampaa arviointimenetelmaa, jotta saadaan
laaja kuva asiakkaan tilanteesta ja toimintakyvysta. (TOIl 2021, 12.) Yksi
arviointikerta antaa tietoa asiakkaan toimintakyvysta juuri silla hetkella ja juuri
siina ymparistdssa (Richardson 2015, 187). Lapsen toimintakyvyn arvioinnissa
arviointimenetelman valinta lapsen yksilollisen kognitiivisen kehitystason
mukaan on tarkeaa (Case-Smith 2015, 66).
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4.2 Havainnointi

Lapsen toimintakyvyn arvioinnissa tulisi olla standardoitujen menetelmien lisaksi
standardoimattomia arviointimenetelmia, kuten havainnointia (Richardson 2015,
187). Havainnointi on laadullista eli kuvailevaa arviointia, ja sen avulla saadaan
toimintakyvysta lisatietoa, jota ei voi muuten saada (THL 2024b). Havainnointi
voi olla standardoimaton eli vakioimaton menetelma, mutta samalla strukturoitu
eli jasennelty ja uusittavissa oleva. Strukturoidussa havainnoinnissa havaintojen
kirjaaminen on systemaattista. (TOl 2021, 14) Havainnointi
arviointimenetelmana perustuu toimintaan, mutta siina on otettava huomioon
ympariston ja itse toiminnan vaikutukset arviointituloksen laatuun.
Suomalaisessa toimintaterapiassa hyvien arviointikaytantéjen mukaan
havainnoinnin lisaksi toimintaterapeutin tulisi selvittaa asiakkaan oma kokemus
toiminnastaan havainnointitilanteen jalkeen, koska sen avulla voidaan saada
tietoa mahdollisesta ristiriidasta toimintaterapeutin arvion ja asiakkaan oman
kokemuksen valilla. (TOI 2021, 10, 15.)

4.3 Toimintakyvyn arviointimittarin luominen

Arviointimittarin luominen voidaan jakaa kuuteen eri vaiheeseen, jotka sisaltavat
mittarin tarkoituksen maarittelyn, mittausmenetelman valinnan, mitattavien
kasitteiden maarittelyn, pisteytyksen luomisen, pilottitutkimuksen ja
kenttatutkimuksen. Arviointimittaria luodessa voidaan haastatella asiantuntijoita,
mika esimerkiksi helpottaa mittarin kasitteiden maarittelya. Asiantuntijoita voivat
olla niin ammattilaiset kuin mittarin kohderyhman jasenet. (de Vet ym. 2011, 31,
38.)
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5 Pakopelit

Pakopeleilla tarkoitetaan fyysisia tosielaman ryhmapeleja, joissa pelaajien on
tarkoitus johtolankojen avulla ratkaista pulmia seka suorittaa yhdessa erilaisia
tehtavia rajoitetussa ajassa. Pulmien ratkaisut johtavat pelaajia kohti uusia
pulmia. Vastassa voi olla esimerkiksi lukkoja, arvoituksia, sudokuja, ristikoita tai
palapeleja. Pakopelit voivat sisaltaa jonkin teeman tai kertomuksen tai olla vain
erilaisten pulmien ja tehtavien kokoelmia. Pakopelin tavoitteena voi itse
pakenemisen sijaan olla myos esimerkiksi jonkin mysteerin ratkaiseminen.
(Nicholson 2015, 1-2, 13; Koiranen 2019, 14, 202.)

5.1 Pakopelien rakenne

Pakopelit voivat olla rakenteeltaan avoimia, perakkaisia, tai niissa voi olla
rinnakkaisia polkuja. Rinnakkaisten polkujen rakenne on naista yleisin. Talloin
pelissa on useita polkuja, joiden pulmia voidaan ratkaista samanaikaisesti, ja
kun kaikki polut on ratkaistu, paastaan seuraavaan vaiheeseen tai
loppuratkaisuun. Perakkaisessa rakenteessa pulman ratkaisu avaa seuraavan
ratkaistavan pulman, jonka ratkaisu taas avaa seuraavan, kunnes paastaan
loppuratkaisuun. Avoimessa rakenteessa suurin osa pelin pulmista on heti
pelaajien saatavilla, ja niiden ratkaisu on osa pelin loppuratkaisua. (Nicholson
2016.)

5.2 Pelillistaminen

Ihmiset pitavat koko elinikansa ajan leikkimisesta, ja yksi leikkimisen muoto
onkin pelaaminen. Pelillistaminen tarkoittaa peleista tuttujen ominaisuuksien
soveltamista erilaisissa ymparistdissa. (Koiranen 2019, 21.) Pelillistdminen voi
lisata toimintoon liittyvaa nautintoa, ja taten sitouttaa seka motivoida
osallistujaa. Pelillistamiseen liittyvia elementteja voidaan soveltaa monissa eri
yhteyksissa, kuten esimerkiksi terveydenhuollossa, jokapaivaisissa toiminnoissa

ja koulujen opetussuunnitelmissa. (Zlotnik ym. 2023, 52.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Leppalad, Paavola & Salonen



20

5.3 Pelillistamisen ja pakopelien hydodyntaminen toimintaterapiassa

Peleja on vuosisatojen ajan kaytetty motivoivana tydkaluna. Viime vuosina
pelien motivoivia ominaisuuksia on sisallytetty useisiin kuntoutusjarjestelmiin,
jotta toimintakyvyn haasteita omaavien osallistumista voitaisiin parantaa.
Erityisesti teknologiapohjaiset interventiot ovat olleet suuressa roolissa tassa.
(Zlotnik ym. 2023, 51.)

Toimintaterapeutit etsivat jatkuvasti ratkaisuja parantaakseen asiakkaiden
motivaatiota ja suorituskykya. Yksi potentiaalinen ratkaisu, jota ei ole viela
riittavasti tutkittu, on pelillistaminen. Pelillistamiseen liittyvat elementit voivat
edesauttaa tavoitteiden saavuttamista, kannustaa hyviin suorituksiin, palkita
yksil6a, parantaa hanen kykyjaan, yksildida tehtavia osallistujalle sopivaksi seka
varmistaa juuri oikean vaikeustason yksildlle. Pelillistamisen myonteisista

vaikutuksista toimintaterapiassa I16ytyy jo nayttéa. (Zlotnik ym. 2023, 52, 54.)

Pakopeli voi hauskan ajanvietevalineen lisaksi toimia terapeuttisena valineena,
joka haastaa osallistujan mielta, lisda hanen itseluottamustaan ja auttaa hanta
voittamaan itsensa. Pakopelin kaytosta terapiamaailmassa voidaan kayttaa
nimitysta pakoterapia (escape therapy). Pakoterapia on erityisesti
mielenterveysalalla tunnettu innovatiivinen Iahestymistapa, johon sisaltyy itse
pakohuoneisiin liittyva jannitys seka psykologisen intervention parantava
vaikutus. (NeuroLaunch 2024.)

5.4 Pakopelien potentiaali toimintaterapian arviointivalineena

Pakopelit voivat tarjota pelaajille intensiivisia kokemuksia. Ne ajavat
keskittyneisyyden virtaan, ja motivoivat pelaajia haastamaan itsedan seka
lapaisemaan itse pelin. Pelien antama elamyksellisyys tarjoaa mahdollisuuden

niihin uppoutumiseen ja keskittymiseen tosissaan. (Koiranen 2019, 19, 24.)

Peleihin sisaltyy aina jokin selkea tavoite, joka kertoo pelaajille, mihin heidan on
tarkoitus pyrkia pelissa. Tavoitteen myota pelaajat saavat jonkinlaisen

haasteen, joka itsessaan on myos tarkea tekija pelaajien motivoinnissa.
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(Koiranen 2019, 22.) Lisaksi pakopelien tarjoama leikkisyys voi lisata pelaajien

uteliaisuutta ja taten motivoida pelaajia (Willis 2020).

Pakopeleissa pelaajilta vaaditaan ryhmatydskentelytaitoja, yksityiskohtien
huomioimista seka kriittista ja luovaa ajattelua (Nicholson 2015, 2). Pelaajat
asetetaan tilanteeseen, jossa heidan on seulottava ja yhdisteltava etsimaansa
ja saamaansa tietoa seka osattava arvioida, mitka tiedoista ovat oikeita ja
oleellisia. Pelaajilta vaaditaan monessa suhteessa itseohjautuvuutta ja
aktiivisuutta. Pelien saannot ja logiikat antavat pelaajille toimintaohjeita, mutta
pelit jattavat tilaa myos pelaajan omalle harkinnalle ja luovuudelle. (Koiranen
2019, 23, 184, 186.)

Pakopelit vaikuttavat pelaajien tunteisiin. Voidaan ajatella, ettd useimmiten ne
saavat aikaan positiivisia tunteita, kuten innostusta. Pelien aikana voidaan
seurata pelaajan kehittymista seka kykyjen paranemista, mika mahdollistaa
onnistumisen kokemuksia. Haasteita kohdatessaan pelaaja voi myds alkaa
epailemaan omia kykyjaan seka kokea negatiivisia tunteita, kuten turhautumista

ja pettymysta. (Koiranen 2019, 20, 23.)

5.5 Pelillistamisen ja pakopelien hyodyntaminen terveydenhuoltoalan
koulutuksissa

Pelillistamista kaytetaan laajasti koulutuksissa edistamaan oppimista (Dugnol-
Menéndez ym. 2021, 11). Pakopelien suosio innovatiivisena opetusmuotona
terveydenhuoltoalan koulutuksissa kasvaa jatkuvasti (Fan 2023). Niiden kayttd
toimintaterapiakoulutuksissa herattaa myds yha enemman kiinnostusta
tutkijoiden ja opiskelijoiden keskuudessa (Dugnol-Menéndez ym. 2021, 11).
Pakopelien on osoitettu auttavan opiskelijoiden motivaation lisdamisessa seka
johtavan positiivisiin oppimistuloksiin. Fanin (2023) tutkimus osoittaa myds, etta
pakopelit auttavat parantamaan aktiivista oppimista, kriittista ajattelua ja
tiimityota seka edistamaan eri ammattien valista yhteistyota. Tutkimuksen

osallistujat olivat erittain motivoituneita ja sitoutuneita
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sailyttamisessa. (Fan 2023.)
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6 Kehittamistyon eteneminen

6.1 Kehittamistarpeen tunnistaminen ja ideointi

Kehittamisprosessi alkaa kehittamistarpeen tunnistamisesta, joka on tehty tassa
opinnaytetydssa toimeksiantajan toimesta; toimeksiantajalla on noussut tarve
monipuolistaa toimintaterapeuttisessa arvioinnissa hyodynnettavia
toimintamahdollisuuksia lastenpsykiatrialla. ldeointivaihe on aloitettu
toimeksiantajan puolelta ennen opinnaytetyon toimeksiantoa, silla
toimeksiannossa on valmiiksi ehdotettu mukaan otettavan pakopelin

kehittdmista havainnointityokaluksi.

6.2 Suunnittelu

Opinnaytetydryhma tuli mukaan ideointi-/suunnitteluvaiheeseen. Nuo vaiheet
toteutuvat konstruktivistisessa mallissa samanaikaisesti (Salonen ym. 2017,
54). Opinnaytetydn toimeksiantajan edustajan kanssa pidettiin alkupalaveri,
jossa sovittiin alustavasti aikataulusta ja kaytiin lapi toimeksiantajan edustajan
toiveita kehittamistyota koskien. Palaverissa keskusteltiin siita, kuuluuko
toteutukseen havainnointilomakkeen lisaksi pelkat ohjeet pakopelin
kokoamisesta, vai kootaanko pakopeli konkreettisesti. Lisaksi keskusteltiin
mahdollisen konkreettisen pakopelin osien hankinnoista ja budjetista. Nama

jaivat suunnitteluvaiheessa viela avoimeksi.

Suunnitteluvaiheessa tehtiin alustavaa naytdnhakua, laadittiin kehittamistyolle
kirjallinen suunnitelma, ja maariteltiin aikataulu. Opinnaytety6suunnitelmaan
kirjattiin kehittamistyon tarve, tavoite ja tarkoitus seka toimintaymparisto.
Suunnitelmassa avattiin naiden lisaksi kehittamistydon mallia ja
kehittdmisprosessin suunniteltua etenemista mallin mukaan seka kehittdmistyon
arviointia ja siihen liittyvia eettisia kysymyksia. Suunnitelmaan lisattiin myds
alustavassa naytonhaussa kerattya teoriapohjaa. Kun opinnaytetyoohjaaja ja

toimeksiantajan edustaja hyvaksyivat valmiin opinnaytetyosuunnitelman, se
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esitettiin opinnaytetyéseminaarissa. Suunnitteluvaiheen aikana hyddynnettiin

paljon dialogista keskustelua.

6.3 Toteutus

Konstruktivistisessa mallissa toteutusvaihe alkaa heti suunnitelman valmistuttua
ja sen saatua hyvaksynnan (Salonen ym. 2017, 62). Hyvaksynta talle
opinnaytetydsuunnitelmalle saatiin joulukuussa 2024 sen jalkeen, kun
opinnaytetyosuunnitelma oli esitelty suunnitelmaseminaarissa, ja suunnitelmaan
oli tehty korjaukset seminaarissa saatujen ehdotusten perusteella. Tassa
opinnaytetydssa toteutusvaiheeseen kuului naytonhaku ja teoriapohjan
luominen, pakopelin tehtavien ideointi teoriapohjaan ja toiminnananalyysiin
pohjaten seka havainnointilomakkeen luominen. Toteutusvaiheessa
hyodynnettiin dialogista keskustelua, aivoriihta, kuvia ja piirroksia.
Tammikuussa haettiin ja saatiin tutkimuslupa opinnaytetyon tekemiseen Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialueelta (Liite 7). Taman jalkeen allekirjoitettiin seka

Turun ammattikorkeakoulun etta hyvinvointialueen opinnaytetydsopimus.

6.3.1 Naytonhaku ja teoriapohjan luominen

Tammikuussa aloitettiin kattava naytdnhaku hyédyntaen kirjallisuuskatsauksen
elementteja. Eri tietokantojen hyddyntamisen lisaksi tehtiin manuaalista
tiedonhakua hyoddyntaen eri kirjaistoista 10ytyvia kirjoja. Artikkeleiden
karsimisessa hyodynnettiin osittain tekoalya. Koska nayttda piti hakea kattavasti
useasta eri aiheesta, opinnaytetyoryhman kesken jaettiin jokaiselle jasenelle
omat aihepiirit. Aiheista I0ytyi luotettavaa ja uutta nayttoa vaihtelevasti.
Naytonhaun aikana opinnaytetyoryhma keskusteli |0ytamistaan materiaaleista.
Nayttda haettiin kattavasti lastenpsykiatriasta ja keskilapsuuden aikaisesta
kehityksesta, pakopeleista ja pelillistamisesta toimintaterapiassa seka
toimintakyvyn arvioinnista ja havainnoinnista arviointimenetelmana. Kun nayttoa

oli haettu kattavasti, ja opinnaytetydraporttiin oli kirjattu teoriapohja, pidettiin
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palaveri opinnaytetydon ohjaavan opettajan kanssa teoriapohjan riittavyydesta ja

lahteiden laadusta. Palaverin jalkeen aloitettiin itse pakopelin ideointi.

6.3.2 Pakopelin tehtavien ideointi

Pakopelin tehtavien ideoinnissa hyddynnettiin dialogista keskustelua, kuvia ja
piirroksia. Keskustelussa pidettiin aina mielessa luotu teoriapohja ja
kehittamistyon tarkoitus. Toimeksiantajan edustajan toiveen mukaan lahdettiin
suunnittelemaan pakopelia helposti kuljetettavaan muotoon. Paatos siita, etta
pakopeli rakennetaan sisakkaisista osioista, ja etta pakopelissa on vain yksi
mahdollinen polku, jota edeta eli pakopeli on rakenteeltaan perakkainen, tehtiin
nopeasti. Pakopelin teeman ja tarinan ideoinnissa hyddynnettiin tekoalya.
Tekoalyn tarjoamista teemoista valittiin se, joka sopi opinnaytetydryhman

mielesta parhaiten niihin asioihin, joita pakopelin avulla halutaan havainnoida.
Toiminnan analyysi

Pakopelin tehtavien suunnittelussa ja valitsemisessa pohdittiin tehtavien
vaatimuksia seka pelaajan etta tarvittavien tavaroiden osalta hyddyntaen
toiminnan analyysia. Toiminnan analyysia hyodynnettiin myos silloin, kun
maariteltiin pakopelin tehtaville porrastusmahdollisuuksia ja vihjeita. Toiminnan
analyysin avulla on tarkoitus tarkastella toimintaa ja sen vaatimuksia seka

potentiaalia yksityiskohtaisesti (Kielhofner & Forsyth 2009, 92).

Toiminnan analyyseista valittiin tehtavasuuntautunut toiminnan analyysi, koska
sen avulla pakopeliin pystyttiin valikoimaan asiakasryhmalle sopivimmat
tehtavat, ja niita pystyttiin tarkastelemaan yksityiskohtaisesti.
Tehtavasuuntautuneessa toiminnan analyysissa keskitytaan siihen, miten
analysoitava toiminta yleensa suoritetaan. Tehtavasuuntautunut toiminnan
analyysi sisaltaa toiminnan tiivistamisen selkeasti, toimintakokonaisuuksien,
taitojen ja toiminnallisten valmiuksien seka kontekstien, tottumusten ja roolien
analysoinnin. (Herch ym. 2005, 45-46.) Pakopelia ja sen tehtavia muokattiin

useita kertoja toimivan ja selkean kokonaisuuden saavuttamiseksi.
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6.3.3 Havainnointilomakkeen luominen

Havainnointilomake luotiin havainnoitsijan muistiinpanojen tekemisen
yksinkertaiseksi tukivalineeksi, koska opinnaytetydssa ei ollut tarkoitus luoda
varsinaista arviointimittaria arviointiasteikkoineen. Niin sanotun
muistiinpanolomakkeen luomisesta I0ytyi niukasti teoriatietoa, joten tahan
sovellettiin teoriatietoa arviointimenetelmien luomisesta. Lomakkeessa on
ruudukko, jonka vasempaan reunaan on Kirjoitettu pakopelin vaiheet ja
apukysymyksia havainnointiin, ja oikeassa reunassa on tyhjat ruudut
havainnoitsijan muistiinpanoja varten. Apukysymykset on luotu teoriapohjaan

perustuen.

6.3.4 Pakopelin kokoaminen ja toimeksiantajan edustajan palaute

Pakopelin ensimmaisen version esittely toimeksiantajan edustajalle tapahtui
suunnitelman mukaisesti Teams-kokouksessa helmikuun lopulla 2025.
Toimeksiantajan edustajalle esiteltiin pakopelin teema, tehtavat ja suunnitelma
tarvittavista hankinnoista pakopelin kokoamiseksi. Toimeksiantajan edustaja ol
pakopeliin tassa vaiheessa todella tyytyvainen. Tassa vaiheessa arvioitiin, etta
pakopelin tehtavat eivat ole liian vaikeita, ja ettd pakopeli olisi kestoltaan
sopivan mittainen seka tarkoituksenmukainen. Kyseisessa palaverissa sovittiin,
etta opinnaytetyoryhma matkustaa huhtikuun alussa Seingjoelle, jotta fyysinen
pakopeli voidaan kasata yhdessa. Tarkoitus olisi testata pakopelia
opinnaytetyéryhman ja toimeksiantajan edustajan kesken seka mahdollisesti
lapsiasiakkaan kanssa. Palaverin jalkeen pakopelin yksityiskohtien suunnittelua
jatkettiin, ja yksittaisia tehtavia vaihdettiin helpommin toteutettaviin. Raportin
lopussa on liitteena lista tarvittavista valineista, ohjeet pelin valmisteluun ja
kulkuun, vihjeet pelin tehtaviin seka pakopelin tulostettavat materiaalit (Liitteet
1-6).

Hankintojen osalta sovittiin, etta opinnaytetydoryhma suunnittelee hankintalistan

pakopelia varten, ja ilmoittaa maaliskuun aikana toimeksiantajan edustajalle
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hankinnoista, jotka taytyisi tehda ennakkoon. Osa tarvittavista valineista Ioytyi

valmiiksi toimeksiantajalta tai opinnaytetyoryhmalta, ja osa ostettiin uutena.

Opinnaytetyéryhma matkusti Seinajoelle suunnitellusti huhtikuun alussa, jolloin
fyysinen pakopeli kasattiin. Tata prosessia dokumentoitiin valokuvaten. Ennen
pakopelin kasaamista valmiit tulostettavat materiaalit tulostettiin ja laminoitiin,

seka valmisteltiin loput pakopelin osista (Kuva 2).

Kuva 2. Pakopelin tulostetut materiaalit.

Pakopeli kasattiin sen lopulliseen muotoon, ja toimeksiantajan edustaja pelasi
sen lapi (Kuva 3). Nain varmistettiin pakopelin toimivuus, ja I6ydettiin
mahdolliset ongelmakohdat tehtavissa. Pienet virheet materiaaleissa korjattiin
nopeasti. Myods havainnointilomake esiteltiin tdssa vaiheessa.
Havainnointilomakkeen apukysymyksista keskusteltiin toimeksiantajan

edustajan kanssa.

Toimeksiantajan edustaja oli edelleen tyytyvainen pakopeliin. Testausvaiheessa
todettiin, etta osa pakopelin tehtavista on liilan haastavia kohderyhman
nuorimmille lapsille yksin pelattavaksi. Han arvioi kayttavansa sita erityisesti

kaynneilla, joilla lapsi voi pelata pelin yndessa vanhempansa tai toisen lapsen
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kanssa. Toimeksiantajan edustaja korosti, etta pakopeli tulee tarpeeseen.
Toimeksiantajan edustaja koki havainnointilomakkeen selkeaksi ja arvioi, etta

siita on hyotya etenkin pakopelia ensimmaisia kertoja kayttaessa.

Tapaamisen aikaan toimeksiantajan edustajalla ei ollut sopivaa lapsiasiakasta
testaamaan pakopelia, joten toimeksiantajan edustaja testaa pakopelia
lapsiasiakkaan kanssa myohemmin. Pakopeli jai toimeksiantajalle kayttoon, ja

toimeksiantajan edustajan kanssa sovittiin yhteydenpidosta pakopelin

Kodonneet virit -pakopeli

Toimintaterapia

kayttokokemuksien osalta.

Kuva 3. Valmis koottu pakopeli.

6.4 Tuotos ja arviointi

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi konkreettinen koottu pakopeli ja
havainnointiiomake. Pakopelista tuli rakenteeltaan perakkainen, nelivaiheinen ja
mukaan otettava. Pakopelin teemaksi muodostui tunnetaidot. Pakopelissa
pelaaja toimii etsivan roolissa, ja ratkaisee erilaisia pulmia. Pelaajan tavoitteena
on palauttaa maailmaan kadonneet tunteet ja varit. Pakopelia varten tehtiin
kirjalliset ohjeet sen kulusta, tarvittavista valmisteluista ja tehtavakohtaisista
vihjeista (Liitteet 2—4). Suurin osa pakopelin tehtavista tehtiin tulostettavaan
muotoon Canva-sovelluksella, ja muista tarvittavista valineista tehtiin kirjallinen

listaus (Liitteet 1 ja 5).
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Valmista tuotosta ja sen suunnittelua arvioitiin monipuolisesti koko prosessin
ajan. Opinnaytetyéryhma reflektoi tuotosta jatkuvasti aiemmin kerattyyn
nayttéon pohjaten. Opinnaytetyéryhman reflektoinnin lisaksi toimeksiantajan
edustaja ja opinnaytetydn ohjaava opettaja antoivat tuotoksesta palautetta
opinnaytetyéryhmalle useampaan otteeseen prosessin aikana. Palautetta

saatiin dialogisen keskustelun kautta.

Tuotoksen valmistuttua opinnaytetyoraporttiin kirjattiin kehittamistyon
etenemisen viimeiset vaiheet seka pohdintaa pakopelista ja

kehittamisprosessista. Raporttiin lisattiin pakopeliin kuuluvat liitteet.

6.5 Paatos

Viimeistelty opinnaytetyOraportti Iahetettiin ohjaavalle opettajalle tarkistettavaksi
esityslupaa varten. Suunnitelman mukaisesti opinnaytetyoraportti esitettiin
toukokuussa 2025 opinnaytetyoseminaarissa, jossa saatiin palautetta ja
korjausehdotuksia ohjaavalta opettajalta seka opponoijilta. Tassa vaiheessa
saatiin toimeksiantajan edustajalta palautetta toimeksiantajan lausunnon
muodossa. Seminaarin jalkeen korjattu ja hyvaksytty opinnaytetydraportti

julkaistiin Theseuksessa.
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7 Pohdinta

7.1 Eettisyys kehittdmistyossa

OpinnaytetyOprosessin aikana toimittiin ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden
eettisten suositusten seka hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. Nama
pitavat sisallaan suunnitelmallisuuden, huolellisuuden, avoimuuden,
rehellisyyden ja muiden tutkijoiden kunnioittamisen koko prosessin ajan (Arene
ry 2020, 8-9). Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluvat rehellisyys,
luotettavuus, vastuunkantaminen ja arvostus esimerkiksi kollegoita, tieteellisen
toiminnan osapuolia ja ymparistda kohtaan. Tieteellisen toiminnan alkaessa
yhteistyokumppanien kanssa sovitaan tavoitteista, oikeuksista ja
velvollisuuksista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11, 14.) Hyvaan
tieteelliseen kaytantdéon perustuen tietoa haetaan luotettavista Iahteista, ja
varmistetaan suunnittelussa seka menetelmissa tieteellisen toiminnan laatu

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12).

Naiden periaatteiden mukaan toimiminen nakyi opinnaytetyoprosessin aikana
esimerkiksi luotettavien ja laadukkaiden lahteiden kayttamisena seka toiminnan
avoimena ja rehellisena toteuttamisena ja dokumentointina. Prosessin mukana
olevien osapuolien arvostus nakyi esimerkiksi avoimena keskusteluna,
kunnioittavana kommunikointina ja toisten tarpeiden huomiointina. Prosessin
alussa tehtiin opinnaytetydsopimus, jossa annettiin toimeksiantajalle

rinnakkainen kayttdoikeus opinnaytetydhon ja sen tuotokseen.

Pakopelin luomisen suhteen pyrittiin toimimaan mahdollisimman eettisesti.
Aiemmin mainittu arvostus ymparistéa kohtaan huomioitiin pakopelin
luomisessa alusta alkaen. Pakopeleissa saatetaan usein kayttaa kertakayttoisia
osia tai esineita, mika on epaekologista. Pakopeli koostettiin mahdollisimman
eettisesti kestavista ja ymparistoystavallisista osista eli uudelleen kaytettavista
osista ja kierratetyistd materiaaleista. Vaikka pakopelin tehtavien ideoinnissa ja
suunnittelussa hyodynnettiin opinnaytetydryhman aiempia kokemuksia

pakopeleista seka netistd haettua inspiraatiota, tekijanoikeuksien
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kunnioittamisesta oltiin tarkkoja. Mitaan pakopeliin tai opinnaytetyoraporttiin

littyvaa materiaalia ei kopioitu muilta.

7.2 Kehittamistyon arviointi

Kehittamistoiminnan konstruktivistisen mallin mukaan kaikissa
kehittamisprosessin vaiheissa olisi hyva tapahtua arviointia, vaikka se voidaan
nimeta myos omaksi vaiheekseen. Arviointia tehdaan suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin. Tata voidaan toteuttaa esimerkiksi itse- ja vertaisarviointina tai
keraamalla palautetta kehittamisprosessissa mukana olleilta osapuolilta. Myds
arviointimenetelmien tai -tyokalujen kaytto voi olla hyodyllista. (Salonen ym.
2017, 64-65.)

Kehittamisprosessin aikana tydskentelya arvioitiin vaihe vaiheelta suhteessa
tavoitteeseen, tarkoitukseen ja laadittuun suunnitelmaan. Kehittamisprosessin
toteutumisen ja tuotoksen arviointi koostui itse- ja vertaisarvioinnista seka
ohjaavalta opettajalta ja toimeksiantajan edustajalta saaduista palautteista.
Toimeksiantajan edustajalta pyydettiin kirjallista palautetta sahkodpostitse
opinnaytetyon suunnitelmasta. Tuotoksen ensimmaisen version valmistuessa
se esiteltiin toimeksiantajan edustajalle, ja siitd keskusteltiin hanen kanssaan
Teamsin valityksella. Saadun palautteen perusteella tehtiin tarvittavia
muutoksia, minka jalkeen arviointikeskustelu toistettiin toimeksiantajan
edustajan kanssa. Valitettavasti pakopelin pilotointia ei pystytty tekemaan
opinnaytetyoprosessin aikana. Toimeksiantajan edustaja arvioi prosessia ja

tuotosta opinnaytetydraportin perusteella seka pelaamalla pakopelin itse lapi.

Itsearvioinnissa hyddynnettiin Motorola-arviointityOkalua, jonka avulla
pohditaan, mika on mennyt hyvin ja huonosti, seka mita on opittu, ja mita
viedaan kaytantoon. Opinnaytetyoryhma reflektoi omaa toimintaansa arvioiden
tavoitteen saavuttamisen lisaksi tyoskentelyn eettisyytta ja kestavyytta lapi
kehittamisprosessin. Opinnaytetydseminaarissa opinnaytetyota arvioivat
ohjaavan opettajan lisaksi opponoijat. Opponoijat arvioivat tyota opinnaytetdihin

liittyvien ohjeistusten ja toimintaterapeuttikoulutuksessa omaksutun tiedon
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pohjalta. He nakevat tuotoksen ja opinnaytetyoraportin uusin silmin, ja pystyvat
siten huomaamaan asioita, joita opinnaytetyoryhma ei tekijan roolissa
valttamatta huomaisi. Ohjaava opettaja arvioi kehittdmisprosessia

opinnaytetyon arviointikriteerien mukaisesti.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta kehittamistyona toteutettu pakopeli vastasi
toimeksiantajan tarpeeseen saada uusi, soveltava havainnointityokalu 7—12-
vuotiaiden lasten toimintakyvyn arviointiin. Pakopelin pelillinen rakenne tukee
lasten motivaatiota, ja luo potentiaalisen tilanteen toiminnanohjauksen,
sinnikkyyden, tunnetaitojen ja tunteidensaatelyn havainnointiin. Kehittamistyo
osoittaa, etta pelillistaminen voi tuoda uudenlaisia keinoja

toimintaterapeuttiseen arviointitydhon.

7.3 Pohdintaa kehittamisprosessista ja pakopelista

Alusta lahtien oli selkeaa, mita kehittdmisprosessin aikana tehdaan, ja miksi
tehdaan. Kehittamistyon aihe koettiin opinnaytetydoryhmassa alusta lahtien
mielekkaaksi ja mielenkiintoiseksi. Mahdollisuus kayttaa omaa luovuutta
prosessin aikana koettiin innostavana tekijana. Motivoivaa prosessissa oli myos
kaytannonlaheinen tyoskentely, jonka tuloksena luotiin uusi ja kayttoon tuleva

tuotos.

Kehittamisprosessin ajan yhteisty0 opinnaytetydryhman sisalla ja
yhteisty6tahojen kanssa oli sujuvaa. Kehittdmisprosessin aikataulutus onnistui
hyvin, ja sovituissa aikatauluissa pysyttiin. Opinnaytetydéryhma jakoi tehtavia
kehittamisprosessin aikana tasaisesti ja selkeasti. Avoin keskustelu
opinnaytetyoryhman sisalla teki tydskentelysta helppoa ja hauskaa.
Yhteydenpito toimeksiantajan edustajaan ja ohjaavaan opettajaan oli

mutkatonta, ja ohjausta saatiin aina tarvittaessa.

Opinnaytetyoraportin kirjoittamista helpotti huolellisesti kirjoitettu suunnitelma ja
yhteisen tyoskentelypaivakirjan pitaminen — sielta oli helppo varmistaa, mita on
tehty milloinkin. Opinnaytetyon aiheisiin liittyva tiedonhaku oli valilla haastavaa.

Hydodyllisten tutkimuksien vahaisyys ja jopa puuttuminen vaikeutti teoriapohjan
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luomista. Esimerkiksi pakopelien kaytosta toimintaterapiassa 10ytyi hyvin vahan
tutkimuksia — pakopeleja ei ole tutkittu viela toimintaterapeuttisena
arviointivalineena. Myds havainnoinnista ja havainnointilomakkeista [0ytyi

tutkittua tietoa niukasti.

Pakopelin kasaaminen konkreettisesti oli erittain palkitsevaa. Lopulliseen
pakopeliin oltiin tyytyvaisia, ja siita tuli toimeksiantajan edustajan toiveiden
mukainen. Pakopelin tehtaviin sisallytettiin paljon tulostettavia ja laminoitavia
osia, jotta pakopelin kasaaminen olisi mahdollisimman ekologista, kestavaa ja
helppoa. Laminoiduista tehtavista saatiin luotua monipuolisia, mielenkiintoisia ja
motivoivia. Toimeksiantajan edustajan kanssa pohdittiin, etta nain laajalle
kohderyhmalle on mahdotonta luoda kaikkia taydellisesti palveleva paketti. Osa
tehtavista voi olla joillekin lapsille liian vaikeita yksin ratkottavaksi, kun taas
lahempana teini-ikaa olevat lapset voivat kokea pakopelin tarinan lapselliseksi.
Pakopelia voidaan kuitenkin hyddyntaa kohderyhmalle erilaisissa tilanteissa
tapauskohtaisesti — lapsi voi pelata pakopelin yksin tai ikatoverin tai
vanhemman kanssa. Opinnaytetyéryhma oli iloinen toimeksiantajan edustajan
antamasta positiivisesta palautteesta pakopeliin liittyen. Toimeksiantajan
edustaja korosti pakopelin kokoamisen jalkeen sita, ettd pakopeli tulee varmasti
kayttédon. Opinnaytetyéryhmalaiset ovat myos pohtineet haluavansa

mahdollisesti koota pakopelin itselleen hyddyntaakseen sita tydelamassa.

Opinnaytetyoprosessin aikana opinnaytetyéryhma syvensi osaamistaan
lastenpsykiatriasta ja kehittamistyon tekemisesta. Kehittamistyon aikana
opinnaytetydryhman jasenten tiedonhaku-, yhteisty6- ja suunnittelutaidot
kehittyivat. Pakopelin tehtavien ideoinnin ja analysoinnin kautta jasenet
kehittyivat toiminnan vaatimusten analysoinnissa seka arviointiin vaikuttavien
tekijoiden huomioimisessa. Kehittamistyon tekeminen laajensi
opinnaytetydryhman kasitysta siita, miten erilaisia toimintoja voidaan hyddyntaa

ja soveltaa toimintakyvyn arvioinnissa.

Pakopelia voisi jatkojalostaa myds nuorisopsykiatrian puolelle. Toimeksiantajan
edustajan mukaan pakopeli voisi haastetasoltaan olla sopiva myos

nuorisopsykiatrialle, mutta sen tarinaa pitaisi muokata ikatasoa
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palvelevammaksi. Tassa opinnaytetydssa on tuotu esiin pakopelien potentiaalia
toimintaterapeutin tekemassa arvioinnissa, mutta jatkoa ajatellen aiheesta

tarvittaisiin luotettavaa tutkimustietoa.
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Liite 1

Valineet

Yleiset: Tavarat sailytyskotelossa

- Tussi

- Kasipaperi

- Ad-paperi

- Viivoitin

- Morseaakkostaulu

- Alkuteksti

- Pakopeli ja siihen kuuluvat laatikot
- Avain ensimmaiseen lukkoon

- Vastausten koonti -lappu

Laatikko 1:

- Kuulustelupoytakirja
- Sekavat sanat -tehtava
- Suikalepalapeli (7 palaa)
- Lelut (4 tai 5 lelua)
- Kuva leluista
- Laatikko 2
Laatikko 2:

Paivakirjateksti
Geometrinen palapeli ja kirjainlappu
Salakirjoitustaulukko
- Laatikko 3
Laatikko 3:

- Putkilo
- Kirjainliuska
- Salakirjoitustehtava
- Korttipakka
- Laatikko 4
Laatikko 4:

- Sanasokkelo
- Helminauha (avaimenpera)
- Yhdista varit ja tunteet -tehtava kirjekuoren sisalla
- Laatikko 5
Laatikko 5 (sininen pussukka):

- Loppuratkaisu-lappu
- Halutessaan voi laittaa pienen palkinnon esim. tarran tai tikkarin
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Pelin valmistelu

1. Laita siniseen pussukkaan Loppuratkaisu-lappu seka mahdollinen palkinto.
Lukitse laatikko punaisella numerolukolla. Muista sekoittaa numerot (ratkaisu:
"1738").

2. Laita laatikkoon "4” sininen pussukka (lukko alaspain), helminauha,
sanasokkelotehtava ja suljettu kirjekuori (“B”), jossa on Yhdista tunteet ja vari -
tehtava. Lukitse laatikko hopeisella numerolukolla. Muista sekoittaa numerot
(ratkaisu: "9436").

3. Laita laatikkoon "3” laatikko "4”, salakirjoitustehtava, kirjainsuikale, putkilo ja
korttipakka. Lukitse laatikko liilalla numerolukolla. Muista sekoittaa numerot
(ratkaisu: "2753).

4. Laita laatikkoon ”2” laatikko "3”, salakirjoitustaulukko, paivakirjateksti ja
geometrisen palapelin osat (kirjainlappu ja palapelin palat). Lukitse laatikko

kultaisella numerolukolla. Muista sekoittaa numerot (ratkaisu: "6184”).

5. Laita laatikkoon "1” laatikko "2”, kuulustelupoytakirja, Sekavat sanat -tehtava,
suikalepalapeli, nelja lelua ja kuva leluista. Lukitse laatikko kultaisella lukolla,

johon on avain.

6. Valitse pelialueeksi tila, jossa on pdyta ja poydan ymparilla tuolit osallistujille.
Aseta poydalle valmiiksi alkuteksti, tussi, kasipaperi, Vastausten koonti -lappu,
A4-paperi, viivoitin, morseaakkostaulu, laatikko "1” ja avain ensimmaiseen

lukkoon.

7. Kiinnita poydan alle lila tapla sinitarralla tai teipilla.
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Pelin kulku

Alku

1. Aikuinen antaa lapselle alkutekstin luettavaksi tai lukee alkutekstin aaneen

lapselle. Lapselle kerrotaan myds pelin saannaot.
2. Aikuinen antaa lapselle yleiset valineet.
1. vaihe

- Ensimmaisesta laatikosta Idydettavien lelujen pohjassa on numerot
tarvittavaan koodiin. Laatikosta 16ytyva kuva kertoo lelujen jarjestyksen.
Lapsi jarjestaa lelut kuvan mukaisesti, ja saa oikean koodin “6184”.

- Lapsi lukee kuulustelupdytakirjan, joka avaa enemman pelin juonta.
Mikali lapsi jattaa kuulustelupdytakirjan huomiotta, kehota hanta
lukemaan se.

- Sekavat sanat -tehtdvassa lapsen on saatava sanojen kirjaimet oikeaan
jarjestykseen (esim. meipa = pimea). Sanojen laatikoidut kirjaimet
muodostavat sanan "pelko”.

- Lapsi kokoaa suikalepalapelin, josta muodostuu vihje "katso pdydan
alle”. Péydan alta I0ytyy lila varitapla.

- Tunne ja vari kirjoitetaan Vastausten koonti —lapulle, ja seuraava laatikko

avataan koodilla.
2. vaihe

- Lapsi lukee paivakirjatekstin, josta lapsen on tarkoitus I0ytaa koodi
"2753” ja paatella tunne "suru”. Varmistetaan, etta lapsi kirjoittaa
vastauslappuun ”suru” eika "surullinen”.

- Lapsi koostaa geometrisen palapelin kirjainlapun paalle. Aukoista
nakyvista kirjaimista muodostuu sana "sininen”.

- Lapsi saa tasta laatikosta salakirjoitustaulukon, jota han tarvitsee
seuraavassa vaiheessa.

- Tunne ja vari kirjoitetaan Vastausten koonti —lapulle, ja seuraava laatikko

avataan koodilla.
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3. vaihe

- Lapsen on tarkoitus hoksata, etta han tarvitsee salakirjoitustaulukkoa
selvittadkseen salakirjoitustehtavan. Lapsi katsoo taulukosta
tarvitsemansa kirjaimet, ja muodostaa lapulle sanan "punainen”.

- Lapsen on tarkoitus hoksata, etta kirjainliuska tulee pyoérayttaa putkilon
ymparille. Pyorayttamalla liuskaa putkilon ymparille lapsen on tarkoitus
saada muodostettua sana "viha”.

- Lapsi loytaa laatikosta kasan pelikortteja. Neljasta kortista 10ytyy
merkinta "X” (pata-4, ruutu-6, risti-9, hertta-3). Edellisen laatikon
paivakirjatekstilapusta 16ytyy rivi pelikorttien maista (risti-pata-hertta-
ruutu), josta lapsen tulee paatella oikea koodi "9436”.

- Tunne ja vari kirjoitetaan Vastausten koonti —lapulle, ja seuraava laatikko

avataan koodilla.

4. vaihe
Tama laatikko koostuu kahdesta osasta. Lapsen on ensin selvitettava tunne ja
vari, jonka jalkeen han saa avata kirjekuoren. Kirjekuoresta I0ytyy tehtava, jolla

lapsi saa viimeisen koodin.
A-osio

- Laatikosta 16ytyy helminauha. Helmet muodostavat morseaakkosin
sanan "ilo”.

- Sanasokkelotehtavassa lapsi ylivivaa aiemmin 16ytamaansa nelja
tunnetta ja kolme varia. Jaljelle jaavat kirjaimet muodostavat sanan
"keltainen”.

- Tunne ja vari kirjoitetaan Vastausten koonti —lapulle. Seuraavaksi lapsi

voi avata kirjekuoren.
B-osio

- Lapsen tulee yhdistaa viivalla varit oikeisiin kasvoihin aiemmin
|Oydettyjen tunteiden perusteella. Viivat ylittavat nelja numeroa, joista

saadaan viimeinen koodi "1738".
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5. vaihe/loppuratkaisu

Kun lapsi on saanut viimeisen laatikon auki, paljastuu lopputeksti ja kuva, jossa
varit ja tunteet ovat palanneet maailmaan. Lapsi voi mahdollisesti myos Ioytaa

pienen palkinnon esim. tarran tai tikkarin.
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Vihjeet

Tarvittaessa anna lapselle alla olevasta listasta tehtavakohtainen vihje.

Kayta terapeuttista harkintaa.

Alku

1. "Miten voisit saada laatikon auki?”

2. ’Mihin tdma avain voisi sopia?”

1. vaihe

Lelut jarjestykseen
1. "LOydatko joistain laatikon esineistd numeroita?”

2. "Mista voisit 16ytaa lelujen oikean jarjestyksen?”

Sekavat sanat -tehtava

1. “Kuvituksesta saat vinkkeja sanojen teemaan.”

Sanakohtaiset vihjeet:

- Pimea: “Kun valot laitetaan pois paalta”
- Aave: “Ei kummitus vaan...”
- Luuranko: “Silla on paakallo”
- Peikko: “llman hampaidenpesua voi tulla hammas...”
- Zombi: “Hirvio, joka pitaa aivoista”
Suikalepalapeli

1. “Muodostuisiko suikaleista jokin kuva?”

Kuulustelupoytakirja

Mikali lapsi jattaa kuulustelupdytakirjan huomiotta, kehota hanta lukemaan se.
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2. vaihe
Paivakirjateksti

Koodi:

"Loydatko tekstista numeroita?”

Tunne:

1. "Mika tunnetila velholla on ollut tekstia kirjoittaessa?

2. Jos lapsi ehdottaa ratkaisuksi sanaa “surullinen”
->"Velho on siis surullinen. Mika tunne siis on kyseessa?”

Geometrinen palapeli

1. “Voisiko palaset koota kirjainalustan paalle?”

2. “Mitka palat sopivat kulmiin?”

3. "Voit katsoa tasta kuvasta mallia palasten asetteluun”
4.

“Muodostuuko rei’ista nakyvista kirjaimista jokin sana?”

Salakirjoitustaulukko

Jos lapsi jumiutuu salakirjoitustaulukkoon: "Ehka tarvitset sitd myohemmin.”

3. vaihe
Kirjaintehtava
1. "Loytyisikd sinulta jokin valine, joka voisi auttaa sinua tehtavan

ratkaisemisessa?”

Kirjainliuska putkilon ymparille
1. "Kuuluisivatko nama kaksi (osoita kirjainliuskaa ja putkiloa) yhteen?”

2. "Mita tapahtuu, jos pyoraytat kirjainliuskan putkilon ymparille?”

Pelikortit
1. "Erottuvatko jotkin kortit muiden joukosta?”
2. ’Oletko nahnyt pelikorttien maiden muotoja jossain aikaisemmassa

vaiheessa?”
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4. vaihe

A-osio

Helminauha

1. "Loytyisiko sinulta jokin valine, joka voisi auttaa sinua tehtavan

ratkaisemisessa?”’

2. ’Loydatko jostain lapusta samanlaisia kuvioita kuin helminauhassa on?”

Sanasokkelotehtava
1. Lue tehtavananto lapselle daneen.
2. Jos lapsi ei edelleenkaan paase alkuun tehtavassa, mallinna lapselle

ylivivaamalla sana "SURU”.

B-osio
Yhdista varit ja kasvot

Varien ja kasvojen yhdistamiseen:

"Kayta apunasi Vastausten koonti -lappua.”

Numeroiden jarjestykseen:

“Missa jarjestyksessa varit on lueteltu?”
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Pakopelin tulostettavat materiaalit

Saannot

Sinun tulee [6ytaa jokaisesta laatikosta
yksi vari, yksi tunne ja yksi
nelinumeroinen koodi.

Kirjoita selvittamasi vari ja tunne ylos
Vastausten koonti -lapulle.

Al kayta koodia seuraavan laatikon
avaamiseen ennen kuin olet selvittanyt
tunteen ja varin.

Voit tarvita aikaisempien laatikoiden
tavaroita myods muiden laatikoiden
selvittamisessa.

Pida siis kaikki tallessa!
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Vastausten koonti -lappu
Kirjaa tahan laatikoista l6ytamasi varit ja tunteet

Vari Tunne

Laatikko 1

Laatikko 2

Laatikko 3

Laatikko 4
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Olet etsivatoimiston kahvihuoneessa tydkaverisi kanssa.
Nauratte vitseille, ja sydtte vaaleanpunaisia munkkeja.
Yhtakkia huomaat jotain outoa. Kaikki varit ymparillasi
alkavat haalistua ja tilalle tulee harmaus. Tyokaverisi
hymy latistuu. Kaikki tunteet tuntuvat laimeammilta
kuin ennen.

Alat tutkia tata kummallista tapausta. Johtolangat
johdattavat sinut epaillyn luokse. Velho on teljennyt
kaikki varit ja tunteet arkkuun, arvoitusten ja lukkojen
taakse.

Nyt sinun tehtavanasi on ratkaista arvoitukset ja avata
lukot, jotta vdrit ja tunteet saadaan palautettua
maailmaan. Tehtédvien ratkaisu vaatii sinulta nokkeluutta
ja sinnikkyytta. Muista olla tarkkana, jotta huomaat
pienetkin ilon pilkahdukset ja ohikiitavat surun s
hdivahdykset.

Oletko valmis ratkaisemaan arvoitukset ja pelastamaan
paivan?
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Ote kuulustelupéytakirjasta

Tapaus Kadonneet vérit

Etsiva: Kaikki varit ja tunteet ovat
kadonneet. Tiedatkd sina tasta jotain?

Velho: En.

Etsiva: Kaikki johtolangat viittaavat
sinuun. Haluatko muuttaa vastaustasi?

Velho: Hyva on. Tunnustan, se olin mina.
En halunnut enda tuntea vahvoja ikavia
tunteita. Niinpa lukitsin ne pois. En
kuitenkaan tajunnut, etta ikavien
tunteiden poissulkeminen vaikuttaisi
myo6s mukavien tunteiden kokemiseen.
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Sekavat sanat
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Yhdista varit ja tunteet.
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4 B

2. maaliskuuta
Rakas paivakirjani,

Téanddn minulla on ollut alakuloinen olo ja
paha mieli. Minulla oli riitaa sisarukseni
kanssa ja ikavoin ystavadni, joka asuu
kaukana. Olen ndhnyt hanet viimeksi 7
kuukautta sitten.

Olonion levoton ja itkinkin hetki sitten.

Ennen 1ahtddan ystavani antoi minulle
viisi vinkkid itseni lohduttamiseen.

. Itseni halaaminen ja silittdminen

. Vilttiin kadriytyminen

. Lammin juotava

- Musiikin kuunteleminen

. Yhteiskuvien katseleminen

Seuraavaksiajattelin keittdd itselleni
kolmannen kupin teetd, kdpertyad
pehmeddn vilttiin ja katsella ndkyyko
takapihalla metsdneldimid. Eilen ndin
oravan! Siitd minulle tuli vahan parempi

mieli :)

L L L 22
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Vihje:

Geometrinen palapeli
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Sanasokkelo

Yliviivaa sanasokkelosta aiemmin loytamasi tunteet ja varit.
Sanat voivat olla pysty- ja vaakasuunnassa oikein- tai
vadrinpain.

Minka sanan jaljelle jadvat kirjaimet muodostavat?
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Hienoa ty6ta etsiva! Loysit kaikkien
laatikoiden virit ja tunteet!
Vérit ovat palanneet maailmaan. Velho opettelee

+. tunteiden hyviksymista ja hallintaa
a‘ toimintaterapiassa. 6

lloitset onnistumisestasi! On aika palata toimistolle
jatkamaan vaaleanpunaisten munkkien syémista ja
odottamaan seuraavia arvoituksia.

Kadonneet varit -pakopeli
Toimintaterapia
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Havainnointilomake

Apukysymyksia Havainnoitsijan muistiinpanot

havainnointiin

Alku

(Osoittaako kiinnostusta
tavaroihin? Pystyyko
aloittamaan toiminnan?)

1. vaihe

(Miten pystyy siirtymaan
vaiheesta toiseen?
Pystyyko yllapitdmaan
tarkkaavaisuutta? Miten
suhtautuu mahdollisiin
epaonnistumisiin?)

2. vaihe

(Miten pystyy siirtymaan
vaiheesta toiseen?
Pystyyko yllapitdmaan
tarkkaavaisuutta? Miten
suhtautuu mahdollisiin
epaonnistumisiin?)

3. vaihe

(Miten pystyy siirtyméaan
vaiheesta toiseen?
Pystyyko yllapitdmaan
tarkkaavaisuutta? Miten
suhtautuu mahdollisiin
epaonnistumisiin?)

4. vaihe

(Miten pystyy siirtymaan
vaiheesta toiseen?
Pystyyko yllapitdmaan
tarkkaavaisuutta? Miten
suhtautuu mahdollisiin
epaonnistumisiin?)

5. vaihe
(Millaisen reaktion lopetus
saa aikaan lapsessa?)
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S Etela-Pohjanmaan ViranhahijapSinks Sivu1/3
hyvinvointialue

HYVAEP/533/2025

johtajayliboitaja 6 / 2025 27.1.2025 425070

Julkinen

Tutkimusluvan mydntaminen, Pakopeli 7-12-vuotiaiden lasten toimintaterapeuttiseen arviointiin
lastenpsykiatrialle, Leppala Sina, Paavaela Vilma ja Salonen Krista

Padtosperustelut Turun ammattikorkeakoulussa toimintaterapeutti AME -koulutusohjelmassa
opiskelevat Sina Leppala, Vilma Paavola ja Krista Salonen hakevat twtkimuslupaa
opinndytetyolle "Pakopeli 7-12-vuotiaiden lasten toimintaterapeuttiseen
arviointiin lastenpsykiatrialle".

Opinndytetyon tavoitteena on monipuolistas toimintaterapeuttisessa arvioinnissa
hyadynnettavia toimintamahdollisuuksia lastenpsykiatrialla. Opinnaytetyon
tarkoituksena on kehittda mukaan otettava pakopeli, joka soveltuu kaytettavaksi
7-12-vuotiaiden lasten arvicinnissa seka ohjeet pakopelin toteutukseen.
Tuotoksena on joko ahjeet mukaan otettavan pakopelin kokoamiseksi ja
havainnointilomake tai konkreettinen koottu pakopeli ja havainnointilomake.
Pelin ja ohjeiden lisaksi kehitetddn lomake havainnoinnin tueksi.

Opinndytetydta ohjaa Tuija Suominen-Romberg. Yhteyshenkildng
hywinvaintialueella tolmivat Anna-Julia Puuri ja Henna Makipelta,

Padtos IMydnnetadn tutkimuslupa Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueella.

Kaija-Riitta Suonsyrjd
johtajaylihoitaja

Lisdtietojen antaja Paatoksen allekirjoittanut viranhaltija, etunimi.sukonimi@hyvaep.fi,
puh. 050 474 4301,

Tiedoksi Anna-Julia Puuri
Krista Salonen
Sina Leppala
Tuija Suominen-Romberg
Vilma Paavaola
Henna Makipelto
Anne Pauliina lsoniemi
Reetta Sy

SAHKOISESTI ALLEKIRJOITETTU
Kaija-Riitta Suonsyrja Johtzgaylinoitaja 27.1.2025
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S Etela-Pohjanmaan Viranhaltijapsstds Shu2 /3
hyvinvointialue

HYVAEP/533/2025

johtajaylihoitaja & / 2025 27.1.2025 425070

Julkinen

Muutoksenhaku Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallizen oikalsuvaatimuksen.
Padtokseen el saa hakea muutosta valittamalla tuomicistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:
= se, johon padtos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatas valittdmasti vaikuttaa (asionosainen), seka
= hywinvointialueen jasen
Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Dikaisuvaatimus on toimitettava Etela-Pohjanmaan hyvinvaintialueen kirjaamoon
madrdajan vilmeisena paivanad ennen kirjaamon aukioloajan pasattymista.

Asionosoisen katsotaan saaneen paatdksests tiedon, jollei muuta naytets,
seitseman palvan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkaista
tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen padtoksesta tiedon, jollel muuta
naytetd, kolmantena paivdna viestin [dhettamisestd.

Hyvinvointiolueen jdsenen katsotaan saaneen pdatoksestd tiedon seitseman
paivan kuluttua siita, kun povidkirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipavas el lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
vilmeinen paiva on pyhapaivad, itsendisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai
juhannusaatto tai arkilavantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisend
arkipdivand sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Etel3-Pohjanmaan
hyvinvaintialueen aluehallitus.

Kirjaamon yhteystiedat:

Postiosaite: Hanneksenrinne 7, 60220 Seindjoki
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ch;’a Eteld-Pohjanmaan Viranhaltijapddtés Sivu 3 /3
hyvinvointialue

HYVAER/533/2025

johtajaylihoitaja 6 / 2025 27.1.2025 425070

Julkinen

Sahkopostiosoite: kirjaamo@hyvaep.fi
Faksinumero: 0B 415 4351
Puhelinnumers: 06 415 4111 (vaihde)

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisaltd

Dikaisuvaatimus an tehtava kirjallisesti. Myds sahkdinen asiakirja tayttas
vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmaitettava:

= pdatas, johon haetaan oikaisua

= miten padtosta halutaan oikaistavaksi

= milld perusteella oikaisua vaaditaan.
Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijdn nimi, kotikunta, postiosoite ja
pubelinnumera.

Jos pikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkoizena viesting,
yhiteystietona pyydetaan ilmoittamaan myos sahképostiosoite.

Péytakirja

Paarosta koskewia payiikirjan otteita ja litteitd vol pyytad Eteld-Pohjanmaan
hyvirvaintialueen Kirjaamosta.

Tiedoksianto

“annettu tiedoks) sihkaisest
Pavamasdra: 28.1.2025
WVastaanottajat:
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