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Tassa opinnaytetydssa kehitettiin selkea ja informatiivinen potilasohje magneet-
titutkimukseen valmistautumisesta. Erityisesti ohjeessa kiinnitettiin huomiota
magneettiturvallisuuteen. Potilasohjeen tavoite on lievittaa potilaan jannitysta ja

parantaa turvallisuutta tutkimuksen aikana.

Magneettitutkimusten maara on kasvanut merkittavasti viime vuosikymmenina,
ja ne ovat nykyisin yksi keskeisimmista ladketieteellisista kuvantamismenetel-
mista. Tutkimusmenetelman turvallisuus on kuitenkin haaste, silla magneettiku-
vauslaitteet luovat voimakkaita magneettikenttia, jotka voivat aiheuttaa vaarati-
lanteita, erityisesti ferromagneettisten esineiden ja kehonsisaisten metallien

kanssa.

Toiminnallinen opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Pirhan kanssa. Posterin
suunnittelu keskittyi magneettitutkimukseen valmistautumisen keskeisiin ohjeisiin
ja turvallisuusnakokohtiin, kuten metalliesineiden poistoon ja mahdollisten kont-
raindikaatioiden tunnistamiseen. Visuaalinen ilme ja saavutettavuus huomioitiin

tarkasti, jotta potilaat ymmartaisivat ohjeet helposti ja selkeasti.

Opinnaytetyon tuotos on A3-kokoinen posteri, joka tukee potilaita tutkimukseen
valmistautumisessa ja parantaa magneettitutkimusten turvallisuutta seka poti-
laan ettd henkilokunnan nakokulmasta. Posteri tulee esille Pirkanmaan hyvin-

vointialueen magneettikuvantamisyksikoihin.

Asiasanat: kuvantaminen, magneettikuvaus, magneettiturvallisuus



ABSTRACT
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Poster for Patients Coming to Magnetic Resonance Imaging

Bachelor's thesis 25 pages, appendices 3 pages
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The aim of this thesis was to develop a clear and informative patient instruction
on preparing for a magnetic resonance examination, paying particular attention
to magnetic safety. The aim was to relieve patient anxiety and improve safety
during the examination. The work included the preparation of an A3-sized patient
instruction poster, which would be displayed in the MRI units of The Wellbeing

Services County of Pirkanmaa (Pirha).

The number of magnetic resonance imaging (MRI) examinations has increased
significantly in recent decades, and they are now one of the most important med-
ical imaging methods. However, the safety of the examination method is a chal-
lenge, as MRI devices create strong magnetic fields that can cause dangerous

situations, especially with ferromagnetic objects and metals inside the body.

The thesis was carried out in cooperation with Pirha and is a Practice-based the-
sis. The design of the poster focused on the key instructions and safety aspects
of preparing for a magnetic resonance examination, such as removing metal ob-
jects and identifying possible contraindications. The visual appearance and ac-
cessibility were carefully considered so that patients could understand the in-

structions easily and clearly.

The work resulted in a concrete output that supports patients in preparing for the
examination and improves the safety of MRI examinations from both the patient

and staff perspectives.

Key words: imaging, magnetic resonance imaging, MRI-safety
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JOHDANTO

Magneettitutkimuksia tehdaan koko ajan enenevissa maarin. Vuodesta 1995 nii-
den maara on kaksinkertaistunut, ja esimerkiksi vuosien 2018 ja 2021 valilld mag-
neettitutkimusten maara kasvoi 15 prosenttia. (Ruonala 2022.) Magneettitutki-
musta voidaan nykyaan kutsuakin yhdeksi laaketieteellisen kuvantamisen tukipi-
lareista, silla siina ei kayteta ihmiselle haitallista ionisoivaa sateilya, ja erinomai-
sen pehmytkudoskontrastinsa ansiosta se on paras vaihtoehto esimerkiksi aivo-
jen kuvantamiseen. Magneettikuvauslaitteessa kaytetaan vahvaa, staattista
magneettikenttaa, gradienttikenttia seka radiotaajuuskenttaa. (Ghadimi & Sapra
2023.) Kuva muodostuu, kun nama magneettikentat vaikuttavat kehon vety-yti-

miin (Autio, Niskanen, Lammentausta & Hogdahl 2021).

Hyvien puolien lisaksi magneettikuvauslaitteet tuovat aina mukanaan turvalli-
suusriskin: jatkuvasti paalla oleva, staattinen magneettikentta vetda hyvin voi-
makkaasti puoleensa kaikkea ferromagneettista. Magneettikuvauslaitteen lahis-
tolle joutuneet metalliesineet tai kuvattavan henkilon kehonsisaiset metallit voivat
aiheuttaa vakavia vaaratilanteita. Siksi henkildkunnan ammattitaidon liséksi on
tarkeaa, etta potilaat ovat valmistautuneet tutkimukseen asianmukaisesti ja myds

heilla on siita riittavasti tietoa. (Autio, Niskanen, Lammentausta & Hogdahl 2021.)

Taman opinnaytetyon tavoitteena on muistuttaa magneettitutkimukseen tulevaa
potilasta tarkeimmista valmistautumisohjeista ja antaa tietoa tutkimuksen kulusta
viela paikan paalla. Tama voi lievittda potilaan mahdollista jannitysta ja lisda mag-
neettiturvallisuutta helpottaen nain tutkimusta seka potilaan etta rontgenhoitajan
osalta. Tarkoituksena on laatia A3-kokoinen potilasohjeposteri magneettitutki-
mukseen valmistautumisesta magneettiturvallisuus huomioiden. Opinnaytetyon
yhteisty6tahona on Pirkanmaan hyvinvointialueen Kuvantamiskeskus, verisuoni-
toimenpiteet ja apteekkipalvelut toimialue, josta tassa tyossa kaytetaan jatkossa

nimea Pirha.



1 MAGNEETTIKUVANTAMISEN TURVALLISUUS

1.1 Magneettitutkimuksen perusteet

Magneettikuvauslaitteen toiminta perustuu kolmenlaisiin laitteen tuottamiin mag-
neettikenttiin, joita ovat voimakas staattinen magneettikentta, gradienttikentat ja
RF- eli radiotaajuuskentta. Magneettikenttien vaikutus vesi- ja rasva-atomien
vety-ytimissa on perusta magneettikuvien muodostamiselle. (Autio, Niskanen,
Lammentausta & Hogdahl 2021.)

Staattinen magneettikenttd aiheuttaa vety-ytimien suuntautumisen magneetti-
kentan suuntaisesti niin, ettd ne muodostavat magneettikentan suuntaisen netto-
magnetisaation. RF-kenttaa kaytetaan nettomagnetisaation virittamiseen. Viritys-
tilasta palautuessa kudos luovuttaa energiaa signaalina, jonka mittaamiseen
magneettikuvan muodostaminen perustuu. (Vaara, Syvaranta & Peltonen ym.
2021, 2682.) Staattista magneettikenttaa heikommat gradienttikentat mahdollis-

tavat signaalien paikantamisen ja toisistaan erottamisen (Vaara ym. 2021, 2683).

Tavallisimmin 1,5 tai 3 teslan staattinen magneettikentta pyritdan rajaamaan lait-
teeseen, mutta todellisuudessa se ei ole tdysin mahdollista, vaan magneettiken-
tan vaikutus tuntuu useiden metrien etaisyydella kuvauslaitteesta, riippuen sen
voimakkuudesta. Sen sijaan sekd RF-kentan etta gradienttikenttien vaikutusalue
rajautuu laitteen sisalle. Staattinen magneettikentta ulottuu laitteen ulkopuolelle,
jolloin se aiheuttaa suurimman magneettikuvaukseen liittyvan turvallisuusriskin
vetamalla ferromagneettisia esineita puolensa valtavalla voimalla, joka voi ai-
heuttaa vaaran seka potilaalle ettéd henkilokunnalle. (Saunavaara & Saunavaara
2018.)

1.2 Magneettiturvallisuus ja kontraindikaatiot

Staattinen magneettikentta on paalla koko ajan, jolloin ferromagneettisten esinei-

den vieminen huoneeseen on vaarallista, vaikkei kuvaus olisikaan kaynnissa.
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Ferromagneettisen esineen paatyessa magneettikentan vaikutusalueelle, mag-
neettikentta vetaa sitd voimakkaasti puoleensa suurella nopeudella keskelle
magneettikenttaa eli keskelle laitetta. (ACR Committee on MR Safety 2024, 56.)
Magneettikentan takia esimerkiksi anestesiassa kuvattavan potilaan elintoiminto-
jen valvontaan on kehitetty laitteita, joita voidaan kayttdd kuvaushuoneessa
(Lammentausta 2017). Réntgenhoitajan tulee kuitenkin aina varmistaa, etta tar-
vittavat laitteet voidaan vieda kuvaushuoneeseen, silla epasopivat laitteet voivat
aiheuttaa vakavan loukkaantumisriskin huoneessa oleville ihmisille sinkoutues-
saan magneettikentan vetovoimasta kohti laitetta (ACR Committee on MR Safety
2024, 56).

Kuvaushuoneeseen vietavien esineiden lisaksi rontgenhoitajan tulee varmistua
siita, etta potilaalla ei ole tutkimuksen estavia kontraindikaatioita, joista yleisimpia
ovat vierasesineet vartalossa. Vartalossa olevat vierasesineet voivat reagoida
magneettikenttaan aiheuttaen potilaalle vahinkoa. Potilaan lisaksi myos henkilo-
kunnan ja muiden kuvaushuoneeseen menevien ihmisten turvallisuus tulee var-

mistaa ennen huoneeseen menoa. (Ghadimi & Sapra 2023.)

Vierasesineet voidaan luokitella aktiivisiin ja passiivisiin implantteihin. Aktiiviset
implantit ovat elektronisia laitteita, joita ovat esimerkiksi sydamentahdistimet,
neurostimulaattorit ja [ddkeainepumput. Myds ihoon kiinnittyvat glukoosisensorit
ja insuliinipumput voidaan luokitella aktiivisiin implantteihin. Staattinen magneet-
tikentta voi hairita aktiivisten implanttien toimintaa. (ACR Committee on MR Sa-
fety 2024, 87.) Erityisesti sydamentahdistimiin liittyy riski siita, etta laitteen toi-
minta hairiintyy magneettikentan vaikutuksesta ja aiheuttaa potilaalle henganvaa-
ran (Ghadimi & Sapra 2023).

Passiiviset implantit eivat sisélla elektroniikkaa, mutta metalleja sisaltaessaan
voivat olla vaarallisia magneettitutkimuksessa. Passiivisia implantteja ovat esi-
merkiksi aneurysmaklipsit, shuntit, erilaiset proteesit, ruuvit ja levyt. (ACR Com-
mittee on MR Safety 2024, 92-93.)

Oli kyseessa sitten aktiivinen tai passiivinen implantti, jos se sisaltaa ferromag-

neettisia materiaaleja, se saattaa liikkua tai vaihtaa asentoaan magneettikentan
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vaikutuksessa (Saunavaara & Saunavaara 2018). RF-kentta voi aiheuttaa metal-
listen vierasesineiden lampenemista magneettitutkimuksen aikana, vaikkei kyse
olisikaan ferromagneettisesta materiaalista. Gradienttikentat voivat indusoida vir-
toja metalliesineisiin ja vaikuttaa seka passiivisiin etta aktiivisiin implantteihin.
(ACR Committee on MR Safety 2024, 93.)

Erilaiset vierasesineet voivat siis aiheuttaa vakavia vammoja potilaalle, joten on
erityisen tarkeaa, etta jo ennen tutkimukseen tuloa mahdolliset vierasesineet ja
niiden turvallisuusriskit olisivat tiedossa. Turvallisuusriskien lisdksi vierasesineet
voivat aiheuttaa myods niin pahoja vaaristymia kuviin, ettei kuvaaminen senkaan

takia kannata. (Saunavaara & Saunavaara 2018.)

Vierasesineiden turvallisuusriskin arviointia helpottamaan on tehty turvallisuus-
luokittelu, jonka kolme luokkaa ovat magneettikuvausturvallinen (MR safe), -eh-
dollinen (MR conditional) ja -vaarallinen (MR unsafe). Turvalliset vierasesineet
on valmistettu materiaaleista, jotka eivat aiheuta vaaraa magneettitutkimuksen
aikana. Ehdollisiin vierasesineisiin kuuluu esineita, joita voidaan kuvata tietyin ra-
joituksin, esimerkiksi korkeintaan 1,5 teslan laitteella. Vaaralliseksi luokitellut vie-
rasesineet tulisi lahtokohtaisesti pitada magneettikuvaushuoneen ulkopuolella,
mutta joidenkin vierasesineiden kohdalla kuvaus voi kuitenkin olla mahdollinen.

(Saunavaara & Saunavaara 2018.)

Magneettikentan vetovoiman takia ennen kuvaushuoneeseen menoa tulee pois-
taa myoOs kaikki vartalon ulkoiset metalliesineet, kuten korut, lavistykset, pinnit,
silmalasit ja avaimet. Myods metallia sisaltavat vaatteet tulee vaihtaa. Lisaksi esi-
merkiksi puhelimet, alykellot ja pankkikortit taytyy jattaa kuvaushuoneen ulkopuo-
lelle, silla niiden toiminta voi hairiintya staattisen magneettikentan vaikutuksesta.
Nama ohjeet koskevat potilaan lisaksi myds henkilokuntaa. (Autio, Niskanen,
Lammentausta & Hogdahl 2021.)

RF-kentat aiheuttavat kudosten lampenemista ja jopa palovammoja. Palovam-
mat voidaan ehkaista hyvin valttamalla ihokontaktia eri ruumiinosien tai hyvin
sahkda johtavien materiaalien kanssa asettamalla valiin jotain eristdvaa materi-
aalia. Potilas voi silti tuntea lammonnousua ja esimerkiksi tatuoinnit voivat lam-

meta muuta kudosta enemman. (ACR Committee on MR Safety 2024, 66.)



Gradienttikenttien aiheuttamien aanien voimakkuus riittda vaurioittamaan tutki-
mushuoneessa tutkimuksen aikana olijoiden kuuloa, jos sita ei ole suojattu oikein.
Potilaalla on tarkeaa olla seka korvatulpat ettd kuulokkeet tai kuulosuojaimet.
(Ghadimi & Sapra, 2023.) Lisaksi gradienttikentat voivat aiheuttaa hermostimu-
laatiota potilaalle tutkimuksen aikana. Hermostimulaatio ei kuitenkaan ole vaaral-
lista, vaan korkeintaan epamukavaa ja se kestaa ainoastaan tutkimuksen ajan.
(ACR Committee on MR Safety 2024, 70.)

Magneettitutkimuksen ei ole osoitettu olevan varsinaisesti vaaraksi raskaana ole-
valle aidille tai sikidlle. On kuitenkin viitteita sille, etta alkio on herkempi lampétilan
vaihteluille ensimmaisen kolmanneksen aikana. Raskauden aikaisen magneetti-
tutkimuksen tarpeellisuutta tulee siis miettia huomioiden raskauden vaihe, mah-
dollinen alkiolle aiheutuva riski ja tutkimuksen kiireellisyys. (ACR Committee on
MR Safety 2024, 106.)

1.3 Kontrastiaineen kaytto magneettitutkimuksissa

Kuvantamisessa kaytettavien erilaisten kontrastiaineiden tehtavana on parantaa
kuvan tarkkuutta seka herkkyytta, ja niiden avulla voidaan parantaa eri kudosten
erottuvuutta toisistaan. Kaytettava aine riippuu kuvantamismodaliteetista, sen
maara maaritetaan useimmiten potilaan painon mukaan ja yleisin antotapa on
injektiona laskimoon. Aineet erittyvat munuaisten kautta ulos elimistosta. (Aro-
nen, T Niemi, B. Dean 2017.)

Magneettitutkimuksissa kaytettavista kontrastiaineista voidaan puhua tehosteai-
neina: aine itsessaan ei nay kuvissa, vaan se saa aikaan kudoksen relaksaatio-
ajan muutoksen. Talléin haluttu kudos korostuu kuvassa, kunhan kuvauspara-
metrit ovat oikein valittuja. Yleisin magneettitutkimuksissa kaytettava tehosteaine
on gadolinium. Se on maametalleihin kuuluva alkuaine, joka on vapaana ihmi-
selle erittain myrkyllista. Tehosteaineissa gadolinium on kuitenkin aina kemialli-
sesti sidottuna niin sanottuun suojakuoreen, joka tekee siita turvallista ja saa sen
leviamaan verenkierron mukana kudoksiin, ja lopulta erittymaan elimistosta mu-

nuaisten kautta. (Aronen ym. 2017.)
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Haittavaikutuksia gadoliniumpohjaisten tehosteaineiden kayton yhteydessa
esiintyy vain harvoin ja silloinkin ne ovat yleensa lievia. Yleisimpia haittavaikutuk-
sia ovat esimerkiksi pahoinvointi, paansarky, kihelmadinnin tunne ja injektiokoh-
dan kipu. Esteita gadoliniumpohjaisen tehosteaineen kayttoon ei juurikaan ole,
paitsi ehdottomasti henkiloilla, jotka sairastavat vakavaa munuaisten vajaatoimin-
taa. Talldin gadoliniumpohjaisen tehosteaineen kayttd aiheuttaa riskin sairastua
nefrogeeniseen systeemiseen fibroosiin, joka on hyvin harvinainen, mutta vakava
ja parantumaton sairaus. Tyypillisesti sairauden oireet alkavat ihon paksuuntu-
mista ja kovettumista aiheuttavalla arpikudoksen kasvulla, ja osalla sairastu-
neista muodostuu arpikudosta myos esimerkiksi lihaksiin seka sisaelimiin, kuten

sydameen ja keuhkoihin. (Aronen ym. 2017.)

1.4 Muut haasteet magneettitutkimuksessa

Pelko on luonnollinen tunnereaktio, jonka keho tuottaa uhkaavassa tilanteessa.
Joskus pelot voivat kuitenkin rajoittaa elamaa ja olla epaloogisia, ja juuri ahtaan-
paikankammo on yksi yleisimmista tallaisista peloista. (Mielenterveystalo n.d.)
Magneettitutkimuksissa ahtaanpaikankammo on yleinen ongelma. Taman hel-
pottamiseksi on olemassa useita kaytannon asioita, mitd kuvauksessa voidaan
huomioida. Esimerkiksi potilaan suunnan muuttaminen niin, etta paa olisi mah-
dollisimman paljon ulkona kuvausputkesta, peilin kayttaminen paakelassa, put-
ken valaistuksen ja tuuletuksen lisaaminen tai tukihenkilon mukaan ottaminen
huoneeseen. (Westbrook 2014, 51-52.)

Kuitenkin kaikista merkittavimpia asioita ovat ohjaus ja keskustelu potilaan
kanssa. Usein jo kattava tietamys kuvauksesta ja sen kulusta, molemmista paista
avoimesta kuvausputkesta ja siita, etta potilas saa milloin tahansa yhteyden ront-
genhoitajiin, helpottaa pelkoa ainakin sen verran, etta tutkimus saadaan suoritet-
tua onnistuneesti. Pelkoa lievittdad myos se, kun rontgenhoitaja puhuu potilaalle
tutkimuksen aikana. On hyva esimerkiksi kertoa, milloin on taukoa ja kauanko

seuraava kuvasarja kestaa. (Westbrook 2014, 51-52.)



11

2 POTILAAN TIEDONSAANTI MAGNEETTITUTKIMUKSESSA

2.1 Ohjaaminen ja potilasohjeet

Ohjaaminen tarkoittaa ohjaajan seka ohjattavan osapuolen yhteistoimintaa ja
vuorovaikutusta, jolla pyritaan vahvistamaan ohjattavan toimijuutta. Vehvilaisen
(2020) mukaan toimijuus tassa yhteydessa tarkoittaa sita, ettd ohjattava kokee
ohjauksen oman elamansa merkitykselliseksi osaksi, pyrkii tekemaan ja haluaa
tehda siihen liittyvia paatoksia ja valintoja, ja kantaa tekemisestaan vastuun.
(Vehvilainen 2020.)

Hyvalla potilasohjeella on myonteinen vaikutus valmistautumisohjeiden noudat-
tamiseen. Ohjeen tulee olla rakenteeltaan kaikin puolin mahdollisimman selkea:
asiat ovat tarkeysjarjestyksessa, tieteellisten termien sijasta kaytetaan yleiskieli-
sid sanoja, ohjeet ovat perusteltuja seka oikeinkirjoitus on viimeisteltya. Myos ul-
koasu sisaltaen otsikoinnin, selkeat kappalejaot ja tdsmalliset virkkeet on tarkeaa

ymmarrettavyyden kannalta. (Hyvarinen 2005.)

2.2 Potilaan tiedonsaantioikeus

Terveydenhoidossa potilaalla on laissa maaritelty tiedonsaantioikeus. Se tarkoit-
taa jokaisen potilaan oikeutta saada ymmarrettava selvitys hanen terveydentilas-
taan, tehtavista tutkimuksista ja toimenpiteista seka niiden merkityksesta. (Laki

potilaan asemasta ja oikeuksista 2023.)

2.3 Valmistautumisohjeet magneettitutkimukseen

Valmistautumisohjeiden noudattaminen magneettitutkimusta varten on ehdotto-
man tarkeaa, silla siten voidaan valttya loukkaantumisilta ja lievittda potilaiden
hermostuneisuutta ja tutkimukseen liittyvaa jannitysta (Westbrook 2014, 49).
Laakarin tehtya potilaalle lahetteen magneettitutkimukseen potilas saa postitse
kutsukirjeen, esitietolomakkeen seka valmistautumisohjeet (Pirha).
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Valmistautumisohjeessa (Liite 1.) kerrotaan yleista tietoa tutkimuksesta, kuten
sen kestosta, mahdollisesta tehosteaineen kaytosta, kuulon suojaamisesta ja
siita, ettd rontgenhoitajilla on kuvaushuoneeseen nako-, kuulo- ja puheyhteys
koko tutkimuksen ajan. Ohjeessa on myds tutkimuskohtaisia ohjeita esimerkiksi
vatsan, ohutsuolen, lantion ja eturauhasen tutkimusten osalta. Lisaksi kasketaan
tayttamaan esitietolomake (Liite 2.) seka poistamaan kaikki metalliesineet, glu-

koosisensori ja vahva meikki ennen tutkimusta. (Pirha 2024.)
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3 OPINNAYTETYON MENETELMA JA PROSESSI

3.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetyot voidaan jakaa karkeasti kahteen eri tyyp-
piin: tutkimusperustaisiin kehittamistoihin ja tutkimuksiin (Vilkka 2021). Toimin-
nallinen opinnaytetyd kuuluu tutkimusperustaisiin kehittamistoihin ja usein sen
tavoitteena on laatia konkreettinen tuotos, joka auttaa jonkin tietyn kohderyhman
tai toimintaympariston toimintaa. Toiminnallinen opinnaytetyo tehdaan aina yh-
teistydssa jonkin toimeksiantajan kanssa, jolle myos tuotos tehdaan. Tuotoksen
muoto maaraytyy tarpeen mukaan ja vaihtoehtoja sille on monia, kuten kasikirja,
posteri, video tai tapahtuma. Lisaksi toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu kir-
jallinen tyo, jossa raportoidaan tuotoksen tekoprosessi ja perustellaan sen si-
salto, lahtokohdat ja tarve. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022.) Taman opinnay-
tetyon tyyppi on siis tutkimusperustainen kehittamistyd ja se on toiminnallinen

opinnaytetyd, silla tuotoksena tehtiin posteri ja kirjallinen raportti siihen liittyen.

OpinnaytetyOprosessissa on tekijan lisaksi ohjaava opettaja seka yhteistyokump-
panina tydelamaohjaajat. Yhdessa sovittavia asioita ovat mm. tyon aihe, aika-
taulu, aineistot seka tietosuojaan ja kayttdoikeuksiin liittyvat asiat. Opinnaytetyon
tekija tuo tydhon omaa, tuoretta tietoa aiheesta ja on tuotoksen ja raportin teke-
misen lisaksi vastuussa esimerkiksi lahdetietojen luotettavuudesta ja ajantasai-
suudesta. Tydelamaohjaajilta puolestaan saadaan kaytannon nakokulmaa tyo-
elamastq, ja se ohjaa tyoskentelya siihen suuntaan, millainen lopullisen tuotok-
sen toivotaan olevan ollakseen mahdollisimman hyddyllinen. Ohjaavan opettajan
tehtava on nimensa mukaisesti ohjata ja tukea prosessissa eteenpain, ei kuiten-
kaan tehda tyon sisaltda opiskelijan puolesta. Kaikkien osapuolten tulee toimia
eettisesti ja vastuullisesti ja hyvan tieteellisen kaytannon on toteuduttava kaikissa

opinnaytetdissa. (Kostamo ym. 2022.)

Tyon vaiheita ovat suunnitteluvaihe, tutkiva ja kehittava toiminta, vertaisarviointi
ja ulkoinen arviointi, reflektointi, viimeistely seka valmiin tyon esittaminen. Ensim-
mainen vaihe pitaa sisallaan aiheen, tavoitteen, tarkoituksen ja menetelmien

maarittelyn, jonka jalkeen aletaan kokoamaan aineistoa. Seuraavissa vaiheissa
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edistetdan seka raporttia ettd tuotosta aineistojen pohjalta ja kehitetdan niita
saannollisen tyoelamakumppaneilta, ohjaajalta seka opponenteilta saadun pa-
lautteen myota. Ennen viimeista kohtaa eli valmiin tyon esittamista, raportti ja

tuotos viimeistellaan opponenttien arvioiden myo6ta. (Kostamo ym. 2022.)

3.2 Posterin suunnittelu, toteutus ja arviointi

Taman opinnaytetyon tuotoksena on posteri, joka tulee Pirhan magneettikuvan-
tamisyksikoiden tiloihin, kuten odotustiloihin. Kohderyhmana on magneettitutki-

muksiin tulevat potilaat, tarve ja aihe tuli Pirhalta.

Opinnaytetyon suunnittelu aloitettiin yhteistydpalaverilla, jossa oli mukana tekijat,
ohjaava opettaja seka tyoelamaohjaajat. Palaverissa alkuun hieman suurpiir-
teista aihetta rajattiin ja maariteltiin tarkemmaksi, ja keskusteltiin esimerkiksi siita,
mitd sanavalintoja halutaan kaytettavan. Tydelaméaohjaajilta tuli toive siita, etta
posterissa kerrottaisiin magneettitutkimuksen kulusta, kuten kestosta ja mahdol-

lisesta tehosteaineen kaytosta, seka tarkeimmista valmistautumisohjeista.

Alustavaa posterin ulkoasua alettiin suunnitella Pirhan visuaalisen ilmeen ohjeis-
tuksen mukaisesti. Posterin pohjaksi valikoitui valmiista mallipohjista sellainen,
joka toimii halutussa A3-koossa, jossa on tilaa kuville ja tekstin saa jasenneltya
selkeasti. Varimaailma, paalinjat seka fontti maaraytyivat kaikki visuaalisen oh-
jeistuksen mukaan. Visuaalisen ilmeen ohjeessa on maaritelty kaytettavissa ole-
vat varit, fontit ja kuvaelementit seka ohjeet niiden kayttoon ja asetteluun erilai-
sissa tuotteissa. Visuaalisen ilmeen ohjeistuksen tarkoituksena on, etta Pirhan
viestinta tapahtuu visuaalisesti yhtenaisesti ja johdonmukaisesti (Pirha 2023).
Posteri tehtiin Micosoft Officen PowerPointilla, jolloin kaytettiin Arial-kirjainper-

hetta, leipatekstissa Regular —leikkausta ja otsikoissa Bold —leikkausta.

Posterin ulkoasussa otettiin huomioon myds saavutettavuus eli ymmarrettavyys.
Kognitiivisella saavutettavuudella huomioidaan henkil6t, joilla voi olla vaikeuksia
esimerkiksi lukutaidossa, tarkkaavaisuudessa tai asioiden havaitsemisessa (Sel-
keasti meille n.d.). Muita saavutettavuuteen liittyvia asioita ovat esimerkiksi teks-
tin ja taustan valinen kontrasti, joka helpottaa tekstin erottumista taustasta ja nain
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sen luettavuutta ja ymmarrettavyytta. Kuvat ovat osaltaan hyvia tukemaan tekstia
ja niissakin tulee huomioida varimaailma, selkeys ja kuvanlaatu. (Saavutetta-
vasti.fi 2024.) Pirhan postereiden mallipohjissa oli valmiiksi maaritellyt varit, jotka
tayttivat saavutettavat varikontrastit. Taustan ja tekstin varien puolesta saavutet-
tavuus siis toteutui nain automaattisesti. Lisaksi valikoimme tyohon hyvalaatuisia
kuvia. Pidimme tekstit lyhyina ja tiiviina seka valtimme niissa ammattisanastoa,
mika mahdollistaa niiden olevan ymmarrettavia valtaosalle ihmisista huolimatta

esimerkiksi mahdollisista kognitiivisista haasteista.

Kuvien ja tekstin lopullinen asettelu maaraytyi siis tydelamaohjaajien toiveet huo-
mioiden niin, etta kokonaisuus pysyi selkeana. Posteriluonnoksia lahetettiin tyo-
elamaohjaajille prosessin varrella muutamaan otteeseen kommentteja varten ja
posteria muokattiin sen mukaan. Posteriin tuli lopulta kaksi kuvaa, joista toinen
on Pirhan virallisesta kuva-arkistosta ja toiseen kuvattiin itse kuvaushuoneessa

kiellettyja esineita.

Opinnaytetyon tavoitteen huomioiden posteri on onnistunut. Teksti on potilaille
viela paikan paalla muistutus tarkeimmista valmistautumisohjeista ja tutkimuksen
kulusta, ja erityisesti laadukas ja valoisa kuva kuvaushuoneesta voi luoda ava-
rampaa kuvaa magneettikuvauslaitteesta, ja nain helpottaa potilaan mahdollista
jannitysta. Vaikka prosessin varrella tehtiin useita versioita ja muokkauksia, pos-

teri muotoutui lopulliseen versioonsa melko sujuvasti.
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4 POHDINTA

4.1 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin kevaalla 2024 opinnaytetyohon orientoivilla opin-
noilla. Aihe valittiin valmiista aihe-ehdotuksista ja tahan tyohon se valikoitui,
koska magneettiturvallisuus on erittain tarkea ja aina ajankohtainen aihe. Kun
aihe oli valittu, kirjallinen suunnitelma aloitettiin hahmottelemalla tyolle tavoite ja

tarkoitus.

Vuoden 2024 kevat- ja syyslukukausien aikana edistettiin kirjallista suunnitelmaa
seka posteriluonnosta. Tekemiselle tehtiin tavoiteaikataulu ja teoreettisiin 1ahto-
kohtiin etsittiin Iahdekirjallisuutta. Lahteita haettiin suurimmaksi osaksi Andorista,
Googlesta seka Google Scholarista. Hakutuloksia rajattiin luotettavuuden seka
julkaisupaivamaaran mukaan niin, etteivat ne olisi mielellaan yli 10 vuotta van-
hoja. Julkaisuajankohta otettiin myds huomioon siind, mitad aihetta kukin lahde
kasitteli: magneettitutkimukset ja -kuvauslaitteet voivat kehittya koko ajan, joten
niiden osalta lahteiden oli tarkeaa olla tuoreita. Sen sijaan esimerkiksi toimivan

potilasohjeen periaatteet eivat liene jatkuvasti muuttuva ja kehittyva asia.

Suunnitelma arvioitiin muutamia kertoja ohjaajan seka opponenttien toimesta ja
korjauksia seka muutoksia tehtiin kehotusten mukaan. Lopulta suunnitelma oli
valmis joulukuussa 2024, ja silloin myos allekirjoitettiin opinnaytetydn yhteistyo-

sopimus tekijoiden, ohjaajan ja tydelamaohjaajien kesken.

Varsinainen opinnaytetyon kirjallinen raportti aloitettiin tammikuussa 2025. Ra-
portti aloitettiin hahmottelemalla sen rakennetta paa- ja valiotsikoin. Lahdekirjal-
lisuutta etsittin samoilla rajauksilla kuin suunnitelman osalta, ja useat lahteet
ovatkin taysin samoja. Raportin teoriaosuudessa magneettitutkimusten ja ku-

vauslaitteiden teoriaan paneuduttiin tarkemmin, kuin suunnitelmassa.

Ohjaaja ja opponentit arvioivat myos raporttia sdanndllisesti sen tekovaiheessa.

Posteriluonnosta puolestaan muokattiin ja edistettiin raportin kirjoittamisen ohella
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lahinna tyoelamaohjaajien toiveiden mukaan. Lopullinen posteri hyvaksyttiin huh-
tikuun 2025 alussa ja opinnaytetyon tuotos oli valmis. Taman jalkeen huhtikuun
aikana kirjoitettiin viela raportti loppuun ja tehtiin tiivistelma ja englanninkielinen
abstrakti.

4.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosesseihin liittyen on maaritelty lainsaadantoon seka tutkimuseet-
tisiin periaatteisiin pohjautuvat hyvan tieteellisen kaytannon ohjeet, jotka ohjaavat
opinnaytetdiden eettisyytta. Kaikkien ammattikorkeakoulujen on sitouduttava ky-
seisiin ohjeisiin, vaikka tiettyja raameja opinnaytetyon tekemiselle voidaan aset-

taa oppilaitoskohtaisesti. (Arene 2019.)

Opiskelijan osalta eettisiin ohjeisiin kuuluu mm. tyén aiheeseen perehtyminen,
tietosuojaan liittyviin periaatteisiin ja ohjeisiin tutustuminen, yhteistydsopimuksen
teko seka kaikkien osapuolten hyvaksyma aineistojen sailytystapa ja kaytto- seka
tekijanoikeudet. Opiskelijan taytyy myods olla tietoinen siita, etta opinnaytetyd on
julkinen asiakirja ja se tullaan tarkistamaan plagiaatintunnistusjarjestelman
kautta. (Arene 2019.)

Tyossa eettisyys toteutui kayttamalla luotettavia ja riittavan ajankohtaisia lahteita,
opinnaytetyon suunnitelmalla, kaikkien osapuolten avoimella yhteistyolla ja yh-
teistydsopimuksen myota. Posterin kuvista isompi tuli suoraan Pirhalta ja pie-
nempi oli otettu itse, joten kayttdoikeudet olivat niiden osalta kunnossa. Aina lah-
dekirjallisuutta kaytettaessa kaytettiin lahdeviittausta ja se merkittiin tarkemmin

myos lahdeluetteloon, ja lahteiden pohjaltakin asiat kirjoitettiin omin sanoin.

Lahteiden luotettavuutta pystyttiin arvioimaan esimerkiksi hakukoneen mukaan:
Andor ja Google Scholar antavat lahtokohtaisesti luotettavia, tieteellisia hakutu-
loksia. Suunnittelupalaverissa kaytiin lapi tydon aihe, asioita liittyen kaytto-, teki-
jan- ja omistusoikeuksiin, tyon edellyttamat resurssit seka sen, tarvitseeko tyota

varten esimerkiksi tutkimuslupaa tai rahoitusta. Nain varmistui, ettd seka tekijat,
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ohjaaja etta tydelamaohjaajat olivat samalla sivulla opinnaytetydsta. Kun suunni-
telma oli valmis, allekirjoitettiin yhteistyosopimus, jossa viimeistaan kaikki osa-

puolet sitoutuivat suunnitelmaan.

4.3 Oma oppimiskokemus ja kehitysehdotukset

Kummallakaan opinnaytetyon tekijalla ei ollut aikaisempaa ammattikorkeakoulu-

tutkintoa, joten koko prosessi oli kaiken kaikkiaan molemmille uusi.

Suunnitteluvaiheessa opinnaytetydn teoriaopinnot syvensivat osaamista muun
muassa tiedonhausta ja lahdekriittisyydesta. Tyon edetessa tekstin tuottaminen
harjaantui ja koko tyon tekeminen vaati taitoa aikatauluttaa pitkakestoista teko-
prosessia. Lisaksi my0s tietamys ja ymmarrys magneettikuvauksen teoriasta sy-
ventyi siita kirjoittaessa, ja tutkinnon teoriaopinnot, joista oli jo jonkin aikaa, pa-

lautuivat taas paremmin mieleen.

Vaikka ty0 lopulta valmistui tavoiteajassa, prosessin tekovaiheessa alkuperainen
aikataulu laahasi hieman ja kevaalla piti ottaa pienta loppukiria, jotta tyo saatiin
valmiiksi. Tekemista olisi varmasti helpottanut, jos toimeen olisi tartuttu ahkeram-

min jo syksylla 2024.

Opetuksen osalta olisi ollut yksinkertaisempaa, jos jo alun teoriaopinnoista lah-
tien oma ohjaaja olisi ollut siind mukana. Vaikka TAMKilla on tietyt, yhtenaiset
ohjeet opinnaytetydn tekemiseen, eri opettajien ohjaustyyleissa on kuitenkin pie-
nia eroavaisuuksia keskenaan. Tama johti siihen, etta kun suunnitelma oli aloi-
tettu oman tuutoropettajan pitamilla teoriatunneilla ja sita jatkettiin oman opinnay-
tetydohjaajan seminaareissa, osa asioista, joiden luuli tulleen valmiiksi jo teo-
riatunneilla, menikin uusiksi. Ohjaus itsessaan oli kuitenkin hyvana tukena pro-

sessissa ollessaan rakentavaa ja kannustavaa.

Tybelamaohjaajien osalta korjausehdotuksia posteriin sai odotella melko kauan,
joka osaltaan hieman hidasti varsinaisen raportin edistamista. Lisaksi ty6elama-
ohjaajien toiveet posterin osalta olivat loppujen lopuksi tarkat, mutta ne tuotiin
esille hieman yllattden melko mydhaisessa vaiheessa. Siihen mennessa posteria



19

oli luonnosteltu jo pitkalle vuoden 2024 kevaalla ja syksylla saatujen kommenttien
perusteella, joten tasta johtuen valissa oli tehty turhaa tyota. Toisaalta tydelama-
ohjaajien posterille antamat raamit palvelivat varmasti lopullista tuotosta parhai-
ten, silla heilla on ajantasaisin tietamys tyoelamasta ja magneettikuvantamisesta

kaytanndssa.

Kehitysehdotuksena posteria ajatellen, voisi tehda Pirhalle magneettitutkimuk-
seen tulleille potilaille tai magneettitutkimuksien parissa tyoskenteleville rontgen-
hoitajille kyselyn posterin hyodyllisyydesta ja sisallon toimivuudesta. Vastausten
ilmaiseman tarpeen perusteella posteria voitaisiin muokata taas toimivampaan

suuntaan.
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LITTEET

Liite 1. Valmistautumisohjeet (Pirha)

Pirkanmaan Potilasohje 1 (1)
hyvinvointialue

Tays Kuvantamiskeskus / radiologia
Potilasohje

Magneettitutkimus

Magneetiitufkimus on elimiston magneetiisiin ominaisuuksiin perustuva kuvausmenetelma.
Tutkimuksesza ei kayteta ronfgenzateilya. Tutkimus on kivulon ja kestaa noin 30-80
minuuttia. Tutkimuksen aikana voidaan laittaa tehosteainetta kasivarren laskimoon.

Fuvauksen ajaksi sinut siirretaan tutkimuspoydalle putkimaiseen kuvauslaitteeseen, joka
on valaistu ja ilmastoifu. Kuvauslaitieesta kuuluu kuvasarjojen aikana melko voimakas
nakuttava 3ani, ja siksi sinulle annetaan kuulosuojaimet. Tutkimuksen aikana on
kuvauskohteesta rippuen ugeimmiten mahdollisia kuunnella radiota fai vaihtoehtoisesti voit
tuoda oman CO-levyn kuunneltavaksi. Ronfgenheitajilla on sinuun naki-, kuulo- ja
puheyhteys koko futkimuksen ajan.

Tarvittaessa saattaja voi olla kuvaushuoneessa mukana.

Wastaa kayntiisi littyvaan magneetin esitictokyselyyn OmaTays fi-palvelussa. Jos sinulla 2i
ole mahdollista vastala kyselyyn sahkoisesti OmaTaysissa, tayla kufsunlitieena cleva
esitiefolomake ja tuo se mukanasi tutkimuskaynnille.

Sydantahdistinpotilaiden osalta pitaa selvittaa fahdisimen magneetiikelpoisuus
lahettavan yksikon toimesta etukateen ennen jokaizta magnesttitutkimuskayntia.

Valmistautuminen

* Vaizan, lantion ja koko vartalon kuvaukseen fultaessa on olfava syomatia nelja tuntia.
*  Eturauhaskuvauksissa perasuoli tulee olla mahdoliisimman tyhja ennen kuvausta.
* Ajkuizten ohutsuolen kuvausta varten on oltava syomatta kahdeksan tuntia.

* Lasten chutsuolen kuvausta varten on clfava syomatia nelja tuntia.

*  llman nukutusta tehtavaan lasten koko vartalon kuvaukseen on offava syomatia
kahdesta kolmeen tuntia. Nukutuksessa tehtavaan koko vartalon kuvaukseen tulee olla
sydmafia neljasfa kuuteen tuntia.

*  Yoit juoda pienen maaran vetta ja ottaa laakkeet.

& Muihin magnesttikuvauksiin (paa, kaula-, rinfa- ja lanneranka, nivelet) ei tarviise olla
syomatia.

*  Paan ja kaulan alueen kuvauksizsa voimakas silmameikki haittaa tutkimusta.

*  Glukoosizensor on poistettava ennen magneettikuvauksen aloittamista. Ei-kiireellisissa
tutkimukszissa magneettikuvaws voidaan pyrkia ajoittamaan sensorin vaihdon
djankohtaan. Ajanvarausasicizsa voit oftaa yhteytia magneettisihfeerin.

& Metalliesineet esimerkiksi korut, lavistykset, magneettikiinnitieizet iforipset ja kello on
poistetfava ennen kuvausta. Pukuhuoneessa on lukittava kaappi arvoesineille.

pirha.fi



Liite 2. Esitietolomake (Pirha)

Kuvantamiskeskus- ja
apteekkililkelaitos
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Esitiedot, magneettitutkimus

1.7.2020
Radiologla
Suku- ja etunimi Henkilotunnus
Tutkimuspaw amaara Pituus {cm) Faino (kg)
cm kg

Magneettitutkimuksessa tietyl metalli- ja vierasesinest vowat aheuitas vaaraa, hairicita tal rikkoontua latteen
voimakkaassa magneettikentdsssd. Taman vuoksi pyydamme sinua téyttémaan lomakkeen ja

sen kayntisi yhieydessa.

Onko sinulla jotain seuraavista?

Jos on, niin milloin ja missé asetettu?

Sydamen tahdistin CTEr O kyliz
Keinotekoinen sydanlappa TE T Eyla
Insulini- tan kipupumppu, glukoosisenson LTE: T kyllz
Tekanivel LIEr LI Kyllz
Sigd- tai valikorvaproteas e O kyla
Paan, vartalon tal ragpojen slueella leikkausklipsea 1 Er [ kylia
K.ehonsisdisia johtimia tai metallea (2sim. hermo sti- 1 Er [ kyliz
mulaattori, luulito snauhoja jatal —levya. metallinsi-

ruja, luoteja tms.)

Lavistykset on poistettava ennen magnesttitutkimukseen tuloa

Silmameikl on poistettava paan alueen tuthimuksissa

Magnesttitutkimukseen tulevat naiset:

Cletteko tar epalettekd olevanne raskaana

OO E T KyllE

Ehkdisykierukia tai sterilisastioklipsit et ole este tutkimukselle

Saattaja voi tarvittaessa olla mukana magneettitutkimuksen aikana kuvaushuonesssa, jolloin hanen tulee huomi-
oida ylla olevat turvallisuuteen littyv &t tekijat.

Faivays Asiakkaan 7 huofajan 7 omaisen M viranomaisen allekirofus ja mmenselennys

PSHP e1614 0617

Sailytetadn 1 vuosi kuvauksesta radiologian yksikossa



Liite 3. Posteri

Tervetuloa magneettitutkimukseen

Pirkanmaan hyvinvointialue

Kuvantamiskeskus, verisuonitoimenpiteet ja apteekkipalvelut toimialue

Magneettitutkimus kestaa
yleensa 30-90 minuuttia
nippuen kuvauskohteesta.

(

Kuvauslaite pitaa
voimakasta aanta, joten
kuulosi suojataan
tutkimuksen ajaksi.

Kuvauslaite voi aiheuttaa
kudosten lampenemista.
Tutkimuksen aikana
lammaén tunne ja joskus
hikoaminen on
normaalia.

Osassa tutkimuksista
voidaan kayttaa
tehosteainetta, jota
varten laitetaan kanyyli.

'J'I'm

Isoniemi & Saarinen

Kuvauslaitteen voimakkaan
magneettikentan takia
metalliesineet tulee jattas
kuvaushuoneen ulkopuolelle:

»  Riisu kaikki korut,
lavistykset, kellot,

kuulolaitteet ja pinnit pois.

» Jaté puhelin, lompakko,
avaimet ja muut tavarasi
pukuhuoneeseen
tutkimuksen ajaksi
lukolliseen kaappiin.

» Ladkelaastarit ja
glukoosisensori on
poistettava

»  Saat tutkimuksen ajaksi
potilasvaatteet.
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limoitathan henkildkunnalle:

» Jos sinulla on implantti,
tekonivel, proteesi tai
jotain muuta metallista
kehossasi

» Jos sinulla on
sydantahdistin tai muu
laakinnallinen laite
kehossasi.

* Jos olet raskaana.

Poista silmameikki, jos olet
tulossa paan alueen
magneettitutkimukseen.
Jotkin meikit sisaltavat
metalleja ja voivat siten
aiheuttaa hainéta kuviin.

Pirkanmaan

hyvinvointialue
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