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The number of people suffering from autoimmune diseases such as allergies, asthma, and Crohn's
disease is continuously increasing. One suspected reason for this is the urban, microbe-poor living
environment in which most people now live. According to research, contact with diverse natural
environments enriches the body's microbiota, strengthens the immune system, and may protect against
these diseases.

The main research question was: Which design solutions and environmental features in daycare yards
can be used to support the diversification of children's skin and gut microbiota? The solutions and ideas
were also compiled into guideline cards to assist designers in planning daycare yards that support
microbial exposure. However, the solutions must also support a good learning environment. Thus, the
study also explored the following sub-questions: How do nature-based and microbe-promoting solutions
also support children's development and well-being? How do regulatory systems restrict and, on the
other hand, enable the implementation of solutions that support microbial exposure?

The thesis was practical in nature, but interviews were also used as part of the process. The thesis was
commissioned by the Degree Programme in Landscape Design, Construction and Management of Hame
University of Applied Sciences. The theoretical part of the study first addressed microbes in a broad
sense. The second theoretical section examined the effects of natural environments on children's
development, and the final section discussed the regulatory systems guiding daycare construction.

The solutions that support a diverse microbiota were grouped into five main categories: vegetation,
various permeable growing substrates, equipment, area structure, and maintenance. Concise
summaries of the solutions in each category were created, which also serve as instruction cards for
designers. Natural environments were found to have only positive effects on children's development and
well-being. They promote children's physical, mental, and social health.

Regulatory systems both supported and hindered the implementation of microbe-exposing solutions. A
key issue was the strict adherence to SFS standards as if they were laws, leading to reluctance to apply
them flexibly or conduct benefit-risk analyses. Some RT instruction cards still contain a lot of information
aimed at preventing microbial exposure, but the “Biodiversity in the Built Environment™-RT card is a
positive exception. VKT 2021 supports microbial exposure, as it allows for implementation based on the
requirements of the client or designer. The KESY maintenance guidelines also strongly support microbial
exposure. Daycares were found to be excellent places for providing microbial exposure to children.
Implementing microbe-exposing solutions is not difficult, but it does require willingness and a shift in
attitudes across design, construction, and maintenance sectors.
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1 Johdanto

Yhteiskunnassamme on kaynnissa kehitys, jossa kansanterveyttdmme heikentavat yha
enenevassa maarin krooniset, ei-tarttuvat autoimmuunisairaudet. Naihin kuuluvat
esimerkiksi astma, allergiat, tyypin 1 diabetes, keliakia seka erilaiset tulehdukselliset
suolistosairaudet, kuten Chronin tauti. Luontopuutteen ehkaisy ja hoito -webinaarissa
emeritusprofessori Tari Haahtela (henkildkohtainen tiedonanto, 16.11.23) kertoi
viimeisimmat tiedot autoimmuunisairauksien esiintyvyydesta. Talla hetkelld Suomessa
atooppinen iho on 25 % lapsista, allerginen nuha 15 % koululaisista ja astmaldakitys 10 %
aikuisista. Naiden ja tyypin 1 diabeteksen, MS-taudin ja muiden tulehduksellisten

suolistosairauksien esiintyvyys kasvaa rajahdysmaisesti koko ajan.

Yha suurempi osa ihmisista asuu nykyaan kaupungissa tai kaupunkimaisessa
ymparistdssa. Ennustetaan, ettd vuoteen 2050 mennessa kaksi kolmasosaa maailman
ihmisvaestdsta asuu kaupunkialueilla, joissa on vahan viheralueita, ja joissa on rajallinen
yhteys luontoon ja sita kautta biologiseen monimuotoisuuteen. Samaan aikaan yha
suurempi osa kaupungeissa asuvista ihmisista karsii kroonisista tulehdussairauksista,
joista allergiset ja autoimmuunisairaudet ovat parhaita esimerkkeja. (Hanski ym., 2012, s.
8334)

Uusin tutkimustieto viittaa siihen, ettd autoimmuunisairauksien eli allergian ja astman
lisdantymisen taustalla on perusongelmana ihmisten elimistdn immunologisen tasapainon
hairiintyminen. Kaupunkimaisessa ymparistossa on allergeeneja ja mikrobeja inmisten
ymparilla aikaisempaa vahemman, jolloin myds kaupungissa elavien ihmisten ihon ja
suoliston mikrobisto on kéyhtynyt ja yksipuolistunut. (Haahtela ym., 2020, s. 1760) Jos
kehon puolustusjarjestelmad menee epatasapainoon, eika enaa kykene erottamaan
haitallisia ja hyodyllisia hiukkasia tai soluja toisistaan, se saattaa alkaa reagoida
virheellisesti. Talldin se voi hydkata vahingossa omia kehon soluja, hyddyllisid mikrobeja tai
vaarattomia aineita, kuten siitepolya vastaan. Taman seurauksena voi kehittya allerginen

reaktio tai autoimmuunisairaus. (Puhakka ym., 2022, s. 24)

Tutkimusnaytto viittaa siihen, etta luonnonymparistén, maaperan ja luonnonvesien
mikrobisto tukee immuunijarjestelman kehitysta ja sen tasapainoa. Yhteys monimuotoiseen
luontoon voi lisata ihon, suoliston ja hengitysteiden mikrobiston moninaisuutta, mika
saattaa edistdd immuunipuolustuksen toimintaa ja pienentaa allergioiden kehittymisen

riskia. (Haahtela ym., 2020, s. 1760) Monipuolinen mikrobialtistus on erityisen tarkeaa
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varhaislapsuudessa, sillda immuunijarjestelma kehittyy voimakkaimmin juuri eldman
ensimmaisina vuosina. Tana aikana lapsen olisi tarkeaa altistua mahdollisen monipuolisesti
erilaisille luonnon mikrobeille, jotta immuunipuolustus saa tarvittavaa harjoitusta
tunnistaakseen ja sietddkseen erilaisia mikrobeja. Rakennetussa, asfalttipainotteisessa

ymparistdssa tallainen altistus jaa usein puutteelliseksi. (Haahtela ym., 2017, s. 22)

Nykytilanne paivakotien ja koulujen pihoilla on kuitenkin kaikkea muuta kuin
luontokosketusta tukeva ja mikrobialtistusta tarjoava. Paivakotien pihat altistuvat kovalle
kulutukselle. Taman vuoksi ne ovat usein melko karuja ymparistdja, joissa on paljon kovia
pintoja ja vahan kasvillisuutta. Pihat on pyritty rakentamaan materiaaleista, jotka kestavat
kulutusta, ja joiden kunnossapito on helppoa. Turva-alustoina paivakotipihoissa kaytetaan
paaasiassa turvasoraa, valettua kumialustaa tai turvalaattoja. Leikkialueilla materiaalina on
usein kivituhka, valettu kumialusta tai leikkihiekka. Nama materiaalit ovat
kustannustehokkaita ja helppoja, mutta ne ovat mikrobistoltaan todella kdyhia. Nykytiedon
valossa ne voivat lisata lasten riskid sairastua autoimmuunisairauksiin kuten allergiaan ja

astmaan.

Kuntien suunnitteluratkaisut vaikuttavat oleellisesti siihen, miten voimme lisata
luontokosketusta ja taten mikrobialtistusta lapsille. Viherymparistot tulisi kaupungeissa
saada helposti kaikkien saavutettaviksi. Talla hetkella nayttaa kuitenkin olevan kaynnissa
merkittdva muutos koskien paivakotien ja niiden pihojen kokoa. Helsingissa on muun
muassa linjattu ilman julkista keskustelua, etta uusien paivakotien pihoilla voi olla jatkossa
selvasti aiempaa vahemman tilaa lasta kohden. RT-korttien ohjeistus suosittelee
paivakodin ulkotilan pinta-alaksi 20 neliota per lapsi. Tiiviissa kaupungissa kuten esim.
Helsingissa, minimitavoite on kuitenkin nykyisin vain 15 neli6ta lasta kohden ja talla
hetkelld Helsingissa pidetdan jopa 10 neliéta lasta kohden riittdvana. Nykyisissa, uusissa
Helsingin 200-300:n lapsen jattipaivakotisuunnitelmissa ei paasta edes tahan, vaan

suunnitelmien mukaan pihalla olisi tilaa lasta kohden pahimmillaan vahan yli kaksi neliota.

Adele-, Immunogarden- ja KOTA- hankkeissa paivakotien piha-alueille tuotiin muun
muassa kunttaa lasten mikrobialtistuksen lisddmiseksi. Kuntta, joka on luonnonmukainen ja
eloperainen materiaali, sisaltda runsaasti maaperan mikrobeja ja tarjoaa tehokkaan keinon
luontokosketuksen vahvistamiseen. Vaikka kuntan pinta altistui kulutukselle ja tallautui
kaytossa, sailyi hyddyllinen mikrobisto paivakodin piha-alueella koko kahden vuoden
seurantajakson ajan. (Puhakka ym., 2022, s. 25) Kuntan kaytto ei kuitenkaan ole
kustannustehokasta, koska kuntta ei kesta paivakodin kulutusta. Taman vuoksi on

kartoitettava laajemmin vaihtoehtoja ja ratkaisuja paivakodin pihalla kaytettavaksi, joilla
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mahdollistetaan lasten paivittdinen altistuminen luonnon hyville mikrobeille ja tuetaan siten
normaalin puolustusjarjestelman kehittymista. Kun paivakodin pihoista saadaan
mikrobialtistusta tukevia, saadaan tulevaisuudessa ehka uusien autoimmuunisairauksien

puhkeamisen maara vahenemaan.

Tutkimuksen teoriassa perehdytdan asiaan kolmen eri ammattialan kautta. Ensin mikrobeja
tarkastellaan terveydenhoidollisesta nakékulmasta eli sita, miten ne liittyvat terveyteen ja
sairastavuuteen. Taman jalkeen tarkastellaan sita, mista mikrobeja saamme ja mitka ovat
reunaehtoja niiden esiintyvyydelle. Toisena kokonaisuutena kasitellaan tutkittavaa asiaa
kasvatuksellisesta nakdkulmasta ja viimeisena asiaa tarkastellaan rakennetun ympariston
nakokulmasta sen ohjausjarjestelmien kautta eli miten lait, ohjeet ja maaraykset ohjaavat
pihan suunnittelua, rakentamista ja kunnossapitoa. Teoriaosassa on hyddynnetty |&akarien
ja tutkijoiden aiheesta tekemia tutkimuksia. Erityisesti Tari Haahtelan, joka on eldkkeella
oleva lho- ja Allergiasairaalan ylilaakari, tutkimuksia on hyédynnetty opinnaytetydssa, silla
han on ollut mikrobialtistusajatuksen keksija ja uranuurtaja. Taman tyon tekija itse
tydskentelee lho- ja allergiasairaalassa sairaanhoitajana hoitaen lasten allergioita ja
astmaa, nahden paivittain miten autoimmuunisairauksiin sairastuneiden maara kasvaa.
Aiemmalta koulutukseltaan tyén tekija on myos lastentarhanopettaja, joten pihan
ominaisuudet myo6s kasvatuksen ja opetuksen nakodkulmista ovat tyon tekijalle

mikrobialtistuksen ohella tarkeita.

Tyon tilaajana on Hdmeen ammattikorkeakoulun rakennetun ympariston koulutus.
Opinnaytety6 on toiminnallinen, mutta siind on osana toiminnallista prosessia kaytetty
menetelmand myos haastattelua. Opinnaytetyon tavoitteena on luoda kulutusta kestavia ja
mikrobialtistusta lisdavia ratkaisuja paivakotipihan rakentamiseen, joiden ansiosta lasten
elimistdn mikrobisto monipuolistuu. Osana opinnaytety6ta tavoitteena on myds luoda
suunnittelijoille mikrobialtistusta tukevat ohjekortit helpottamaan ja edistdmaan
luontokosketusta tukevien paivakotipihojen suunnittelua. Tarkeimpana
tutkimuskysymyksena on: millaisia elimistén mikrobiston monipuolisuutta lisdavia ratkaisuja
ja rakenteita paivakodin pihalla voidaan kayttaa, jotta lasten ihon ja suoliston mikrobisto
monipuolistuu? Alakysymyksina tutkimuksessa on lisaksi: miten luontopohjaiset ja
mikrobialtistusta tukevat ratkaisut tukevat myds lapsen kehitystéa ja hyvinvointia? Miten
ohjausjarjestelmat kuten SFS-standardit, RT-kortit ja VKT 2021 rajoittavat ja toisaalta

mahdollistavat mikrobialtistusta tukevien ratkaisujen toteuttamista?
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2 Mikrobit ymparillamme

Ihminen on kehittynyt pitkan, miljoonia vuosia kestaneen evoluutioprosessin seurauksena.
Lajimme kehitys on tapahtunut jatkuvassa vuorovaikutuksessa muiden elididen kanssa.
Taman vuorovaikutuksen merkitys ei rajoitu vain nakyviin eliéihin, silla myos
nakymattémilla mikro-organismeilla on ollut ja on yha tarkea rooli elamassamme. (Aivelo
ym., 2021, s. 2135) Ekologisesti tarkasteltuna ihmiskeho toimii mikrobien muodostamana
ekosysteemina. Siind elda monimuotoinen joukko mikrobeja, kuten bakteereja, arkeoneja,
sienia, alkuelaimia ja viruksia, jotka asuttavat suolistoa, hengitysteitd, ihoa ja muita kehon
osia. (Haahtela, 2019, s. 1449)

Iho, samoin kuin suun, ruuansulatuskanavan, hengitysteiden ja sukupuolielinten limakalvot
muodostavat kehon rajapinnan ymparéivaan maailmaan. Nailla pinnoilla elaa valtava
maara mikrobeja eli bakteereja, sienia ja viruksia, jotka muodostavat yhdessa niin sanotun
normaalikasvuston eli normaaliflooran. Taman mikrobiyhteison ja sen sisaltdmien geenien
kokonaisuus tunnetaan myds nimella mikrobiomi. Mikrobiomin geneettinen
monimuotoisuus on valtava. Mikrobiomin sisaltdmien geenien maara on jopa sata kertaa

suurempi kuin ihmisen oman periman sisaltama geenimaara. (Riskumaki ym., 2022)

Mikrobiomin kehitys kdynnistyy lapsen syntymahetkelld, ja jo muutaman vuoden kuluessa
lapsen ollessa muutaman vuoden ikdinen, mikrobiomin koostumus alkaa muistuttaa
aikuisen normaaliflooraa. Heti syntyman jalkeen, kun vauva altistuu ympariston mikrobeille,
mikrobit alkavat kolonisoida kehon eri rajapintoja. Synnytystavalla on vaikutusta siihen,
millaisille mikrobeille lapsi altistuu. Alatiesynnytyksessa lapsen elimiston rajapinnat
kohtaavat ensimmaiseksi aidin emattimen mikrobeja, kun taas keisarinleikkauksessa
lapsen elimiston rajapinnat kohtaavat ensimmaiseksi aidin iholla eldvia mikrobeja.
Normaaliflooran mikrobit lapsi saa ymparistdstaan ja ravinnostaan. Jokaisen ihmisen
mikrobiomi on yksildllinen. Vaikka mikrobiomin koostumus muuttuu elaman aikana, ovat
erot eri ihmisten mikrobiomien valilla huomattavasti suurempia kuin muutos yksilon oman

biomin sisalla. (Riskumaki ym., 2022)

Meita ymparoiva ymparisto vaikuttaa elimistdmme mikrobiston koostumukseen, silla
elimistdmme mikrobistosta muokkautuu samanlainen kuin mitd mikrobisto on
ymparistdssamme. Kuva 1 havainnollistaa sita, miten yllapidamme kehomme mikrobistoa
hengityksen, sydmisen, juomisen ja ihokosketuksen avulla. Mikrobiston koostumukseen
vaikuttavat monet tekijat. Asuinymparistd on yksi tekija ja siina erityisesti se, elammekd

kaupungissa vai maaseudulla. Muita tekijéitd ovat lemmikki- tai tuotantoelainten laheisyys,
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siivouskaytanndt, ruokavalio, veden kayttd, imetys, elamantyyli, ulkoilun maara,
luontoyhteys ja mikrobien siityminen vanhemmilta lapsille. (Haahtela ym., 2021, s. 3619)
Terveen ja monipuolisen normaaliflooran kehittymista edistavat alatiesynnytys,
rintaruokinta seka ravitsemus, joka on vaharasvainen, runsaskuituinen ja vahan sokeria
sisdltava. Myos luonnossa liikkuminen ja elinympariston biologinen monimuotoisuus
tukevat suotuisaa mikrobiston kehitysta. Erityisesti varhaislapsuudessa kontakti luontoon
on tarkeaa, silla silloin elimiston puolustusjarjestelma kehittyy nopeimmin. Tutkimuksissa
on havaittu, etta luonnonlaheinen, mikrobistoltaan rikas ymparisto vaikuttaa mydnteisesti

suoliston mikrobiston rakenteeseen. (Riskumaki ym., 2022)

Kuva 1. Mikrobikannan hankkiminen ja yllapitdminen hengittamalla, syémalla, juomalla ja
koskettamalla (Haahtela ym., 2021, s. 3619).

Microbiomin hankkiminen ja yllapitaminen hengittamalla, syomalla,
juomalla ja kosketuksella

Nenan ja
henagityselinten

kautta i \»

I/

[

W ‘a . ﬂ>

kaupunki/maaseutu ymparisto
kontakti lemmikki- tai

maatilan elaimiin

asuntojen ominaisuudet
ruokavalio, veden ja maidon juonti
elamantapa, ulkoilu, luontokontakti
mikrobiomin siirtyminen
vanhemmilta jalkelaisille

Suun ja suoliston
kautta

Ihon kautta

Terve mikrobiomi on monipuolinen ja tasapainoinen. Sen eri mikrobilajit pitavat toistensa
kasvua kurissa, estaen yksittdisten mikrobien liiallista lisdantymista ja mahdollisten
taudinaiheuttajien vallalle paasya. Mikrobiomi toimii myos elimiston puolustusjarjestelman
opettajana. Se auttaa puolustusjarjestelmaa tunnistamaan, mitka tekijat ovat haitallisia ja
mitka vaarattomia ja auttaa erottamaan omat solumme vieraista. Terve mikrobiomi sietaa
erilaisia hairidita ja pystyy palautumaan monimuotoiseksi esim. antibioottikuurin jalkeen.
Jos mikrobiomin monimuotoisuus heikkenee, riski sairastua kasvaa. Mikrobit ohjaavat
immuunijarjestelman eli puolustusjarjestelman ja immuunivasteen kehittymista.
Monimuotoinen mikrobiomi edistda immuunitoleranssia eli elimistdn kykya sietaa

harmittomia aineita ilman ylireagointia. Heikentynyt sietokyky voi johtaa turhiin
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tulehdusreaktioihin, joissa keho reagoi vaarattomiin mikrobeihin kuin uhkiin. Tutkimusten
mukaan mikrobiomin toiminnalla on yhteys useisiin sairauksiin, kuten allergioihin ja
astmaan, tyypin 1 diabetekseen, tulehduksellisiin suolistosairauksiin seka lihavuuden

kehittymiseen. (Riskumaki ym., 2022)

Lukuisissa elintasosairauksissa on havaittu poikkeavuuksia naita sairauksia sairastavien
ihmisten mikrobiomin koostumuksessa verrattuna terveiden ihmisten mikrobiomiin.
Monimuotoinen mikrobiomi voi estaa haitallisten taudinaiheuttajien leviamista, silla mikrobit
kilpailevat keskenaan elintilasta ja ravinteista. Kehomme hyodylliset mikrobit tukevat
immuunijarjestelman toimintaa ja auttavat sailyttdmaan sen tasapainon. Inmisen
mikrobiomi ei ole erillinen tai suljettu kokonaisuus, vaan se on jatkuvassa
vuorovaikutuksessa ymparistdn mikrobien kanssa. (Aivelo ym., 2021, s. 2138)
Immuunijarjestelma kehittyy ja mukautuu koko elaman ajan aina vanhuuteen saakka, ja
tata prosessia ohjaavat sekd kehon oma mikrobisto, ettd ymparistén mikrobit. Tutkimukset
ovat osoittaneet, etta aikuisilla siirtolaisilla siirtyminen uuteen, erityisesti kaupunkimaiseen
ymparistoon, voi vahitellen lisata esimerkiksi allergioiden ja ylipainon riskid. (Haahtela ym.,
2017, s. 23)

2.1 Kaksi sisakkaista biodiversiteetin kerrosta

Ihmista suojaa kaksi paallekkaista biodiversiteetin kerrosta. Ne koostuvat
elinymparistomme ja oman kehomme mikrobeista. Naita kerroksia uhkaa luonnon
monimuotoisuuden védheneminen eli luontokato. Iho edustaa ulkoista
biodiversiteettikerrosta, kun taas suolisto ja hengitystiet muodostavat sisaisen
biodiversiteettikerroksen. Kuva 2 havainnollistaa ulkoista ja sisaista biodiversiteettikerrosta.
Ymparistbmme ja elamantapamme vaikuttavat siihen, millaisille mikrobeille altistumme ja
kuinka monipuolinen kohtaamamme mikrobisto on. Ulkoisen kerroksen eli ihon mikrobit
ovat riippuvaisia ympariston mikrobeista sen ymparilla eli maaperan-, kasvien-, eldinten- ja
luonnon vesien mikrobeista. Sisaisen biodiversiteettikerroksen mikrobikoostumukseen ja
toimintaan vaikuttavat puolestaan kaikki, mitd sydmme, juomme, hengitdmme ja
kosketamme. Taman liséksi ulkoinen ja sisdinen biodiversiteettikerros ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan eli ulkoisen biodiversiteettikerroksen mikrobikoostumus
vaikuttaa myds sisaisen biodiversiteettikerroksen mikrobikoostumukseen. Jotta ulkoinen
kerros pystyy huolehtimaan sisaisesta kerroksesta, joka puolestaan tiiviisti kommunikoi
elimistén immuunipuolustuksen kanssa, on ulkoisen kerroksen saatava paivittaista

harjoitusta ja kohdattava monipuolisesti ymparistdn luonnollisia mikrobeja. Mikrobiomin
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monimuotoisuutta ja vakautta edistetdan ja tuetaan parhaiten varhaislapsuudessa, mutta
vuorovaikutus ulkoisen ja sisdisen biodiversiteettikerroksen valilla ei koskaan lopu.
Synnynnainen ja luontainen immuniteetti tarvitsevat koko elaman kestavaa, jatkuvaa
altistumista luonnon mikrobeille luodakseen ja yllapitddkseen immuunista puolustuskykya.
(Haahtela, 2019, s. 1449)

Kuva 2. Ulkoinen ja sisainen biodiversiteetin kerros (Haahtela ym., 2021, s. 3015).

Ulkokerros

.":":';'_- e R

<" | Mikro-organismit | §

"1 Biogeeniset \
) yhdisteet .- R

|- Kaksi suojaavaa biodiversiteetin kerrosta -

Kaupunkiymparistdn pintamateriaalit sisaltdvat vahemman ja yksipuolisempaa mikrobistoa
verrattuna luonnolliseen metsdamaahan. Taman seurauksena myds ihmisten iholla ja
hengitysteissa esiintyva mikrobisto on kaupungissa asuvilla suppeampi ja yksipuolisempi
kuin maaseudulla asuvilla. Sama ilmié on havaittu myds vastasyntyneilla ja eldinkokeissa.
Tutkimuksessa havaittiin lisaksi, ettéd kesaaikaan kaupunkialueilla ovimattoihin kertyneiden
mikrobien maara ja monimuotoisuus vastasivat maaseudun talviajan alhaisinta tasoa.
(Haahtela ym., 2021, s. 3015)

2.2 Biodiversiteettihypoteesi

Biodiversiteetilla tarkoitetaan geenien, lajien, elidyhteisdjen ja elinymparistdjen
monimuotoisuutta seka naiden tasojen valisia vuorovaikutussuhteita.

Biodiversiteettihypoteesi esittaa, etta altistuminen monimuotoiselle luonnolle rikastuttaa
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elimistdn mikrobiomia, edistda immuunijarjestelman tasapainoa ja auttaa ehkaisemaan
sairauksia. Kun mikrobiyhteisbn monimuotoisuus on suurta, yksittainen laji ei paase sita
hallitsemaan. Sen sijaan mikrobiyhteisén yksipuolisuus, jossa yksi laji on hallitseva, on
haitallista. Laaja pienelididen monimuotoisuus voi tarjota suojaa taudinaiheuttajia vastaan,
silla sairauksia aiheuttavat mikrobit joutuvat talléin kilpailemaan normaalin mikrobiston
kanssa elintilasta. Kasvi- ja eldinlajien seka niiden muodostamien yhteisdjen (makrobiomi)
suuri monimuotoisuus lisdad samalla mikrobien monimuotoisuutta (mikrobiomi), mika
heijastuu myo6s ihmisen mikrobiomin koostumukseen ja sen toimintaan. (Haahtela ym.,
2017,s.21)

Allergian kehittymiselld vaikuttaa olevan erityinen yhteys lapsen varhaisimman
kasvuymparistdn eli syntymakodin olosuhteisiin. Ihmisen immuunijarjestelma kehittyy
kaikkein voimakkaimmin ensimmaisten elinvuosien aikana, jolloin se on myods eniten altis
ympariston vaikutuksille. (Haahtela ym., 2017, s. 22) Biodiversiteettihypoteesin mukaan
kaupungistuminen, elamantapojen muutokset ja luonnon monimuotoisuuden vaheneminen
ovat etdannyttaneet ihmisen luonnosta. Kun kosketus luontoon heikkenee, ihmisen kehon
mikrobiomi yksipuolistuu ja altistuminen luonnollisille yhdisteille véhenee. Tama voi johtaa
immuunijarjestelman epatasapainoon ja hairidihin solujen aineenvaihdunnassa. Yhdessa
nama muutokset voivat heikentaa terveytta ja lisata riskia autoimmuunisairauksien
kehittymiselle. (Haahtela, 2019, s. 1445)

Biodiversiteettihypoteesin mukaan immuunijarjestelma tarvitsee riittdvasti altistusta
kehittyakseen normaalisti. llman tallaista harjoittelua, se ei valttdmatta opi erottamaan
vaarallisia mikrobeja vaarattomista. Tama voi johtaa esimerkiksi allergiaan, jossa elimisto
reagoi voimakkaasti ja virheellisesti harmittomaan siitepdlyyn. Vastaavasti
immuunijarjestelma saattaa hyokata omia, suolistossa luonnollisesti elavia mikrobeja
vastaan, mika voi edistda kroonisten suolistosairauksien syntya. Riittdmatdn mikrobialtistus
voi siis heikentaa immuunijarjestelman kykya hillitd tarpeettomia tai haitallisia reaktioita.
(Puhakka ym., 2022, s. 24) Puolestaan, kun kosketus luontoon lisdantyy, monipuolistaa se
kehon mikrobiomia ja altistaa elimiston luonnon omille yhdisteille. Luonnossa oleilu tukee
my®ds immuunijarjestelman tasapainoa ja tehostaa solujen aineenvaihduntaa. Nama
vaikutukset yhdessa edistavat terveytta ja voivat vahentaa riskia autoimmuunisairauksien
kehittymiselle. (Haahtela, 2019, s. 1445)

Kuva 3 havainnollistaa, miten monien ei-tarttuvien sairauksien on arveltu jakavan yhteisia
taustatekijoita, kuten mikrobiston epatasapaino, krooninen immuunijarjestelman hairio ja

matala-asteinen tulehdus. Tallaiset tekijat voivat lisata riskia sairastua esimerkiksi
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allergioihin ja astmaan, keliakiaan, Alzheimerin tautiin, autismikirjon hairi6ihin,
masennukseen, sydpaan, MS-tautiin, lihavuuteen, tyypin 1 diabetekseen, tulehduksellisiin
suolistosairauksiin seka sydan- ja verisuonitauteihin. Myos tupakointi ja ilman saasteet

pahentavat naita riskeja entisestaan. (Haahtela ym., 2019, s. 3)

Kuva 3. Epailtyja riskitekijoita useille tarttumattomille taudeille (Haahtela ym., 2019, s. 3).

o Mikrobien epétasapaino .
/" Pitkdaikainen immuunijarjestelmén toimintahairio
Lieva tulehdus

J
Tulerfduksell'men

suclistosairaus
e

Sydan- ja

verisuunw
-

Autoimmuunisairauksien ehkaisyssa keskeistd on immuunijarjestelman tasapainon
tukeminen seka monipuolisen ja runsaan mikrobiston vaaliminen iholla, suolistossa ja
hengitysteissa. Kuva 4 havainnollistaa, miten tata voidaan edistaa lisaamalla luontoyhteytta
esimerkiksi viettamalla aikaa metsassa, puuhailemalla puutarhassa, viljelemalla
vihanneksia seka sydomalla tuoreita marjoja, hedelmia ja kasviksia. Luonnossa liikkuminen
ja elainten hoitaminen tukevat myds mikrobiston monipuolistumista. Lisaksi mikrobiston
monimuotoisuutta voidaan tukea synnyttamalla alateitse, rintaruokkimalla lasta, valttamalla
turhaa antibioottien kayttéa ja rikastuttamalla elinymparistéa hyddyllisilla mikrobeilla.
(Haahtela ym., 2019, s. 3)
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Kuva 4. Luontoaskel hengityselinten terveyteen (Haahtela ym., 2019, s. 5).
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Biodiversiteettinypoteesilla on merkittéavia vaikutuksia yhteiskuntaan, erityisesti
kaupunkisuunnitteluun, ruoan ja energian tuotantoon seka luonnon ennallistamiseen.
Vaikka perinteiseen maatalouselamaan tai oman ruoan tuottamiseen ei nykyisessa
kaupunkiymparistdssa voida palata, on mahdollista integroida luonnon elementteja
turvallisesti ja hallitusti osaksi kaupunkielamaa. Tama asettaa haasteita
kaupunkirakentamiselle, asumiselle, liikenteelle seka ruoan ja energian tuotannolle.
Biodiversiteettihypoteesi valittdd myds tarkean viestin yksildille terveyden ja hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tama viesti on, etta ota luonto Iahellesi, kosketa sitd, sy sen antimia,
hengita sen ilmaa ja nauti sen tarjoamista kokemuksista. Immuniteetti ja sairauksilta
suojautuminen rakentuvat yhteydelle luontoon eli sille, mitd hengitdmme, haistamme,
maistamme, sydmme, juomme ja kosketamme. Taman vuoksi kasvispainotteinen
ruokavalio sekd monipuoliset luontokontaktit auttavat ehkaisemaan sairauksia ja
vahentamaan oireita. (Haahtela, 2019, ss. 1445, 1451)

2.3 Luonnon yhteys immuunipuolustukseen ja autoimmuunisairauksiin

1960-luvulta lahtien tarttumattomien sairauksien esiintyvyys alkoi kasvaa. Samalla

havaittiin myos allergisten sairauksien ja astman lisdantyminen useimmissa kehittyneissa
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maissa. Emeritusprofessori Tari Haahtela johti 2000-luvun alussa Pohjois-Karjalassa tehtya
allergiatutkimusta, jossa vertailtiin nuoria Venajan Karjalan tasavallan Pitkarannasta ja
Suomen Pohjois-Karjalan Joensuusta. Tutkimuksessa havaittiin, ettd Pitkdrannassa
heinanuha oli harvinainen, ruoka-allergiat olivat vahaisia eikd maapahkinaallergiaa
esiintynyt lainkaan. Sen sijaan Suomen puolella nuorilla allergioita oli paljon, silla yli 40 %
suomalaisista lapsista oli allergisia vahintdan yhdelle eldin- tai kasviallergeenille. Karjalan
tasavallan puolella allergisia lapsia oli nelja kertaa vahemman kuin Suomessa. Koska
ilmasto, luonnonolosuhteet ja vaestdn perinndllinen alttius allergioille ovat rajan molemmin
puolin samankaltaiset, suuri ero allergioiden yleisyydessa selittyy todennakdisesti elintaso-
ja elamantapaeroilla. Pitkdrannassa on edelleen maatalousvaltainen eldméantapa, joka
vastaa 1950- ja 1960-lukujen Suomea. Nain lyhyessa ajassa, toisen maailmasodan
jalkeen, kaksi maantieteellisesti ja geneettisesti [aheista vaestoryhmaa on kehittynyt

erilaisiksi immunologisilta ominaisuuksiltaan. (Pakarinen ym., 2009, s. 24)

Ymparistd vaikuttaa ihmisen immuunijarjestelmaan erityisesti ihon, suoliston ja
limakalvojen mikrobiston kautta. Evoluution my6ta monet kehon suoja- ja elintoiminnot ovat
siirtyneet tdman mikrobiomin hoidettaviksi, ja se voidaankin nahda eraanlaisena toisena
elimistbmme genomina. Se muovaa immuunivasteitamme koko elamamme ajan, erityisesti
varhaislapsuudessa. Kuva 5 havainnollistaa, miten ihmisen oma genomi eli solujen DNA
toimii yhdessa suoliston, ihon ja hengitysteiden mikrobiomin DNA:n kanssa. Ihmisen omien
solujen ja mikrobiomin DNA ovat puolestaan yhteydessa ymparistén metagenomiin eli
ympariston DNA:han. Naiden kolmen genomin keskindinen vuorovaikutus on ratkaisevaa
selviytymisen kannalta. Tutkimukset, jotka ovat selvittaneet ympariston, immuunivasteiden
ja tulehduksen yhteyksia, ovat osoittaneet, kuinka elimistd on jatkuvasti tekemisissa
vieraiden biohiukkasten ja proteiinien kanssa. Toimiva ja terve immuunijarjestelma pystyy
erottamaan haitalliset hiukkaset harmittomista seka tunnistamaan elimiston omien solujen

aineet vieraista. (Haahtela ym., 2017, s. 20)
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Kuva 5. Inmisen genomi kytkeytyy "toisen genominsa" eli mikrobiomin avulla ympariston
metagenomiin (Haahtela ym., 2017, s. 21)
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Kuva 6 havainnollistaa sitd, miten maailmanlaajuinen kaupungistuminen ja ihmisten
heikentynyt yhteys luontoon johtavat mikrobien saannin vdhenemiseen, joka puolestaan
aiheuttaa elimiston mikrobiomin yksipuolistumista ja kdyhtymista. Tama voi hairita
immuunijarjestelman tasapainoa ja aiheuttaa matala-asteisen ja pitkakestoisen
tulehdustilan, joka lisaa riskia sairastua astmaan, allergioihin seka muihin ei-tarttuviin
sairauksiin. (Haahtela, 2019, s. 1450)

Kuva 6. Syy-seuraussuhteiden keha (Haahtela, 2019, s. 1451).
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Ihmisten mikrobilajistossa esiintyy yleensa vaihtelua sen mukaan, millaisessa ymparistossa
he elavat. Luonnonlaheiset ymparistot vaikuttavat edistavan sellaisten mikrobien
lisdantymista ihmiskehossa, jotka ovat yhteydessa parempaan terveyteen. Erityisen
runsaasti naita hyodyllisid mikrobeja 16ytyy maaperasta ja mullasta. (Aivelo ym., 2021, s.
2138) Suomalaisessa lasten ja nuorten tutkimuksessa havaittiin, ettd mitd enemman maa-
ja metsatalousalueita sijaitsee lasten kotien laheisyydessa, noin kolmen kilometrin sateella,
sitd runsaammin heidan ihonsa mikrobistossa esiintyy proteobakteereita. Lisaksi tutkimus
osoitti, ettd iholla esiintyva suuri gammaproteobakteerien monimuotoisuus voi suojata
lapsia allergiselta herkistymiselta. Tutkijat korostivat myds, ettéd luonnonympariston kanssa
tapahtuva vuorovaikutus ei ainoastaan paranna kaupunkilaislasten kokonaisvaltaista
hyvinvointia, vaan myds monipuolistaa heidan mikrobiomiaan ja vahvistaa sen yhteytta

immuunijarjestelmaan. (Hanski ym., 2012, s. 8334)

Suoliston mikrobistolla on keskeinen rooli ihmisen immuunijarjestelman kehityksessa ja sen
toiminnan saatelyssa. Mikrobiston epatasapaino suolistossa on yhdistetty moniin
terveysongelmiin, erityisesti immuunivalitteisiin sairauksiin. Suolistosta on tunnistettu useita
mikrobeja, jotka ovat tarkeita immuunipuolustuksen saatelyssa. Naihin kuuluvat mm.
Faecalibacterium-, Lactobacillus- ja Bifidobacterium-suvut. lholla taas Acinetobacter Iwoffii-
bakteerilla on huomattava vaikutus immuunivasteen saatelyyn, ja se saattaa vahentaa
alttiutta allergisiin reaktioihin. (Haahtela ym., 2017, s. 22) Toisessa tutkimuksessa
havaittiin, ettd metsdmaan ja muun viherrakenteen tuominen leikkialueelle lisasi jo
kuukaudessa gammaproteobakteerien maaraa, joita pidetdan ihmisen mikrobitasapainon

kannalta hyddyllisina. (Haveri ym., 2023, s. 855)

Lopuksi on kuitenkin mainittava, ettd luonnonymparistoille altistumisen vaikutuksia ihmisen
mikrobistoon sekd immunologisiin merkkiaineisiin on tutkittu vield hyvin vahan. Aiheesta
julkaistujen tutkimusten tuloksista on nyt tehty selkea yleiskatsaus, jotta on voitu tunnistaa
asioita, joita ei viela tiedeta, suunnitella tulevia tutkimustoimia ja kehittaa terveytta edistavia
tutkimuksia, joissa luonnonmateriaalia lisdtdan koulujen tai paivakotien pihoille.
Katsausartikkelissa todettiin, ettd tdhan mennessa julkaistut tutkimukset ovat paaosin olleet
pilottitutkimuksia, joiden osallistujamaarat ovat olleet pienia ja seurantajaksot lyhyita.
Lisaksi tutkimuksissa kaytetyt keinot, joilla luonnonymparistéa on lisatty koulujen tai
paivakotien pihoille ja seurattu niiden vaikutuksia, ovat olleet keskenaan hyvin erilaisia.
Vaikka toistaiseksi nayttd on rajallista, jotkin tutkimukset viittaavat siihen, etta

biodiversiteettia lisaavilla keinoilla voidaan mahdollisesti rikastuttaa ihmisen mikrobistoa
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ainakin lyhytaikaisesti. On vankkaa tieteellistd nayttda siita, ettd mikrobiotan merkitys
ihmisen terveydelle ja sairauksien kehittymiselle on kiistaton. Vaikka osa tutkimustuloksista
tukeekin yhteytta mikrobialtistuksen ja ymparistoperaisten mydnteisten terveysvaikutusten
valilla, ehdotetun biologisen mekanismin syy-yhteytta ei ole viela pystytty varmistamaan
satunnaistetuissa tutkimuksissa, jossa luonnonymparistda on lisatty pihoille ja seurattu sen
vaikutuksia. (Tischer ym., 2022, s. 13) Turun yliopiston lastentautien professori Erika
Isolauri toteaa Helsingin Sanomien Suolet solmussa -jutussa, ettd mikrobistohypoteesiin
liittyy yleisesti se haaste, ettei toistaiseksi ole pystytty yksiselitteisesti tunnistamaan
yksittaista mikrobilajia tai molekyylid, jonka lisdantynyt tai vahentynyt maara aiheuttaisi

suoraan esimerkiksi suolistosairauden (Isolauri, 2023).

Riittdvan pitka havainnointijakso voi helpottaa luonnolle altistumisen yhdistamista
terveysvaikutuksiin, kuten immuunivasteeseen tai allergiaoireiden esiintymiseen. Taman
vuoksi jatkossa suositellaan huolellisesti suunniteltuja, selkedan hypoteesiin pohjautuvia
tutkimuksia, joilla on riittava tilastollinen voima. Tama on tarkeaa erityisesti siksi, etta
alustavat 16yddkset ovat olleet lupaavia, eivatka ainakaan poissulje luonnon positiivisia
terveysvaikutuksia. Talla hetkelld suora yhteys altistumisen ja terveyshydtyjen valilla on
kuitenkin viela spekulatiivinen. Tarvitaan pitkakestoisia tutkimuksia, jotta voidaan arvioida
vaikutusten pysyvyytta. Se tiedetaan jo varmaksi, ettda ihon mikrobisto muokkautuu
samanlaiseksi kuin ymparisto sen ymparilla, mutta sen selvittdmiseksi, muuttuuko myos
immuunijarjestelman toiminta, tarvitaan vield vahvoja, satunnaistetuilla ja kontrolloiduilla

asetelmilla tehtyja tutkimuksia ja pitkdaikaisseurantaa. (Tischer ym., 2022, s. 13)

Epidemiologinen tutkimus tarjoaa vahvaa nayttoa siita, etta lisaantyneen mikrobialtistuksen
mahdollisesti sairauksilta suojaavat vaikutukset ilmenevat jo ensimmaisten elinvuosien
aikana. Taman vuoksi varhaiskasvatusymparistot, kuten paivakodit, ovat otollisia paikkoja
mikrobialtistuksen tuottamiselle, silla ne tavoittavat kattavasti 1—-6-vuotiaat lapset. Lisaksi
paivakodissa vietetaan paljon aikaa paivittéin, mikd mahdollistaa pitkdaikaisemman
luontoaltistuksen ja niiden vaikutusten havainnoinnin. Koska kehon mikrobiympariston
muotoutuminen ja sen yllapito edellyttavat toistuvaa, Idhes paivittaista altistumista, jatkuva
kontakti mikrobirikkaisiin ymparistdihin voi olla keskeinen tekija allergialta suojaavien
vaikutusten syntymisessa. Tasta nakdkulmasta mikrobipitoisten materiaalien tuominen
paivakotien pihoille vaikuttaa seka lupaavalta etta kaytannodssa toteuttamiskelpoiselta
ratkaisulta, jolla voidaan edistaa terveysvaikutuksia ja saada vastauksia tarkeisiin

tutkimuskysymyksiin. (Tischer ym., 2022, s.13)
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2.4 Maapera hyvien mikrobien lahteena

Luonnonymparistdissa mikrobien ja niiden lajistojen kirjo on erittdin monimuotoinen, toisin
kuin rakennetuissa ymparistdissa, joissa mikrobien ja niiden eri lajien kirjo on
huomattavasti suppeampi. Tutkimuksissa on havaittu, etta leikkipuistojen turvahiekassa
mikrobien maara on jopa satatuhatta kertaa pienempi ja niiden eri lajien kirjo merkittavasti
yksipuolisempi kuin metsdmaassa. (Leppanen & Pajunen, 2017. s. 73) Maan pinnan alla
voidaan ajatella olevan paljon enemman elamaa kuin sen ylapuolella, silla maaperassa
biologinen monimuotoisuus on paljon runsaampaa kuin ekosysteemeissad maan paalla.
(Kaivosoja ym., 2009, s. 47) Maan pinnan alla elaa runsaasti mikroskooppisen pienia
elidita, joita ei voi nahda paljaalla silmalla. Tasta syysta naita pienia eli6itd kutsutaan myods
nimelld mikrobisto. Nama mikrobit hajottavat orgaanista ainesta, edistavat ravinteiden
kiertoa ja auttavat parantamaan maaperan mururakennetta. (Nuutinen & Palojarvi, 2002, s.
24) Yhdessa kourallisessa maata elaa miljardeja eli6ita. Pienimmista suurimpiin naihin
kuuluvat pienimpina ensin virukset, joita seuraavat mikrobit, kuten bakteerit ja sienet, ja
suurimpia ovat alkuelaimet ja levat. (Kaivosoja ym., 2009, s. 47) Kuva 7 havainnollistaa
keskimaaraista peltomaan koostumusta ja maaperaelidstdon osuutta maan eloperaisesta

aineksesta.

Kuva 7. Keskimaarainen peltomaan koostumus ja maaperaeliéstdon osuus maan

eloperaisesta aineksesta (Palojarvi, 2002, s. 25).

Keskimdarainen peltomaan koostumus ja maaperéelioston osuus maan eloperdisestd aineksesta

25% ilma

25% wvesi

80% Kkuollut
eloperdinen
aines

5% muurridkroelgimists
0- ja mikroel&imists

Maan komponentit Eloperdinen aines Maan eliot

Pienelidita esiintyy lahes kaikkialla, mutta niiden maara maaperassa on suurimmillaan
alueilla, joissa olosuhteet ovat niille erityisen otolliset. Eniten pienelidita esiintyy
maakerroksissa, jotka sisaltavat ravinteikasta, eloperaista ainesta. Pintamaassa

eloperaista ainesta on yleensa eniten, jonka vuoksi myds pintamaassa on eniten
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pienelidita. Pienelididen maara vahenee sitd enemman mitd syvemmalle maaperassa
edetaan. Erityisen runsaasti pienelidita esiintyy kasvien juuristoalueilla, kasvinjatteiden ja
maahiukkasten pinnoilla seka lierojen kaivamien kaytavien reunoilla. (Palojarvi, 2002, s.
25)

Mikrobien ohella maaperassa elda runsaslukuinen ja lajirikas maaperaeldinten yhteiso.
Suurin osa naista elaimista on kooltaan hyvin pienia. Pienimpia maaperaeldimia ovat
sukkulamadot, joiden koko on alle 0,1 millimetria. Seuraavaksi suurempia ovat
niveljalkaiset kuten punkit, hyppyhantaiset seka ankyrimadot. Naiden koko on 0,1-2
millimetria. Yli 2 millimetrin kokoisiin maaperaelaimiin lukeutuvat muun muassa
kovakuoriaiset, kaksisiipisten toukat, hamahakit, juoksujalkaiset, maasiirat ja lierot, joiden

ruumiinleveys voi olla I1dhes kymmenen millimetrid. (Nuutinen, 2002, s. 28)

Maaperassa arvioidaan elavan vahintaan 30 000 bakteerilajia, 1,5 miljoonaa sienilajia, 10
000 alkuelainlajia, 500 000 sukkulamatolajia ja noin 3 000 lierolajia. Vaikka maaperaeliosto
muodostaa keskimaarin vain noin 0,25 % kasvualustan painosta, verrattuna eloperaisen
aineksen 5 % osuuteen, sen merkitys maaperan toimivuudelle on erittdin suuri. Suurin osa
naistd maaperaelidista on mikrobeja. Niiden maara voi olla jopa 80 % kaikista maassa
olevista maaperaelidista. Lierot muodostavat noin puolet jaljelle jaavasta osuudesta, ja

loput koostuvat muista maaperaeldimista. (Kaivosoja ym., 2009, s. 48)

Elainten maara ja aktiivisuus vaihtelevat suuresti eri alueilla. Maamurujen mittakaavassa
kaikkein pienimmat maaperaelaimet esiintyvat enimmakseen murujen pinnoilla ja niiden
valisissa raoissa. Myds kasvit vaikuttavat pienessa mittakaavassa elainten runsauteen, silla
juurien erittamat yhdisteet lisdavat mikrobien maaraa niiden ymparilla, mika puolestaan
houkuttelee paikalle mikrobeja sydvia sukkulamatoja ja niiden saalistajia. Maaperassa
toimii monimutkainen ravintoverkko, jonka perustana ovat sienet ja bakteerit, ja jonka
huipulla ovat suuremmat eldimet kuten lierot. Alueilla, joilla on paljon kasvinjatteita, esiintyy
yleensa myds runsaasti maaperan elidita. (Nuutinen, 2002, s. 29) Erittain ravinteikkaassa
kasvualustassa, jota on saanndllisesti parannettu eloperaisella lannoitteella tai kompostilla,
pienelididen maara voi nousta jopa yli 20 tonniin hehtaaria kohden (Kaivosoja ym., 2009, s.
48).
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2.5 Maanalaisen mikrobitoiminnan yllapitaminen

Kasvillisuus maan paalla ja maaperan elidostd sen alapuolella muodostavat toisiaan tukevan
kokonaisuuden. Kasvit tarvitsevat kasvaakseen hyvarakenteisen maan, ja kun kasvit
kasvavat hyvin, parantavat ne samalla myds maan rakennetta ja elidtoimintaa. Kasvuston
tuottama eloperéinen aines rikastuttaa maata ja toimii ravintona maaperan eliéille. TAma
eloperainen aines puolestaan auttaa sailyttdamaan maaperan rakenteen elinvoimaisena ja
toimivana. (Pietola, 2002, s. 22) Kun maaperan luonnollinen kierto toimii moitteettomasti,
kayttavat pieneliot kasvijatettad ravinnokseen, kasvit hyddyntavat vapautuneet ravinteet

kasvuunsa ja ihminen saa myos osansa luonnon tuottamasta hyvinvoinnista (Kekkila, n.d.).

Asiantuntijakonsultti, Aalto yliopiston opettaja ja maatalous- ja metsatieteiden maisteri Pirjo
Laulumaa (henkildkohtainen tiedonanto, 13.2.2024) kertoi Viherpaivilla, ettd samalla tavalla
kuin ihmisen ihon mikrobisto muokkautuu samanlaiseksi kuin ymparistd ihon ymparilla,
muokkautuu my6ds maaperan mikrobisto koostumukseltaan samanlaiseksi kuin kasvillisuus
maan paalla. Eli maanalainen mikrobisto ei ole samanlainen kaikkialla, vaan sen
mikrobiston koostumus on riippuvainen siitd, mita sille syétetdan hajotettavaksi. Mikrobisto

maan alla on erilainen lehtimetsassa kuin havupuumetsassa.

Aki Sinkkosen tutkimuksessa ilmeni, etta vaikka kuntta paivakodin pihalla tallaantui ja kului
lasten leikkien vaikutuksesta, sailyi siita huolimatta sen monimuotoinen ja hyodyllinen
mikrobisto paivakodin pihalla koko kahden vuoden seurannan ajan. Ajan mittaan
metsdmaan ja kuntan mikrobisto kuitenkin poistuu maaperasta, ellei mikrobeja ruokita
oikeanlaisella ravinnolla. Mikrobit tarvitsevat ravintoa selviytydkseen ja menestyakseen.
Tama tarkoittaa, ettd maassa tulee olla tarpeeksi eloperaistd materiaalia. Hitaasti hajoavat
materiaalit esim. kavyt ja oksat tarjoavat mikrobeille sopivaa ravintoa. Jos viheralueilta
poistetaan liikaa kasvijatettéd haravoimalla, maaperan elidlajisto kdyhtyy ja ravinteiden
kierto hairiintyy. Tata epatasapainoa ei voida korjata pelkilla kemiallisilla lannoitteilla.
(Kaivosoja ym., 2009, s. 57)

Maaperan elididen viihtyvyyteen vaikuttavat monet tekijat, kuten eloperaisen aineksen
maara, riittdva kosteus ja happipitoisuus, maaperan neutraali pH seka tasapainoinen
ravinnetilanne. Kevat ja syksy tarjoavatkin pienelidstélle parhaat olosuhteet, silla silloin
maassa on runsaasti hajottajille sopivaa kariketta ja maaperan kosteus on mikrobien
toiminnalle yleensa otollinen. Kosteus ja riittdva ilman happipitoisuus ovat keskeisia
mikrobien aktiivisuuden kannalta. (Palojarvi, 2002, s. 26). Taman vuoksi kasvualustan pitaa

olla riittdvan ilmava, silla maaperan eldimet ja mikrobit tarvitsevat happea elaakseen.
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Liiallinen maan tiivistyminen heikentda maan elinvoimaisuutta ja sen biologista toimintaa.
(Kaivosoja ym., 2009, s. 57)

Keskikesalla maapera myos kuivuu usein liikaa, mika saa mikrobit siitymaan passiiviseen
tilaan. Toisaalta jatkuvasti marka maa ei sekaan ole suotuisa useimmille mikrobeille. Myds
lampdtila vaikuttaa ratkaisevasti mikrobien aktiivisuuteen. Useimpien maaperamikrobien
toiminnalle ihanteellinen Iampdtila on noin 20 °C. Niiden toiminta hidastuu lampétilan
laskiessa ja pysahtyy lahes kokonaan nollan tienoilla. Lisaksi maaperan pH-arvo vaikuttaa
mikrobien viihtyvyyteen, silla suurin osa mikrobeista suosii lahes neutraalia ymparistoa.
Mikrobit tarvitsevat ravinteita kasvaakseen, joten maltillinen lannoitus voi tukea mikrobiston
hyvinvointia, erityisesti silloin, kun ravinteiden mukana maahan lisatddn myds eloperaista
materiaalia. Kasvuston hyva kasvu ravinteiden ansiosta hyédyttaa myds mikrobistoa, silla

se lisda eloperaisen materiaalin kertymista maahan. (Palojarvi, 2002, ss. 25-26)

Maaperan ominaisuuksiin tai kasvillisuuteen kohdistuvat toimet vaikuttavat suoraan
maassa elaviin pienelidihin. Mikrobiston maaraa ja aktiivisuutta voidaan saadella erityisesti
maata muokkaamalla tai lisdédmalld maahan eloperaista ainesta. Kun kariketta kertyy maan
pinnalle, mikrobit keskittyvat toimimaan sen laheisyydessa. Eloperadisen aineksen, kuten
kasvitahteiden tai karjanlannan, lisdaminen luo suotuisat olosuhteet pieneliostolle ja

edistda samalla maan rakennetta. (Palojarvi, 2002, ss. 27-28)

Maaperan mikro-organismit voivat parhaiten luonnollisissa ekosysteemeissa, joissa
ravinteet ja energia kiertavat jatkuvasti ilman keinotekoisia lisaravinteita. Tdman vuoksi, jos
halutaan luoda rakennettuun ymparistoon toimiva maaperan ravintoverkosto, onnistuu se
parhaiten jaljittelemalla luonnon omia olosuhteita. Mikro-organismien monimuotoisuutta
voidaan tukea istuttamalla monipuolisesti erilaisia kasvilajeja monokulttuurien sijaan. Maan
paalla vallitseva lajikirjo tukee myds maaperan monimuotoisuutta ja painvastoin. (Kekkila,
n.d.)

Mitd monimuotoisempi eliblajisto kasvualustassa on, sitd todennakoéisemmin siina esiintyy
juuri kyseiseen paikkaan ja valittuihin kasveihin sopeutuneita organismeja, jotka tukevat
ekosysteemin toimintaa ja luonnollista ravinteiden kiertoa. Lajit, jotka eivat sovi tahan
ymparistdon, haviavat luonnollisesti pois. Rikas mikrobisto edistda ravinteiden kiertoa ja
vahentaa kastelun tarvetta, silld sienirihmastot toimivat kasvien juurten jatkeena ja auttavat
veden ottamisessa. Lisaksi kasvit tarvitsevat viahemman kasvinsuojelua, kun ne ovat
hyvakuntoisia ja hydtyvat juuristossa ja kasvin pinnalla eldvien mikrobien tarjoamasta

suojasta. (Kekkila, n.d.)
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Kompostin lisddminen kasvualustaan tuo siihen samoja eli6ita, joita esiintyy luonnollisessa
maaperassa. Komposti elavoittda kasvualustaa ja luo suotuisat olosuhteet mikrobeille,
maaperaelaimille ja kasveille. Kompostin pieneliot hajottavat orgaanista ainesta, jolloin
ravinteita vapautuu kasvien hyddynnettavaksi. (Kekkild, n.d.) Maa-ainesten
asiantuntijakonsultti Pirjo Laulumaan mukaan (henkilékohtainen tiedonanto, 13.2.2024)
rakennetun alueen kasvualustaan saadaan hyvinvointia tukevaa mikrobistoa istuttamalla
maahan metsamaata sisaltava juuri, kuten taikinassa, jota sitten aletaan ruokkimaan
hitaasti maatuvilla materiaaleilla esimerkiksi kepeilla ja havupuun neulasilla. Talléin
"taikinajuuri” kasvaa ja levittda oikeanlaisen mikrobiston koko alueelle. Laulumaan mukaan
sopivia kasveja mikrobiston yllapitamiseen ovat esimerkiksi jandnapila, pihasaunio ja
piharatamo. Jandnapila on itsendinen typensitoja ja kestaa hyvin tallausta. Pihasaunio ja
piharatamo ovat myds hyvia kasveja alueelle, silla ne kestavat tallausta ja pitavat ylla
hyvaa maaperan mikrobistoa. Puista puolestaan vaahtera, pihlaja ja manty ovat hyvia

mikrobiston ruokkijoita. Niiden lehdet ja neulaset maatuvat hitaasti.

rakenne ja mikrobisto

Kasvualusta koostuu seka kivennaisaineksesta etta eloperaisesta materiaalista.
Kivennaisaines muodostaa maan rakenteellisen tuen ja maarittda maan kantavuuden.
Kasvualustan rakenne muodostuu eri kivennaisainesten lajeista, niiden suhteista ja
ympariston kuormituksen vaikutuksesta, joihin eloperainen aines tuo oman lisansa. Jos
eloperaisen aineksen osuus jaa alle 20 prosenttiin, kasvualusta luokitellaan
kivennaismaaksi. Savi on hienointa kasvualustassa esiintyvista aineksista, silla sen
hiukkaskoko alle 0,002 millimetria, kun taas sora on aineksista karkeinta, silla sen

hiukkaskoko on yli 2 millimetria. (Kaivosoja ym., 2009, s. 15)

Maalajin ominaisuuksia maarittdvat voimakkaimmin ne lajitteet, joita esiintyy kyseisessa
maalajissa eniten. Karkeat hiekkamaat sitovat huonosti vetta ja ravinteita, mika heikentaa
niiden viljelykelpoisuutta. Hienorakeiset hiekkamaat ovat myds kuivahkoja, mutta ne voivat
soveltua kohtuullisesti viljelyyn, mikali ne sisaltavat runsaasti eloperaista ainesta ja
pohjamaakerros on tiivis. Vesi ja ravinteet pysyvat paremmin kasvien kaytettavissa, kun
pohjamaakerros on tiivis, silla se estda niiden huuhtoutumista syvemmalle. (Hartikainen,
1992, s. 28)

Maan kiintoaineksen hiukkasten valiin syntyy huokosverkosto, joka toimii seka veden etta

ilman varastona (Alakukku & Pietola, 2002, s.5). Kasvualustan kyky pidattaa ilmaa ja vetta
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riippuu sen huokoisuudesta ja huokosten kokojakaumasta. Hyva kasvualusta sitoo vetta
riittdvasti, mutta myds lapaisee sita tehokkaasti. Huokoisuuteen vaikuttavat esimerkiksi
kivennaisainesten raekokojakauma, rakeiden pintaominaisuudet ja muoto seka maa-
aineksen tiiviyden aste. (Kaivosoja ym., 2009, s. 16) Makrohuokoset, joiden halkaisija on yli
0,030 millimetria, tyhjenevat vedesta painovoiman vaikutuksesta, mikali ojitus toimii hyvin.
Kasveille hyddyllinen vesi sitoutuu keskikokoisiin huokosiin (0,030—0,0002 millimetrid).
Pienimmissa huokosissa (alle 0,0002 millimetria) oleva vesi ei yleensa ole kasveille
kayttokelpoista. Yksinkertaistaen hienojakoisissa maissa on paljon pienia huokosia, kun
taas karkeissa maissa on runsaasti suuria huokosia. Makrohuokosilla on tarkea rooli maan
toiminnassa. Makrohuokosiin kuuluvat esimerkiksi karkeiden maalajien hiukkasten ja
murujen valiset raot, liero- ja juurikanavat seka savimaiden halkeamat. Naissa huokosissa
seka vesi etta kaasut liikkuvat maan ollessa markaa, ja ne mahdollistavat juuriston nopean

kasvun syvalle maahan. (Alakukku & Pietola, 2002, s. 6)

Hienorakeiset maalajit, kuten savi, hiesu, hieno hieta ja siltti, paastavat vetta lavitseen
heikosti pienen huokoisuutensa vuoksi. Ne myds tiivistyvat helposti. (Kaivosoja ym., 2009,
s. 21) Tallaisissa maalajeissa makrohuokosten osuus vahenee huomattavasti siirryttdessa
pintamaasta eli muokkauskerroksesta syvemmalle jankkoon ja pohjamaahan.
Muokkauskerroksessa makrohuokosia on tyypillisesti 10-20 % maatilavuudesta, mutta yli
40 senttimetrin syvyydessa osuus laskee usein alle 5 prosenttiin. Jotta maa voisi johtaa
vettd tehokkaasti ja kasvit voisivat hydédyntada savimaahan varastoitunutta kayttokelpoista
vettd, on tarkeaa, ettd maassa on jatkuva makrohuokosverkosto vahintdan metrin
syvyyteen saakka. (Alakukku & Pietola, 2002, s. 6)

Kasvualustan tiiviydelld on monia vaikutuksia kasvien kehitykseen. Kasvualustan on oltava
riittavan tiivis, jotta kasvit voivat juurillaan ankkuroida itsensa vakaasti kasvupaikalle.
Liiallinen tiiviys puolestaan heikentaa kasvien viihtymista. Kaikki liikkuminen kasvualustan
paalla lisaa sen tiivistymista, ja vaikka kaikki kasvualustat tiivistyvat jossain maarin, niiden
rakenne maaraa sen, kuinka helposti ndin tapahtuu. Kun kasvualusta tiivistyy, sen
ilmahuokosten maara vahenee, mikd vahentaa ilmanvaihtoa ja vaikeuttaa juuriston
hapensaantia. Samalla haitalliset kaasut voivat keraantya juuristoalueelle. limaraon
vahetessa veden maara maassa kasvaa, ja tama muuttaa ilman ja veden tasapainoa
kasvin kannalta epasuotuisaksi. Tallaisessa kasvualustassa juuret kasvavat heikommin ja
jaavat lahemmas maan pintaa. Pintajuuret ovat alttimpia kuivumiselle, kulutukselle ja
[ampdtilavaihteluille. Hapettomissa oloissa juuret voivat kuolla ja kasvin kasvu pysahtya.
Heikompikuntoisen juuriston myéta kasvi ei kykene tehokkaasti ottamaan vetta ja

ravinteita, mika heikentaa koko kasvin elinvoimaisuutta. (Kaivosoja ym., 2009, s. 17)
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Jotta lapsille mahdollistetaan ymparistd, jossa on mahdollisimman rikas mikrobitoiminta, on
maaperan mukailtava maata, jossa mikrobisto viihtyy. Maaperassa pitaa siis olla
eloperaista ainesta, riittdva kosteus, happipitoisuus ja pH lahella neutraalia. Maa-ainesten
asiantuntijakonsultti Pirjo Laulumaa (henkilokohtainen tiedonanto, 13.2.2024) totesi hanen
kanssaan keskustellessaan, ettad rakennetun ymparistdén maaperan tulisi myos olla
lapaisevaa, kuten oikeassa metsassakin. Talldin rakennetun ymparistén maaperan
mikrobistosta on mahdollista muokkautua samankaltainen metsan maaperan mikrobiston
kanssa. Savi ei sovellu pohjamaaksi monipuoliselle mikrobistolle. Savi pitaisi siis ensin
poistaa vahintdan 20 senttimetrin syvyydeltd ja korvata savi tdman jalkeen

kivennaismaalla, jossa hiekkaa on sopivasti.

Lajittumattomat kivennaismaat eli moreenit ovat Suomen yleisimpia maalajeja. Moreenit
koostuvat sekoittuneista maalajeista, joissa voi esiintya kaikkia maalajeja suurista kivista ja
lohkareista hienojakoiseen saveen asti. Koska aines ei ole lajittunutta, niiden rakeet ovat
edelleen teravareunaisia ja kulumattomia. Moreenimaat jaotellaan paaasiallisen
raekokonsa mukaan sora-, hiekka-, hieta-, hiesu- ja savimoreeneiksi. Naiden maiden
kayttdéa maarittda ennen kaikkea maan kivisyyden maara. Alueet, joissa kivia on vahan, on
paikoitellen otettu viljelykayttédn, mutta useimmiten moreenimaat on jatetty metsiksi.
Moreenimaiden etuna on maan vaihteleva rakenne. Moreenimaassa olevat hienorakeiset
ainekset edistavat kasvien ravinteiden saantia, kun taas karkeammat ainekset parantavat
maan fysikaalisia ominaisuuksia, kuten vedenlapaisevyytta ja ilmavuutta. Hiekkamoreeni
(HkMr) on ravinteikasta ja kosteustasapainoltaan sopivaa metsamaaksi. Hietamoreeni
(HtMr) puolestaan tarjoaa keskimaarin parhaat olosuhteet kasveille kosteuden, ilmavuuden
ja ravinteisuuden kannalta. Tdman vuoksi hietamoreeni sopii erinomaisesti seka
metsdmaaksi ettd hikevyytensa ansiosta myds viljelysmaaksi. (Hartikainen, 1992, s. 30)
Hieno hiekka (HHk) on luonteeltaan kuivaa, mutta jos se sisaltda paljon eloperaista

ainesta, se soveltuu myds viljelyyn (Kaivosoja ym., 2009, s.73).

2.7 Eloperainen aines mikrobitoiminnan mahdollistajana

Luonnonymparistdissa, kuten metsissa, joissa samanlainen kasvillisuus pysyy paikoillaan
pitkan aikaa, muodostuu maahan kertyvan ja sielld hajoavan eloperaisen aineksen valille
tasapaino. Tama johtaa juuri kyseiselle paikalle luonteenomaiseen eloperaisen aineksen

maaraan. Maaperan eloperainen aines on monimuotoinen yhdistelma eri alkuperaa olevia
materiaaleja. Laajasti maariteltyna maan eloperaiseen ainekseen kuuluvat maassa elavat

eliét, kuolleet elidt, niiden erittamat aineet kuten entsyymit ja limat, elavien kasvien juuret,
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kuollut kasviperainen materiaali ja kaikkien edella mainittujen aineksien eri asteelle
hajonneet maatumistuotteet. Eloperdinen aines maatuu ja hajoaa paaasiassa maaperan
pienelidston, kuten bakteerien, sienien ja muiden hajottajien toiminnan seurauksena. Pitkan
ajan kuluessa tapahtuva hajotusprosessi tuottaa lopulta humusta, joka on hyvin pysyvaa,
pitkalle maatunutta orgaanista ainesta. Humuksen mikrobiologinen hajoaminen on hidasta.
(Kaivosoja ym., 2009, ss. 44-45)

Maaperaasiantuntijat jakavat eloperaisen aineksen kahteen paaryhmaan. Nama ryhmat
ovat varsinainen humus ja muu orgaaninen materiaali. Jalkimmaiseen ryhmaan kuuluvat
osittain hajonneet tai I1dhes hajoamattomat kasvi- ja eldinperaiset jaanteet, elavat mikro-
organismit seka erilaiset orgaaniset yhdisteet, kuten limamaiset aineet. Naiden ainesten
hajoaminen on aktiivista, ja ne toimivat energian ja ravinteiden lahteend maaperan
elidstolle. Elinvoimaisessa maassa esiintyykin seka nopeasti hajoavaa orgaanista ainesta
ettd l1ahes tdysin maatunutta, hitaasti hajoavaa humusta, mutta myds monenlaista ainetta
naiden aaripaiden valilla. Tallainen maapera tarjoaa otolliset olosuhteet vilkkaalle ja
monimuotoiselle elidtoiminnalle. Voikin ajatella, ettd kasvualustan eloperainen aines toimii
maan lihaksina ja janteind, jotka tukevat ja sitovat yhteen kivennaismaalajien

muodostaman rungon. (Kaivosoja ym., 2009, ss. 44—45)

Aiemmin laadukasta eloperaista ainesta on saatu mm. peltomullasta ja metsamaasta,
mutta naiden materiaalien puhtautta ja lopputuotteen tasalaatuisuutta ei ole voitu taata.
Teollisesti valmistettavien kasvualustojen tuotannossa tulisi hyédyntaa hyvin maatuneita
eloperaisia materiaaleja. Tallaiset pitkalle hajonneet ainekset eivat kayttokohteessaan enaa
merkittavasti hajoa tai painu, mika tekee niista stabiileja kasvualustoja. Eloperaisiin
maanparannusaineisiin kuuluvat muun muassa karjanlanta, jarvimuta, turve, erilaiset
kompostit, lietteet ja kuorijatteet. Nykyaan kasvualustaseoksissa yleisimmin kaytettyja
eloperaisia komponentteja ovat erilaiset turvelaadut ja kompostit. (Kaivosoja ym., 2009, ss.
44,74)

Suomessa tunnetuin ja kaytetyin eloperainen materiaali kasvualustojen valmistuksessa on
tasalaatuinen ja pitkalle maatunut turve. Turvetta hydédynnetdan paitsi kasvualustan raaka-
aineena myds maanparannustarkoituksiin. Se syntyy suokasvillisuuden, kuten
rahkasammalten, lehtisammalten, sarojen ja puuvartisten kasvien, jaannoksista
maatumisen seurauksena. Turpeen ominaisuudet maaraytyvat seka kasvilajiston etta
maatumisasteen perusteella. Viheralueiden kasvualustoihin soveltuu parhaiten tumma,
pitkalle maatunut turve, jonka rakenne on pysyva, ja joka ei tiivisty enaa helposti. Tallaisen

turpeen hajoaminen on jo hidasta, mika tekee siitd kayttdkelpoisen ja vakaan materiaalin.
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Erityisen sopivia vaihtoehtoja ovat maatuneet sara- ja metsaturpeet, silla ne ovat
lyhytkuituisia, tummia ja pysyvampia kuin vaaleat turpeet, jotka painuvat helpommin

kasaan. (Kaivosoja ym., 2009, s. 74)

Turpeen kayttdéa ollaan vahitellen vahentamassa, koska sen on todettu aiheuttavan
merkittavia haittoja seka ilmastolle ettd luonnon monimuotoisuudelle. Suot, joista turvetta
nostetaan, ovat merkittavia hiilivarastoja. Kun suo kuivataan ja siitd kerataan pois turve,
vapautuu suohon sitoutunut hiili ilmakehaan samalla, kun suon herkka ekosysteemi eli
kasvillisuus, linnut ja hydnteiset tuhoutuvat. Taman vuoksi kasvualustoihin etsitadan

aktiivisesti kestavampia vaihtoehtoja turpeen tilalle. (Ranta, 2023)

Biolan on asettanut suuria odotuksia puukuidulle ja rahkasammaleelle turpeen korvaajina.
Puu on jo osoittautunut toimivaksi vaihtoehdoksi, silla sitd saadaan metsateollisuuden
sivuvirroista, kuten hakkeesta ja hiekkapitoisista kuorista, ja lisdksi sen laatu on tasaista.
Muita mahdollisia turpeen korvaavia materiaaleja ovat puukuitu, puunkuori, rahkasammal
ja jarviruoko. Jarviruokoa voitaisiin kdyttdd suoraan vain murskaamalla, maaduttamalla ja
pakkaamalla se sakkiin, mutta talla hetkella sita ei pystyta kerddmaan riittavia maaria
suurten toimijoiden tarpeisiin. Turpeen korvaajan on oltava turvallinen kayttaa, sen on
lapaistava vilielykokeet, ja sita on oltava riittavasti saatavilla. Onkin todennakoista, ettei
yksi materiaali pysty korvaamaan turvetta kokonaan, vaan tilalle tulee usean eri
vaihtoehdon yhdistelma. (Ranta, 2023)

Kompostointi on biologinen hajotusprosessi, jossa monimuotoinen mikrobiyhteisd pilkkoo
eloperaista materiaalia, useimmiten jatetta, kosteissa, hapellisissa ja hyvin
lampderistetyissa olosuhteissa. Kun kompostointi toteutetaan huolellisesti ja prosessi
viedaan loppuun saakka, saadaan lopputuloksena pitkalle maatunutta, hygieenista ja
orgaanista materiaalia. Tama valmis komposti soveltuu kaytettavaksi joko
maanparannusaineena tai kasvualustan raaka-aineena. Hyvin valmistetun kompostin
ominaisuudet muistuttavat pitkalle maatunutta turvetta. Se ei painu merkittavasti, vaan
kayttaytyy samankaltaisesti kuin tumma, vakaa turve. Lisaksi kompostilla on neutraali pH-

arvo, toisin kuin happamalla turpeella. (Kaivosoja ym., 2009, s. 77)

Komposti sisaltaa yleensa runsaasti ravinteita ja siina esiintyy luonnostaan runsaasti
pieneliditad. Korkean ravinnepitoisuutensa ja vilkkkaan mikrobitoimintansa ansiosta komposti
onkin suosittu ainesosa seka kasvualustojen valmistuksessa ettd maanparannuksessa.
(Kaivosoja ym., 2009, s. 77) Biolanin perinteisessa Mustassa Mullassa kaytettava

kompostiseos sisaltda puukuitua, rouhittua puunkuorta ja broilerinlantaa. Puu on
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osoittautunut hyvaksi vaihtoehdoksi turpeelle, silla sen laatu on tasainen.
Jatevesilietepohjaisia materiaaleja ei voida hyédyntaa kompostoinnissa, koska ne saattavat
sisaltaa laakejaamia, raskasmetalleja ja mikromuoveja. Myos kasvipohjaiset kompostit ovat
jaaneet pois kaytosta, silla ei ole voitu taata, ettei lopputuotteeseen paady kasvitauteja tai
ja@mia lannoitteista ja torjunta-aineista. Kekkilan kompostiseoksissa sen sijaan
hyédynnetdan muun muassa lehtia ja kasvihuoneviljelmiltd peraisin olevia kasvinosia.
(Ranta, 2023)

Lehtomulta ja muut luonnon muodostamat mullat syntyvat luonnonkasvillisuuden ja
maaperan elididen jdanteista. Lehtomulta on esimerkki ravinteikkaasta ja hyvin ilmavasta
luonnonmullasta, mutta koska se ei ole sekoittunut kivennaismaahan, se ei sovellu
sellaisenaan kasvualustaksi, vaan toimii paremmin maanparannusaineena. Vaikka
luonnonmullat voivat biologisten ominaisuuksiensa puolesta olla jopa teollisesti
valmistettuja kasvualustoja parempia, niiden laatu ja puhtaus eivat aina vastaa
viherrakentamisen vaatimuksia. Taman vuoksi niiden kaupallinen hyddyntaminen on usein
hyvin rajoitettua tai kokonaan mahdotonta. Metsamultaa on kuitenkin jonkin verran kaytetty
kasvualustoissa tuomaan niihin sienijuuria eli mykorritsaa. (Kaivosoja ym., 2009, ss. 79—
80)

Peltomullan eloperainen aines koostuu kasvien, elainten ja pienelainten hajoamistuotteista,
jotka ovat maatumisen eri vaiheissa. Osa hajoamistuotteista on muuttunut jo humukseksi.
Muokkauksen seurauksena peltomultaan on sekoittunut vaihtelevasti kivennaismaa-
aineksia ja eloperaista ainesta. Peltomulta voidaan luokitella tarkemmin ilmoittamalla sen
maalaji, kuten hiesusavi, hieno hieta tai multamaa. Kivennaismaiden kohdalla maarittelya
voidaan tdydentda kertomalla myo6s eloperaisen aineksen maara esimerkiksi erittain
runsasmultainen, hieno hieta. Kaytdnndssa peltomulta on kuitenkin epatasalaatuinen
yleismulta, jonka puhtautta rikkakasvien tai kivennaisrakeiden tasaisuuden osalta ei voida
taata. Sen vuoksi sita suositellaan kaytettavaksi lahinna kohteisiin, joissa vaatimukset ovat
vahaisia, kuten tiealueiden maisemointiin. Vaikka peltomultaa on perinteisesti kaytetty
myos kotipihoilla, rikkakasvien esiintymisen vuoksi teollisesti valmistetut kasvualustat ovat

nykyisin suositeltavampia. (Kaivosoja ym., 2009, ss. 80-81)

Kasvualustojen valmistajat tarjoavat seka yleis- etta erikoiskasvualustoja tai erityisesti juuri
tiettyyn kohteeseen raataloitya kasvualustaa. Yleiskasvualustat sisaltavat runsaasti
eloperaista ainesta, ja ne lapaisevat vetta kohtuullisesti. Eloperaisen aineksen ansiosta
tallaisessa kasvualustassa ravinteiden saatavuus ja pidattyminen ovat yleensa

tasapainossa, mika tukee kasvien ravinteiden saantia. Se ei kuitenkaan kesta kovin suurta
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kuormitusta, joten sita ei siksi voida kayttaa alueilla, joissa maata kuormitetaan jatkuvasti.
Kotipihojen yleiskasvualustana voidaan kayttdd myos puhdasta peltomultaa, mikali sen
rakenne ja ominaisuudet ovat analyysien mukaan tarkoitukseen sopivia. Hyva
kivennaispohja kotipihan kasvualustalle on paaasiassa hietaa, ja kivennaisaineksen
maaran tulisi olla 50-60 % kasvualustan kokonaismaarasta. Erikoiskasvualustoja
valmistetaan kayttétarkoituksen mukaan joko valmiina tuotteina tai raataloityina
erikoiserina. Esimerkiksi urheilukentilla ja suurissa viheralueissa, joissa nurmikko altistuu
voimakkaalle kulutukselle ja raskaille huoltokoneille, kaytetdan erityisen hiekkapitoista,
rakenteeltaan kestavaa kasvualustaa. Katuymparistéissa taas puiden kasvualustan tulee
kestaa jopa ajoneuvoliikenteen aiheuttamaa painetta, mika edellyttaa erityisia kantavia

kasvualustaratkaisuja. (Kaivosoja ym., 2009, ss. 87—88)

Katteet jaotellaan yleisesti eloperaisiin, kivipohjaisiin, kalvokatteisiin seka naiden
yhdistelmiin. Eloperaisiin katemateriaaleihin kuuluvat muun muassa puunkuori, hake,
puumurska, havunneulaset, turve, palaturvemurska, turvepelletit, jarviruoko, kompostin
seulontaylite ja olkimurska. Suomessa kaytetyin eloperainen kate on lahes poikkeuksetta
havupuun kuori. Vaikka hake olisi erinomainen vaihtoehto katemateriaaliksi, sen kayttd on
toistaiseksi ollut vahaista todennakoisesti siksi, ettd sen vaalea vari ei ole esteettisesti niin
miellyttava. Eloperaisten katteiden suurimpina etuina on pidetty niiden siistia ulkonako6a,
istutusalueiden ulkondkda korostavaa vaikutusta sekad niiden maaperaa parantavia
vaikutuksia. Ne ovat kaytannoéllisia myds siksi, etteivat ne likaa alueella liikkuvia ihmisia tai
elaimia. Lisaksi ne ovat ymparistdystavallisia, silla ne hajoavat ajan my6ta ja sulautuvat
osaksi kasvualustaa muutaman vuoden kuluessa. (Kaivosoja ym., 2009, ss. 134—135)
Karkearakenteiset ja ilmavat katemateriaalit sailyvat maassa pitkaan, silla ne maatuvat
hitaasti. Sen sijaan hienojakoiset katteet, kuten viherkomposti, nurmikon leikkuujate tai
vastaavat, hajoavat nopeasti. Ne ravitsevat maata nopeammin, mutta vaativat useammin

lisaysta. (Kekkild, n.d.)

Katteet edistavat maan kosteuden sailymista parantaen nain samalla myds maaperan
pienelididen elinolosuhteita (Kaivosoja ym., 2009, ss. 135-136). Orgaaninen kate tuo
maaperaan ravinteita. Maatuessaan katteen eloperainen aines luovuttaa kasvualustaan
hyddyllisia ravinteita ja mineraaleja, mika tukee sek& maaperan pienelididen ja mikrobien
toimintaa etta juuriston terveytta. (Kekkila, n.d) Maan pienelididen hyvinvointi luo suotuisat
olosuhteet mykorritsojen viihtymiselle, mika puolestaan tehostaa kasvien kykya ottaa vetta
ja ravinteita. Lisaksi pienelididen hyvinvointi parantaa maan mururakennetta. Katteiden
hajotessa maan humuspitoisuus kasvaa, tosin vaikutus rajoittuu Iahinna pintakerrokseen.

Tutkimuksissa on osoitettu, ettd katteet tukevat kasvillisuuden kehitysta, parantavat
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kasvien kykya sitoa hiilidioksidia ja lisdavat kasvien kukintaa. Kokonaisuudessaan katteet

parantavat merkittdvasti maaperan laatua. (Kaivosoja ym., 2009, ss. 135-136)
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3 Luontopainotteisten opetusymparistojen hyvinvointivaikutukset

Paivakodin ulkoymparistd toimii lapsille aina paitsi leikkipaikkana my6s opetusymparistona.
Paivakodin henkildkunnalla on lisdksi kasvatus- ja opetusvelvollisuus, jonka vuoksi
paivakodin pihaa ei voida tarkastella ainoastaan mikrobialtistuksen nakdkulmasta.
Paivakodin ulkoymparistd tarjoaa lapsille paikan, jossa he paivittain viettdvat monta tuntia,
ja joka olennaisesti vaikuttaa siihen, miten ja millaisia uusia tietoja ja taitoja he oppivat.
Taman vuoksi silld on suurta merkitysta, millaisia valineita ja ratkaisuja pihalla kaytetaan.
Mikrobialtistusratkaisujen on vastattava myds hyvan oppimisymparistén vaatimuksiin.
Seuraavassa kasitellaankin sita, mita vaatimuksia varhaiskasvatussuunnitelma asettaa
paivakodin pihalle ja toisaalta, mita vaikutuksia tutkimuksissa on todettu luontoymparistdilla

olevan lasten hyvinvointiin ja kehitykseen.

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman vaatimukset hyvalle opetusymparistolle

Vuoden 2022 varhaiskasvatussuunnitelman perusteet korostavat monipuolisten ja
luonnonlaheisten oppimisymparistdjen merkitysta. Ulkona olevat oppimisymparistot
tarjoavat ainutlaatuiset puitteet lasten fyysisen, sosiaalisen ja kognitiivisen kehityksen
tukemiselle. Tallaiset ymparistét ovat olennainen osa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa ja
tukevat lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Oppimisymparistdilla on keskeinen rooli
erilaisten taitojen opettamisessa, ja niiden tulisi edistaa lapsen terveen itsetunnon
rakentumista seka sosiaalisten ja oppimiseen liittyvien taitojen kehitysta. Luonnonlaheisten
ulko-oppimisymparistdjen tulisi kannustaa lasta leikkimaan, likkumaan, tutkimaan seka
ilmaisemaan itsedan taiteen eri keinoin. Niiden tulisi tukea lapsen luontaista uteliaisuutta ja
oppimisen iloa. On tarkeaa, ettd ulkoymparisto tarjoaa lapsille mahdollisuuden aistia ja
kokea ymparistéaan koko kehollaan. Oppimisymparistoista tulisi [0ytya valinnanvaraa
mielekkaisiin tekemisiin, monipuoliseen liikuntaan, erilaisiin leikkeihin ja peleihin seka

rauhoittumiseen ja lepoon. (Opetushallitus, 2023, s. 36)

On olennaista, etta lapset oppivat tarkkailemaan ja tutkimaan seka luonnonymparistda etta
rakennettua ymparist6a, ja oppivat ymmartamaan niistd saamiaan havaintoja ja tietoa.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea naiden taitojen kehittymista, ja tarjota lapsille
edellytyksia niiden omaksumiseen. Kun lapsi saa mahdollisuuden tehda itse havaintoja
ymparistdstaan ja kokea asioita omakohtaisesti, tukevat nama kokemukset lapsen kykya
hahmottaa syy- ja seuraussuhteita ja vahvistavat hanen ajattelutaitojaan ja

oppimisvalmiuksiaan. (Opetushallitus, 2023, s. 50)
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Ulko-oppimisymparistdjen tulisi innostaa ja kannustaa lapsia likkumaan monipuolisesti ja
nauttimaan liikkumisesta. Oppimisymparistojen tulisi tarjota monipuolisia ja innostavia
virikkeita, jotka houkuttelevat lapsia likkumaan ja leikkimaan ulkona kaikkina
vuodenaikoina. Naiden ymparistdjen tulisi tukea varhaiskasvatuksen tavoitetta edistaa
lasten fyysista kuntoa ja kehittdd heidan motorisia taitojaan, kuten tasapaino-, liikkumis- ja
valineenkasittelytaitoja. Ulko-oppimisymparistojen tulisi tukea myés lasten mahdollisuutta
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja yhteistoimintaan. Lasten tulee voida liikkua yksin,
pareittain tai ryhmassa. Piha-alueiden suunnittelussa on tarkeda maarittaa tilat myos

perinteisten pihaleikkien leikkimiseen. (Opetushallitus, 2023, s. 52)

Oppimisymparistojen tulisi tarjota lapsille elamyksia ja olla innostavia. Luonnonilmididen
tutkiminen ja havainnointi ruokkivat lasten luontaista uteliaisuutta ja innostavat oppimaan
eri asioita. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta, rohkaista
lapsia toimimaan vastuullisesti ymparistéssaan ja ohjata heitd omaksumaan kestava
eldmantapa. YmparistOkasvatus sisdltda kolme nadkdkulmaa: lasten tulisi oppia
ymparistdssa, ymparistdsta ja toimimaan ymparistén hyvaksi. Lahiluonto ja rakennettu
ymparistd toimivat molemmat seka oppimisen kohteina ettéd oppimisymparistoina.
(Opetushallitus, 2023, s. 51)

Ulkona olevan oppimisympariston tulisi tarjota lapsille mahdollisuuksia tarkastella ja tutkia
luontoa monipuolisesti eri aistien avulla ja eri vuodenaikoina. Luonnon tutkiminen on
olennainen osa varhaiskasvatusta ja voi sisaltda esimerkiksi kasvien, elainten tai saatilojen
tarkkailua. Luonto tukee lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tarjoaa runsaasti erilaisia
oppimiskokemuksia. Positiivisten luontokokemusten my6ta lasten kiinnostus luontoa
kohtaan kasvaa ja heidan suhteensa ymparistddn vahvistuu. Ymparistdkasvatuksen kautta
lapset oppivat arvostamaan luonnon monimuotoisuutta ja ymmartavat ymparisténsuojelun
tarkeyden. Kaytannon toiminnot, kuten kierratys, kompostointi ja ymparistdn siisteydesta
huolehtiminen, ovat konkreettisia tapoja opettaa kestavaa elamantapaa. (Opetushallitus,
2023, s. 51)

Ulkoympariston tulisi tukea myos lasten matemaattisen ajattelun kehitysta. Matematiikkaan
tutustuminen tapahtuu varhaiskasvatuksessa konkreettisesti ja leikinomaisesti hyddyntaen
[&hiymparistda ja sen ilmidita. Lapsia rohkaistaan havainnoimaan arjessa esiintyvia
muotoja, maaria ja muutoksia. Naiden kautta heita ohjataan vertailemaan, luokittelemaan ja
jarjestamaan esineita tai ilmidita seka tunnistamaan niissa toistuvia rakenteita ja
saanndénmukaisuuksia. Ymparistdssa esiintyvat luvut ja maarat tarjoavat luontevia tilanteita

laskemisen harjoitteluun. Luonnonmateriaalit, kuten kavyt, oksat ja kivet, innostavat lapsia
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mittaamaan, vertailemaan ja tutkimaan erilaisia muotoja ja rakenteita. Samalla kehittyy
myds heidan geometrinen hahmottamiskykynsa. Liikunnallisten leikkien kautta voidaan
puolestaan harjoitella sijainti- ja suuntakasitteita. Hyvin suunniteltu ulkoymparisto tarjoaa
monipuolisia mahdollisuuksia matemaattisten taitojen oppimiseen ja harjoitteluun

luonnollisessa ja innostavassa ymparistdssa. (Opetushallitus, 2023, s. 50)

3.2 Luontoymparistojen vaikutukset lasten fyysiseen hyvinvointiin

Luonnonmateriaalien tuominen paivakodin pihalle kannustaa lapsia kiipeilemaan ja
roikkumaan, mika samalla edistda heidan motoristen taitojensa kehittymista (Puhakka ym.,
2019, s. 12). Kaikenlaiset luonnonymparistét yleisestikin innostavat lapsia spontaanisti
likkumaan. Luonnossa leikkiminen parantaa lasten liikunnallisuutta, kokeilunhalua ja
leikkimielisyytta edistaen edelleen lapsen kognitiivista ja emotionaalista kehitysta. Fyysinen
aktiivisuus parantaa myos oppimiskykya vahvistamalla muun muassa havaintokykya,
alykkyytta, kielellisia ja matemaattisia taitoja seka yleisia akateemisia valmiuksia.
Metsapaivakodissa kayvat lapset myds sairastavat vahemman, ja heidan mikrobikantansa

on terveempi ja monipuolisempi. (Williams, 2017/2017, ss. 283, 287)

On havaittu, etta kun asuinalueiden lahella on luontoa, edistaa se lasten liikkumista, mika
puolestaan nakyy siina, etta lapsilla on vahemman ylipainoa. (Leppanen & Pajunen, 2017,
s. 25). Tama todettiin muun muassa Saksassa toteutetussa tutkimuksessa, johon osallistui
22 000 lasta. Tutkimuksessa havaittiin, etté viheralueiden hyvéa saavutettavuus ol
yhteydessa pienempaan painoindeksiin. (Zhou ym., 2021, s.1) Taman lisaksi
suomalaisessa tutkimuksessa, joka kasitteli paivakotien viherryttamista, haastateltu
henkildkunta havaitsi, ettd ulkona tapahtuva aktiivinen ja innostava toiminta tarjoaa
myonteisia virikkeita lasten aivoille. Ulkoilun jalkeen lasten ruokahalu parani, ja he soivat
lounaalla paremmin. Hyvin syétyaan ja liikuttuaan lapset nukkuivat paivaunilla syvemmin,
ja parempien unien koettiin tutkimuksen mukaan tukevan lasten hyvinvointia ja

oppimiskykya. (Puhakka ym., 2019, s. 8)

3.3 Luontoymparistojen vaikutukset lasten psyykkiseen hyvinvointiin

On viitteita siita, ettd suolistomikrobit voivat vaikuttaa mielenterveyteen. Tutkimuksissa on
havaittu yhteyksia suoliston mikrobiston muutosten ja mielialojen seka aivotoiminnan, kuten
stressiherkkyyden ja tunnesaatelyn valilla. Suoliston ja keskushermoston valilla on

vuorovaikutteinen yhteys, jossa esimerkiksi stressi voi muuttaa suoliston
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mikrobikoostumusta, mika puolestaan voi vaikuttaa aivojen toimintaan. (Haahtela ym.,
2017,s.21)

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta luonnonlaheisessa ja vehreassa asuinymparistossa
elavat inmiset kokevat arjessaan vahemman stressioireita (Leppanen & Pajunen, 2017, s.
23). Lahes miljoonan tanskalaisen ihmisen aineistoon perustuva tutkimus osoitti, etta
lapsilla, jotka ovat kasvaneet vihreammassa ymparistdssa, on jopa 55 % pienempi riski
sairastua mielenterveyden hairidihin aikuisena verrattuna niihin, joiden asuinalueilla
viheralueita on ollut vahemman. Tutkimuksessa havaittiin erityisesti, etta viheralueiden
maara lapsen kodin 1ahiymparistdssa on yhteydessa pienempaan mielialahairididen,
masennuksen, neuroottisuuden, stressiperaisten hairididen ja somaattisten oireiden
esiintyvyyteen. (Engemann ym., 2019, s. 1) Myés Williams toteaa kirjassaan "Metsan
parantava voima” (2017/2017, s. 294), etta laajat katsaukset |adketieteelliseen
tutkimuskirjallisuuteen osoittavat kaupunkilaisilla olevan 21 % enemman
ahdistuneisuushairioita, 39 % enemman mielialahairiita ja jopa kaksinkertainen riski

sairastua skitsofreniaan verrattuna maaseudulla asuviin.

Viheralueilla on erityisen voimakkaita terveys- ja hyvinvointivaikutuksia lapsille.
Tutkimukset ovat osoittaneet, etta koulupihojen viherryttaminen tukee myonteisesti leikki-
ikaisten psyykkista hyvinvointia. Vihredssa ymparistdssa oleilu on selvasti yhteydessa
lasten parempaan henkiseen hyvinvointiin, yleisterveyteen ja kognitiiviseen kehitykseen.
Lisaksi viheralueilla vietetty aika edistaa lasten palautumista ja vahentaa lapsuuden

ylipainon riskia. (Bikomeye ym., 2021, s. 15)

Luonnonmateriaalien kanssa leikkiminen ja toimiminen kannustavat lapsia kokeilemaan
rohkeammin uusia taitoja ja testaamaan omia kykyjaan. Luonnonmukainen ymparisto tukee
myos lasten herkkyyttd kuunnella omaa kehoaan ja sen luonnollista rytmia, auttaen heita
nain tunnistamaan esimerkiksi nalan, vasymyksen ja oman jaksamisensa rajat. Tallainen
kehotietoisuus vahvistaa lapsen ymmarrystd omasta kehostaan ja tunteistaan, vahvistaen

edelleen lapsen itseluottamusta. (Puhakka ym., 2019, s. 8)

Luonnonmateriaalit innostavat lapsia sekd omatoimiseen leikkiin etta ohjattuihin,
aikuisjohtoisiin pedagogisiin toimintoihin. Paivakotiymparistdssa, jossa lapset ovat olleet
aktiivisesti kontaktissa luonnonmateriaaleihin, on todettu lasten voivan paremmin, silla
luonnonmateriaalien on havaittu parantavan lasten mielialaa, energiatasoja ja motivaatiota.
(Puhakka ym., 2019, s. 12) Luonnossa leikkiminen kehittaa myos lasten luovuutta,

ongelmanratkaisukykya ja alykkyytta. Lisaksi luonnon laheisyys edistdd heidan
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keskittymiskykyaan ja itsesaatelytaitojaan. Tutkimuksissa on esimerkiksi havaittu, etta jo 20
minuutin oleskelu luonnossa voi merkittavasti parantaa tarkkaavaisuushairidista karsivien

lasten keskittymiskykya. (Leppanen & Pajunen, 2017, ss. 24-25)

3.4 Luontoymparistojen vaikutukset lasten sosiaaliseen hyvinvointiin

Luonnonelementtien tuominen paivakodin pihalle vaikuttaa myodnteisesti niin lasten kuin
aikuistenkin hyvinvointiin ja vireystasoon. Yhteinen vastuu esimerkiksi istutuksista voi
vahvistaa paivakodin yhteisollisyytta. Koska istutukset lisdavat viihtyisyytta ja hyvinvointia,
niistd halutaan myds pitda huolta. Kun lapset paasevat kosketuksiin luonnonmateriaalien
kanssa ja osallistuvat ymparistdén hoitamiseen, kuten kasvien hoitoon, se tukee heidan
tunnetaitojensa kehitysta. Luonnonmateriaalit luonnonymparistdssa innostavat ja
kannustavat lapsia myos mielikuvituksellisiin ja yhteisiin roolileikkeihin, kuten maja- tai
kotileikkeihin. (Puhakka ym., 2019, ss. 8-9, 11)

Puutarhanhoidolla on todettu olevan mydnteisia vaikutuksia lasten oppimiseen,
kayttaytymiseen, yhteistyotaitoihin, itsetuntemukseen ja arjen hallintaan. Sen my6ta lapset
oppivat tarkkailemaan ymparistéaan, ottamaan vastuuta ja huolehtimaan siitd. Puutarhaty6t
voivat myos vaikuttaa lasten ruokailutottumuksiin pysyvasti, silla kun lapset ovat itse
kasvattaneet vihanneksia, syévat he niita todennakdéisemmin myds jatkossa osana
paivittaista ruokavaliotaan. (Leppanen & Pajunen, 2017, s. 75) Tutkimuksissa on myds
havaittu, etta viheralueilla oleskelu tukee lasten sosiaalista ryhmakayttaytymista, vahvistaa
itsehillintda, ja voi jopa helpottaa kaytds- seka tarkkaavaisuushairidihin liittyvia oireita
(Bikomeye ym., 2021, ss. 1-2).

Kun lapsilla on paivittdin mahdollisuus luontokosketukseen paivakodin pihalla, tukee se
seka lasten ettd heidan ymparistonsa hyvinvointia. Téma hyvinvointi syntyy lapsen
mahdollisuudesta osallistua ja kiinnittya tunnetasolla omaan elinymparistéonsa.
Osallisuuden tunne ei valttamatta vaadi tavoitteellista toimintaa, silla jo pelkka
luonnonmateriaalien kasittely, keraaminen tai maassa lepaaminen, voi edistaa yhteyden ja

osallisuuden kokemuksen syntymista. (Puhakka ym., 2019, ss. 10-11)
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4 Paivakotiympariston suunnittelua ja kunnossapitoa ohjaavat

ohjausjarjestelmat

Paivakotipihan suunnitteluun vaikuttavat monet ohjeet ja lait. Tassa opinnaytetydssa
tarkasteluun on valittu kuluttajaturvallisuuslaki, turvallisuutta koskevat SFS-standardit, RT-
kortit seka kunnossapidon puolesta Viheralueiden kunnossapidon yleinen tydselostus VKT
2021. Nama edella mainitut maarittavat hyvin vahvasti kaikkea paivakotipihan
suunnitteluun ja rakentamiseen liittyvaa. Niihin myds tukeudutaan vahvasti, kun halutaan
varmistaa, etta asiat toteutuvat ennalta sovitun mukaisesti. Tilaaja, suunnittelija, rakentaja
ja kunnossapitaja haluavat valttaa oikeudelliset seuraukset, joten tarkasteltuja ohjeita
noudatetaan hyvin tarkasti. Mikrobialtistuksen kannalta nailla dokumenteilla on siis

voimakas rooli niin mikrobialtistuksen mahdollistajana kuin estajanakin.

4.1 Kuluttajaturvallisuuslaki

Kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011) kattaa myés viheralueilla tarjottavat kuluttajapalvelut.
Julkisilla viheralueilla tallaisia kuluttajapalveluita ovat esimerkiksi leikkikentat. Leikkikenttien
turvallisuudesta ovat vastuussa leikkivalineiden valmistajat seka leikkikentan omistaja ja

yllapitaja. (Granholm ym., 2020, s. 38)

Leikkipaikan on taytettava Kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta
annetun lain (75/2004) vaatimukset. Tama laki asettaa leikkipaikan omistajalle el
palveluntarjoajalle useita keskeisia velvollisuuksia. Ensimmainen on §3
Huolellisuusvelvoite. Tassa palveluntarjoajan on varmistettava, ettad valineet ovat turvallisia
niin hankinnan yhteydessa kuin jatkuvassakin kaytdssa. Tama edellyttdd muun muassa
turvallisuusasiakirjan laatimista ja huoltosuunnitelman olemassaoloa. Toinen velvoite on §4
lImoitusvelvollisuus. Siina palveluntarjoajan on ilmoitettava valvontaviranomaiselle, mikali
alueella sattuu vahinkoja. Kolmantena velvoitteena on §5 Ohjeistusvelvollisuus. Tassa
velvollisuudessa kayttajia on ohjeistettava valineiden turvalliseen kayttéon silloin, kun se ei
ole itsestaan selvaa. Viimeisena velvollisuutena on §7 Palvelun turvallisuuden arvioinnin
perusteet. Palveluntarjoajan on arvioitava palvelun turvallisuus sdadettyjen kriteerien
mukaisesti. (RT 89 - 10966, 2009, s. 16)

Kuluttajaturvallisuuslain mukaan kaikista kuluttajapalveluista, joihin liittyy vahaista suurempi
riski kayttajan tai muiden turvallisuudelle, on laadittava turvallisuusasiakirja.

Palveluntarjoajan vastuulla on laatia asiakirja, jossa esitetddn suunnitelma vaarojen
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tunnistamisesta, riskien hallinnasta ja tarvittavasta tiedottamisesta kaikille palvelun
toteutukseen osallistuville. Valtioneuvoston asetus (1110/2011) maarittelee tarkemmin,
mita turvallisuusasiakirjan tulee sisaltaa toiminnan luonne ja laajuus huomioon ottaen.
Asiakirja on my0s pidettava ajan tasalla. Viheralueiden kunnossapidon suunnittelussa,
tilaamisessa ja valvonnassa on huomioitava kayttajaturvallisuuden erityisvaatimukset seka
turvallisuusasiakirjan sisaltd. Erityistd huomiota on kiinnitettdva rakenteiden, kalusteiden ja
varusteiden turvallisuuden ja toimivuuden varmistamiseen kunnossapidon, ja sen

valvonnan yhteydessa. (Granholm ym., 2020, s. 38)

4.2 SFS-standardit ja riskinarviointi

Standardit ovat kansainvalisesti sovittuja teknisia maaritelmia, jotka sisaltavat erityisesti
turvallisuutta koskevia ohjeita ja vaatimuksia. Ne kasittelevat seka leikkikenttien ja turva-
alustojen yleisia turvallisuusvaatimuksia, etta yksityiskohtaisia ohjeita ja vaatimuksia eri
leikkivalinetyypeille, kuten keinuille ja liukumaille. Leikki- ja liikunta-alueiden turvallisuus
perustuu kansalliseen lainsaadantoon, viranomaisten maarayksiin seka standardeihin, joita
taydentavat tekniset raportit ja viralliset tulkintaohjeet. Suomessa kaytettavat SFS-
standardit perustuvat eurooppalaisiin EN-standardeihin ja teknisiin raportteihin. SFS
tarkoittaa, etta standardi on Suomen Standardisoimisliiton kayttdonottama. Standardien
kayttd on vapaaehtoista, silla niiden noudattaminen ei ole lain edellyttama vaatimus.
Standardia tuleekin pitda suosituksena tai ohjeena, ei velvoittavana sdanténa kuten lakia.
EN-standardit ovat yleisesti kaytdssa Euroopassa, mutta niitd sovelletaan myos joissakin

muissa maissa. (Junttila, 2020, ss. 14, 18)

Yleisesti oletetaan, ettad standardien mukainen tuote on turvallinen, mutta kdytanndssa jopa
taysin standardin mukainen valine voi olla vaarallinen. Vastaavasti valine, joka poikkeaa
joiltakin osin standardista, voi silti olla taysin turvallinen kaytéssa. Kokemus on osoittanut,
ettd kun standardiin on viitattu, sen vaatimuksia on alettu pitaa sitovina. Tama voi rajoittaa
suunnittelun vapautta, ja estaa uusien tai olemassa olevien valineiden luovaa kehittamista.
(Junttila, 2020, ss. 18-19)

Vahinkoja voi tapahtua myos sellaisilla alueilla, jotka tayttavat yleisesti hyvaksytyt
turvallisuusvaatimukset. Yksittdinen tapaturma ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita, etta
valine tai ymparistd olisi vaarallinen. Kaikkien mahdollisten vahinkojen ehkaisy ei ole edes
teoriassa taysin mahdollista. Jos turvallisuutta pyrittdisiin maksimoimaan siten, etta

poissuljettaisiin kaikki riskit, paadyttaisiin tilanteeseen, jossa turvallisuus saavutettaisiin



34 (82)

vasta sitten, kun lapset eivat leikkisi enaa ollenkaan. Vahemman toimintaa merkitsee
vahemman vahinkoja, mutta samalla myds vahemman mahdollisuuksia oppia, kehittya ja
kokea. (Junttila, 2014, s. 21)

Keskeisinta on ehkaista vakavimmat, pysyvan vamman aiheuttavat henkilévahingot.
Tallaisia ovat esimerkiksi tilanteet, joissa valine kaatuu lapsen paalle, lapsi kuristuu tai lapsi
putoaa korkealta kovalle tai teravalle pinnalle. Toisena tavoitteena on pyrkid minimoimaan
vakavia vammoja, kuten murtumia, aivotarahdyksia ja syvia haavoja. Lievempien
vammojen, kuten mustelmien ja kuhmujen, ehkaisya tulee tarkastella suhteessa valineen
tarjoamaan haasteeseen. Mikali lievid vammoja voidaan selvasti vdhentaa pienella
muutoksella valineen vaikeustasossa, muutos on perusteltu. Mutta jos turvallisuuden
lisdaminen havittéda valineen kehittavan ja liikunnallisen arvon kokonaan, lievat vammat on
hyvaksyttava osana normaalia leikkia. Tama johtuu siita, etta leikki- ja liikuntavalineiden
ensisijainen tarkoitus on tukea lasten liikkumista, kehittymista ja oppimista. Naiden hydtyjen
katsotaan painavan enemman kuin satunnaiset ja vahaiset tapaturmat. (Junttila, 2014, s.
21)

Leikkivalineiden kohdalla on tarkeaa pystya arvioimaan seka niista saatavat hyddyt etta
niihin liittyvat riskit. Tietyssa maarin riski voi jopa edistaa lapsen oppimista ja kehitysta,
jolloin sen olemassaolo ei ole pelkastaan hyvaksyttavaa, vaan myods perusteltua.
Toimintaan sisaltyva riski voidaan siis hyvaksya, mikali sen tuottama hyoty on riskia
suurempi. Tai ainakin hy6ty voidaan ottaa huomioon riskia lieventavana asianhaarana.
(Junttila, 2014, s. 157)

Kun mika tahansa luonnonelementti otetaan leikkikayttoon, sen on taytettava samat
turvallisuusvaatimukset kuin varsinaisten leikkivalineiden. Luonnonelementti, kuten kivi tai
puunrunko, toimii talldin leikkivalineena. Jos kiven korkeus on yli 60 cm, voidaan kiven
ymparille asentaa turvahiekkaa, jotta kivea voidaan kayttaa kiipeilyyn. Kaytettavyytta
voidaan viela parantaa lisdamalla kiveen kiipeilyotteita. Kivia ja puunrunkoja voidaan

yleisesti hyodyntaa osana tasapainoilureittia. (Junttila, 2020, s. 221)

SFS-standardien mukaan leikkitelineissa kaytettdvan puun pinnan tulee olla silea ja tikuton.
Puussa esiintyvat luonnolliset halkeamat eivat saa muodostaa turvallisuusriskia. Jotta puu
sdilyisi kestavana pitkaan, sadeveden on voitava valua esteetta pois rakenteista. Taman
vuoksi suuria, tasaisia puupintoja on syyta valttaa, ja leveat laudat olisi asennettava siten,

etta niiden kupera puoli on yléspain. Paatypuu on erityisen altis kosteuden imeytymiselle,
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joten tasta syystd muun muassa pylvaiden paat tulisi suojata asianmukaisesti. (Junttila,
2020, s. 43)

SFS-standardit ohjeistavat, etta turva-alustan valinnan tulisi pohjautua standardeihin
perustuvaan riskinarviointiin. Talléin mahdollisessa tapaturmatilanteessa voidaan
perustella, miksi tietynlainen alusta on valittu, eika tapahtunutta vahinkoa voida pitaa
seurauksena turvallisuusmaaraysten laiminlydnnista. Pintamaalle sallitaan enintdan yhden
metrin putoamiskorkeus. Pintamaa viittaa tarkemmin maarittelemattémaan, usein melko
kovaksi koettuun alustamateriaaliin, kuten hienojakoiseen kivituhkaan. Suomessa
esimerkiksi 0—6 millimetrin raekokoinen kivituhka 100 millimetrin paksuisena kerroksena
rinnastetaan pintamaahan, ja sen katsotaan soveltuvan enintddn metrin korkuiseen
putoamiseen. Pintamaiden, kuten metséanpohjan, nurmikon ja kivituhkan,
iskunvaimennuskyky vaihtelee suuresti. Irtomateriaalien kyky vaimentaa iskuja perustuu
niiden liikkkumiseen iskun voimasta, mika talléin auttaa hajauttamaan energiaa. Lisaksi
naiden materiaalien aiheuttama pysahtymismatka on yleensa pidempi kuin Kiinteilla
alustoilla, mika vahentda kehoon kohdistuvaa kuormitusta. Naiden ominaisuuksien vuoksi
irtomateriaalit tarjoavat keskimaarin paremman iskunvaimennuskyvyn kuin kiinteat turva-
alustat. (Junttila, 2020, ss. 63, 68-69)

Turvahiekka, hake ja kaarna luokitellaan irtomateriaaleiksi, ja niiden kohdalla suurin sallittu
putoamiskorkeus on myos yksi metri. Mikali naiden materiaalien kerrospaksuus on
vahintaan 300 millimetria, sallitaan 1000—-2000 millimetrin putoamiskorkeus. Kun
kerrospaksuus nailld materiaaleilla on vahintdan 400 millimetria, sallitaan jopa 2000-3000
millimetrin putoamiskorkeus. (Junttila, 2020, s. 63) Hake on tehokas
iskunvaimennusmateriaali, ja se soveltuu erinomaisesti kaikkien leikkivalineiden turva-
alustaksi. SFS-EN 1176-1-standardin mukaan turva-alustaksi kelpaavan hakkeen raekoon
tulee olla 5-30 millimetria ja kaarnan 20—-80 millimetria. Metsatahteesta tai kokopuusta
valmistettu hake on yleensa laadultaan epatasaisempaa kuin runkopuusta valmistettu, silla
se sisaltdd enemman hienoainesta ja tikkuja. Tikkuista puumursketta ei saa kayttaa
leikkikenttien turva-alustana, koska siita irtoavat tikut voivat aiheuttaa vakavia vammoja,
kuten tunkeutua ihoon tai silmiin. Turvallinen puuhake koostuu suorakaiteen muotoisista
paloista, eikd se saa olla murskattua, vaan sen on oltava leikattu teravilla terilld. Laadukas,
tasakokoinen hake varmistaa, etta alusta pysyy pOlyttdmana ja tarjoaa hyvan

iskunvaimennuskyvyn. (Janiskangas, 2020, ss. 18, 40)

Hakkeelle on tyypillista hidas maatuminen, mika tekee siitd ekologisen vaihtoehdon turva-

alustaksi. Uutta haketta voidaan lisata vanhan hakkeen paalle tarpeen mukaan ilman, etta
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vanhaa haketta tédytyy poistaa vanhan alta. Ajan kuluessa hakekerroksen alaosat alkavat
kuitenkin maatua, ja hake muuttuu vahitellen mullaksi. Taman vuoksi turva-alueelle
suositellaan salaojitusta, koska maatuneen mullan vedenlapaisykyky on heikko. Hakkeen
kayttoika riippuu olosuhteista, mutta se sailyy toimivana turva-alustana useiden vuosien
ajan. Maatuminen tapahtuu hitaammin kuin esimerkiksi perinteiselld kuorikatteella. Hake on
lisdksi helppo kompostoida tai hyédyntaa uudelleen esimerkiksi istutusten
peitemateriaalina. Sen yllapito on vaivatonta, silla sita ei tarvitse jyrsia tai pehmentaa.
Riittaa, ettad kerrospaksuus pidetaan riittavana joko tasaamalla tai lisdamalla materiaalia.
Kaarna muistuttaa ominaisuuksiltaan haketta, mutta on karkeampirakeista eika sisalla

tikkuja, mika parantaa sen kayttéturvallisuutta. (Janiskangas, 2020, ss. 18, 40)

Pelkkien turvastandardien laatiminen leikkitelineille ja -materiaaleille ei kuitenkaan riita, silla
leikkitelineiden turvallisuus edellyttda myos niiden saanndllista huoltamista ja sdanndllisia
tarkastuksia. Leikki- ja liikuntapaikkojen turvallisuutta arvioidaan viranomaismaaraysten ja
soveltuvien standardien mukaisesti. Kaytdsta poistetaan valineet, jotka ovat viallisia tai
muodostavat turvallisuusriskin. Kaikki viat pyritdan havaitsemaan ja dokumentoimaan, eika
piilossa olevia ongelmia saa jaada huomaamatta. Tarkastuksista tehdaan merkinnat
tydbmaapaivakirjaan tai muuhun vastaavaan dokumenttiin. Lisaksi erikseen kirjataan
vahingot ja vakavat lahelta piti -tilanteet. Onnettomuuksista pidettavaa kirjanpitoa kaytetaan
apuna palvelun turvallisuuden seuraamisessa ja parantamisessa. Jos palvelussa sattuu
vakava tapaturma, kuolemantapaus tai merkittava lahelta piti -tilanne, siitd on ilmoitettava

Turvallisuus- ja kemikaalivirastolle (Tukes). (Ervasti ym., 2021, ss. 55, 185)

Standardi EN 1176-7 edellyttaa, etta uusille, asennetuille alueille seka merkittavasti
muuttuneelle valineelle tai alustalle suoritetaan kayttddnottotarkastus. Tarkastuksesta
laadittu raportti toimii todisteena siita, etta alue tayttaa turvallisuusvaatimukset, ja voi siten
auttaa valttdmaan mahdollisia oikeudellisia seuraamuksia. (Junttila, 2020, s. 32) Tarkastus
tulee sisallyttda osaksi tyOselostusta tai urakkaohjelmaa. Kayttéonottotarkastuksen
yhteydessa tarkastetaan myos tarvittavat asiakirjat, silla leikkipaikan hallinnoijan on
yllapidettava kunnossapito-ohjelmaa, joka vastaa SFS-EN 1176-7-standardin vaatimuksia.
(RT 89 - 10966, 2009, s. 22)

Kayttéonottotarkastuksen jalkeen jatkuva huolto ja sdanndlliset tarkastukset ovat tarkeita
paitsi turvallisuuden varmistamiseksi, myos valineiden kayttdian pidentamiseksi ja
uusimistarpeiden ennakoimiseksi. Yhtenaista, kaikille alueille sopivaa huoltosuunnitelmaa
ei voida laatia, silla valineistd ja varusteet vaihtelevat eri leikki- ja likunta-alueilla. (Junttila,

2020, s. 31) Leikki- ja likuntapaikkojen tarkastukset toteutetaan kunnossapitajan laatiman
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tarkastussuunnitelman mukaisesti. Mikali omaa suunnitelmaa ei ole, noudatetaan
standardin EN 1176-7 mukaista tarkastusohjelmaa. (Ervasti ym., 2021, s. 184)

Leikki- ja liikuntapaikkojen tarkastuksissa kdydaan lapi alueen rakenteet, kalusteet ja
varusteet silmamaéaaraisesti, toiminnallisesti seka vuositarkastuksin. Silmamaaraisten
tarkastusten tiheys ja tarvittavat toimenpiteet maaraytyvat alueen olosuhteiden,
vuodenaikojen seka kayttajamaaran mukaisesti. Mita vilkkaammassa kaytossa alue on, sita
useammin tarkastukset ja huoltotoimenpiteet tulisi suorittaa. (Junttila, 2020, s. 31)
Toiminnallinen tarkastus suoritetaan 1-3 kuukauden valein tarkastussuunnitelman
mukaisesti. Siina kaydaan yksityiskohtaisesti lapi koko valineen toimivuus, vakaus ja sen
osien kuluminen. Vuositarkastus puolestaan tehdaan kerran vuodessa, ja siita laaditaan
kirjallinen raportti. Vuositarkastuksessa arvioidaan valineen, perustuksen ja
putoamisalustan turvallisuustaso kokonaisuudessaan, huomioiden sadolosuhteiden, lahon,
ruostumisen ja kulumisen vaikutukset seka korjausten tai osien vaihdon jalkeiset muutokset

turvallisuudessa. (Ervasti ym., 2021, s. 184)

4.3 RT-kortit

Tarkasteltaviksi RT-korteiksi opinnaytetyossa valittiin kolme paivakodin ympariston
rakentamista ohjaavaa RT-korttia. Nama olivat RT-kortti 103773 "Luonnon monimuotoisuus
rakennetussa ymparistdssa”, RT-kortti 89-10966 "Ulkoleikkipaikat” ja RT-kortti 103084
"Paivakodin ja perusopetuksen tilat. Ulkotilojen suunnittelu”. RT-kortissa 103773 "Luonnon
monimuotoisuus rakennetussa ymparistdssa” (2025, s.22) ei varsinaisesti ohjata
leikkipaikan rakentamista ja suunnittelua, mutta siina otetaan kantaa yleisesti siihen, miten
alueista saadaan monimuotoisuutta tukevia ja tdten myds mikrobialtistusta edistavia
alueita. Kortissa esille tuodut luonnon monimuotoisuutta edistavat asiat soveltuvat hyvin

myos paivakotipihoille. Kortissa painotetaan erityisesti kasvillisuuden merkitysta.

RT-kortissa "Luonnon monimuotoisuus rakennetussa ymparistéssa” tuodaan esille, etta
luonnon monimuotoisuutta tukevan pihan keskeisia piirteita ovat kerroksellinen ja
monilajinen kasvillisuus, jossa puut, pensaat ja ruohovartiset kasvit sekoittuvat ja
lomittuvat. Lahopuuaines ja vesiaihe lisdavat tdtd monimuotoisuutta. Mitd monilajisempi
kasvillisuus on, sitd enemman se houkuttelee paikalle hydnteisia, lintuja ja muita elidlajeja.
Pihan monimuotoisuutta lisataan valitsemalla kasvillisuus kasvupaikan olosuhteiden
mukaan ja tukemalla kasvillisuudella ympardivien alueiden olemassa olevaa luontoa.

Pihalla tulisi suosia paikallisia luonnonkasveja seka puita, pensaita ja perennoja, jotka ovat
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paikallisia perinnelajikkeita. Lisaksi pitaisi kayttdd mahdollisimman paljon lapaisevia
pinnoitteita, vaalia maaperaekosysteemia ja hyédyntaa paikalla olevia maamassoja. (RT -
103773, 2025, ss. 22, 30)

Pihalla tulisi hyddyntaa kuollutta kasvimateriaalia, kuten lahopuuta ja lehtisilppua. Tama
onnistuu esimerkiksi ohjeistamalla huoltoyhtitta jattdmaan syksylla lehdet paikoilleen ja
poistamaan ne vain kulkureiteiltd. Lehtia voidaan myés silputa ruohonleikkurilla ja levittaa
nurmikolle tai kasata pensaiden juurille seka pihan reuna-alueille. Ohjeistuksessa
suositellaan tavoittelemaan pihan hoidossa periaatteita kuten "hallittu hoitamattomuus" tai
"sallittu villeys". Piha voidaan my6s suunnitella niin, ettd se vaatii mahdollisimman vahan
hoitoa. (RT - 103773, 2025, ss. 30, 32)

Varsinaiseen leikkipaikan suunnitteluun ja kunnossapitoon otetaan kantaa RT-kortissa 89-
10966 "Ulkoleikkipaikat” ja RT-kortissa 103084 "Paivakodin ja perusopetuksen tilat.
Ulkotilojen suunnittelu”. RT-kortti 103084 on kirjoitettu vuonna 2019 eli on paljon uudempi
kuin RT-kortti 10966, joka on kirjoitettu vuonna 2009. Tama nakyy korttien sisalldissa. RT-
kortti 103084 paivakotien ulkotilojen suunnittelusta pohjaa uusimpaan tutkimustietoon
luonnonymparistdjen hyvinvointivaikutuksista. Siind kerrotaan ympariston terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista, ja kerrotaan miten luontoymparistot tukevat lapsen kehitysta.
Kortissa my0Os ohjataan, etta pihan tulee olla likkumaan kannustava, ja etta ulkotila tulee
nahda pedagogisena toimintaymparisténa. (2019, ss. 3, 5, 9) RT-kortti 10966
"Ulkoleikkipaikat” puolestaan kiinnittaa erityistd huomiota leikkipaikan turvallisuuteen ja
terveellisyyteen. Siind ohjataan, ettd leikkipaikkaa suunniteltaessa on varmistettava, etta
ymparisto tukee lapsen turvallista leikkia, ja etta se on samalla terveellinen. Alueen tulee
tarjota lapsille heidan kehitysvaiheitaan vastaavia monipuolisia toimintamahdollisuuksia.
Suunnittelussa on kiinnitettava erityistd huomiota seka leikkipaikan etta leikkivalineiden
kestavyyteen, ja koko suunnitteluprosessin I&htokohtina tulee olla turvallisuus ja
terveellisyys. (RT 89-10966, 2009, ss. 2—4)

"Ulkoleikkipaikat’-RT-kortissa lisaksi muistutetaan, etta kulutustavaroiden ja
kuluttajapalvelusten turvallisuudesta annetun lain (75/2004) mukaan leikkikenttavalineiden
katsotaan olevan riittdvan turvallisia, jos ne tayttavat turvastandardin SFS-EN 1176 osissa
maaritellyt turvallisuusvaatimukset. Turvastandardi toimii kuitenkin ohjeellisena
suosituksena, eika ole laki, joten valine voi olla turvallinen, vaikka se ei taysin vastaisikaan
standardin vaatimuksia. Edelleen "Ulkoleikkipaikat’-RT-kortti ohjeistaa, etta
turvastandardien vaatimuksista poikkeamiseen liittyva riskinarviointi suuntaan tai toiseen

edellyttaa syvallistd asiantuntemusta ja pitkda kokemusta leikkivalineiden turvallisuudesta.
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Taman vuoksi yleisesti pidetdan lahtdkohtana, etta riittava turvallisuustaso saavutetaan
noudattamalla standardeja sellaisinaan. Samat turvallisuusvaatimukset koskevat seka
tehdasvalmisteisia etta paikan paalla rakennettuja leikkivalineita. "Ulkoleikkipaikat™RT-
kortin mukaan leikkivalineiden valmistajalla on velvollisuus varmistaa, etta valineet tayttavat
leikkipaikkoihin sovellettavien SFS-EN-standardien asettamat turvallisuusvaatimukset.
Koska tama vastuu perustuu lainsdadantéon, suositellaan yleisesti tehdasvalmisteisten
valineiden kayttdéa. Asiaan liittyvaa lainsaadantéa ovat muun muassa laki
Kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta (75/2004) seka
Vahingonkorvauslaki (412/1974). (RT 89-10966, 2009, ss. 16, 24)

Ulkotilojen koosta ohjeistetaan "Ulkoleikkipaikat”-RT-kortissa, etta leikkitilaa tulisi olla
vahintaan 20 nelidta/lapsi, ja ettad pihan tulee olla valvottavissa. Eri ryhméat voidaan
esimerkiksi erottaa aidoilla omille leikkialueilleen. Pimeita katvealueita ei saa esiintya. (RT
89-10966, 2009, s. 10) Muualla, kuin tassa kyseisessa ulkoleikkipaikkoja ohjaavassa RT-
kortissa, maaritetdan ulkoleikkipaikan koosta SFS-standardeissa puhuttaessa
aluekapasiteetista. Siina maaritetaan, ettd kaytavien ja muiden alueiden tulisi olla riittdvan
laajat, jotta tilaa olisi myds niille, jotka eivat osallistu toimintaan, mutta ovat alueella.
Valineiden ja toimintojen vaatiman tilan lisaksi tyhjaa aluetta pitaisi olla vahintaan 3 neli6ta/
lapsi. (Junttila, 2020, s. 186) ”Ulkoleikkipaikat”-RT-kortissa linjataan viela lisaksi, etta
paivakodin pihalla on oltava tilaa ainakin hiekkaleikkeihin, keinuissa keinumiseen,
kiipeilytelineelle, liukumaelle seka pelikentalle. Lisaksi pihassa tulee olla nurmialue.
Esteettdmyys on tarkedd huomioida niin uusien paivakotien ja leikkipaikkojen
suunnittelussa ja rakentamisessa kuin myos niiden kunnostamisessa. (RT 89-10966, 2009,
s. 10)

Seuraavissa kappaleissa tarkastellaan tarkemmin sitd, mita ohjeita RT-kortit antavat
leikkipihaa koskeviin eri osa-alueihin, kuten kasvillisuuteen, ymparistddn, paallysteisiin ja
valineisiin. Kasvillisuudesta RT-kortti 89 - 10966 "Ulkoleikkipaikat” ohjeistaa, etta
leikkialueiden kasvillisuus on tarked osa seka pihan toiminnallista jasentelya etta
suojaavien ja rajaavien elementtien luomista. Istutukset tulisi suunnitella riittdvan laajoiksi
ja kulutusta kestaviksi, jotta ne selkeyttavat piha-aluetta seka toiminnallisesti etta
visuaalisesti. Kasvillisuuden korkeusvaihtelu auttaa luomaan tilavaikutelmaa leikkialueelle,
ja samalla kasvillisuus tuo esiin vuodenaikojen vaihtelun. Kasvit ovat oleellinen osa
ymparistd4a, silla ne tarjoavat varjoa auringolta, suojaavat tuulelta ja melulta seka tuovat
nakosuojaa. Istutuksia suunniteltaessa ja kasvilajeja valittaessa tulee huomioida alueella jo
oleva kasvillisuus, kasvien kestavyys talviolosuhteissa sekd mahdolliset lumen aurausreitit.

Turvallisuuden kannalta on tarkeaa, ettei leikkialueella ole myrkyllisia, piikikkaita tai helposti
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allergisoivia kasveja. Istutukset on suojattava toteutusvaiheessa, ja vilkkailla leikkipaikoilla
kasvillisuus kannattaa rajata matalilla suoja-aidoilla tai valita lajeja, jotka kestavat hyvin
lasten leikkeja. (RT 89-10966, 2009, ss. 6, 8, 10) RT-kortti 103084 "Paivakodin ja
perusopetuksen tilat. Ulkotilojen suunnittelu” ohjaa lisaksi suosimaan monilajista, runsasta
ja kestavaa kasvillisuutta seka suosimaan hedelmapuita ja viljelyd paivakodin pihalla. Puita

ohjataan myds sailyttdmaan mahdollisimman paljon (RT 103084, 2019, s. 15)

Ymparistdsta ja maastosta seka RT-kortti 103084, ettd RT-kortti 10966 "Ulkoleikkipaikat”
ohjeistavat, etta leikkivalineita pihalle sijoitettaessa ja pihan maastoa muokattaessa tulisi
mahdollisuuksien mukaan hyédyntaa alueen luonnollisia maastonmuotoja (RT 103084,
2019, s. 2; RT 89-10966, 2009, s. 8). Leikkivalineiden turva- alueet pitda kuitenkin
suunnitella aina vaakasuoriksi ja siten, etta niista on jarjestetty vedenpoisto. Leikkipaikan
korkeuserot pitaakin esittda suunnitelmassa. Kaltevilla turva-alueita on tarkeaa varmistaa
turvallisuusnakdkohdat huolellisesti jo suunnitteluvaiheessa. (RT 89-10966, 2009, s. 8) RT-
kortti 103084 ohjeistaa lisaksi kayttamaan vetta ja erityisesti hulevesia osana
oppimisymparistéa ja hyddyntdmaan muutenkin luonnonelementit osana leikkiymparistda.
(RT 103084, 2019, ss. 2, 16)

Paallysteista Rt-kortit ohjeistavat, ettd ne auttavat jasentdmaan pihatilaa ja toimivat samalla
leikki-, peli- ja kaytavapintoina. Oleskelualueilla suositellaan kaytettavaksi joko tekonurmea
tai kiveys-, kivituhka-, sora- tai puupintoja. Kovapintaisia paallysteita voidaan kayttaa
leikkialueilla vain silloin, kun ne sijoittuvat leikkivalineiden putoamisalueiden ulkopuolelle.
Liukkaita pintoja, kuten poéllireunuksia tulee valttaa. Eri pintamateriaalien rajakohdat tulisi
suunnitella niin, etteivat ne vaikeuta liikkumista eri alueiden valilla, ellei tarkoituksena sitten
ole kulkemisen estaminen alueelta toiselle. Lisaksi rakenteita, jotka rajaavat
pintamateriaaleja, ei saa sijaita leikkivalineiden turva-alueilla. (RT 89-10966, 2009, ss. 8,
10) Uudempi vuonna 2019 valmistunut RT-kortti 103084 "Paivakodin ja perusopetuksen
tilat. Ulkotilojen suunnittelu” ohjaa puolestaan kayttamaan leikki- ja oleskelualueilla
maatuvia materiaaleja ja varauksella suhtautumaan kumirouheesta valmistettuihin
valettuihin putoamisalustoihin, silla niiden terveysvaikutuksista ei ole tutkimustuloksia (RT
103084, 2019, s. 18).

Puusta leikkivalineissa linjataan RT-kortissa 89-10966 "Ulkoleikkipaikat”, etta
leikkivalineiden puiset osat on suunniteltava siten, etta sadevesi paasee valumaan pois,
eikad vesi paase kertymaan rakenteisiin. Puuosien, jotka ovat suorassa kosketuksessa
maahan, tulee olla valmistettu joko luonnostaan lahonkestavista puulajeista tai
painekyllastetysta puusta. Myos lampdkasitelty puu soveltuu kaytettavaksi leikkivalineissa.

Hyvaksytyt puulajit ja kyllastysmenetelmat on maaritelty asiaankuuluvissa eurooppalaisissa
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standardeissa. Esimerkiksi tammi on hyvaksytty maakosketukseen, toisin kuin lehtikuusi.
Leikkipaikoilla ei saa kayttda kestopuuta, joka siséaltaa arseenia tai kromiyhdisteita. Jos
leikkivalineiden runkorakenteet nostetaan irti maasta terasjaloilla, ei puuosia ole pakko
painekyllastaa, vaikka kyllastys pidentaakin niiden kayttdikaa. Kaytettavan puun tulisi olla
hoylattyad, pydristettyad ja mielelldan sydanvapaata tai limapuuta, jotta valtetaan tikkujen

syntyminen ja vahennetdan halkeamien muodostumista. (RT 89-10966, 2009, s. 20)

Valineiden sijoitteluun RT-kortti 89-10966 "Ulkoleikkipaikat” antaa useita ohjeita.
Ensinnakin Rt-kortissa ohjeistetaan valttamaan liikuteltavia kalusteita ja irrallisia
materiaaleja, koska paivakotien pihat ja rakennukset voivat joutua ilkivallan kohteeksi.
Voimakasliikkeiset valineet, kuten keinut, karusellit ja kdysiradat, tulisi sijoittaa leikkialueen
reunoille ja/tai rajata juoksuesteaidalla. Valineiden sijoittaminen turva-alustavaatimusten
mukaisesti voi vahentaa alustan rakentamiskustannuksia. Kun alle metrin
putoamiskorkeuden omaavat valineet sijoitetaan samalle alueelle, voidaan osa turva-
alustasta toteuttaa edullisemmalla kivituhkalla ja kayttda hinnakkaampaa rouhekumia tai
turvasoraa vain tarvittavilla alueilla. Lisaksi valineet on hyva ryhmitella kayttajien
ikdryhmien mukaan. Pienimmille tarkoitettu leikkialue voidaan esimerkiksi rajata
pensasaidalla muista alueista. (RT 89-10966, 2009, ss. 10, 21)

Seka RT-kortti 89-10966 "Ulkoleikkipaikat” ettd RT-kortti 103084 "Paivakodin ja
perusopetuksen tilat. Ulkotilojen suunnittelu” ottavat huomioon myos lumen osana lasten
leikkia, ja antavat ohjeita siihen liittyen. Rt-korttien suositusten mukaan leikkipaikalla tulisi
olla talvella tilaa lumien kasaamiseen, jotta lapset voivat leikkia lumella. Lunta voidaan
hyddyntaa esimerkiksi piitdmiseen, enkelien tekemiseen, lumilinnarakenteluun,
veistamiseen, sulattamiseen ja jaadyttamiseen. Myds mahdollinen pulkkamaki on hyva
ottaa huomioon jo suunnitteluvaiheessa, silla jonnekin sellainen syntyy varmasti, jos vain
mahdollista. Laskupaikan turvallisuus on tarkeaa varmistaa kaikissa tapauksissa. (RT 89-
10966, 2009, s. 9; RT 103084, 2019, s. 26)

4.4 Viheralueiden kunnossapidon yleinen tyoselostus VKT 2021

Viheralueiden kunnossapidon tydselostus VKT 2021 toimii ohjeistuksena hyvan
kunnossapidon toteuttamiseksi. Se sisaltaa vakioidut laadunmaaritykset, jotka toistuvat
samanlaisina eri kunnossapitohankkeissa. Naiden avulla viheralan toimijat voivat
suunnitella ja toteuttaa kunnossapitoa yhdenmukaisesti, perustuen alan yhteiseen

kasitykseen laadusta. VKT: n laatukriteerit pohjautuvat viranomaismaarayksiin,
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standardeihin, alan ohjeisiin seka vakiintuneisiin kaytantoihin. Asiakirja on syntynyt
viheralan eri osapuolten yhteisymmarryksessa siita, mita hyva kunnossapito pitaa
sisallaan. VKT:ta kaytetaan tilaajan ja urakoitsijan valisessa kaupallisessa sopimuksessa
silloin, kun siihen on sopimusasiakirjoissa nimenomaisesti viitattu. Mikali halutaan poiketa
VKT:n mukaisista laatutasoista, tdma on ilmoitettava selkeasti urakka-asiakirjoissa. Tallin
poikkeavat laatuvaatimukset on maariteltava tarkasti, elleivat erityiset olosuhteet edellyta

jonkin muun ohjeistuksen noudattamista. (Ervasti ym., 2021, s. 21)

Viheralueiden kunnossapidossa edellytetaan, etta alueet ja niiden rakenteet vastaavat
suunnitelma-asiakirjoissa esitettyja vaatimuksia. Niiden tulee tayttda seka toiminnalliset
etta turvallisuuteen liittyvat kriteerit. Viheralueiden kuntoa ja kunnossapitotarvetta
tarkkaillaan jatkuvasti muiden hoitotoimien ohessa. RAMS-kunnossapitoluokituksen
mukaan viheralueet jaetaan kolmeen paaluokkaan. Naita paaluokkia ovat rakennetut
viheralueet (R), avoimet viheralueet (A) ja metsat (M). Kukin paaluokka jakautuu edelleen
4-5 alaluokkaan alueen kayttotarkoituksen ja hoidon intensiteetin mukaan. Rakennetulla
viheralueella on nelja alaluokkaa. Nama ovat R1 rakennettu arvoviheralue, R2
toimintaviheralue, R3 kayttdviheralue ja R4 Suoja- ja vaihettumisviheralue. (Granholm ym.,
2020, s. 20)

Kunnossapitoluokitus antaa yleiskuvan tietyn viheralueen hoidollisesta tasosta, ulkoasusta
ja hoidon yleisista tavoitteista. Tarkemmat laatutavoitteet, vaatimukset ja tyon
suoritusohjeet maaritelldadn hankekohtaisesti esimerkiksi tuote- tai tehtdvakorteissa,
tydselostuksissa, kunnossapito- ja hoitosuunnitelmissa seka kiinteistonpitokirjoissa.
Kunnossapitoluokka ei maaraydy kiinteistorajojen perusteella, vaan sen maarittaa alueen
kayttétarkoitus, ja sille asetetut hoitotavoitteet. Viheralueen omistaja paattaa, mika
kunnossapitoluokka alueelle soveltuu, ja voi myds maaritella, ettad yksi viheralue koostuu
useammasta eri kunnossapitoluokkaan kuuluvasta osa-alueesta. (Granholm ym., 2020, ss.
23, 27)

Paivakodin piha luetaan kuuluvaksi RAMS-luokituksessa paaluokaltaan rakennettuun
viheralueeseen. Rakennettujen viheralueiden kunnossapidon paatavoitteena on sailyttaa
alue alkuperaisten suunnitelmien mukaisessa kunnossa tai kehittaa sitd kohdekohtaisten
suunnitelmien mukaisesti. Liséksi kunnossapidon tavoitteena on turvata alueen
ymparivuotinen kaytettavyys ja kayttajien turvallisuus seka varmistaa huolto-, tieto- ja
muiden jarjestelmien toimivuus. Kasvillisuuden, rakenteiden, varusteiden, kalusteiden seka
erilaisten laitteiden ja jarjestelmien kuntoa ja turvallisuutta seurataan saanndllisesti.

Kasvillisuuden hoidon yleisena tavoitteena on varmistaa kasvualustan ja kasvillisuuden
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elinvoimaisuus, kasvukunto seka kasvinterveys. Kunnossapidossa noudatetaan kohteelle
laadittuja kayttd- ja hoitosuunnitelmia seka yleisia hoitotyon laatuvaatimuksia ja ohjeita.
(Granholm ym., 2020, s. 43)

Paivakodin laitteet ja leikkipaikat kuuluvat RAMS-luokituksessa rakennetun viheralueen
alaluokkaan R2 toimintaviheralue. Toimintaviheralueilla sijaitsee arvokkaita toiminnallisia
rakenteita, varusteita ja kalusteita, jotka edellyttdvat muita kunnossapitoluokkia tiheampaa
ja tehostetumpaa hoitoa. Nain varmistetaan alueen turvallisuus ja jatkuva kaytettavyys.
(Granholm ym., 2020, s. 30) Paivakodin pihan kasvillisuus ja luonnonmukaiset hulevesi- ja
imeytyspainanteet kuuluvat puolestaan rakennetun viheralueen alaluokkaan R3
kayttoviheralue. Rakennetuilla toimintaviheralueilla (R2) ja kayttdviheralueilla (R3) voi
esiintya lyhytaikaisia kunnossapidon laatupoikkeamia, jotka pyritdan korjaamaan
mahdollisimman nopeasti. Turvallisuutta vaarantavat poikkeamat on kuitenkin korjattava
viipymatta. Kaikki viat ja poikkeamat tulee olla tiedossa, eika piilossa olevia tai
raportoimattomia ongelmia saa esiintyd. Poikkeamaksi katsotaan myds kasvi-istutusten
liiallinen hoito, kuten kuihtuneiden kukkien, kasvijatteen tai lahopuun liiallinen poistaminen
rakennetuilla viheralueilla (R), ellei niiden poistamisesta ole erikseen maaratty suunnitelma-

asiakirjoissa. (Ervasti ym., 2021, s. 60)

Viheralueiden hoito on jatkuvaa ja suunnitelmallista ty6ta, jonka tavoitteena on yllapitaa
alueen infrastruktuurin toimivuus ja sen ominaisuudet. Hoitotoimenpiteilld varmistetaan,
ettd alue pysyy paivittain sen kayttdtarkoituksen edellyttdmassa kunnossa. Hoitotyd kattaa
kokonaisuudessaan kaikki tarvittavat tydvaiheet, materiaalit ja tarvikkeet, jotta tehtavat
voidaan toteuttaa voimassa olevien laatuvaatimusten, tehtavakohtaisten ja muiden
sopimusasiakirjojen seka lainsdaddanndén mukaisesti. Hoitoon sisaltyy myo6s vastuu havaita
ja raportoida mahdolliset puutteet tai epakohdat urakka-alueella ja yksittaisissa
tybkohteissa. (Ervasti ym., 2021, s. 58)

Kestava ymparistérakentaminen (KESY) on viheralan yhteisesti kehittdma toimintamalli,
joka ohjaa ymparistdrakentamisen eri osapuolia eli tilaajia, suunnittelijoita, rakentajia,
kunnossapitajia seka tuote- ja tavarantoimittajia, toimimaan kestavan kehityksen
periaatteiden mukaisesti. Malli tarjoaa suomalaisiin olosuhteisiin soveltuvat periaatteet,
kaytannén toimenpiteet ja ohjeet liittyen kestavaan ymparistérakentamiseen. KESY-
toimintamallin kayttéonotto edellyttda sitoutumisen lisdksi myos asenteiden muutosta ja
vakiintuneiden kaytantodjen uudelleentarkastelua. Myods VKT-2021 asiakirjojen sisalto tukee
KESY:n tavoitteita. Esimerkiksi laatuvaatimuksissa ja ohjeteksteissa tuodaan esiin

kunnossapitotapoja, jotka tukevat kiertotaloutta, luonnon monimuotoisuuden sailymista,
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ekosysteemipalveluiden toimintaa, ja jotka vahentavat ymparistén kemikalisaatiota ja
puhtaan veden kulutusta. Erityistd huomiota kiinnitetdan myos rakentamisen jalkeisen
takuuajan hoidon merkitykseen, joka on tarkeaa esimerkiksi kasvien juurtumisen ja kasvun
kannalta. Leikki- ja liikuntapaikkojen osalta korostetaan rakenteiden, varusteiden,

kalusteiden ja laitteiden tarkastuksia takuuajan kuluessa. (Ervasti ym., 2021, s. 25)

Viheralueiden kunnossapitoon tehty panostus tuo moninkertaisia hyotyja seka
taloudellisesti ettd hyvinvoinnin kannalta niin alueiden omistajille kuin kayttajillekin muun
muassa tuottamiensa ekosysteemipalveluiden kautta. Ekosysteemipalveluita tuetaan
kunnossapidossa mm. edistamalla maaperan ja kasvualustan rakenteen toimivuutta sekd
sen pienelididen hyvinvointia. Yksi keino tdhan on lahopuun lisddminen viheralueille.
Kasvualustan kuntoa ja elidstén monimuotoisuutta tuetaan myds suosimalla monilajista ja
elinvoimaista kasvillisuutta, vahentamalla torjunta-aineiden ja muiden kemikaalien kayttéa
seka parantamalla alueiden saavutettavuutta, turvallisuutta ja toimivuutta kayttajille.
(Ervasti ym., 2021, s. 26)

Yleisena vaatimuksena on, ettd kunnossapitotdiden yhteydessa syntyvat kivennaisperaiset
maa-ainekset ja orgaaninen materiaali, kuten kasvijate, tulee ensisijaisesti hyddyntaa
uudelleen esimerkiksi maanparannuksessa, kasvualustan peittdmisessa tai lahopuuna
hoito- ja kayttésuunnitelman mukaisesti. Kasvijatetta voidaan jattaa paikoilleen tai kasitella
sitd esimerkiksi silppuamalla se istutusalueiden katteeksi tai kayttdmalla sita
maanparannusaineena, mikali tama ei ole ristiriidassa kunnossapitoluokan
laatuvaatimusten tai muiden vaatimusten kanssa. Lehdet ja muu lakastunut kasvillisuus
soveltuvat myds katteeksi tai kompostoitavaksi materiaaliksi. Kaadettujen puiden rungot ja
oksat seka pensaiden leikkuujate pyritdan hyédyntamaan mahdollisimman pitkalle
kohteessa esimerkiksi jattdmalla ne lahopuuksi tai kayttdmalla ne katemateriaalina.
Hiekkalaatikoista poistettu hiekka voidaan kayttaa esimerkiksi tayttdmaana, kasvualustan
raaka-aineena, maanparannuksessa tai katteena. Samoin poistettua kasvualustaa voidaan
hyoédyntaa uudelleen tayttémateriaalina tai uuden kasvualustan raaka-aineena. (Ervasti
ym., 2021, ss. 60-61)

Kunnossapidon yleinen perusvaatimus on, ettd konetydt suoritetaan siten, etteivat ne
aiheuta tiivistymista, vaurioita tai muita haittoja kasvualustalle, kasvillisuudelle tai alueen
rakenteille. Alueilla, joilla maapera on erityisen altis tiivistymiselle, voidaan koneiden
kaytolle asettaa painorajoituksia. Jos kunnossapitotdiden aikana maapera vahingoittuu

esimerkiksi tiivistymisen, rikkoutumisen tai saastumisen seurauksena, on alue
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kunnostettava kohdekohtaisen kunnostussuunnitelman mukaisesti. (Ervasti ym., 2021, s.
64)
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5 Mikrobialtistusta tukevien ratkaisujen luominen

Tyon suurena, kauaskantoisena tavoitteena on tulevaisuudessa saada vahennettya
viherrakentamisen keinoin lasten sairastumista autoimmuunisairauksiin kuten astmaan,
allergiaan, 1-tyypin diabetekseen, keliakiaan ja Chronin tautiin. Paatutkimuskysymyksena
onkin tdman vuoksi: Millaisia elimistén mikrobiston monipuolisuutta lisddvia ratkaisuja ja
rakenteita paivakodin pihalla voidaan kayttaa, jotta lasten ihon ja suoliston mikrobisto
monipuolistuu? Saasteisiin, geeneihin ja antibioottien sydmiseen ammattialamme ei voi
vaikuttaa, mutta viherrakentamiseen kyllakin ja nimenomaan siihen, millainen
tulevaisuuden kaupunkiymparisto ja lastemme kasvuymparisto tulee jatkossa olemaan.
Lapset ovat suhteessa toisiinsa valitettavasti hyvin eriarvoisessa asemassa. Valitettavan
paljon perheiden sosioekonominen asema vaikuttaa siihen, miten paljon lapset viettavat
luonnossa aikaansa, ja miten paljon heitd siihen kannustetaan. Paivakodit ovat hyva paikka
tuottaa mikrobialtistusta, koska paivakodit tavoittavat hyvin suuren osan kustakin lasten
ikaryhmasta riippumatta heidan sosioekonomisesta asemastaan. Paivakodissa lapset
viettdvat suurimman osan ajastaan vanhempien ollessa tdissa. Jotta mikrobialtistusta
saadaan paivakotien pihoille, tarvitsevat suunnittelijat, tilaajat, rakentajat ja kunnossapitajat
tietdmysta mikrobialtistuksesta seka ohjeita mikrobialtistusta tuottavan pihan
rakentamisesta. Talléin he ymmartavat mista mikrobialtistumisessa on kysymys, ja miksi se
on niin tarkeaa. Talléin heilld on myds sisasyntyista tahtoa ja halua tuottaa

mikrobialtistumista tarjoavaa ymparistoa.

Tyon yhtena tavoitteena oli tdman vuoksi luoda kaytanndn tydkalu paivakotipihan
suunnittelijoille, jonka avulla mikrobialtistusta tuottavan pihan suunnittelu helpottuu.
Onhjekortit koettiin tata tarkoitusta parhaiten palvelevaksi ratkaisuksi. Menetelmaksi
valikoitui taman vuoksi toiminnallinen opinnaytety6. Ohjekorttien avulla suunnittelijat voivat
valita helposti ratkaisuja, jotka ovat kulutusta kestavia, ja joiden ansiosta lasten on
mahdollista saada monipuolista mikrobialtistusta. Ei ole kuitenkaan samantekevaa, mita
ratkaisuja paivakodin pihalla kaytetaan, silla ratkaisujen on vastattava myés hyvan
oppimisympariston vaatimuksia. Yhtena tutkimuskysymyksena onkin etsitty vastausta myds
siihen, miten esitetyt ratkaisut tukevat lapsen kehitysta ja hyvinvointia. Tahan liittyen
teoriaosassa on esitetty varhaiskasvatuksen perusteiden vaatimukset hyvalle
oppimisymparistolle seka esitetty viimeaikaisten luontoymparistéa koskevien tutkimusten

tuloksia koskien lasten hyvinvointia.

Tutkimusten avulla saatu uusi tieto ja tietdmys eri asioista lisaantyvat ja kehittyvat kuitenkin

nopeammin kuin ohjeet ja standardit koskien esimerkiksi paivakotipihan suunnittelua ja
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rakentamisesta. Usein myds ennakkoluulot ja pinttyneet tavat istuvat tiukasti
ajatusmaailmassamme, emmeka pysty muuttamaan totuttuja tapoja helposti. Tdman vuoksi
rakentamisen ja suunnittelun reunaehtojakin pitaisi tarkastella saannadllisesti, ja tarvittaessa
muuttaa niita, jotta mikrobialtistusta tuottavia ratkaisuja saadaan paremmin rakennettua.
Tarkastelua vaativat erityisesti RT-kortit, VKT 2021 ja SFS-turvallisuusstandardit, joiden
mukaan paivakotipihan suunnittelu, rakentaminen ja kunnossapito tapahtuu. Viimeisena
tutkimuskysymyksena taman vuoksi tassa tutkimuksessa onkin: Miten ohjausjarjestelmat

rajoittavat ja toisaalta mahdollistavat mikrobialtistusta tukevien ratkaisujen toteuttamista?

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd maatuva aines ja erityisesti metsamaa sisaltavat
runsaasti erilaisia mikrobeja, joita elimistdmme tarvitsee pysyakseen terveena. Tavoitteena
oli tAman vuoksi saada paivakodin pihalle mahdollisimman paljon maatuvaa ja
luonnonmukaista materiaalia tuottamaan mikrobialtistusta. Aiemmissa Aki Sinkkosen
tekemissa tutkimuksissa havaittiin, ettéd paivakodin pihalle tuodun kuntan mikrobisto sailyi
paikallaan koko kahden vuoden seurantajakson ajan, vaikka se tallaantui ja kului lasten
leikkien vaikutuksesta. Tydn alkuvaiheessa mietittiinkin paivakodin pihan rakentamista
vyOhykkeisesti, jotta kunttaa voitaisiin asentaa pihan reunaosiin, jossa se paremmin
kestaisi kulutusta. Tasta ajatuksesta kuitenkin hyvin nopeasti luovuttiin, silla ratkaisu ei olisi
toiminut kaytanndssa. Kuntan tuominen pihalle ei ole kestava ratkaisu, silla kuntta ei kesta
paivakodin kovaa kulutusta eika olosuhteita, jotka pihalla vallitsevat. Myoskaan
taloudellisesti jarkevaa ei ole tuoda sellaista ainesta pihalle, jonka jo etukateen tiedetaan

olevan vain valiaikainen ratkaisu, ja vielapa hyvin kallis sellainen.

Koko tydn tekeminen alkoi tdman vuoksi niiden asioiden maarittelylla ja listaamisella, milla
tavalla mikrobeita voidaan tuoda paivakodin pihalle jarkevasti ja pitkdkestoisesti.
Seuraavassa vaiheessa vaihtoehtoja kaytiin tarkemmin lapi, ja luokiteltiin vaihtoehtoja
suurempien kokonaisuuksien eli ylakasitteiden alle. Ylakasitteet tdssa vaiheessa olivat
kasvillisuus, alueen rakenne, materiaalit maahan, valineet, leikki, kunnossapito ja vesi.
Lajitteluluokat ovat kuitenkin elaneet ja muokkautuneet tydén edetessa. Lopullisiksi
ylakasitteiksi mikrobialtistuksen tuottamiseksi valikoituivat lopulta kasvillisuus, erilaiset

lapaisevat kasvualustat, valineet, alueen rakenne ja kunnossapito.

Tyota tehdessa on haastateltu maaperan mikrobiasioista maa-ainesten asiantuntijakonsultti
Pirjo Laulumaata, joka oli luennoimassa vuoden 2024 Viherpaivilla Jyvaskylassa. Han
toimii opettajana Aalto-yliopistossa, ja on maatalous- ja metsatieteiden maisteri. Laulumaa
kertoi hyvin olennaista ja mielenkiintoista tietoa seka mikrobeista etta niista kriteereista,

joiden on toteuduttava, jotta mikrobit viihtyvat maassa. Mietittdessa sopivia seossuhteita
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paivakodin maaperan kasvualustaksi, Iahdettiin siitd ajatuksesta, ettd maaperan pitaa olla
kulutusta kestavaa ja mikrobialtistusta tuottavaa, mutta myos alusta, jossa kasvit kasvavat.
Maaperan mikrobiston pitaisi olla mahdollisimman monipuolista. Pihatanner-tyyppisen
maaperan ajateltiin olevan sopivaa tahan tarkoitukseen. Laulumaa Pirjo esitti myds
ajatuksen mikrobien taikinajuuresta, joka koostuisi palasta metsamaata. Ideana olisi
istuttaa tallainen taikinajuuri maahan, ja alkaa ruokkimaan sita oikeanlaisella ravinnolla eli
maatuvalla aineksella. Tall6in kasvaessaan taikinajuuri levittaisi pihalle oikeanlaista

mikrobistoa kaikkialle sen maaperaan.

Lisaksi tyota tehdessa on keskusteltu Tuusulaan rakennetun Martta Wendelinin -
paivakodin pihasuunnittelijan kanssa. Han kertoi suunnittelemansa pihan ratkaisuista ja
siitd, miten vapaat kadet pihan suunnitteluun han oli saanut Tuusulan kunnan kasvatuksen
ja opetuksen toimialalta. Martta Wendelinin -paivakoti on erinomainen esimerkki hyvasta
paivakotipihan suunnittelusta. Piha on monipuolinen, luonnonmukainen, ja siella on

uskallettu valita tavanomaisesta poikkeavia ratkaisuja.

Turvallisuus liittyy myds hyvin olennaisesti paivakotipihan suunnitteluun. Erinomainen
tietopaketti turvallisuudesta liittyen mikrobialtistusta tukeviin ratkaisuihin saatiin pitamalla
palaveri 21.2.2025 leikkivalineturvallisuuden asiantuntija Esa Junttilan kanssa. Han on
kirjoittanut "Safe to Play”-kirjan, ja on ollut itse luomassa SFS-standardeja. Hanen
kanssaan keskusteltiin vaihtoehdoista ja ratkaisuista, joita mikrobialtistusta tuottavassa
pihassa voidaan kayttaa, ja mita turvallisuuteen liittyvia asioita niihin liittyen, on otettava
huomioon. Keskustelu oli hyvin avartava ja opettavainen. Koenkin, etta kaikkien

haastattelemieni henkildiden panos on ollut merkittava tyoni eteenpain viemisessa.

Eniten pohdintaa on aiheuttanut tydén edetessa paivakodin maapera ja siihen liittyvat
ratkaisut. Metsdmaassa kasvavassa kuntassa on todistetusti paljon mikrobeja. Paivakodin
maaperan tulisi muistuttaa siis mahdollisimman paljon metsdmaata eli hiekkamoreenia.
Taman vuoksi tydn tekemisen aikana on tutkittu eri kasvualustaoppaita, havainnoitu
luonnossa olevaa poikkileikkausta metsdmaasta, kuvattu sita ja ideoitu kaikkien naiden
pohjalta sopivia seossuhteita paivakodin maaperaksi. Viherymparistdliiton julkaisemassa
"Viheralueiden kasvualustat” -oppaassa on myds erinomainen kaavio eri
kasvualustatyyppien seossuhteista, jota on hyddynnetty maaperan seossuhteita
ideoitaessa. (Kaivosoja ym., 2009, s. 95.) Kekkila on myds luonut useita erilaisia
kasvualustasekoituksia, joiden todettiin olevan sopivia myds mikrobialtistuksen
tuottamiseen. Tyon edetessa on tarkkailtu paivakodin pihalle istutettavien puiden kokoa

oikeassa metsassa ja arvioitu niille sopivia puiden runkojen etaisyyksia. Sopivia pihalle
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istutettavia kasveja kartoittaessa on selattu ja luettu myds paljon kasvikirjoja, tutkittu niista

kasvien myrkyllisyytta, kulutuksen kestavyytta ja niiden kasvupaikkavaatimuksia.
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6 Sovellusideat mikrobialtistuksen tuottamiselle

Sovellusideoista on haluttu luoda sellaisia, joista oikeasti on hyotya paivakotipihojen
suunnittelussa ja rakentamisessa. Paivakodin pihaa on jatkossa pystyttava katsomaan
uudenlaisin silmin ja rikkomaan vanhoja olettamuksia siita, miten piha pitaisi rakentaa ja
milta sen tulisi nayttaa. Paivakodin pihan on taytettdva monia vaatimuksia. Sen on otettava
huomioon niin kasvatukselliset-, terveydelliset kuin turvallisuudenkin vaatimukset.
Sovellusidea vaihtoehdot mikrobialtistuksen tuottamiseksi on jaoteltu kasvillisuus-, erilaiset
lapéisevét kasvualustat, vélineet-, alueen rakenne- ja kunnossapito- ylékéasitteiden alle.
Jokaisesta ylakasitteesta on lopuksi ideoitu ja koottu ohjekortti, jossa on esitetty tiivistetysti
tiedot kyseisesta ylakasitteesta suunnittelun avuksi. Nama ohjekortit ovat tydn lopussa

liitteina.

6.1 Kasvillisuus mikrobialtistuksen mahdollistajana

Kasvillisuus- ylakasitteen alle on maaritetty tekijoita, jotka kasvillisuuden puolesta liittyvat
mikrobialtistukseen. Kasvillisuushan on yksi tarkea tekija mikrobialtistuksen
mahdollistajana. Ensimmaiseksi on maaritetty kriteereja kasvillisuudelle siita, millaista sen
pihalla pitéisi olla, jotta se tukisi mikrobialtistusta. Seuraavaksi on maaritetty kriteereja
kasvillisuusalueille, jotta kasvillisuusalueet tukisivat pihalla olevan kasvillisuuden
selviytymista. Kolmantena tekijana on kasitelty kasvillisuutta osana leikkia ja toimintaa
pihalla eli sita, miten kasvillisuutta voidaan hyddyntaa lasten leikeissa ja toiminnassa.
Leikkiessaanhan lapset voivat kosketella kasveja saaden tata kautta mikrobialtistusta.
Taman jalkeen viimeiseksi on tarkasteltu puuryhmia ja sita, mita kriteereita puustolla

paivakodin pihalla pitaisi olla, jotta mikrobialtistus mahdollistuisi puidenkin avulla.

Kasvillisuutta pihalle valittaessa on niiden taytettava seuraavassa lueteltuja kriteereita.
Kasvien on oltava kestavia. Sitd parempi, mitd enemman ne kestavat tallausta. Kasvien
tulisi olla kasvupaikka vaatimuksiltaan vaatimattomia ja niiden on oltava myos
helppohoitoisia eli tyydyttdva vahaiseen huolenpitoon. Fin E-kasvit ovat suositeltavia.
Pihalle istutettavan kasvuston on lisdksi oltava monipuolista ja erikorkuista eli pihalle on
istutettava useita eri kasvilajeja, ja niiden on oltava taysikasvuisina eri korkuisia. Talla
saadaan pihalle sopivaa kolmiulotteisuutta. Koska kasvien sijaintipaikka on paivakodin
piha, on kasvien oltava myods myrkyttomia, silla pienet lapset voivat vahingossa sydda niita.

Myrkyllinen osa voi olla joko kasvin marja, lehti tai juuri. Leikkialueelle valittavia kasveja
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kannattaa miettia myos vaarinkaytén nakokulmasta. Lapsethan leikkivat kaikella

mahdollisella.

Jos maaperana paivakodin pihalla on pihatantereeseen verrattavissa oleva lapaiseva ja
niukkaravinteinen kasvualusta, istutetaan siihen tallausta ja kuivuutta kestavia,
matalakasvuisia lajeja ikédan kuin nurmikoksi. Ideana on, ettad pihatantereen paalle kasvaa
istutetuista kasveista tihea ja pehmea kasvusto, joka pysyy tallatuilla paikoilla
matalakasvuisena ilman niittamistakin. Jos pihatannerta leikataan silloin talléin, on se
parhaimmillaan kuin tuuhea ryijy. Pihatatar olisi erinomainen kasvivalinta tahan
tarkoitukseen, mutta suurina maarina syétyna se on myrkyllinen. Muita kasveja, jotka
sopivat tdhan tarkoitukseen, ja ovat myrkyttdmia ovat pihasaunio, piharatamo,

ketohanhikki, hiirenhanta, janénapila, voikukka ja niittyhumala.

Seuraavassa on maaritetty kriteereita kasvillisuusalueelle. Paivakodin pihalla olevan
kasvillisuusalueen lapi kuljetaan hyvin helposti, jonka vuoksi yhtena kriteerina
kasvillisuusalueelle pitaa olla, ettéd se on mahdollisimman iso jo sitad suunniteltaessa.
Kasvillisuusalueen tulisi olla kooltaan vahintdan 3 m x 7 m. Talléin alueen keskelle voidaan
tehda katteesta polku, joka jo valmiiksi ohjaa kulkua kasvillisuusalueen lapi. Talldin
kasvillisuusalue on viela puolittuneenakin kooltaan 3 m x 3 m. Toisena kriteerina
kasvillisuusalueelle voidaan pitaa, ettd se rakennetaan tasaiselle maalle, jotta alueella
mahdollisesti olevat kummut voidaan hyddyntaa lasten leikkeihin. Tilannetta on kuitenkin
tarkasteltava alue kohtaisesti. Parhain tilanne olisi, etta kasvillisuusalue saataisiin
sijoitettua alueen reunalle siten, ettei sen lapi olisi automaattista lapikulkua.
Kasvillisuusalueen paikkaa valittaessa on myos huomioitava, etteivat kasvit paase
roskaamaan leikkivalineiden putoamisalueita. Kasvillisuusalueilla voidaan jakaa
leikkialueita lasten taitotason tai idn mukaisesti helpompiin ja vaikeampiin alueisiin tai
pienempien ja isompien alueihin. Polkuverkosto on huomioitava naiden
kasvillisuusalueiden sisallakin, jotta itse kasvillisuus saisi olla kulkemiselta rauhassa.
Kasvillisuusalueita voidaan rajata joko turveharkoilla, risupuuaidoilla tai puureunoilla.

Naista rajausvaihtoehdoista tietoa enemman Alueen rakenne -osion alla.

Kasvillisuutta voidaan hyddyntdd mikrobialtistuksen tuottamiseksi myds osana leikkia ja
toimintaa pihalla. Pihalle voidaan istuttaa muun muassa muutamia marjapensaita, jotta
lapset voivat sydda ja kerata marjoja, saaden sita kautta terveytta ja mikrobialtistusta.
Pihalle voidaan istuttaa myds pajuja, jotka ovat nopeakasvuisia. Niiden kasvettua isoiksi,
voidaan niista taivuttaa lasten leikkeja ja oleilua varten esimerkiksi lehtimaja. Pajuja

voidaan myos istuttaa pihalle kahteen vastakkaiseen, pitkdan riviin, jolloin niistd voidaan
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taivuttaa lapirydmittéava tai -kuljettava tunneli. Jotta pajun taimet viihtyisivat ja kasvaisivat
hyvin pihalla, on pihalta valittava niiden kasvulle otollisin paikka. Taimien kasvua voidaan
tarvittaessa suojata esimerkiksi suoja-aidoilla. Toinen vaihtoehto pajuille, on istuttaa pihan
reunalle 10 nelidmetrin alueelle ryhmaksi sen verran suuria pensaita tai pensasmaisia
pienia puita, etta niiden kasvettua isoiksi, niistd muodostuu jannittdva kasvusto
[&pirydmittavaksi tai lapikaveltavaksi. Kuva 8 on esimerkki tallaisesta alueesta. Kasvuston
sisalle voidaan jo istutusvaiheessa rakentaa katepohjaisia polkuja ohjaamaan kulkemista.
Maapera kasvillisuuden alla on lapaisevaa puutarhamaata. Lapset rakastavat

mahdollisuutta kulkea tallaisen kasvuston alla vahan muilta piilossa.

Kuva 8. Lapikuljettava pensaskasvusto (Selin, 2007, s. 49).

Kasvillisuus ryhmaan kuuluvat myds pihalla jo kasvavat, ja sinne uutena istutettavat puut.
Jos paivakodin pihalla on jo ennestaan puita, ne pitaisi mahdollisuuksien mukaan saastaa.
Saastettavien puiden juuristo joutuu kovalle koetukselle suuren kulutuksen aiheuttaman
maan tiivistymisen ja maan kulumisen vuoksi. Tasta syysta puiden ymparille on
rakennettava pitkospuut tai puuterassi ohjaamaan kulkua ja suojaamaan puiden juuristoa.
Tasta on lisaa tietoa Alueen rakenne -osion alla mydhemmin. Turvallisuusnakdkohdat
puuhun kiipeamisen suhteen on myds otettava huomioon. SFS-standardit linjaavat, etta jos
alueella on isoja puita ennestaan, on harkittava alimpien oksien poistamista 2—3 metrin

korkeudelta, jolloin lapsilta onnistuu puuhun kiipedminen vasta lahempana 8 vuoden ikaa.

Jos pihalla ei ole puita, sinne pitaa niita istuttaa. Niiden avulla pihalle saadaan
kerroksellista kasvillisuutta, varjostusta auringon paahteelta, ilmanlaadun paranemista,
melun vahenemistd, ja muutenkin ne tuottavat lukemattomia hyotyja ymparistolleen.
Samasta syysta, kuin vanhojen puiden ymparille rakennetaan pitkospuut, istutetaan uudet
puut kantavaan kasvualustaan. Tall6in puiden juuristo kestaa tallausta paremmin. Tastakin
lisaa tietoa myohemmin Alueen rakenne- osion alla. Pihalle tulisi istuttaa puita vahintaan

kolmesta eri lajista ja kolmesta eri korkeustasosta. Tavoitteena olisi saada pihalle
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kasvamaan lehti-, havu- ja marjapuita. Pihalla tulisi kasvaa isoja puita, pensasmaisia puita
ja hedelmapuita. Isoille puille vaihtoehtoja ovat kartiotammi, manty, koivu ja vaahtera.
Pensasmaisille puille vaihtoehtoja ovat syreeni tai pihlaja. Hedelméapuista vaihtoehtoina

ovat omena-, luumu- tai kirsikkapuu.

Alue puille tulee valita siten, etteivat puiden lehdet tipu suoraan leikkitelineiden
putoamisalustoille. Jos kyseessa on pieni piha, olisi hyva istuttaa puuryhmaan kolme
mantya, yksi pihlaja ja yksi koivu. Puiden vali toisistaan tulisi olla 5 metria. Naiden lisaksi
pihalle olisi hyva istuttaa yksi omenapuu erilleen suuremmasta puuryhmasta. Puiden
etaisyys seinasta tulisi olla vahintdan 6 metrid. Puista tammi ja vaahtera ovat siina
mielessa hyvia, etta niiden lehdet maatuvat hitaasti. Jos piha on isompi, eika sielld ole jo
ennestaan puita, voi puita istuttaa enemmankin. Jos tilaa vain on, puista voidaan
muodostaa pihalle kaksi eri ryhmaa. Yhdessa ryhmassa voisi talldin olla viisi mantya, kaksi
pihlajaa ja kaksi koivua. Puiden valien tulisi tdssdkin tapauksessa olla vahintaan viisi

metrid, jotta niilld on tilaa kasvaa.

6.2 Erilaiset lapaisevat kasvualustat mikrobialtistuksen mahdollistajana

Erilaiset Iapaisevat kasvualustat -ylakasitteen alla on tarkasteltu paivakodin pihan
maaperaa ja maaritelty kriteereita sen rakenteelle, jotta maaperan rakenne pihalla olisi
sellainen, jossa mikrobit viihtyvat. Ensimmainen toimenpide paivakodin pihaa rakentaessa
onkin tehdd maaperatutkimus pihan nykyisestd maaperasta, ja tehda sen jalkeen paatoksia

siitd, miten maaperaa on jarkevinta parantaa vai pitdakd se vaihtaa kokonaan.

Nykyisin kivihiekka on yleinen materiaali paivakotien pihoilla, mutta se on mikrobistoltaan
todella kdyha. Pihatanner on sen sijaan nimitys kasvualustalle, joka kestda kulutusta ja
tallausta, ja siina kasvavat kasvit mahdollistavat osaltaan myds mikrobialtistuksen.
Pihatannerta on yleisesti esiintynyt vanhojen maatilojen pihoilla, ja niiden keskeisilla
kulkupaikoilla. Pihatantereesta ei I0ydy kirjallista materiaalia kuvaamaan tarkemmin sen
rakennetta. Maatilojen pihamaa on kuitenkin yleensa ollut koostumukseltaan Kivipitoinen
sekoitus erikokoisia kivia sorasta hiekkaan. Tahan on aikojen saatossa sekoittunut
eloperaistd materiaalia eli lantaa, koska lehmat ovat kulkeneet pihamaan lapi laitumelta
navettaan lypsylle useita kertoja. Kasvualustasta on taten muokkautunut ajan myo6ta
lapaiseva, niukkaravinteinen, ja paikoin runsasravinteisempikin kasvualusta kasveille.
Pihamaalla on ollut kova kulutus, joten kasveilta on vaadittu selviytyakseen hyvaa

tallauksen kesto ominaisuutta. Pihatantereessa on siis seka kivennaisainesta etta
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eloperaistd materiaalia. Eloperaisen materiaalin osuus aineksen kokonaismaarasta on noin

10 % ja kivennaisaineksen osuus noin 90 %. Kivennaisaines on 0/11 mursketta.

Toinen vaihtoehto paivakodin pihan maaperaksi on metsanpohjan kaltainen maapera eli
moreeni, jossa on seka eloperaista materiaalia etta kivennaisainesta samassa suhteessa
kuin metsdmaassa. Suomen metsien maapera on suurimmaksi osaksi moreenia. Moreeni
on maalaji, joka koostuu monen kokoisista kiviaineksista, vaihdellen hienosta savesta
suuriin kivilohkareisiin. Hiekkamoreeni on yksi moreenin alalajeista, jossa hiekkaa esiintyy
siind kaikista kiviaineksista eniten, verrattuna kiviainesten muihin raekokoihin. Tama
maalaji on luonteeltaan melko kuivaa. Sen ravinnepitoisuus ja kosteustasapaino tekevat
siitd metsdmaaksi erityisen hyvin soveltuvan. (Kaivosoja ym., 2009, s. 73) Metsdmaassa
on monipuolinen mikrobisto, ja se on lapaisevaa maaperaa. Taman vuoksi savi pitaa
poistaa paivakodin maaperan pintakerroksista, jos sita siind esiintyy. Paivakodin pihaan
kaytettdvan moreenia mukailevan maaperan tulisi siis sisaltaa hiekkaa, kivia ja
eloperaisend materiaalina turvetta tai kompostia. Kun putoamiskorkeus mista tahansa
valineesta tai asiasta on alle 60 cm, ei maaperalta tarvita erityistd iskunvaimennuskykya,

jolloin maapera voi sisaltdad myds selvia kivia.

Moreeninkaltaista maaperaa paivakodin pihalle tavoiteltaessa suhdeluku eloperaisen
materiaalin ja kivennaisaineksen valilla tulisi olla noin 20 % eloperaista materiaalia ja 80 %
kivennaisainesta. Kivennaisaineksesta tulee olla 0/16 seulottua hiekkaa noin 60 % ja 0/32
mursketta 40 %. Osa 0/32 murskeesta voidaan korvata myds 0/56 murskeella. Voidaan
my0s ajatella, ettd jos maapera on jo valmiiksi metsanpohjaa, sille ei tarvitse tehda mitaan,
vaan se voidaan jattaa paikoilleen sellaisenaan. Kuntta kasvaa siina jo valmiiksi, ja vaikka
se kuluisi nopeasti pois, voidaan katetta lisata tdman jalkeen kuluneen kuntan paikalle.
Kivet, kepit ja kannot voivat jadda paikoilleen, kunhan ne eivat ole leikkitelineiden

putoamisalueilla, joissa pitda olla erillinen putoamisalusta.

Kolmas vaihtoehto paivakodin maaperaksi on kivituhkan tai hiekan ja eloperadisen aineksen
seos. Mikrobistoltaan kdyha hiekka tai 0/5 mm kivituhka saadaan tuottamaan
mikrobialtistusta, kun niiden kokonaismaaraan sekoitetaan 30 % eloperaistad materiaalia.
Kun kivennaisainekseen sekoitetaan eloperaistd materiaalia, saadaan maaperasta elava ja
mikrobialtistusta tuottava. Tahan maaperaan voidaan tdman jalkeen istuttaa
pihatantereeseenkin soveltuvia tallausta kestavia kasveja. Rakenne kivituhkan alla on
oltava kuitenkin lapaiseva. Maapera pitaa siis ensin tutkia ja parantaa sita lapaisevaksi

metsamaan kaltaiseksi moreeniksi ennen edelld mainitun seoksen lisdamista sen paalle.
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Neljas vaihtoehto paivakodin maaperaksi on moreenimaan ja maatuvan kuorikatteen
yhdistelma. Tassa vaihtoehdossa moreenipohjan paalle asennetaan vahintaan 100
millimetrin kerros maatuvaa kuorikatetta. Kuorikatteena voidaan kayttaa joko lehtipuu-,
puutarha-, mannynkuori- tai kuusenkuorikatetta. Myoés jarviruokokate on mahdollinen, jos
sitd vain on saatavana suuria maaria. Metsapolun pohjaa eli humuspitoisista karikkeista

koostuvaa metsanpohjaa voidaan myds hyvin kayttaa katteena leikkialueilla.

Jotta myds leikkivalineiden putoamisalueet saadaan tuottamaan mikrobialtistusta el
niihinkin saadaan maatuvaa ainesta sisaltava mikrobirikas pohja, asennetaan
putoamisalueille 5-30 millimetrin kokoista turvahaketta tai 20—80 millimetrin turvakaarnaa
vahintaan 300 millimetrin kerros, jolloin sallittu putoamiskorkeus vélineistéa on 1000-2000
millimetria. Mikali turva-alustamateriaalin kerros on vahintaan 400 millimetria, nousee
sallittu putoamiskorkeus 2000-3000 millimetriin. (Junttila, 2020, s. 63) Hake ja kaarna ovat
iskunvaimennukseltaan hyvid materiaaleja soveltuen kaikkien leikkivalineiden
putoamismateriaaliksi. Tikkuja naista ei kuitenkaan saa tulla. Turvallisuutta
putoamisalustoihin liittyen on kasitelty jo aiemmin kohdassa SFS-standardit ja
riskinarviointi. Hake kestaa kaytdssa useita vuosia, sillda maatuminen on hidasta tavalliseen
kuorikatteeseen verrattuna, ja haketta voidaan tarvittaessa lisata vanhaa haketta
poistamatta. Maaperan lapaisevyydesta pitda vain huolehtia naiden alla ja salaojittaa maa
erityisesti turva-alustojen kohdalla, koska alimmat kerrokset maatuvat ajan my6ta ja

muuttuvat lopulta mullaksi. Maatuneen mullan vedenldpaisevyys on huono.

Jos nykyinen maapera pitda vaihtaa kokonaan, eika nykyisia, olemassa olevia maita voida
hyddyntaa, voidaan kayttaa maaperassa Kekkilan rakennekasvualustaa.
Rakennekasvualusta toimii tayttdmateriaalina varsinaisen kasvualustakerroksen alla
erityisesti kohteissa, joissa luonnollista pohjamaakerrosta ei ole riittavasti tai sita ei ole
lainkaan. Sen rakeisuus vastaa kasvualustan rakennetta, mutta orgaanista ainesta se
sisaltda vain 0—4 %. Rakennekasvualustaa voidaan hy6dyntdd myds kuntan

kasvualustana. (Kekkila, n.d.)

Paivakodin hulevesialueille ja pihan imeytyspainanteille voidaan kayttaa Kekkilan
l&paisevaa kasvualustarakennetta, jossa on kolme kerrosta. Lapaisevan
kasvualustarakenteen ylin osa muodostuu 400 millimetrin paksuisesta istutuskerroksesta,
joka soveltuu pensaille, perennoille ja heindkasveille. Tama kerros koostuu hienorakeisesta
sepelista (raekoko 2—6 millimetrid tai 4—8 millimetrid) ja kompostilannoitetusta orgaanisesta
hienoaineksesta. Orgaaninen aines parantaa maaperan suodatus- ja vedenpidatyskykya

seka tukee kasvualustan pieneliétoimintaa tuomalla siihen pitkdvaikutteisia ravinteita.
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Istutuskerroksen alla sijaitsee 50—150 millimetria paksu siirtymakerros, joka muodostuu
puhtaasta sepelistd. Sen tehtdvana on estda hienoaineksen kulkeutuminen istutus- ja
pohjakerroksen valilla. Siirtymakerros yllapitaa myos kapillaarista yhteytta, kun ylemman
kerroksen hienoaineksia valuu sen kiviainesten valeihin. Alimpana on kantava pohjakerros,
jonka raekoko on 16—32 tai 32—90 millimetria. Tama kerros toimii hulevesien
suodatuskerroksena ja tarjoaa kasvualustan suurikokoisille pensaille ja puille. Puut voidaan
istuttaa suoraan tahan kerrokseen, jolloin niiden juuripaakun ymparille lisataan istutukseen

soveltuvaa kasvualustaa. (Kekkila, n.d.)

Uudet puut istutetaan paivakodin pihalla kantavaan kasvualustaan. Kantava kasvualusta
rakentuu suurikokoisesta kiviaineksesta, joka muodostaa rakenteellisen rungon, seka sen
valiin sijoittuvasta maa-aineksesta, joka toimii puiden kasvualustana. Karkealla
kiviaineksella estetdan maan painuminen ja varmistetaan rakenteen kantavuus, mutta sen
huokoisuus mahdollistaa samalla juurien kasvun kivien valeissa. Tata kasvualustatyyppia
kaytetaan erityisesti kaupunkiymparistdissa, kuten katualueilla, joissa kasvualustan on
kestettava kuormitusta, ja oltava osa katurakennetta. Kantavan kasvualustan tarkoituksena
on turvata puille riittava juuristotila, ja ehkaistd maakerroksen haitallista tiivistymista. Koska
tutkimusten mukaan puut menestyvat paremmin kasvaessaan ryhmissa kuin yksittain,
kantavaa kasvualustaa kaytetdadn myos mahdollistamaan puiden juurten verkostoituminen.
Nain puut voivat hyddyntaa toistensa juuristoja muun muassa veden ja ravinteiden

saannissa, mika edistda niiden hyvinvointia ja kasvua. (Kaivosoja ym., 2009, s. 92)

Nykyisen tietdmyksen perusteella suositeltava kantavan kasvualustan koostumus on seos,
jossa 70 % tilavuudesta on kivennaisainesta ja 30 % eloperaista ainesta.
Kivennaisainemateriaalin savipitoisuuden tulisi olla noin 7 % ja hiekan osuuden noin 40 %.
Kiviainesten tulisi olla kulmikkaita, ei pyoristyneita, ja esimerkiksi kotimainen graniitti
soveltuu hyvin tdhan tarkoitukseen. Eloperaisen aineksen on sisallettava seka hyvin
maatunutta ettd maatumatonta materiaalia. Maatumaton aines on tarkeaa erityisesti
mykorritsojen kannalta, silla se tarjoaa mykorritsoille hyvat elinolosuhteet, ja toimii niiden
ravinnonlahteena. Kantavaa kasvualustaa valmistettaessa on tarkeaa, ettei eloperaista
ainesta tule liilkaa suhteessa kiviaineksen maaraan. Jos eloperaista ainesta on liikaa, kivet
eivat enaa tiivistetyssa, valmiissa kasvualustassa kosketa toisiaan, ja muodosta siten
kantavaa rakennetta. Samalla kasvualusta tiivistyy liikaa kivien valeissa, jolloin
huokostilavuus jaa liian pieneksi, ja juurten kasvu estyy. Talla hetkella kantavan
kasvualustan ravinnepitoisuuksille ei ole olemassa tarkkoja suositusarvoja. (Kaivosoja ym.,
2009, ss. 92-93)
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Istutettaville puille voidaan kayttaa joko itse valmistettua kantavaa kasvualustaa tai
Kekkilan "Kasvualusta plus”-erikoiskasvualustaa, joka on kehitetty katupuille. Tassa
rakenneratkaisussa murskatun kiviaineksen ja kivennaispitoisen kasvualustan
yhdistelmassa kiviaines toimii kantavana rakenteena, ja varsinainen kasvualusta sijoittuu
kivien valeihin. Tama rakenne mahdollistaa puiden juuriston kasvun ilman haitallista
maantiivistymista. Eloperdisen aineksen osuus on noin 6—10 % kokonaismaarasta, ja
kasvualusta on ravinteisuudeltaan kohtalainen seka hyvin vetta lapaiseva. Kiviainesten
raekoko on 100-200 millimetria. (Kekkila, n.d.)

6.3 Valineet mikrobialtistuksen mahdollistajana

Vaélineet ylakasitteen alla paatarkastelun aiheina ovat kaikki pihalle tuotavat valineet ja
asiat, joita lapset leikkiessaan kayttavat. Valineet ylakasitteen alle valikoituivat kaikki
vaihtoehdot, jotka ovat kasittelemattomasta puusta tehtyja, ja jotka taten mahdollistavat
mikrobialtistuksen niilla leikkiessa. Nama vaihtoehdot esiteltiin Esa Junttilalle palaverissa,
joka pidettiin hanen kanssaan 21.2.2025. Esa Junttila arvioi palaverissa onko kyseisia
vaihtoehtoja mahdollista kayttaa paivakodin pihalla. Lisdksi han kertoi mielipiteensa

turvallisuustekijoista, jotka naihin vaihtoehtoihin liittyen tulee ottaa huomioon.

Paivakodin pihalla ohjataan kayttdmaan mikrobialtistuksen tukemiseksi lahopuuta monella
eri tavalla, koska lahopuussa eli kdsitteleméattdmassa puussa on rikas mikrobikanta.
Lahoamattomia puulajeja ei ole. Puu on luonnonmateriaali, ja sen kiertoon kuuluu
lahoaminen. Jotkin puulajit ovat kuitenkin muita kestadvampia lahoamisen suhteen.
Esimerkiksi mannyn, lehtikuusen tai tammen sydanpuu sopii hyvin kaytettavaksi paivakodin
pihalla toisin kuin naiden puiden pintapuu, koska ndiden puiden sydanpuu sailyy
lahoamattomana pitkdan, vaikka vari harmaantuukin. Tehdasvalmisteisissa leikkitelineissa
kaytetaan yleisesti joko Robin puuta tai lehtikuusta mikrobialtistuksen mahdollistajana.
Leikkitelineitd on mahdollista tehda my0és itse. Jos leikkiteline tehdaan itse, pitaa

turvallisuusnakokohdat kuitenkin huomioida tarkasti.

Mikrobialtistuksen tukemiseksi paivakodin pihalle voidaan hyvin tuoda erilaisia puuleluja.
Ne ovat Junttilan mielestd hyvaksyttavia. Pihalle voidaan tuoda esimerkiksi valmiiksi
sahattuja puukiekkoja leikkimista varten. Junttilan mukaan puukiekkojen paksuus on talléin
oltava maksimissaan 10 senttimetria, jotta niita ei lueta puupdlkyiksi. Puukiekkoja voidaan
esimerkiksi asentaa maahan askelkiviksi, kasata paallekkain tai keksia lukemattomia muita

tapoja hyodyntaa niita leikeissa. On kuitenkin muistettava fysikaaliset lainalaisuudet puuta
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kasiteltdessa. Jos puukiekko asennetaan maahan kuivana, se turpoaa ja vie enemman

tilaa. Tdman vuoksi puu on asennettava maahan aina kosteana.

Isompia oksia voidaan my0s tuoda paivakodin pihalle tukemaan mikrobialtistusta, mutta
Junttilan mielesta riskinarviointi on tarkeaa yksittaisia oksia valittaessa. Oksat eivat saa
aiheuttaa liilan vaarallisia vaaratilanteita. Oksien muoto on tarkeaa. Niissa ei saa olla isoja
oksantynkia eika teravia reunoja, eivatka ne saa nayttda muodoiltaan valmiiksi aseilta, silla
lapset voisivat talloin kayttaa niita leikkiaseina. Junttila myés muistutti, etta leluilla on niita
koskevat omat direktiivit ja vaatimukset, jotka ovat paljon tiukempia kuin leikkivalineita
koskevat. Eli jos keppeja kaytetdan leluina, niiden on taytettava leluja koskevat
turvallisuusvaatimukset ja -standardit. Junttila mietti keskustelussamme myds, etta jos oksa
on niin iso, etta silla voi tehda erilaisia rakennelmia, onko se silloin enemman leikkivaline.
Rajanveto ei ole tarkkaa, ja se voi olla hankalaa. Vaarantunnistaminen on tarkeaa.

Valvonnan ja pihan saantéjen avulla voidaan pienentda paljon mahdollisia riskitekijoita.

Puupdlleja voidaan myos tuoda pihalle, ja niistd voidaan rakentaa maahan esimerkiksi
tasapainoilureitti tai niitd voidaan asentaa tiheaksi rynmaksi loivaan rinteeseen
kaytettavaksi kuten portaita. Myds tehdasvalmisteisina naita on saatavana. Junttilan
mukaan puupdllit on kuitenkin kiinnitettava maahan tiukasti, etteivat ne l1ahde liikkeelle, ja
ettei niitd ole mahdollista kasata paallekkain, ja kiiveta niiden paalle. Jos puupdlli on
irtonainen, lapsi saa sen kumolleen, ja voi lahtea kierittelemaan sita vahingolliseen
paikkaan. Vaarantunnistaminen on siis tarkeda. Puupéllien kaikkiin reunoihin kannattaa
tehda turvallisuuden vuoksi myds 3 millimetrin pyoristys viimeistelyna, etteivat niiden reunat

ole teravia.

Junttilan mielesta puiden kantoja voi olla paivakodin pihalla, jos ne ovat korkeudeltaan
riittdvan matalia eli alle 60 senttimetria. Ne pitda kuitenkin viimeistelld, kiinnittdd maahan
seka huolehtia turvallisuusvaatimuksista. Junttila muistutti, ettad jos kanto olisi yli 60
senttimetria korkea, sita pidettaisiin kiipeilytelineena, ja sen putoamisalustassa olisi talldin
juuria. Jos kannon reuna on terava ja tikkuinen, se pitaa viimeistella niin, ettei kannossa ole

viimeistelyn jalkeen enaa teravaa reunaa, eika siita voi saada tikkuja ihon alle.

Maapuita eli pitkid painavia puita voidaan Junttilan mukaan myoés hyvin tuoda pihalle ja
hyddyntaa mikrobialtistuksen tukemisessa, kunhan vaarantunnistamisesta huolehditaan ja
turvallisuusndkoékohdat otetaan huomioon. Vaarantunnistamisessa ensimmainen vaatimus
on, etta puut ovat niin painavia, etteivat lapset voi siirtda niita johonkin vaaralliseen

paikkaan. Maapuiden vaarana on nimenomaan liikkeelle [1&ht6. Maapuut on aina
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asennettava tasamaalle, jotteivat ne lahde vierimaan makea alaspain. Jos maa on viettava
johonkin suuntaan, on puut tuettava maahan tiukasti paikoilleen. Maapuissa pitaa painon
lisaksi ottaa huomioon myos niiden muoto. Kiero puu on parempi kuin taysin suora.
Muutamat lyhyet oksantyngat eivat haittaa, jos niissa ei ole haaran katkeamisen vaaraa tai
V-muotoa, johon kaulan kiinnijuuttuminen on mahdollista. Oksia ei mydskaan saisi olla yli
60 senttimetrin korkeudessa kaulan kiinnijuuttumisvaaran vuoksi. Maapuun on oltava myds
koko pituudeltaan maassa kiinni, ettei iimassa olevan osan ole mahdollista katketa ja

aiheuttaa vaaratilannetta.

Junttila ei pida ongelmallisena puista mahdollisesti irtoavia tikkuja, silld mahdollisten
tikkujen irtoaminen ja halkeamat tarkistetaan aina toimintatarkastuksen yhteydessa. Jos ne
ovat ongelma, annetaan kunnossapidolle silloin ohjeita ongelman ratkaisemiseksi. Junttilan
mukaan vesurilla ja kirveella pystyy ongelmatilanteissa tekemaan helposti ja halvalla paljon
korjauksia. Maapuun ylapinta voidaan myo6s tasata tasaiseksi sen toimiessa penkking,
jolloin puun paalld on mukavampi istua tai kavelld. Pinta kannattaa talléin myds tehda kaksi

astetta kaltevaksi, jotta pinnalle satava vesi valuu puun paalta pois.

Junttilan mukaan maapuita voidaan kayttdd myds rajaamaan alueita. Mahdollisia
rajauspaikkoja ovat esimerkiksi hiekkalaatikko, kasvillisuusalue tai kaytavien reunat. Kun
maapuita kaytetdan rajaamaan alueita, on niiden taytettdva samat turvallisuussaannot kuin
tilanteessa, jossa ne ovat vapaasti paivakodin pihalla maapuina. Puiden on oltava
oksattomia, suoria, ja ne on kiinnitettdva paikoilleen, jotta ne eivat Iahde liikkeelle. Puiden

pintaa on myds karhennettava, jotta sateella niiden pinta ei ole liukas.

Jere Nieminen on esitellyt kirjassaan "Kaupunkien lahopuuopas” (Nieminen, 2023, s.72)
erilaisia vaihtoehtoja lahopuun kaytdlle, ja esitellyt muun muassa Toivion alakoulun
lahopuuhankkeen. Hankkeessa pystyyn kuolleet puut kaadettiin ja osasta kaadetuista
puista rakennettiin valituntialueelle lahopuusokkelo, jota kuva 9 havainnollistaa. Pitkista ja
painavista puista voidaan Junttilan mukaan itsekin rakentaa maahan labyrinttimuodostelma
kaytettavaksi kiipeily- ja tasapainoilutelineena. Valinevalmistajilla on valmiita tuotteita naista
saatavilla, mutta helppoa on rakentaa myds itse vastaava tuote, joka ei ole vaarallinen. On
kiinnitettava vain huomiota siihen, etta puut on kiinnitetty paikoilleen kunnolla. Junttila
muistutti, ettd kun kyseessa on yksittainen tuote juuri tietylle pihalle, voi puut asetella
sopivasti suhteessa toisiinsa niin, ettei niistéd aiheudu vaaratilanteita. Kun kaytetaan
kasittelematonta puuta, pitda puun pintaa kuitenkin karhentaa tai suoristaa puun ylapinta

moottorisahalla, silla muuten puun pinta muuttuu sateella liukkaaksi. On huomioitava my®és,
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ettd kasittelemattdman puun pintaan kasvaa ajan myéta sammalta aiheuttaen osaltaan

my®os liukkautta. Sammal pitaakin poistaa, kun sita alkaa esiintya.

Kuva 9. Lahopuusokkelo (Nieminen, 2023, s. 73).

Mikrobialtistuksen tukemiseksi kasittelematdn puu voidaan Junttilan mielesta asentaa
pystyyn pihalle myds kiipeilypuuksi. Jotta puu pysyisi pystyssa, riittdad Junttilan mukaan,
ettd puu on asennettu yhden metrin syvyyteen hiekkaa sisaltdvassa maassa. On kuitenkin
hyvaksyttava, ettd puun elinkaari ei ole niin pitka kuin painekyllastettya puuta kaytettdessa.
Pystyssa olevaan puuhun voidaan tehda jalansijat puun alaosaan ja vastaavasti kadensijat
puun ylaosaan kiipeilyn ja puusta toiseen siirtymisen mahdollistamiseen. Jalansijojen ja
kadensijojen valissa on oltava vahintaan metri tyhjaa tilaa. Standardin mukaan, kun

putoamiskorkeus on alle 60 senttimetria, niin iskua vaimentavaa alustaa ei tarvita.

Mutakeittié on hieno lisd paivakodin pihalle ja ihana kotileikkien sisallon rikastuttaja.
Rakentaja voi tehda mutakeittion itsekin puusta paivakodin pihalle, kun
perusturvallisuusvaatimukset vain otetaan huomioon. Junttilan mielesta rakentaja, jolla on
leikkivalinetarkastajan patevyys, pystyy itsekin rakentamaan mutakeittion paivakodin
pihalle tavallisista laudoista ja puupdlleista, eika sita tarvitse ostaa valmiista leikkiteline-
katalogista. Etukateen on vain otettava huomioon tiettyja asioita. Junttilan mukaan
rakentajan on tiedettava perusturvallisuusvaatimukset eli kiinnijuuttumis-, rakenteiden
kestavyys- ja viimeistely vaatimukset. Taman vuoksi tehtdvaa ei voi antaa mille tahansa
rakentajalle. Suomessa on Esa Junttilan mukaan 3400 ihmist3, joilla on tarkastajan
patevyys ollut jossakin vaiheessa tyduransa aikana, joten rakentajia, jotka tietavat mitka
nama perusturvallisuus vaatimukset ovat, on riittavasti. Kun rakentaja tietda mita tekee, on
hyvaksyttavaa tehda mutakeittio itse. Talldin kayttdonottotarkastuksessa ei tarvitse riidella,
saako jokin olla niin tai nain. Rakentajan on myos varmistettava, etta rakenteet pysyvat
pystyssa, eivatkd ne kaadu, vaikka lapset kiipeilisivat mutakeittion rakenteissa. Tunnettu

riskitekija on aidan ylareunassa tapahtuva kaulan kiinnijuuttumis- ja kuristumisriski. Riskin
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valttdmiseksi on kehitetty selkea testimenetelma, jolla rakentaja voi maarittaa rakenteen

puiden valisen suhteen sopivaksi, jotta rakenne tayttda kaulan kiinnijuuttumisvaatimuksen.

Kasvatuslaatikot ovat hyvia paivakodin pihalla mikrobialtistuksen kannalta, mutta myos
opetuksellisesta ja hyvinvoinnin nakdkulmasta. Kasvatuslaatikoiden avulla lapset voivat
kasvattaa ja viljelld paivakodissa erilaisia hydtykasveja. Kasveja hoitaessaan he koskevat
sekd multaa etta kasveja, saaden samalla elimistédnsa monipuolisia mikrobeja. Lapset
saavat muutenkin monipuolisia terveyshyoétyja kasvattaessaan vihanneksia ja syédessaan
niita. Kasvatuslaatikoita voi olla erilaisia. Yleisimmin ne ovat maassa kiinni. Pienempia
kasvatuslaatikoita voidaan kuitenkin asettaa myds ylemmille tasoille, jolloin myds
pyoratuolissa istuvat lapset pystyvat kasveja hoitamaan. Esimerkiksi kukkien

kasvatuslaatikoissa voidaan viljella salaattia.

Myés kivet luetaan kuuluvaksi valineisiin pihalla. Kivistd on paljon iloa lapsille, jonka vuoksi
kaikki sellaiset pihalta 16ytyvat kivet, joita lapset eivat jaksa nostaa ylds maasta, pitaisi
sailyttdd. Tama on turvallisuusnakokohta. Lapset eivat saa heitelld kivia. Tosin sdanndilla
ja valvonnalla voidaan tata riskid merkittavasti pienentdd. Paivakodin pihalta 18ytyvista
kivista voidaan tehda esim. tasapainoilureitti ja isoimpia kivia voidaan Junttilan mukaan
kayttaa kiipeilykivina. Turva-alusta asennetaan sellaisten kivien ymparille, jotka ovat yli 60
senttimetria korkeita. Kivia voi Junttilan mukaan olla tiheastikin vierekkain, jos niiden

korkeusero on alle 60 senttimetria.

Kun pihalla on kasvatuslaatikko tai -laatikoita, syntyy niiden ansiosta myés kompostijatetta.
Kompostijatteet kannattaa kompostoida omassa kompostissaan, jolloin lapset oppivat ja
nakevat miten kasvit maatuvat. Kompostilaatikko voidaan ostaa valmiina tai rakentaa se
itse. Kun puutarhajate on maatunut, lapset voivat auttaa siirtdmaan maatunutta kompostia
kasvatuslaatikoihin maanparannusaineeksi saaden samalla myds mikrobialtistusta, silla

maatuneessa maassa on runsaasti mikrobeja.

Lapset tykkaavat myos leikkia vedella ja yhdistaa vetta hiekkaan ja muihin materiaaleihin.
Lapset viintyvat vesileikkien parissa pitkia aikoja, ja vesi tuo lasten leikkeihin lisda
monipuolisuutta ja vaihtelevuutta. Vedesta lapset saavat lisdksi mikrobialtistusta, ja se on
muutenkin hyddyllinen lisa niin kasvatuksellisesti kuin terveydenkin kannalta.
Vesileikkipiste voi olla joko hulevesialueen yhteydessa tai se voi olla erillinen

vesileikkiteline, joka on joko itse tehty tai tehdasvalmisteisena hankittu.
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6.4 Alueen rakenne mikrobialtistuksen mahdollistajana

Alueen rakenne ylakasitteen alla kasitellaan paivakodin pihalla olevia erilaisia rakenteellisia
ratkaisuja, jotka tukevat mikrobialtistusta. Ensimmaiseksi kasitelladn mikrobialtistukseen
littyen maaston muotoilua pihan varhaisessa rakennusvaiheessa. Toiseksi kasitelldan
erilaisia mikrobialtistusta tukevia leikkialueita. Hiekkalaatikko on paivakodin pihalla oleva
hiekkaleikkiin tarkoitettu alue, mutta mikrobiston puolesta hiekka on todella kdyha
materiaali. Paivakodin pihalle voidaan rakentaa myos muita leikkiin tarkoitettuja alueita,
jotka tukevat myds mikrobialtistusta. Kolmanneksi ohjataan yhdistdmaan ja keskittamaan
samanlaista turva-alustaa vaativat valineet samalle alueelle, jolloin turva-alustojen
rakentaminen nopeutuu ja helpottuu. Neljanneksi pihan alueita ohjataan rajaamaan ja
erottelemaan toisistaan mikrobirikkaalla aineksella. Viimeiseksi kasitellaan tekijoita, jotka
tukevat pihan kulutuskestavyytta. Paivakotien pihat ovat jatkuvasti alttiina suurelle
kulutukselle, ja trendina on rakentaa yha vain suurempia paivakoteja suuremmille
lapsiryhmille. Pihan kulutuskestavyyteen on taman vuoksi kiinnitettava erityistd huomiota
mikrobialtistusta unohtamatta.

6.4.1 Alueen muotoilu

Mikrobialtistuksen tukemiseksi tulisi paivakodin pihaa muotoilla jo hyvin varhaisessa
rakennusvaiheessa siten, etta pihalle saadaan rakennettua 1-2 kumparetta siitomaista tai
pihalla jo olevista maista. Kumpareiden tulisi olla sen verran suuria, etta lapset voivat
laskea niista pulkalla makea. Nain myds lasten motoriset taidot paranevat, kun lapset
kavelevat makea ylos ja alas. Kumpareeseen voidaan yhdistad myos liukumaki tai
lahopuupdlkkyportaat. Kummun tulisi olla joko 2 tai 1.5 metrid korkea ja alamaen joko 6 tai
5 metria pitkd. Kumpareet pihalla ovat hyvaksyttavia turvallisuuden ndkdkulmasta. Junttilan
mukaan kumpareen maen jyrkkyys pitda olla alle 45 astetta. Jos méen jyrkkyys on
vahintaan 45 astetta ja ylhaalla maen paalla on tasanne, tarvitaan rinteen ylareunaan
juoksuesteaita. Jos kumparetta on tarkoitus kavella vain ylos ja alas, maarittdd maen
jyrkkyys sen, miten kumparetta kaytetdan. Jos maen korkeus on 2 metria ja alamaen pituus
on 6 metrid, on maen jyrkkyys 33 % eli 18 astetta. Tdma on Junttilan mukaan taysin
hyvaksyttavaa, silla talléin maen jyrkkyys on paljon loivempi, kuin leikkivalineessa sallittu
rampin jyrkkyys, jota kavellen on tarkoitus edeta. Kumparetta pitkin voidaan laskea makea

pulkalla eika tarvita mitdan turva-alueita mihinkaan suuntaan.
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Pihan pinta tulisi muotoilla jo rakennusaikana myos siten, ettéd hulevedet ohjautuvat
kasvillisuusalueille ja alueelle luotaviin useisiin pieniin imeytyspainanteisiin. T&man vuoksi
ennen rakentamisvaihetta tehdaan pihasta pinnantasaussuunnitelma, jonka ansiosta
pihalle satava vesi saadaan jatkossa ohjattua useisiin pieniin huleveden
imeytyspainanteisiin. Maaston muodot vaikuttavat luonnollisesti siihen, missa
imeytyspainanteet pihalla voivat sijaita. Junttilan mukaan vesi on vaarallista vain, jos
hukkuminen siihen on mahdollista. Hulevesien imeytymispainanteessa veden syvyys on
taten kriittinen tekija. Veden suurin mahdollinen syvyys imeytymispainanteessa voidaan
maarittda mittaamalla syvyys, johon normaalisti likkumaan kykenevan lapsen on
mahdollista hukkua. Junttila maarittda kriittisen syvyyden silla periaatteella, ettd lapsen
kasien on yletyttdva pohjaan, ja samalla lapsen paan on yletyttdva olemaan veden pinnalla.
Junttilan mukaan veden syvyys voi olla talldin enintdan 30 cm. Tavoiteltava veden syvyys

on kuitenkin oltava hieman matalampi esimerkiksi 20 cm.

Hulevesien imeytymispainanteen pinta voi olla kasvillisuuspeitteinen tai avoin.
Imeytyspainanteen leveys maaritetdan tapauskohtaisesti. Maaperan imeytymiskyky on
luonnollisesti otettava huomioon hulevesipainanteita suunniteltaessa, mutta maaperaa
voidaan tarvittaessa myos vaihtaa tukemaan hulevesien imeytymista. Kekkilan lapaisevaa
kasvualustaa, jota jo aiemmin tassa tydssa kasiteltiin, voidaan kayttaa imeytysrakenteessa
valmiina kasvualustana. Imeytyskentat toimivat paivakodin pihalla myos erinomaisina
leikkipaikkoina lapsille. Lapsethan rakastavat vetta ja mutaa. Lapset saavat runsaasti
mikrobialtistusta, kun he saavat toteuttaa itseaan leikkien tallaisilla kosteikkoalueilla. Martta

Wendelin -paivakodin pihalla naita alueita kutsuttiin "pikku possujen kuralammikoksi”.

Alueen rakenne kohtaan kuuluvat myds talvella aurattavat lumet. Paivakodin pihan rakenne
on pyrittdva suunnittelemaan sellaiseksi, etta talvella lumet pystytdan auraamaan
mahdollisimman suurelta alueelta leikkialueelle. Talloin lapset pystyvat hyddyntamaan

lunta mahdollisimman hyvin leikeissaan.

6.4.2 Alueet erilaisille leikeille

Erilaiset leikkialueet voivat tukea myds lasten mikrobialtistusta. Paivakodin pihalle
esitetdankin rakennettavaksi erilaisia leikkialueita, jotka tukevat omalta osaltaan
mikrobialtistusta. Jo aiemmassa maaston muotoilu -osiossa kasiteltiin hulevesien
imeytymispainanteita. Ne toimivat kuitenkin my6s mikrobialtistusta tuottavina leikkialueina,

jonka vuoksi niita kasitelladn myos tassa osiossa.
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Hiekkaleikille tarkoitettu hiekkalaatikko tai hiekkaleikkialue rakennetaan automaattisesti
jokaiseen uuteen paivakotipihaan. Hiekka itsessaan on kuitenkin mikrobiston suhteen
kdyhaa. Hiekan mikrobistoa voidaan rikastuttaa lisaamalla sen sekaan valmista
mikrobiseosta tai vaihtoehtoisesti maatunutta metsadmaata. Talldin myos hiekkaleikit
tukevat lasten mikrobialtistusta. Erityisesti pienet lapset, joiden immuunipuolustus kehittyy

ensimmaisten ikavuosien aikana, viihtyvat hiekkaleikkien parissa pitkiakin aikoja.

Kompostialue toimii myds erinomaisena leikkipaikkana lapsille. Pihan reunaan voidaan
perustaa kompostialue maatuville lehdille. Osa puista tippuvista lehdista haravoidaan
syksylla lasten avustuksella maatumaan kompostiin. Kompostialueella ei tarvitse olla
varsinaisia reunoja. Alue toimii vapaana leikkialueena lapsille, jonne he paasevat vapaasti
kaivelemaan ja tonkimaan maata tai muuten leikkimaan lehdilla. Lapsille voidaan my6s
luoda johonkin osaan pihasta erillinen alue kompostialueen liséksi, jossa maapera sisaltaa
0/11 mursketta, hiekkaa, turvetta ja kompostia. Alueen maaperan tulisi sisaltéda runsaasti
muun muassa haketta, neulasia ja lehtid. Alueen tulisi vastata rakenteeltaan muhevaa
metsdmaata. Aluetta voidaan nimittda lasten "arkeologiseksi kaivausalueeksi” kuten Martta
Wendelin -paivakodinkin pihalla. Tanne voidaan piilottaa tavaroita, joita lapset sitten saavat

kaivaa maasta esille saaden samalla mikrobialtistusta.

Mikrobialtistuksen mahdollistamiseksi pihalle voidaan luoda myds erityinen lahopuualue,
jonne keskitetdan enemman kaikki lahopuumateriaali. Talle alueelle voidaan asentaa
esimerkiksi maapuut ja puukiekoista tehdyt askelkivet tai puupdlkyista luotu
tasapainoilureitti. Pihalla voi olla myds joko lahopuualueen yhteydessa tai erikseen alue,
jossa on paljon kapyja ja pienia keppeja lasten leikkia varten. Kepit ja kavyt auttavat
pitdmaan ylla vilkasta maaperan mikrobitoiminta, silld ne maatuvat hitaasti, ja tuovat siten
maahan eloperaistd materiaalia. Kavyt ja pienet kepit eivat kuitenkaan saa paatya
leikkitelineiden putoamisalueelle. Taman vuoksi voidaan harkita myés tallaisen alueen
rajaamista, jotta kepit ja kavyt pysyvat halutulla alueella. Kepit, joita alueelle tuodaan,
voivat olla enintdan 10 senttimetria pitkia, silla lapset eivat saa kayttaa niita leikkikaluina.
Keppeja voitaisiin kayttda esimerkiksi leikkiaseina, jos ne ovat siihen sopivan muotoisia.
Talldin niitd koskisivat leikkivalineitd koskevat standardit. Kun kepit ovat sopivan kokoisia,

ne lasketaan hakemaiseksi ainekseksi, eivatka ne aiheuta vaaraa turvallisuudelle.

6.4.3 Turva-alustojen yhdistaminen ja keskittiminen

Kolmantena ehdotusryhmana alueiden rakenne osion alla mikrobialtistuksen tukemiseksi

on turva-alustojen yhdistdminen ja keskittdminen. Tarkoitus on asetella ja jaotella pihan
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leikkitelineet siten, etta putoamiskorkeudeltaan samanlaiset leikkitelineet ovat lahekkain
yhtendisessa ryhmassa. Talloin turva-alustan rakentaminen on helpompaa, edullisempaa

ja nopeampaa, kun turva-alustan vaatimukset eivat muutu jokaisen leikkivalineen kohdalla.

Muutenkin leikkivalineitd on syyta asetella ryhmiin. Pienempien lasten vdhemman
haasteelliset leikkivalineet voidaan asentaa omaksi ryhmakseen ja vastaavasti isompien
lasten leikkitelineet, jotka yleensd myo6s ovat haastavampia, asentaa omaksi ryhmakseen.
Talldin myos tietyn ikdinen lapsi pysyy helpommin yhdella alueella, eika kulje edestakaisin

laitteelta toiselle. Tama tukee kulutuskestavyytta.

6.4.4 Alueiden rajaus

Mikrobialtistuksen tukemiseksi kasvillisuusalueet, leikkialueet ja turva-alueet voidaan rajata
mikrobirikkaalla aineksella. Kasvillisuusalueet voidaan rajata leikkialueista kolmella eri
tavalla, jotka kaikki ovat mikrobirikkaita ja tukevat jo itsessaan mikrobialtistusta.
Ensimmaiseksi kasvillisuusalueet voidaan rajata lahopuulla niin, etta mantya, lehtikuusta tai
tammea oleva pitkd yhtendinen puu, ilman oksia, asetetaan pitkittdin maata vasten.
Vaihtoehtoisesti lahopuuta voidaan kayttaa alueiden rajauksessa niin, etta pitkasta puusta
tehdaan lyhyempia puupdlleja, ja asetetaan puupdllit pystyyn vierekkain niin, ettad ne
yhdessa muodostavat puureunuksen kasvillisuudelle. Toinen tapa rajata kasvillisuusalueita
on kayttaa turveharkkoja. Turveharkot pitda saada tiukasti kiinni toisiinsa, jotta ne eivat
lahde helposti irti toisistaan. Ajan mittaan ne sammaloituvat. Kolmas keino rajata alueita
ovat lahopuuaidat, joita on helppo itsekin valmistaa. Lapset voidaan jopa ottaa mukaan
rakentamaan naita lahopuuaitoja. Myds myéhemmin aitojen ollessa jo kuluneempia, lapset

voivat lisata oksia aitaan, silla ajan mittaan alimmat oksat maatuvat madaltaen aitaa.

Leikkialueita ja putoamisalueita voidaan rajata myos lahopuureunoilla, joissa kaytetaan
mannyn, lehtikuusen tai tammen sydanpuuta. Turvahake ja -kaarna ovat kevyita
materiaaleja, jonka vuoksi ne levidvat helposti pois putoamisalueelta. Taman vuoksi
irtonainen turva-aluemateriaali tulee rajata niin, ettei se sekoitu muihin pintamateriaaleihin.
Turvahake- alue voidaan rajata esim. maahan upotettavilla 150 x 150 millimetrin kokoisilla,
sarmiltdan viistetyilld parruilla niin, ettd parru on 75 millimetrid ymparistdaan ylempana. Jos
leikkialueella rajataan alueita toisistaan lahopuureunoilla tai ohjataan niiden avulla kulkua,
kannattaa harkita tilanteen ja alueen kokonaisuuden kannalta, miten syvalle rajauspuut
maan sisaan asennetaan. Alueen huoltaminen on sitéd helpompaa, mitd enemman rajaavat

puut ovat samassa tasossa pintamateriaalin kanssa. Myds esteettomyys on otettava
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huomioon. Rajaukset eivat saa liikaa rajoittaa kulkemista pihalla. Eivat ainakaan niin paljon,

ettd pyodratuolilla liikkuvat eivat paasisi etenemaan alueella.

6.4.5 Kulutuskestiavyyden tukeminen

Paivakodin pihalla kulutus on todella kovaa ja kasvit joutuvat kovalle koetukselle
yrittdessaan selvita tallauksen ja suuren kulutuksen aiheuttamasta maan tiivistymisesta.
Puiden juuret ulottuvat maaperassa laajalle alueelle. Jos maa tiivistyy liilkaa juurten paalta
tai maa kuluu kokonaan pois juurten paalta, karsii juurten ravinteiden ja veden otto. Taman
VvUuoKsi, jos pihalla on ennestaan puita, on ne sailytettdva ja suojattava niiden juuristo

kovalta kulutukselta.

Jo entuudestaan pihalla kasvavien puiden juuristo on suojattava maanpinnan ylapuolelta.
Naiden puiden juuriston paalle voidaan asentaa pitkospuut kasittelemattémasta puusta,
jolloin puiden juuristo ei rasitu juurten paalla kulkemisesta. Riippuen puiden paikasta ja
maarasta, voidaan yksittdisen puun ymparille rakentaa myds puuterassi, jolloin puun
juurakko saa olla rauhassa terassin alla. Terassin keskelld on oltava puulle tehty sopivan
suuruinen reika, jolloin puulla on tilaa kasvaa leveyttd. On huomioitava, etta terassin
laudoitus on sen verran valja, etta vesi padsee valumaan terassin lautojen valistd puun
juuristolle. Kun pihalle rakennetaan polkuja ja puutasoja, kannattaa maakosketuksessa
oleva rakenne olla painekyllastettya puuta ja maan pinnan ylapuolella oleva osuus
kasittelematdntad puuta. Maan pinnan ylapuolella voidaan kayttdd myos harvemmin
kaytettyja puumateriaaleja kuten Kebony- puuta, Alloya- puuta, Lunawood lampdpuuta tai
lehtikuusta. Turvallisuusnakoékohdat pitda kuitenkin muistaa aina kaytetyissa ratkaisuissa.
Junttilan mukaan ratkaisuissa, jossa kaytetaan jareaa kasittelematonta puuta esim.

pitkospuissa, pitda puun pintaa karhentaa, jotta se ei ole sateella liukas.

Kun paivakodin pihalle istutetaan uusia puita, suojataan niiden juuristoalue jo ennen
istuttamista maaperaa kasittelemalla. Uudet puut istutetaan tdman vuoksi kantavaan
kasvualustaan, jolloin maapera tukee puiden juuristoa kulumiselta ja tiivistymiselta. Tallin
puut kestavat tallausta paljon paremmin. Puiden kantavaa kasvualustaa on kasitelty

tarkemmin jo Maan rakenne- osiossa

Kulutuskestavyytta pihalle saadaan myds siten, ettd kulku ohjataan sille sopiviin paikkoihin.
Tata saadaan tehtya polkujen ja reittien avulla. Jo aiemmin kasvillisuus mikrobialtistuksen
mahdollistajana -osiossa mainittiin, etta kasvillisuusalueet pitaisi asemoida siten, etteivat

ne ole keskella kulkureitteja esimerkiksi leikkivalineiden valisella alueella.
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Kasvillisuusalueiden keskelle kannattaa tehda jo niitéd perustaessa valmiiksi katepohjaisia
polkuja ohjaamaan kulkemista. Myos pitkospuut puiden ymparilla ohjaavat kulkua pihalla.
Pihan rakennetta suunniteltaessa kannattaakin ennakoida jo suunnitteluvaiheessa

mahdolliset kulkusuunnat ja -reitit.

6.5 Kunnossapito mikrobialtistuksen mahdollistajana

Viimeisena ylakasiteluokkana on kunnossapito. Kunnossapidon merkitys on keskeinen,
jotta piha pysyy rakentamisen jalkeen seka turvallisena ettd mikrobialtistusta tuottavana.
Kunnossapidon tuleekin jatkossa huolehtia entisten tehtaviensa lisédksi myds
mikrobialtistuksen tukemisesta ja maan mikrobisto -kannan runsaana pitdmisesta. Tama on
todella tarkeaa, silla jos naista tehtavista ei huolehdita, eivat lapset mydskaan saa
mikrobialtistusta. Kuten teoriassa jo aiemmin todettiin, maaperassa elavat miljoonat eliot
tarvitsevat ravinteita voidakseen hyvin. Ravinteita maaperan eliét saavat maahan
tippuneista lehdista ja muusta maatuvasta materiaalista esim. kasveista. Taman vuoksi
kunnossapidon pitda huolehtia, ettd maassa on maatuvaa materiaalia. Tassa
ylakasiteluokassa kunnossapidolle on maaritetty mikrobialtistuksen tukemiseksi seuraavat
tehtavat: maatuvan aineksen tuonti pihalle, lehtien kasittely, sammaleen poisto, lumen

kasittely ja huoltotydt liittyen pihan turvallisuuteen.

Tahan asti kunnossapito on vienyt pihalta pois roskia kuten keppeja, lehtia ja
leikkuujatteita, mutta nyt suunta kdannetaan toisinpain. Jotta mikrobitoiminta pysyisi
maassa vilkkaana, tarvitsee se aktiivisena pysyakseen maatuvia materiaaleja. Hitaasti
maatuvia materiaaleja ovat mm. pienet kepit. Esa Junttilan mielesta ongelma
turvallisuuteen liittyen pienissd kepeissa on, etta lapset voisivat kayttaa niitd esimerkiksi
leikkiaseina. Junttilan mukaan pihalle on kuitenkin hyvaksyttavaa tuoda mita tahansa
luonnonmateriaalia, joka on verrattavissa hakkeeseen ja kuorikatteeseen, koska ne
maaritellaan turvallisiksi materiaaleiksi. Jos esimerkiksi pienet kepit pilkotaan kymmenen
senttimetrin mittaiseksi, hakemaiseksi ainekseksi, eivat ne Junttilan mukaan aiheuta
vaaraa, jolloin niitéd on hyvaksyttavaa tuoda pihalle. Myds kapyja voi Junttilan mukaan
tuoda vapaasti pihalle. Ne maatuvat hitaasti ja yllapitavat maan mikrobistoa, eivatka ne ole

vaarallisia.

Paivakodin pihalla tavoitteena pitaa jatkossa olla hallittu hoitamattomuus. Pihan ei tarvitse
nayttaa hirvean siistilta ja huolitellulta. Lapsetkin viintyvat ja nauttivat toiminnasta pihalla

sita enemman mitd enemman heilla on siella erilaista materiaalia ja tutkittavaa. Jokaisen
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heindsuortuvan ja nurmialueen ei tarvitse olla siistiksi leikattu. Rikkaruohoja voi esiintya ja
niiden esiintyminen on jopa toivottavaa tiettyyn pisteeseen asti, silla silloin maapera saa
enemman ravintoa. Huoltoyhtid saakin nyt tuoda pihalle pilkottuja keppeja ja kapyja niin

paljon kuin vain niita I0ytavat, ja pystyvat pihalle toimittamaan.

Toinen asia mitad huoltoyhtié voi pihalle tuoda, on metsdmaan humus ja turve. Sitd voidaan
sekoittaa paivakodin maaperaan jo ennen pihan kayttéonottoa, mutta sitad voidaan lisata
pihan maaperaan myohemminkin. Sita voidaan tuoda pihalle myds sellaisenaan ilman, etta
huoltoyhtio sekoittaa sitd maaperaan. Lapset kylla itsekin sekoittavat ja levittavat sita

ymparistdonsa.

Yhtena kunnossapidon tehtdvana mikrobialtistuksen tukemiseksi on puusta maahan
tippuvien lehtien kasittely. Paivakodin pihalle tippuneet havupuun neulaset ja lehdet ovat
hyvaa ravintoa maaperan mikrobistolle. Taman vuoksi ei olekaan jarkevaa korjata niita
paivakodin pihalta pois. Jos lehtid on paljon, voidaan osa niistd murskata maahan silpuksi,
ja osan lehdista voivat lapset itse haravoida pihan reunalla olevaan kompostialueeseen.
Myés kasvien ja puiden juurille voidaan haravoida lehtia. Lehdet maatuvat maaperaan
hyvin nopeasti, ja maapera saa niista hyvaa ravintoa. Vaikka lehdille ei syksylla
tehtaisikaan mitaan, ne haviavat hyvin pian maan sekaan, kun seuraavana kevaana kasvit

alkavat taas kasvamaan.

Vaikka paivakodin pintamaa olisi enemman kivituhkan ja eloperaisen aineksen sekoitusta,
tuovat havunneulaset ja kdvyt siihenkin hyvaa eloperaista ainesta, runsastuttaen maaperan
mikrobistoa. Taman vuoksi on hyva, ettd puiden neulaset ja lehdet saavat jadda maahan,
muuttaen hiljalleen maaperaa enemman humusta sisaltavaksi. Jatkossa tavoitteena on,
ettd paivakodin piha nayttaisi enemman metsdmaan pohjalta, jossa on maahan
sekoittuneena tikkuja, neulasia ja lehtid. Heinatuppoja voi lisksi kasvaa pihalla sielld
taalla. Heinat kestavat hyvin tallausta, ja lisdksi ne tuovat oman lisdnsa maaperan
mikrobistoon. Kaikkia rikkaruohoja ei tarvitse poistaa, vaan tavoitteena on hallittu

hoitamattomuus. Kunnossapidon tavoitteita on muutettava terveysvaikutuksia tukevaksi.

Kunnossapitoon liittyy myos lumien kasittely ja auraus seka& muut huoltotyot liittyen pihan
turvallisuuteen. Huoltohenkildstda ohjeistetaan jatkossa kasaamaan pihalta aurattavat
lumet leikkialueen reunaan, jotta lapset voivat hyddyntaa lunta leikeissaan eri tavoin.
Turvallisuuteen liittyva huoltotyé on puolestaan sammaleen poistaminen esim. puu- tai
kivipinnoista. Silmamaaraisissa tai toimintatarkastuksissa huomattu sammaleen

esiintyminen eri pinnoilla on asia, joka huoltoyhtion pitaa ensi tilassa huomioida. Sammal
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materiaalina on liukas ja luistaa jalan alta pois aiheuttaen vaaratilanteita. Lisaksi
puupintojen karhennut on turvallisuuteen liittyva huoltotyd, jotta pinnat eivat ole sateella
liukkaita. Luonnollisesti muitakin uusia turvallisuuteen liittyvia huoltotdita tulee huoltoyhtidlle
tehtavaksi, jotka johtuvat uusista pihalla kaytettavista materiaaleista. Kunnossapidon pitaa
jatkossa myds miettia, mitd maapuulle tehddan, kun maapuu on jo niin laho, etta se
aiheuttaa vaaratilanteita pihalla. On paatettava, pilkotaanko se katteeksi maahan vai

viedaanko kokonaan pois.



70 (82)

7 Pohdinta

Tassa opinnaytetydssa ideoitiin vaihtoehtoratkaisuja mikrobialtistuksen tuottamiseksi
paivakodin pihalle kasvillisuuden, erilaisten Iapaisevien kasvualustoiden, valineiden, alueen
rakenteen ja kunnossapidon avulla. Vaihtoehtojen avulla mikrobistosta saadaan paivakodin
pihalla runsas ja monipuolinen. Ratkaisuista on koottu lisdksi ohjekortit avuksi
suunnittelijoille. Paivakodin pihaa suunniteltaessa on tarkoitus, etta vaihtoehtoratkaisuja
mikrobialtistuksen tuottamiseksi hyddynnetaan laajasti kaikista taman tyon ylakasiteosioista
eli hyddynnetaan ratkaisuja niin kasvillisuudesta, erilaisista lapaisevista kasvualustoista,
valineistad, alueen rakenteesta kuin kunnossapidostakin. Tallbin lapset saavat varmemmin
mikrobialtistusta, kun sita tarjoavia ratkaisuja on laajasti eri puolilla paivakotipihaa.
Ratkaisujen avulla toivotaan tulevaisuudessa lasten sairastuvuuden autoimmuunitauteihin
vahenevan. Tilastollisesti voidaan jo nyt osoittaa, ettd mikrobiston yksipuolistuminen
kehossamme vaikuttaa monien autoimmuunisairauksien, kuten tulehduksellisten
suolistosairauksien, allergioiden tai diabeteksen puhkeamiseen. Tiedetaan myds se jo
varmaksi, ettad ihmisten suoliston mikrobisto on yksipuolistunut. Syista ei vain viela olla
varmoja ja yksimielisia. Syitd on todennakdisesti monia. Yhtena vaihtoehtona on kuitenkin
mikrobistoltaan kdyha ymparistd, johon suunnittelulla voidaan vaikuttaa. Kuten teoriassa
todettiin, tarvitaan kuitenkin viela laajoja ja pidempikestoisia tutkimuksia lisaa sen
selvittdmiseksi, muokkaako suoliston ja ihon mikrobisto myds immuunipuolustusta. Viitteita

siitd on, mutta ei viela tilastollisesti patevaa tietoa.

Paivakodit todettiin joka tapauksessa erinomaisiksi paikoiksi tuottaa lapsille
mikrobialtistusta, koska lapset viettavat paivakodissa paivittain useita tuntia ja
kokonaiskestoltaan ovat sielld hoidossa useita vuosia. Tall6in tutkimuksen havainnointiaika
voi olla pitka, ja tutkimusymparistd pysyy koko ajan samanlaisena. Jos lapsi tulee
paivakotiin yhden vuoden ikdisend, ja poistuu paivakodista kouluun 7-vuotiaana, on han
altistunut paivakodin pihan ymparistélle kuusi vuotta. Kun paivakodin pihat rakennetaan
luontokosketusta tukeviksi, saadaan jo kuuden vuoden seuranta-ajalla paremmin
vastauksia siihen, muuttaako mikrobialtistus immuunipuolustusta. Vaikutukset ovat joka
tapauksessa lasten terveydelle positiivisia, katsoimmepa asiaa mistd nakokulmasta
tahansa. Jos nyt alamme toteuttaa muutoksia paivakotien pihoihin, nAemme muutamien

vuosien paasta tilastoista sen, miten vaikuttavia muutokset ovat olleet.
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7.1 Mikrobialtistusta tuottavat ratkaisut tukemassa lasten kehitysta ja

hyvinvointia

Toisena tutkimusongelmana oli selvittda, miten luontopohjaiset ja mikrobialtistusta tukevat
ratkaisut tukevat myds lapsen kehitysta ja hyvinvointia. Kasvillisuus ja luonnonmateriaalit
yleisesti pihalla edistavat monia hyvinvoinnin osa-alueita. Kasveja voidaan tutkia pihalla,
niista voidaan kerata materiaaleja askarteluun tai lapset voivat kayttaa niita leikeissaan
valmistaen niista esimerkiksi leikkisoppaa. Kun kasveja tutkitaan yhdessa lasten kanssa,
syntyy niistd luonnollisesti myds keskustelua. Kasveista voidaan keskustella lasten kanssa
yleisesti tai niiden avulla voidaan tutkia ja ihmetelld luonnon eri ilmi6ita. Kasvien avulla
voidaan tutustua eri vuodenaikoihin ja muihin luonnossa tapahtuviin asioihin vuoden
kierron eri aikoina. Erityisesti lehtipuiden ja hedelmapuiden avulla havaintojen tekeminen
eri vuodenajoista on konkreettisempaa ja havainnollisempaa. Tdma kaikki parantaa lasten

luontosuhdetta ja lasten yleista tietdmysta luonnosta seka siihen liittyvista asioista.

Paivakodin yhteisdllisyys lisdantyy, kun lapset hoitavat yhdessa kasveja. Kasvien
hoitaminen edistda myds lasten tunnetaitojen kehitysta, sosiaalisuutta ja
yhteenkuuluvuutta. Lapset oppivat vertailemaan, luokittelemaan ja asettamaan
jarjestykseen asioita eli heidan matemaattiset taitonsa kasvavat. Lapsilla kasvaa terve
suhde ruokaan, ja he oppivat mista ruoka tulee, kun he saavat ensin niita itse kasvattaa, ja
sen jalkeen niitd sydda. Lisaksi itse kasvatetut kasvikset innostavat maistelemaan eri
makuja. Todennakoisesti lapset myos sydvat jatkossa enemman kasviksia. Pajuista
taivutettu lehtimaja tai lapiryomittava tunneli luovat puolestaan mahdollisuuden omaan
tilaan ja rauhalliseen oleiluun. Pajumaja itsessaan on jo innostava ja elamyksellinen.
Pajuista taivutetut tilat innostavat myos leikkimaan roolileikkeja, kuten maja- ja kotileikkeja.

Myos motoriset taidot kehittyvat pajuista taivutetussa tunnelissa rydmiessa.

Leikkipihan valineet puolestaan lisaavat erityisesti lasten fyysisia taitoja. Ne innostavat
likkumaan, ja ovat todennakdisesti lapsista mielenkiintoisempia kuin perinteiset
tehdasvalmisteiset valineet. Valineet lisdavat lasten motorisia-, liikkumis- ja
tasapainotaitoja. Ne innostavat tutkimaan ja kokeilemaan uusia asioita lisdten samalla
heidan rohkeuttaan ja itsetuntemustaan. Valineet myds lisdavat yhteisleikin kautta
sosiaalisuutta. Luonnon leikkivalineet pihalla ovat elamyksellisia ja innostavia. Lapset
viihtyvat pihalla paremmin, ja ovat energisempia ja tyytyvaisempia. He nukkuvat myds
paremmin paivaunia reippaan ulkoilun jalkeen. Lapset tutkivat ja ihmettelevat kaikkea

ymparilldaan. Kun maaperana on metsadmainen maapera, jossa on tikkuja, kapyja tai pienia
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kivia, on paljon innostavampaa tutkia ja kaivella maata. Pienista kivista voi rakentaa torneja
tai asetella niita jarjestykseen. Taiteellinen ilmaisu lapsilla kehittyy myds sita paremmin,
mitd enemman maassa on erilaisia mielenkiintoisia asioita tutkittavaksi ja poimittavaksi.
Samoin lasten matemaattinen ajattelu kehittyy, kun he vertailevat, mittaavat ja laskevat

maassa olevia asioita.

Luonnonmateriaalien voi sanoa rikastuttavan lapsen elamaa kokonaisvaltaisesti. Lapset
voivat niiden ansiosta paremmin niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin.
Luonnonmateriaalien avulla heidan luontosuhteensa vahvistuu. Kompostointi ja ruuan
kasvattaminen ohjaavat heitd kestdvaan elamantapaan. Kun piha on luonnonmateriaalien
ansiosta elamyksellinen ja innostava, havainnoivat lapset luonnonilmi6ita enemman, ja se
puolestaan herattdd heidan innostuksensa oppimiseen. Myds mitd enemman lapset
likkuvat paivakodin pihalla erilaisten valineiden avulla, sitd paremmassa kunnossa he ovat
fyysisesti, ja sitd pienemmaksi heidan painoprosenttinsa kehittyy. Lapsi likkuu aina, kun

siihen vain on mahdollisuus.

Paivakodin piha kokonaisuutena on mielenkiintoisempi ja enemman elamyksia tarjoava,
kun luonnonmateriaalien avulla pihalle muodostuu erilaisia tiloja, joihin lapset voivat
hakeutua leikkimaan joko yksin tai ryhmana. Luonnonymparistoilla on pelkastaan
positiivisia vaikutuksia mikrobialtistuksen ohella lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. Taman

vuoksi olisi vastuutonta jattaa tekemattéd muutoksia lastemme elinymparistoon.

7.2 Ohjausjarjestelmat tukemassa tai estamassa mikrobialtistuksen toteutumista

Kolmantena tutkimusongelmana oli selvittda miten ohjausjarjestelmat rajoittavat ja toisaalta
mahdollistavat mikrobialtistusta tukevien ratkaisujen toteuttamista. RT-kortteja pidetaan
merkittdvana ohjenuorana erilaisissa rakennusprojekteissa kuten myos paivakotipihan
suunnittelussa ja rakentamisessa. RT-kortit ovat kuitenkin vain ilmentyma oman
aikakautensa ohjeista. Tarpeen mukaan kortteja voidaan muokata tai luoda uusia. Tama oli
helppo huomata RT-kortteja tutkiessa. RT-kortti, joka oli kirjoitettu vuonna 2009 oli
ajatuksiltaan hyvin kaukana mikrobialtistuksen tukemisesta, toisin kuin 2019 tai 2025
kirjoitettu RT-kortti.

Mikrobialtistuksen kannalta RT-korteissa on seka hyvia ettd huonoja ohjeita. Huonoihin
ohjeisiin voidaan lukea muun muassa "Ulkoleikkipaikat”-RT-kortin linjaus paallysteista.

Siina ohjeistetaan, ettd paivakodin pihalla tulisi kayttaa kiveys, kivituhka-, sorapintoja tai
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tekonurmea. Turva-alustan kohdalla puhutaan puolestaan turvasorasta ja rouhekumista.
Puun kaytdsta ohjataan, etta liukkaita pintoja kuten péllireunuksia tulee valttaa, ja etta
maan kanssa kosketuksessa olevat puuosat tulee valmistaa joko luontaisesti lahoa
kestavista puulajeista tai kyllastetysta puusta. Edelleen valineiden puuosista linjataan, etta
jos valineiden runko-osat nostetaan irti maakosketuksesta terasjaloille, ei puuosien tarvitse
valttamatta olla painekyllastettyja. RT-kortti 103084 "Paivakodin ja perusopetuksen tilat.
Ulkotilojen suunnittelu” puolestaan painottaa kayttdmaan paallysteina paivakodin pihalla
maatuvia materiaaleja kuten esimerkiksi turvahaketta. Tama RT-kortti 103084 on
muutenkin kokonaisuudessaan mikrobialtistusta enemman tukeva, ja se ottaa huomioon
myos luontoymparistdn terveysvaikutukset, joista sen ilmestyessa vuonna 2019 oli jo

enemman tietoa.

SFS-turvallisuusstandardien luoja Esa Junttila kiinnitti erityistd huomiota siihen, miten
paljon tuhoa leikkialueilla on saatu aikaa silla, etta turvallisuusstandardeihin suhtaudutaan
kuten lakiin ja koetaan, ettei niista voida poiketa suuntaan tai toiseen, vaikka ne ovat vain
ohjeita. Leikki- ja lahiliikunta-alueet ovat kuluttajapalveluita ja kuluttajapalveluissa
standardin mukaisuus ei ole vaatimuksena, vaan se on perusteena vaarallisuuden
arvioinnille. Standardeja ei osata Junttilan mukaan soveltaa tilannekohtaisesti eika osata
tehda hyoty-riski-analyysia. Ja vaikka osattaisiinkin, ei uskalleta tehda. "Ulkoleikkipaikat”-
RT-kortissa erityisesti tdsmennetaan, etta kuluttajasuojalakiin perustuvan vastuun vuoksi
suositellaan tehdasvalmisteisia valineita, silla leikkivalineiden valmistaja on vastuussa siita,
etta leikkivalineet tayttavat leikkipaikkoja koskevien SFS-EN-standardien
turvallisuusvaatimukset. Lisaksi samassa RT-kortissa ohjeistetaan, etta riskin arviointi, joka
liittyy turvastandardin vaatimuksista poikkeamiseen suuntaan tai toiseen, vaatii erityista
ammattitaitoa ja pitkéda kokemusta leikkivalineiden turvallisuudesta. Siksi yleinen
ajattelutapa on, etta riittdva turvallisuus on yhta kuin turvastandardin vaatimusten

tayttdminen.

Yksittaiselle pihalle voidaan turvallisesti rakentaa juuri kyseiseen paikkaan soveltuvia ja
turvallisia valineitd, mutta edella mainitut ohjeet eivat rohkaise tdhan mitenkaan. Junttilan
mukaan standardin vaatimusten soveltaminen perustilanteessa ei yleensa ole ongelma,
vaan vaatimuksen soveltaminen tilanteessa, johon sita ei ole tarkoitettu. Vaara on
olemassa, jonka vuoksi jokin standardi on kirjoitettu, mutta vaaran olemassaolo ei
kuitenkaan tarkoita sita, ettei jotakin asiaa voisi tehda. Toisaalta ei ole niinkaan, etta jos
standardin vaatimus ei sovellu tilanteeseen, asiasta ei tarvitsisi valittaa ollenkaan. Jollakin
tavalla vaara pitda ottaa huomioon, tehda riskinarviointi, ja tdman jalkeen arvioida

toimenpiteet, jotka tarvitaan, jotta riski saadaan pienemmaksi, ja riittavan suuruiseksi.
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Junttila toteaa, ettd Suomen Kuluttajaturvalaki sallii positiivisen riskinarvioinnin. Positiivista
riskinarviointia voidaan tehda ulkovapaa-ajan alueella. Se tarkoittaa, etta tunnistetaan
vaara, tehdaan vaaraan liittyva riskinarviointi ja todetaan, etta tama riski on hyvaksyttavan
suuruinen. Riskia arvioitaessa on ymmarrettava aina kokonaisuus ja siihen liittyvat hyodyt
ja riskit. On ymmarrettava, etta vaikka standardi sanoo nain, se ei haittaa, koska
tuotteeseen liittyva riski on niin pieni. Vuonna 2023 on julkaistu maailmanlaajuinen

standardi ISO 4980, joka antaa viitekehyksen ja ohjeet hybty-riski-analyysin tekemiseen.

Esa Junttilan mielesta on huomioitava myds, etta turvallisuusvaatimukset kertovat
minimivaatimukset laitteiden turvallisuudelle, mutta taméan lisaksi on otettava huomioon
myos paivakodin oma politiikka ja paivakodin omat sisadiset kaytanteet. Paivakoti tarjoaa
vanhemmille palveluja, sillda vanhemmat tuovat lapsensa paivakotiin ikdan kuin sailé6n
heidan tyépaivansa ajaksi. Jos lapsella on esimerkiksi huuli auki tai vaatteet rikki, voi
vanhempien reaktio tapahtuneeseen hakiessaan lasta paivakodista olla jotain sellaista,
mita paivakodin tyontekijat eivat halua siin tilanteessa kasitelld. Taman vuoksi paivakodilla
voi olla omia sisaisia sdantdja ja kaytanteita, jotka voivat olla paljon tiukempia kuin mita
Suomen lainsdadantd maaraa tai mita lainsaadanto sallii. Paivakodin ei ole pakko
hyvaksya pihalleen mitaan laitetta, joka on sinne suunniteltu. Taman vuoksi myods
paivakodin tyontekijdiden asenteet on otettava huomioon pihaa suunniteltaessa ja

informoitava heita laitteisiin liittyvista hyoty-riski-analyyseista.

RT-korteissa on myos hyvia ohjeita liittyen mikrobialtistukseen. Erityisesti RT-kortti 103773
"Luonnon monimuotoisuus rakennetussa ymparistéssa” tukee ja mahdollistaa lasten
mikrobialtistusta ohjaamalla luomaan pihalle kerroksellista ja monilajista kasvillisuutta.
Lisaksi kortissa ohjataan kayttdmaan lahopuuta ja vesiaiheita. Ohjekortti ohjaa vaalimaan
maaperaekosysteemia ja hyddyntdmaan paikalla olevia maamassoja. Kortti ohjaa myods
kunnossapitoa hyddyntdmaan lahopuuta ja lehtimurskaa niin, ettéd syksylla lehdet silputaan
maahan. Myds "Ulkoleikkipaikat’-RT-kortti tukee ainakin kasvillisuuden osalta jonkin verran
mikrobialtistus ratkaisuja. Ohjeet eivat ainakaan ole selvassa ristiriidassa mikrobialtistuksen
kanssa. "Ulkoleikkipaikat-RT-kortti ohjaa muun muassa maaston kasittelysta, etta
olemassa olevat maastonmuodot pitéda pihalla hyddyntaa. Samoin kortissa annetut ohjeet
leikkivalineiden sijoittelusta ja lumen kasittelysta ovat mikrobialtistuksen kannalta hyvia.
RT-ohjekortti "Ulkoleikkipaikat” voisi kuitenkin ohjata tutustumaan myoés "Luonnon
monimuotoisuus rakennetussa ymparistossa”-RT-korttiin, koska muuten sen ohjeita ei

valttamatta tule lukeneeksi.
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Viheralueiden kunnossapidon yleinen tydselostus eli VKT 2021 tukee mikrobialtistusta.
VKT maarittelee mitd hyva kunnossapito on, ja paivakotipihan kunnossapito pohjautuu
VKT:n vaatimuksiin. VKT:ssa vaatimuksena on, etta kunnossapidettava viheralue ja
rakenteet ovat suunnitelma-asiakirjojen mukaisia, ja jos halutaan poiketa VKT:sta, se on
mainittava urakka-asiakirjoissa. Toisin sanoen aluetta hoidetaan siten, kuin tilaaja sita
haluaa. Eli jos tilaajalla vain on tahtotilaa alueen hoitamiseksi tietylla tavalla, tukee
kunnossapito tata tahtotilaa, ja toteuttaa alueen hoidon tilaajan maarittelemalla tavalla.
Tilaaja tai suunnittelija voivat maarittaa tietylle hankkeelle tarkat ohjeet ja laatutavoitteet
hankekohtaisissa kunnossapito- ja hoitosuunnitelmissa. Rakennetulla viheralueella
kasvillisuuden hoidon yleisena tavoitteena on varmistaa kasvualustan ja kasvillisuuden
elinvoimaisuus ja kasvukunto. Hyvaa on, etta rakennetulla viheralueella kasvien
ylihoitamiseksi tulkitaan kuihtuneiden kukintojen, kasvijatteen ja lahopuuston liiallinen
poisto.

Kestavan ymparistorakentamisen toimintamalli on jalkautunut my6s kunnossapitoon.
KESY:n tavoitteet sopivatkin erinomaisesti myds mikrobialtistuksen tukemiseen. Kesyn
ohjaamana myo6s kunnossapidossa edistetaan kiertotaloutta ja luonnon monimuotoisuutta.
Viheralueille ohjataan lisaamaan lahopuuta ja edistdmaan monimuotoisen ja monilajisen
kasvillisuuden kehittymista ja elinvoimaisuutta. Kasvijatetta ohjataan kunnossapidossa
kayttdmaan maanparannuksessa ja hyodyntamaan lehdet kompostin raaka-aineena tai
katteena. Myos puun runko, oksat ja kanto ohjataan kunnossapidossa hyédyntamaan

lahopuuna ja katteena.
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8 Johtopaatokset

Kuten johdannossa jo todettiin, autoimmuunisairauksien maara kasvaa koko ajan.
Teoriassa jo aiemmin esitellyssa Helsingin Sanomien Suolet solmussa- artikkelissa
todetaan, etta tulehduksellisten suolistosairauksien maara on muun muassa yli 18-
kertaistunut 40 vuodessa. 1980-luvun lopulla tulehduksellisia suolistosairauksia sairasti
Suomessa noin 3 000 henkil6a. Nyt maara on yli 55 000. Elintapojen ja erityisesti

mikrobistoltaan kdyhien elinymparistdjen epailldaan olevan tahan syyllisia.

Tassa opinnaytetydssa on ideoitu vaihtoehtoja mikrobialtistuksen toteuttamiseksi
paivakodin pihalla, ja ideoista on koottu ohjekortit suunnittelijoiden avuksi. Mikrobialtistusta
luovat ratkaisut eivat ole vaikeita toteuttaa, mutta ratkaisut vaativat tahtotilaa ja asenteiden
muutosta niin suunnittelun, rakentamisen kuin kunnossapidonkin puolesta.
Mikrobialtistuksen mahdollistamiseksi on jatkossa muutettava nykyisia tapoja ja
kaytanteitd. Seka suunnittelijoiden, rakentajien ettd kunnossapitajien on muutettava omaa
ajatusmaailmaansa ja sita mielikuvaa, miltd paivakodin pihan pitaisi heidan mielestaan
nayttdd. Myos paivakodin henkildkuntaa seka projektien tilaajia on tiedotettava
mikrobialtistuksesta, jotta he eivat tietamattomyydellaan vesittaisi hyvia mikrobialtistusta
tukevia ideoita. Erityisesti kasvillisuuteen liittyen paivakodin pihalla pitaisi jatkossa olla

tavoitteena hallittu hoitamattomuus.

Paivakotipihan rakentamista ohjaavat kovin monet saadokset, ohjeet ja lait.
Kuluttajaturvallisuuslaki ja SFS-standardit ovat kuitenkin naista vain ne, joita ei tarvitse
muuttaa, ja jotka ovat tarkeitd vuosikymmenesta toiseen. SFS-standardeihin pitaa kuitenkin
jatkossa osata suhtautua rennommin, ja ottaa kayttdon hyoty-riski-analyysin teko
laajemmin. SFS-standardeja ei voida jatkossa pitaa lakeina, jollaisia ne eivat ole. Lasten
edun ja terveyden tulisi olla etusijalla vastuukysymysten sijasta pihaa suunniteltaessa.
Pihasta saadaan tehtya hyvin turvallinen, vaikka se olisikin mikrobirikas, mielenkiintoinen,
innostava ja luonnonlaheinen paikka leikkia. Sen sijaan RT-kortit, VKT 2021 ja
kunnossapitoluokitus RAMS ilmentavat aina tietyn aikakauden ohjeita ja ajatuksia. Niita
voidaan uudistaa ja muokata sen hetkiseen aikaan paremmin sopiviksi. Kymmenen vuotta
sitten suosittiin pihamateriaalina varikkaita ja valettuja muovialustoja, eikd kukaan puhunut
mikrobialtistuksesta mitdan, ennen kuin emeritusprofessori Tari Haahtela kumppaneineen
alkoi sita epailla ja tutkia. RT-kortteihin on jo lisatty mikrobialtistukseen liittyvia
ajankohtaisia ohjeita. "Monimuotoisuus rakennetussa ymparistéssa”-RT-kortti on tasta hyva

esimerkki. Naita mikrobialtistukseen liittyvia ohjeita pitaisi kuitenkin luoda viela lisaa,



77 (82)

linkittda niita ja tuoda niitd myds muihin kortteihin kuten esimerkiksi "Ulkoleikkipaikat”™-RT-
korttiin.

Tassa opinnaytetydssa luodut ideat antavat hyvan alun mikrobialtistusta tuottavan pihan
suunnitteluun. Osa ideoista on jo aiemmin keksittyja, mutta nyt niitd on ehdotettu myoés
paivakodin pihalla kaytettavaksi. Osa ideoista puolestaan on aivan uusia. Ratkaisuja on
pyritty miettimaan hyvin avarakatseisesti ja niin, etteivat vanhat tavat ja tottumukset
rajoittaisi ideointia. Osa ideoista vaatii viela tarkempaa pohdintaa ja tutkimista. Erityisesti
pihatanner ja muut maapera ehdotukset vaatisivat kaytannén kokeilua ja seossuhteiden
parempaa maarittelyd. Puita ei mydskaan ole ennen istutettu paivakodin pihalle kantavaan
kasvualustaan. Samoin kasvillisuus vaatisi varmasti monen mielesta viela tarkempaa
miettimista. Nyt on maaritetty kaytettavaksi kasveja, joita usein piddmme rikkaruohoina.
Nama kuitenkin kestavat tallausta, ja ovat vahaan tyytyvia. Niiden myds tiedetaan toimivan
pihatanner tyyppisessd maaperassa. Myds veden kayttd paivakodin pihalla varmasti jakaa
mielipiteitd. Paivakodin henkilékunta ei aina ole valmis ratkaisuihin, joissa lapset voivat liata
itsedan. Sadehousujen pukeminen, kun ei aina ole suosituinta puuhaa paivakodeissa.

Samoin pelko hukkumisesta voi aiheuttaa kielteisia nakemyksia hulevesialueista.

Tydn ideoita tarvitsee katsoa ennakkoluulottomasti ja miettia ensin niiden tuomaa hyotya
hyvinvoinnille, eikd ensimmaisena torjua niitd kaytannon seikkojen vuoksi. Ideat vaativat
myoOs uusia kaytanteitd kunnossapitoon ja sen toteutukseen. Metsapolun pohjaa on nyt
esimerkiksi ehdotettu yhdeksi materiaaliksi paivakodin pihalla kaytettavaksi. Tata ei
kuitenkaan talla hetkella vain kerata helposti metsasta. Pitaisikin miettia kaytannén keinoja
jatkossa siihen, miten ja mista kapyja tai polun pohjaa kunnossapito voisi tuoda pihalle.
Samoin pienten, enintdan 10 senttimetria, kokoisten keppien toimittamisessa pihalle voi
olla haasteita. Keppeja kylla varmasti I0ytyy, mutta miten ne murskataan pienemmiksi.
Kompostialue maan tasalla ja arkeologinen kaivausalue lapsille ovat myds vaihtoehtoja,
joista ei ole juurikaan kokemuksia. Kaikki uusi jannittaa ja uusien vaihtoehtojen
kayttéonottoa arkaillaan. Luontopaivakoteja on jo aiemmin perustettu, mutta jatkossa pitaisi
olla viela enemman rohkeutta kokeilla uusia mikrobialtistusta tukevia vaihtoehtoja, kun

uusia paivakoteja suunnitellaan ja rakennetaan.

Martta Wendelinin -paivakoti Tuusulassa on hyva esimerkki siita, millaiseen
paivakotiymparistoon tulee jatkossa pyrkia. Martta Wendelinin -paivakodissa on tilaa
ulkona vajaa 29 neli6ta lasta kohden. Valitettavasti nykyisin on pikemminkin tavoitteena
rakentaa yli 200:n tai jopa yli 300:n lapsen jattipaivakoteja riippumatta siita, 10ytyyko niille

sopivia tontteja. Naissa jattipaivakodeissa ulkoilutilaa lapsille on varattu pahimmillaan vain
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vahan yli kaksi neliéta lasta kohden. Samalla suljetaan alle 100:n lapsen paivakoteja.
Eniten jattipaivakotien olosuhteista karsivat lapset. Onko syyna jattipaivakoteihin nykyinen
vaikea henkildstotilanne ja suhdeluvuilla kikkailu? Laki, kun velvoittaa seuraamaan
hoitajien ja lasten valisia suhdelukuja vain yksikkotasolla. Suuressa yksikdssa hoitajien

siirtely ryhmasta toiseen on paljon helpompaa kuin pienessa yksikdssa.

Jattipaivakodeissa pihan kulutus alimitoitetuilla pihoilla on massiivista. Ylikulutus aiheuttaa
houkutuksen kayttaa pihan pinnoitteina asfalttia ja muovipinnoitteita. Tama puolestaan
aiheuttaa sen, etteivat lapset saa paivittaista luontoaltistusta, eika heidan luontosuhteensa
kehity hyvaksi. Monipuolinen liikkuminen ja leikkiminen nailla pihoilla on myés mahdotonta.
Kaikki ymmartavat, ettei nain saavuteta myoskaan laadukasta varhaiskasvatusta, eika
laadukkaita pihoja, jotka vastaisivat varhaiskasvatussuunnitelman vaatimuksia hyvasta
opetusymparistdsta. Lasten pitaa saada kokemuksia luonnosta ja vehreasta ymparistosta,
jotta he mydhemminkin hakeutuisivat itsenaisesti tallaiseen ymparistéon. Kun
luontosuhdetta vaalitaan jo lapsuudessa, rohkaisee se myds aikuisena liikkumaan
luonnossa ja arvostamaan sita. Kodin l1ahiymparistéssa viheralueiden pitaisikin olla helposti
perheiden saavutettavissa, jolloin viherymparistdjen monipuoliset terveysvaikutukset

ulottuisivat kaikkien saataville.

Kaupunkimainen elinymparistd vaikuttaa heikentavasti meidan kaikkien ihmisten
terveyteen, mutta erityisesti lasten, joiden elimiston pitaisi saada harjoitusta monipuolisesta
mikrobistosta. Paivakotien pihat ovatkin mahdollisuuksien ikkuna kaupungissa asuville
lapsille, jotka muuten eivat tule liikkuneeksi luonnossa kaupungin ulkopuolella. Paivakodin
pihoista pitdisi jatkossa tulla lehtien, rikkaruohojen ja kasvuston peittdma maatuvaa ainesta
sisaltava runsas kokonaisuus, joka tarjoaa auringon ja tuulensuojaa marjapensaiden ja
puiden kera. Talldin saadaan myds tieteellisen tutkimuksen vaatima pitkd havainnointiaika
ja riittdvan laaja otanta, kun suuri maara lapsia leikkii ja viettda aikaansa paivittdin monta
tuntia ja monta vuotta mikrobialtistusta tuottavassa ymparistdssa. Tama vaatii kuitenkin
saumatonta yhteisty6ta tilaajan, suunnittelun, rakentamisen ja kunnossapidon valilla ennen

kuin ideaaliin lopputulokseen paastaan.
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Liite 1. Kasvillisuus mikrobialtistuksen mahdollistajana

VAATIMUKSIA KASVEILLE

- Vaatimattomia kasvupaikkavaatimuksiltaan

- Helppohoitoisia

- Kulutuksenkestavia

- Myrkyttémia

- Useita eri lajeja

- Erikorkuisia

- Sekaistutuksissa kasveilla samanlaiset
kasvupaikka ja kasvualusta vaatimukset

- Puita kolmelta eri korkeudelta

- Puita kolmesta eri lajista

- Seka havu- etta lehtipuita

Vaihtoehtoja korkeille puille:
kartiotammi, manty, koivu, vaahtera
Vaihtoehtoja keskikorkeille puille:
syreeni, pihlajat

Vaihtoehtoja hedelmapuille:
omena, luumu, kirsikka

- Kolme kpl marjapensaita yhteen ryhmaan
- Pihalle 1-2 kpl hedelmapuita
- Kivituhkaseokseen tai pihatantereeseen
istutettavia kasveja:
pihasaunio, piharatamo, ketohanhikki,
hiirenhanta, jandnapila, niittyhumala,
voikukka
- Lista myrkyllisista kasveista on julkaisu
HUS:n myrkytystietokeskuksen sivuilla
osoitteessa:

KASVILLISUUS

KASVILLISUUSALUE

- Pensasalueen koko vahintaan 3 x 7m

- Pensaille rikkakasvuton ja puhdas
kasvualusta

- Pensasalueelle Vrt 17 mukainen yhtenainen
ja tasapaksu kasvualusta

- Kasvualusta tasamaalla

- Leikkialueen jakajana tai alueen reunalla

- Ei putoamisalueen viereen, etteivat lehdet
paady putoamisalueelle

- Pensasalueen keskelle katepeitteisia 0.5m
leveita polkuja lapikulkua varten

- Kasvit istutettava riittavan tiheasti

- Katekerroksen paksuus 70 - 100mm

- Yhteen ryhmaan 5 puuta 5m valein

- Hedelmapuut omaksi ryhmakseen

- Puiden etaisyys seinasta vahintaan 6m

- Puiden istutusetaisyys putki-johto ym.
kaivannoista INFRARYL:n mukaan

- Uuden puut istutetaan yhteiseen ja
yhtenaiseen kantavaan kasvualustaan

https://www.hus.filhaku/myrkytystietokeskus?item_type=Kasvit&page=2

KASVILLISUUSALUEEN RAJAUS

- Turveharkkojen avulla
- Risupuuaidan avulla
- Puureunojen avulla

KASVILLISUUS OSANA LEIKKIA

- Pajuista voidaan kasvattaa ja tehda
lehtimaja tai lapirydmittava tunneli

- 10 nelidn alueelle voidaan kasvattaa
isoja pensaita esim. pajuja ja

rakentaa niiden sisalle polkuverkosto,

jolloin lapset voivat kavella kasvuston
sisalla

- Marjapensaista lapset voivat kerata
marjoja ja syoda niita

KASVILLISUUDEN HOITO VKT 21:N
MUKAISESTI
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Liite 2. Erilaiset lapaisevat kasvualustat mikrobialtistuksen mahdollistajana
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ERILAISET LAPAISEVAT KASVUALUSTAT MIKROBIALTISTUKSEN MAHDOLLISTAJANA

GG IHRNER KIVITUHKAN/HIEKAN JA

10% eloperaista ainesta ELOPERAISEN AINEKSEN SEKOITUS
90% kivennaisainesta

esim. 0/11 murske 70% 0/5mm kivituhka/ hiekka

30% eloperaista ainesta
Pohjamaana lapaiseva hiekkamoreeni

MAATUVA KATE MAANPINTANA

Vahintaan 100mm kerros maatuvaa kuorikatetta

Vaihtoehtoina lehtipuukate, puutarhakate,

mannynkuorikate, kuusenkuorikate,

jarviruokokate, metsapolun pohja

Pohjamaana lapaiseva hiekkamoreeni METSANPOHJA SELLAISENAAN

Maapera talldin hiekkamoreenia

Kivet, kepit ja kannot voi jaada paikoilleen,

METSAN POHJAN KALTAINEN
HIEKKAMOREENI

Samassa suhteessa eloperiista ja kivennaisainesta
kuin metsamaassa

20% eloperaista (turvetta tai kompostia)
80%kivennaisainesta

(60% 0/16 seulottua hiekkaa ja 40% 0/32 mursketta,
josta osa voidaan korvata myds 0/56 murskeella)

PUTOAMISALUSTA

5-30mm turvahaketta vahintaan 300 - 400mm

tai 20-80mm turvakaarnaa vahintaan 300- 400mm
Maapera katteen alla oltava lapaisevaa ja

taman vuoksi turva-alustojen kohdalta

maa salaojitettava

mutta ei leikkitelineiden putoamisalueille

Kuntta saa kulua.
HULEVESIALUE Kuorikatetta levitetaan tilalle

Kekkilan lapaiseva kasvualustarakenne, jossa
kolme kerrosta:

Ylimpana istutuskerros 400mm, jossa 2-6mm

tai 4-8mm kiviaines + orgaaninen hienoaines
Keskimmaisena siitymakerros 50-150mm sepelista
Alimpana kantava pohjakerros 16-32mm

tai 32-90mm kiviaineksesta

PUIDEN KANTAVA KASVUALUSTA

30% eloperaista ainesta, joka maatunutta ja maatumatonta
70% kivennaisainesta 50-150mm tai 100-200mm

7% savipitoisuus

40% hiekan osuus

Kiviaineksen oltava raemuodoltaan sarmikasta

Eloperaista ainesta ei saa olla likaa suhteessa
kivennaisainekseen



Liite 3. Vélineet mikrobialtistuksen mahdollistajana

SYDANPUU

Mannyn, lehtikuusen

tai tammen sydanpuu valineissa.
Sailyy lahoamattomana pitkaan.

PUUPOLLIT

Puupdllit pihalle tasapainoilureitiksi,
portaiksi loivaan rinteeseen tai
rajaamaan alueita

Reunocihin 3mm pyoristys

Kiinnitys maahan kunnolla etteivat
lahde liikkeelle

MAAPUUT
Maapuut pihalla

Huomiocitava: puun muoto (kiero parempi kuin suora)
paino, maan kaltevuus, oksien muoto ja korkeus.
Asennus tasamaalle, tuenta tarvittaessa,

Voidaan myos kayttaa rajaamaan alueita

KASVATUSLAATIKOT
Hyotykasvien kasvatukseen
Maassa koko vahintaan 2m x 1m
Pihalla laatikoita 2-3 kpl
Kukkalaatikoissakin ylemmas
nostettuina voi viljella vihanneksia

VALINEET

KANNOT

Kannot jatetaan pihalle

Oltava alle 60cm korkeita
Kiinnitys maahan tarvittaessa
Viimeistely tarkeaa ettei terava

ISOMMAT OKSAT

Isompia oksia voi tuoda pihalle
Riskinarviointi todella tarkeaa oksia valitessa
Muoto tarkeaa:

Ei saa olla isoja cksantynkia

Ei saa olla teravia reunoja

Eivat saa nayttaa aseilta

KIIPEILYPUU
Kasittelemattémasta puusta
Asennetaan maahan pystyyn
metrin syvyyteen

Askelkolot kasille ja jaloille vahintaan

metrin valein.
Putoamiskorkeus alle 60cm, joten
putoamisalustaa ei tarvita

PUUTARHAKOMPQOSTI
Puutarhajatteen kompaostointiin
Voidaan ostaa valmiina tai rakentaa itse

KIVIEN HYODYNTAMINEN

Riittavan painavia, etteivat lapset
voi niitéd nostaa ylos

Turva-alusta yli 60cm korkeille kiville
Alle 60cm korkeat kivet voivat olla
tiheastikin vierekkain.

Kaksi laatikkoa, joista toisessa kompostijate
jatkaa maatumistaan ennen maahan levitysta
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PUUKIEKOT

Puukiekot pihalla
Paksuus max 10 cm
Leikkimiseen tai askelkiviksi

LABYRINTTI MUODOSTELMA

Rakennetaan pitkista ja painavista puista
Toimii kiipeily- ja tasapainotelineena
Helppoa tehda itsekin

Puut on kiinnitettava kunnolla toisiinsa

Puun pinta pitaa karhentaa ja tarvittaessa
suoristaa puun ylapinta moottorisahalla
Putoamisalusta seka muut turvallisuustekijat
puiden ymparilla huomioitava

MUTAKEITTIO

Leikkivalinetarkastajan patevyyden
omaava voi rakentaa pihalle.
Perusturvallisuusvaatimukset otettava
huomioon eli kiinnijuuttumis-, rakenteiden
kestavyys- ja viimeistely vaatimukset

VESILEIKKIPISTE

Hulevesialueen yhteydessa

tai erillinen vesileikkiteline
Tehdasvalmisteinen tai itsetehty
Hulevesialueella vedensyvyys

max 30cm ennen maahan imeytymista
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Liite 4. Alueen rakenne mikrobialtistuksen mahdollistajana

ALUEEN RAKENNE

MAASTON MUOTOILU ALUEET ERILAISILLE LEIKEILLE
- 1-2 kumparetta pihalle siirtomaista tai pihalla jo olevista maista - Kompostialue, jonne osa lehdista haravoidaan
- Kumpareen kork. 2m ja laskun pituus 6m tai kork. 1.5m ja laskun pituus 5m - "Arkeologinen kaivausalue", joka vastaa
- Kumpareeseen voidaan yhdistaa lahopuupdlkkyportaat tai liukumaki muhevaa metsdmaata. Sisaltaa hiekkaa, 0-11
- Useita hulevesipainanteita pihalle mursketta, lehtia, maatunutta kompostia,
- Pihalle tehdaan pinnantasaussuunnitelma turvetta ja haketta
- Lammikoitumisaste max. 30 cm, tavoiteltava veden syvyys 20 cm - Lahopuu- alue, jonne maapuut ja muu lahopuu-
- Maaston muodot vaikuttaa hulevesipainanteiden paikkoihin aines keskitetdan
- Kasvillisuuspeitteinen tai avoin - Hulevesien imeytysalue =
- Painanteen leveys 3-4m "pikkupossujen kuralammikko"

- Hiekkaleikkialue, jossa hiekan seassa valmista
mikrobiseosta, metsanpohjaa tai maatunutta
kompostia

- 10 cm kepit ja k&vyt alue, joko keskitetysti
yhdella alueella tai yleisesti koko alueella

- Lumien kasausalue leikkeja varten

- Maaperan vaihto tarvittaessa

- Alueen rakenne suunnitellaan sellaiseksi,
etté lumet pystytdan auraamaan
mahdollisimman suurelta alueelta
leikkialueelle lasten leikittavaksi

TURVA-ALUSTAN MINIMOINTI

- Putoamiskorkeudeltaan samanlaiset
leikkitelineet yhteen ryhmaan, jolloin
turva-alusta rakentaminen halvempaa
ja helpompaa

ALUEIDEN RAJAAMINEN

MIKROBIRIKKAALLA AINEKSELLA KULUTUSKESTAVYYDEN TUKEMINEN

- Pitkilla, painavilla ja suorilla puilla kuten maapuut, - Olemassa olevien puiden ymparille pitkospuut kasittelemattomasta
joissa ei oksia, ja jotka kiinnitetaan maahan kiinni puusta tai puuterassi suojaamaan juuria. Huom! puun pinnan karhennus
pitkittain. - Pitkospuissa ja puutasoissa painekyllastettu puu maata vasten ja

- Puupdlkyilla, jotka laitetaan maahan pystyyn kasittelematdn puu maanpinnan ylapuolelle. Vaihtoehtoina maanpinnan
vierekkain toisiinsa kiinni. Puupdlkyt upotettava ylapuolisiin osiin: kebony, alloya, lunawood, lehtikuusi tai kasittelematén puu
osittain maahan tai muuten varmistettava, - Uudet puut istutetaan kantavaan kasvualustaan
etteivat ne |1ahde maasta irti - Kasvillisuusalueet asemoidaan alueen reunoille tai keskelle niin,

- Kasvillisuusalueiden rajaus turveharkoilla, etteivat ole keskellad kulkureitteja
jotka on hyvin kiinnitetty toisiinsa - Kasvillisuusalueen keskelle tehdaan valmiiksi katepohjaisia polkuja

- Kasvillisuusalueiden rajaus lahopuuaidalla. - Alueiden asemoimisessa ennakoitava kulkureitteja
Lahopuuaidassa tukikeppien pituus 1m ja - Haasteellisuudeltaan samantasoiset valineet samalle alueelle el
50cm niiden pituudesta upotetaan maahan. pienempien alue ja isompien alue, jollcin alueiden valilla kulkeminen véhenee

Tukikeppien vali 30 cm
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Liite 5. Kunnossapito mikrobialtistuksen mahdollistajana

KUNNOSSAPITO

MAATUVAN AINEKSEN TUONTI PIHALLE HUOLTOTYOT LITTYEN PIHAN TURVALLISUUTEEN
Tuodaan pihalle pienia 10cm pitkia keppeja Sammaleen poisto kivien ja puumateriaalien pinnoista
Tuodaan pihalle kapyja Puiden pintojen karhennut

Rikkaruohoja voi esiintya hallitusti Kun puu lilan laho, sen poisto tai murskaus katteeksi pihalle

Metsan polun pohjaa tai muuta turvetta/ humusta
sekoitetaan pihan maaperaan ja tuodaan sita
mydhemminkin pihalle lasten levitettavaksi

LEHTIEN KASITTELY LUMEN KASITTELY

Puista tippuvista lehdista osa murskataan maaperaan Talvella lumet aurataan ja kasataan leikkialueen

ja osa haravoidaan kompostialueeseen reunaan, jotta lapset voivat hyddyntaa lunta omissa
tai puiden juurille leikeissaan

Puista tippuvat neulaset saavat jaada maahan



