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Aineiston analysointimenetelma ja aineiston analyysi

Huomattavan moni opiskelija tekee oman kandintasoisen tutkielmansa kayttaen jotakin
kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Ladullisen tutkimuksen kayttd on ehka
siksi niin suosittua, koska laadullisen tutkimuksen keskeisenéa tavoitteena on, kuten
esimerkiksi Palonen ja Kylma (2022, s. 283) toteavat, pyrkia ymmartamaan, miten yksilot tai
ryhmat konstruoivat todellisuutta heidan luonnollisissa olosuhteissaan. Tallainen
lAhestymistapa on innostava ja siina on pieni maailmanparantamisen twisti. Ehka juuri siksi
se sopii erityisen hyvin ensimmaiseen tutkielman lAhestymistavaksi.

Ammatillisesta ja tieteellisesta nakokulmasta tarkastellen tutkimuksella on yleensa peruste,
miksi se kannattaa tehda. Palonen ja Kylma (2022, s. 282) listaavat tutkimuksen
aloitusvaiheen kolmeen kysymykseen. Mita tutkimusaiheesta jo tiedetdan, on ensimmainen
kysymys. Toiseksi tarkastellaan mita uutta tietoa saadaan ja kolmantena on tehtavan
tutkimuksen merkitys alan tutkimukselle. He toteavat, ettd menetelmallisesti hyvin
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toteutetun tutkimuksen avulla saadaan luotettavaa tietoa tutkimuksen kohteesta ja tietoa
voidaan hyddyntaa edelleen alalla.

Usein opiskelija kertoo, ettd han kayttaa laadullista tutkimusmenetelmaa tarkentamatta asiaa
sen kummemmin. On hyva havaita, etta Hirsjarvi, ym. (2009, s. 162) huomauttavat, etta
kvalitatiivisia tutkimuksia tai siihen liittyvia lahestymistapoja yhteiskuntatieteissa on
tunnistettu 43 nimiketta. Kirjoittajien mukaan alkuperaisen luettelon laatinut on Tesch.
Teschin (1990) teos on nimelta Qualitative Research: Analysis Types & Tools. Tama tarkoittaa
kaytanndssa sita, etta eiriita, jos kertoo tekevansa laadullista tutkimusta. Pitaa pystya
tarkentamaan, milla laadullisella menetelmalla aihettaan lahestyy.

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto hankitaan hyvin usein haastattelulla. Suosituimpia
laadullisia menetelmia lienevat teemahaastattelu (puolistrukturoitu), strukturoitu tai avoin
haastattelu. Laadullisesta tutkimuksesta saa hyvan kuvan esimerkiksi Tampereen yliopiston
Tietoarkiston yllapitamasta Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirjasta (i.a). Tietoarkiston
sivustolla on myds mahdollisuus tutustua kvantitatiivisen tutkimuksen vastaavaan
verkkokasikirjaan.

Tassa artikkelissa on tarkoituksena esitella muutama analyysimenetelma ja niihin liittyvia
hyvia sivustoja ja tutkimusartikkeleita, joiden avulla oman laadullisen tutkielman aiheiston
analyysi on helpompaa. Esiteltavat analyysimenetelmat ovat teemoittelu, systeemianalyysi ja
diskurssianalyysi.

Teemoittelu

Teemahaastattelu on tutkimusmenetelma ja vastaavasti teemoittelu on analyysimenetelma.
Teemoittelua voidaan tehda siis muillekin aineistoille kuin teemahaastattelun keinoin
hankitulle, johon se on luontainen menetelma, silla yleensa jokaisesta haastattelusta loytyy
hyvin niita teemojen elementteja, joista on haastattelun aikana puhuttu. Millainen
teemoittelu on menetelmana? Nimensa mukaisesti aineistosta etsitaan teemoja. Mika ihme
se teema sitten on? Teras ja Toiviainen (2014, s. 84) selittadvat teeman kasitetta monelta eri
nakokulmalta. Heidan mukaansa yleiskielessa teema merkitsee aihetta ja johtoajatusta.
Teema voi olla esimerkiksi asia, josta puhutaan. Kirjallisuudessa, he jatkavat, teema on
teoksen perusajatus. Se on abstrakti idea, joka hahmottaa teoksen rakennetta ja silla on
vahva yhteys teoksen keskeisiin elementteihin, kuten esimerkiksi motiiviin. Se, mika on tassa
yhteydessa tarkeaa, on se, mita Teras ja Toiviainen kirjoittavat seuraavaksi. He nimittain
toteavat, ettd teema voi ilmeta suoraan, mutta yleensa se vaatii tulkintaa. Lisaksi he
kirjoittavat, ettd teema ja aihe ovat laheisia kasitteita, mutta ne tulee erottaa toisistaan. Aihe
nimittdin on enemmankin teoksen kasittelema asia tai kohde, ja teema puolestaan vaatii
lukijan tulkintaa.

Juhila (2021) nostaa esiin, ettd teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelma. Sita voidaan kaytanndssa pitaa yhtena sisallonanalyysin muotona.
Teemoittelussa paikannetaan aineistosta tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet eli



teemat. Ehka aihe-sana auttaa ensimmaista tutkielmaa tekevaa hahmottamaan mista on
kyse. Eli etsi aineistosta (haastattelu tai kirjoitelma) ne aiheet, joista siella puhutaan tai
kirjoitetaan. Artikkelissa Worked example of thematic analysis (TA). on opastettu teemoittelun
tekemiseen kadesta pitden. Tahan englanninkieliseen tekstiin kannattaa tutustua.

Teema-analyysia eli teemoihin perustuvaa aineiston analyysimenetelmaa kasitellaan
Terdksen ja Toiviaisen (2014, s. 85-86) mukaan usein analyysitekniikkana ja siita kaytetaan
nimitysta teemoittelu. Teemoittelussa on tarkeaa teoreettisen viitekehyksen ja empirian
vuoropuhelu, silla ilman tata yhteytta aineiston raportointi jaa todennakoisesti irralliseksi
sitaattikokoelmaksi. Analyysitapana teemoittelu on paikallaan, kun ratkaistavana on jokin
kaytannon ongelma. Toisin sanoen, miten aihetta kdsitellaan teoriassa ja miten aihe
nayttaytyy tutkijan kerddmassa aineistossa.

Teraksen ja Toiviaisen (2014) artikkelissa esitetdan teema-analyysin eteneminen ja kolme
esimerkkia, jotka todennakdisesti helpottavat asian ymmartamista. Muun muassa siita syysta
tdma mainittu Teraksen ja Toiviaisen artikkeli on hyddyllista lukea kokonaisuudessaan, jos
harkitsee teemoittelun kaytt6a analyysimenetelmana.

Sisallonanalyysi

Hoitotiede-lehdessa 4/2022 on julkaistu Elon ym. artikkeli otsikolla Laadullisen
sisallénanalyysin vaiheet ja eteneminen. Artikkeli etenee tutkimuskysymyksen asettamisesta,
pohdiskellen myos sisallonanalyysin lahestymistapoja luvussa: Aineistolahteinen vai
teorialahtdinen lahestymistapa (ks. artikkelin sivulta 218). Kirjoittajat esittelevat
artikkelissaan sisallon analyysin vaiheet selkeasti.

Artikkelissa on naytetty konkreettisesti, kuinka alkuperaisilmauksia pelkistetaan ja kuinka
pelkistetylle ilmaisulle maaritellaan alaluokka. Kuviossa 3. Elo, ym. (s. 221) esittelevat
aineistolahtdisen analyysin luokittelun etenemisen ja edelleen Kuviossa 4 (s. 222) on esitelty
sisalldnanalyysin tulokset koottuna kuvioon.

Tassa erinomaisessa artikkelissa on myos esimerkki analyysimatriisista. Se loytyy sivulta 223.
Kirjoittajat esittelevat siind esimerkkiaineistonsa luokat, joihin poimitaan aineistosta
pelkistetyt ilmaisut.

Diskurssianalyysi

Suoninen (2021) kirjoittaa, etta diskurssianalyysissa tarkastellaan kielenkaytt6a toimintana,
joka rakentaa sosiaalista todellisuutta. Oletuksena on, ettei sosiaalista todellisuutta olisi
olemassa sellaisenaan ilman juuri niita kielellisia merkityksia, joilla sita kulloinkin
luonnehditaan. Suomisen mukaan diskurssianalyysin taustalla on sosiaalinen
konstruktionismi. Pirttilan (2006, s. 34-36) mukaan diskurssianalyysia sovelletaan
kirjoitettuun tai puhuttuun tekstiin. Hanen kirjoituksessaan on esimerkkianalyysi, jonka avulla
tastd menetelmasta saa hyvan esiymmarryksen. Esimerkkianalyysin aineisto on hankittu
teemahaastattelulla.



Diskurssit tulee Pirttilan (2006, s. 37) mukaan nahda analysoitavan tekstin ja kielen
merkitysjarjestelmiksi. Nama diskurssit rakentavat toisaalta sosiaalista todellisuutta ja
samalla ne rakentuvat sosiaalisesti. Kdytannossa diskurssit ja koodiperheet voidaan laittaa
taulukkoon, jossa toisena ulottuvuutena ovat diskurssit ja toisena koodiperhe. Koodiperhe
tarkoittaa perusteemaa, joka voi kdytdnnossa esiintya useassa diskurssina. Pietila (2006, s.
37) selittaa, ettd hanen tekemassaan analyysissa akateeminen individualismi ja kehittdmisen
mahdottomuusdiskurssi rakentuu sellaisista koodiperheista kuin henkilokunta, tyduupumus,
yliopistomaailma ja yksildtason kysymykset. Vastaavasti terveyden ja tydkyvyn edistdminen -
diskurssi perustui, hAnen mukaansa sellaisiin koodiperheisiin kuin sairaus ja terveys,
tyoterveyshuoltotoiminta ja tyduupumus.

Tekstissaan Pietila, (2006, s. 40) esittelee taulukon, jossa ovat esitelty aineiston diskurssit ja
koodiperheet. Se on hyva malli, kun miettii, kuinka omaa aineistoa tulisi analysoida. Pietila
esittaa riveilld koodiperheet ja sarakkeissa ovat diskurssit. Vastaavalla tavalla koodataan oma
aineisto taulukkoon.

Tydkaluja analyysiin

Vaikka nykyisin analyyseihin on tarjolla tyokaluja, on analyysin perusperiaatteet hyva
ymmartaa ja osata tehda konkreettisesti itse. Aineistosta saa silloin todennakoisesti
enemman irti, kun sita osaa tulkita itse.

Sitten kun tutkimuksen tekemisesta ja tulkinnasta on enemman kokemusta, kannattaa
tutustua naihin tarjolla oleviin tyokaluihin. Esimerkiksi Williams (i.a.) esittelee Insight -nimista
ohjelmaa, jonka avulla laadullisen aineiston analyysia voi tehda. Nama nykyaikaiset ohjelmat
ovat hyvia ja todennadkdisesti ne paranevat jatkuvasti.

Myos MAXQDA (i.a.) on teema-analyysiin tehty tydkalu, jossa on tekoaly vahvasti mukana.
Lopuksi

Tutkimuksen tekeminen on osaamista ja havaintokykya kehittavaa. Kun koulussa tehdaan
opinnayte, on sen yksi keskeinen tarkoitus oppia asettamaan tutkimuskysymys siten, etta sen
avulla voi saada luotettavaa tietoa tarkasteltavasta kohteesta. Tata taitoa tarvitaan
tydelamassa.

Tutkimuskysymys ei yksin riitd, tutkimuksessa taytyy osata kerata aineisto ja keratty aineisto
tulee myds analysoida ja peilata tutkimuskysymyksiin ja teoriaan, joita tutkimuksessa on
kaytetty. Kriittinen pohdinta kuuluu aina yhtena keskeisena osana luotettavaan tutkimukseen.

Kun oppii perusteet yhdestda menetelmasta ja analyysitavasta, on helpompi opetella myos
muita tapoja.

Margit Mannila
lehtori, KTT
SEAMK



Margit Mannila on lehtori ja KTT SEAMKissa, joka innostuu erityisesti yrittajyydesta ja
ymparistooikeudesta. Mannilan intohimona on uusien asioiden oppiminen ja han jdsentaa
asioita mielellaan kirjoittamalla.
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