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Yksindisyys on merkittdva haaste monille nuorille miehille, ja silla voi olla pitkaaikaisia vaikutuksia
heidan fyysiseen, ja psyykkiseen hyvinvointiinsa, seka sosiaaliseen kehitykseensa. Yksinaisyys on
lisaantyva ilmio nuorten miesten keskuudessa, johon vaikuttaa mm. Digitalisaatio seka covid-19
pandemian aiheuttama poikkeustila. Pitkaan jatkunut yksinaisyys vaikuttaa aivotoimintaan aiheut-
taen pysyvan stressitilan. Yksinaisyyden vaikutukset terveyteen on rinnastettavissa obesiteetin
seka tupakoinnin kanssa. Yksinaisyys nahdaan yhtena altistavana tekijana mielenterveysongel-

mille.

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli kerata aineistoa poikientalon osallistujilta yksindisyyden
syitd, tuntemuksia, vaikutusta hyvinvointiin, seka Poikien Talon ja muiden vapaa-ajan kerhojen
merkitysta yksinaisyyden kamppailussa. Tutkimusaineisto koostui 17 nuoren henkilon antamista

vastauksista nettikyselyyn. Aineisto analysoitiin laadullisia ja maarallisia menetelmia hyddyntaen.

Tutkimustuloksista ilmeni, etta yksinaisyys on merkittava ja monimuotoinen haaste nuorille miehille.
Yli 70 % vastaajista koki yksinaisyytta vahintaan joskus, ja lahes puolet koki sita usein tai jatkuvasti.
Yksindisyys vaikutti merkittdvasti mielialaan, jaksamiseen ja yleiseen hyvinvointiin. Avoimissa vas-
tauksissa kuvattiin yksinaisyyden aiheuttavana masennusoireita, vasymysta ja vaikeuksia arjen

hallinnassa.

Poikien Talon toiminta koettiin my6nteisena tukena yksinéisyyden vahentamisessa: 76,5 % vas-
taajista koki sen auttaneen jonkin verran tai paljon. Erityisesti pienryhmat, vertaistuki ja monipuoli-

nen toiminta nousivat keskeisiksi yksinaisyytta lievittaviksi tekijoiksi.

Asiasanat: nuorten miesten yksinaisyys, nuorisokerhot, sosiaalinen tuki, maskuliinisuus, yhteisolli-
syys
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Loneliness is a significant challenge for many young men, and it can have long-term effects on the
persons wellbeing and social development. Loneliness is an incremental phenomenon that is being
affected by digitalization, the covid-19 pandemic among other things. Chronic loneliness affects the
brain’s function, by raising cortisol and causing a permanent fight or flight reaction. The health
effects of loneliness are comparable to those of obesity and smoking. Loneliness is seen as one of

the factors that can lead to mental health problems.

The purpose of this qualitative research was to collect material from people going to the Vuolle
Poikientalo, to figure out reasons behind loneliness of the young men, the feelings of loneliness,
the effects of loneliness to their wellbeing and the role of youth centers helping battle these feelings.

The material of the research consisted of the answers of 17 young people given to an online survey.

The results revealed that loneliness isa a significant and complex issue among young men. Over
70% of respondents reported experiencing loneliness at least occasionally, and nearly half experi-
enced it often or constantly. Loneliness had a strron impact on mood, coping ability and overall
wellbeing. Open-ended responses described symptoms such as depression, fatigue, and difficul-

ties in daily functioning.
Participation in Poikien Talo’s activities was seen as helpful in reducing loneliness: 76.5% of the
respondents reported that it helped at least to some extent. Peer support, small group activities,

and diverse programming were identified as key factors that alleviated loneliness.

Keywords: Loneliness among young men, youth centers, social support, masculinity, community
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1 JOHDANTO

Yksindisyys on kasvava yhteiskunnallinen ongelma, joka vaikuttaa erityisesti nuoriin miehiin. Nuor-
ten miesten yksinaisyyden taustalla on useita tekijoita, kuten sukupuolinormit, sosiaaliset paineet
ja digitalisoitunut viestintakulttuuri. Tilastojen mukaan yksindisyys on yleistynyt Suomessa, ja eri-
tyisesti 16-24-vuotiaiden joukossa ilmi6 on huolestuttavan yleinen (Tilastokeskus, 2022). Pahim-
millaan yksinaisyys voi johtaa vakaviin terveydellisiin haittoihin kuten mielenterveysongelmiin ja

syrjaytymiseen (Suomen Punainen Risti, 2024).

Yksi tapa tukea yksinaisia nuoria miehia on tarjota heille turvallisia ja yhteisdllisyytta vahvistavia
ymparistoja. Suomessa toimii useita Poikien Taloja, jotka on suunnattu 10-29-vuotiaille pojille ja
nuorille miehille sukupuolen moninaisuus huomioiden. Naiden talojen tavoitteena on tarjota mata-
lan kynnyksen tukea, sosiaalista vuorovaikutusta seka toimintaa, joka auttaa ehkdisemaéan syrjay-
tymista ja yksindisyytta (Suomen Setlementtiliitto, 2024). Poikien Talot jarjestavat muun muassa
keskusteluryhmia, harrastustoimintaa ja yksilollista tukea, jotka voivat parantaa nuorten miesten

sosiaalisia taitoja ja hyvinvointia (Poikien Talo Helsinki, 2024; Vuolle Oulu, 2024).

Taméan opinnaytetyon tavoitteena on selvittdd Oulussa toimivan Vuolle Poikien Talon merkitys
nuorten miesten yksindisyyden vahentamisessa. Tutkimuksessa tarkastellaan Vuolle Poikien Ta-
lon toimintamalleja ja niiden vaikutuksia yksindisyytta kokevien nuorten elamaan. Lisaksi tutkimuk-
sessa analysoidaan nuorten omia kokemuksia Poikien Talon toiminnasta ja sen vaikutuksista hei-

dan sosiaalisiin suhteisiinsa ja hyvinvointiinsa.

Opinnaytetydn tarve perustuu aiemmin mainittuihin syihin. Nuorten miesten yksinéisyys johtaa use-
asti mielenterveysongelmiin, jolloin tarve jarjestdjen, kuten Poikien talo nousee huomattavasti.
Nama nuorisotalot tarjoavat useasti sen mita esimerkiksi osastojaksot mielenterveysongelmien ta-
kia eivat pysty tarjoamaan, seka meille inmisille oleellista sosiaalista tarvetta. Haluamme opinnay-
tetyolla nayttaa nuorisotalojen vaikutuksen esimerkiksi psykiatrisiin hoitokohteisiin, seka yhteiskun-

nallisiin ongelmiin kuten syrjaytymiseen.



2 NUORTEN MIESTEN YKSINAISYYS

Yksinaisyys nuorten miesten keskuudessa on kasvava sosiaalinen huoli, jolla on merkittavia vai-
kutuksia mielenterveyteen. Yksindisyys, joka maaritellaan subjektiiviseksi tunteeksi olla sosiaali-
sesti tai emotionaalisesti erillaan, on entista yleisempaa etenkin nuoremmissa vaestonryhmissa.
Yksindisyys syntyy haluttujen ja todellisten sosiaalisten suhteiden valisista eroista, joita usein pa-
hentavat kulttuuriset normit ja yksildlliset olosuhteet (Perlman Peplau). Yksinaisyyden terveysvai-
kutukset ovat seka somaattisia etta psyykkisia. Pitkaaikainen altistuminen yksindisyydelle vastaa

seuraamuksiltaan tupakoinnin, seka ylipainon haittavaikutuksia. (Holt-Lunstad ym. 2010)

Jatkuva yksinaisyys on linkitetty suoraan mielenterveysongelmiin kuten masennukseen, ahdistu-
neisuuteen ja kohonneeseen kuolleisuuteen. Nuorten miesten kohdalla ongelmaa pahentaa sosi-
aalinen stigma, haluttomuus hakea apua seka teknologian kehittyminen, joka vahentaa kasvokkain

tapahtuvaa vuorovaikutusta. (Twenge, J.M., Martin, G. N., 2017.).

21  Yksinaisyyden syyt

Yksindisyys on emotionaalinen tila, joka syntyy, kun henkil6 tuntee olevansa erilladn muista, vaikka
han ei olisikaan fyysisesti yksin. Se voi vaikuttaa keneen tahansa iasta, taustasta tai sosiaalisesta
asemasta riippumatta. Karkeasti yksindisyys kokemuksena voidaan jakaa sosiaaliseksi ja emotio-
naaliseksi. Sosiaalinen yksinaisyys johtuu sosiaalisen verkostojen puutteesta tai niiden vahaisyy-
destd, kun taas emotionaalisessa yksinaisyydessa inmissuhteet eivat ole tarpeeksi merkityksellisia

tai laheisia. (Mielenterveystalo).

Nuoruudesta aikuisuuteen siityminen on monelle nuorelle miehelle merkittava ja haastava elaman-
vaihe. Itsenaistymiseen liittyy usein odotuksia tydelamaan, tai opiskeluun siirtymisesta, taloudelli-
sesta vastuusta ja oman identiteetin |0ytamisesta. Tama muutos voi olla kuormittava, erityisesti
silloin, kun sosiaalinen tuki on vahaista ja yksinaisyyden kokemukset lisaantyvat. Tilastokeskuksen
vuoden 2022 tutkimuksen mukaan yksin asuvista suomalaisista 49,7 % koki yksinaisyytta, mika
viestii iimi6n laajuudesta ja sen vaikutuksista hyvinvointiin. (Tilastokeskus, 2022)

llman vahvaa tukiverkostoa nuori mies saattaa kokea paineita suoriutua itsenaisesti, mika voi joh-

taa stressiin, ahdistukseen ja jopa syrjaytymisen tunteisiin.



Vertaissuhteiden puute ja kiusaaminen ovat merkittavia yksinaisyyden aiheuttajia. Nuoret, joilla ei
ole riittavasti laheisia ystavyyssuhteita tai jotka kokevat syrjintaa, karsivat todennakdisemmin yksi-
naisyydesta. Vertaissuhteet voivat seka vahvistaa etta heikentaa hyvinvointia riippuen niiden laa-
dusta. Tama osoittaa, etta yksinaisyyden ehkaisemiseksi on tarkeaa tukea nuorten sosiaalisten
suhteiden kehittamista. (Karhinen, S., Koskinen, S. & Matikka, A. 2023)

Kiusaaminen on merkittava tekija, joka voi johtaa yksinaisyyden kokemuksiin, erityisesti nuorilla.
Kiusaaminen heikentaa itsetuntoa ja voi vaikeuttaa ihmissuhteiden rakentamista, mika lisaa yksi-
naisyyden tunnetta. Kiusaamista kokevat nuoret saattavat vetaytya sosiaalisista tilanteista ja jaada
yksin, mika voi osaltaan pahentaa heidan mielenterveysongelmiaan. Kiusaaminen voi myos estaa
nuoria hakemasta apua ja tukea, silld he voivat pelata tulla entistd enemman eristettyiksi (THL,
2023).

Kouluterveyskyselyssa on havaittu, etta kiusaaminen on yhteydessa useisiin mielenterveysongel-
miin, kuten ahdistuneisuuteen ja masennukseen, jotka puolestaan voivat lisata yksinaisyytta. Kiu-
saaminen heikentdd@ myos nuorten kykya muodostaa kestavia ja terveitd ihmissuhteita, mika on

keskeista psykologiselle hyvinvoinnille (THL 2023).

Pandemian aikana nuorten yksinaisyys on lisdantynyt entisestaan, ja kiusaamisen vaikutus on voi-
nut korostua. Erityisesti sosiaalisten suhteiden rajoittuminen ja etdopetukseen siirtyminen ovat li-
sanneet nuorten eristaytymista ja yksinaisyytta. Kiusaaminen on vaikeampaa kasitella, kun tukea
ei ole saatavilla samassa maarin kuin normaalissa kouluympaéristossa. Tallin nuorten mahdolli-

suus puhua ongelmistaan tai saada apua saattaa heikentya entisestaan (THL 2021).

2.2 Yksinaisyyden vaikutus hyvinvointiin

Yksinaisyys ei ole vain psyykkinen kokemus, vaan silla on merkittavia vaikutuksia myos fyysiseen
terveyteen. Pitkittynyt yksinaisyys voi liséta stressia, heikentaa immuunijarjestelmaa ja altistaa sy-
dan- ja verisuonitaudeille. Tutkimukset osoittavat, etta yksinaisyys voi lisata kuolleisuutta lahes yhta
paljon kuin tupakointi ja enemman kuin liikalihavuus tai huono fyysinen kunto. (Duodecim 2011)
Lisaksi yksindisyyden on havaittu olevan yhteydessa unihairidinin, masennukseen ja ahdistukseen.
Sosiaalisten kontaktien vahyys voi myés vaikuttaa elintapoihin, kuten liikunnan véhenemiseen,

seka epaterveelliseen ruokavalioon, mika lisaa riskeja entisestaan.



Yksinaisyyden vaikutusta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin on laaja-alaisesti tutkittu aihe. Caciop-
pon tutkimusryhma on havainnut, etta yksinaisyys vaikuttaa tulehdusta saatelevien geenien toimin-
taan siten, etta elimiston matala-asteinen tulehdus lisaantyy. Tama voi tehda yksinaisyydesta kar-
sivista alttimpia virusinfektioille, kuten flunssalle, seka lisatd kohonneen verenpaineen riskia. Li-
saksi yksinaisyys liittyy suurempaan stressin kokemiseen, korkeampiin kortisolitasoihin syljessé ja

aamuvasymykseen, vaikka unen maara olisi ollut riittava. (Cacioppo. Yms. 2003).

2.3  Avun hakemisen haasteet

Miesten mielenterveysongelmat ovat olleet jo pitkaan kasvava huolenaihe ja ilmiona yleistyva.
Vaikka asiasta puhuminen on yleistynyt, on avun hakeminen yh@ monelle hankalaa. Keskeisimpia
haasteitta ovat avun hakemiseen liittyva stigma. Tutkimukset kertovat, etta erityisesti miehet koke-
vat mielenterveyteen liittyvan avun hakemisen heikkouden merkkind, mika monissa tapauksissa
estda miehia ottamasta yhteytta ammattilaisiin (Seidler ym,. 2019). Vanholliset perinteet maskulii-
nisuudesta seka sen normeista, kuten itsenaisyys ja vahvuus voivat lisatd hapeaa ja pelkoa lei-
mautumisesta (Mahalik ym., 2007)

Merkittava haaste avun hakemiselle on sosiaalisen tuen puute. Yksinaisyydesta karsivilla miehilla
ei valttamatta ole ketaan kelle uskoutua tai joka ohjaisi heita hakemaan apua ja olisivat tukena
(Rickwood ym,. 2005.). Sosiaaliset yhteydet voivat toimia oleellisena kannustimena, mutta naiden
puuttuessa, kynnys avun hakemiseen kasvaa. Moni nuori ei tieda mydskaan misté ja miten apua
mielenterveysongelmiin voi hakea. Tiedon puute on erityisen suuri nuorilla, joilla ei aiempaa koke-

musta palveluista ole (Gulliver ym,. 2010).

Terveydenhuollon haasteet voivat vaikeuttaa nuorten miesten avunsaantiin. Julkiset mielenter-
veyspalvelut ovat olleet suomessa lisaantyva tarve. Palvelut voivat olla ruuhkautuneita, ja avun
saaminen voi venyd mika voi lannistaa avun hakemista harkitsevia nuoria (Yap, Wright & Jorm,
2010). Kuitenkin palveluiden saatavuus ja sopivuus nimenomaan nuorten miesten tarpeisiin eivat

aina ole optimaalisia.

Avun hakemisen haasteiden ymmartaminen on olennaista, jotta voidaan kehittaa keinoja palvelui-
den kehittdmiseen. Tarvitaan kulttuurista muutoksia miehisyyden kasitykseen, etta konkreettisia

toimia jotta yha useampi nuori saisi tarvitsevansa avun.



2.4 Laheissuhteiden merkitys yksindisyyden ennaltaehkaisyssa

Laheissuhteilla on keskeinen rooli nuorten ja aikuisten kyvyssa kohdata elaman vastoinkaymisia ja
torjunnassa. Hyvat ihmissuhteet tarjoavat nuorille ja aikuisille turvaverkon, joka voi lievittaa stressia
ja tukea henkista hyvinvointia vaikeina aikoina. Inmissuhteiden tarkeys mielenterveyden tukemi-
sessa ei rajoitu vain sosiaalisen tuen tarjoamiseen, vaan myos tunne-elaman tasapainon edistami-
seen. Hyvat ihmissuhteet tarjoavat paitsi emotionaalista tukea myds mahdollisuuden kasitella tun-

teita ja 10ytaa ratkaisuja elaman haasteisiin (Suomen Psykologinen Instituutti, 2024).

Mielenterveyshairididen ehkaisy ja hoito ovat vahvasti sidoksissa laheisiin suhteisiin. Laheisten tuki
ja yhteison rooli mielenterveyshairididen ehkaisyssa ovat elintarkeita. On tarkeaa, etta laheiset ym-
martavat ja tukevat toisiaan, erityisesti silloin, kun mielenterveyden haasteet astuvat kuvaan. La-

heisten tuki voi olla myos ratkaisevaa stressin ja ahdistuksen hallinnassa (THL, 2024a).

Laheissuhteiden merkitys nakyy myés positiivisen mielenterveyden edistamisessa. Positiivinen
mielenterveys ei tarkoita vain ongelmien puuttumista, vaan se kattaa kyvyn kokea elamaa myon-
teisesti ja yllapitaa hyvia inmissuhteita. Yhteiséllisyyden kokemus ja osallisuuden tunne parantavat
elamanlaatua ja vahentavat syrjaytymista. Sosiaalisten suhteiden yllapitdminen auttaa yksilita sel-
viytymaan elaman vaikeuksista ja torjumaan eristaytymista, mika puolestaan tukee mielenterveytta
(THL, 2024b).

Elamantaitojen ja yhteisollisyyden rooli korostuvat erityisesti silloin, kun nuoret tai aikuiset kohtaa-
vat eldman vaikeuksia. Kyky kasitella stressia ja vastoinkdymisia voi merkittavasti edistaa yksilon
hyvinvointia. Yhteison tuki ja ystavien laheisyys ovat tarkeita elementteja, jotka parantavat elaman-

laatua ja ehkaisevat mielen kuormittumista (Suomen Psykologinen Instituutti, 2024).

Laheisten tuki on olennainen osa mielenterveyshairididen ehkaisya ja hoidon tukemisessa. Am-
mattihenkiloston on tarkeaa ymmartaa stigmatisoinnin ja syrjinnan vaikutukset ja tukea asiakkai-
taan naissa haasteissa. Laheisten ja yhteison rooli on ensiarvoisen tarkeaa hoidon onnistumisen
kannalta, ja se voi parantaa mielenterveyspalveluiden tehokkuutta ja saavutettavuutta (THL,
2024c).
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2.5 Syrjaytyminen, digitalisaatio korona

Syrjaytyminen voi iimetd monin tavoin, kuten heikentyneina sosiaalisina suhteina, ty6ttomyytena
tai koulutuksen keskeytymisena. Yksindisyys on merkittava syrjaytymista edistava tekija, silla se
voi johtaa mielenterveysongelmiin ja vahentaa yksilon osallistumista yhteiskuntaan. Nuorten yksi-
naisyys voi johtua muun muassa sosiaalisten taitojen puutteesta, kiusaamisesta tai perheen ongel-

mista (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2024).

Nuorten miesten syrjaytymiseen vaikuttavat merkittavasti mielenterveysongelmat, kuten masennus
ja ahdistuneisuus. Nama hairiot voivat johtaa eristaytymiseen ja vaikeuksiin osallistua yhteiskun-
nan toimintoihin, mika lisaa syrjaytymisriskia. Mielenterveys- ja paihdehairiot lisaavat merkittavasti
nuorten syrjaytymisriskia, ja politikkatoimet eivat aina ota huomioon, etta nuorten koulutuksen ja

tydeldaman ulkopuolelle jad@misen syyna ovat usein mielenterveysongelmat (Marttunen ym., 2014).

Autismikirjon hairiét voivat altistaa nuoria miehia syrjaytymiselle, erityisesti sosiaalisten taitojen
puutteiden vuoksi. Autismikirjon hairioihin liittyy usein vaikeuksia kielellisessa kommunikaatiossa,
kuten muodollinen tai kirjakielinen puhe, kirjaimellinen ymmartaminen seka omalaatuinen puheme-

lodia, aa@nenvoimakkuus tai rytmi (Hyva EP, 2025).

Sosiaalisten taitojen puutteet ovat merkittava syrjaytymisté edistava tekija. Nuoret miehet, joilla on
heikot sosiaaliset taidot, saattavat kokea vaikeuksia ihmissuhteissa ja yhteiskuntaan integroitumi-
sessa. Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten miesten sosiaalisten taitojen vahvistaminen on tar-

keada heidan hyvinvointinsa ja yhteiskuntaan osallistumisensa kannalta (Rattya, 2024).

Digitalisaatio on muuttanut merkittavasti yhteiskuntaa, mutta kaikki eivat ole pysyneet muutoksessa
mukana. Digitaalinen syrjaytyminen viittaa tilanteeseen, jossa yksilo ei pysty hyodyntamaan digi-
taalisia palveluita samalla tavalla kuin muut, mik& voi johtaa syrjaytymiseen. COVID-19-pandemian
vauhdittama yhteiskunnan voimakas digitalisaatio ja asioinnin siirtyminen verkkoon asettavat haas-

teita palvelujen tasavertaiselle saatavuudelle (Karvonen et al., 2021).
COVID-19-pandemia on vaikuttanut merkittavasti nuorten miesten syrjaytymiseen ja mielentervey-

teen. Pandemian aiheuttamat rajoitukset ovat johtaneet sosiaalisten kontaktien vahenemiseen,

mika on lisannyt yksindisyyden tunnetta ja heikentanyt mielenterveytta. Tutkimukset osoittavat, etta
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pandemia on lisannyt nuorten masennus- ja ahdistusoireita. Lisaksi pandemia on vaikeuttanut mie-
lenterveyspalveluiden saatavuutta, mika on voinut pahentaa olemassa olevia mielenterveysongel-

mia ja lisata syrjaytymisriskia. (Wright et al., 2024).

26 Yhteisollisyyden merkitys

Nuoret miehet kokevat tarvetta hyvaksynnalle ja yhteison kuulumiselle. liman yhteison tukea nuoret
voivat kokea syrjaytymista, mika voi johtaa yksinaisyyteen. Yhteisollisyyden vahvistaminen auttaa
nuoria tuntemaan itsensa hyvaksytyiksi ja osaksi yhteisda, mika edistaa heidan psyykkista hyvin-
vointiaan ja vahentaa yksinaisyytta. Tama korostaa sen merkitysta nuorten eldmanlaadussa ja hy-

vinvoinnissa. (Setlementtiliitto 2024).

Yhteisollisyyden puute voi merkittavasti lisata nuorten yksinaisyyden kokemusta. Yksinaisyytta ei
synny vain sosiaalisten suhteiden puutteesta, vaan my®és siita, ettei nuori koe olevansa osa yhtei-
s0a. Tama voi johtaa tunteeseen syrjaytymisesta ja eristyneisyydesta, mika edelleen heikentaa
nuorten psyykkista hyvinvointia. Yhteison tarjoama tuki on siten elintarkeaa yksinaisyyden ehkai-
semiseksi. Nuoret, joilla on laadukkaita ja kestavia sosiaalisia suhteita, kokevat vahemman yksi-
naisyytta ja syrjaytymistd. Tutkimus tuo esiin, ettd yksinaisyyden torjuminen edellyttda nuorilta
mahdollisuuksia luoda vahvoja ystavyyssuhteita ja kehittaa sosiaalisia taitoja, jotka tukevat yhtei-

sOn jasenyytta ja vahentavat eristaytymista. (Karhinen ym. 2023)

Yhteisollisyyden puutteen ja mielenterveysongelmien valinen yhteys on monivaiheinen. Yksinai-
syys, joka voi syntya, kun nuori mies ei tunne kuuluvansa yhteisdon, on yhteydessa itsearvostuk-
sen laskuun ja lisdantynyt ahdistuneisuus (Cacioppo & Patrick, 2008). Lisaksi sosiaalisten verkos-
tojen puute voi estaa nuorta miesta ilmaisemasta tunteitaan, mika pitkalla aikavalilla altistaa hanet

masennukselle (Hawkley & Cacioppo, 2010).

Yhteisollisyys ja osallisuus ovat keskeisia tekijoita nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa. Nuoret, jotka
eivat koe olevansa osa yhteisda, ovat suuremmassa riskissa syrjaytya ja kokea sosiaalista eristay-
tymista. Tama eristaytyminen voi johtaa vakavampiin mielenterveysongelmiin, kuten masennuk-
seen ja ahdistukseen. Sosiaalisen verkoston ja yhteison tuen puute voi pahentaa nuorten stressia
ja vaikeuttaa heidan kykyaan kehittaa myonteisia ihmissuhteita ja selviytymisstrategioita elaman

haasteissa.
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Yhteison tarjoama tuki voi toimia tarkeana suojamekanismina nuorten syrjaytymista vastaan. Osal-
lisuuden ja yhteison tukeminen antaa nuorille tunteen siita, etta he kuuluvat johonkin, mika paran-
taa heidan henkista hyvinvointiaan ja ehkaisee eristaytymisen tunteita. Tama puolestaan voi va-
hentad mielenterveysongelmien riskia ja edistaa nuorten kehitysta tasapainoisiksi ja hyvinvoiviksi

aikuisiksi (Hyvarinen, 2021).

2.7 Miesten mielenterveysongelmat

Nuorten miesten mielenterveys on monitahoinen aihe, johon vaikuttavat biologiset, psykologiset ja
sosiaaliset tekijat. Yleisimpia mielenterveysongelmia nuorilla miehilla ovat masennus, ahdistunei-
suus, paihdehairiot ja itsetuhoinen kayttaytyminen. Yksi merkittava tekija naiden ongelmien taus-
talla on yksinaisyys ja sosiaalinen eristaytyneisyys, jotka voivat pahentaa tai edesauttaa mielenter-

veysongelmien kehittymista.

Masennus on yleinen mielenterveysongelma nuorilla miehilld. Masennuksen oireita voivat olla
muun muassa jatkuva surullisuus, kiinnostuksen menettaminen aiemmin mieluisia asioita kohtaan,
unihairiot ja energian puute. Tutkimusten mukaan yksinéisyys nuoruusiassa on yhteydessa hei-
kompaan elamantyytyvaisyyteen nuorella aikuisialla, mika voi lisdta masennuksen riskia (Kekko-
nen ym., 2020).

Ahdistuneisuushéiriot iimenevat liiallisena huolestuneisuutena, pelkoina ja fyysisina oireina, kuten
sydamentykytyksina tai hikoiluna. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on osoittanut, etta yksinai-
syys on yhteydessa nuorten lisdantyneeseen ahdistuneisuuteen, mika korostaa sosiaalisten suh-

teiden merkitysta nuorten mielenterveydelle (Kujansuu & Vélilehto, 2019).

Paihdehairiot, kuten alkoholin tai muiden paihteiden ongelmakéaytto, ovat yleisia nuorilla miehilla.
Nuoruusiassa koettu yksinaisyys voi johtaa lisaantyneeseen oireiluun ja ladkkeiden kayttoon, mika

saattaa altistaa paihdehairidille myohemmassa elamassa (Lyyra ym., 2018).

Itsetuhoinen kayttaytyminen ja itsemurhat ovat vakavia huolenaiheita nuorten miesten keskuu-
dessa. Yksinaisyys on tunnistettu riskitekijaksi itsetuhoiselle kayttaytymiselle, ja nuorten miesten
yksindisyys on yhdistetty lisdantyneeseen psyykkiseen oireiluun, kuten masennukseen ja ahdis-

tukseen, jotka voivat johtaa itsetuhoisiin ajatuksiin (Multanen, 2016).

Yksinaisyyden vaikutus mielenterveyteen on monitahoinen. Yksindisyys voi aiheuttaa psyykkisia

oireita, kuten masennusta, ahdistusta ja stressia. Lisaksi se voi lisata nuorten aikuisten herkkyytta
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turvautua laakkeisiin, erityisesti hermostuneisuuteen ja nukahtamisvaikeuksiin tarkoitettuihin val-
misteisiin (Lyyra ym., 2018).

On tarkeaa huomata, ettd nuoruusiassa koettu yksinaisyys voi vaikuttaa kielteisesti elamantyyty-
vaisyyteen nuorella aikuisialla. Tutkimusten mukaan nuorten miesten vahaiset kaverisuhteet ja yk-
sindisyyden kokemukset nuoruusiassa ovat yhteydessa heikompaan elaméantyytyvaisyyteen myo-
hemméssa eldamassa (Kekkonen ym., 2020).

Yksinéisyyden ja sosiaalisen eristaytyneisyyden vaikutukset nuorten miesten mielenterveyteen
ovat merkittavia ja moninaisia. Ne voivat lisata masennuksen, ahdistuneisuuden, paihdehairididen
ja itsetuhoisen kayttaytymisen riskia. Naiden tekijoiden tunnistaminen ja niihin puuttuminen on kes-

keista nuorten miesten mielenterveyden edistdmisessa ja yllapitamisessa.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata nuorten miesten yksinaisyyden aiheuttajia, yksinai-
syyden vaikutusta hyvinvointiin, yksinaisyytta edesauttavia tekijoita, yhteisollisyyden merkitysta yk-

sindisyyden tunteessa, seka Poikien Talon roolia sen ehkaisyssa.

Tutkimuksen tavoitteena on lisata tietoa Poikien Talon, ja vastaavien vapaa-ajanviettopaikkojen
merkityksesta mielenterveysongelmien, seka yksinéisyyden vastaisessa kamppailussa. Tutkimus-
tulosten avulla organisaatio voi kehittaa toimintaansa. Hyodynsaajia toimeksiantajan lisaksi ovat
my0s asiakkaat. Asiakasryhmalle tutkimuksen tavoitteena on madaltaa kynnysta osallistua nuori-

sotaloihin, seka madaltaa kynnysta avoimeen kommunikointiin.
Oppimistavoitteenamme oli perehtya organisaation toimintaan seké tarjoamiin palveluihin syvem-

min. Yksinaisyys seka mielenterveysongelmat ovat lisaantyva ongelma, jonka vuoksi alan ammat-

tilaisilla on hyva olla aiheesta tietoa. Lisaksi tavoitteena oli oppia lisaa tutkimuksen tekemisesta.
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4 TUTKIMUKSEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

41 Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Opinnaytetyd toteutetaan kyselytutkimuksena. Tutkimusmenetelmaksi valittin sek& maarallinen
ettd laadullinen lahestymistapa. Maarallinen tutkimus mahdollistaa laajan aineiston kasittelyn seka
tulosten esittdmisen numeerisesti, mika tukee tutkimuksen tavoitteita tutkimus, koska se mahdol-
listaa laajan aineiston kasittelyn ja tulosten numeerisen esittamisen. Laadullinen menetelma puo-
lestaan taydentad maarallista aineistoa tarjoamalla syvallisempaa ymmarrysta vastaajien koke-
muksista ja nakemyksista (Tietoarkisto, n.d.). Tutkimuksen avulla pyritdan selvittdmaan syita nuor-
ten miesten yksinaisyyteen, seka syrjaytymiseen. Tutkimuksen suorittamisessa paadyttiin kysely-
tutkimukseen, joka mahdollistaa anonymiteetin ja strukturoitujen tietojen systemaattisen keruun
(Valli, 2018). Vastaaijilta ei keratty tunnistetietoja, mika rohkaisi osallistujia vastaamaan rehellisesti
(Heikkila, 2014) Kyselylomake laadittiin aiempaan tietoperustaan perehtyen, ja se sisalsi seka mo-
nivalinta- etta avoimia kysymyksia. Monivalinta kysymykset valittiin, jotta vastausten analysointi
olisi tehokasta ja vertailtavaa. Avoimet kysymykset mahdollistivat vastaajien persoonallisten seka

mielipiteiden vastausten kvantitatiivisen mittaamiseen (Metsdmuuronen, 2017).

Aineisto kerataan kyselylomakkeella (liite 2), joka sisaltaa strukturoituja monivalinta sek& avoimia
kysymyksia. Kysely toteutettiin sahkoisesti Webropol-alustalla, jotta vastaaminen olisi helppoa. En-
nen kyselyyn osallistumista vastaajille jaettiin saatekirje (lite 1) Kysely jaettiin Poikien Talolla QR-
koodilla, ja vastaajille annettiin 2 viikkoa aikaa vastata. Kyselylomakkeen etuna toimi vastaajan
anonymiteetti, riskina taas vastausprosentin lasku. Taman avulla saadaan numeerista dataa, joka
mahdollistaa laajempien trendien tunnistamisen ja yleistettavien johtopaatosten tekemisen. Avoi-
met kysymykset tarjoavat mahdollisuuden tarkastella yksilollisia kokemuksia ja nakokulmia, joita

pelkka numeerinen data ei tavoita (Tietoarkisto, n.d.).

4.2 Kohdeymparisto ja kohderyhma

Tutkimuksen kohdeymparistona toimii Vuolle Poikien Talo Oulussa, joka tarjoaa tukea ja yhteisol-
lista toimintaa 12-29-vuotiaille nuorille miehille. Poikien talo on matalan kynnyksen palvelu, jossa

nuoret aikuiset voivat osallistua ohjattuihin ryhmiin, saada vertaistukea ja kohdata muita samassa
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elamantilanteessa olevia. Toiminnan tavoitteena on vahvistaa nuorten miesten hyvinvointia ja osal-
lisuutta tarjoamalla heille turvallinen tila vuorovaikutukseen ja itsensa kehittamiseen. Poikien Talo

valikoitui tutkimusymparistoksi, koska se on ainoita kyseisen palvelun tuottajia oulun alueella.

Tutkimuksen kohderyhméana toimii Vuolle Poikien Talon toimintaan osallistuvat taysi-ikaiset miehet.
Tyon helpottamiseksi ryhma rajattiin 18-29-vuotiaisiin taysi-ikaisiin, kaikkien kavijoiden ikaryhman
sijasta. Kohderyhman valinnan taustalla on kiinnostus selvittaa, millaisia yksinaisyyden tuntemuk-
sia, kokemuksia ja tarpeita nuorilla miehilla on sosiaalisen tuen ja yhteisollisyyden nakokulmasta.

Tutkimustulosten vuoksi pyrittiin tavoittamaan mahdollisimman monipuolinen joukko osallistujia.

Tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja osallistujia informoitiin tutkimuksen
tarkoituksesta, seka vastausten anonymiteetista. Rekrytointina oli apuna Poikien Talon henkilokun-
taa, ja tiedotus toteutettiin kasvotusten. Koska tutkimuksessa kasitellaan henkilokohtaisia ja mah-
dollisesti herkkia teemoja, osallistujien hyvinvointi ja tietosuoja varmistettiin noudattamalla tutki-

museettisia periaatteita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2020).

4.3  Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa kaytettiin seka maarallisia etta laadullisia menetelmia, mika mahdollisti tu-
losten tarkastelua eri nakokulmista. Maaréllinen aineisto analysoitiin tilastollisesti hyddyntaen
Webropolin sisaisia tydkaluja. Tavoitteena oli tunnistaa vastaajien keskuudessa esiintyvia Yleisia

suuntauksia ja mahdollisia muuttujien valisia yhteyksia (Heikkila, 2014).

Tutkimuksen avoimet vastaukset analysoitiin laadullisen sisallonanalyysin menetelmalla. Analyy-
siprosessissa vastaukset kaydaan systemaattisesti lapi, minka avulla voidaan tunnistaa toistuvia
ilmauksia, nakemyksia ja merkityksia (Tuomi, sarajarvi, 2018). Laadullinen analyysi lisasi maaralli-
sista tuloksista saatua ymmarrysta, ja mahdollisti ilmion tarkastelun my0s yksilollisten kokemusten

kautta.

Analyysiyksikkoina toimivat yksittaiset vastaukset tai niiden osat, jotka sisalsivat merkityksellisia
ilmauksia vastaajien kokemuksista yksinaisyydesta ja osallistumisesta. Aineisto analysoitiin induk-
tiivisesti eli aineistolahtdisesti. Analyysiprosessi koostui kolmesta vaiheesta: pelkistamisesta, ryh-
mittelysta ja abstrahoinnista. Nain aineistosta nousi esiin keskeisia teemoja ja niiden vélisia suh-
teita (Elo & Kyngas 2008).
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4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessa on kiinnitetty huomio erityisesti eettisiin periaatteisiin, ettd aineiston luotetta-
vuuteen. Kyselyyn (liite 2) vastaaminen oli taysin vapaaehtoista, seka kyselyyn osallistuvia on in-
formoitu tutkimuksen tavoitteista saatekirjeen muodossa (liite 1). Vastaajien anonymiteetti on taattu
niin, ettei vastaajaa voida tunnista vastauksien perusteella. Kaikki keratty aineisto on kasitelty luot-

tamuksellisesti, ja sita sailytetaan vain tutkimuksen ajan.

Kyselylomake on testattu ja suunniteltu Poikien Talon yhteistyon avulla, jotta kysymysten ymmar-
rettavyys ja johdonmukaisuus voidaan taata. Avoimet vastaukset analysoitiin systemaattisesti laa-
dullisen sisallonanalyysin periaatteita noudattaen, mika tukee tutkimuksen uskottavuutta, ja luotet-

tavuutta (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa esitellaan kyselytutkimuksen tulokset. Kysely toteutettiin Webropol-tyokalulla ke-
vaalla 2025. Kysely suunnattiin Poikien Talon toimintaan osallistuville tai siihen tutustuneille nuorille
aikuisille. Kyselyyn vastasi yhteensa 17 henkiloa. Aineisto koostui seka suljetuista etta avoimista
kysymyksista, joiden analysoinnissa kaytettiin kuvailevaa tilastollista tarkastelua ja sisallonanalyy-

sin keinoja.

5.1  Vastaajien taustatiedot

Vastaajien ika vaihteli 19-29-vuoden valilla. Ikajakauman keskiarvo oli 23,9 vuotta ja mediaani 24,0
vuotta. Vastaajista 94,1 % (n = 16) oli miehié ja 5,9 % (n = 1) ilmoitti muun sukupuolen. Suurin osa
vastaajista (94,1 %, n = 16) asui kaupungissa, kun taas 5,9 % (n = 1) asui pienemmassa kaupun-

gissa.
Vastaajista 52,9 % (n = 9) oli tyottomia, 29,4 % (n = 5) opiskelijoita, 11,8 % (n = 2) kuului muuhun
ryhméén ja 5,9 % (n = 1) oli tydelamassa.

5.2 Yksinaisyyden kokemukset ja vaikutukset

Yksinaisyyden kokemukset olivat yleisia. Kysyttaessa, kokevatko vastaajat itsensa yksinaiseksi,
35,3 % (n = 6) vastasi "joskus”, 29,4 % (n = 5) "usein” ja 11,8 % (n = 2) "jatkuvasti”. Harvoin yksi-
naisyytta koki 17,6 % (n = 3), ja vain yksi vastaaja (5,9 %) ei kokenut yksindisyytta lainkaan (kuvio

1).
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Vastaajien osuus (%)

Kuvio 1. Vastaajien kokema yksinaisyys (n = 17)

Yksinaisyyden vaikutuksia mielialaan ja jaksamiseen arvioitiin asteikolla 1-5 (kuvio 2). Suurin osa
(41,2 %) antoi arvon 4, mika kuvastaa merkittavaa vaikutusta. Kokonaiskeskiarvo oli 3,2 ja medi-
aani 4,0, mika osoittaa yksinaisyyden yleista kuormittavuutta.

Vastaajien osuus (%)

Kuvio 2. Yksindisyyden vaikutus mielialaan ja jaksamiseen (n = 17)
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Voimakkaimmat yksindisyyden tunteet koettiin viikkonloppuisin (56,3 %, n = 9), iltaisin (43,8 %, n =
7) ja loma-aikoina (43,8 %, n = 7). My0s koulussa tai tydssa esiintyvaa yksindisyytta raportoi 25 %
(n=4).

56 %

Vastaajien osuus (%)

Kuvio 3. Yksindisyyden voimakkaimmat ajankohdat (n = 16)

Avoimissa vastauksissa yksinaisyyden kuvattiin vaikuttavan monin tavoin henkiseen hyvinvointiin.
Vastaajat kertoivat sen heikentdvan mielialaa ja pahentavan masennusoireita. Yksinaisyys nakyi

arjessa myos yleisena jaksamattomuutena, toimintakyvyn laskuna ja vireystilan heikkenemisena.

"Vaikuttaa mielialan lisaksi erityisesti arjessa jaksamiseen. Ajattelu hidastuu ja maalaisjarki
katoaa."

"Yksinaisyyden tunne vaikuttaa yleiseen mielialaani ja vireystilaani."
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5.3 Sosiaalinen tuki ja vuorovaikutussuhteet

Sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu erityisesti elamén haastavina hetkina. Kyselyssa selvitet-
tiin, kokevatko vastaajat omaavansa luotettavia ihmissuhteita ja mista he hakevat tukea selviyty-
akseen arjen vaikeuksista. Vastaajista 70,6 % (n = 12) ilmoitti, etta heillé on joku, jonka kanssa voi
puhua vaikeista asioista. Kuitenkin 23,5 % (n = 4) koki, ettei heilla ole tallaista henkil6a. Sosiaalista
tukea saatiin eniten kavereilta (52,9 %, n = 9) ja perheelté (41,2 %, n = 7). Joka kolmas (29,4 %, n

= 5) ei kokenut saavansa tukea mistaan.

5.4 Poikien Talon toimintaan osallistuminen

Poikien Talon toimintaan osallistuminen tarjoaa monille mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen ja yhteisollisyyden kokemiseen. Taman kyselyn avulla tarkastelimme, kuinka aktiivisesti
vastaajat olivat mukana toiminnassa ja millaiseksi he kokivat sen vaikutukset erityisesti yksinaisyy-

den kokemusten nakokulmasta.

Kaikki vastaajat olivat osallistuneet Poikien Talon toimintaan jossain maarin. Vastaajista 52,9 % (n
= 9) osallistui aktiivisesti ja 47,1 % (n = 8) silloin talléin. Kayntitiheys oli yleisimmin kerran viikossa
(47,1 %, n =8),ja 23,5 % (n = 4) kévi useita kertoja viikossa.

Poikien Talon vaikutus yksinéisyyden lievittdmiseen oli paaosin myénteinen: 35,3 % (n = 6) koki
sen auttaneen paljon ja 41,2 % (n = 7) jonkin verran. Kukaan ei kokenut, ettei toiminnalla olisi ollut

vaikutusta.

5.5 Osallistumisen esteet ja kehittamistarpeet

Toimintaan osallistumista vaikeuttavia tekijoita olivat mm. isot ryhmakoot, ohjauksen yksilollisyyden

puute seka toiminnan yksipuolisuus:

"Iso kavijamaara kerralla, jonka vuoksi vaikea paasta itse esim. keskusteluun mukaan."
"Poikien Talossa on muuten mukavaa, mutta aktiviteetit painottuvat lahinna pelien pelaa-

miseen."
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Motivaatiotekijoind nousivat esiin pienryhmat ja vertaistuki (69,2 %, n = 9), tietynlaiset aktiviteetit
kuten musiikki ja urheilu (61,5 %, n = 8) seka tapahtumien lisdéé@minen (46,2 %, n = 6). Avoimissa

vastauksissa kaivattiin mm. keskustelutiloja.
"Joku pienempi tila tai poyta mika olisi tarkoitettu pienessa ryhmassa keskusteluun."

Yksinaisyytta vahentavana kehityssuuntana esitettiin yhteisollisemméan ja monipuolisemman toi-

minnan lisadaminen seka parempi tiedottaminen:

“‘Joku yksinaisille ja juttelua varten tarkoitettu tila missé voisi pienessa porukassa jutella
helpommin."
"Lisaa jotakin yhteisollista toimintaa."

"Parempaa mainostusta."
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Keskeiset havainnot

Tutkimuksen perusteella yksindisyys nayttaytyy monimuotoisena ja kuormittavana kokemuksena
nuorten miesten keskuudessa. Lahes kolme neljasta vastaajasta koki yksindisyytta ainakin joskus,
ja noin 40 % ilmoitti kokevansa sita usein tai jatkuvasti. Yksindisyys vaikutti suoraan vastaajien
mielialaan ja jaksamiseen: keskiarvo asteikolla 1-5 oli 3,2, ja mediaani 4,0. Tama osoittaa yksinai-

syyden olevan monille arkea merkittavasti hairitseva tekija.

Avoimet vastaukset vahvistivat tilastollista aineistoa: yksindisyys aiheutti mm. mielialan laskua, ar-
jen lamaannuttamista ja jopa masennuksen pahenemista. Erityisesti viikonloput, illat ja loma-ajat
nousivat esiin ajankohtina, jolloin yksinaisyys oli voimakkaimmillaan. Taméa tukee aiempia havain-
toja siita, etta yksinaisyys korostuu vapaa-aikana, jolloin sosiaalinen kontakti ei ole rakenteellisesti
tarjolla esimerkiksi koulun tai tyon kautta (Tilastokeskus, 2022; THL, 2023).

Huolestuttavaa oli, ettd noin kolmannes vastaajista ei kokenut saavansa sosiaalista tukea mistaan.
Tama on merkittava riskitekija nuorten miesten mielenterveydelle, silla laheisten puuttuminen on
yhdistetty korkeampaan ahdistuneisuuden ja masennuksen riskiin (Cacioppo & Hawkley, 2003;
Rickwood ym., 2005).

6.2 Poikien Talon rooli ja merkitys

Poikien Talon toiminnalla oli selvasti yksinaisyytta lievittava vaikutus. Kaikki vastaajat olivat osal-
listuneet toimintaan, ja 76,5 % koki sen auttaneen ainakin jonkin verran yksindisyyden hallinnassa.
Tama osoittaa, etta yhteisollisyytta tukevat palvelut voivat toimia merkittavana ehkaisevana raken-

teena nuorten miesten syrjaytymisen ehkaisyssa (Setlementtiliitto, 2024; Hyvarinen, 2021).

Erityisesti pienryhmat, vertaistuki ja tiettyihin aktiviteetteihin painottuvat tapahtumat (kuten pelit tai
musiikki) motivoivat nuoria osallistumaan. Tama osoittaa, ettd matalan kynnyksen toiminta, joka
mahdollistaa sekd vapaan etta ohjatun vuorovaikutuksen, on toimivaa yksindisyyden vahentami-

sessa (Rice ym., 2018).
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Avoimissa vastauksissa esiin nousi kuitenkin toistuvasti tarve henkilokohtaisemmalle vuorovaiku-
tukselle ja hiljaisemmille tiloille, joissa keskustelu olisi mahdollista iiman suurta ryhmapainetta.
Tama tukee aiempia havaintoja siita, etta suuret ryhmat voivat lisata ulkopuolisuuden kokemusta,

jos yksildllinen kohtaaminen jaa vahaiseksi (Seidler ym., 2017).

6.3 Tutkimuksen luotettavuus ja rajoitukset

Tutkimuksen otoskoko (n = 17) on pieni, mika rajoittaa tulosten yleistettavyytta. Kyselyn toteutus
Poikien Talon kavijoille mahdollistaa kohdennetun nakemyksen juuri taméan palvelun vaikutuksista,
mutta samalla sulkee pois ne yksinaiset nuoret miehet, jotka eivat saa tukea mistaan toiminnasta.
Taman vuoksi tulokset voivat painottua jo jonkinlaista sosiaalista yhteytta omaavien vastaajien ko-
kemuksiin.

Lisaksi avoimien kysymysten vastausten maara jai vahaiseksi joissakin kohdissa, mika rajaa sy-
vallisen laadullisen analyysin mahdollisuuksia. Vastaajavalikoituminen on myds mahdollinen vi-
nouma: aktiivisemmat tai paremmin voivat nuoret saattavat vastata kyselyyn herkemmin kuin ne,

jotka kokevat yksinaisyyden pahimmillaan lamaannuttavana.

6.4 Kaytannon merkitys ja kehittamisehdotukset

Tutkimustulokset osoittavat, etta Poikien Talon kaltainen toiminta on merkittava tukirakenne yksi-
naisyytta kokeville nuorille miehille. Jotta toiminta vastaisi entista paremmin nuorten tarpeisiin, olisi

tarkeda huomioida seuraavat kehittamisehdotukset:

e Pienryhmatoiminnan lisddminen, jossa vuorovaikutus on helpompaa ja ohjatumpaa.

e Monipuolisempien aktiviteettien tarjoaminen, jotta jokaiselle 1dytyisi mielekas osallistu-
mistapa.

o Hiljaisten ja keskusteluun soveltuvien tilojen varaaminen, mika madaltaa kynnysta ja-
kaa henkilokohtaisia kokemuksia.

e Parempi tiedottaminen ja nakyvyys, jotta kaikki tarvitsevat tietaisivat toiminnasta.

Yksinaisyyden vahentamisen nakokulmasta juuri osallisuuden mahdollistaminen ja turvallinen vuo-

rovaikutusymparisto ovat avainasemassa (Hyvarinen, 2021; Hawkley & Cacioppo, 2010).
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6.5 Jatkotutkimuksen tarpeet

Koska otoskoko jai suppeaksi, olisi perusteltua toteuttaa laajempi kysely tutkimus muillekin saman-
kaltaisille nuorisoryhmille ja nuorisotiloille. Samalla olisi tarkeaa selvittda, millaisia eroja iimenee

niiden nuorten miesten valilla, jotka eivat osallistu mihinkaan yhteisolliseen toimintaan.

My®ds vertaileva tutkimus Poikien Talojen ja muiden nuorisopalveluiden vélillé toisi lisdarvoa yhtei-
sollisten mallien vaikuttavuuden ymmartamiseen. Lisaksi olisi syyta selvittaa tarkemmin yksinai-
syyden pitkittymisen vaikutuksia esimerkiksi koulutuspolkuihin, mielenterveyspalvelujen kayttoon

ja tydelamaan siirtymiseen.
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SAATEKIRJE LITE 1

Hei,

Olet lampimasti tervetullut osallistumaan kyselyyn, jonka tarkoituksena on kartoittaa nuorten mies-
ten kokemaa yksinaisyytta seka vapaa-ajan kerhojen ja toimintojen merkitysta yksinaisyyden torju-
misessa. Kysely on osa laajempaa selvitystyota, jonka tavoitteena on lisata ymmarrysta nuorten
miesten hyvinvoinnista ja kehittaa keinoja yksinaisyyden ehkaisemiseen.

Kysely siséltaa seka monivalintakysymyksia ettd muutamia avoimia kysymyksia, joissa voit halu-

tessasi kertoa tarkemmin omista kokemuksistasi. Kyselyyn vastaaminen vie noin 10-15 minuuttia.

Kysely on taysin anonyymi, eika vastauksia voida yhdistaa yksittaisiin vastaajiin. Kaikkia vastauk-

sia kasitellaan luottamuksellisesti ja niita kaytetaan ainoastaan tutkimustarkoituksiin.

Osallistumisesi on vapaaehtoista, mutta erittdin arvokasta. Jokainen vastaus auttaa meitd ymmar-
tamaan paremmin nuorten miesten arkea ja loytamaan uusia keinoja yksinaisyyden vahenta-

miseksi.
Kiitos ajastasi ja panoksestasi!

Ystavallisin terveisin,

Roope Raty, Roope Forsberg
OAMK
h1raro00@students.oamk fi
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KYSELYLOMAKE LIITE 2

1. Taustatiedot (valinnainen, anonyymiys huomioiden)

e |ka:  wvuotta

e Sukupuoli: Mies [ Nainen [ Muu, mika? ___

e Asuinalue: O Kaupunki O Pienempi kaupunki [1 Maaseutu

e Opiskelu-/tyotilanne: [ Opiskelija [ Tydssa [ Tyotdn LI Muu, mika? __

2. Yksinaisyyden kokemukset

e Koetko itsesi yksinaiseksi? (Valitse parhaiten kuvaava vaihtoehto)
[0 En koskaan
L1 Harvoin
[1Joskus
] Usein
(1 Jatkuvasti

e Milloin yksinaisyyden tunne on voimakkaimmillaan? (Valitse kaikki sopivat)
O Ittaisin O Viikonloppuisin [0 Loma-aikoina [0 Koulussa/tydssa [1 Muu,
mika? ___

e Kuinka paljon yksinaisyys vaikuttaa mielialaasi ja jaksamiseessi? (1-5p)

e Miten yksinaisyys vaikuttaa sinuun? (Avoin kysymys)

3. Sosiaaliset suhteet ja vapaa-ajanvietto paikkojen merkitys

e Mista loydat eniten sosiaalista tukea? (Valitse tarkeimmat)
[ Perheestad [ Kavereista [ Koulusta/tyosta [1 Harrastuksista [ Sosiaali-
sesta mediasta [1 En koe saavani tukea

e Oletko osallistunut Poikien Talon/muun vastaavan toimintaan?
1 Kylla, aktiivisesti
O Kylla, silloin tallgin
1 Kokeillut kerran tai pari
1 En ole koskaan kaynyt

e Jos olet kdynyt Poikien Talolla, koetko niiden auttaneen yksinaisyyteen?

L1 Kylla, paljon
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LI Kylla, jonkin verran
01 Ei vaikutusta
[JEn osaa sanoa

e Mika ovat vaikeuttavia tekijoita osallistumaan Poikien Talon toimintaan?
(Avoin kysymys)

4. Kehitysehdotukset ja tyokalut Poikien talolle

e Mitka tekijat motivoisivat sinua osallistumaan Poikien Talon toimintaan?
0 Enemman tapahtumia
L1 Pienryhmat ja vertaistuki
[l Tiettyja aktiviteetteja (musiikki, pelit, urheilu jne.)
1 Parempi tiedotus toiminnasta
O Muu, mika?

e Millaisia asioita Poikien Talon tulisi kehittaa yksinaisyyden vahentamiseksi?
(Avoin kysymys)

e Haluaisitko antaa muita ajatuksia tai palautetta aiheeseen liittyen? (Avoin
kysymys)

e Kuinka usein kayt Poikien Talolla?
1 Useita kertoja viikossa
L1 Kerran viikossa
L Harvemmin
[J En ole koskaan kaynyt

e Miten Poikien Talo on vaikuttanut oloosi tai elamaasi?
[1 Olen saanut uusia kavereita
1 Olen oppinut uusia taitoja
1 Olen saanut tukea ja ymmarrysta
L1 En ole huomannut vaikutusta
L] En ole ollut mukana toiminnassa

e Mika saa sinut vetaytymaan tai tuntemaan itsesi ulkopuoliseksi?
[1Sosiaalinen jannittaminen
[ Kiusaaminen tai syrjinta

(1 Ei ystavia tai laheisia ihmisia
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1 Mielenterveysongelmat
[l Perhetilanne
1 Jokin muu (mika?)
e Onko sinulla joku, jonka kanssa voit puhua vaikeista asioista?
O Kylla
O Ei

0 En ole varma
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SISALLONANALYYSI LIITE 3
Miten yksindisyys vaikuttaa sinuun?
Pelkistetty iimaus Alaluokka Ylaluokka
Masentaa ja vasyttaa Psyykkinen uupumus Psyykkiset vaikutukset
Vaikuttaa itsetuntoon | Itsetunnon heikkeneminen Psyykkiset vaikutukset

negatiivisesti

Ajattelu hidastuu

Kognitiivinen lama

Toimintakyvyn heikkeneminen

Ei halua tehda mitaan

Motivaation lasku

Toimintakyvyn heikkeneminen

Mika vaikeuttaa osallistumista Poikien Talon toimintaan?

mukaan

Pelkistetty iimaus Alaluokka Ylaluokka
Liian paljon porukkaa Suuret ryhméakoot Ymparistotekijat
Vaikea péastd keskusteluun | Vuorovaikutuksen esteet Ymparistotekijat

Eldman yksitoikkoisuus

Henkilokohtainen motivaation

puute

Henkilokohtaiset esteet

Koulukiireet

Aikataulullinen este

Henkilokohtaiset esteet

Mika motivoi sinua osallistumaan toimintaan? Millaisia asioita Poikien Talon tulisi kehittaa yksinéai-

syyden vahentamiseksi?

Pelkistetty iimaus

Alaluokka

Ylaluokka

Mahdollisuus keskustella

pienessa porukassa

Pienryhmakohtaaminen

Sosiaalinen turvallisuus

Vertaistuki

Yhteys muihin

Sosiaalinen turvallisuus

D&D-pelit

Erityisaktiviteetit

Toiminnallinen sisaltd

Yhteinen harrastaminen

Mielekas tekeminen

Toiminnallinen sisaltd

Millaisia kehitysehdotuksia sinulla olisi yksinaisyyden vahentamiseksi?

Pelkistetty iimaus

Alaluokka

Ylaluokka
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Joku tila jutteluun pienessa po-
rukassa

Keskustelutila

Kohtaamismahdollisuudet

Pienempi ryhma ko-

koontumiseen

Ryhmakoon saately

Kohtaamismahdollisuudet

Lisaa yhteisollista toimintaa

Ryhmaaktiviteetit

Osallisuuden vahvistaminen

Parempaa mainostusta

Viestinnan kehittaminen

Osallisuuden vahvistaminen
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